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SAZETAK

U danasnje vrijeme, broj djece s teSkoama raste. Zbog Cega dolazi do stalnog
porasta, jo§ uvijek nije otkriveno. Cesta teskoca s kojom se danas susrecu roditelji i
ucitelji naziva se ADHD. Na zalost, i roditelji 1 ucitelji veoma su malo upoznati sa
samim zna¢enjem ADHD-a. ADHD (eng. Attention Deficit Hyperactivity Disorder) je
deficit paznje/hiperaktivni poremecaj. Glavni simptomi prema Kkojima prepoznajemo
ADHD su: hiperaktivnost, impulzivnost i nedostatak pozornosti. Osnovne karakteristike
kod djece s ADHD-om su nemir, potreba za aktivnos¢u i pokretom, nedostatak paznje i
koncentracije. Vazno je ADHD prepoznati na vrijeme kako bi se §to prije krenulo s

terapijom.

Ucitelji u nastavi koriste razli¢ite strategije kako bi pomogli uceniku s ADHD-
om. Veéina strategija ucinila se vrlo uspjesna, kao na primjer: u¢enik s ADHD-om sjedi
u prvoj klupi, naglasavanje razrednih pravila, podcrtavanje vaznih pojmova... Jako je
vazna suradnja izmedu ucitelja i roditelja kako bi se zajednickim snagama pomoglo
djetetu da $to viSe napreduje. Za roditelje je vazno da djetetu budu podrska, da budu uz
dijete kada uci i1 piSe domacu zadacu, tako da ga usmjeravaju na ono $to je vazno i

objasne mu ono §to mu nije jasno.

Cilj ovog rada bio je ispitati kojim se strategijama u radu koriste uditelji i
roditelji s djecom s poremecajem paznje i hiperaktivnosti. U istrazivanju je sudjelovalo

209 ucitelja 1 113 roditelja s podruc¢ja Republike Hrvatske.

Nalazi provedenog istraZivanja prikazali su kako ucitelji 1 roditelji vecinom
koriste strategije koje preporucaju strucnjaci iz literature, takoder mozemo zakljuciti

kako su velikim dijelom upoznati kako pomoci djeci s ADHD-om u nastavi i uéenju.

KLJUCNE RIJECI: ADHD, skola, ucitelji, roditelji



SUMMARY

Nowadays, the number of children with disabilities is rising. The reason of this
constant increase has not been discovered yet. A common difficulty faced by parents and
teachers today is called ADHD. Unfortunately, both parents and teachers are very
unfamiliar with the very meaning of ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder).
The main symptoms by which we recognize ADHD are: hyperactivity, impulsivity and
lack of attention. The main characteristics in children with ADHD are restlessness, the
need for activity and movement, lack of attention and concentration. It is important to

recognize ADHD in time in order to start treatment as soon as possible.

Teachers use different strategies in the classroom to help a student with ADHD.
Most strategies have proved to be very successful, such as: a student with ADHD sitting
in the first bench, emphasizing class rules, underlining important concepts...
Cooperation between teachers and parents is very important to help the child to progress
as much as possible. It is important for parents to be supportive of the child, to be with
the child when he/she learns and writes homework, so that they direct him/her to what is

important and explain to him/her what he/she may not understand.

The aim of this paper was to examine which strategies are used by teachers and
parents with children with attention deficit hyperactivity disorder. 209 teachers and 113
parents from the territory of the Republic of Croatia participated in the research. The
findings of the research showed that teachers and parents mostly use strategies

recommended by experts in the literature.

Also, we can conclude that they are largely familiar with how to help children

with ADHD in teaching and learning.

KEYWORDS: ADHD, school, teachers, parents



1. UVOD

Sva djeca su razli¢ita, a dodatno se razlikuju ona koja imaju neke poteskoce koje
se odnose na emocionalno, fizi¢ko ili mentalno stanje. Posebno se razlikuju ona koja
imaju poteskoce koje su vidljive u fizickom izgledu ili u ponasanju. ADHD je poremecaj

paznje/hiperaktivni poremecaj, i u vecini sluc¢ajeva vidljiv je po ponaSanju.

ADHD se kroz povijest nazivao razli¢itim imenima, poput: defektno, osteceno,
hendikepirano i sli¢no (Vizek Vidovi¢ i sur., 2014). ADHD ima svoje simptome i
karakteristike po kojima se moze prepoznati. U vecini slucajeva prepoznaje se kada
djeca krenu u $kolu pa se od njih o¢ekuje mirnost i koncentracija sto u ADHD-u nije

moguce (Phelan, 2005).

Prvi dio rada donosi pregled povijesti ADHD-a, uzroka, Kkarakteristika,
specifi¢nosti i dijagnostike. ADHD je relativno novi pojam koji se kroz povijest nazivao
razli¢itim imenima i definicija kao §to su hipernikeza, cerebralna disfunkcija, minimalno
oStecenje mozga, poremecaj zapazanja i drugo. Danasnji naziv primjenjuje se od 1957.
godine. Uzroci ADHD-a do danas nisu poznati. Prema Lebedini Manzoni (2007) uzroci
poremecaja ne mogu se precizno odrediti, no nova istraZivanja pokazala su da se uzrok
ADHD-a krije u bioloskoj razli¢itosti funkcioniranja sredi$njeg zivéanog sustava koja
proizlazi iz naslijeda ili moze biti posljedica nepovoljnih ¢imbenika $to mogu djelovati
tijekom trudnoce, porodaja ili nakon djetetova rodenja. Poremecaj ADHD-a
karakteriziraju tri skupine oblika: hiperaktivnost, impulzivnost i deficit paznje, a opisuju
th simptomi poput: ne mogu zadrzavati dugo koncentraciju za vrijeme pisanja zadace ili
u nekoj igri, ne prate upute i ne zavrSavaju §to zapo¢nu, ne posvecuju paznju detaljima,
zaboravljaju dnevne aktivnosti i tako dalje. IstraZivanja su dokazala kako se ADHD
¢esc¢e pojavljuje kod djecaka nego kod djevojCica. Da bi se dijagnosticirao ADHD, treba
biti prisutno barem Sest simptoma nepaznje ili barem Sest simptoma hiperaktivnosti i

impulzivnosti.

U drugom dijelu rada govori se 0 ADHD-u u $koli. Taj dio odnosi se na glediste

ucitelja, glediste roditelja i njihova suradnja. Djetetu s ADHD-om polazak u skolu
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predstavlja tezak zadatak, novu okolinu, nove obaveze. Veoma je vazno kako ¢e ucitelj
predstaviti tu okolinu i obaveze. Dobra komunikacija izmedu ucitelja i ucenika s
ADHD-om izrazito je vazna. Kako bi ucitelj ostvario dobru komunikaciju, treba slijediti
neke smjernice 1 suradivati s roditeljima koji ¢e ga upoznati s djetetom i1 dati mu
smjernice kako uspostaviti §to bolju komunikaciju. Uc¢itelj bi trebao prilagoditi nacin
rada moguénostima djetetu s ADHD-om kako bi ishodi ucenja bili Sto uspjesniji.
Roditelj bi trebao biti podrska svom djetetu i svakodnevno ga motivirati za Skolu,
pomoc¢i mu u ucenju i pisanju domace zadace. Roditelji 1 ucitelji trebali bi koristiti
strategije koje savjetuju strucnjaci kako bi obrazovanje djeteta teklo Sto uspjesnije.
Dakako, veoma je vazna suradnja izmedu roditelja i ucitelja. Najvazniji je dobar odnos,

dobra komunikacija i suradnja jer to dovodi do uspjesnosti u cilju.

Posljednji dio odnosi se na istrazivanje koje sam provela kako bih utvrdila kako
radu djeci s ADHD-om pristupaju roditelji i ucitelji, odnosno, koje strategije koriste u

radu s njima te jesu li njihove strategije one koje preporucaju stru¢njaci kao efikasne.



2. ADHD (eng. Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

lako mnogo ljudi danas jo$ uvijek ne zna $to znaci pojam ADHD to nije novi
pojam, spominje se¢ ve¢ davnih dana, ali 0 tome neSto vise u poglavlju o povijesti
ADHD-a. Deficit paznje/hiperaktivni poremecaj (ADHD) je razvojni poremecaj
samokontrole, odnosno poremecaj paznje popracen nemirom (Kocijan-Hercigonja,
Buljan-Flander i Vuckovi¢, 1997). Sekusak-GaleSev (2005, 40) navodi definiciju da je
ADHD ,,razvojni poremecaj nedostatka inhibicije ponasanja koji se ocituje kao razvojno
neodgovarajuéi stupanj nepaznje, pretjerane aktivnosti i impulzivnosti, a otezava

samousmjeravanje i organizaciju ponasanja u odnosu na budu¢nost.

Cesto ljudi smatraju da je to samo prolazna faza, ADHD nije faza koju ¢e dijete
prerasti, to je realni poremecaj. Kod priblizno 50% djece s tim poremecajem, godinama
simptomi nestaju poput problema s koncentracijom i stalnim nemirom, odnosno,
ublazavaju se. No tada nastaju novi problemi popraceni odrastanjem, veca odgovornost

slozeniji zadaci koji hiperaktivna djeca tesko pohvataju (Velki, 2018).

Kod osoba s dijagnozom ADHD-a smetnje se javljaju u podruéju motorike,
paznje, emocija, socijalnih odnosa, u perceptivno-motorickom planu i u podrucju

kognitivnih funkcija (Kocijan-Hercigonja, Buljan-Flander i Vuckovié, 2004).

Pona$anja se tipi¢no pogor$avaju u situacijama u kojima se trazi trajnija paznja
ili mentalni napor kao Sto su primjerice grupne situacije u razrednom odjelu,
zajednickom rucku, pisanje duZzih tekstova i €itanje, rjeSavanje zahtjevnijih zadataka ili

rad na istim ili monotonim poslovima (Kadum-Bosnjak, 2006).

ADHD ima dugorofan utjecaj na Skolovanje djeteta, stjecanje prijateljstva,
odrastanje 1 snalazenje u zivotu. Djeca Cesto zbog toga osjecaju negativne posljedice

koje mogu prerasti u depresiju, agresivnost.

Prema Dijagnostickom i statickom priru¢niku za drustvene poremecaje Americke
psihijatrijske udruge (DSM-IV, 1996; prema Velki, 2018), poremecaj se naziva deficit

paznje 1 hiperaktivni poremecaj (ADHD), a moZe se pojaviti u tri oblika:



Deficit paznje/hiperaktivni poremecaj — kombinirani tip
Deficit paznje/hiperaktivni poremecaj — predominantno nepazljivi tip
Deficit paznje/hiperaktivni poremecaj — predominantno hiperaktivno-

impulzivni tip.



2.1. POVIJEST ADHD-a

Kako navode Vizek Vidovi¢ i suradnici (2014), ADHD je stanje koje se kroz
povijest nazivalo razli¢itim imenima i opisivalo na razli¢ite na¢ine. Prvo spominjanje
bilo je davne 1854. godine kada je francuski neurolog Heinrich Hoffmann pisao o djeci s
poremecajem paznje. Pocela su se traziti objasnjena za te poremecaje pa je George F.
Still pokrenuo istrazivanja. 1902. godine utvrdio je da su djeca nakon upale mozga cesto
nemirna, neusredotocena i da ne mogu kontrolirati sami sebe. Kasnije je ustanovljeno da
ima djece koja imaju poremecaj ponasanja a nisu imala upalu mozga. George F. Still
prvi je kod takve djece uocio specifi€na ponasanja (pretjeran nemir, problem s paznjom,

samopovredivanje).
Oko 1940. godine, George F: Still uveo je lijjeCenje medikamentima.

Oko 1957. godine zamijenjen je naziv MCD nazivom Hiperkineti¢ko-impulzivni
poremecaj kojeg su uveli dje¢ji psihijatar Laufer i djecji neurolog Denhoff. Uzrok ovog
stanja nalazi se u poremecajima motorike i percepcije kao posljedica oStecenja mozga.
Od tog vremena u DijagnostiCkom i statistickom priruéniku Americke psihijatrijske
udruge DSM-II poremecaj je nazvan hiperkineticka reakcija u dje¢joj dobi, nakon toga u
DSM-III je naziv promijenjen u ADHD, §to znai poremecaj paznje i hiperaktivni
poremecaj i u DSM-IV ADHD sa znacenjem deficit paznje/hiperaktivni poremecaj

(Kocijan Hercigonja i sur., 2002).

Oko 1968. godine Thomas i Chess intervjuiraju i promatraju 7 roditelje i djecu
staru 3 mjeseca, pa dolaze do zakljucka da su paZnja i1 aktivnost sastavni dio
temperamenta 1 da se djeca ve¢ u prvih nekoliko mjeseci razlikuju prema
karakteristikama temperamenta, odnosno hiperaktivnosti, impulzivnosti 1 paznji. Poznati
su jo§ 1 radovi Freemana 1 Weissa te Ruttera iz 1963. godine koji dokazuju da se kod
jednojajcanih blizanaca ¢esS¢e pojavljuju iste odlike temperamenta nego kod dvojajcanih

blizanaca (Kocijan Hercigonja i sur., 2002).



2.2. UZROCI ADHD-a

Uzroci ADHD-a jo$ danas nisu poznati kako navode znanstvenici. Jurin i
Sekusak-Galesev (2008) tvrde kako su sigurni u to da poremecaj ne nastaje kao
posljedica nedostatka roditeljske brige, pretjeranog gledanja u televizor ili mobitel,
poremecaj u lucenju nekih hormona, ali svi ti navedeni uzroci mogu utjecati na jacinu

simptoma ADHD-a.

Nova istrazivanja pokazala su da se uzrok ADHD-a krije u bioloskoj razli¢itosti
funkcioniranja srediSnjeg zivéanog sustava koja proizlazi iz naslijeda ili moze biti
posljedica nepovoljnih ¢imbenika $to mogu djelovati tijekom trudnoée, porodaja ili

nakon djetetova rodenja (Jurin i Sekusak-Galesev, 2008).

Brojna istrazivanja pokazuju da kod djece s ADHD poremecajem postoji
neuroloska disfunkcija, to jest smetnje u funkcioniranju mozga. Posljedi¢no, javljaju se
teSkoce kao $to su hiperaktivnost, problem koncentracije, nepredvidivost, impulzivnost.
Cesto se teskoce djeteta prvi puta javljaju s polaskom u $kolu zbog &ega je nuzno imati
funkcionalan i prilagoden Skolski sustav te educirano i sposobno nastavno osoblje kako

bi dijete postiglo svoj maksimum (Kadum-Bosnjak, 2006).

Uzroci su povezani i s puSenjem, konzumiranjem alkohola, i droga tijekom
trudnoce. Takoder, uzrok moze biti mala porodajna teZina, preuranjeni porodaj,
toksemija u trudno¢i (Phelan, 2005). Stru¢njaci navode kako znacajan utjecaj na

poremecaj ima okolina (obitelj, $kola, vrsnjaci) (Lauth i sr., 2008).

Istrazivanja su pokazala kako je veca vjerojatnost pojavljivanja ADHD-a ako
poremecaj postoji kod bliskih ¢lanova obitelji, stoga je jasno dokazano da ADHD ima
svoju biolosku osnovu (Velki, 2012). Sto se ti¢e bioloskog nasljeda, poremecaj se
javlja puno ces¢e kod rodbine u prvoj liniji nego Sto je to slucaj u opcoj populaciji.
Dijagnoza ADHD-a postojala je kod 25% bioloskih roditelja djece koja su imala istu
dijagnozu. U usporedbi s tim, samo 4% djece s ADHD-om bilo je od strane adoptivnih
roditelja (Lebedina Manzoni, 2007).



2.3. KARAKTERISTIKE I SPECIFICNOSTI

ADHD poremecaj karakteriziraju tri skupine oblika: hiperaktivnost, impulzivnost

1 deficit paznje.

Hiperaktivna djeca ne mogu biti mirna, ¢esto tresu rukama, nogama ili se vrpolje
na stolici. Pretjerano trce, Cesto se neprikladno ponasaju, pretjerano trée i puno pricaju.
Na mjestu gdje bi trebali mirno sjediti, kao na primjer u Skoli, oni ustanu i hodaju po

razredu. Hiperaktivno ponasanje razlikuje se po dobi i razvojnom stupnju (Velki, 2018).

Impulzivnu djecu opisuju ponasanja poput ¢estog ometanja druge djece, ne mogu
mirno ¢ekati kao na primjer: u redu (nestrpljiva su). Njihovo ponasanje odvija se bez
razmiS$ljanja. Problemi nastaju i kada oni nesto zamisle da Zele, a ne mogu to dobiti. Ne
razmisljaju o svojoj reakciji bas poput i hiperaktivne djece, te isto tako ne razmisljaju o
posljedicama na svoje ponaSanje te U obzir ne uzimaju druge ljude. Uz impulzivnost
Cesto se javlja i emocionalna nestabilnost. Emocionalno nestabilna djeca imaju Ceste
ispade bijesa, ne mogu podnijeti kritiku, ¢esto se socijalno povlace, okrivljuju druge za
svoje vlastite probleme, imaju nisku toleranciju na frustracije. Dijete Cesto place, svada
se, ima ispade bijesa. Cesto mijenjaju raspoloZenje, pa zbog toga okolina ne zna kako da

se prilagodi takvom djetetu, tu dolazi do problema sklapanja prijateljstva (Velki, 2018).

Djecu s deficitom paznje opisuju simptomi poput: ne mogu zadrzavati dugo
koncentraciju za vrijeme pisanja zadace ili u nekoj igri, ne prate upute 1 ne zavrSavaju
Sto zapoc¢neju (pisanje domace zadace, pisanje recenice, obavljanje kué¢anskih poslova),
izbjegavaju ili ne vole zadatke koje zahtijevaju mentalni napor, ne posvecuju paznju
detaljima, ometaju ih vanjski podrazaji, zaboravljaju dnevne aktivnosti i tako dalje
(Velki, 2018).

Brojna istrazivanja pokazuju da kod djece s ADHD poremecajem postoji
neuroloska disfunkcija, to jest smetnje u funkcioniranju mozga. Posljedi¢no, javljaju se
teSkoce kao Sto su hiperaktivnost, problem koncentracije, nepredvidivost, impulzivnost.

Cesto se teskoce djeteta prvi puta javljaju s polaskom u $kolu zbog ¢ega je nuzno imati



funkcionalan 1 prilagoden Skolski sustav te educirano i sposobno nastavno osoblje kako

bi dijete postiglo svoj maksimum (Kadum-Bosnjak, 2006).

Tablica 1. Lista simptoma ADHD-a za roditelje (Velki, 2018)

SIMPTOMI NEPAZNJE

Ne obraca paznju na detalje.

Ima teSkoca pri odrzavanju paznje u skoli.

Cini se da ne slusa kad mu se obracaju.

Ne slijedi u potpunosti naputke ili ne dovrSava zadatke.

Ima teskoca pri organiziranju zadataka i aktivnosti.

Izbjegava, ne voli ili oklijeva pri uklju¢ivanju u zadatke kod kojih je potreban dulji umno napor.

Cesto gubi stvari.

Lako ga se ometa.

Zaboravljiv je.

SIMPTOMI HIPERAKTIVNOSTI

Cesto pokazuje nemir prstiju ili se gnijezdi.

Cesto se dize sa stolca i odlazi iz razreda ili s drugog mjesta.

Cesto previse tréi okolo ili se penje.

Ne moze se igrati tiho.

Cesto nemiran, kao da ima u sebi motor.

Cesto previse prica.

SIMPTOMI IMPULZIVNOSTI

Cesto izlane odgovore prije neko §to je pitanje dovrieno.

Nestrpljivost, ne moze ¢ekati svoj red.

Cesto prekida druge.

Postoje i situacije u kojima dijete s ADHD-om usmjeruje paznju. Prema Phelan
(2005) navedene su cetiri situacije koje opisuju situacije u kojima dijete s ADHD-om
dulje usmjeruje paznju, a to su: novost ili nepoznavanje situacije, visok interes,
zastraSivanje 1 interakcija nasamo s odraslom osobom. Djeca s poremecajem paznje

takoder razliCito reagiraju u razliitim situacijama ovisno o stupnju strukturiranosti
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situacije, spolu odrasle osobe koja se bavi djetetom (zene u pravilu imaju vise problema
u odnosu s djetetom od muskaraca), prirodi zadatka i frekvenciji ponavljanja uputa
(¢eS¢e ponavljanje uputa olakSava rad djetetu) te slijedu ili povezanosti dogadaja i

potkrjepljenja (neposredna i Cesta potkrjepljenja) (Phelan, 2005).

Ucestalost poremecaja paznje nije jednak s obzirom na spol. ADHD javlja se dva
puta ¢esce kod djeCaka. Problemi u ponasanju prije puberteta ces¢e su kod djecaka, dok
nakon puberteta podjednako se pojavljuju i kod djecaka i kod djevojc¢ica (Lauth i sur.,
2008).

Vrlo cesto imaju poteskoca sa stvaranjem prijateljstva jer upadaju u rijec,
namecu se, govore krive stvari u krivo vrijeme, dodiruju druge bez razloga i agresivno
se ponasaju. To dovodi do problema sa zadrzavanjem prijateljstva jer dijete na kraju

bude odbaceno iako Zeli biti prihva¢eno (Prv¢i¢ i Rister, 2009; Zrili¢, 2011).

Takoder postoje i razlike u ponaSanju djeteta s ADHD-om koje su specificne za
odredenu kronolosku dob. Ove razlike su posljedica utjecaja bioloskog sazrijevanja i

okoline (Luca- Mrden i Puhovski 2014).

U dojenackoj dobi dijete je aktivnije u odnosu na ostalu djecu (Cesto place, ima
potesko¢e spavanju, tesko ga je smiriti, ima poteSkoce u uzimanju i odabiru hrane)

(Luca- Mrden i Puhovski, 2014).

Do otprilike ¢etvrte godine poremecaj paznje kod djece oc€ituje se ponajprije u
motorickom nemiru, poviSenoj razdrazljivosti 1 otezanoj prilagodljivosti. Prkose, teSko

se uklapaju u okolinu, ne daju se smiriti (Kocijan Hercigonja i sur., 2004).

U predskolskoj dobi (otprilike 3-5 godina) obavljaju samostalno svakodnevne
aktivnosti, poput, oblacenje bez tude pomocéi, vezanje cipela. Javljaju se uocljivi
simptomi vezani za hiperaktivno ponasanje, poremecaj paznje ili emocionalnu
nestabilnost. Dijete pokazuje slabije rezultate u odnosu na ostalu djecu u usvajanju boja,
brojeva, slova, koriStenju Skara (Kocijan Hercigonja i sur., 2004.; Luca- Mrden i
Puhovski, 2014).



U skolskoj dobi nastavljaju se poteskoce vezane uz obavljanje skolskih zadataka
popraceni motori¢kim nemirom. Skolsko razdoblie je za dijete s ADHD-om
najizazovnije. Dijete izbjegava Skolske obaveze, u $koli se javljaju problemi (kod
ponasanja, izvrSavanja zadataka). Dolazi 1 do socijalnih poteskoca, dijete teSko sklapa
prijateljstva, Cesto ga ostala djeca ismijavaju ili pak ignoriraju i ne Zele ga u svojem
drustvu. Tu se javlja problem da dijete pocinje stvarati loSu sliku o sebi koja moze
prerasti u depresiju, agresivnost. (Kocijan Hercigonja i sur., 2004.; Luca- Mrden i
Puhovski, 2014).

Tako se od starije Skolske djece (oko 11-14 godina) ocekuje da samo izade na
kraj sa svojim teSkocama. Dugogodi$nji neuspjeh u $koli ostavlja posljedice koje 18 se
vise ne mogu tako jednostavno ispraviti. Takoder nedostaju i strategije ucenja da bi
dijete moglo primiti i strukturirati sve zahtjevniju nastavnu gradu (Kocijan Hercigonja i
sur., 2004).

Oko 15-20 godina obiljezava neko novo Zzivotno razdoblje popraéeno novim
Zivotnim situacijama, interesima. Krece se novim putem, osoba se odvaja od svojih
roditelj, osamostaljuje se, uspostavlja veze izvan obitelji, gradi svoju osobnost i svoj
zivot. Obi¢no se u tom zivotnom razdoblju mladi sve vise sukobljavaju s roditeljima. U
usporedbi s drugima, mladi s poremecajem paznje puno su tvrdoglaviji i samovoljniji.
Njihovo zanimanje za sve §to je novo, nuzno ih navodi da iskusaju mnoge rizi¢ne stvari,
a nedostatna socijalna snalazljivost onemogucuje im da se uspjesno izvuku iz nezgodnih

situacija (Kocijan Hercigonja i sur., 2004).
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2.4. DIJAGNOSTICIRANJE ADHD-a

Da bi se dijagnosticirao ADHD, prema DSM-1V (prema Ferek, 2013) treba biti
prisutno barem Sest simptoma nepaznje ili barem Sest simptoma hiperaktivnosti i

impulzivnosti.

Dijagnosticiranje na brzinu odvija tako da se obavlja osnovni kratki intervju s
roditeljima i djetetom. Obavljanje prave dijagnoze za postavljanje tretmana bazira se na

intervjuu u koji su ukljuceni roditelji, dijete i nastavnici.

2.4.1. DIJAGNOSTICKI POSTUPAK
Prema Kocijan Hercigonja (1997) Dijagnosticki postupak provodi se sustavno i
obuhvaca sljedece:

Intervju s roditeljima
Intervju s djetetom

Obiteljski intervju

. Informacije 1z Skole

1

2

3

4. Standardizirane ljestvice
5

6. Informacije o kognitivnom funkcioniranju
-,

Pregled djeteta.

1. INTERVJU S RODITELJIMA

Cilj je dobiti podatke o razvoju djeteta.

2. INTERVJU S DJETETOM

Cilj je opaziti simptome ADHD-a.

11



Proucava se djetetovo ponasanje u svim okruzenjima, kao na primjer kod kuce, u

skoli, s vr$njacima.

Proucava se kako dijete zamislja i opisuje samo sebe, njegovo raspoloZenje u

pojedinim situacijama, odnosi s prijateljima.

Proucava se postoji li joS koji poremecaj poput depresije, poremecaji ucenja,

ponasanja i posesivnosti.

Proucava se i djetetovo opazanje forme, logike razmiSljanja, govor, jezik,

percipiranje.

3. OBITELJSKI INTERVJU

Cilj je vidjeti odnose u obitelji.
Prouciti kako se osjecaju roditelji i dijete, braca i sestre ako ih ima.

Proucava se socio-psiholoSko stanje obitelji 1 kako se ¢lanovi sukobljavaju s

problemima.

Proucava se obiteljska inteligencija.

4. STANDARIZIRANE LIESTVICE

Cilj je pomoc¢ kod postavljanja dijagnoze.
Roditelji popunjavaju ljestvicu koja opisuje njihovo dijete (Prilog 1.).

Prema Kocijan Hercigonja (1997) i Velki (2018) c¢esto primjenjiva ljestvica
naziva se Conneri ljestvica (Prilog 2.) za roditelje kojoj se autorica Keith
Conneri, a ljestvica uz pitanja sadrzi ime djeteta, datum ispunjavanja, datum

rodenja djeteta 1 ime roditelja koji ispunjavaju.
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5. INFORMACIJE IZ SKOLE

Informacije iz Skole mogu se upotrijebiti ako roditelji to dopuste. Te informacije

iz Skole odnose se na standirizirane ljestvice procjene (Prilog 3).
Traze se informacije o ocjenama, ponasanju, biljeske i prisutnost na nastavi...

6. INFORMACIJE O KOGNITIVNOM FUNKCIONIRANJU

To su informacije dobivene od strane psihologa, pedagoga i drugih kvalificiranih
osoba. One sadrze informacije o djetetovoj inteligenciji, Stupnju usvojenosti

¢itanja, racunanja, pisanja i razvoju govora (Kocijan Hercigonja, 1997).

7. PREGLED DJETETA

Pregled djeteta od posebnog je znacenja. Pod utjecajem dominantnog simptoma,
koji svojim intenzitetom i iritantno$¢u uznemiruje okolinu, previde se drugi

znakovi koji upucuju na djetetove probleme (Kocijan Hercigonja, 1997).

Nakon dijagnosticiranja, neuroloski nalaz moze biti uredan, ali detaljnim
prikazom uocljiva su odstupanja poput asimetrije refleksa, otezanih pokreta,

nemogucnost oponasanja pokreta, loSa orijentacija, otezano drZanje ravnoteze.

Ljestvice za samoprocjenu primjenjuju se kod djece u Skolskoj dobi,
adolescenata te odraslih osoba. Pomocu njih ispitanik procjenjuje sebe u odnosu na

okolinu i odnosu na postojec¢a pravila i norme (Kocijan Hercigonja, 1997).

Upitnici o socijalnom funkcioniranju daju podatke o socijalnim faktorima. Oni
mogu biti vrlo zna€ajni u nastajanju problema. Neophodno je provesti i laboratorijsko-

dijagnosticke postupke (Kocijan Hercigonja, 1997).
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3. ADHD | SKOLA (KAKO POMOCI DJETETU U UCENJU)

3.1. ZADACI UCITELJA

Vazan ¢imbenik djetetove percepcije Skole i volje za skolu ¢ini ucitelj. Dolaskom
u prvi razred dijete prvo upoznaje svoju uciteljicu/ucitelja s kojom ¢e provesti sljedece
Cetiri godine. Ucitelj u nizim razredima vazna je osoba u djetetovom Zivotu, samim time
Sto ucitelj predstavlja novu okolinu s kojom ¢e se dijete svakodnevno susretati. Za dijete
s ADHD-om dolazak u skolu jo$ je tezi zadatak jer oznacava novu okolinu i nove

obaveze. Zato je vazno kako, i na koji nacin ¢e ucitelj predstaviti tu okolinu i obaveze.

Ucitelj moze djelovati na vise podruc¢ja kako bi osigurao djetetu maksimalnu
pomo¢ u razredu. Moze djelovati na samo ucenje (tehnike i metode poducavanja koje
primjenjuje) , na organizaciju razreda (kako se sjedi , koja se pravila moraju postivati i
na koji nacin 1 sl.), na nafin komunikacije s djetetom (pravilno upotrebljavati
komunikacijske vjestine u radu s djecom) i na uspostavu odnosa s uc¢enikom (pozitivnog,

briznog i podupirué¢eg odnosa) (Velki, 2018).

U razlicitoj literaturi nailazi se na razlicite preporuke i savjete na koji nacin da ucitelj
radi s djetetom s ADHD-om. Prema Velki (2018) kao najvaznije i najkorisnije moze se

istaknuti sljedece:

- Veli¢ina razreda — djeca s ADHD-om imaju velike koristi ako primijeni

individualizirani nastavni program. Tako se veéina toga moze prilagoditi
njihovim sposobnostima 1 nac¢inu rada. NajviSe u€enika u razredu trebalo bi biti
15, ako se u razredu nalazi viSe od 15 ucenika, u¢eniku s ADHD-om trebao bi se
osigurati asistenta u nastavi;

- Razina strucnosti ucitelja — nisu svi ucitelji stru¢ni u posebnom obrazovanju.

Ako u Skoli postoji u€itelj u struénom obrazovanju, dijete s ADHD-om trebalo bi
biti u njegovom razredu . Vazna je stru¢nost ucitelja i samo znanje o problemu
rada s djetetom koji ima ADHD;

- Izvjestaji o napretku ucenika — za ucenika s ADHD-om vaZzno je da ima stalnu

povratnu informaciju o napretku. Takvo dijete trebalo bi dnevno ku¢i nositi
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izvjestaje za roditelje o radu u Skoli, a ako ucitelj ne stigne obavjestavati dnevno,
onda bi barem trebao roditeljima slati tjedna izvjeS¢a kako bi roditelji
kontinuirano bili upuceni u djetetov napredak;

- Koli¢ina domacih zada¢a — domaca zadaca treba biti temeljena na onome $to je

ucenik ucio taj dan u skoli. Koli¢ina domace zadace u nizim razredima treba biti
takva da vremenski ne prelazi jedan sat rjeSavanja. U vi§im razredima dva sata ili
manje;

- Broj tjednih sati tjelesnog odgoja — preporucuje se da se u razredu u kojem se

nalazi u¢enik s ADHD-om sat Tjelesne i zdravstvene kulture provodi svaki dan.
To naravno ovisi od Skole do skole i o ucitelju. Kada dijete istrosi energiju na

satu tjelesnog odgoja, puno je mirnije.

U radu s u€enikom s ADHD-om vazni su detalji vezani uz ucenje kako bi mu ucitelj
Sto viSe olakSao rad. Uc¢enik s ADHD-om trebao bi uciti u manjim koracima, gradivo bi

trebalo biti razdijeljeno na manje cjeline, a upute detaljno opisane po koracima.

Kada ucitelj daje upute cijelom razredu, trebao bi stajati pokraj hiperaktivnog djeteta
i ako je potrebno, neka pokazuje pomocu njegovog udzbenika, ispita, olovke ili sli¢no.
Ako hiperaktivnom djetetu viSe odgovara usmeno ispitivanje od pismenog ili pak
obrnuto, ucitelj bi trebao to omoguciti i samo na taj nacin ga ispitivati. Hiperaktivni bi
ucenik trebao sjediti u prvoj klupi, tamo ¢e ga najmanje ometati ostala dogadanja u
razredu (pokretni ucenika i ostalo). Na taj nain ¢e ucitelj uvijek imati uvid u to §to
hiperaktivni u€enik radi. Hiperaktivni bi ucenik trebao imati to€no odredeno vrijeme
trajanja izvrSavanja nekog zadatka, ucitelj bi ga trebao usmjeravati i podsjecati ga koliko
vremena mu je jo§ ostalo, ako je potrebno, djetetu bi trebalo produZiti vrijeme trajanja
ispita i omoguciti mu pauzu. Vazno je istaknuti sve ono §to je vazno, pripremiti nagradu

ili pak pohvaliti ucenika ako na vrijeme zavrs$i neki zadatak.

Kako navodi Velki (2018), cetiri su koraka organizacije razreda koja podupiru

prihvatljivo ponaSanje 1 disciplinu u razredu s u¢enikom koji ima ADHD. Ti koraci su:

1. Razredni prostor trebalo bi urediti kako bi se mogle organizirati razliite vrste

aktivnosti
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- maknuti iz okoline sve $to ometa ucenika

- grupni radovi neka se odvijaju na stolu u¢enika s ADHD-om
- viSe rada u manjim grupama

- odrediti jasna pravila za sve uCenike

2. Trebalo bi dogovoriti razredna pravila (zajedno s djecom) kako bi djeca znala $to se

oc¢ekuje od njih

- pravila ponasSanja u razredu i Skoli

- pravila ponasanja za vrijeme trajanja Skolskog sata i odmora

3. Trebalo bi odrediti dnevni raspored razrednih aktivnosti

- vazno je za uc¢enika s ADHD-om da ima raspored aktivnosti i slijed dogadaja
4. Ucenike bi trebalo nagraditi za poStovanje razrednih pravila

- posebno naglasiti kada u¢enik s ADHD-om postuje razredna pravila

Tesko je uspostaviti dobar odnos s u¢enikom s ADHD-om. Vecinom ucitelji ne znaju
kako to uciniti. U svojoj knjizi Velki (2018) nabraja savjete kako uspostaviti dobar

odnos i komunikaciju s djetetom s ADHD-om. Ona savjetuju uitelje da:

Se potrude upoznati i razumjeti osobine hiperaktivnog djeteta

Budu fleksibilni

Ne zure dok poducavaju

Stvore strukturu i rutinu

Uklope tjelesnu aktivnost

Izbjegavaju previse obavijesti

Utvrde prioritete u ponasanju

Omoguce djetetu da iskusi prirodne posljedice neprimjerenog ponasanja

Preusmjere neprimjereno ponasanje

N 2 A R

Cesto ponavljaju pravila
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— QOdrzavaju interes.

Skolsko postignuée veoma je vazno djetetu s ADHD-om. VaZno je §to vise
prilagoditi program takvom uceniku kako bi uspjeh bio Sto bolji. Individualni program
zna¢i da se program prilagodi sposobnostima ucenika, dakle, niti jednom uceniku s

ADHD-om program nije isti jer sva djeca su razlicita.

Individualni pristup uc¢eniku podrazumijeva da se svim ucenicima nastoji omoguciti
da u Sto vecoj mjeri ostvare zeljene ishode ucenja, $to znaci da poucavanje mora biti
prilagodljivo, uvazavati i prihvacati razli¢ite okolnosti, iskustva i moguénosti ucenika.
Osobito je vazno voditi ratuna da zahtjevnost zadataka koji se stavljaju pred pojedinog
ucenika bude takva da mu omoguéi postizanje uspjeha. Prilagodbom nacina ucenja i
poucavanja ucenikovim individualnim potrebama, osim lakSega ostvarivanja ishoda
ucenja, postize se ve€a motiviranost ucenika za uc€enje, vece zadovoljstvo Skolom ali i
veée samopostovanje. (Skola za zivot. URL: https://skolazazivot.hr/) (pristup:
18.6.2021.)

17



3.2. ZADACI RODITELJA

Opcenito svakom djetetu najvazniji su roditelji, njihova paznja, podrska,
sigurnost. Kod djeteta s ADHD-om roditelj je ono $to mu najvise treba, da ga usmjeri,
da mu bude stalna sigurnost, podrska, da mu pruza ljubav i paznju. Kada roditelj uoci
jedno od karakteristika i simptoma ADHD-a, vazno je krenuti kod stru¢njaka da se Sto

ranije utvrdi problem i krene se s potrebnom terapijom.

Velki (2018.) u svojem priru¢niku roditeljima navodi savjete uz pomocu kojih se

djetetovo ponasanje s ADHD-om moze poboljsati. Ti savjeti su sljedeéi:
1. Vjezbati nova pozeljna ponaSanja

2. Pomaganje kod skolskih obveza

3. Dogovaranje nekoliko vaznih pravila koja u obitelji svi trebaju postovati
4. Biti pozitivan

5. Poticati dijete da govori $to radi i Sto Zeli uciniti

6. Relaksirati se

7. Biti svjestan vlastitog ponasanja

8. Razvijati samopoStovanje kod djeteta

9. PruZiti djetetu rutinu, strukturu i predvidivost

10. Pruzati djetetu mogucnost sudjelovanja u obiteljskim poslovima

11. Jasno komunicirati s djetetom

12. Imati realna o¢ekivanja

13. Ne zaboraviti pohvaliti dijete

14. Pomagati mu u stvaranju prijateljstva
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15. Pruzati neposrednu povratnu informaciju i jasne posljedice
16. Pruzati ¢es¢u povratnu informaciju

17. Primijeniti vece 1 snaznije posljedice

18. Najprije primijeniti pohvale, a onda kazne

19. Biti dosljedni

20. Imati na umu prirodu poremecaja

21. Vjezbati oponasanja.

Budu¢i da je polazak u Skolu novo Zivotno poglavlje za dijete i za roditelje neka
djeca 1 roditelji pocetak Skole prihvacaju olako, dok druga to prihvacaju vrlo stresno.
Pocetak Skolovanja za dijete s ADHD-om u vecini sluc¢ajeva je vrlo stresno, nova
okolina, nove obaveze, zahtijevanje discipline, paznje, koncentracije, $to je u njihovom

slucaju jako tesko. U tim trenucima vazna je roditeljeva podrska.

Za roditelje je vazno da budu pozitivni, vazno je re¢i djetetu Sto od njega ocekuju
umjesto da ponavljaju sto ne zele. Kada dijete uradi nesto dobro, nesto pozitivno, vazno

je nagraditi dijete jer ¢e ono to smatrati kao veliki uspjeh i di¢i ¢e mu samopouzdanje.

Hiperaktivno dijete ima jako nisko samopouzdanje i sumnja u svoje sposobnosti.
Pohvala djetetu za crtez, svaku domacu zadacu i lijepo ponasanje podi¢i ¢e mu

samopouzdanje 1 vie ¢e cijeniti samo sebe.

Vazno je postaviti pravila unutar obitelji kojih se svi ¢lanovi (ne samo dijete s
ADHD-om) treba drzati. Dobro je da se ta pravila postave u ku¢i na vidljivo mjesto.
Takoder, trebaju se odrediti posljedice ako se netko od ¢lanova obitelji ne pridrzava
pravila. Dijete s ADHD-om mora shvatiti §to su to pravila i zasto su vazna, tako ¢e u

Skoli pravila ponasanja shvatiti ozbiljno kao 1 ova kod kuce.

Za djecu s ADHD-om vazno je da imaju raspored dnevnih aktivnosti, odnosno,
da imaju neku svoju rutinu svaki dan (vrijeme za rucak, vrijeme za spavanje, vrijeme za

ucenje, vrijeme za igru...). Tako ¢e dijete znati kad je vrijeme za ucenje i da to vrijeme
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je osigurano samo za to. Za ucenje neka ima svoje mjesto za rad na kojem ¢e uciti 1
pisati zada¢u svaki dan. Oko tog mjesta ne smije biti neCega Sto mu moze ometati
paznju (racunalo, radio, TV, slike...). Kada dode doma iz Skole vazno je postaviti slijed
aktivnosti, rucak, ucenje, igra. Igra, Setnja crti¢ mogu biti nagrada za trud Sto je
uspjesno odradio obaveze vezane za Skolu taj dan. Ako dijete ne moze raditi duze
vrijeme koncentrirano zajedno s roditeljem mogu se dogovoriti pauze u ucenju/pisanju
domace zadace. Prema Velki (2018.), pauza neka bude ispunjena onime §to dijete voli
raditi. Vrijeme pauza takoder mora biti dogovoreno. Jedan od roditelja neka bude uz
dijete kada piSe zadacu, ako je djetetu potrebna pomoé¢, roditelj mora biti tu da mu
pomogne, ako pak djetetu ide dobro taj dio gradiva, odnosno, roditelj vidi da ono to

razumije, neka se odmakne na trenutak, ali opet neka bude u blizini.

Vazno je usmjeravati dijete kroz pisanje zadace i u€enje, hrabriti ga i1 biti mu
podrska. Djeca s ADHD-om, kada neSto ne razumiju znaju se agresivno ponasati.
Roditelj treba umiriti svoje dijete i na miran nac¢in mu objasnite ono $to ne razumije.
Ako vidi da nema vremena, strpljenja za uéenje, odnosno, pisanje domace zadace s
djetetom, neka roditelji zaposle stru¢nu osobu za pomo¢ u ucenju i pisanju domace

zadace s djetetom.

Roditelji moraju biti svjesni vlastitog ponaSanja. Djeca uce oponaSajuci
ponasanja odraslih. Roditelj koji ne Zeli da njegovo dijete vice, a istovremeno on vi¢e na

njega nece postic¢i zeljeni uéinak (Velki, 2018).
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3.3. SURADNJA

Partnerska orijentacija naglasava vaznost suradnje roditelja i Skole u obrazovanju
i socijalizacije djece, postivanje kulturalnih razlika medu djecom i obiteljima, znac¢ajnost
razli¢itih perspektiva za kreiranje pozitivne klime za ucenje (Epstein, 2009; prema
Pahi¢, Vizek Vidovi¢ i Miljevi¢-Ridicki, 2010).

Sheridan i Kratochwill (2007; prema Pahi¢ i sur., 2010) razlikuju dvije vrste odnosa

izmedu roditelja i Skole, a to su:

- Tradicionalna orijentacija — roditelji prepustaju odgovornost za obrazovanje
djece skoli, a skola podrzava takav stav. Ciljeve odreduje skola i tek ponekad su
0 njima obavijesteni roditelji. Naglasena je uloga Skole;

- Partnerska orijentacija — naglasava vaznost suradnje izmedu roditelja i skole u
obrazovanju djece. Jasno i obostrano opredjeljenje za suradnju roditelja i Skole i
zajednicki doprinos u obrazovanju. Uloge su jasne, zajednicki se dogovaraju

odgojni ciljevi.

Za $to bolje Skolovanje i za Sto bolje postizanje uspjeha jedna od vaznijih stavki
je suradnja izmedu roditelja 1 ucitelja. Ucitelj treba roditelje upoznati sa Skolskom
rutinom 1 o¢ekivanjima koja su postavljena za dijete. Roditelj pak treba upoznati ucitelja
sa sposobnostima ucenika, nekim njihovim karakteristikama 1 ponaSanjima u odredenim
situacijama, kako ga umiriti, kako postupiti s njim kada dode do neke situacije (Velki,
2018).

Djetetove osobine, uobifajeno ponasanje, prednosti i nedostatke s kojima se
svakodnevno nosi najbolje znaju njegovi roditelji. Od rodenja pa do polaska u prvi
razred roditelji su ti koji provode vrijeme s djetetom. Stoga roditelji mogu najvise re¢i o
svojem djetetu 1 upoznati ucitelja. Svi ti podaci su posebno potrebni ucitelju kada se radi
0 djetetu s ADHD-om, tada ucitelj zna kako pravilno postupiti s djetetom i kako mu

pruziti odgovarajuéu podrsku i pomo¢ (Velki, 2018).
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Prema Velki (2018.) takoder, najvaznija je otvorena i u¢inkovita komunikacija,
pritom navodi kako ,,informativka“ moze biti korisna za razmjenu informacija, kao na

primjer razmjenu obavijesti o postignucu, zada¢ama i mogucim teSko¢ama.

Pahi¢ i sur., (2010) provele su istrazivanje koje je pokazalo kako je u Hrvatskoj
suradnja izmedu roditelja i $kole tradicionalna, $to znaci da odgojno-obrazovne ciljeve
odreduje skola a tek ponekad o njima obavjestava roditelje. Komunikacija s roditeljima

relativno je rijetka i orijentirana na pojedinacne probleme.

Roditelji na razli¢ite na¢ine mogu sudjelovati u zivotu skole i pridonijeti suradnji, a

neki od tih nacina su (Pahi¢ i sur., 2010):

- Podrska u ucenju — poticanje djeteta na ucenje, omogucéavanje mjesta za pisanje
domace zadace, organizacija vremena, zajednicko Citanje, razgovor o Skolskim
aktivnostima, podrska u ucenju;

- Volontiranje — pomo¢ u knjiznici, dvoristu, kuhinju, kod realizacije $kolske
aktivnosti, na Skolski izletima, u razredu;

- Sudjelovanje u donoSenju odluka — sudjelovanje u Vijecu roditelja, iznoSenje
vlastitog misljenja na roditeljskim sastancima, uklju¢ivanje u raspravu, razgovor

s uciteljicom djeteta.

Ucitelj treba imati razumijevanja prema roditelju, a roditelj treba imati
razumijevanja prema ucitelju. Vazno je u suradnju uklopiti i samo dijete s ADHD-om,
ponekad dijete moze dati odgovore koje nitko drugi ne moze (zasto se ponaSao tako u
odredenoj situaciji, kako se osjeca, Sto je htjelo posti¢i odredenim ponasanjem). Nije
lako dobiti odgovore od djeteta, ali dobrom komunikacijom moZze se puno toga postici

(Velki, 2018).
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4. CILJ I PROBLEMI ISTRAZIVANJA

4.1. CILJ ISTRAZIVAN.JA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati kojim se strategijama u radu koriste ucitelji i

roditelji s djecom s poremecajem paznje i hiperaktivnosti.

4.2. PROBLEMI | HIPOTEZE
Problem 1. Ispitati kojim se strategijama koriste ucitelji u radu s ucenicima koji imaju
ADHD i u kojoj mjeri.

Hipoteza 1. Oc¢ekuje se da ucitelji u radu s djecom s ADHD-om Kkoriste strategije koje se

preporucaju u strucnoj literaturi.

Problem 2. Ispitati u kojoj mjeri ucitelji koriste preporucene strategije za rad s djecom s

ADHD-om.

Hipoteza 2. Ocekuje se da ¢e ucitelji razredne 1 predmetne nastave primjenjivati

preporucene strategije za rad s djecom s ADHD-om.

Problem 3. Ispitati koriste li se roditelji djeteta s ADHD-om strategijama koje predlazu

struénjaci kod pomoc¢i djetetu u uc¢enju kod kuce.

Hipoteza 3. Ocekuje se da roditelji primjenjuju strategije u ucenju s djetetom s ADHD-

om koje navode stru¢njaci.
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4.3. METODOLOGIJA

4.3.1. SUDIONICI

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno N = 209 ispitanika. Od ukupnog broja
ispitanika, sudjelovalo je N= 59 ucitelja razredne nastave, N= 37 predmetne nastave i N

= 113 roditelja. Ispitanici su iz cijelog podru¢ja Republike Hrvatske.

4.3.2. POSTUPAK

Za provodenje istrazivanja koriSten je anketni upitnik koji je proveden on-line
zbog trenutne epidemioloske situacije s korona virusom (COVID-19). Anketni upitnik
bio je anoniman, te su ga ispitanici ispunjavali dobrovoljno. Istrazivanje je provedeno u
razdoblju od 17.11.2020. godine do 02.03.2021. godine na podru¢ju Republike

Hrvatske.

4.3.3. MJERNI INSTRUMENT

Instrumenti koriSteni u ovom istraZivanju su anketni upitnici koji su izradeni za

potrebe ovog diplomskog rada.

Prvi anketni upitnik bio je namijenjen za jedan dio uditelja razredne i predmetne
nastave (N=42) a njime se nastojali ispitati kojim strategijama se ucitelji koriste kod
pomoc¢i u¢eniku s poremecajem paznje i koncentracije u nastavi i uenju. Ovaj se upitnik
sastojao od dva dijela. U prvom dijelu prikupljali se demografski podaci ispitanika
(spol, dob 1 radni staz u uciteljskom zanimanju, jesu li se susreli u radu s djetetom koji
ima ADHD), a u drugom dijelu od ispitanika se trazilo da napiSu primjere kako pomazu

djetetu s poremecajem paznje i koncentracije u nastavi (Prilog 4).
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Drugi anketni upitnik bio je namijenjen za jedan manji dio roditelja (N=8) od
roditelja se trazilo da napiSu primjere na koji nafin pomazu djetetu s ADHD-om u

ucenju kod kuce (Prilog 5).

Tre¢i anketni upitnik bio je namijenjen za veci dio ucitelja razredne 1 predmetne
nastave (N=54), a sastojao se od dva dijela: demografskog i istrazivackog. U prvom
dijelu prikupljali su se demografski podaci: spol, Zivotna dob i godine/mjeseci radnog
staza u uciteljskom zanimanju. U drugom dijelu ucitelji su najprije trebali navesti jesu li
se u svom radu do sada susreli s djetetom s ADHD-om. Ovaj drugi dio sastojao se od
strategija iz literature koje predlazu stru¢njaci za rad ucitelja s djecom s ADHD-om u
Skoli. Neka pitanja iz ovog dijela zahtijevala su odgovor DA/NE, zadatak ucitelja bio je
da u tom dijelu oznace koriste li ili ne koriste navedenu strategiju, a kod nekih su ucitelji
na skali od 1 do 3 trebali oznaciti koliko ¢esto koriste navedenu strategiju: 1 — nikad, 2 —

ponekad, 3 — gotovo uvijek. Bilo je ponudeno dvadeset i osam strategija (Prilog 6).

Cetvrti anketni upitnik bio je namijenjen za veéi dio roditelja (N=105), a takoder
se sastojao od dva dijela: demografskog i istrazivackog. Demografskim pitanjima
istrazivalo se da roditelji upisu spol i dob djeteta koji ima ADHD. Istrazivacki dio
sastojao se od strategija koje predlazu stru¢njaci na koji nacin roditelji mogu pomoci
djetetu s ADHD-om u uéenju kod kuce. Zadatak roditelja bio je da u tom dijelu oznace
koriste li ili ne koriste navedenu strategiju, odnosno da na skali od 1 do 3 oznace koliko
Cesto koriste navedenu strategiju: 1 — nikad, 2 — ponekad, 3 — gotovo uvijek. Bilo je

ponudeno petnaest strategija (Prilog 7).
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5. REZULTATI | RASPRAVA

Prvom anketom analizirala su se iskustva ucitelja razredne nastave u radu s

djecom s poremecajem paznje i koncentracije u nastavi (Tablica 2.).

Tablica 2. Rezultati ankete uditelja razredne nastave

UCITELJI RAZREDNE NASTAVE

REDNI SPOL ZIVOTNA | GODINE/ PRIMJER KAKO POMOCI DJETETU S
BROJ DOB MJESECI POREMECAJEM PAZNJE I
RADNOG KONCENTRACIJE U NASTAVI
STAZA
1) Z 55 28 godina | U€eniku sam pomogla oko tehnickih detalja,

pripreme likovnog pribora, spremanja knjiga jer
se teze koncentrira na rasporedivanje, slaganje
svojih stvari i to na taj na¢in da mu uputama
sugeriram kako S§to treba posloziti, on sam
odraduje. Kod pracenja nastave potakla sam
njegovu paznju s ukljucivanjem u rad u trenutku
kad sam zamijetila da je odlutao mislima. Npr.
tada ga zamolim da dode do racunala i zaduzim
ga da procita pitanje u WordWallu i oznadi
trazeni odgovor. lli ako je u pitanju samostalan
rad, a dijete ne radi, igra se, zabavlja...pridem
mu i potiho zamolim da mi pokaze na kojem je

zadatku i da nastavi dalje s radom.

2) Z 27 3 mjeseca | Nisam imala u razredu u¢enika s ADHD-om

3) Z 55 34 godine | Usmeno provjeravanje znanja, Cesta
komunikacija, usmjeravanje paznje na vazno.

4) Z 55 32 godine | Prilikom rada s djetetom s ADHD-om

napravljene su odredene prilagodbe, a neke od
njih  su davanje dodatnog vremena za
odradivanje zadatka, pruzanje podrSke u smislu
usmjeravanja paznje ucenika na pojedini dio

zadatka, upute za rjeSavanje zadatka su osim
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verbalno, uc¢enicima date i u pismenom obliku
(kratke, jasne i razlomljene na korake). Tekst
zadatka je razlomljen na odlomke, s naglaskom
na razmak izmedu rijeci, reCenica i redova.
Takoder je dana moguénost ustajanja od stola i
pravljenja pauze od nekoliko minuta kako bi se
ucenik iz regulirao 1 vratio se na zadatak.
Najvaznije rijeci u tekstu zadatka podebljane su
ili podcrtane te se <CeS¢e provjeravalo
razumijevanje danih uputa ili demonstriranog

gradiva.

5)

26

5 mjeseci

Nisam imao susret.

6)

N4

50

25 godina

Pokusala sam maknuti distraktore koje mu
odvlace paznju. Promijenila sam mu mjesto
sjedenja, dopustila mu da kad je posebno
nemiran prosSeta npr. i $ilji olovku. Na hrv. je
¢itao uz oznadivaé redova, na tzk je bio
demonstrator vjezbi, umjesto pismenih provjera
Cesto su bile usmene, u¢io u paru s drugim
ucenikom kojem je pomagao. Smio je imati

lopticu za smirenje u ruci.

7)

51

28 godina

Uceniku sam pomogla oko tehnickih detalja,
pripreme likovnog pribora, spremanja knjiga jer
se teze koncentrira na rasporedivanje, slaganje
svojih stvari i to na taj na¢in da mu uputama
sugeriram kako S§to treba posloziti, on sam
odraduje. Kod praéenja nastave potakla sam
njegovu paznju s ukljuc¢ivanjem u rad u trenutku
kad sam zamijetila da je odlutao mislima. Npr.
tada ga zamolim da dode do racunala i zaduzim
ga da procita pitanje u word Wallu i oznadi
trazeni odgovor. Ili ako je u pitanju samostalan
rad, a dijete ne radi, igra se, zabavlja...pridem
mu i potiho zamolim da mi pokaze na kojem je

zadatku i da nastavi dalje s radom.

8)

43

18 godina

Prilagodbe ovise o tezini teskoée... Sto se tice

obrazovnog dijela, pokuSavam ih dobro
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motivirati, ¢esto koristim kratke video uratke
koji su im upecatljivi i zaplijene njihovu paznju,
plan ploce piSu skraéeno, najbitnije. Isto tako u
udzbeniku  zajedno  oznaimo  najvaznije
dijelove. U razredu imaju svoje razredne
obaveze ili pak su ¢esto moji osobni pomagaci.
Zaduzeni su za paljenje i gasenje projektora, za

rekvizite Tjelesne i zdravstvene kulture itd...

9)

N

70

41 godina, 9
mjeseci i 24

dana

Individualni pristup u ucenju, ukljucivanje
boljih strpljivih ucenika za zajednicki rad, i
osmisljavanje jednostavnih a zanimljivih i
izazovnih prakti¢nih radova sa kombinatorikom,
ponekad drzanje za ruke i vjezbe disanja, te
ucenikov angazman da glumi uclitelja i
predstavlja neku radnju ili gradivo ostalim

uéenicima.

10)

N

23

65 dana

Ucenika usmjeravam na zadatak uz primjenu
jednostavnih, preglednih nastavnih sredstava bez
suvi$nih detalja. Uceniku istaknem zadatke,
pravila i bitno podcrtavanjem. Omogucujem mu
dulje vrijeme za izvrSavanje zadataka. Kada
vidim da viSe ne moze sjediti i izvrSavati
zadatke zamolim ga da obriSe plocu/prosece se
po kredu do zbornice ili napravi 5 Cucnjeva.
Ucenika vi§e puta prozivam kako bi provjerila
koliko je sluSsao i razumio nastavni sadrzaj.
Ucenika poticem na aktivnost i suradnju i uvijek

pohvaljujem za trud.

11)

N4

26

2 mjeseca

Prema pracenju ucenika, dala primjeren tip

zadataka koji bi zadrzao paznju uéenika

12)

N4

24

2 mjeseca

Uceniku dajem viSe vremena za rjeSavanje
zadataka, prilike da izrazi svoja razmiSljanja i
svoje potrebe. Dajem mu razumijevanje, no

zadaci se trebaju izvrSiti.

13)

24

2 mjeseca

Na nacin da sam mu dodatno objasnila zadatak,

da sam mu omogucila CeScée stanke...

14)

N«

42

18 godina

Dodatnim objaSnjenjima zadataka i Citanjem
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teksta naglas, strpljivoscu, paznjom,
priblizavanjem,  Cestim  pracenjem  rada,

pohvalom za male pomake

15)

N

64

39 godina i

9mjeseci

Cestim uklj.djeteta u temu i posvecivanje malo
vise vremena 2-3x na satu samo njemu. Pohvala
za svaki pomak, stimuliranje razreda da mu

pomazu, da se ne rugaju i ne omalovazavaju.

16)

N

50

29 godine

Nisam imala takvo dijete

17)

N

43

20 godina

Unaprijed smo dogovorili pravila ponasanja,
odnosno §to je dozvoljeno i pozeljno, a $to nije
dozvoljeno, odnosno koja ponaSanja su
nepozeljna. Pritom sam pohvalila svako
pozeljno ponasSanje. Takoder sam s ostatkom
razreda dogovorila da ¢emo tolerirati njegov
nemir i potrebu za vise kretanja, a sve naravno u

odredenoj mjeri.

18)

N

32

7,5 godina

Jasne upute. Kratke aktivnosti. Raditi na nacin
koji mu je zanimljiv pa da $to duze uspijemo
zadrzati paznju 1 koncentraciju ucenika.
Aktivnosti koje ukljucuju kretanje po razredu i
fizicku aktivnost- npr. mora neSto pronaci,
otvoriti, izraditi rukama...umjesto stolice moze
sjediti na pilates lopti. Ako Zeli moze se diéi i
prosetati po razredu a onda se vratiti na svoje
mjesto. Maknuti sa klupe sve distraktore. Ne
reagirati na svaku njegovu reakciju i prihvatiti
da ne moze kontrolirati bas uvijek svoje
reakcije. Postavljati mu pitanja koja ga vracaju

na temu.

19)

25

1 godina

Rascjepkati aktivnosti na kraée vremenske
jedinice, nagrada za obavljen rad, odraditi

fizicku aktivnost prije rada (vjezbanje) Sretno!

20)

N4

32

7 godina

Smanjivanje detalja

21)

N4

43

20 godina

Rjesavanje listi¢a za razvoj vizualne percepcije,

nizanje kuglica prema uzorku

22)

52

26 godina

Ucenik za vrijeme nastave Se¢e ucionicom, sjedi

na pilates lopti ili vreé¢i kad Zzeli, pije vodu kad
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zeli. Svako jutro najavim §to ¢emo raditi taj dan.
Odgovaram mu na sva pitanja i navodim ga da
radi Sto je zadatak. Provjeravam je 1li razumio

upute.

23)

N

52

28 godina

Tijekom rada odredivanje mikro pauza koje su
ukljucivale tjelesnu  aktivnost, planiranje
zadataka za ponavljanje koji su ukljucivali
pokret. Ceiée provjeravanje razumijevanja I
pracenja nastave. Organiziranost [ pruzanje

rutine u radu te otklanjanje dodatnih podrazaja

24)

N

31

3 godine

Nisam imala iskustva.

25)

N

34

4 godine

Takvom uceniku se daje dodatni zadatak koji ga

zaokupi, kao moj pomo¢nik.

26)

N4

28

3 godine

Nisam.

27)

N4

33

4 godine

Kra¢i zadaci, pojednostavljivanje, pomaganje u
rjeSavanju zadataka, manje pisanja — dala mu na

fotokopijama Sto ¢u napisati na plocu da ne pise.

28)

N4

29

3 godine

Zadala sam mu zadatak iz gradiva koji je na kraju
sata morao prezentirati dok smo mu ostali
obradivali gradivo Pustila sam ga da sam osmisli
jedan nastavni sat na zadanu temu i da on taj sat

bude nastavnik.

29)

N4

50

25 godine

Na srecu, iako je teSko za povjerovati, nisam se u
svom radnom vijeku susrela s u¢enikom koji ima
ADHD.

30)

N4

33

7 godine

Do sad nisam imala u¢enika s ADHD-om.

31)

N4

26

1 godinai 7

mjeseci

Nisam jo§ radila s ucenikom s poremecajem

paznje i koncentracije.

32)

40

8 godina

Stalnim usmjeravanjem na predmet, davanjem
zadataka koji zahtijevaju gibanje (odnijeti nekamo
nesto, nesto ,pomoc¢i“ na nastavi i sli¢no),

prilagodbom dijela sadrzaja i sli¢no.

33)

53

27 godina

Trudim se razumjeti ucenicu i njezino ponasanje i
pomoci joj da sama bolje razumije sebe i svoje
ponasanje. Usmjeravam njezinu paznju, poti¢em,
hrabrim i pohvalim u radu, razvijam

samopouzdanje 1 radne navike. PotiCem i
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organiziram potporu vr$njaka. Privuéem njezinu
pozornost prije davanja uputa, dajem kratke i
jasne upute. Usmjeravam je na kljuéne pojmove
tako da ih ponavlja i oznacuje bojom. Ucenje
povezujem sa stvarnim Zivotom. Ce$¢e mijenjam
aktivnosti tijekom ucenja, produljim vrijeme za
dovrenje zadataka. Trudim se biti strpljiva,

strpljiva, strpljiva.

N

34) 25 2 mjeseca | Ucenik ima viSe vremena kod pisanja ispita,
usmeni se prilagodava njegovim mogucnostima
(ako je koncentracija bolja, ucenik pismeno
odgovara na pitanja). Ako je potrebno, ucenik
ustane i napravi nekoliko koraka van ucionice
kako bi se malo odmaknuo od gradiva i vrati se,
promjena aktivnosti i tipova zadataka. Metode

rada se prilagodavaju i dobi ucenika. Bitno je biti

strpljiv, pazljiv i imati razumijevanja.

N

35) 28 4 godine Savjetodavni razgovor; Zahtjev za pomoénikom u

nastavi.

U anketi je sudjelovalo N=34 Zenskog spola i N=1 musSkog spola, prosjecna
zivotna dob ispitanika iznosila je 39 godina, takoder, prosjec¢ne godine radnoga staza u

uciteljskom zanimanju iznosile su 15 godina.

U anketi je sudjelovalo N=27 ucitelja razredne nastave koji imaju iskustva u radu
s djecom poremecaja paznje i1 koncentracije, dok N=8 nije imalo iskustva u radu s
takvom djecom. U prosjeku njih 77% se susrelo i radilo s djecom koja imaju poremecaj

paznje i koncentracije.

Analiza odgovara ucitelja koji su se u radu susreli s djecom s ADHD-om
(Tablica 3.) pokazuju da ucitelji najceSce koriste strategije pauze u nastavi, Cestih i
jasnih davanja uputa uceniku i poticanje na rad ucenika, odnosno, usmjeravanje paznje.
Osim toga, ucitelji Cesto koriste 1 strategije pohvale, kao motivaciju za rad, prilagodeno
napisan tekst (veli¢ina slova, podebljano, ukoSeno, istaknuto, obojano, podcrtano) i

smanjivanje broja detalja, individualni pristup u€eniku, davanje viSe vremena uceniku za
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rjeSavanje zadataka, rjeSavanje ispita ili pak odgovaranje na pitanja usmeno. Ucitelji,
takoder, koriste strategiju ,,pomoc¢nika“ u nastavi, motiviraju ucenika na nacin da mu
daju do znanja da je vazan i bitan u razredu, usmjeravaju mu paznju i okupiraju ga
poslom, takoder, koristi se 1 strategija gdje ucitelji potiCu ostale uc¢enike u razredu da
pomazu tom uceniku koji ima poteSkoce, da ga razumiju, vise koriste usmena provjera
znanja. Najmanje ucitelja navelo je primjer zadavanja motorickih zadataka, savjetodavne
razgovore 1 zahtjev za pomo¢nikom u nastavi. U prosjeku svaki ucitelj naveo je po dvije

strategije u nastavi.

Tablica 3. Strategije uditelja razredne nastave u radu s djetetom koje ima poremecéaje

paznje i koncentracije

STRATEGIJA U RADU S DJETETOM KOJE IMA POREMECAJ PAZNJE Frekvencija
| KONCENTRACIJE ()]

Pauza u nastavi. 11

Cesto i jasno davanje uputa. 10

Poticanje na rad./Usmjeravanje paznje. 8

~

Prilagodeno napisan tekst. (podebljano, ukoseno, istaknuto, veci razmaci..)/

Smanjivanje detalja.

Strategija pohvale./Motivacija za rad.

Individualni pristup.

Vise vremena.

,»Pomoc¢* uciteljici u nastavi.

Poticati u¢enike da mu pomazu i da razumiju situaciju.

Ces$¢a usmena provjera znanja.

Maknuti distraktori iz okoline, promjena sjedenja, mjesta u razredu

Motori¢ki zadaci.

Savjetodavni razgovor.

PR N W w B ] o] NN

Zahtjev za pomoc¢nikom u nastavi.

Anketa ucitelja predmetne nastava izgledala je na isti na¢in kao i anketa ucitelja

razredne nastave. U anketi ucitelja predmetne nastave sudjelovalo je N=7 od kojih su
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N=6 zenskog spola i N=1 muskog spola. Zivotna dob ispitanika u prosjeku je iznosila 48

godina, dok su prosjecne godine radnog staza svih ispitanika iznosile 21 godinu.

Analizom primjera (Tablica 4. i Tablica 5.) zakljuujemo kako je najvise
ispitanika kao strategiju kod pomoc¢i ucenicima poremecaja paznje 1 koncentracije
navelo prilagodeno napisan tekst (velicina slova, podebljano, ukoSeno, istaknuto,
obojano, podcrtano) i smanjivanje detalja. Zatim slijedi strategija pauze u nastavi i
strategija pohvale, odnosno motivacije za rad. Dvoje njih navelo je koristenje strategije
da omogucuju tim ucenicima vise vremena a najmanje je navelo strategiju Cestih 1 jasnih
davanja uputa, individualni pristup i poticanje ostalih uc¢enika u razredu da mu pomazu i

razumiju situaciju i tog ucenika. U prosjeku je svaki ucitelj predmetne nastave naveo po

dva primjera strategija u nastavi za uéenike s poremecajem paznje i koncentracije.

Tablica 4. Rezultati ankete uditelja predmetne nastave

UCITELJI PREDMETNE NASTAVE

REDNI | SPOL | ZIVOT | GODINE/ | PRIMJER KAKO POMOCI DJETETU S POREMECAJEM
BROJ NA DOB | MJESECI PAZNJE I KONCENTRACIJE U NASTAVI
RADNOG
STAZA
1) Z 44 21 godina | Omogu¢im im dovoljno vremena za pisanje , raCunanje ,
rjeSavanje ... ;smanjim im optereé¢enje i koli¢inu zadataka za
domacu zadacéu , koristim stanke ...
2) 7z 36 13 godina | Ucenika s poremecajem paznje i koncentracije ¢esto uklju¢ujem
u nastavne aktivnosti te ga jednako tako Cesto pohvaljujem za
trud koji ulaze. To ga motivira i poti¢e na aktivnije
sudjelovanje u nastavnom procesu. Vazno je da se aktivnosti
Cesto izmjenjuju i da ucenik dobiva kratke i jasne upute za rad.
Uceniku sam stalno okrenuta licem te po potrebi vise puta
ponavljam izreCeno. Razgovorom utjeCem i na vrSnjake u
razredu poticuéi ih na suradnju i razumijevanje te pruzanje
pomoci.
3) 7 50 29 godina | Razli¢itim vjeZbama kao $to su umetanje rijeci, rjeSavanjem
krizaljki, izradom plana za ucenje (podcrtavanje bitnog, ucenje
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u manjim dijelovima), pisanje domacih zadaca te pohvalom

ucenikovog truda i napredaka.

4)

N«

41

15 godina

U nastavi tzk vrlo Cesto o dijete nade sebe te se ispuse jer na
mom satu moZze svoju energiju usmjeriti na loptu, to je primjer.
Mada imam vrec¢u za bok te znam dopustiti u¢eniku da ju udara.
Jednome je bilo dovoljno samo da protréi samostalno nekoliko

krugova po dvorani.

5)

1 godina

Kod takvog uclenika, uvijek treba pohvaliti i najmanji dio
njegovog truda i zalaganja u nastavi i uenju. Znaci ohrabriti ga
pohvalom, odredenom nagradom za trud (ocjena). Npr. Na
nastavi informatike, za nagradu dobije odredeni dio vremena za

odigrati igricu na racunalu.

6)

N

69

38,5

godina

Skratila gradivo nastavne jedinice. Koristila veéi font slova.
Koristila pojmove koje ucenik moze shvatiti. Nakon nastavne
jedinice napisala pitanja . Kod usmenog ispitivanja postavljala
konkretna pitanja. Dala uc¢eniku vremena da se skoncentrira na

odgovor.

7)

N

55

33 godine

Ceste pauze od rada. Kratke aktivnosti. Poveéan font, font u

bojama. Vise slikovnog prikaza i zorni prikaz aktivnosti.

Tablica 5. Ucestalost navodenja strategija ucitelja predmetne nastave u radu s djecom

koja imaju poremecaj paznje 1 koncentracije

STRATEGIJE U RADU S DJECOM KOJA IMAJU POREMECAJ PAZNJE Frekvencija
| KONCENTRACIJE ()]
Prilagodeno napisan tekst. (podebljano, ukoSeno, istaknuto, veéi razmaci..)/ 4

Smanjivanje detalja.

Pauza u nastavi.

Strategija pohvale./Motivacija za rad.

ViSe vremena.

Individualni pristup.

Poticati u¢enike da mu pomazu i da razumiju situaciju.

Cesto i jasno davanje uputa.

,»,Pomoc¢* uciteljici u nastavi.

Poticanje na rad./Usmjeravanje paZnje.

O O | | | N W W
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Cesc¢a usmena provjera znanja.

Maknuti distraktori iz okoline, promjena sjedenja, mjesta u razredu

Motori¢ki zadaci.

Savjetodavni razgovor.

o] o] o ol o

Zahtjev za pomo¢nikom u nastavi.

Drugom anketom analizirali su se roditelji koji imaju dijete s poremecajem

paznje i koncentracije. Anketa se sastojala od jednog istrazivackog pitanja u kojem je

bio cilj istraziti na koji nacin roditelji pomazu svojoj djeci s poremecajem paznje i

koncentracije u ucenju. U istrazivanju je sudjelovalo osam roditelja (Tablica 6. i Tablica

7.). Roditelji kao najceS¢u strategiju navode placanje osobe koja dodatno poducava

njihovo dijete kod kuce i takoder smatraju da je najucinkovitija strategija da roditelji uce

s djetetom i1 usmjeravaju ga. Takoder dvoje od njih navelo je i ucinkovitost razgovora

kod psihologinje.

Tablica 6. Rezultati ankete roditelja

RODITELJ

PRIMJER KAKO POMOCI DJETETU S POREMECAJEM PAZNJE I
KONCENTRACIJE U NASTAVI 1 UCENJU

1)

Dosta rano smo otkrili problem kod svog sina, reagirali smo na nafin da smo krenuli

odmah na tjedne razgovore kod psihologice.

2)

Kéerki smo pomogli tako §to smo zaposlili osobu s kojom uéi kod kuce i koja joj pomaze
pojasniti nejasnoce u gradivu, ona je jako pametna ali u Skoli ne moze biti koncentrirana

samo na uciteljicu jer ju ometa sve oko nje.

3)

Tako $to smo kupili lopticu punjenu pijeskom koju nosi sa sobom u skolu i pomaze mu u

koncentraciji.

4)

Na zalost, takvoj djeci treba puno duze da shvate neke stvari, kod svog djeteta primijetili
smo problem jo§ u vrticu ali nismo znali to¢nu dijagnozu. Kada je krenula u $kolu ostvarili
smo ritual da svaki dan uc¢i minimalno 2 sata. Danas je 5. razred i samostalno uci po tri sata
dnevno, takoder imamo stru¢nu osobu koja dolazi kod nas doma i svakodnevno prolazi

svaki do gradiva s njom da usvoji sve pojedinosti.

5)

Jedan od roditelja obavezno sjedi kraj njega dok radi domadu zadadu i usmjerava ga,

obavezne su stanke tokom ucéenja. Najveci problem imamo u nerazumijevanju i nedovoljno
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znanja ucitelja s takvom djecom $to mojem sinu uni$tava samopouzdanje.

6) U tre¢em razredu potvrdili smo ADHD kod djeteta, svakodnevno radimo s njim kod kuce
te smo 1 zaposlili osobu koja dodatno uci s djetetom ali na zalost u skoli ne znaju raditi s
takvom djecom. Najveéi problem su ispiti iz ¢itanja s razumijevanjem i tekstilnih zadataka

iz matematike koji zahtijevaju paznju i koncentraciju.

7 Svakodnevnim hodanjem kod psihologa i logopeda, razgovorom o zivotnim situacijama i

pravilima ponasanja.

8) Kéer ima blazi oblik ADHD-a, jako puno radimo s njom vezano za $kolu, sad kad je ve¢
Cetvrti razred pustimo ju da radi samostalno da usvoji samopouzdanje a mi provjeravamo
za njom. Trenutno nam veliki problem predstavlja §to Skola ne Zzeli prihvatiti
dokumentaciju i dati joj da radi po prilagodenim programom S§to stvara veliki problem u

njezinoj motivaciji za ucenjem, $kolu i samopouzdanjem.

Tablica 7. Roditeljske strategije pomaganja djetetu s poremeéajem paznje i koncentracije

STRATEGIJE POMAGANJA DJETETU S POREMECAJEM PAZNJE I Frekvencije (f)
KONCENTRACIJE

Ucenje s roditeljem.

Zaposlenje osobe koja dodatno poducava dijete kod kuce.

Razgovori kod psihologice.

Rekvizit koji pomaze za smirenje, paznju i koncentraciju.

=P N W W

Stvaranje radnih navika od najranije dobi.

U trecoj anketi sudjelovalo je N=54 uciteljica zenskog spola i N=0 ucitelja
muskog spola. Od tih N=54, N=24 su uciteljice razredne nastave, a N=30 su uciteljice
predmetne nastave. ProsjeCna zivotna dob ispitanika iznosila je 43 godine, dok su
prosjecne godine radnoga staza u uliteljskom zanimanju iznosile 17 godina. Od N=54

ucitelja, troje njih se nije susrelo u radu s djetetom koje ima ADHD.

Preko 90% ucitelja iz uzorka izjavilo je da u pristupu djetetu s ADHD-OM
govore jasno i razgovijetno, imaju pozitivan, brizan i podupiru¢i odnos s ucenikom,
gotovo uvijek ocjenjuju njegov sadrzaj a ne rukopis, nagrade ucenika i pohvale ga za
dovrSenje zadatka u predvideno vrijeme. 70% do 90% odgovorilo je da provode

individualizirani nastavni program, nagrade ucenika i1 pohvale ga za dovrSenje zadatka u
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predvideno vrijeme, viSe upotrebljavaju strategiju usmenog ispitivanja, zadaju domacu
zadacu za koju bi jedan sat trebao biti dovoljan, gotovo uvijek naglasavaju razredna
pravila, isti¢u ucenika i njegov uspjeh u ucenju (a ne njegove nedostatke), osiguravaju
uceniku vise vremena kod izvrSavanja zadataka i pisanja ispita znanja, ako grijesi ne
kritiziraju ga nego mu objasne u ¢emu grijesi. Otprilike 50% do 70% sudionika
odgovorilo je da provode jasan slijed dnevnih nastavnih aktivnosti i vremenskih
dogadanja, nagraduju hiperaktivnog u€enika za postivanje razrednih pravila, detaljno
objasne zadatak i traze od hiperaktivnog djeteta da ponovi da vide koliko je shvatio,
zadaju krace pismene zadatke, poti¢u ostale uc¢enike u razredu da mu pomazu, gradivo
dijele na manje sadrzajne cjeline, verbalne informacije popracuju slikama, dijagramima,
modelima i1 kada je moguce demonstriraju putem modela, omogucuju uceniku ceste
prilike za ustajanje, kretanje uokolo i Setanje kada mu je potrebno. Za ostale strategije,
manje od 50% ispitanika odgovorilo je da koristi ili gotovo uvijek koristi u radu s
djetetom s ADHD-om. Najvise ucitelja odgovorilo je da ne uvode svaki dan jedan sat
Tjelesne i zdravstvene kulture (77,8%) i ne Kkoriste strategiju svakodnevnog
izvjeStavanja roditelja (75,9%). Kod strategija u kojima je bilo moguce odgovoriti s
nikad ponekad ili gotovo uvijek, njih 11,1% nikad ne stoje pokraj hiperaktivnog djeteta
kada daju upute cijelom razredu. Ostali postoci vidljivi su u Tablici 8. i Tablici 9.
Vidljivo je da od dvadeset i osam strategija, njih devetnaest prelazi 50% c¢ime
zakljucujemo da ucitelji u velikom dijelu koriste strategije koje savjetuju stru¢njaci,
¢ime se potvrduje Hipoteza 1. kojom se ocekivalo da ucitelji koriste preporucene

strategije iz literature u radu s uc¢enicima koji imaju ADHD.

Tablica 8. Frekvencija i postoci koriStenja strategija kod pomodéi u nastavi za djecu s

ADHD-om.
DA NE
f % f %
Govorim jasno i razgovjetno. 51 94,4 20 37,0
Imam pozitivan, brizan i podupiru¢i odnos s u¢enikom. 50 92,6 45 83,3
Provodim individualizirani nastavni program 45 83,3 10 18,5
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kulture.

Zadajem mu domacu zada¢u za koju bi mu jedan sat 43 79,6 21 38,9
trebao biti dovoljan.

Vise upotrebljavam strategiju usmenog ispitivanja. 40 74,1 40 74,1

Razredne klupe su organizirane u polukrugu ili u manjim 21 38,9 4 7,4

grupama.

Trazim asistenta u nastavi. 20 37,0 43 79,6

Svakodnevno izvjeStavam roditelje. 10 18,5 51 94,4

Svaki dan uvodim jedan sat Tjelesne i zdravstvene 4 7,4 50 92,6

Tablica 9. Frekvencije i postoci ucestalosti kori$tenja strategija koje savijetuju struénjaci

za uditelje kod pomo¢i u nastavi za djecu s ADHD-om

NIKAD PONEKAD GOTOVO UVIJEK
f % f % f %

Ocjenjujem njegov sadrZaj, a ne - - - - 51 94,4
rukopis.

Nagradim ucenika i pohvalim ga za 5 9,3 45 83,3 50 92,6

dovrsenje zadatka u predvideno

vrijeme.

Ako grijesi ne kritiziram ga nego - - 5 9,3 46 85,2

mu objasnim u éemu grijesi.

Naglasavam razredna pravila - - 6 11,1 45 83,3
Isticem ucenika i njegov uspjeh u - - 6 111 45 83,3
ucenju (a ne njegove nedostatke)

Osiguravam uceniku viSe vremena 2 3,7 8 14,8 41 75,9
kod izvrSavanja zadataka i pisanja
ispita znanja.
Poti¢em ostale u¢enike u razredu 2 3,7 12 22,2 37 68,5
da mu pomazu.

Provodim jasni slijed dnevnih 1 1,9 14 25,9 36 66,7

nastavnih aktivnosti i vremenska
dogadanja.
Gradivo dijelim na manje sadrzajne 2 3,7 15 27,8 34 63,0
cjeline.
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Detaljno objasnim zadatak i trazim
od hiperaktivnog djeteta da ponovi

da vidim koliko je shvatilo.

1,9

17

31,5

33

61,1

Omogué¢im mu Ceste prilike za
ustajanje, kretanje uokolo i Setnju

kada mu je to potrebno.

3,7

16

29,6

33

61,1

Nagradujem hiperaktivnog u¢enika

za postivanje razrednih pravila.

3,7

17

31,5

32

59,3

Verbalne informacije popracujem
slikama, dijagramima, modelima i
kada je moguce demonstriram

putem modela.

20

37,0

31

57,4

Zadajem krace pismene zadatke

5,6

18

33,3

30

55,6

Hiperaktivni u€enik sjedi u prvoj

Klupi.

5,6

24

44,4

24

44,4

S klupe i u okolini uklonim sve §to

mu ometa rad.

9,3

23

42,6

23

42,6

Isticem tekst bojama, naglasavam
vazno te zajedno s njim
podcrtavam vazne rijeci, slike,

pojmove.

9,3

26

48,1

20

37,0

Provodim ¢esti rad u malim

skupinama.

3,7

36

66,7

12

22,2

Kod davanja uputa cijelom razredu

stojim pokraj hiperaktivnog djeteta.

11,1

37

68,5

14,8

Cetvrta anketa bila je namijenjena za roditelje djeteta s ADHD-om. U njoj su se

nalazile strategija iz literature koje stru¢njaci predlazu roditeljima za rad s djecom s

ADHD-om kod pomo¢i u ucenju. U anketi je sudjelovalo N=105 roditelja, od kojih su
N=15 roditelji djevojc¢ica s ADHD-om i N=90 roditelji djeCaka s ADHD-om. Prosje¢na

dob djece bila je 11 godina.

Sljedeca pitanja odnosila su se na koriStenje strategija koje savjetuju strucnjaci

kod pomoc¢i u u€enju djetetu s ADHD-om. Vise od 90% roditelja potvrdilo je da dijete

ima svoje mjesto za ucenje i da gotovo uvijek usmjeravaju dijete, motiviraju ga i
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bodriju. Izmedu 70 do 90% njih gotovo uvijek koristi kratke stanke kroz ucenje, a dijete

ih provodi rade¢i ono §to voli, uz njega su kada uci i piSe domacu zadacu, poticu dijete

da govori Sto radi 1 Sto zeli uliniti, traze povratnu informaciju od djeteta kod

razumijevanja naucenog. Vecina roditelja ne koristi strategiju placanja osobe koja uci s

djetetom. Ostale strategije i postoci navedeni su u Tablici 9. i Tablici 10. MozZemo

zakljuciti da roditelji primjenjuju strategije koje savjetuju strucnjaci kod pomoéi u

ucenju s djetetom koje ima ADHD.

Tablica 10. Prikaz frekvencija i postotaka roditeljskih odgovora koji se odnose na uvjete

ucenja djeteta s ADHD-om

DA NE
f % f %
Dijete ima svoje mjesto za uéenje. 100 95.2 5 4.8
Mjesto za uCenje se ne nalazi blizu TV-a,radija, slike... 57 54.3 48 457
Pla¢amo struénu osobu koja uéi s djetetom. 19 18.1 86 81,9

Tablica 11. Prikaz frekvencija i postotaka odgovora koji se odnose na roditeljske

strategije rada s djetetom s ADHD-om

NIKAD PONEKAD GOTOVO UVIJEK
f % f % f %
Usmjeravamo djete te ga 1 1,0 8 7,6 96 91,4
motiviramo i bodrimo.

Trazimo povratnu informaciju od 3 2,9 15 14,3 87 82,9

djeteta kod razumijevanja
naucenog.
Uz njega smo kada u¢i i pise 3 2,9 26 24,8 76 72,4
domacu zadadu.
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Stanke kroz uéenje su kratke a 3,8 27 25,7 74 70,5
dijete ih provodi rade¢i ono §to
voli.
Poticemo dijete da govori $to radi i 3,8 27 25,7 74 70,5
Sto zeli uCiniti.
Nagradujemo dijete za trud 3,8 29 27,6 12 68,6
(crti¢em, Setnjom, igrom).
Odrzavamo rutinu. 5,7 35 33,3 64 61,0
Unaprijed odredimo vrijeme za 7,6 42 40,0 55 52,4
ucenje.
Svakodnevno vjeZbamo nova 6,7 44 41,9 54 51,4
pozeljna ponasanja.
Unaprijed dogovorimo stanke kroz 6,7 44 41,9 54 51,4
ucenje.
Unaprijed odredimo raspored 7,6 51 48,6 46 43,8
aktivnosti.
Zajednickim dogovorom slazemo 57 54 51,4 45 42,9
raspored aktivnosti.

Istrazivanje je bilo zami$ljeno na nacin da se usporeduje prva i tre¢a anketa 1

druga i Cetvrta anketa.

Prva i treca anketa bile su namijenjene za ucitelje razredne 1 predmetne nastave.
Razlika je bila u tome da su u prvoj anketi ucitelji sami ispisivali strategije koje koriste u
radu s djetetom s ADHD-om, dok su u trecoj anketi uéitelji ve¢ dobili napisane strategije
koje savjetuju stru¢njaci u radu s djetetom s ADHD-om. Iz priloZenog vidimo da se
strategije poklapaju. U prvoj anketi ucitelji su sami naveli ve¢inu strategija koje su
zapisane u tre¢oj anketi koje savjetuju stru¢njaci. Zanimljivo je §to i u prvoj 1 u trecoj
anketi je jako malo ucitelja navelo da Zeli da uc¢enik ima svojeg asistenta u razredu.
Vecina stru¢njaka savjetuje da dijete s ADHD-om ima svojeg asistenta koji bi mu
uvelike olakSao rad, pracenje nastave, razgovarao s njim, upozoravalo ga i umirivalo.

Uciteljima bi takoder bilo puno lakSe voditi nastavu kada bi pokraj djeteta s ADHD-om
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sjedio asistent i objasnjavao mu svaki zadatak umjesto ucitelja. Takoder, u prvoj anketi
na vrhu ljestvice navedenih od ucitelja je strategija ,,Prilagodeno napisan tekst.
(podebljano, ukoSeno, istaknuto, vec¢i razmaci)/ Smanjivanje detalja.“, dok je ta ista
strategija u tre¢oj anketi na dnu ljestvice. Strucnjaci savjetuju da ucitelji djetetu s
ADHD-om isti¢u tekst, oznace ono $to je vazno kako bi dijete to $to bolje uocilo i

koncentriralo se na taj dio i percipiralo to kao nesSto vazno.

Strucnjaci iz literature savjetuju uciteljima da je najvaznije da imaju podupirajuci
odnos s ucenikom, imaju strpljenja za njega i da mu se posvete maksimalno ukoliko
ucenik nema svog asistenta. Vazno je da mu dopuste da napravi pauzu za vrijeme
trajanja Skolskog sata, da naglasavaju njegov uspjeh a ne njegov neuspjeh, time ga jos
vise motiviraju za rad. Kada ocjenjuju njegov ispit, ocjenjivati njegov sadrzaj a ne
rukopis, takoder mu omoguciti duze pisanje ispita ukoliko je to potrebno. Ostale ucenike
u razredu vazno je upoznati sa situacijom ucenika s ADHD-om i traziti od njih da mu
pomazu. Ukoliko u¢eniku s ADHD-om bolje odgovaraju usmena ispitivanja, omoguciti
mu to, ako mu pak bolje odgovaraju pismena ispitivanja od usmenih, takoder, omogucditi
mu to (Velki, 2018).

Vazna strategija od strane stru¢njaka je da ucenik s ADHD-om sjedi u prvoj
klupi, na taj nacin ucenik ima pogled samo na uciteljicu i na ono $to ona radi (Velki,
2018). Uciteljica takoder ima najbolji pristup uceniku s ADHD-om i vidi $to radi cijeli
sat 1 kada mu je potrebna pomo¢. U blizini u¢enika s ADHD-om maknuti sve ono §to mu
ometa paznju. Organizirati Sto viSe grupnih radova kako bi se u¢enik s ADHD-om Sto

bolje socijalizirao i sudjelovalo u nekom grupnom radu s ostalim uc¢enicima u razredu.

Bilo bi dobro da uciteljica redovito kontaktira roditelje od ucenika koji ima

ADHD i1 obavjestava o situaciji u Skoli.

Usporeduju¢i drugu i Cetvrtu anketu, koja je bila namijenjena za roditelje koji
imaju dijete s ADHD-om zaklju¢ujemo kako su odgovori dosta sli¢ni. Roditelji su se
slozili kako je najvaznije biti podrS§ka svom djetetu, motivirati ga i usmjeravati, uciti ga
pravilnom ponaSanju i biti uz njega u bilo kakvoj situaciji, strucnjaci se takoder slazu da

je to jedna od najvaznijih strategija koja gradi i samo samopouzdanje djeteta.
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Za hiperaktivno dijete vazno je da ima raspored aktivnosti, odnosno, da se
uspostavi neka dnevna rutina. Vazno je da zna kada je vrijeme za ucenje, u tom trenutku
roditelj neka bude uz dijete. Stru¢njaci savjetuju da u nizim razredima roditelji sjede uz
svoje dijete dok piSe domacu zadacu i uéi, usmjeravaju ga i pomazu mu, traze povratnu
informaciju o tome da li je dijete razumjelo nastavno gradivo. Ukoliko roditelj nije u
mogucnosti raditi domacu zadaéu uz svoje dijete, neka roditelji zaposle stru¢nu osobu
koja ¢e pomoc¢i djetetu. U viSim razredima, ukoliko je moguce. roditelj ne treba sjediti
uz dijete kada pise domacu zadacu, ali neka bude negdje u blizini kako bi ga dijete
vidjelo 1 moglo pitati za bilo kakvu nejasnocu, a kako bi roditelj vidio sve Sto dijete radi

I da li radi ispravno.
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5. ZAKLJUCAK

ADHD (deficit paznje/hiperaktivni poremecaj) je sve viSe prisutan kod djece.
Takvoj djeci treba prilagoditi odgoj i obrazovanje. Sve osobe u doticaju s djetetom s
ADHD-om trebale bi biti educirane kako se ponasati prema djetetu. LoSe i neprijateljsko

ponasanje prema djetetu jos ¢e vise izraziti simptome ove teskoce.

Najvecu ulogu u Skolovanju djece s ADHD-om imaju roditelji i ucitelji. Roditelji
1 ucitelji trebaju imati pozitivan odnos s djetetom, svakodnevno ih motivirati,

ohrabrivati, biti uz njega i pomoc¢i mu $to je najvise moguce.

Iz provedenog istrazivanja moze se zakljuciti da su ucitelji 1 roditelji velikim
dijelom upoznati kako pomo¢i djeci s ADHD-om u uc€enju. Ucitelji ve¢inom koriste
strategije koje preporucuju strucnjaci iz literature, a roditelji takoder. Sve hipoteze su
potvrdene u istrazivanju a to su da se ocekivalo da ucitelji u radu s djecom s ADHD-om
koriste strategije koje se preporucaju u stru¢noj literaturi, da ¢e ucitelji razredne 1
predmetne nastave primjenjivati preporucene strategije za rad s djecom s ADHD-om i da
se o¢ekuje da roditelji primjenjuju strategije u ucenju s djetetom s ADHD-om koje

navode strucnjaci.
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7. PRILOZI

7.1. Standardizirane ljestvice za roditelje (Russel —Barkley ljestvica procjene iz
1990. godine prema Velki (2018))

Uz svaku tvrdnju zaokruzite broj koji najbolje opisuje vase dijete

) 9,: @) C>) G
: £ |z |gs
Z g O g 5

- vrti se i izvija u stolcu 1 2 3 4

- ne moze dugo sjediti 1 2 3 4

- lako mu ,,pobjegne” paznja 1 2 3 4

- ne moze cekati u redu 1 2 3 4

- skace s jedne nedovrsene aktivnosti na drugu 1 2 3 4

- ne moze se mirno igrati 1 2 3 4

- puno prica 1 2 3 4

- prekida tude razgovore i namece se drugima 1 2 3 4

- djeluje kao da ne Cuje, ne slusa 1 2 3 4

- gubi stvari 1 2 3 4

- sudjeluje u fizicki opasnim aktivnostima 1 2 3 4
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7.2. Conneri ljestvica za roditelje (Velki, 2018)

NE UOPCE

SASVIM

MALO

v

PRILICNO

VRLO

MNOGO

- dira dijelove tijela (nos, prste, kosu)

N

- drzak, bezobrazan tijekom odrastanja

N

- problemi u stvaranju i odrzavanju

prijateljstva

[E=Y

N

SN

- razdrazljiv i impulzivan

- zeli istovremeno mnogo stvari

- sise ili veZe odjecu

- place lako i Cesto

- nosi razlicite stvari preko leda

- dalju spava ili sanjari

- teskoc¢e u ucenju

- neprekidno kolebanje paznje

- pokazuje plasljivost u novim situacijama i u

kontaktu s nepoznatim ljudima

[ N L = B B ) Ry SN RSN IR

N N N N DN N N NN

Wl W W W W W W w w

N I S R T B Y B 0 B = B =

- neprekidno ustaje i hoda

- destruktivan

- govori lazi ili pri¢a stvari koje ne postoje

- nepovjerljiv

- izaziva mnoge probleme u odnosu s

vr$njacima

A I e )

N[ N N NN

Wl W W Wl w

N

- govori drugadije od vr$njaka, npr. tepa ili se

ponasa kao da ne ¢uje ili ne razumije

o

- negira greske ili blamira druge

- svadljiv

- ljuti se, ¢esto je zlovoljan

- bez pitanja odlazi kamo odluci

- neposlusan, nepokoran, zlopamtilo

A I ]

N N N NN

W W W W w

E N
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- brine vi$e od drugih o nekim problemima 1 2 3 4
kao npr. bolesti, smrti

- neuspjesan u zavrSavanju stvari koje je 1 2 3 4
Zapoceo

- osjeca se povrijedenim 1 2 3 4
- tiranizira druge 1 2 3 4
- nije u moguénosti zaustaviti ponavljajuce 1 2 3 4
aktivnosti

- okrutan 1 2 3 4
- djetinjast odnosno nezreo 1 2 3 4
- distriktibilne paznje 1 2 3 4
- zali se na glavobolje 1 2 3 4
- Ceste 1 brze promjene raspolozenja 1 2 3 4
- ne zna ili ne zeli prihvatiti pravila i 1 2 3 4
ogranicenja

- stalno se s nekim sukobljava 1 2 3 4
- ne zna biti dobar s bracom ili sestrama 1 2 3 4
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7.3. Conneri ljestvica procjene za nastavnike (Velki, 2018)

NIKAD
KATKAD

- stalno se vrpolji

- stalno pravi buku

- zahtjevan, mora imati odmah ono §to naumi

- losa koordinacija pokreta

- neprekidna hiperaktivnost

- razdrazljiv, impulzivan

- nepazljiv, distraktibilan

- ne moze zavrsiti poslove koje je zapocCeo

- kratkotrajne paznje

- preosjetljiv

- zalostan

- sanjari i po danu spava

- zlovoljan, ljuti se

- place lako i Cesto

- uznemiruje druge

- svadljiv

- brze i Ceste promjene raspolozenja

- radi naglo

- destruktivan

- skita se

- laze

- eksplozivan, nepredvidivog ponaSanja

- izolira sam sebe od drugih

- lako ga je voditi — sugestibilan

- nema osjec¢aj za ,,fer igru®

- ne moze se dulje vezati za nekoga

I I N
N N P N N N N RN NN N NN R NN R NN N NN NN N NN

- ne zna komunicirati sa suprotnim spolom
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- ne zna komunicirati s istim spolom

- uznemiruje druge

- submisivan

- prkosan

- bezobrazan

- plasljiv

A I

N N N N NN

W W W W w w

B S L Y e
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7.4. Prva anketa za ucitelje

Postovani sudionici,

ova anketa namijenjena je uciteljima koji rade u osnovnoj skoli (razredna i predmetna
nastava), a provodi se u svrhu izrade diplomskog rada na temu "Pomo¢ djeci s
poremecajem paznje i koncentracije: pristup ucitelja i roditelja".

Anketa je potpuno anonimna i dobrovoljna, a dobiveni rezultati koristiti ¢e se iskljucivo
za potrebe navedenog istrazivanja, stoga vas molim da iskreno odgovorite na navedena
pitanja.

Unaprijed zahvaljujem na vremenu i odgovorima.
Lijep pozdrav,

Ines Horvat, studentica pete godine uciteljskog studija

1. Spol
__ Musko

_ Zensko

2. Ucitelj/ica:
_ razredne nastave

__predmetne nastave

3. Zivotna dob:

4. Godine/mjeseci radnoga staza u zanimanju ucitelj/ica:
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5. U nekoliko reCenica opiSite na koji nacin ste pomogli djetetu s poremecajem
paznje i koncentracije (ADHD) u nastavi/u€enju (primjer).
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7.5. Prva anketa za roditelje

Postovani sudionici,

ova anketa namijenjena je uciteljima koji rade u osnovnoj skoli (razredna i predmetna
nastava), a provodi se u svrhu izrade diplomskog rada na temu "Pomo¢ djeci s
poremecajem paznje i koncentracije: pristup ucitelja i roditelja".

Anketa je potpuno anonimna i dobrovoljna, a dobiveni rezultati koristiti ¢e se isklju¢ivo
za potrebe navedenog istrazivanja, stoga vas molim da iskreno odgovorite na navedena
pitanja.

Unaprijed zahvaljujem na vremenu i odgovorima.
Lijep pozdrav,

Ines Horvat, studentica pete godine uciteljskog studija

1. Spol djeteta
_ Musko

__ Zensko

2. Daob djeteta:

3. U nekoliko recenica opisite na koji nacin ste pomogli djetetu s poremecajem
paznje i koncentracije (ADHD) u ucenju (primjer).
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7.6. Druga anketa za ucitelje

Postovani sudionici,

ova anketa namijenjena je uciteljima koji rade u osnovnoj skoli (razredna i predmetna
nastava), a provodi se u svrhu izrade diplomskog rada na temu "Pomo¢ djeci s
poremecajem paznje i koncentracije: pristup ucitelja i roditelja".

Anketa je potpuno anonimna i dobrovoljna, a dobiveni rezultati koristiti ¢e se isklju¢ivo
za potrebe navedenog istrazivanja, stoga vas molim da iskreno odgovorite na navedena
pitanja.

Unaprijed zahvaljujem na vremenu i odgovorima.
Lijep pozdrav,

Ines Horvat, studentica pete godine uciteljskog studija

1. Spol
_ Musko

__ Zensko
2. Ucitelj/ica:
___razredne nastave

__predmetne nastave

3. Zivotna dob:

4. Godine/mjeseci radnoga staza u zanimanju ucitelj/ica:
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5. Sljedeca pitanja odnose se na rad s u¢enicima poremecajem paznje i
koncentracije (ADHD). U nastavku se nalaze strategije kojima se olaksava
nastava ucenicima s ADHD-0m. Molim Vas da pored svake tvrdnje oznacite
svoju procjenu u kojoj mjeri koristite navedenu strategiju. Ukoliko ste se ikada
susreli u radu s uc¢enicima poremecajem paznje I koncentracije kliknite “da” i
nastavite ispunjavati anketu do kraja. Ukoliko niste kliknite “ne” i ne ispunjavate

ostatak ankete.

__Da
__Ne
Da Ne
Trazim asistenta u nastavi.
Da Ne
Provodim individualizirani nastavni program
Da Ne
Svakodnevno izvjestavam roditelje.
Da | Ne
Razredne klupe su organizirane u polukrugu ili u manjim grupama.

Nikad Ponekad | Gotovo uvijek
Hiperaktivni ucenik sjedi u prvoj klupi.

Nikad Ponekad | Gotovo uvijek
S klupe 1 u okolini uklonim sve §to mu ometa
rad.

Nikad Ponekad | Gotovo uvijek
Provodim cesti rad u malim skupinama.

Nikad Ponekad | Gotovo uvijek
Provodim jasni slijed dnevnih nastavnih
aktivnosti 1 vremenska dogadanja.

Nikad Ponekad | Gotovo uvijek

NaglaSavam razredna pravila
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Nikad Ponekad | Gotovo uvijek
Nagradujem hiperaktivnog ucenika za
postivanje razrednih pravila.

Nikad Ponekad | Gotovo uvijek
Isti¢em ucenika i njegov uspjeh u ucenju (a
ne njegove nedostatke)

Nikad Ponekad | Gotovo uvijek
Detaljno objasnim zadatak i trazim od
hiperaktivnog djeteta da ponovi da vidim
koliko je shvatilo.

Da Ne

Vise upotrebljavam strategiju usmenog ispitivanja.

Nikad Ponekad | Gotovo uvijek
Zadajem krace pismene zadatke

Nikad Ponekad | Gotovo uvijek

Osiguravam uceniku viSe vremena kod

izvrSavanja zadataka i pisanja ispita znanja.

Da Ne

Svaki dan uvodim jedan sat Tjelesne i zdravstvene kulture.

Da Ne

Zadajem mu domacu zadacu za koju bi mu jedan sat trebao biti dovoljan.

Nikad Ponekad | Gotovo uvijek
Kod davanja uputa cijelom razredu stojim
pokraj hiperaktivnog djeteta.

Nikad Ponekad | Gotovo uvijek
Poticem ostale uCenike u razredu da mu
pomazu.

Nikad Ponekad | Gotovo uvijek
Gradivo dijelim na manje sadrzajne cjeline.

Nikad Ponekad | Gotovo uvijek

Isticem tekst bojama, nagla§avam vazno te
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zajedno s njim podcrtavam vazne rijeci, slike,
pojmove.

Nikad Ponekad | Gotovo uvijek
Ocjenjujem njegov sadrzaj, a ne rukopis.

Nikad Ponekad | Gotovo uvijek
Verbalne informacije popracujem slikama,
dijagramima, modelima i kada je moguce
demonstriram putem modela.

Nikad Ponekad | Gotovo uvijek
Nagradim ucenika I pohvalim ga za
dovrSenje zadatka u predvideno vrijeme.

Nikad Ponekad | Gotovo uvijek
Ako grijesi ne kritiziram ga nego mu
objasnim u ¢emu grijesi.

Nikad Ponekad | Gotovo uvijek
Omoguéim mu Ceste prilike za ustajanje,
kretanje uokolo i Setnju kada mu je to
potrebno.

Da | Ne
Govorim jasno i razgovijetno.
Da | Ne

Imam pozitivan, brizan i podupiruc¢i odnos s u¢enikom.
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7.7. Druga anketa za roditelje

Postovani sudionici,

ova anketa namijenjena je roditeljima djeteta s poremecajem paznje i koncentracije
(ADHD), a provodi se u svrhu izrade diplomskog rada na temu "Pomo¢ djeci s
poremecajem paznje i koncentracije: pristup ucitelja i roditelja".

Anketa je potpuno anonimna i dobrovoljna, a dobiveni rezultati koristiti ¢e se iskljucivo
za potrebe navedenog istrazivanja, stoga vas molim da iskreno odgovorite na navedena
pitanja.

Unaprijed zahvaljujem na vremenu i odgovorima.

Lijep pozdrav,

Ines Horvat, studentica pete godine uciteljskog studija

SPOL DJETETA:

N«

DOB DJETETA:
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Sljedeca pitanja odnose se na pomo¢ u ucenju djetetu s poremecajem paznje i
koncentracije (ADHD). U nastavku se nalaze strategije kojima se olakSava i pomaze kod
ucenja djetetu s ADHD-om. Molim vas da pored svake tvrdnje oznacite svoju procjenu u

kojoj mjeri koristite navedenu strategiju.

Nikad Ponekad | Gotovo uvijek

Svakodnevno vjezbamo nova pozeljna

ponasanja.

Nikad Ponekad | Gotovo uvijek

Unaprijed odredimo raspored aktivnosti.
Nikad Ponekad | Gotovo uvijek

Odrzavamo rutinu.
Da Ne
Dijete ima svoje mjesto za ucenje.
Da Ne
Mjesto za ucenje se ne nalazi blizu TV-
a,radija, slike...

Nikad Ponekad | Gotovo uvijek

Unaprijed odredimo vrijeme za ucenje.
Nikad Ponekad | Gotovo uvijek

Zajednickim dogovorom slaZzemo raspored
aktivnosti.
Nikad Ponekad | Gotovo uvijek
Nagradujemo dijete za trud (crticem, Setnjom,
igrom).

Nikad Ponekad | Gotovo uvijek

Unaprijed dogovorimo stanke kroz ucenje.
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Nikad Ponekad | Gotovo uvijek
Stanke kroz ucenje su kratke a dijete ih
provodi radec¢i ono Sto voli.
Nikad Ponekad | Gotovo uvijek
Uz njega smo kada uci.
Nikad Ponekad | Gotovo uvijek
Poti¢emo dijete da govori Sto radi i $to zeli
uciniti.
Nikad Ponekad | Gotovo uvijek
Trazimo povratnu informaciju od djeteta kod
razumijevanja naucenog.
Nikad Ponekad | Gotovo uvijek
Usmjeravamo dijete te ga motiviramo i
bodrimo.
Da Ne

Placamo stru¢nu osobu koja uci s djetetom.
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