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Sazetak

., Glazba je svojstvena Zemlji, a svi oblici Zivota reagiraju i izvode ritmicke pokrete i zvukove *
(Campbell, 2015).

SluSanje glazbe iskon je razvoja glazbenih sposobnosti, glazbenih vjestina, glazbenog ukusa.
Kvalitetno odabrana glazba pozitivno djeluje na rad srca, disanje, kognitivni razvoj, smanjuje
tjelesnu napetost. Ona pokrece 1 razvija sve sposobnosti djece: motoricke, kognitivne, kreativne
1 afektivne. U odgojnom smislu slusanje glazbe ukljucuje dozivljaj, spoznaju i analizu. Djeci
treba omoguciti izlozenost bogatstvu raznovrsnih glazbenih aktivnosti kako bi se razvio njihov
glazbeni dozivljaj i ljubav prema glazbenoj umjetnosti. Slusanje glazbe potice djecu na druge
glazbene aktivnosti poput plesanja, pjevanja, sviranja. Pasivno slusanje glazbe naglaSava i do-
prinosi intezitetu dozivljaja odredene situacije stvaraju¢i ugodnu i poticajnu atmosferu.

Cilj je ovog rada prikazati teorijske spoznaje sa anketnim odgovorima odgojitelja, te ukazati na
vaznost holistiCkog pristupa djetetu u razvoju u kojem se prozimaju kognitivni, socijalni i psi-
homotorni aspekti. Uvidom u istrazivanja zakljucuje se kako bi u ranom 1 predskolskom razvoju
vecu pozornost trebalo posvetiti aktivnostima improvizacije jer one poti¢u djecu na slobodan
pristup glazbi koja vodi do razvoja kreativnog misljenja.

Klju¢ni pojmovi: aktivno sluSanje glazbe, pasivno sluSanje glazbe, glazbeni poticaji,
improvizacija, kreativnost



Summary

Music is inherent on Earth and all forms on life react and make rhytmic moves and sounds.
(Campbell, 2015).

Listening to music is the origin of development musical abilities, musical skills and musical
taste. Quality selected music has a positive effect on heart rate, breathing, cognitive deve-
lopment, reduces physical tension. It activates and develops all the abilities for children: motor,
cognitive, creative and affective.

In an educational sense, listening to music involves experience, cognition, and analysis. Chil-
dren need to be exposed to a variety wealth of musical activities in order to develop their
musical experience and love of the art of music. Listening to music encourages children to other
musical activities such as dancing, singing, playing. Passive listening to music emphasizes and
contributes to the intensitvity of experience of certain situation by creating a pleasant and sti-
mulating atmosphere. The aim of this paper is to present theoretical knowledge with survey
responses of educators, and to show out the importance of a holistic approach to the child in
development in which cognitive, social and psi-homotomor aspects permeate. Insight into the
research concludes that in early and preschool development more attention should be paid to
improvisation activities because they encourage children to have free access to music that leads
to the development of creative thinking.

Key words: active listening to music, passive listening to music, musical stimulus,
improvisation, creativity



1.Uvod

Glazba ima snazan utjecaj na razini druStvene skupine, omoguéava komunikaciju kojoj ne
trebaju rijeCi, obuhvaca znacenja i smisao koje drustvo dijeli te potice razvoj i dobrobit
pojedinca, skupine, kulturnih i nacionalnih cjelina. Ona je mo¢na jer moze izazvati viSestruke
reakcije - psiholoske, reakcije pokreta, promjene raspoloZenja, emocionalne, kognitivne
(spoznajne) 1 bihevioristicke (na razini ponasanja). Znanstvena proucavanja ponasanja male
djece kada sluSaju zivahnu glazbu ukazuju da djeca postaju aktivnija te zakljucuju da je to
»prirodna‘ reakcija. SportaSi priznaju da koriste glazbu u pomaganju kod treninga, ali
laboratorijska ispitivanja ne pokazuju konzistentni pozitivni utjecaj glazbe na izvedbu. Ovo je
navelo neke znanstvenike da ustvrde da je utjecaj glazbe izravan i da glazba moze odvratiti
paznju pojedinca od neke neugode koju osjeca, navodec¢i ga da se usredoto€i na nesto izvan

sebe 1 tako poveca svoju fizicku izdrzljivost.

Umjetnosti pridonose osobnomu doZivljaju i razumijevanju svijeta, oblikuju uvjerenja, stavove
i svjetonazore, pokrecu osjecajnost, pojacavaju ranija iskustva, razvijaju kriticku svijest i
omogucuju viziju drugacijega svijeta. Umjetnostima se potice propitivanje, istrazivanje,
procis¢avanje, povezivanje i izrazavanje ideja, osjecaja i iskustava u likovnomu djelu ili uratku,
glazbi, filmskomu i medijskomu stvaralastvu, govornomu izricaju, gesti, pokretu i plesu

(Nacionalni okvirni kurikulum, str. 208).

Kad ljudska bica slusaju glazbu ne reagiraju samo na zvuk. Ljudi glazbu mogu dozivjeti
fizioloSki (npr. promjene u brzini otkucaja srca); pokretom; kroz raspolozZenje i osjecaje; i
spoznajno (kroz znanje 1 sje¢anja, koja mogu biti osobna ili pak povezana sa samom glazbom,

odnosno stilom ili povijesnim razdobljem sluSane glazbe).

Kreativnost nosi u sebi klicu nepoznatoga, nepredvidljivoga, novoga, ona postaje i motivacija
za realizaciju necega $to da tada nije postojalo. StvaralaStvo je i1 bit Zivota, njegova daljnjeg
razvoja 1, kao takvo prisutno je i nuzno u svim vidovima ljudskog zivljenja (Nola, 1987).
Naucene spoznaje pedagogija uzima kao polaziste svog djelovanja, a to su spoznaje da je
stvaralastvo opca geneticka osobina, svojstvena svim ljudima, koju pojedinci posjeduju u
razli¢itom intezitetu, te da stvaralastvo pripada svim podru¢jima Zivota i esencijalno je za sve

aspekte zivota 1 njegov progres u cjelini.



2.Dobrobiti glazbe

., Znanosti naseg vremena pokazale su da su granice odgojnog djelovanja muzike znatno Sire
nego Sto se prije smatralo i ujedno dokazale da muzika utjece na cjelokupan razvoj djeteta:

tjelesni, intelektualni i emocionalni* (Manasteriotti, 1981, str. 2).

Povezanost glazbe i intelektualnog razvoja vidljiva je na pocecima djetetova zivota kada se
dijete igra rije¢ima na prirodan i melodic¢an nacin. Glazba pomaze djetetu da razvije slozenost
govora. Tekstovi pjesama bogate djetetov rjecnik 1 Sire njegove spoznaje 0 njemu samome i
okruZenju u kojem se nalazi. Usvojen tekst 1 melodija poticu razvoj pamcenja, pozornosti,
misSljenja 1 drugih intelektualnih procesa. Glazba tjesi 1 smiruje dijete, neugodni zvukovi
izazivaju neugodan osjecaj. Smetaju djetetu te se ono mrsti, place ili okrece od izvora takvog
zvuka. Radosno raspolozenje glazbe potice djetetovu aktivnost, budi interese, radoznalost i
znatizelju te time utjece na djetetov emocionalni razvoj. U zajedni€kom pjevanju 1 glazbenim
igrama djeca se osvrcu jedni na druge. Socijalni razvoj vidljiv je u najranijem djetinjstvu gdje
dijete glazbu dozivljava preko odrasle osobe s kojom uspostavlja socijalni kontakt na odredeni
slusni podraZaj. Pjesmom upucenom djetetu stvara se ¢vrS¢a emocionalna veza izmedu odrasle
osobe 1 djeteta. Malo dijete radije slusa glas nego instrument, jer ga glas povezuje s osobom
koja pjeva i koju ve¢ prepoznaje po boji glasa. Plesanje i kretanje uz glazbenu pratnju pomaze
razvoju koordinacije. Pjevanjem pjesama razvija se djetetov glasovni aparat. Koristenjem

razliitih aplikacija, udaraljki poboljSava se razvoj fine motorike (Mari¢, Goran, 2013).

2.1. Glazba i razvoj

Glazba je jezik bez rijeci. Zajedno s drugim jezicima, namece poredak, strukturu, vrijeme, ritam
1 diskriminaciju zvu¢ne frekvencije slucajnih zvukova. Ona, ustvari, daje znacenje zvuku prema
Goddard Blythe (2008). Glazba je jedna od Covjekovih najve¢ih suputnika. Ona pridonosi
snaznijem, cjelovitom razvoju djeteta, intelektualnom, emocionalnom, socijalnom i tjelesnom.
Poznato je kako fetus reagira na glazbu promjenom motoricke aktivnosti u maj¢inoj utrobi dok

dojence reagira na glazbu i moze oponasati jednostavne ritmove prije Nego Se razvije govor.

Brojalica je najraniji oblik djecje kreativne igre rijeCima. Izgovarajuéi u ritmu nizove rijeci ili
kratke recenice dijete uziva u zvucnoj igri i svom stvaralackom ¢inu. Nije mu vazno znace li te
rijeci nesto ili ne. Ritam potice, tj. pokre¢e govornu motoriku, tako da dijete u ranoj dobi lakse

izgovara 1 one najteze glasove koji mu inace zadaju teskoce u svakodnevnom govoru (Mari¢,
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Goran, 2013). Brojalice, pjesmice i kretanja uz glazbu mogu se koristiti u prvih pet godina

djetetova zivota za razvoj vjestina koje pripremaju za buduce Citanje i pisanje.

Jedno istrazivanje sa Sveucilista u Londonu pokazalo je da uspjesnost paméenja tonova i ostrina
analiziranja akorda pokazuju jasnu povezanost s dobi ¢itanja, neovisno o kronoloskoj dobi ili
kvocijentu inteligencije. Djeca koja su bila najbolja u glazbi pokazala su najvisu dob citanja.
Prema Goddard Blythe glazba ima neograni¢enu sposobnost utjecaja na mozak i tijelo. Moze
djelovati kao jedinstvena sila i kao kota¢ koji pomaze u razvoju, razumijevanju i uzivanju u

drugim vjesStinama. Kao takva, glazba moZe biti mo¢no sredstvo ucenja.

Glazbene sposobnosti su naslijedene bioloske moguénosti prepoznavanja 1 reprodukcije zvuka
i zvukovnih kombinacija, djeca ve¢ u prvom tjednu zivota mogu razlikovati visinu tona (Starc,
Obradovi¢, 2004). Poznato je da su bioloske pretpostavke glazbenih sposobnosti funkcioniranja
specificnih struktura u prednjem dijelu desne mozdane polutke. Taj dio omogucuje nam
osjetljivost na visinu tona, ritmicke izmjene tona, jainu tona 1 melodicku konturu. U glazbene
sposobnosti ubraja se pamcéenje melodije, percepcija ritma, shvacanje tonaliteta, utvrdivanje
intervala (visinskih odnosa medu tonovima), sposobnost uocavanja estetskog znacenja, te

apsolutni sluh (Starc, Obradovi¢, 2004).

Tablica 1. Tijek razvoja glazbenih sposobnosti

Dob Funkcija Manifestacija

FAZA SLUSANJA

0-1 m;j. Reagiranje na zvuk Zmirkanje, podrhtavanje

1 mj. Reagiranje na zvuk ,-akusti¢na fiksacija“

(umirivanje pri  sluSnom

podrazaju)

3 mj. Lociranje zvuka Okretanje  glave prema
zvuku

4 —6mj. Diferenciranje slusnih podrazaja | Veca osjetljivost na tonove

nego za govor

4 — 6 mj, Pocetak aktivne recepcije glazbe | Slusa pozorno, pokazuje
znakove zadovoljstva,
pokrece se na zvuk cijelim

tijelom




FAZA MOTORICKE REAKCIJE NA GLAZBU

6 mj. Pocetak glazbenog | Pokusaji glazbene
oponasanja (izravnog) reprodukcije
6 —9 mj. Gukanje kao odgovor na | Reprodukcija promjena u

glazbu (izravno)

visini ili ritmu

FAZA PRVE GLAZBENE REAKCIJE

9 mj. ,Glazbeno brbljanje** | Pokusaji glazbene
diferencirano reagiranje reprodukcije

12 — 18 mj. Porast broja motorickih | Razne reakcije ugode ili
reakcija na glazbu neugode na razne vrste glazbe

18 mj. Pocetak uskladivanja

pokreta i glazbe

FAZA PRAVE GLAZBENE REAKCIJE

18 — 24 m;j. Spontano pjevanje Pjevanje bez rije¢i (mali
intervali), oponasanje
tekstova, oponasanje nekoliko
taktova melodije

2 —3god. Rivalitet spontanog pjevanja 1 oponasanja poznatih

melodijskih sekvenca

3 god. Porast glazbenog interesa; | Pozorno slusanje,

povectava se uskladenost
pokreta s glazbom; povecava
se koli¢ina pjevanja po
glazbenom modelu na racun
spontanog pjevanja;
uspjeSno oponasanje ritma,

ritma i melodije u 50% djece

koncentracija na glazbene

podrazaje

FAZA IMAGINATIVNE PJESME

3—4god.

Pjevanje raznovrsnih pjesama, Cesto su izmiSljene ili

sastavljene od dijelova poznatih pjesama; melodijski su

inventivne, ritmicki skromne

FAZA RAZVOJA RITMA
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5-6 god. Sposobnost odrzanja ritma se poboljSava dvostruko;
poteskoce: ne mogu prilagoditi pokrete promjenama tempa,
greske u intervalima, slu¢ajno transponiranje u drugi tonalitet;

jos ne razlikuju: rije¢, ritam, visinu tona

FAZA STABILIZACIJE GLAZBENIH SPOSOBNOSTI

6 — 9 god. Nagli razvoj melodickih 1 ritmic¢kih vidova glazbene
sposobnosti; u skladu s razvojem nastanka pojmova (u
kognitivnom podrucju) nastaju i glazbeni pojmovi: ritmicki,
melodijski, harmonijski i pojmovi o glazbenoj formi;

percepcija 1 razumijevanje glazbe olakSani su usvajanjem

pojmova: trajanje, temo, takt, melodijsko kretanje i tonalitet

(prema Starc, Cudina- Obradovi¢ i dr., 2004, str. 58.-59.)

Odredene kombinacije ritma i pulsa takoder mogu dovesti do promjene stanja mozdanih valova,
kao i promjena vlastitih unutarnjih tjelesnih ritmova. Naprimjer, striktni 2/4 ritam marSiranja
djeluje poticuci zivahnost, dok sinkope (naglasak na ,,lakoj dobi) stvara osjecaj anticipacije
uzbudenja. Spori pokreti iz barokne glazbe oponasaju ritam srca, mijenjajuci tako raspolozenje
do tihe kontemplacije. Melodija uzlaznog tijeka stvara napetost, dok silazni tijek melodije
dovodi do relaksacije 1 zavrSetka. Ostala glazbena sredstva kao $to je modulacija iz dura u mol,
uporaba disonance i rezolucije u harmoniji, te uporaba sekvenci, moze imati slican u¢inak na
promjenu stanja budnosti i svijesti, te proizvesti stanje napetosti i opuStenosti. Pitagora je
smatrao da glazbom i pjevanjem mozemo odrzati harmoniju zdravog duha 1 tijela, vjezbati
pamcenje i lije€iti poremecaje u ponasanju. Glazba dovodi u pravu mjeru afektivna stanja
pomocu svoje harmonije te je njezino djelovanje terapijsko. Glazbe (po Platonu) moZe snazno
djelovati na karakter i volju, stoga ve¢ u ranoj djecjoj dobi treba djeci omoguciti da putem
glazbenog odgoja i aktivnog pisanja, uce o skladu i harmoniji da bi ih oni pratili cijelog zivota.
Prema Smit (2005) umjetnost obogacuje emocionalni razvoj djeteta, razvija mastu, razvija
osjetila, razvija misljenje, razvija pamcenje, razvija govor, razvija osjecaj samopouzdanja,
potiskuje stidljivost, stvara smirenost, opusta, utjeCe na oblikovanje osobnosti i olakSava

primanje i razumijevanje obavijesti.

U sklopu ankete provedene 1933. godine, najviSe afroamerickih srednjoSkolaca kao svoj

najvazniji uzor navelo je ucitelje glazbene kulture (36%), nakon kojih slijede ucitelji engleskog
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jezika (28%) 1 dr., istrazivanja su pokazala kako su ucenici koji su svaki dan primali glazbenu
poduku manje izostajali s nastave (Campell, 2005). Kod djeteta uklju¢enoga u glazbeno
obrazovanje pojavljuje se porast sinapsi u razli¢itim podrucjima mozga: u dijelovima lijeve
hemisfere koji se aktiviraju prilikom identifikacije melodijskih nizova; u Brocinom podrucju,
koje se nalazi u dijelu mozga povezanim s percepcijom redoslijeda auditivnih podrazaja; u
desnoj hemisferi koja je visoko ukljuc¢ena u percepciju timbra i promjena u visini tona (Nikoli¢,
2018).

2.2. Glazbeni elementi

Za odgoj glazbenog sluha i za sposobnost reproduciranja bilo kojeg oblika muziciranja
najvaznija su dva glazbena elementa: ritam i melodija. Usporedno- za razvoj pravilnog govora
djeteta, tj. za razumijevanje govora djeteta ili odraslog Covjeka, uz ostalo- bitne su dvije

osnovne strukturalne sastavnice govora: ritam i intonacija.

Prema Smit (2001) u razvoju govora djeteta opaZa se isti proces. Ritam i pjevani glas vrlo su
bliski i potrebni za dobar i pravilan razvoj govora djeteta- oni su njegov prvi zvucni dozivljaj.
Pjevanjem pjesama primjerenih djeci razvija se djecji glas, glazbeni sluh, osjecaj za ritam i
govor i obogacuje djecji rjecnik. Dakle, od samog rodenja djeca dozivljavaju i upijaju ritam na

razli¢ite nacine:

1. Slusajuci uspavanke

2. Igrajuci se prstima

3. Prvim koracima

4, Prvim rijeCima

5. Ukljucivanjem u ritam Zivota

6. Stvaranjem svoje osobne ritmicke ekspresije
a) Igrama ritmova (pokretne igre)

b) Brojalicama (vezane uz pokret)

Brojalice su izraz dje¢jeg ritma i vjeZba jo§ nedovoljno oblikovanog govornog aparata, pa su
one u stvari jedan govorni fenomen. Piaget objaSnjava da malo dijete pomocu pokreta
doZivljava pojam trajanja. Zvucni stimulus pokrece tijelo (ruku) i pravilnim otklonom tijela s

jedne strane na drugu koje prolazi. Bez pravilne motorike, odnosno bez pravilnog usmjeravanja
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razvoja motorike 1 njegove veze sa zvukom i pokretom u glazbeno-.ritmickim strukturama,
nema dobrog govora. Pravilna motorika omogucuje harmonicnost tjelesne napetosti §to se
otituje u dobroj intonaciji i intezitetu glasa. Prema Smit (2005) Carl Orff je uveo glazbenu
pedagogiju udaraljke kao primarnu glazbenu edukaciju i kao osnovni uvjet za razvoj zelje za
glazbom i muziciranjem u djece. Nacin proizvodnje zvuka na pojedinom instrumentu pogoduje
razvoju motorike i koordinacije ruke, podlaktice, zapeséa, Sake i prstiju. Glazbeni sadrzaj

izravno proizlazi iz glazbeno formalnih odnosa koji se uspostavljaju izmedu tonova.

Melodija

Niz uzastopnih tonova razliite visine 1 trajanja koji tvore smislenu glazbenu cjelinu zove se
melodija, ona je uz ritam i harmoniju temeljni element glazbe i tvori vodoravnu dimenziju
glazbene strukture. Ima svoje pravilnosti koje skladatelji postuju. Tonovi melodija zapisuju se
notama koje su u crtovlju na razli¢itim visinama, a ukrasi manjim notama od njih
(Gospodneti¢, 2015). Kod pjevanja pri odabiru pjesama potrebno je pridati pozornost
mogucénostima djeteta rane 1 predsSkolske dobi, glazbeno- umjetnickim 1 metodickim
zahtjevima. Melodija moZe biti vokalna 1 instrumentalna. Vokalnu melodiju izvodi glas, a

instrumentalnu melodiju izvodi instrument ili glazbalo.
Ritam

Sugestivnost ritma je tolika da je dovoljno prstom po stolu kucati karakteristi¢ne detalje ritma
neke poznate melodije da bi je sluSatelji prepoznali (Gospodneti¢, 2015; Andreis 1968).
Ritam je sastavni dio glazbenoga izrazavanja. Predstavlja vremensku organizaciju u glazbi, a
nastaje notama koje su razliCitog trajanja 1 naglasenosti. Sastavni dio ritma ¢ine i pauze ili
stanke. Ukupnost ponavljanja ritmickih elemenata (nota i pauza) odreden je pravilima ritmicke
mjere. Ritam daje Zivost umjetnostima pokreta. Nizanje tonova u odsutnosti ritma ne ¢ini
glazbu. Glazba je dinami¢na umjetnost upravo po tome §to je osnova glazbene dinamicnosti u

ritmu, a to znaci u pokretu (Sam, 1998).

Harmonija

Ovaj glazbeni element oznacava suzvuk, sklad. Do devete godine Zivota dijete je osjetljivo
samo na melodiju i ritam, a ne zapaza harmoniju. Konsonantni akordi djeluju na vegetativni
(nevoljni) Ziv€ani sustav umirujuce, usporavaju puls i snizavaju krvni tlak, dok disonantni

akordi izazivaju ubrzavanje disanja i rada srca te poviSenje krvnog tlaka.
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Metar

Mjera je oznaka za metar, ali se isto moze upotrijebiti kao sinonim za metar. Ona pokazuje
broj i vrstu osnovnih jedinica (doba). Sastav mjere biljezi se razlomkom u kojem brojnik
pokazuje broj doba u taktu, a nazivnik vrstu dobe, odnosno koju notu je zapisiva¢ odabrao za

dobu (Gospodneti¢, 2015).

Tekst

Tekst je sinkroniziran s ostalim elementima u vokalnim i vokalno-instrumentalnim
skladbama. Pomoc¢u njega dobivamo djec¢ju pozornost. Pri pjevanju ili izgovaranju brojalice
tekst mora bit jasan. Dikcija odgajatelju konstantno treba biti na umu. Osim 0 jacini slogova
treba voditi brigu 1 o duZini slogova. Tekst mora biti razumljiv 1 pruZati takve situacije u igri
koje djeca mogu shvatiti. Takav ¢e tekst poticati 1 fantaziju djece (Manasteriotti. 1988). Rijeci
su snazan pokreta¢ djecje reakcije. Ritmizirane rijeci u razli¢itim tonskim visinama
neodoljivo su privlacne djetetu. U svojoj bogatoj masti dijete s lakoCom usvaja, pamti i

poistovjecuje se s glavnim sudionikom u pjesmi i u pjevanju (Sam, 1998).

Glazbeni oblik

Najmaniji dio iz kojeg se gradi glazbena misao zove se glazbeni motiv. On je najmanje
prepoznatljiv dio skladbe, karakteristi¢an po svom ritmu ili melodiji. Nekoliko se motiva
sklapa u vecu cjelinu, obi¢no od dva ili Cetiri takta koju zovemo glazbenom frazom. Fraza je
cjelovita melodijska i ritamska misao. Ona je najmanji smisleni dio jedne skladbe.
Analiziraju¢i glazbeni oblik uocavamo koji dijelovi skladbe su jednaki, slicni ili razli¢iti po
svom ritmu 1 melodiji. Skladba u kojoj se fraze ponavljaju lakSe se pamti, dok kontrasti

odrzavaju budnim slusateljev interes (Gospodneti¢, 2015).

Karakter

Karakter je ugodaj skladbe koji ostavlja odredeni dojam na sluSatelja. Ako Zelimo imenovati
dozivljaj skladbe, trebamo postepeno obogacivati dje¢ji rjecnik novim rije¢ima, da ne bismo
glazbu uvijek okarakterizirali samo tuznom, njeZznom, veselom, mirnom, sjetnom ili

poletnom.

Tempo
Tempo je brzina kojom izvodimo neku skladbu ili dio neke skladbe, odnosno metarski i

ritamski slijed tonova u odredenom vremenu. To je odbrojavanje osnovnih vremenskih
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jedinica (doba), odnosno njihov broj u minuti. Izbor tempa je jedan od najznacajnijih
pojedinosti pri izvedbi glazbenog djela. Tempo je regulator odnosa medu tonovima, odreduje
njihovo trajanje, a o trajanju tona ovisi njegovo djelovanje. Osim ako skladatelj nije sam
naznacio tempo, samostalno se odabire. Za mladu djecu u pocetku se odabiru igre s pjevanjem

polaganijeg tempa, da bi se mogla razviti vjestina djecjeg pokreta.

Dinamika

Odnosi se na jacinu ili glasno¢u kojom izvodimo neku skladbu ili dio skladbe, kao i promjenu

jacine u toku skladbe. Ima izuzetno znacenje za estetsko dozivljavanje skladbe.
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3. Glazbeni odgoj u humanistickom smislu

Cilj metodike glazbene kulture u djecjim vrti¢ima je da odgajatelji nauce kako oplemeniti djecu
glazbom. Putem glazbe proucavamo i pratimo antropoloska i psiholoska obiljezja svih dobnih
skupina predskolske dobi (Gospodneti¢, 2015). Programsko usmjerenje isti¢e kako je vazno da
dijete u dje¢jim vrti¢ima i drugim oblicima izvan obiteljskog zivota ima moguénost za uspjesno
uspostavljanje i proSirivanje emocionalnih i socijalnih sveza, kvalitetnih odnosa s odraslima i

djecom u neposrednoj poticajnoj okolini.

., Najdragocjenija posebnost glazbenog dozivijaja je razvoj bogatstva osjecaja‘ (Sam, 1998,
str. 5).

Glazbeni dozivljaj

2 3
| \
Pokret na Pjevanje Sviranje _ o
glazbeni Skupno Skupno Pjevanje i
poticaj muziciranje muziciranje sviranje

(Orff)

Glazba u
suodnosu s
ostalim
podrucjims

Glazbeni

igrokaz,

recital i
dramatizacija

Glazbeno

stvaralastvo

=
=
N

Presjek aktivnosti do glazbenog dozivljaja (Suci¢, 2016, str. 132)

L/

Naglasak na procesu, a manje na ishodu.
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U predskolskim i1 Skolskim godinama, smisao glazbene aktivnosti i glazbene nastave je
razvijanje glazbenog i govornog izraza, vjestine i navike slusanja, razlikovanja zvukova, boja,
jacine glasova i zvukova, kreativno izraZzavanje pjevanjem sviranjem, sluSanjem, sposobnost
aktivnog sudjelovanja. Smisao je prema Sucicu (2016) u angaziranosti i emocionalnom

aktiviranju kojim se unosi radost u svakodnevni zivot.

., Postoji odredeni antagonizam izmedu Skolovanja i kreativnog izrazavanja djeteta, kao Sto
postoji antagonizam izmedu rada i igre. Taj se antagonizam ne moZze izbjeci, jer te djelatnosti
pocivaju duze vremena na funkcijama koje su proturjecne, koje se u mnogo cemu iskljucuju i
sluze u razlicite svrhe. Uloga je moderne pedagogije da taj antagonizam prevlada, odnosno da
zna kako valja postupati s proturjecnim tendencijama u razvitku djeteta. Najveci je nedostatak
tradicionalnog Skolovanja bio upravo u tome Sto se teziste stavljalo na ucenje pomocu vanjskih
predlozaka i potpuno su se zanemarivali unutrasnji mehanizmi djecjeg izraZavanja, koji su

preduvjet kreativnog ponasanja* (Nola, 1987, str. 63).

U glazbenoj kulturi djeca kroz osmisljene glazbene aktivnosti upoznaju mogucnost glazbenog
govora, izrazavaju se zvukovnim sredstvima- glasom, zvukovima tijela i udaraljkama. Takoder
upoznaju odreden broj glazbenih ostvarenja s podrucja umjetnickog i narodnog stvaralastva
prema Gospodneti¢ (2015); Riman (2001). Intenzivno promatranje djecjeg pamcenja
zapanjujuce je, ta neoCekivana sposobnost djeteta, prirodna je i1 zasniva se na njegovoj
sposobnosti da gleda i pamti videno, Sto vec¢ina odraslih ljudi ne moze zbog povrSnosti svoje
percepcije, tj. nemoguénosti zadrzavanja paznje. Cesto se djeci nameéu sheme, takva
poducavanja skrec¢u djecju paznju s pravog dozivljaja, aktivnog istrazivackog znatiZeljnog
poriva na imitaciju. Tada se u djetetu potiskuje unutarnja potreba da izrazi svoje videnje i
destimulira unutarnje procese koji moraju prethoditi vlastitom izrazu, time se gubi sposobnost

vlastitog izrazavanja djeteta te se oslabljuju perceptivne i misaone funkcije.

,,Ono §to dijete zapamti u djetinjstvu, cvrsto se zadrzava u svijesti i sacuva se mnogo godina.
Zato je vazno da dijete u pamcenju prikuplja vazne stvari. Lako i brzo pamti ono sto ga zanima,

a pred kraj predskolske dobi pocinje se razvijati sposobnost hotimicnog pamcenja*

(Gospodneti¢, 2015, str. 25).

Najces¢i sadrzaji koji se pojavljuju u aktivnostima iz glazbene kulture su igre s pjevanjem,
obrada pjesme (ili ponavljanje pjesme), obrada brojalice (ili ponavljanje brojalice), aktivno

slusanje glazbe, poticanje djecjeg stvaralastva, sviranje na udaraljkama.
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3.1. Kompetencije odgajatelja

Kljuéne kompetencije koje bi odgojitelji trebali ste¢i u svom obrazovanju definiraju se pomocu
tri opée kategorije: rad s informacijama, tehnologijom i znanjem; rad s ljudima te rad u zajednici
I za zajednicu. Osoba ne posjeduje gotove kompetencije u apsolutnom smislu, ve¢ u odredenom
stupnju koje se mogu razvijati vjezbom i obrazovanjem (Vizek, Vidovié, 2009) prema Miocic,

M., 2012.

Odgajatelj treba Sto viSe koristiti individualni pristup djetetu i biti Sto viSe ne direktivan,
zainteresiran za potrebe 1 vlastitu djetetovu aktivnost, u §to ve¢oj mjeri omogucavati djeci da
proSiruju svoje iskustvo i znanje, uvazavajuci pritom njihova iskustva i ono Sto je za dijete
aktualno, a §to izaziva njegovu znatizelju, inicijative, pitanja i probleme (Programsko

usmjerenje odgoja 1 obrazovanja predSkolske djece, 1991, str. 11).

U prvih sedam godina Zivota djeca pomno prate i usvajaju socijalne odnose kroz uzor odraslih.
Stoga se odgajatelj mora Koristiti kretnjama, gestama i osjecajima u ophodenju s djecom, a
manje opominjati, objasnjavati, verbalizirati te moralizirati (Gospodneti¢, 2015). Spoznaja
pedagoga o momentima svog rada s djecom, o nesputavanju, o omogucavanju stvaralacke
angaziranosti djece, temelji se 1 na vlastitim iskustvima. Pedagog koji u sebi nosi stvaralacke
porive tragat ¢e, osluskivati nastale titraje, gibanje kod djece, istrazivat ¢e 1 osjetiti Sto se zbiva,
te pronac¢i 1 metode pokretanja i protoka stvaralackih procesa i1 put do svakog djeteta
(Nola, 1987). Djeci se ne daje sve gotovo, utvrdeno, nego ih treba voditi kroz proces, tako ¢emo
ih uciniti sudionicima otkrivanja drustva, istrazivacima Zivota, stvarateljima umjetnickih djela.
Razvijanje interesa za glazbu ovisi 0 izboru glazbe koja svojim sadrzajem i izrazajnim
sredstvima mora biti pristupacna djetetu. Izborom vrijednih i djeci pristupacnih glazbenih djela

utjecat ¢emo na razvoj dobrog glazbenog ukusa.

Umjetni¢kim sadrzajima odgojitelj prenosi svoja glazbena znanja i vjestine u radu s djecom i
time obogacuje kulturu predskolske ustanove. OsvijeSten odgojitelj osigurava kulturni
prosperitet svoje li¢nosti, predskolske ustanove i drustva, a ujedno pridonosi 1 svojoj osobnoj
kulturi zivljenja. Pjevajuci, odgojitelj se djetetu predstavlja kao pjesma. U trenutku pjevanja on
je djetetu glazba. Pjesmom, odnosno glazbom, moguce je potaknuti dijete na fizicku aktivnost,

zatim na smirenje ili na intelektualni napor (Sam, 1998).
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3.2. Glazbeni poticaji u dje¢jem vrticu

Osigurati sva glazbena iskustva klju¢no je za istrazivanje glazbe, uporabu glazbenih elemenata,
stvaranje i1 izvodenje glazbe. Aktivnosti vezane uz istrazivanje glazbe su pokret uz glazbu,
istraZivanje i prepoznavanje glasova, istraZivanje instrumenata, istrazivanje glasa pri pjevanju,
slusanje i opisivanje glazbe. Kao i za sve aktivnosti 1 u glazbenim se valja koristiti igrom, kod
zvuka, prepoznavanje melodije, prepoznavanje tempa i dinamike, osjecanje i prepoznavanje
takta. Za stvaranje 1 izvodenje glazbe koristimo ,,prave* glazbene aktivnosti improviziranja,
izvodenja 1 sluSanja glazbe, kao 1 reagiranja na glazbu pokretom i crtezom. Kvalitetno i
poticajno okruzenje djeci omogucuje razli¢ita podrucja istrazivanja i stupanje u razliite oblike

socijalnih interakcija.

Prema nacionalnom kurikulumu okruzenje za u€enje treba biti multisenzori¢no tj. djecu poticati
na istraZivanje i1 angaziranje razli¢itith senzorickih modaliteta (istraZivanje tekstura, mirisa,
zvukova, tonova, melodija, pokreta i sl.). Usmjeravanje pozornosti opremanju centra za
glazbeno izraZavanje 1 stvaranje bitno je kako bi djeca izrazila svoju kreativnost, realizirala
svoju zelju za druzenjem, kretanjem, zajednickim stvaranjem, rjeSavanjem problema, trazenjem
1 pronalazenjem odgovora u teznji da sve navedeno bude povezano s osjecajem ugode i
zadovoljstva. ,,0Okruzje je jedan od odgojitelja“ reakcije djece na okruzenje u kojem boravi
utjeCu na njihov intelektualni, socijalni i duhovni razvoj. ,,Kljucni element u poticanju zdravog

socijalno- kognitivnog razvoja je vrijeme u kojem se djeca mogu druziti“ (Katz i McClellan,

2005).

Glavni cilj metodi¢kog postupka u glazbenoj aktivnosti je produziti paznju djece $to dulje, da
bi $to dulje bila okruzena glazbom., tj. cilj nije nauciti pjesmu, nego produziti njezino pjevanje
da djeca budu dulje okruzena glazbom i da uzZivaju, a usput ¢e se ostvariti zadaci poput

senzibiliteta za ritam, metar, melodiju (Gospodneti¢, 2015).

Ponekad dijete izmiSlja svoju melodiju na ve¢ postojece rijeci neke pjesme, ali moze izmisljati
1 rije¢i na poznatu melodiju. Tu vrstu djecje aktivnosti valja stalno poticati jer takvo pjevanje
ima velik utjecaj na cjelovit razvoj djeteta (stjecanje samopouzdanja i samopoStovanja,
upoznavanje vlastitih pjevackih 1 stvaralackih sposobnosti, razvoj govora, emocionalni,

intelektualni razvoj i dr.) prema Mari¢, Goran (2013).

Svaka kultura ima pjesmice i rime koje djeci pomazu da nauce abecedu, brojeve i druge popise.
Cak smo i kao odrasli ograni¢eni u svojoj sposobnosti da zapamtimo nizove ili da ih zadrzimo
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u glavi, osim ako ne koristimo mnemonicke trikove ili uzorke- a najsnazniji od njih su rima,
metar i pjesma (Oliver Sacks, 2012). Ritam i njegovo uskladivanje pokreta (te Cesto emocije),
njegova mo¢ da ,,pokrene* ljude u oba smisla te rije¢i, mogu imati klju¢nu kulturnu i
ekonomsku funkciju u ljudskoj evoluciji spajanjem ljudi i stvaranjem osjecaja zajedniStva i
zajednice. Pjesme i plesovi u kojima se koriste pripovjedacki pokreti nadogradivali su se i

izvodili u brojnim generacijama.

Dijete kroz slusanje, pjevanje, sviranje, pokret, dozivljava, masta, to su vanjske aktivnosti.
Dozivljaj, percepcija, razmisljanje unutarnje su, nevidljive aktivnosti. Vanjske i unutarnje

aktivnosti medusobno se prozimlju, utjecuci jedna na drugu prema Sam (1998).
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4. SluSanje glazbe

Glazba je u pradavno vrijeme bila tajanstveno i mo¢no pomagalo za uskladivanje uma i tijela
(Don Campbell, 2005). Ona mijenja percepciju vremena pa nas moze ubrzati i usporiti, moze
nam promijeniti raspolozenje. Istrazeni su utjecaji glazbe na na$ um i tijelo tako i glazba u
trgovackim centrima ima svoju svrhu. Umjetnicki vrijedna muzika moze djelovati na dijete,
probuditi u njemu plemenite osjecaje, formirati njegov ukus i razviti u njemu trajniju ljubav
prema muzici (Mari¢, Goran, 2013). SluSanje glazbe izvor je razvoja glazbenih sposobnosti,
glazbenih vjestina, glazbenosti, glazbenog ukusa- glazbene recepcije kroz glazbeno uzivanje.
Njime razvijamo slusnu koncentraciju, poticemo specifikacije sluha, tj. prepoznavanje zvukova

i boja glazbala i glasova.

Glazbeno djelo moze biti duze vrijeme prisutno sasvim nenametljivo u djetetovu okruzju dok
ga ne zavoli i prepozna. Prvi susret s glazbenim djelom moze biti i emotivno naglasen, dobro
pripremljen aplikacijom ili poticajnim pokretom ili djeci bliskim sadrZzajem. SnaZnim
dozivljajem pobuduje se interes djeteta i Zelja da istu glazbu ponovno ¢uje, uziva u njoj 1 bolje
je upozna. Ponavljanje slusanja glazbenog djela uvijek je iznova zanimljivo ako se provodi kroz
igru, ples, likovno izrazavanje, kroz price, scensku igru. Pozadinsku glazbu najbolje je slusati
najviSe dvadeset i dvije minute u sat vremena kako u uredu, tako i u Skoli te kod kuce.
Neprekidna glazba u trajanju od dvadeset i dvije minute djeluje poticajno, ali su djelotvorni i

kra¢i odsjecci glazbe rasporedeni u sat vremena (Campbell, 2005).

Prema Sam (1998) slusanje se dijeli u tri faze, karakteristika prve faze uzivanje je u samom
tonu, druga faza naziva se asocijativno slusanje, Sto je asocijacija intenzivnija to je izrazajnost
glazbe veca. Treca faza je slusanje, razvijena sposobnost slusanja. SluSatelj je sposoban
prepoznati oblik glazbe, njegovu strukturu, tonske i ritmi¢ke odnose, tempo, dinamiku, vrste

instrumenata i dr.

Dvogodisnja studija zakljucila je da djeca koja su ukljucena u neki oblik glazbenih aktivnosti
pokazuju znacajne razlike u slusnoj diskriminaciji i paznji u odnosu na djecu koja nisu
uklju€ena u glazbu. Djeca viSe izloZena glazbenim aktivnostima pokazala su zreliju obradu
zvuénih znacajki i pojacanu osjetljivost na aspekte zvukova, dok su iznenadujuci zvukovi imali

manje vjerojatnosti da ¢e odvratiti dje¢ju paznju.
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4.1. Pasivno sluSanje glazbe

Neki zvukovi pune tijelo i mozak pozitivnom energijom. Glasna glazba naglasenog ritma
katkad nas moze ispuniti energijom te prikriti ili osloboditi bol i napetost. Neke od
najpozitivnije nabijenih zvukova proizvodimo vlastitim glasovima. Takvi zvukovi mogu
opustiti Celjust i grlo, ukloniti napetost iz tijela i pomo¢i nam pri usponu na nove razine

postignuéa (Campbell, 2005).

,»Ne mora svako slusanje biti aktivno, koncentrirano, namjerno i pazljivo. Kada bi se u vrticu,
u vrijeme kada se djeca igraju, umjesto raznoraznih problematicnih vrsta glazbe cula
odgovarajuca umjetnicka glazba, to bi ve¢ mnogo znacilo u privikavanju na zvuk koji u
suvremenom glazbenom radijskom i TV kaosu djeci zvuci neobicno i antipaticno*

(Gospodneti¢, 2015; Rojko, 1996, str. 16).
Vizualna ras¢lamba prema Sam (1998), str. 50:

PASIVNO SLUSANIJE

— | T

Sekundarna glazba asocijativno sluSanje glazba raspolozenja

!

glazbena umjetnina

Pasivnim slusanjem odgajamo ukus djece te zbog toga moramo biti pazljivi pri odabiru glazbe.
Glazbu mozemo ,,provlaciti* kroz sve aktivnosti u ranoj i predskolskoj dobi, dok pri¢amo price,
uz provodenje tjelesne i1 zdravstvene kulture, u scenskoj kulturi, uz provodenje likovnih
umjetnosti. Tematika djec¢jih pjesama je razli€ita, a djeci su najpristupacnije pjesme koje govore
o njihovu neposrednom okruzju. Ljepotom 1 skladnom melodijom, te Zivim i bujnim ritmom
pjesma razvija djecje estetske osjecaje, a probranim izborom razvija se dje¢ji glazbeni ukus.
Djeca jo$ ne znaju pravila u notnom zapisu, ali njihovu potrebu za izraZavanjem ne smijemo

zanemariti i ograniciti, crtezom mogu izraziti ono $to ¢uju 1 osjecaju dok je u pozadini glazba.
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Primjer djecje notacije, spoj glazbene 1 likovne umjetnosti

(preuzeto sa Music and Child, Children’s Musical Play: Musicality and Creativity)

4.2. Aktivno sluSanje glazbe

Da bi djeca mogla biti skoncentrirana na glazbu i aktivno slusati neku skladbu, ona ne smije
biti preduga. Aktivno sluSanje ujedinjuje dozivljaj i spoznaju. Pri tom slusatelj svoj estetski
doZivljaj upotpunjuje spoznajnim elementima glazbenih izrazajnosti. Potrebno je paziti da
skladbe budu razli¢ite po karakteru i izvodackom sastavu kako djeca ne bi konstantno slusala
sli¢nu glazbu. Kod aktivnog sluSanja glazbe potrebno je mijenjati metodicki postupak iz dana
u dan kako djeci to ne bi bilo predvidljivo i shematski. Za prvih nekoliko slusanja potrebno je
izloziti djeci upute, ali pri svakom idu¢em sluSanju smanjuje se potreba za uputama. Od trenutka
kada se djeca spremno ukljuce u aktivnost odgajatelj moZe popustiti s uputama i pustiti da

aktivnost vode djeca.

Postoje dvije moguénosti sadrzajnog aktivnog slusanja glazbe. Zaokupljenost cjelovitim
glazbenim djelom na nacin da slusateljeva percepcija slijedi svaku glazbeno-izrazajnu
pojedinost naziva se cjelovito slusanje. Druga vrsta aktivnog slusanja je analiticko sluSanje,
sluSateljeva pozornost usredotocena je na sasvim odredenu glazbenu pojedinost, npr. Tempo,

dinamiku, glazbalo (Sam, 1998).
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AKTIVNO SLUSANIJE

— N

CJELOVITO ANALITICKO
emocionalo estetski odaziv, intelektualni odaziv, spoznaja,
glazbeni doZivljaj glazbeni dozivljaj

o /
N

OSJETILNA | FORMALNA ESTETSKA RECEPCIJA

,Duznost je odgajatelja uputiti djecu u samu glazbu, omoguciti im da osjete glazbenu ljepotu i

da shvate da ona ne lezi ni u kakvim asocijacijama, slikama, zamiSljanjima, refleksijama i

emocijama, nego iskljucivo u glazbi samoj* ( Gospodneti¢, 2015). Dijete ima stotinu izrazajnih

jezika, geslo je Lorisa Malaguzzija, zaCetnika Reggio pedagogije. Metodicki osmisljen pristup

sluSanju, sredstvima motivacije (rije¢ima, lutkom, aplikacijama), ne djeluje direktno na intezitet

dozivljaja glazbenog djela. To je samo posredan nacin trenutacnog usmjeravanja djeteta onome

Sto treba uslijediti, a glazba sama po sebi omogucit ¢e estetski dozivljaj (Mari¢, Goran, 2013).

Aktivno slusanje je intelektualna sposobnost koja se stjee glazbenim odgajanjem. Ako djetetu

prije prvog sluSanja obznanimo izvanglazbeni naslov, postoji opasnost za glazbeno-estetski

doZivljaj, ono ¢e se osloniti na poruku naslova 1 bezuspjesno tragati za sadrzajem.(Sam, 1998).
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4.2.1. Aplikacije

Kod djece bi aplikacije trebale izazvati radoznalost i dodatno ih motivirati na kretanje i
sudjelovanje u aktivnosti. U vrti¢cima se najcesc¢e koriste slike na papiru, Stapne aplikacije i
lutke. lzrada aplikacija za provodenje glazbenih aktivnosti takoder moze biti jedna od

motivacija, poticaja djece za uklju¢ivanje u glazbene aktivnosti.

,Govorna motivacija ukljucuje sljede¢e metodicke postupke: razgovor, pripovijedanje, usmeno
izlaganje, tumacenje i objasnjavanje, ali ne odgovara glazbenom obliku* (Gospodneti¢ 2015;
Sam, 1998).

4.2.2. Pokret

Pokret je autenti¢ni djecji izraz, ¢im se rodi, a i prije toga, dijete se krece, maSe rucicama i
nogama, okrece glavu, giba se cijelim tijelom. Poti¢u¢i dijete na pokret i tjelesnu aktivnost,
utjeCemo na razvoj gotovo svih motorickih sposobnosti. Ples je najprirodnije sredstvo
izrazavanja 1 komunikacije koji poti¢e na ritmi¢no pokretanje tijela , te Covjeku omogucuje da
prikaZze svoj unutarnji svijet. Pokretom dijete prenosi svoje ideje, osjecaje i dozivljaje To je
prilika pojedincu da izrazi pokretom ono §to ne moze rijeCima. Pri izvodenju plesnih pokreta
kod djeteta se aktivira razvoj razli¢itih podrucja kao Sto je kognitivno, afektivno i
psihomotori¢ko. Zbog svojih terapijskih pogodnosti i pozitivnog djelovanja ples bi trebao biti
dostupan i individualiziran svakom djetetu. Kreativni pokret visok je umjetnicki, kulturoloski i
motivacijski €in, iznimno vazan za kinestetic¢ki tip djece koja najlakse i1 najbrze uc¢e pomocu
pokreta. Stati¢ko sjedenje u klupi, sluSanje ucitelja, predavacka nastava, praenje/prepisivanje
s ploce i primanje slikovnog materijala, sveopéa je Skolska praksa koja je jo§ uvijek

najucestalija (Suci¢, 2016).

Zivotna potreba djece i nezaobilazna reakcija na slusanje i doZivljaj glazbe je pokret. Svoju
osjetljivost prema glazbi djeca iskazuju spontanim kretnjama u prostoru. ,,Djeca vrticke dobi
najcesce plesu dok slusaju glazbu. To je senzomotoricko sluSanje koje se temelji na Cinjenici
da ni jedan drugi osjet ne prodire tako duboko u druga osjetna podrucja kao $to se to dogada pri
sluSanju glazbe, pri ¢emu je cijeli senzorij zahva¢en rezonancijom $to se izrazava razliCitim,

vise ili manje vidljivim pokretima“ (Rojko, 2004:142) prema Mari¢, Goran (2013).
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Za vrijeme slusanja glazbe nije potrebno da i odgojitelj plese s djecom, osim ako im pokazuje
svoju koreografiju koju djeca izvode istodobno s njim, ali ne bi trebao niti stajati sa
strane potpuno mirno, veé zainteresirano, pokrecuci se malo tijelom na mjestu, tako da djeca

osjete da i on uziva u glazbi (Gospodneti¢, 2015).

Carl Orff osmislio je metodu u kojoj sjedinjuje ritmican govor, geste, pokrete te pjevacke
improvizacije i1 sviranje jednostavnih udaraljki. Djeca u Orffovoj ucionici izgovaraju djecje
pjesmice ili price te se pritom kreéu, pljescu i sviraju bubnjeve i ksilofone u cilju pristupanja
glazbi putem pokreta, pjesme, plesa 1 sviranja umjesto na analiticki nain svojstven lijevoj

mozdanoj polutki (Campbell, 2005).
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5. Improvizacija

Improvizacija je najces¢i oblik rada pri aktivnom sluSanju glazbe, ona oznacava kreativan
pristup pokretu. Tada su upute dobrodosle, tj. smjernice koje se djeci daju rije¢ima ili pokretom,
uklopljene u pricu ili igru koje ¢e potaknuti djecu na pronalazenje novih pokreta ili prostornih
puteva. Poznavajuci elemente glazbe, naobrazba odgojitelja je dovoljna da sam osmisli
kvalitetne koreografije uz glazbu. Djeca oponasanjem odgajatelja usvajaju korake i razvijaju

senzibilitet za glazbu.

Osim ponavljaju¢ih kretnji hodanja i plesanja, glazba moze omoguciti sposobnost
organiziranja, pracenja zamrSenih sekvencija ili drZzanja golemih koli¢ina informacija u glavi-

to je narativna ili mnemonicka mo¢ glazbe prema Sacks, O. (2012).

Groveov Glazbeni rje¢nik (1991) definira improvizaciju kao umijece razmisljanja i izvodenja
glazbe istovremeno, dok prema drugim izvorima improvizacija podrazumijeva istovremeno
pronalaZzenje 1 izvodenje glazbe bez neposredne pripreme (Die Musik in Geschichte und
Gegenwart, 1997). Improvizacija je dakle vrsta stvaralackog ¢ina koji se razlikuje od pismenog
nacina oblikovanja kao kod skladanja te je slicna ne pripremeljnom, improviziranom izrazu

ideja u govoru (Baclija, B. 2016).

,» Na taj se naCin razvija u ¢ovjeku dobar 1 pozitivan osjecaj, osjecaj radosti 1 srec¢e za razliku
od straha 1 brige oko toc¢nosti izvedbe koji se kod mnogih ucenika pojavljuje pri interpretaciji
zadanog programa. Improviziraju¢i potpuno slobodno, spontano ili uz odredene smjernice i
okvire, ucenik kreira i stvara, izrazava se 1 dozivljava ljepotu glazbe, Sto osobito pozitivno

utjeCe na njegov cjelovit razvoj* (Baclija Susi¢, 2016, Vol. 65 No. 1, str. 7).

Elly Basi¢ smatrala je da se spontanim stvaranjem glazbe putem improvizacije, u aktivnhom
dozivljaju zvuka dijete upoznaje s instrumentom 1 ulazi u svijet glazbe. Didaktickim pri¢ama i
igrama, glazbom 1 zvukovima Zeljela je nastavu uciniti zanimljivom i na taj nacin razviti
djetetov interes i ljubav prema glazbi. Pri koristenju aplikacija u aktivnom sluSanju glazbe

potrebno je paziti da broj aplikacija odgovara broju fraza ili Kitica.

Theano Koutsoupidou napisala je ¢lanak ,,The effects of improvisation on the development of
children’s creative thinking in music“, kvazi-eksperimentalno istrazivanja o tome kako
improvizacija utjece na kreativnost i u kojoj mjeri, ono je bilo provedeno na SestogodiSnjacima

u trajanju od Sest mjeseci. Glazbeni sadrzaji eksperimentalne skupine bili su obogaceni
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razli¢itim improvizacijskim aktivnostima dok u kontrolnoj grupi u aktivnosti nije bila ukljucena

improvizacija ve¢ su te aktivnosti bile usmjerene na odgojitelja.

Websterova mjera kreativnog razmis$ljanja u glazbi - MCTM Il (Webster, 1987., 1994.)
primijenjena je prije i nakon Sestomjese¢nih nastavnih programa (tj. Pre testa i post-testa) kako
bi se procijenilo kreativno razmisljanje djece u smislu Cetiri glazbena parametra: ekstenzivnost,
fleksibilnost, originalnost i sintaksa. U kontrolnoj grupi sudjelovalo je 13 djece, dok je u
eksperimentalnoj skupini bilo 12 djece, obje grupe imale su istu odgojiteljicu. Rezultati bi bili
pouzdaniji i valjaniji da je u ovom eksperimentu sudjelovao jednak broj djece te jednak broj

djevojcica 1 djeCaka.

Djedji kreativni nac¢in razmisljanja uocljiv je preko ¢imbenika glazbene ekstenzivnosti (vrijeme
koje je dijete provelo u glazbenoj aktivnosti), fleksibilnosti (izricaj u tri glazbena parametra;
dinamika, tempo 1 intonacija), originalnosti (na¢in na koji dijete na jedinstven nac¢in manipulira
glazbenim pojavama) i sintakse (u kojoj mjeri dijete manipulira glazbenim pojavama na logi¢an
1 svojstven glazbeni nacin, prema obrascima muzi¢kog ponavljanja, kontrasta i slijeda). Djeca
ukljucena u improvizacijski program bila su ohrabrena za sudjelovanje u nekoliko glazbenih
aktivnosti u kojima su mogla istrazivati glazbene instrumente, istrazivati glazbeni izri¢aj kroz
ples i pokret, koriste¢i svoje tijelo da proizvodi razli¢ite zvukove, pjevaju. Djeca su morala
improvizirati zvukove da bi opisali slike koje su im bile prikazane, sudjelovati u priéi ili
raspravljati o karakteristikama nekog zvuka. Obje grupe imale su iste osnovne ideje, ciljeve i
aktivnosti no kontrolna grupa nije imala improvizacijski nacin rada, tj. sve im je bilo nametnuto,

nisu imali mogu¢nost dodavanja osobnih elemenata u izvedbu.

Vrijeme koje je eksperimentalna skupina provela u kreativnim aktivnostima u kontrolnoj
skupini zamijenjeno je viSe ponavljanjima vjezbi pod vodstvom odgojitelja. Lekcije su
snimljene tako da omoguce komparativnu analizu glazbenih aktivnosti nakon zavr$etka
eksperimenta i promatranje djec¢jih stavova i napredovanja kroz program. Analiza glazbene
ekstenzivnosti i fleksibilnosti bila je kvantitativna, a analiza originalnosti i sintakse kombinirala
je kvalitativnu analizu (video promatranje kako bi se stvorio ljestvica ocjenjivanja za svaki
kriterij) 1 kvantitativnu analizu (upotreba ljestvica za ocjenjivanje). Na pocetku eksperimenta
obje skupine pokazale su jednaku razinu kreativnog razmisljanja dok je na kraju eksperimenta
doslo do statisti¢ki zna¢ajne promjene u rezultatima obje skupine. Eksperimentalna skupina je
posebno poboljsala glazbenu fleksibilnost, originalnost i sintaksu, dok je kontrolna skupina
pokazala samo malu promjenu. Poticanje djece na kreativnost moze promovirati kreativnost, a
sprjecavanje da se bave kreativnim aktivnostima moZze sprijeciti njihov kreativni potencijal.
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Pokazalo se da je u¢inak improvizacije znacajan za djecji razvoj kreativnog razmisljanja, glazba
bi trebala biti podrucje istrazivanja i eksperimentiranja glazbenih ideja kroz ugodne kreativne
aktivnosti. Odgojitelji bi trebali stvarati bogato glazbeno okruzenje s mnogim prilikama i
podrazajima za stvaranje glazbe. Ucinci improvizacije na kreativno razmisljanje mogli bi se
preispitati kroz daljnje eksperimentalne studije koje ukljucuju razli¢ite dobne skupine kako bi

se ispitalo utjece li formalni program/nastava i dalje na djecji razvoj kreativnosti u starijoj dobi.

Za pozitivan razvoj djeteta najvaznije je da se razvija Sto slobodnije, $to manje izloZeno
potiskivanjima i ko¢enju sa strane drustvene okoline, posebno one okoline od koje afektivno
zavisi, kao Sto su roditelji (Nola, 1978). Potrebno je radovati se svakoj dje€joj inicijativi,

poduzetnosti 1 spremnosti za nesto novo.
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6. Kreativnost

,Za kreativnost djece mozemo, posluzivsi se metaforom, reci da je ptica u letu koju je tesko

uhvatiti, a kad je uhvatis, i nije viSe ptica, jer je zaustavljen njezin let.” (Danica Nola, 1987)

Kreativnost je obi¢no povezana s mastom, nesvjesnim, nasSim unutarnjim slobodnim duhom.
Kreativno razmisljanje u glazbi je 'dinami¢ni mentalni proces koji se izmjenjuje izmedu
divergentnog (mastovitog) i konvergentnog (faktickog) misljenja, krecuéi se u postupnom

vremenu Webster, 19904, str. 28 prema Theano Koutpidau.

,,Kreativnost kao odgojna vrijednost predstavlja osnovu razvoja djeteta u inicijativnu i
inovativnu osobu koja je u stanju prepoznati, inicirati 1 oblikovati razlicite kreativne aktivnosti
i pronalaziti originalne pristupe rjeSavanju razli¢itih problema. Ta odgojna vrijednost oslanja
se na prihvacanje prirodne kreativnosti djeteta, koju tijekom odgojno-obrazovnoga procesa

treba njegovati, poticati i razvijati razli¢itim oblicima izraZavanja i stvaranja.*
(Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, str. 22)

Vaznost kreativnosti naglasavali su mnogi istrazivaci i priznali su je u mnogim podrucjima,
ukljucujuéi psihologiju, sociologiju i obrazovanje. Nadovezuje se na sposobnost odlucivanja i
rjeSavanja problema, moze imati pozitivne ucinke na inteligenciju. O tome koliko ¢e se netko
otvoriti prema svijetu i prema samome sebi utjecu prijasnje reakcije u danim uvjetima, otvaranje
ili rjeSavanje problema, uocavanje 1 iniciranje novih kretanja. Improvizacija, kao poseban oblik
glazbenog stvaralastva definira se kao dje¢je spontano stvaranje glazbe koriste¢i glas, pokret ili
glazbene elemente. Na kasnijim, naprednijim fazama kreativnost Cesto zahtijeva ukljucivanje
vise intelektualnih vjeStina 1 strategija; improvizacija, posebno, postaje orijentirana na
proizvod, a ne na proces (Koutsoupidou, 2009). Priroda kreativnosti kontroverzno je pitanje, je
li kreativnost svojstvena ili steCena sposobnost. Stoga bi improvizaciju, kao osnovni oblik
kreativnosti, trebalo smatrati vrlo snaznom potporom kreativnom razmisljanju, jer motivira
djecu na koriStenje maste i odlu¢ivanje za stvaranje izvorne glazbe i ovisno o njihovoj dobi,
prikazuje analognu razinu glazbene strukture. Prema Koutsoupidou (2009), Gutman (1967.)
sugerira da se ,kreativnho ponaSanje sastoji u svakoj aktivnosti kojom ¢ovjek namece novi

poredak svojoj okolini.
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Slika 1. Shematski prikaz moguénosti zajedno s implikacijama

Slucaj 1. Ne znamo §to da o ovome kazemo, osim- eventualno- da se dogada generiranje

sredenosti jednog, ili drugog, ili obaju procesa

Slucaj 2. Organizam ne mozZe suvislo, s izgledima na opstanak, reagirati na nesredenu okolinu,
te propada; okolina je za nj nesavladiva; alternativno, on okolinu sreduje, odnosno otkriva ili

stvara u njoj neku sredenost.

Slucaj 3. Organizam ne moZe reagirati, te propada ili se, eventualno, sreduje pa tako prelazi u

slucaj 4. Ako se to dogodi onda je to proces socijalizacije.

Slucaj 4. Ovdje vlada barem relativna harmonija, ili je eventualno- potrebno uspostaviti neku
povezanost organizma i okoline. Ovaj slu¢aj moze se smatrati rezultatom uspjesne

socijalizacije. (Nola, 1987, str. 66).

Novija istrazivanja pokazala su koja Cetiri Cinitelja smanjuju kreativnost ljudi: nadzor,
procjenjivanje, pretjerana kontrola i kruti rokovi prema Gospodneti¢ (2015). Ako dijete stavimo
u polozaj da rjeSava probleme traZe¢i samostalno odgovor tada mozemo biti sigurni da su
pokrenute njegove kreativne snage, Sto je bitno za kreativni odgoj. Za kvalitetan, osmisljen

ljudski zivot stvaralacka osobina osnovno je polaziSte odgoja mladih. Samom se stvaralastvu,
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stvaralastvu u dnevnom toku izgradnje drustva, stvaralastvu kao vrijednosti nacina zivljenja
posvecuje sve veca druStvena paznja. Kreativan zivot bio bi znak psihickog zdravlja, a

nekreativnost bolesti.

Guilford i Lowenfeld (1958) prema Nola (1987) postavili su osam kriterija po kojima se

prepoznaje kreativnost:

1. Osjetljivost za probleme- ocituje se u sposobnosti ili osjetljivosti da stvarima i
ljudima uo¢avamo posebnije crte i osobine po kojima se odvajaju od drugih,

uocavanje neobicajene situacije ili odnosa.

2. Sposobnost da sacuvamo stanje prijemcivosti- lako primamo utiske, podrazaje

izvana te na njih odgovaramo , posjedujemo brojne asocijacije.

3. Pokretljivost- spremnost prilagodavanja u reakcijama na vanjske utiske i
dozivljaje, mijenjanje nacina razmisljanja 1 ponasanja kad se promjeni vanjska

situacija.
4. Originalnost- sposobnost pronalazenja sasvim osobnog odgovora.

5. Sposobnost preoblikovanja- sposobnost da za poznate materijale nademo neku

novu vrstu upotrebe.

6. Sposobnost analize i apstrakcije- ras¢lanjivanje jedne sinkreticke percepcije ili

dozivljaja u njegove dijelove te uocavanje finih i gotovo neprimjetnih detalja.

7. Sinteza- sposobnost povezivanja dijelova koji ¢e dati novu cjelinu, novi smisao,

oblik predmetima ili mislima.

8. Koherentna organizacija- sklad misli, osjetljivosti i vlastite li¢nosti.

32



7. Darovitost

Prema Ellen Winner, 2005 darovitost se opisuje s 3 netipi¢na obiljeZja

1.

Prijevremena razvijenost. Darovita djeca razviju se prije vremena. Prve korake u
svladavanju nekog podruc¢ja poduzimaju ranije no $to je to uobicajeno. Jednako tako, u
tom podrucju napreduju brze od prosjecne djece jer u njemu lako uce. Izraz podrucje
odnosi se na organizirana podruc¢ja znanja kao §to su jezici, matematika, glazba, likovna

umjetnost, Sah, bridz, balet, gimnastika, tenis ili klizanje.

Inzistiranje da sviraju po svom. Darovita djeca, osim §to uce brze od prosjeéne ilii ¢ak
bistre djece, uc¢e drukcije 1 s obzirom na kvalitetu. Ona sviraju po svom: od odraslih
traze minimum pomoc¢i 1 mentorstva pri svladavanju podrucja u kojima su aktivna jer
uglavnom uce samostalno. Otkri¢a do kojih dodu uzbudljiva su i motivirajuca, a svako
takvo otkri¢e odvodi darovito dijete korak naprijed. Ova djeca Cesto samostalno stvaraju

pravila unutar same aktivnosti 1 stvaraju nove, neobi¢ne nacine rjeSavanja problema.

Zar za svladavanjem. Darovita djeca istinski su motivirana da shvate smisao podrucja
u kojem pokazuju znakove prijevremene razvijenosti. [zrazavaju intenzivan i opsesivan
interes, sposobnost ostrog fokusiranja i ono §to ja nazivam Zarom za svladavanje. Kad
su zaokupljena u¢enjem u podrucju u kojem su aktivna, prozivljavaju stanja ,,teCnosti‘-
optimalna stanja pri kojima se potpuno udubljuju i izgube osjecaj za vanjski svijet.
Sretna kombinacija opsesivnog interesa za jedno podrucje zajedno sa sposobnoscu

lakog ucenja u tom podrucju dovodi do visokih postignuca.

Umjetnicki ili sportski darovita djeca nisu mnogo drugacija od akademski darovite djece. Obje

skupine pokazuju tri obiljezja darovitosti koje su spomenute ranije.

Roditelji darovite djece u velikoj se mjeri ukljuuju u poticanje razvoja talenata kod svoje djece,

ali tako neobican stupanj ulaganja i ukljucenosti ne predstavlja nikakvu destruktivnu silu.

Stovise, ako se Zeli posti¢i da se djetetovi talenti razvijaju, on je potreban.

7.1. Glazbeno darovita djeca

Prema Ellen Winner o problematici podrijetla darovitosti postoje dva mita, dijametralno

suprotna. ,,Opéenarodna® psihologija smatra da je darovitost u cijelosti urodena: ili je imas ili

je nemas. Sposobnosti koje su imali Mozart, Picasso, Newton ili Einstein toliko su nam

neshvatljive da ih objaSnjavamo govorec¢i kako su te osobe bile jednostavno rodeni geniji.
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Okolina ne igra nikakvu bitnu ulogu ako su talenti urodeni i uvelike utvrdeni. Prema drugom
mitu darovitost je u cijelosti proizvod okoline. Psiholozi prosuduju da je prava vrsta intenzivne
izobrazbe, koja se poc¢ne provoditi u najranijoj dobi, dovoljna da snosi odgovornost za najvece

stupnjeve darovitosti- stupnjeve koje su dostigli djeca geniji, savanti ili odrasli stvaratelji.

Glazbena darovitost otkriva se vrlo rano. Darovitost u glazbi moze se otkriti prije nego bilo
koja druga darovitost. Tako je na primjer Mozart sa tri godine poceo isprobavati melodije na
klaviru, a skladao je sa Sest godina. Najraniji znak da je dijete glazbeno darovito je njegovo
snazno zanimanje i uZivanje u zvuku glazbe, drugi uranjeni znak glazbene darovitosti je
djetetova sposobnost da pjesme koje je Culo precizno otpjeva. Zapanjujuce glazbeno pamcenje,
ustrajnost i perfekcionizam karakteristike su koje krase glazbeno darovitu djecu. Takvu djecu
mozemo podijeliti u uloge: netko moze izvoditi glazbena djela, netko drugi skladati 1 Citati
glazbu ili dirigirati (Winner, 2005). Smatra se da se glazbena osjetljivost svakog djeteta
prirodno razvija i postize maksimalni stupanj izmedu 5. i 6. godine Zivota no u tom podrucju
postoji 1 kriticno razdoblje, kada su djeca najosjetljivija na glazbene podrazaje, a ono traje od
2. godine djetetova zivota. Okolina kojom su djeca okruZena utjeCe na stupanj glazbene
osjetljivosti. Prema Starc, Cudina-Obradovi¢ i sur. prirodna glazbena sposobnost o¢ituje se u
dva oblika: sposobnost razlikovanja tonova i sposobnost razlikovanja ritma. Prirodna glazbena
sposobnost osobito je izrazena u obliku audijacije, tj. snage izravne impresije ili intuitivnog
odgovora na glazbeni podrazaj za koji je dijete sposobno bez glazbenog obrazovanja. Glazbene

sposobnosti razvijaju se pri povoljnoj kombinaciji naslijedenih i okolinskih utjecaja.

Najvisi stupanj glazbenog razvoja najuze je povezan sa stupnjem i kvalitetom djetetova
glazbenog iskustva u tijeku ranog djetinjstva. Cimbenici koji utje¢u na odredivanje glazbenog
talenta vide se u interesu za zvukove u okolini, umiruje li se dijete na zvukove, glazbu, slusa li
glazbu pozorno i1 mirno, sudjeluje li u glazbenim aktivnostima, trazi prilike za slusanje i
stvaranje glazbe, pokazuje znakove ugode, veselja i drugih emocija dok slusa glazbu, reagira
pokretima na ritam 1 promjene tempa, voli opisivati pomocu zvuka i melodije, uci melodiju
Lusput“ dok radi neSto drugo, zamjecuje istodobno zvucanje razli¢itih instrumenata u
orkestralnoj izvedbi, lako pamti i reproducira dijelove melodije, to¢no reproducira pojedinac¢ne
tonove, to¢no reproducira melodiju (Starc, Cudina-Obradovié i sur., 2004). Kod djece starije
od 5 godina mogu se ocekivati svi znakovi, no za djecu mladu od 3 godine tipi¢no je samo prvih

Sest znakova na popisu.
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Lakse je nai¢i na glazbeno darovito dijete koje se bavi vjezbanjem klasi¢ne glazbe, svirajuéi iz
partiture, a ne po sluhu, nego naici na dijete koje svira rock po sluhu. Srz sposobnosti glazbeno
darovitog djeteta ukljucuje osjetljivost na strukturu glazbe- tonalitet, harmoniju i ritam. Ta
osjetljivost osposobljava dijete da pamti glazbu i da je s lako¢om reproducira, vokalno ili
instrumentalno (Winner, 2005). Navodi se kako djeca poc¢inju pjevati s osamnaest mjeseci dok
glazbeno darovita djeca po¢nu pjevati nesto ranije, a cesto prije nego li i progovore. Tijekom
tog perioda eksperimentiraju s intervalima. Prema Winner, Erwin Nyiregyhazi, sedmogodisnji
madarski glazbeni genij, nije progovorio do tre¢e godine; ali prije prve godine poceo je pjevusiti

pjesme koje je ¢uo, Handel je pjevao prije no §to je progovorio.

Djeca s uravnotezenim razvojem, sve do dobi oko dvije, dvije 1 pol godine, Cak niti ne
pokusavaju oponasati zvukove pjesme koje su cula. Dijelove tih pjesama mogu precizno
otpjevati s tri godine, a cijele pjesme s tri ili Cetiri godine. U dobi od pet godina dijete s
precizno$¢u moze izvesti poznate pjesme iz svoje kulture. Glazbeno darovita djeca pjevaju s
velikom precizno$c¢u, iskazujuéi sposobnost pogadanja visine ve¢ oko druge godine, ona mogu
oponasSati pjesmu nakon samo jednog sluSanja, a poznate glazbene motive s televizije nauce

brzo i lako.

SavrSen sluh vrlo je rijedak primjer, procjenjuje se da se moze nac¢i u oko 1 na
10 000 ljudi u opé¢oj populaciji, medu darovitom djecom primjecuje se prije pete godine. Ne
povezuje se dosljedno s glazbenom darovitos¢u, npr. Wagner nije imao savrSen sluh, kao niti
Cajkovski, a mnogi manje znacajni skladatelji su ga imali. Prema tome, savren sluh nije nuzna

komponenta glazbenog talenta.

Apsolutni sluh nije samo stvar percepcije visine tona. Ljudi s apsolutnim sluhom moraju mo¢i
ne samo percipirati precizne razlike u visini tona, nego ih i oznaciti, povezati ih s tonovima ili
nazivima u glazbenoj ljestvici (Oliver Sacks, 2012). Posebno je zanimljiv jer ilustrira potpuno
drugu sferu percepcije, iznimnu osobinu, nesto Sto vec¢ina nas ne moze ni zamisliti; jer to je
izolirana sposobnost koja nije usko povezana uz muzikalnost ili bilo §to drugo; a osim toga,
pokazuje kako se geni i iskustvo mogu umijesati u njegovo ponasanje (Sacks, 2012). Kad ljudi
s apsolutnim sluhom ¢uju poznato djelo odsvirano u pogreSnom tonalitetu Cesto postanu
nervozni ili uznemireni, autor to usporeduje sa odlaskom u trgovinu, tamo Zelite kupiti voce i
povrée, ali su zbog privremenog poremecaja vizualnog procesa sve banane narancaste, sva

salata zuta, a sve jabuke ljubicaste.
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7.2. Umjetnicka darovitost 1 [Q

Pokusaji povezivanja glazbene darovitosti i IQ-a donijeli su pozitivne, ali niske korelacije. Ne
zna se rastu li 1Q i Skolska uspjesnost glazbeno darovite djece kad krenu na glazbene poduke
ili se ta djeca rode s akademskim snagama. Ako bi se akademske snage stjecale tijekom
pohadanja poduka, mogli bismo zakljuciti da se prednost koja je ste¢ena tijekom pohadanja tih
poduka prenosi na Skolski rad. Ono u ¢emu se glazbeno daroviti osobito isticu nije kvocijent
inteligencije nego vizualno-prostorno-perceptivne vjestine, poput djece koja su darovita u
crtanju.

Primjecuje se kako su glazbenici (isto kao slikari 1 pisci) imaju genijalno vizualno i slusno
pamcenje. To se pokazalo u pokusima, u zadacima kao §to su pronalazenje skrivenog uzorka ili
spajanje prividno nepovezanih podrazaja u jedinstvenu sliku. Ponekad su glazbenici ¢ak bolji
od likovno darovitih umjetnika. Naprimjer, u zadatku prostornog rasudivanja, glazbenici
(skladatelji i instrumentalisti) su bili bolji i od slikara i od kontrolne grupe koja nije bila darovita
niti u glazbi niti u likovnoj umjetnosti. Kada im se reklo da prepoznaju uzorke koji su skriveni
u ve¢im uzorcima, glazbenici su bili bolji od slikara, koji su zato bili bolji od kontrolne grupe

(prema Ellen Winner, 2005).
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8. Mozart efekt

Moze 1i se na glazbenu sposobnost gledati kao na univerzalni ljudski potencijal kao Sto je
lingvisticka sposobnost. Za razvoj govora potrebna je govorna stimulacija, tako je i za razvoj
glazbene sposobnosti potrebna glazbena stimulacija. Glazbeni talent nece se razviti ako ga se
ne potice 1 ne stimulira. Angaziranjem glazbenim sadrzajima ne samo pojedinoga, ve¢ svakoga
djeteta u optimalno vrijeme, stvaramo pozitivne uvjete za razvoj njegove osjetljivosti, koja ¢e

omoguciti snazan dozivljaj glazbe 1 u zreloj dobi (Mari¢, Goran, 2013).

U podrucju glazbe neuroznanost je takoder putem brojnih istrazivanja dala mnoge odgovore i
objasnjenja pojava koje su bile uocene ve¢ u proslosti, ali nije th bilo moguce razjasniti.
Takoder se otvaraju i nova podru¢ja i pitanja koja poti¢u daljnja istrazivanja. Za percepciju
glazbe potrebna je aktivnost centara u obje mozdane hemisfere. U desnoj hemisferi smjesteni
su centri za ton, melodiju, skladnost tonova i ritam, dok se u lijevoj odvija procesuiranje brzih
promjena u frekvenciji i intenzitetu melodije i govora. Za potpunu percepciju ritma neophodne

su obje hemisfere.

Mozartova glazba poboljSava prostornu percepciju te omogucuje jasnije izrazavanje, njegovi
ritmovi, melodije 1 visoke frekvencije stimuliraju i pobuduju kreativna i motivacijska podrucja
mozga (Don Campbell, 2005). Mozartov efekt oznacava kratkotrajno poboljSanje uc¢inka u testu
spacijalnih sposobnosti nakon slusanja odredene vrste glazbe. Spacijalna se sposobnost
odreduje kao sposobnost kodiranja, transformacije, generiranja 1 pamcenja unutarnjih
reprezentacija objekata u prostoru i njihovih odnosa spram ostalih objekata i prostornih
pozicija. 1993. godine istrazivaci su bili potaknuti idejom o moguénosti poticanja mozgovne
aktivnosti te su proveli Test savijanja i rezanja papira nakon sluSanja Mozartove sonate za dva
klavira u D-duru (K448) koji je mjerio spacijalnu sposobnost, zasada jedinu kognitivnu
sposobnost na kojoj je repliciran Mozartov efekt. Rezultat spomenutog eksperimenta iz 1993.
imao je veliki odjek u javnosti, na koji nisu mnogo utjecali kasniji neuspjesi u replikaciji

Mozartova efekta.
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9. Glazbena terapija

Glazba moze doprijeti do ljudi na mnogo razina, uéi u njih, promijeniti ih. Covjek osjeéa,
dozivljava glazbu svojom unutarnjom intelektualnom i emocionalnom aktivnoséu. Povezujemo
se kad pjevamo zajedno dijelec¢i posebne afekte i povezanosti s pjesmom; no povezivanje je
dublje, iskonsko ako plesemo zajedno koordinirajuéi svoja tijela, a ne samo glasove. Glazba
privlaci nasu paznju i odvlaci nas od podrazaja koji mogu dovesti do negativnih iskustava kao
Sto su briga, bol, anksioznost itd. Glazbena terapija je multidisciplinarno polje, a podrucje
glazbene psihologije inovativna je interdisciplinarna znanost koja korijene crpi iz podrucja
muzikologije, psihologije, akustike, sociologije, antropologije i neurologije. ,,Glazboterapija je
upotreba organiziranih zvukova i glazbe koji razvijaju medusobnu povezanost izmedu klijenta
1 terapeuta podrzavajuéi 1 osnazujuci fizicko, mentalno, socijalno 1 emocionalno zdravlje*
(Stampar, Institute of public health). Tehnike koje koriste glazbeni terapeuti mogu obuhvadati
pisanje pjesama za ili s klijentima, slobodno ili strukturirano kretanje glazbenim aktivnostima,
pjevanje i vokalne aktivnosti, improvizaciju, sviranje tradicionalnih instrumenata ili digitalne
glazbene opreme, sluSanje snimljene glazbe i drustveno angaZiranje u grupnom okruZenju.
Postoji viSe pravaca kojima se glazboterapija koristi: u radu s djecom koja imaju poteskoce u
razvoju, s djecom koja imaju mentalne probleme, probleme s imunoloskim sustavom, oste¢enje
vida, oStecenje glasovno-govorne komunikacije, oSte¢enje lokomotornog sustava, srediSnjeg
zivcanog sustava itd. Osnovne glazbeno terapijske tehnike su: improvizacijska tehnika
(ukljucuje najéeSce ritmicka glazbala) — ovisno o uzrastu, pjevanje (podrazumijeva pjevanje
bez obzira na sposobnosti 1 ukljuuje razgovor i1 analizu teksta pjesme), sviranje ( Orffov
instrumentarij), vodena imaginacija- meditacija (izazivanje vizija i1 osje¢aja odredenom

glazbom), terapija plesom- pokretom, slusanje glazbe (Suci¢, 2016).

Ples dodatno potice iscjeljujuce djelovanje glazbe. Psihoterapeuti se ponekad sluze euritmijom,
spajajuci polagane pokrete i ples sa sluSanjem glazbe ili pjevanjem, tim putem informacija
zadrzana u tijelu moze doprijeti u svijest i odigrati svoju ulogu u procesu iscjeljenja (Heda
Gospodneti¢, 2015).

Prema medicinskim istraZivanjima milijuni ljudi danas pribjegavaju alternativnim metodama
lijecenja. Tragaju za tehnikama i programima pomocu kojih ¢e odrzavati osnovno zdravlje,

uravnoteZiti emocije, umanjiti muke.
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Metodologija istrazivanja

Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja anketom bio je ispitati stavove odgojitelja o provodenju glazbenih aktivnosti,
u kojoj mjeri i kroz koje aktivnosti se koriste glazbom kao poticajem, koju vrstu glazbe kori-
ste, koje glazbene aktivnosti najé¢esée primjenjuju te na kakav nacin sudjeluju u glazbenim ak-
tivnostima i utjece li radno iskustvo na preferencije u glazbenim aktivnostima. Procijeniti od-
govore odgojiteljica koje su najduze i najkra¢e u radnom odnosu.

Sudionici istraZzivanja

Online upitnikom u razdoblju od 16. do 24. lipnja 2020. godine prikupljali su se odgovori od-
gojitelja na 15 pitanja u grupi ,,Didaktika u dje¢jim vrti¢ima* na facebook stranici. Anketa je
napravljena prema likertovoj skali, tj. odgojitelji su odgovarali u kojoj mjeri se slazu s odrede-
nom tvrdnjom (gdje je pritom 1 u potpunosti se slaZzem, 3 niti se slaze, niti se ne slazem, a 5 u
potpunosti se ne slazem). U anketi je sudjelovalo 143 ispitanika, zaposlenih manje od 5 go-
dina (N=55), zaposlenih manje od 10 godina (N=32), zaposlenih vise od 10 godina (N=36) i
zaposlenih vise od 20 godina (N=20).

Prvo pitanje bilo je vezano uz glazbenu naobrazbu 65.7% odgojitelja odgovorilo je kako ju
nema, dok je 34.3% potvrdno odgovorilo. Drugo pitanje odnosilo se na radno iskustvo u
dje¢jem vrticu. 38.5% ispitanika radi u vrti¢u manje od 5 godina, 25.2% radi viSe od 10 go-
dina, 22.4% manje od 10 godina, a 14% odgojitelja vise od 20 godina.

3. Anketno pitanje

Glazba obogacuje moje svakodnevne aktivnosti (Setnja, kuhanje, druzenje s prijateljima).

143 responses
80

50 67 (46.9%)

40

26 (18.2%)
20 20 (14%)

16 (11.2%) 14 (9.8%)

Zanimljivo je kako se ¢ak 21 ispitanik u radnom odnosu manjem od 5 godina izjasnio kako
glazbe ne obogacuje njegove svakodnevne aktivnosti te ju ne koristi u slobodno vrijeme. Sto
je vrlo ¢udno ako to usporedimo sa istrazivanjem koje je provela Hrvatska diskografska ud-
ruga (HDU) gdje su rezultati istrazivanja pokazali kako mladi slusaju glazbu satima, mladi do
30 godina, vecina vise od 4 sata dnevno.
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Cetvrto anketno pitanje odnosilo se na osobno zadovoljstvo u provodenju glazbenih aktivnosti
u odgojno obrazovnoj ustanovi, 43.4% ukupnog uzorka odgojitelja odgovorilo je kako u pot-
punosti uzivaju u provodenju glazbenih aktivnosti. U uzorku ispitanika koji rade vise od 20
godina u DV ¢ak 76% tih odgojitelja uziva u provodenju aktivnosti dok s druge strane anketa
pokazuje kako se najmanji postotak onih kojima to predstavlja ugodu nalazi kod zaposlenih
tek manje od 5 godina njih 43.6%.

4. Anketno pitanje

Uzivam u provodenju glazbenih aktivnosti u vrticu i to mi ne predstavlja problem.
143 responses

80

60 62 (43.4%)

40

26 (18.2%)
20 21 (14.7%) 20 (14%)

14 (9.8%)

5. Anketno pitanje
U radu s djecom preferiram klasi¢nu glazbu u odnosu na pop zanr.
141 responses

60
56 (39.7%)

40

29 (20.6%)

26 (18.4%)

20
18 (12.8%)

Najveci postotak ispitanika sa zavrSenom nekom glazbenom naobrazbom je u grupi anketira-
nih koji rade u vrti¢u manje od 10 godina (46.8%), najveci je broj anketiranih u toj grupi re-
kao da jednako zastupa klasi¢nu i pop glazbu u svom radu. Najmanji postotak ispitanika sa
glazbenom naobrazbom u grupi je odgojitelja koji rade u DV vise od 10 godina (19.4%).
Tamo je takoder najveci broj onih koji su odgovorili da jednaku zastupaju oba Zanra.
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Glazbene aktivnosti barem 3x tjedno provode odgajatelji koji rade vise od 20 godina u DV
(58.8%), nakon njih slijede odgojitelji koji rade vise od 10 godina (55.5%), na tre€em su mje-
stu odgojitelji sa manje od 10 godina radnog iskustva, njih 46.8% smatra kako se glazbene ak-
tivnosti trebaju provoditi vise od 3x tjedno, na posljednjem su mjestu, s najmanjim postot-
kom onih koji odobravaju glazbene aktivnosti vise od 3x tjedno odgojitelji sa manje od 5 go-
dina radnog iskustva (21.8%).

6. Anketno pitanje
Glazbene aktivnosti u DV provodim vise od 3x tjedno.
142 responses

60

40

41 (28.9%)

32 (22.5%)

20 25 (17.6%)

18 (12.7%)

Najveci postotak sigurnih u razlikovanje pasivnog od aktivnog slusanja je u grupi zaposlenih
viSe od 20 godina (70.5%), a najmanji postotak sigurnih je u grupi zaposlenih manje od 5 go-
dina 49%. U svim grupama jednako zastupljeno misljenje kako jednaku pozornost treba prida-
vati klasi¢noj kao 1 pop glazbi.

7. Anketno pitanje

U potpunosti razlikujem pasivno od aktivnog sluanja glazbe.
142 responses

80

67 (47.2%)

60

40

26 (18.3%
20 (18.3%) 22 (15.5%)

9 (6.3%)
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8. Anketno pitanje

U radu preferiram pasivno slusanje glazbe.
143 responses

60

58 (40.6%)

40

29 (20.3%)

20 25 (17.5%)

9. Anketno pitanje

Poznajem strucnu literaturu i znam se sluziti njome.
143 responses

60

47 (32.9%)
40

28 (19.6%)
20

21 (14.7%)

21 (14.7%)

15 (10.5%)
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10. Anketno pitanje
Znam prepoznati glazbeno darovito dijete.
143 responses

60

40 42 (29.4%)

39 (27.3%)

20 24 (16.8%) 26 (18.2%)

Odgovori na pitanje poznajem stru¢nu literaturu i znam se sluziti njome povezani su s pita-
njem znam prepoznati glazbeno darovito dijete, tj. kauzalni su, najveca sigurnost u svoje zna-
nje dobivena je kod odgojitelja koji su u radnom odnosu vise od 20 godina, a najmanja kod
odgojitelja zaposlenih manje od 5 godina.

11. Anketno pitanje

Pripremanje materijala za glazbene aktivnosti oduzima mi puno vremena.
143 responses

60

56 (39.2%)

40
40 (28%)

20
17 (11.9%)
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12. Anketno pitanje

Provodim s djecom aktivnosti povezane uz glazbeno stvaralastvo kao §to je izrada samih materijala

za izvodenje glazbenih aktivnosti.
143 responses

60

40 41 (28.7%)

29 (20.3%) 30 (21%) 28 (19.6%)

20

Odgojitelji sa manje od 10 godina radnog iskustva odgovorili su kako im pripremanje materi-
jala oduzima puno vremena (59.3%), njih 56.2% izraduje materijale za izvodenje aktivnosti
zajedno s djecom. U grupi ispitanika sa manje od 5 godina radnog iskustva 41.8% odgojitelja
navelo je kako se niti slaZe niti ne slaZe s tom hipotezom, no 47.2% tih ispitanika reklo je
kako s djecom ne provode aktivnosti izrade materijala za aktivnosti.

13. Anketno pitanje

Primjecujem da djeca u slobodnim aktivnostima nadograduju postojecu provedenu glazbenu
aktivnost (dodaju nove elemente, istrazuju nove zvukove, izrazavaju se pokretom).

143 responses

60

52 (36.4%)

40
40 (28%)

20

18 (12.6%) 17 (11.9%)

16 (11.2%)
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14. Anketno pitanje

Pratim uspjesnost ostvarenja igara s pjevanjem kroz djecju ukljucenost, medusobnu suradnju na
temelju zapazanja ili videozapisa.

143 responses

40

38 (26.6%)

30 31 (21.7%)

24 (16.8%)
20

10 1 (7.7%)

Osim znacenja za glazbeni odgoj, pjesma ima op¢e odgojnu vrijednost, ona potice dijete na
suradnju, pridonosi razvoju pozitivnih crta karaktera. 64.3% ukupnog uzorka odgojitelja na-
velo je da primjecuje nadogradnju na postojece aktivnosti, a 53.8% odgojitelja reklo je kako
prati uspjesnost ostvarenja igara s pjevanjem kroz djecju ukljucenost i suradnju. Prema Katz i
McClellan (2005) temeljna kompetencija potrebna za uspjes$nu interakciju unutar vr$njacke
skupine je naizmjeni¢no sudjelovanje u aktivnostima. Neka istrazivanja pokazuju da kvaliteta
dje¢je socijalne kompetencije u vrticu ukazuje na to kakva Ce biti njihova socijalna i akadem-
ska kompetencija u skoli.

15. Anketno pitanje

Pratim i na temelju roditeljskih anketnih odgovora biljezim upustaju li se djeca u sli¢ne aktivnosti i

izvan vrtica.
143 responses

60

40 44 (30.8%)
39 (27.3%)

20 23 (16.1%) 23 (16.1%)

14 (9.8%)
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Jednaka je zastupljenost odgovora o pradenju uspjesnosti ostvarenja igara s pjevanjem i
pra¢enjem upustaju li se djeca u sli¢ne aktivnosti izvan vrtica, tj. odgojitelji ve¢u pozornost
posvecuju uspjesnosti s kojom su u direktnom doticaju, a manje pozornosti pridaju pra¢enju

djece u njihovim aktivnostima izvan vrtica.
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ZAKLJUCAK

Briga o svakom pojedincu, 0 njegovu moralnom i stvaralackom liku, garancija je i ozdravljenje

drustva od nekih njegovih devijacija.

Glazbena umjetnost utjeCe na afirmaciju kritiCkog i1 estetskog promisljanja te poticanje
stvaralackog procesa. Umjetnosti poti¢u propitivanje, istrazivanje, katarzu, povezivanje i
izrazavanje ideja, osje¢aja. Prema nacionalnom kurikulumu nastava glazbe smatra se izrazito
vaznom u razvoju djetetova senzibiliteta, intelekta 1 karaktera. Glazbeni poticaji kod djeteta
trebaju razvijati potrebu i Zelju za slusanjem, doprinositi pozitivnoj i ugodnoj atmosferi,
pobudivati u njemu ugodno, zainteresirati ga za zvukove iz okoline 1 u konacnici razviti
glazbene sposobnosti. Kvaliteta glazbenih sposobnosti ovisi o urodenim dispozicijama, stupnju
razvijenosti dispozicija, socijalnoj sredini djeteta te o pedagoskom utjecaju na dijete. Glazba
djetetu sluzi kao izvor njegovih estetskih dozivljaja ona razvija stvaralacke snage djeteta, dijete

tako usvaja elementarna znanja i vjestine te ovladava odredenim navikama estetskog karaktera.

U provedenoj anketi suprotnosti u odgovorima kod najduze 1 najkrace zaposlenih bili su vezani
uz pitanje o provodenju glazbenih aktivnosti, gdje su najkrace zaposleni pokazali nesigurnost
vezanu uz provodenje istih. Najvece razlike, razmjeri u odgovorima evidentni su uz pitanja
vezana za poznavanje strucne literature i prepoznavanje darovitosti, takve razlike su i ocekivane
zbog radnog iskustva. Posrednik izmedu djeteta 1 glazbe je odgojitelj, on preuzima metodicku
odgovornost te pridonosi snaznom cjelovitom razvoju. Dobro emocionalno stanje podloga je
boljem kognitivnom stanju. Smisao glazbenih aktivnosti je angaziranost i emocionalno
aktiviranje kojim se unosi radost u zivot. Djecu se treba potaknuti na aktivno i istrazivacko
kojem mora prethoditi vlastiti izraz te ¢emo ih tim na¢inom uciniti istraziva¢ima zivota. Glazba

je put koji nas vodi do spoznaja i slobode.
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Izjava o samostalnoj izradi rada

IZJAVA

Kojom ja, Dora Tomljanovi¢ pod punom moralnom, materijalnom i kaznenom odgovornoscu,
izjavljujem da sam iskljucivi autor diplomskog rada pod naslovom Vaznost pasivnog slusanja

glazbe i improvizacija u ranoj i predskolskoj dobi te da u navedenom radu nisu na nedozvoljen

nacin koriSteni dijelovi tudeg rada.
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