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1. SAZETAK

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 38 ucenica od 2. do 4. razreda osnovne
Skole. Od navedenih, 19 djevojéica trenira sportsku gimnastiku 3 puta tjedno u
Gimnastickom klubu Sokol Karlovac, dok ostalih 19 djevojcica pohada redovni

nastavni program Tjelesne i zdravstvene kulture u OS Dragojle Jarnevi¢ Karlovac.

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi aktualno stanje motorickih sposobnosti te
postoji li razlika u razvoju motorickih sposobnosti ucenica koje su polaznice GK
Sokol Karlovac te ucéenica koje prolaze kroz Cetverogodis$nji program Tjelesne i
zdravstvene kulture u nizim razredima osnovne Skole, uz pretpostavku da ¢e se
ucenice gimnasti¢arke znac¢ajno razlikovati u svim motori¢kim sposobnostima. Svaka
djevojcica mjerena je pojedinac¢no kroz 9 varijabli tijekom travnja i svibnja 2016.

godine.

Dobiveni rezultati pokazali su da djevoj¢ice koje pohadaju gimnasti¢ki klub
imaju bolje razvijena motoricka znanja od djevoj¢ica koje pohadaju samo

osnovnoskolski program.

Klju¢ni pojmovi: Nastavni plan i program Tjelesne i zdravstvene kulture, Tjelesna i

zdravstvena kultura, motori¢ka znanja 1 sposobnosti, gimnastika



SUMMARY

The study was conducted on a sample of 38 female pupils from second to
fourth grade. Of 38, 19 pupils practicing gymnastics 3 times a week in the Gymnastic
club Sokol Karlovac, while the other 19 pupils attending the regular program of

Physical education in elementary school Dragojle Jarnevi¢ Karlovac.

The aim of this study was to determine the current status of motor skills and if
there is a difference in the development of motor skills of pupils who are participants
in GK Sokol Karlovac and pupils passing through the four-year program of physical
education in primary school, assuming that the gymnasts will significantly vary in all
motor skills. Each girl was measured individually through 9 variables during April
and May 2016.

The results showed that pupils who attend gymnastics club have better

developed motor skills than pupils attended only primary school program.

Keywords: Curriculum of Physical Education, Physical Education, motor skills and
abilities, gymnastics



2. UvVOD

Malo koja aktivnost djeteta ima takvu bioticku uvjetovanost koje trenutno u
Skolstvu osmiSljava jedino nastava Tjelesne i zdravstvene kulture, a to je tjelesno
vjezbanje. Program Tjelesne i1 zdravstvene kulture sadrzava temeljne postavke

tjelesnog i zdravstvenog odgoja i obrazovanja.

tjelesnih aktivnosti koje uzrokuju viSestruke promjene morfoloskih obiljezja i
poboljsanja funkcionalno — motorickih sposobnosti. Tjelesna i zdravstvene kultura
ocituje se 1 u prostoru razvoja motorickih sposobnosti. Time dovodi do povecanja
mogucnosti motorickog izraZzavanja ucenika u svim aktivnostima. Potrebno je kroz
sat tjelesne i zdravstvene kulture stvoriti sustav vrijednosti u¢enika prema tjelesnom
vjezbanju te poticati samostalno i cjelozivotno provodenje tjelovjezbe. Takve navike
izvor su ukljucivanja djece i mladezi u sportske klubove i pretpostavka za bavljanje
razli¢itim aktivnostima tijekom cijeloga Zivota. (HNOS — Nastavni plan i program za

osnovnu skolu, 2006)

Programom Tjelesne i zdravstvnene kulture u osnovnoj $koli odredena je osnova
koju svaki ucenik (osim onih s posebnim potrebama) tijekom redovitog pohadanja
nastave Tjelesne i zdravstvnene kulture mora obavezno usvojiti. (HNOS — Nastavni

plan i program za osnovnu $kolu, 2006)

Kao sastavnice osnovnih zadaca koje ucenici trebaju usvojiti, javljaju se elementi
gimnastike i atletike. Ovaj diplomski rad napisan je na temelju pracenja i
provjeravanja ucenica S devet varijabli po kojima se ucenice koje pohadaju samo
program Tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoj skoli razlikuju ili ne razlikuju od
djevojc¢ica koje pohadaju program sportske gimnastike u Gimnastickom klubu tri

puta tjedno.

3. NASTAVNI PLAN | PROGRAM

Prema Nacionalnom okvirnom kurikulumu za opce obavezno i srednjoskolsko

obrazovanje, kao i za predSkolski odgoj i obrazovanje, predstavljen je temeljni



dokument koji definira okvir za stjecanje temeljnih i stru¢nih kompetencija djece i
ucenika u odgojno — obrazovnom sustavu Republike Hrvatske. Nacionalnim
okvirnim kurikulumom definirana su ocekivana uc¢enicka postignuca za sva odgojno

— Obrazovna podrucja po ciklusima. (Blazevi¢ i sur. 2011)

Nastavni plan i program za osnovnu $kolu iznosi odgojno — obrazovne vrijednosti
I ciljeve, temeljne odrednice za ostvarenje nastavnog rada u skladu s odgojno -
obrazovnim promjenama, oblike Skolskog i1 nastavnog rada, rada s darovitim
ucenicima te s uenicima s poteSkofama u razvoju, odgojno - obrazovne oblike i
metode izvannastavnog i izvanucioniCkog rada, odgojno — obrazovne djelatnosti
nositelja Skolskog i nastavnog rada i slicno. (HNOS - Nastavni plan i program za

osnovnu skolu, 2006)

Prema tome, tjelesno i zdravstveno podru¢je ima temeljni znacaj za razvoj
psihosomatskih osobina ucenika, psihi¢kih osobina i motori¢kih sposobnosti,
usavrSavanje biotickih motorickih i socijalnih motorickih znanja te razvoj temeljnih
kompetencija koje imaju znacajan utjecaj na radno i zivotno okruzenje. (Blazevi¢ i

sur. 2011)

4. SPOSOBNOSTI I ZNANJA UCENIKA

Tjelesne sposobnosti skup su prirodnih 1 stecenih uvjeta koji omogucavaju da se
obavljaju neke tjelesne aktivnosti. Covjek se na osnovi prirodnih uvjeta osposobljava
za sve kompleksnije oblike aktivnosti, zapravo, stjeCe odredene Sposobnosti.
Mogucénost stjecanja sposobnosti zavisna je o naslijedenim anatomsko — fizioloskim
karakteristikama pojedinca te o vrsti i obliku utjecaja prirodne i drustvene okoline.

(Dodig, 1998).

Motori¢ke sposobnosti su opc¢a funkcionalna obiljezja koja podrazumijevaju
izdrZljivost, snagu, brzinu, eksplozivnost, koordinaciju, preciznost, ravnotezu i
gibljivost. One se mogu izvjeriti i opisati, a bitne su za razvoj osobina i sposobnosti.
Ako se motoricke sposobnosti ne razviju na vrijeme kako bi pogodovale daljnjem
razvitku djeteta, mogucée je da takav pojedinac nece biti u stanju s lakoom i

djelotvorno obavljati razli¢ite svakodnevne zadace, niti poticati razvoj ostalih



osobina i sposobnosti. Kako bi se izvrSio utjecaj na sposobnosti s veéim stupnjem
urodenosti, s procesom razvijanja motorickih sposobnosti potrebno je poceti Sto

ranije. (Prskalo, 2004)

Motoric¢ka znanja odnose se na usvojenost pojedinih motorickih struktura te su
vazan sadrzaj praCenja i provjeravanja Trebaju se usvajati sukladno razvojnim
znacajkama odredene dobi. Potrebna je zrelost organizma za uspjeSno ucenje
motoric¢kih gibanja jer ako se ona uce prerano, svi napori da ucenik svlada odredeno
motoricko gibanje bit ¢e uzalud. Na usvajanje motorickih znanja utjeCe se
primjerenim vjezbanjem ili ponavljanjem odredenih struktura kretanja sve dok se
znanje ne usvoji. Motoric¢ka se znanja stjecu iskljucivo vjezbanjem S$to znaci da nisu
pod utjecajem genetike. Takoder, vazan ¢imbenik za kvalitetu i kvantitetu motorickih
znanja predstavljaju i ljudske osobine i sposobnosti jer pomocu njih u¢enik moze
lakSe nauciti odredena motoricka znanja te dosti¢i viSu razinu. Bitno je da svaki
ucenik stjeCe motoricka znanja kako bi znao zasto, kako i kada treba vjezbati, kako
provoditi slobodno vrijeme te se baviti sportom. Posebno je bitno znati kako izvesti
odredenu vjezbu bez izostanka ocekivanih utjecaja vjezbi na cijeli organizam.

(Findak, 1999)

Pod pojmom bazi¢nih motori¢kih znanja za svladavanje prostora smatraju se
razli¢iti oblici valjanja, puzanja, hodanja, tr¢anja, poskoka, skokova, kolutanja, a
mogu se svesti u kategorije penanja, spuStanja/silazenja, naskoka, saskoka,
preskoka... Bazi¢na motoricka znanja za svladavanje aktivnog i pasivnog otpora
odnose se na dizanja, noSenja, bacanja, hvatanja, upiranja, visenja, guranja i vucenja,
a od djece se oc¢ekuje da ih svladavaju sukladno svojim moguénostim. (Findak i sur,
1992)

U dobi od prvog do Cetvrtog razreda osnovne Skole nuzno je usvojiti §to veci broj
motori¢kih znanja, odnosno bazi¢nih struktura kretanja. One omogucuju uspjesno
svladavanje prostora, prepreka i1 otpora. Motoricka znanja prirodna su potreba djece.
Ona se vole provlaciti, preskakati, gurati, vuci, nositi, tréati, svladavati prepreke itd.
Takva znanja prijeko su potrebna djeci u svakodnevnom Zivotu te su osnova za

kasnije uklju€ivanje u razne sportove. (Loncar, 2011)



5. VAZNOST BAVLJENJA FIZICKIM AKTIVNOSTIMA

Kineziologija (kinos — kretanje, pokret; logos — znanost) oznacava znanost o
kretanju. Danas je kineziologija definirana kao znanost koja proucava zakonitosti
upravljanja procesom vjezbanja te posljedice djelovanja tih procesa na ljudski

organizam. (Mrakovi¢, 1997)

Kineziologija za cilj uzima unapredenje zdravlja, optimalan razvoj ljudskih
osobina, sposobnosti i motorickih znanja, sprecavanje preranog pada pojedinih
antropoloskih karakteristika i motorickih znanja, maksimalan razvoj osobina,
sposobnosti 1 motorickih znanja u natjecateljski usmjerenim kinezioloskim

aktivnostima i sl. (Mrakovic, 1997)

Kinezioloska aktivnost je osnovna ljudska potreba, a ako aktivnosti nedostaje,
dolazi do ugrozavanja osnovnih motorickih sposobnosti — brzine, snage i
izdrzljivosti. Redovita tjelesna aktivnost klju¢na je za odrzavanje zdravog zivota, a
utjece na fizicko 1 mentalno zdravlje te psihosocijalni razvoj. KinezioloSka aktvnost
potice fizicki rast i razvoj ucenika te ucenik stjeCe spoznaju za opce fizicko stanje.

Tako se i stvara navika bavljenja tjelesnim aktivnostima. (Jurani¢, 2012)

Organiziranom tjelesnom aktivnos$¢u ve¢ u predskolskoj dobi, u moguénosti smo
razvijati 1 otkriti urodene potencijale djeteta djeluju¢i na razvoj antropoloskih
obiljeZja te na cjelokupan rast i razvoj. Pretpostavka je da ¢e djeca s viSom razinom
motorickih sposobnosti s lakocom obavljati svakodnevne zadace te da ¢e uspjesnije
razvijati ostale funkcije, osobine 1 sposobnosti povezane s motorickom efikasnoscu.
Istrazivanja ukazuju da postoje statisticki znajacne razlike u testovima motori¢kih
sposobnosti kod djece koje se bave nekom sportskom aktivnosc¢u prije pocetka Skole
i dalje, u odnosu na djecu koja ne prakticiraju nikakve sportske aktivnosti. Dolaskom
ucenika u Skolu, zadaca je ucitelja razredne nastave da prepozna djecu s neSto
drugacijim karakteristikama antropoloSkog sustava u odnosu na vrSnjake. Djecu
treba poticati za daljnji razvoj, obogacivati ih teorijskim znanjima, upucivati na
znacaj tjelesnih aktivnosti primjerenih njihovom uzrastu, bilo u Skoli ili kroz

aktivnosti u sportskim klubovima. (Bozi¢, Tkaléec, 2003)

Ljudsko tijelo gradeno je za aktivnost. Da bi moglo ispravno funkcionirati,

potrebna mu je aktivnost — gibanje, kretanje, micanje. Pojam kretanja uglavnom
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podrazumijeva aktivnost, fizicku pokretljivost, gibanje. Pokret je psihicka akcija u
kojoj na odreden nacin sudjeluju svi organi. Kretanje je jedan od najvaznijih
elemenata zivota te jedna od bitnih pretpostavki u odrzavanju stabilnog i
uravnotezenog stanja ljudskog organizma te razine zdravlja. Motorika ima vaznu
zadacu u pokretanju pojedinih organa kao i cijelog tijela. Prema istrazivanjima,
upoznavanje prostora putem pokreta i raznih tjelesnih vjezbi osnova je intelektualnog
razvoja. Pokret ima svoj pocetak, tijek i zavrSetak, a s pokretom se javlja i svijest o
vremenu, povezuje se s ritmom, pjesmom i glazbom gdje dobiva posebnu estetsku

vrijednost. (Kosinac, 2011)

Kontinuirano tjelesno vjezbanje korisno djeluje na vise faktora: na normalizaciju
krvnog tlaka, na regulaciju Secera u krvi, redukciju tjelesne tezine, §titi od bolesti
srca itd. Takoder, tjelesno vjezbanje utjeCe na oblikovanje osobina li¢nosti
(konativne faktore) Sto je kod djece vrlo bitno (Kosinac, 2011). Mnogim
istrazivanjima utvrdeno je da kretanje, odnosno vjezbanje pozitivnho utjeCe na
djelotvorniji rad organa, Citavog lokomotornog sustava, svih unutarnjih organa,
sredis$njeg Ziv€anog sustava i sl. Nekretanje ¢e pak imati obrnut i negativan ucinak.

(Lon¢ar, 2011)

Kada se govori o najranijoj zivotnoj dobi, razvoj motorike od najranijeg
djetinjstva potpomaZe prijelaz iz tzv. bespomoc¢nog stanja u stanje sve vece
neovisnosti (Findak, 1999). Ve¢ u predskolskom periodu dijete se osposobljava za
pravilno izvrSavanje osnovnih pokreta. U tom periodu vrsi se automatizacija navika
kretanja. Svako ponavljanje nekog kretanja osigurava uc¢inkovit podraZaj usmjeren
na Zeljene promjene nasljednih karakteristika. Ovladavanje pokretom omogucuje
djetetu da postane samostalno te da zadovoljava svoje zivotne potrebe. (Kosinac,
2011)

Kao i za odrasle, jednako vrijedi i za djecu svih Zivotnih dobi — potrebno je
kretati se 1 vjezbati. Kod djece koja pohadaju prvi razred osnovne Skole, razvijaju se
kosti 1 kraljeznica koja joS uvijek nije dovoljno jaka. Potrebno je S§to vise jacati
miSice da ne bi doslo do spustanja stopala, prekomjerene teZine, ozljeda zglobova ili
iskrivljenja kraljeznice. MiSi¢na aktivnost u toj dobi pospjesuje rad svih unutarnjih

organa te pozitivno utjece na zdravlje, optimalan razvoj te na uspjeh u ucenju. Daljnji

11



razvoj, sve do Cetvrtog razreda osnovne Skole biti ¢e relativno skladan i harmonican

ako se na vrijeme djeluje na sve skupine misi¢a. (Loncar, 2011)

Pri provodenju aktivnosti s djecom treba voditi rauna o gradaciji intenziteta
aktivnosti i smanjivanja aktivnosti i odmora — opterecenje i rastere¢enje. Na osnovi
toga grade se metodicke osnove i postupci. Aktivnosti i optereéenja djecjeg
organizma do odredene su granice neophodan uvjet za poveéanje funkcionalnih
sposobnosti. U motorickom obrazovanju mladih potrebno je planirati aktivnosti
pomocu kojih se postupno povecava i smanjuje opterecenje organizma te provodi
odmor u intervalima. Kod djece treba paziti i na puls, ubrzano disanje, znojenje,
crvenilo, drhtanje, boljedoc¢u, nacin izvodenja i kakvocu pokreta, pad preciznosti i
koncentracije, stupanj umora i drugo. Djeca razvojne dobi, posebice u pubertetu,
trebaju izbjegavati teSke vjezbe s neprimjerenim optere¢enjima i naprezanjima.

(Kosinac, 2011)

5.1.POTICANJE NA AKTIVNOST

Ucitelji bi trebali poticati u¢enike na kinezioloske aktivnosti te ih i sami provoditi
kako bi bili adekvatan uzor djeci. Takoder, uciteljima se predlaze da svake godine
provode istraZivanje o slobodnom vremenu ucenika te njihovoj tjelesnoj aktivnosti.
Na satovima Tjelesne i zdravstvene kulture, kao i na satovima Razrednog odjela
trebalo bi se raspravljati o vaznostima kinezioloSke aktivnosti jer o tome ovisi
buduénost i zdravlje djece. Usadivanje zdravih navika potrebno je provoditi od malih

nogu, stoga je potreban poticaj kinezioloske aktivnosti. (Jurani¢, 2012)

Isto tako, taj poticaj treba nastaviti 1 u vi§im razredima osnovne Skole te kasnije 1
u srednjeskolskom obrazovanju. KinezioloSke aktivnosti trebale bi se unositi 1 u
nastavne sate kada god je to moguce jer dva do tri sata Tjelesne i zdravstvene kulture
tjedno nije dovoljno da ucenik razvija svoje motoricke vjeStine i Sposobnosti.

(Jurani¢, 2012)
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6. IZVANNASTAVNE I IZVANSKOLSKE AKTIVNOSTI

Iako izvannastavne i izvanSkolske aktivnosti ne asociraju nuzno na tjelesnu
aktivnost, bitna su sastavnica zivota ucenika. Izvannastavne aktivnosti imaju
pretezno kulturno — umjetnicko, sportsko, rekreacijsko 1 obrazovno obiljezje te se
provode u slobodno vrijeme ucenika, dok izvanskolske aktivnosti Cine razliciti
programski i organizacijski oblici okupljanja ucenika u drustvima, klubovima i
drugim institucijama, isklju¢ivo izvan Skole. Izvannastavne aktivnosti mogu se
odrzavati u organizaciji Skola, a i ne moraju. U svim aktivnostima postoje razliciti
organizacijski oblici odgojno — obrazovnog rada. Na taj se nacin Zele zadovoljiti
stvarne potrebe i interesi ucenika. I izvannastavne i izvanskolske aktivnosti sastavni
su dio kvalitetnog odgoja i obrazovanja jer utjeCu na razvijanje humanih odnosa
medu uéenicima te zblizavanje uéenika i nastavnika/ucitelja. Iako se izvannastavne i
izvanskolske aktivnosti organiziraju za sve ucenike o prvog do osmog razreda
osnovne Skole, vazno je da ucenik sam izvrsi izbor aktivnosti koja ga zanima. Osim
ucenika, pozeljno je 1 roditelje upoznati s moguénostima koje svaka aktivnost nudi.

(Jurani¢, 2012)

Usredoto¢imo li se na izvanskolske aktivnosti, moze se re¢i da su one u velikoj
mjeri ovisne o razvijenosti sportskoga zivota sredine u kojoj ucenik Zivi, odnosno u
kojoj polazi osnovnu Skolu. Zadatak samih izvanskolskih aktivnosti je razvijanje
individualnih sposobnosti, pravovremeno otkrivanje nadarenih ucenika, razonoda,
aktivni odmor 1 igra te uklju€ivanje u kulturni 1 sportski Zivot sredine. Samim
uklju¢ivanjem u neku izvanskolsku, ali 1 izvannastavnu aktivnost, kod ucenika se
stvaraju navike svakodnevnog vjezbanja i bavljenjem sportom tijekom cijeloga

zivota. (Jurani¢, 2012)

Kao osnovni organizacijski oblik rada, nastava Tjelesne i zdravstvene kulture nije
dostatna za ispunjenje svih potreba ucenika. Ipak, pravilan rast i razvoj djece i
mladezi moze se posti¢i samo sustavnim provodenjem svih planom predvidenih
organizacijskih oblika, §to se odnosi i na izvannastavne i izvanSkolske aktivnosti.
Djelovanjem svih tih sastavnica, uenicima ¢e se omoguciti temeljni uvjeti za uspjeh.

(Jurani¢, 2012)
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7. POZITIVNOST SPORTA

Da sport ima pozitivan uc¢inak na osobnosti djece, dokuju studije koje pokazuju
da djeca koja se od rane dobi bave nekom sportskom aktivnosc¢u, ve¢ od malih nogu
stvaraju radne navike i samodisciplinu. Takoder, djeca koja se bave sportom i
tjelesno su aktivna u djetinjstvu, te navike zadrzavaju i u odrasloj dobi. Sport
olaksSava i proces socijalizacije, stoga ima pozitivnu ulogu i u emocionalnom razvoju

djece. (Kosinac, 2011)

Sport djeluje na zdravstvenu osobnost djeteta, no zahtjeva jedan specijalan rezim
zivota koji podrazumijeva veliko odricanje i ulaganje napora tjelesne i1 psihicke
prirode. Bavljenje sportom treba omoguciti svima koji se sportom zele baviti, a djeca
tako postaju ozbiljnija i odgovornija. Cilj sporta je posti¢i Sto bolje i vrhunske
rezultate u odredenom sportu, a isto tako, kroz sport se treba razvijati odnos prema
zdravlju, stvaranje navika te shvacanje $to, kako, koliko i1 zasSto treba vjezbati.

(Kosinac, 2011)

Nije iskljucivo da je djeci sport zanimljiv zbog zabave, igre, druZenja, dobrog
imidZa, no moze postati nezanimljiv zbog pritiska ambicioznih roditelja, Cestih
ozljeda, nedostatka napredka te dosade i ismijavanja. Bitno je da ucitelji 1 roditelji
prepoznaju Zelje 1 moguénosti djeteta te da ne forsiraju nemoguce jer se time moze

stvoriti obrnuti efekt i odbiti dijete od bavljenja sportom. (Kosinac, 2011)

Pokazalo se bitnim da dijete Sto ranije odabere sport u kojem ¢e se razvijati. Hoce
11 dijete 1zabrati odredenu vrstu sporta 1 koliko intenzivno ¢e se time baviti mozZe biti
presudno za njegov daljnji zdravstveni i radni zivotni put. lako ¢e dijete postati
odrasla osoba, ono svakako nije njegova umanjena slika te njegove potrebe za
kretanjem, tjelesne sposobnosti i zdravstveni rizici nisu usporedivi s potrebama
odraslih osoba. Sport mladih treba biti potican i podupiran, od strane roditelja te od
strane Skole, ponajprije jer se u fazi pripreme 1 vjezbanja stjeCe disciplina i odricanje.
Natjecateljski sportovi jednako su vazni jer se djeca kroz takmicenja uce odvaznosti,
hrabrosti, samopouzdanju, plemenitosti te razvijaju natjecateljski duh. (Kosinac,
2011)
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8. KRALJICE SPORTA

Za potrebe istrazivanja u ovom radu, uzete su dvije najosnovnije grane sporta -
atletika i gimnastika koje najviSe utjeCu na razvoj cjelokupnog djetetovog organizma.
Zbog razli¢itih disciplina unutar samog sporta, djeca koja treniraju jedan ili drugi

sport mogu se pohvaliti velikim spektrom usvojenih znanja i sposobnosti.

8.1. ATLETIKA

Snajder (1995) prema Podunavac (2011) navodi da je atletika sportska grana koja

obuhvaca najosnovnije oblike kretanja poput hodanja, tr¢anja, skokova i bacanja.

Na sportski razvoj djece u prvim godinama trenaznog procesa u treninzima
atletike vise utjeCu bioloske terminante, a kasnije sve vecu ulogu ima utjecaj
trenaznog rada. Sposobnosti djece ovise jedna o drugoj te se razvijaju ili prije ili

kasnije tijekom rasta i razvoja kroz razli¢ito vrijeme. (Podunavac, 2011)

U okviru ciklusa od 1. do 4. razreda osnovne $kole, jedan od ciljeva tjelesnog i
zdravstvenog podrucja je osposobiti djecu za primjenu prirodnih oblika kretanja u
svakodnovnom zivotu i radu, a u prirodne oblike kretanja spada 1 tréanje. Tréanje
nije zahtjevno s obzirom na izvedbu, no nuzno je ovladati dobrom tehnikom tréanja
kako bi se u tom podrucju postigao uspjeh. Sprintersko trcanje najbrzi je oblik
tr€anja, a glavni je cilj posti¢i maksimalnu brzinu tréanja u $to kracem vremenu i

odrzati je §to je dulje moguce. (Blazevic i sur. 2011)

Tréanje ¢ine koraci s kojima je povazano kretanje ruku i tijela. Kontinuiranim
ponavljanjem tih koraka stvara se ciklicko kretanje u kojemu jedan dvojni korak ¢ini
ciklus. U toku jednog ciklusa trkaceg koraka razlikuju se dvije faze oslonca, dvije
faze zamaha 1 faza leta gdje najbitniju stavku ¢ini faza prednjeg oslonca, odnosno
postavljanje stopala na podlogu koje treba biti izvedeno preko prednjeg vanjskog
ruba stopala, a noga lagano savijena u koljenu. Ako je udaljenost izmedu stopala i
tezista tijela trkaca skracena, dolazi do skracivanja faze prednjeg oslonca Sto utjece
na smanjenje sile reakcije podloge te na povecanje brzine trCanja. Stoga,

postavljanje stopala na podlogu treba biti §to blize moguce projekciji tezista tijela,
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preko prednjeg dijela stopala kako bi se izbjegao gubitak brzine i povecala efikasnost

tr¢anja. (Blazevi¢ i sur. 2011)

Nastavnim planom 1 programom, za podrucje Tjelesne i zdravstvene kulture

propisano je brzo tréanje na odredenu udaljenost ovisno o razredu, i to:

- zal.razred osnovne skole — brzo tréanje do 20 m iz visokog starta
- za 2. razred osnovne $kole — brzo tr¢anje do 30 m iz visokog starta
- za 3. razred osnovne Skole - brzo tréanje do 40 m iz visokog starta

- za 4. razred osnovne skole - brzo trcanje do 50 m iz poluvisokog starta

8.2.GIMNASTIKA

Sportska gimnastika jedna je od najosnovnijih i najrasirenijih sportskih
aktivnosti, a definirana je slozenim motorickim elementima za ¢iju je tehni¢ku
kvalitetu izvedbe zahtjevana visoka razina motori¢kog spektra. Visoka razina opce,
specijalne 1 tehnic¢ko — fizicke pripremljenosti gimnastiara garantira izvedbu s puno

manje rizika, a omogucava i kvalitetnu izvedbu elemenata. (Dragicevi¢, Delas, 2004)

Za izvedbu gimnastickih elemenata na tlu i spravama, iziskuje se prvenstveno
eksplozivna snaga, koordinacija, fleksibilnosti, snaga statickog i repetitivnog tipa,
ravnoteza i preciznost. Uspjeh u sportskoj gimnastici izravno je povezan s razinom
motorickih sposobnosti, osobitno snage svakog gimnasti¢ara. Djeca se u sportsku
gimnastiku ukljucuju ve¢ s 5 godina s ciljem viSestranog razvoja i usvajanja pravilne

tehnike gimnasti¢kih elemenata. (Ragki, Solja, 2015)

Metode koje se primjenjuju prilikom obuke u sportskoj gimnastici, gotovo su
jednake metodama koje se primjenjuju kako u nastavi tako i u drugim sportovima.
To su djelomi¢no znanstveno utvrdeni i1 prakti¢no provjereni nacini zajednickog rada

trenera i vjezbaca tijekom treninga. (Ziv¢ié i sur. 2006)

U sportskoj gimnastici, treningu tehnike posvecuje se velika paznja. Trening je
usmjeren prema maksimalnom pribliZavanju modela izvedbe, odnosno izvodenju
odredenog elementa. Trening tehnike, temelji se na preciznoj i propisanoj obuci,

uporabom niza pripremnih i specificnih metodickih vjezbi. Metodika obuke
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podrazumijeva sustav metodickih vjezbi koje se upotrebljavaju odredenim
redoslijedom te Cine najefikasniji put za usvajanje tehnike pojedinog elementa.
Tehnika izvedbe pojedinih elemenata u sportskoj gimnastici ima prevladavajuci
utjecaj na uspjeh. Velika se paznja posvecuje biomehanickim analizama pojedinih

elemenata tehnike (Ziv¢ié i sur. 2006)

8.2.1. AKROBATIKA

Jedna od najvaznijih sastavnica gimnastickih sportova svakako je akrobatika koja
podrazumijeva naporne i teske vjezbe koje razvijaju sposobnost kontrole kretanja u
prostoru, a zahtjevaju koordinaciju, hrabrost, samokontrolu te sve vrste snage.
Akrobatika se primjenjuje u svim fazama rasta i razvoja ljudskog organizma. Razvoj
motorickih sposobnosti jedna je od najvaznijih uloga akrobatike, stoga se njezini
sadrzaji nuzno moraju provoditi 1 shvatiti kao sastavni, svakodnevni nacin vjezbanja.
Nije neobi¢no da se kod djece razvija strah od akrobatike i1 sadrzaja sportske
gimnastike. Tome je razlog §to nisu od samih pocetaka bili upuceni u njihovo ucenje,

a ni pravilno pripremljeni za njegovo provodenje. (Ziv¢i¢ Markovié i sur. 2015)

Ucenje pocetnih akrobatskih elemenata temelji se na svladavanju osnovnih
poloZaja tijela i1 dijelova tijela u mirovanju 1 kretanju. Na taj nacin ucenici stjecu
osnove 1 razvijaju one sposobnosti koje ¢e im olakSati ucenje akrobatskih 1 ostalih
gimnasti¢kih elemenata. U planu i1 programu osnovnih Skola sadrzaji akrobatike
podijeljeni su u cjeline pod nazivima: Kotrljanja, kolutanja i elementi upora te
obuhvacaju jednostavne akrobatske elemente koji su osnova akrobatskog znanja.
(Zive&ié Markovic¢ i sur. 2015)

U razrednoj nastavi, nastavne teme osmisljene su tako da su pojedini akrobatski
elementi rasclanjeni i1 sadrzavaju metodicke postupke ucenja tehnicki tezih i
motoriCki zahtjevnijih akrobatskih elemenata, kao $to je stoj na rukama. Malo se
govori 1 razmislja o medusobnoj povezanosti pojedinih gimnastickih elemenata u
smislu medusobne veze 1 nadogradnje akrobatskih elemenata te pojedinih polozaja i
elemenata na spravama. Nijedna gimnasticka tehnika ne uci se posebno ve¢ se
gimnasti¢ki elementi nadograduju s ciljem olakSavanja svladavanja cjelokupnog

osnovnog gimnasti¢kog programa. (Ziv¢i¢ Markovi¢ i sur. 2015)
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Svaka tehnika ima pocetni polozaj, glavnu strukturu gibanja te zavrsni polozaj.
Takoder, moze se podijeliti na pojedine faze Sto svakako olakSava ucenje 1 primjenu
odredenih metodickih postupaka kojima savladavamo jednu ili dvije faze.
Naposlijetku ih povezujemo u zajednicku cijelinu ¢ime dobivamo finalnu strukturu
izvedbe. Svaku kretnju koja se uci potrebno je precizno savladati i automatizirati.
Osnovne i jednostavnije tehnike treba postupno nadogradivati u sve sloZenije i

zahtjevnije kako bi se postizao cilj. (Ziv&ié Markovié i sur. 2015)

9. TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA

Kod nekih je ucenika nastava Tjelesne i zdravstvene kulture, nazalost jedini oblik
organizirane tjelesne aktivnosti. S druge strane, malo koja aktivnost djeteta ima takvu
biolosku uvjetovanost kao tjelesno vjezbanje koje se provodi u Skolama, i to jedino u
obliku Tjelesne i zdravstvene kulture. Zakljucuje se da zbog toga nastava treba biti
primjerena razvojnim znaCajkama djece i mladezi s obzirom na raspodjelu

programskih sadrzaja po ravojnim razdobljima. (Jurani¢, 2012)

Neke od zadaca Tjelesne i zdravstvene kulutre u osnovnoj Skoli, prema Findaku
(1999), usmjerene su na usvajanje teorijskih i motori¢kih znanja za svakodnevne
aktivnosti, zadovoljavanje potreba za kretanjem, poticanje samostalnog vjezbanja,
ukljucivanje u sportske klubove, usvajanje znanja o oCuvanju zdravlja, razvijanje
higijenskih navika, osposobljenost za tim, aktivan boravak u prirodi i sli¢no. Cilj sata
TZK-a je osposobiti ucenike za primjenu teorijskih i1 motorickih znanja koja
omogucuju samostalno tjelesno vjezbanje 1 vecu kvalitetu Zivota. Dobro planiranim
procesom tjelesnog vjezbanja ucinkovito se utjeCe na osobine i sposobnosti ucenika,
a ostvaruje se 1 cilj unapredivanja zdravlja te formiranje motorickih znanja vaznih za

zivot i rad. (HNOS —Nastavni plan i program za osnovnu $kolu, 2006)
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10. GIMNASTIKA U SKOLAMA

"Glavna je uloga gimnastike u razrednoj nastavi osposobiti ucenike za
samostalno tjelesno vjezbanje u buducnosti, stjecanje radnih navika i osvjescivanje

za potrebom tjelesnog viezbanja u funkciji zdravlja."(Zivéié i sur. 2014:496)

Primjenom sportske gimnastike u razrednoj nastavi, utjee se na pravilno drzanje
tijela, razvoj odlu¢nosti, motivacije i svladavanje straha od sprava i akrobatike.
Ucenicima gimnastiku treba prezentirati na njima prihvatljiv na¢in te u skladu s

njihovim sposobnostima i mogu¢nostima.

U skolama, sportska gimnastika cesto se poistovjecuje s vrhunskom izvedbom
vrlo teskih i zahtjevnih elemenata, no prirodnim oblicima kretanja, gimnastika se
moze modificirati i prilagoditi s obzirom na plan i program razredne nastave te tako
viSe pribliziti ufenicima. Velika zastupljenost gimnastickih sadrZaja u Skolskim
programima Tjelesne i zdravstvene kulture zna¢i mnogobrojan utjecaj na zdrav rast i
razvoj djece. Takoder, njezini sadrzaji uvelike zadovoljavaju opce i usmjerene
ciljeve Tjelesne i zdravstvene kulture. Gimnastika je izuzetno primjerena za
usvajanje osnovnih, bazi¢nih kretnih struktura koje se pohranjuju u motoricke baze u
obliku motori¢kih osnova. One su nuzne za skladno i u€inkovito gibanje 1 njihovu

primjenu u svakodnevnome Zivotu. (Zivéié¢ Markovi¢, 2010)

Sa sistematickim vjeZbama najbolje je poceti vec¢ u prva tri razreda osnovne skole
jer su djeca u dobi od Seste do devete godine najpodobnija i najspremnija za ucenje
razli¢itih slozenih motoric¢kih gibanja. U toj dobi, dje¢je je tijelo pripremljeno za
stjecanje raznovrsnih kretnih iskustava i usvajanje motoricke spretnosti. To iskustvo
uskladeno je s ucenjem razli¢itih poloZaja i kretnji koje su povezane s nastavnim
planom i programom Tjelesne i zdravstvene kulture. Osim samih poloZzaja i kretnji
koje dijete usvaja, potrebno ga je postaviti pred raznolik i Sirok broj sprava i
pomagala koje treba isprobati, savladati itd. Vezano uz to, vjezbanje je usmjereno na
razvoj osnovne spretnosti, koordinacije i drugih bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti kao
Sto su: gibljivost, ravnoteza, osnovni oblici snage te utjecanje na zdrav i kvalitetan
zivot. Uz poboljSanje djetetovih sposobnosti, dolazi i do nadogradnje i proSirenja

gimnasti¢kog programa. (Ziv¢ié Markovi¢, 2010)
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Gimnasticki sadrzaji koji se provode u osnovnoj $koli, odnose se na kretnje na
gimnasti¢kim spravama, preko njih, kroz njih ili s pomo¢nim gimnastickim spravama
i pomagalima te kretnje ¢ija je namjera priprema za uéenje gimnasti¢kih elemenata.
Kako bi ucenici uspjesno svladali tehniku vjezbe ¢ija se izvedba od njih ocekuje u
viS§im razredima osnovne Skole, potrebno ih je, kroz nize razrede osnovne Skole
pripremiti za nadolazeée razdoblje. Takve pripreme izvode se uz izvodenje niza
predvjezbi. Za uspjesnost provodenja postupka ucenja, izuzetno je vazno poznavanje
struke kao i sposobnost 1 umje¢e samog nastavnika da ga Sto efikasnije isplanira te,
naposlijetku i realizira. Gimnastika je izuzetno primjerena za usvajanje osnovnih,
bazi¢nih kretnih struktura, stoga njezina velika zastupljenost u Skolskim programima
ne zacuduje. Gimnastika ima vaZznu ulogu u osposobljavanju u€enika za samostalno
vjezbanje radi vece kvalitete zivljenja, ufinkovitog mijenjanja osobina i razvoja
sposobnosti. Uz to, izravno osigurava promicanje zdravlja kao nezamjenjivog
gimbenika svih ljudskih aktivnosti. (Zivéi¢ Markovié, 2010)

Prema nastavnom planu i programu Tjelesne i zdravstvene kulture za razrednu
nastavu, pojedine nastavne teme i cjeline podijeljene su u nekoliko skupina: hodanja
i tr¢anja, skakanja, bacanja, hvatanja i gadanja, kolutanja, penjanja i puzanja, visenja,
upiranja, vucenja 1 potiskivanja, ritmicke strukture 1 igre. Niz tema koje su vezane uz
gimnasticki sport mogu se na¢i u vecini navedenih skupina. Njihova uloga i
znacenje, sukladno glavnim karakteristikama gimnastickog sporta, moze se podijeliti
u cetiri skupine: osnove akrobatike, osnove preskoka, osnove visova i upora na

spravama te osnove raznoteznih poloZaja na uskim povriinama. (Ziv¢i¢ i sur. 2014)

10.1. OSNOVE AKROBATIKE

Akrobatski elementi znaCajno utje€u na sposobnost kretanja tijela u prostoru.
Njima se razvijaju svi oblici snage, ponajprije eksplozivna snaga koja se ocituje u
eksplozivnim odrazima nogama i rukama. Posebno je vazna fleksibilnost ramenog i
zdjeli¢nog pojasa te kraljeznice. Stoga, akrobatika utjece na razvoj fleksibilnosti kao
jedne od bitnih motorickih sposobnosti koja u gimnastici najviSe koristi prevenciji od
ozljedivanja. Njezini sadrzaji omogucuju razvoj odlu¢nosti, motivacije,

samokontrole te samopremos¢ivanje straha od vjezbe. (Ziv¢&i¢ i sur. 2014)
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10.2. OSNOVE PRESKOKA

Preskok podrazumijeva kompleksne vjezbe kojima se utjeCe na razvoj snage,
koordinacije i ravnoteze. Njihova primjenjivost je vrlo Cesta i raznovrsna jer u svojim
kretnim strukturama sadrze prirodne oblike kretanja te djecu pripremaju na uspjesno
svladavanje prostora i prepreka. U razrednoj nastavi, kao podloga kasnijoj
nadogradnji ucenja skokova, koriste se prirodni oblici kretanja poput: valjanja,
kotrljanja, puzanja, hodanja 1 trCanja, skakanja, balanskiranja, provlacenja,
naskakanja, silazenja 1 saskakanja, penjanja i slicno. Pripremom za preskok u nastavi
TZK-a razvija se uskladenost gibanja svih dijelova tijela, a posebno uskladenost

gibanja ruku i nogu u orjentaciji u prostoru. (Zivé&ié i sur. 2014)

Svladavanjem preskoka ucenici svladavaju 1 strah od prepreka i visine $to im
pomazZe u svakodnevnom snalaZenju u prostoru. U svrhu svladavanja tehnike i
spreCavanja pojave straha, u razrednoj nastavi uce se pojedine faze preskoka. Za
samu izvedbu odredenih vjezbi koriste se odrazna daska, Svedske klupe, sanducici,

sanduci, povisenja od strunjaca te kozli¢. (Ziv&ié i sur. 2014)

Osim izvedbe, ponekad i same sprave znaju izazvati strah kod djece. Sukladno
tome, bitno je upoznati dijete sa svakom spravom, omoguciti mu pristup spravi prije
izvedbe bilo koje vjezbe, dozvoliti da je dodirne, isproba i procjeni moze li izvesti

vjezbu koja se od njega ocekuje.

10.3. OSNOVE VISOVA | UPORA NA SPRAVAMA

S obzirom da danas$nja djeca veci dio dana provode sjedeci u klupama, dolazi do
povecanja tjelesne tezine, smanjenja snage 1 spretnosti koja je nuzna za zdrav rast i
razvoj. U svrhu utjecanja na poboljSanje 1 odrzavanje motirickih sposobnosti
(koordinacije i snage), u nastavi TZK-a treba koristiti osnovna bioticka motoricka
znanja primjenom jednostavnih zadataka kao $to su polozaji i elementi visova i upora
uporabom razli¢itih vrsta penjalica i gimnastickih sprava. (Zivéié, Milgié, Fister,
2014)
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Gimnasticke sprave na kojima se izvode takve vrste vjezbi su: karike, paralelne
ruce, dvovisinske ruce i pre€a, penjalice, pritke, karike te ruce i prece koje se mogu
naéi i na dje¢jim igraliStima. One su namjenjene narocito razvijanju snage u rukama,
ramenima te opcéenito gornjeg dijela tijela. ViSoj i tezoj djeci, za svladavanje same
tezine svoga tijela potrebna je znatno veca snaga nego nizoj i laksoj djeci. Sam
nastavnik treba pripaziti kakve vrste zadataka zadaje, tako da svaki ucenik moze
izvesti zadano. Vjezbe visa utjeCu na pravilno drzanje tijela, a djecu treba poticati da
takve vjezbe izvode svakodnevno, kako i na satu Tjelesne i zdravstvene kulture, tako
i na igralistima ili kod kuée, odnosno tamo gdje za to postoji moguénost. (Ziv¢ic,
Milci¢, Fister, 2014)

10.4. OSNOVE RAVNOTEZNIH POLOZAJA NA
USKIM POVRSINAMA

Kao jedna od gimnastickih sprava, za razvoj dinamicke ravnoteZe namjenjena je
greda. Uz nju se jo§ koristi Svedska klupa, a na objema se moze hodati, puzati,
provlaciti se i preskakati ih §to znaci da se na njima mogu izvoditi raznoliki osnovni
elementi 1 sadrzaji razliitih sportskih grana. Temeljna zadaca tih elemenata je
poboljsanje pojedinih motirickih sposobnosti. Ti elementi vazni su 1 za ravoj snage
muskulature trupa koja je odgovorna za pravilno drzanje tijela. (Zivéi¢, Milgié,

Fister, 2014)

Elementi ravnoteZe odli¢na su priprema za ucenje tezih gimnastickih elemenata,
a istodobno su i dobra osnova za ucenje nekih drugih sportova, poput klizanja,
skijanja, koturaljkanja i sl. Hodanjem po uskoj povr$ini (gredi) razvijaju se posebne
obrazovne zadaCe poput osjec¢aja za ljepotu. Razvoj estetike bitan je u razvoju
liénosti kod ucenica, dok se kod ucenika razvija samokontrola te se uocava
funkcionanost pokreta. Takoder, poboljSanjem koordinacije dolazi do prevencije

ozljeda. (Ziv¢i¢, Mil&i¢, Fister, 2014)
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11. PRACENIJE I OCJENJIVANJE

Tjelesno i zdravstveno odgojno — obrazovno podrucje bitno se razlikuje od
ostalih odgojno — obrazovnih podrué¢ja. Da bi se potreban i mogu¢ utjecaj tjelesnog
vjezbanja drzao stalno pod kontrolom, pracenje i provjeravanje treba biti sustavno
Sto zna¢i da ga treba provoditi tijekom citave Skolske godine. Pracenje i
provjeravanje u Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi treba obuhvatiti stanje zdravlja,
antropoloska obiljezja, motoricka znanja, motoricka postignuca i odgojne ucinke
rada, a moze biti inicijalno ili prethodno, tekuce, periodicko ili tranzitno i finalno ili

zavrsno. (Findak, 2003)

Ocjenjivanje je postupak kojim se prati i utvrduje stupanj realizacije cilja
programskih zadaca, ucinci programa te se odreduje razina koja je u tome postignuta.
Kada se govori o Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi, ocjenjivanje je postupak kojim se
prati i utvrduje stupanj realizacije ciljeva programskih zadaéa i postugnuti ucinci
programa na prethodno ugovoren nacin. Zadatak ocjenjivanja je vrednovanje
napredka ucenika na objektivan nacin, a zasnovano je na sustavnom, svestranom,
planskom i neprekidnom objektivnom pracenju. Tijekom ocjenjivanja, naravno, treba
uvaziti objektivna mjerila i individualne znacajke svakog djeteta/ucenika. (Telebar,

2012)

Pri izvodenju ocekivanih zadaca, vezanih za ocjenjivanje, potrebno je utvrditi
tezinu pogreske, a pogreske se mogu podijeliti na male, vece i1 velike. Male ne utje¢u
na naruSavanje osnovne sturkture gibanja, ve¢e se odnose na one zbog kojih je
uocljivo odstupanje od pravilnog izvodenja motorickih gibanja, a kod velikih
pogreSka u potpunosti je vidljivo odstupanje od pravilnog izvodenja gibanja i

promijena u osnovnoj strukturi kretanja. (Telebar, 2012)

Prema standardnom sustavu ocjenjivanja, ocjenjivati se mogu i motoricka znanja
u Tjelesnoj 1 zdravstvenoj kulturi 1 to broj¢anim ocjenama od 1 — 5 (odli¢an, vrlo
dobar, dobar, dovoljan, nedovoljan). Prema tome, odli¢an stoji za pravilno izvodenje
motori¢kog gibanja, vrlo dobar kada su u pitanju male greske, dobar kada se radi o
ve¢im greskama, dovoljan kada se radi o velikim pogreSkama, a ocjena nedovoljan
dodjeljuje se uceniku kada ne moze izvesti motoricko gibanje ni u jednom obliku,

niti uz pomo¢. (Findak, 1999)
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Provjeravanje motorickih znanja potrebno je kako bismo dobili povratnu
informaciju o razvoju ucenickih motorickih sposobnosti. Ako i nastavnik i ucenik
imaju u vidu stanje i razinu motori¢kih znanja u tijeku cijele Sskolske godine, nece biti
iznenadeni rezultatima zavrSnog provjeravanja. Stoga, potrebno je provoditi
tranzitivna provjeravanja jer su ona osnova za pracenje i provjeravanje motori¢kih
znanja, a tako se moze i pravodobno reagirati na zateCeno stanje ucenika.
Provjeravanjem se obuhvacaju sve nastavne cjeline, motoricke strukture koje su
predvidene programom tjelesne i zdravstvene kulture, a sam sustav ocjenjivanja
odabranih nastavnih tema treba biti prepoznatljiv i za nastavnika i za ucenika. Za
bolju provedbu motorickih znanja, najbolje je najprije utvrditi Sto treba uraditi ili

kako treba izvesti odredeno motiri¢ko gibanje za ocjenu odli¢an. (Findak, 1999)

12. METODE ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi aktualno stanje motoric¢kih sposobnosti te postoji
li razlika u razvoju motoric¢kih sposobnosti ucenica koje su polaznice GK Sokol
Karlovac te ucenica koje prolaze kroz Ccetverogodisnji program Tjelesne i
zdravstvene kulture u nizim razredima osnovne $kole, uz pretpostavku da ¢e se

ucenice gimnasti¢arke znacajno razlikovati u svim motorickim sposobnostima.

12.1. UZORAK ISPITANIKA

U skladu s postavljenim ciljem istraZivanja, istrazivanje je provedeno na uzorku
od 38 ucenica od 2. do 4. razreda osnovne Skole, u dobi od 8 — 11 godina. Od
navedenih, 19 djevoj€ica trenira sportsku gimnastiku 3 puta tjedno u Gimnastickom
klubu Sokol Karlovac, dok ostalih 19 djevojéica pohada redovni nastavni program
Tjelesne i zdravstvene kulture u OS Dragojle Jarnevi¢ Karlovac. Istrazivanje je
provedeno u dvorani Gimnastickog kluba Sokol Karlovac za gimnasticarke te
sportskoj dvorani OS Dragojle Jarnevi¢ Karlovac za uéenice. Provjera brzine tréanja
provedena je na Skolskom i gimnastiCkom igraliStu. Svaka djevojé¢ica mjerena je

pojedinacno kroz 9 varijabli tijekom travnja i svibnja 2016. godine.
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Tablica 1. — Ukupan broj ispitanika

Gimnasticarke Ucenice Ukupno
2. razred 5 5 10
3. razred 7 7 14
4. razred 7 7 14
Ukupno: 19 19 38

12.2. UZORAK VARIJABLI

Za potrebe istrazivanja mjereno je 9 razlicitth motoric¢kih varijabli, na osnovi
kojih se mogu procjeniti motoricke sposobnosti ucenica i gimnasticarki. Sljedece
varijable procjenjene su i ocjenjene ocjenom od 1 do 5: kolut naprijed, kolut natrag,
hod po gredi, stoj uz ljestve, premet strance (zvijezda) te vaga zanozenjem. Skok u
dalj s mjesta mjeren je u centimetrima, a tréanje od 30 do 50 m, ovisno o dobi

djevojcica, mjereno je u sekundama.

12.2.1. KOLUT NAPRIJED

Iako se ucenike s kolutom naprijed upoznaje ve¢ u prvom razredu gdje za pomo¢
koriste nagib kosine, u drugom razredu se od njih oéekuje potpuno svladavanje

samoga elementa.

Opis viezbe: Culeéi ispred strunjade, ruke se stavljaju na tlo ispred tijela,
dlanovima razmaknutim za Sirinu ramena, a pristima usmjerenim prema naprijed.
Nogama se treba odraziti, a ruke zgrciti, potisnuti bradu na prsa 1 spustiti se preko
vrata na straznji dio ramenog pojasa i u sklupcanom poloZaju kroz ¢ucanj do¢i u

uspravni poloZzaj.
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Pomagala: strunjaca

Mogucée pogreske:

odraz jednom nogom umjesto dvjema
- iskretanje u stranu

- odupiranje o prednji dio glave — ¢elo
- skakanje u dalj oponasajucéi salto

- odupiranje rukama o strunjacu pri prelasku iz ¢uénja u uspravan polozaj

12.2.2. KOLUT NATRAG

Kolut natrag u¢enicima stvara veéi problem od koluta naprijed, ponajprije zato
Sto ne vide u kojem smjeru se krecu. S kolutom natrag susre¢u se u drugom razredu

gdje ga izvode uz pomo¢ nagiba kosine. Kasnije se kolut unatrag izvodi bez nagiba.

Opis vijezbe: Element se zapocinje u sjede¢em polozaju, ledima okrenutim prema
smjeru kretanja ako se radi niz kosinu ili u stoje¢cem polozaju, bez kosine. 1z tog
polozaja podizu se noge, privlace k tijelu, a glava prema prsima. Istodobno kada
noge prelaze natrag preko glave, ruke treba premjestiti natrag iza ramena i to tako da
se dlanovima opire o strunjacu (prsti trebaju biti okrenuti prema smjeru kretanja). To

omogucuje nesmetano izvodenje koluta natrag koji se zavrSava doskokom u ¢ucan;.
Pomagala: strunjaca, odsko¢na daska (po potrebi)

Moguce pogreske:

- neprivlacenje noga k tijelu
- nepostavljanje ruku na podlogu (strunjacu)

- iskretanje u stranu

12.2.3. HOD PO GREDI

Od ucenika drugih razreda ocekuje se da su u moguénosti hodati po uskoj
povrsini, balvanu ili klupi u normalnom uspravnom pokozZaju, na prstima, bocno,

natraS8ke te s loptom na glavi u kombinaciji s okretom do 180 stupnjeva. Iste
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kombinacije hodanja mogu se izvoditi i na kosoj klupi koja se podize na Svedske
ljestve ili na okvire Svedskog sanduka. Ucenici treCeg razreda trebaju znati izvesti
neSto zahtjevnije vjezbe u kretanju po klupi poput hodanja unatrag te prelazenjem

preko prepreka ili noSenjem predmeta na razli¢ite nacine.

Opis vjezbe: Vjezba se zapocCinje uspinjanjem na gredu jednom nogom. Slijedi
hod na prstima do polovice grede, dok su ruke u odrucenju ili uzrucenju. Na sredini
grede izvodi se okret od 180 stupnjeva (na prstima) te se ponavlja radi vracanja u
pravac pocetnog kretanja. Do kraja grede hoda se ponovno na prstima, gdje se

skokom na strunjacu izvodi saskok sunozni.
Pomagala: greda, strunjaca

Moguce pogreske:

- pad s grede
- hodanje na ravnim stopalima
- ljuljanje na gredi

- grceni saskok ili saskok jednom nogom

12.2.4. STOJ PENJANJEM UZ OKOMITU
PLOHU

Ve¢ u prvom razredu osnovne S$kole sam pojam stoja na rukama izaziva divljenje
1 strahoposStovanje. lako stoj na lopaticama, tzv. svije¢a ne predstavlja veliko
opterecenje, ucenici se ve¢ u drugom razredu susre¢u sa izvedbom stoja penjanjem

uz okomitu plohu koji je predvjezba za samostalan stoj na rukama.

Opis vjezbe: Okrenuti ledima prema Svedskim ljestvama ili drugoj okomitoj
plohi, dlanovi se stavljaju na podlogu (strunjac¢u) pred sebe. Podizanjem stopala i
nogu uz okomitu plohu oponasaju¢i hod unatrag, istodobno se primicu ruke sve blize
ljestvama tako da trup gotovo dodiruje ljestve. polozaj je potrebno zadrzati nekoliko
sekundi. Bitno je spustiti se na isti nacin, hodajuci na rukama prema naprijed te

polako spustajuci noge, jednu po jednu niz ljestve do pocetnog poloZzaja.
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Pomagala: strunjaca, Svedske ljestve

Mogucée pogreske:

- iskrivljenje trupa
- gréenje ruku u laktovima

- prebrzo vracanje u pocetni polozaj opustanjem tijela

12.2.5. PREMET STRANCE (ZVIJEZDA)

Premet strance se prema Nastavnom planu i programu uci u 3. razredu osnovne
Skole, no nije neuobicajeno da djevojCice ve¢ u ranijem razdoblju pokusSavaju izvesti

sam element na igraliStima kroz igru te uz pomo¢ starijih djevojcica.

Opis vjezbe: U zvijezdu se iz uspravnog polozaja iskoracuje u stranu podizuci
nogu na onoj strani u koju se element zeli izvesti. Trup se takoder otklanja u smjeru
zapocetog kretanja. U kretnji se jedna ruka postavi na tlo dok se jednom nogom
odrazava, a drugom zamahuje, dok se i druga ruka ne postavi na tlo. Bo¢no se prolazi
kroz okomit polozaj u stavu na rukama, raznozno. Na tlo se najprije doskoc¢i jednom
nogom, ruke se otiS¢u od tla jedna za drugom, trup se podize 1 nakon spuStanja druge

noge na tlo, zaustavlja se u uspravnom stavu.

Pomagala: strunjaca

Mogucée pogreske:

- podizanje npr. lijeve noge, a otklon trupa usmjeren u drugu stranu
- kretanje nogu izvan okomice
- grcena koljena

- savijanje ruku u laktovima

12.2.6. VAGA ZANOZENJEM

lako naizgled jednostavna, vaga zanozenjem zahtjeva ponajprije koordinaciju i
ravnotezu $to postaje vidljivo ve¢ iz prvog pokuSaja vjezbaca u izdvedbi. Kao

obavezan element, izvodi se u 4. razredu osnovne Skole.
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Opis vijezbe: Iz uspravnog polozaja, polako se podize jedna noga do visokog
zanozenja te istodobno izvodi pretklon koji zavrSava najnizim spustanjem trupa
unaprijed. Noga na kojoj se stoji treba biti ispruzena dok su ruke u zarucenju. U
zavr$ni polozaj vra¢a se obrnutim slijedom izvodenja pokrata. Vjezba se moze
izvoditi pridrzavajuéi se jednom ili objema rukama uza Svedske ljestve ili bez

pomodi.
Pomagala: Strunjaca, $vedske ljestve (po potrebi)

Mogucée pogreske:

- nedovoljno zanozenje nogom
- zgréena noga na kojoj se stoji

- spustanje glave umjesto pretklona trupom

12.2.7. SKOK U DALJ S MJESTA

Skok u dalj s mjesta izvodi se od drugog razreda osnovne $kole pa sve do kraja

srednje Skole. Kroz skok u dalj vrsi se procjena eksplozivne snage ucenika.

Opis vjezbe: Stojeci ispred strunjace, skok u dalj s mjesta izvodi se stojeci
objema nogama do crte dok su stopala paralelna i prirodno rastavljena. Zamahuje se
rukama do uzrucenja, nakon toga se spusta u polucucanj pokrecuéi ruke do zarucenja
1 pomicuci trup naprijed, a zatim se istodobno odrazava nogama uz snazno kretanje
rukama prema naprijed. Cilj je skociti Sto dalje docekujuci se na obje noge. Pozeljno

je obiljeziti skok 1 izmjeriti koliko daleko uc¢enik moze skociti.
Pomagala: dvije strunjace, odsko¢na daska, metar

Mogucée pogreske:

- nedovoljan zamah rukama do uzrucenja

- padanje unatrag, na straznjicu
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12.2.8. 1ZDRZAJ U ZGIBU

Svrha mjerenja izdrzaja u zgibu je procjena staticke snage ruku i ramenog pojasa

tijekom osnovnoskolskog i1 srednjeskolskog obrazovanja.

Opis vjezbe: Vjezba se izvodi na preci ili prikladnoj grani koja se nalazi na visini
barem jednakoj visini u¢enika. Rukama se treba uhvatiti za precu nathvatom tako da
su ruke razmaknute u $irini ramena (vis stoje¢i prednji). Na uciteljev znak se podize

nogama od poda stezuci ruke u zgib te se zadrzava u tom polozaju koliko moze.
Pomagala: dvovisinske ruce ili preca, strunjaca, Stoperica

Mogucée pogreske:

- dodirivanje tla nogama

- oslanjanje na bradu

12.2.9. BRZO TRCANJE

Ovisno o dobi ucenika, od njih se ocekuje postizanje Sto veée brzine u tr¢anju na
sve duzim dionicama. Tako ucenici u prvom razredu tr¢e na 20 m, u drugom na 30

m, u trecem na 40 m te u cetvrtom 50 m.

Opis vjezbe: Za ucenike drugih razreda, cilj je dionicu od 30 m pretréati u
Sprintu, sa startom iz razli¢itih poloZaja. Ucenike treba upoznati s tr€anjem kroz cilj,
to¢nije da pri prolasku kroz cilj trebaju tr¢ati najbrze, a tek se onda polako

zaustavljati.

Od ucenika tre¢ih razreda ocekuje se da savladaju kretanje iz visokog starta na
dionici od 40 m. Na zapovjetku "Na mjesta!" treba do¢i do startne crte, postaviti
jednu nogu do startne crte, tijela uspravnog, a ruku opustenih uz tijelo. Na znak
"Pozor!" treba se nagnuti naprijed, saviti malo koljena te prebaciti tezinu tijela na

prednju nogu. Na startni znak (pljeskom ruku, zvizdaljkom i sl.) prelazi se u trcanje.

Za ucenike Cetvrtih razreda na dionici od 50 m - uz povik "Na mjesta!", ruke
treba postaviti do startne crte, a spustivsi se na koljeno zamasne noge, drugu nogu

postaviti tako da se prsti nalaze do startne crte i ceka "Pozor!". U tom trenutku treba
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se podi¢i ne odvajajuci ruku na suprotnoj strani od odrazne noge dok je druga
savijena i odvedena natrag, a noga koje je otraga takoder mora biti savijena. Za prvi
korak na startni znak noga koja je bila otraga pomice se brzo naprijed kao i slobodna

ruka.

Pomagala: stoperica

Moguce pogreske:

- kretanje prije startnog znaka

- pocetak zaustavljanja prije cilja

13. REZULTATI

Temeljem provedenog testiranja ucenica dobiveni su rezultati istrazivanja.

Tablica 2. - Deskriptivni rezultati ukupnog uzorka djevojcica

N AS SD Min Max. Skew. | Kurt.
KONAP | 38 4,76 0,49 3,00 5,00 -1,99 3,45
KONAT | 38 4,16 1,03 1,00 5,00 -1,12 0,88
HODGR | 38 4,32 0,77 2,00 5,00 -1,00 0,70
STOLJ |38 4,34 0,88 2,00 5,00 -1,26 0,86
ZVIJEZ | 38 3,97 1,22 1,00 5,00 -0,80 -0,65
VAGA |38 4,00 1,01 2,00 5,00 -0,66 -0,67
MSD 38 142,84 | 19,65 90,00 180,00 | -0,59 0,64
VIS 38 27,29 17,37 1,00 63,00 | 0,32 -0,81
TR30 10 5,27 0,46 4,39 6,10 -0,24 1,10
TR40 14 7,59 0,82 6,31 9,16 0,37 -0,21
TR50 14 8,47 0,78 7,53 9,93 0,78 -0,28

KONAP-kolut naprijed; KONAT-kolut natrag;HODGR-hodanje po gredi;STOLJ-stoj
uz ljestve;ZVIJEZ-zvijezda;VAGA-vaga zanozenjem;MSD-skok u dalj s mjesta;VIS-
izdrzaj u visu;TR30-trécanje 30 metara; TR40-trcanje 40 metara, TR50-trcanje 50
metara;N-broj ispitanika;AS-aritmeticka sredina;SD-standardna devijacija;MIN-
minimalan rezultat;MAX-maksimalan rezultat; SKEW=zakrivljenost distribucije;
KURT= spljostenost distribucije
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Rezultati u tablici 2. pokazuju deskriptivne parametre kod djevojcica koje
sudjeluju u dodatnoj tjelesnoj aktivnosti u gimnastickom klubu i djevojéica koje
pohadaju osnovnu skolu bez dodatne tjelesne aktivnosti. Rezultati zakrivljenosti
(Skewness) 1 spljosStenosti (Kurtosis) distribucije pokazuju da rezultati ne odstupaju
od normalnosti, osim kod varijable Kolut naprijed gdje je vidljiva nesto izrazenija

spljostenost distribucije.

Tablica 3. - Rezultati Kolmogorov-Smirnovljev testa

N maxD | K-Sp
KONAP | 38 0,4752 | p<,01
KONAT | 38 0,2938 [ p<,01
HODGR | 38 0,2851 |p<,01
STOLJ |38 0,3257 |p<,01
ZVIJEZ | 38 0,3001 |p<,01
VAGA |38 0,2329 | p<,05
MSD 38 0,1226 | p>.20
VIS 38 0,0836 | p>.20
TR30 10 0,1896 | p>.20
TR40 14 0,1816 |p>.20
TR50 14 0,2069 | p>.20

KONAP-kolut naprijed; KONAT-kolut natrag;HODGR-hodanje po gredi;STOLJ-stoj
uz ljestve;ZVIJEZ-zvijezda;VAGA-vaga zanozenjem;MSD-skok u dalj s mjesta;VIS-
izdrzaj u Visu;TR30-trcanje 30 metara; TR40-tréanje 40 metara;, TR50-trcanje 50
metara;

Rezultati u tablici 3. pokazuju vrijednosti Kolmogorov —Smirnovljev testa gdje je
vidljivo da distibucija u varijablama kojima se procjenjuju motori¢ka znanja odstupa
od normalne. Upravo zbog toga razloga u daljnjoj analiza za utvrdivanje razlika
koristila se neparametrijska statistika odnosno Mann-Whitney test. Kod varijabli
kojima se procjenjuju motoricke sposobnosti nema odstupanja od normalnosti
distribucije, ali ¢e se zbog malog uzorka ispitanika takoder koristiti neparametrijska

statistika odnosno Mann-Whitney test za utvrdivanje razlika izmedu dvije skupine.
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Tablica 4. - Rezultati Mann-Whitney test za utvrdivanje razlika izmedu
djevojcica drugog razreda

AS- 0 AS-1
Mann-Whitney
Gimnasticki | Osnovna
klub Skola Z | p-razina
KONAP | 5,00 4,00 2,09 | 0,04
KONAT | 4,80 3,80 1,78 | 0,08
HODGR | 4,40 3,40 1,67 | 0,09
STOLJ | 4,40 4,00 0,10 | 0,92
ZVIJEZ | 4,60 3,20 1,46 | 0,14
VAGA |4,20 3,00 1,67 | 0,09
MSD 137,80 123,60 |0,94 0,35
VIS 38,40 11,60 2,19 | 0,03
TR30 5,51 5,03 1,36 | 0,17

KONAP-kolut naprijed; KONAT-kolut natrag;HODGR-hodanje po gredi;STOLJ-
stoj uz ljestve;ZVIJEZ-zvijezda;VAGA-vaga zanozenjem;MSD-skok u dalj s
mjesta;VIS-izdrzaj u visu;TR30-trc¢anje 30 metara; N-broj ispitanika;AS-
aritmeticka sredina;p-razina; Z-z-vrijednost

Rezultati u tablici 4. pokazuju da kod djevojc¢ica koje pohadaju drugi razred u
varijablama koje procjenjuju motoricka znanja nema znacajnih razlika osim kod
varijable Kolut naprijed gdje je vidljivo da ucenice koje treniraju u gimnastickom
klubu imaju bolje usvojena znanja iz ovog motorickog gibanja. Takoder, vidljivo
je da postoji statisticki znacajna razlika i u varijabli kojom procjenjujemo
motori¢ke sposobnosti gdje je vidljivo da ucenice Koje treniraju u gimnastickom

klubu imaju razvijeniju staticku snagu ruku i ramenog pojasa (VIS, p=0,03).
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Tablica 5. - Rezultati Mann-Whitney test za utvrdivanje razlika izmedu djevojcica
treceg razreda

AS-0 AS-1
Mann-Whitney
Gimnasticki | Osnovna | Z ragi-na
klub Skola
KONAP | 5,00 4,57 1,34 0,18
KONAT | 5,00 3,43 3,13 0,00
HODGR | 5,00 4,00 2,68 0,01
STOLJ | 5,00 3,86 2,24 0,03
ZVIJEZ | 5,00 3,29 2,68 0,01
VAGA | 5,00 3,00 3,13 | 0,00
MSD 157,71 127,57 2,49 0,01
VIS 41,14 9,57 3,13 | 0,00
TR40 7,02 8,17 -2,81 | 0,00

KONAP-kolut naprijed;KONAT-kolut natrag;HODGR-hodanje po gredi;STOLJ-
stoj uz ljestve;ZVIJEZ-zvijezda;VAGA-vaga zanozZenjem;MSD-skok u dalj s
mjesta;VIS-izdrzaj u visu, TR40-trcanje 40 metara;N-broj ispitanika;AS-
aritmeticka sredina;p-razina;Z-z-vrijednost

Rezultati u tablici 5. pokazuju da se djevojcice trecih razreda razlikuju u
izvodenju i uspjesnosti gotovo svih promatranih varijabli osim u varijabli Kolut
naprijed gdje djevojCice koje pohadaju samo osnovnoskolski program Tjelesne i

zdravstvene kulture ne zaostaju za djevojcicama iz gimnasti¢kog kluba.
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Tablica 6. - Rezultati Mann-Whitney test za utvrdivanje razlika izmedu djevojcica
Cetvrtog razreda

AS-0 AS-1 Mann-
Whitney

Gimnasticki | Osnovna | Z p-razina

klub Skola
KONAP | 5,00 4,86 0,45 | 0,65
KONAT | 5,00 3,00 3,13 | 0,00
HODGR | 5,00 3,86 2,68 | 0,01
STOLJ |5,00 3,71 3,13 | 0,00
ZVIJEZ | 5,00 2,71 3,13 | 0,00
VAGA | 4,86 3,71 2,81 0,00
MSD 158,57 144,86 1,79 | 0,07
VIS 39,29 22,43 2,56 | 0,01
TR50 8,59 8,34 0,70 | 0,48

KONAP-kolut naprijed; KONAT-kolut natrag;HODGR-hodanje po gredi;STOLJ-
stoj uz ljestve;ZVIJEZ-zvijezda;VAGA-vaga zanozenjem;MSD-skok u dalj s
mjesta;VIS-izdrzaj u visu;TR50-trc¢anje 50 metara;N-broj ispitanika;AS-
aritmeticka sredina; ;p-razina;Z-z-vrijednost

Rezultati u tablici 6. pokazuju razlike izmedu djevojcica Cetvrtih razreda
osnovne Skole. Iz rezultata se zakljucuje da su se djevojCice iz gimnastiCkog
kluba pokazale bolje u izvodenju elemenata Kolut naprijed, Hodanje po gredi,
Stoj uz ljestve, Zvijezda, Vaga te Izdrzaj u visu. Prema tome, ulenice iz
gimnasti¢kog kluba imaju razvijeniju koordinaciju i ravnotezu (HODGR, p=0,01,
ZVIEZ, p=0,00, VAGA, p=0,00) od ucenica koje polaze osnovnoskolski
program. Djevoj¢ice gimnasticarke takoder imaju razvijeniju staticku snagu ruku
i ramenog pojasa (STOLJ, p=0,00, VIS, p=0,01).
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14. RASPRAVA

Podaci prikupljeni istrazivanjem provedenim na ucenicama drugih razreda
osnovne Skole prikazali su najmanja odstupanja ucenica osnovnoskolskog programa
od uéenica koje su ¢lanice gimnastickog kluba. Clanice gimnasti¢kog kluba pokazale
su se boljima u varijablama Kolut naprijed i lzdrzaj u visu dok su u ostalim
varijablama gotovo neznatno odstupale za razinu viSe od djevojCica koje polaze
osnovnoskolski program. Ipak, djevojCice osnovnoskolskog programa pokazale su
statistiCki znacajno bolje rezultate u varijabli Trcanje na 30 metara. Obje skupine

djevojcica pokazale su zadovoljavajuée usvojena motoricka znanja.

Podaci prikupljeni promatranjem izvodenja elemenata djevojCica tre¢ih
razreda pokazali su najveca odstupanja izmedu dvije skupine djevojcica. Djevojcice
koje treniraju u gimnastickom klubu pokazale su se boljima u sljede¢im varijablama:
Kolut natrag, Hodanje po gredi, Stoj uz ljestve, Zvijezda, Vaga zanozenjem, Skok u
dalj s mjesta, Izdrzaj u visu te Trcanje na 40 metara. DjevojCice koje pohadaju
osnovnoskolski program pokazale su se jednako dobre kao i gimnasticarke jedino u
varijabli Kolut naprijed $to znaéi da su taj element najbolje usvojile s obzirom da je
on osnovni gimnasticki element koji se provodi od samog pocetka 2. razreda osnovne

Skole.

Djevojcice obje skupine Cetvrtih razreda pokazale su se podjednakima tek u
tri varijable: Kolut naprijed, Skok u dalj s mjesta te Trcanje na 50 metara. Naime, u
varijabli Trcanje na 50 metara djevojéice koje polaze osnovnoSkolski program
pokazale su statisticki bolje rezultate, Sto tu varijablu predstavlja jedinom u kojoj su
djevojcice koje pohadaju osnovnoskolski program bolje od djevojcica koje pohadaju

gimnasticki klub.

Postoji nekoliko sli¢nih istrazivanja koja su dokazala da dodatna tjelesna
aktivnost ima efikasnost na usvajanje motorickih znanja. Rezultati istrazivanja Bozi¢
1 TkalCec (2003) u kojem je sudjelovala eksperimentalna skupina ucenika (polaznici
sportskog programa za predskolce) od 18 djecaka i 14 djevoj¢ica 1. razreda osam
osnovnih Skola grada Pule te kontrolna skupina od 62 djecaka i1 56 djevojcica iz istih
razreda, odnosno $kola, ukazali su da postoje statisticki znacajne razlike u svim

testovima motorickih sposobnosti izmedu eksperimentalne skupine (djece polaznika

36



sportskog programa za predskolce) i kontrolne skupine (djece odabrane iz istih
sredina, razreda). Rezultati ukazuju na to da su djeca eksperimentalne skupine, u
odnosu na djecu kontrolne skupine znacajno napredovala. Takoder, u odnosu na
orijentacijske vrijednosti, gotovo svi ucenici i ucenice eksperimentalne skupine

postigli su iznadprosjecne i izvrsne rezultate.

U istrazivanju Vrbik, Cizmek i Per§un (2011) pronadene su razlike u motorickim
sposobnostima srednjoSkolaca nogometasa i nesportasa. Istrazivanje se sastojalo od
30 ucenika treceg razreda Industrijsko — obrtni¢ke $kole u Sisku, a ispitanici su bili
podijeljeni u dvije skupine. Jednu skupinu ¢inilo je 15 ucenika koji su uz jedan sat
obavezene nastave Tjelesne i zdravstvene kulture tjedno sudjelovali i u treningu
nogometa tri puta tjedno. Drugu skupinu ¢inilo je 15 ucenika, slu¢ajno odabranih,
koji osim obvezne nastave Tjelesne i zdravstvene kulture tjedno nisu sudjelovali ni u
jednoj organiziranoj sportskoj aktivnosti. Dokazano je da prosje¢no bolje rezultate u
svim ispitanim varijablama postizu ucenici nogometasi. Takoder, u€enici nogometasi

su pokazali vecu razinu motorickih sposobnosti.
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15. ZAKLJUCAK

Istrazivanje provedeno na uzorku od 38 djevojéica, od kojih 19 pohada
osnovnosSkolski program Tjelesne i zdravstvene kulutre, a ostalih 19 trenira u
Gimnastickom klubu Sokol Karlovac pokazalo je da djevojice koje pohadaju
gimnastic¢ki klub imaju bolje usvojena motori¢ka znanja od djevojcica koje pohadaju

samo osnovnoskolski program.

lako djevojcice koje pohadaju gimnasticki klub u svakoj varijabli pokazuju bolje
rezultate, djevojCice koje polaze osnovnoskolski program Tjelesne i zdravstvene
kulture ne zaostaju za njima s prevelikim odstupanjima. Cilj same nastave Tjelesne i
zdravstvene kulture je poticati ucenike na izvedbu gimnastickih elemenata propisanih
Nastavnim planom i programom za osnovnu Skolu. Sukladno tome, gotovo sve
djevojcice su izvele elemente koje je istrazivanje zahtjevalo, osim u dva slucaja gdje
je doslo do nemogucnosti, odnosno odustajanja od izvodenja gibanja varijabli Kolut
unatrag te Zvijezda. Bez obzira na to, u¢enice drugih i ¢etvrtih razreda pokazale su
iznenaduju¢e rezultate u kojima su nadmaSile gimnasticarke u motorickim

sposobnostima tr¢anja na 30 metara i 50 metara.

Uzme li se u obzir da su djevojCice drugih razreda u sklopu istrazivanja izvodile
elemente gimnastike koji se uce tek u tre¢em (premet strance — zvijezda) ili ¢etvrtom
razredu (vaga zanozenjem), moze se zakljuciti da su djevojCice drugih razreda
osnovne Skole uspjesnije u izvodenju navedenih elemenata od djevojCica trecih i
Cetvrtih razreda koje su vec trebale usvojiti ta motoricka znanja. Vec¢a odstupanja od
djevojCica koje pohadaju gimnasticki klub zabiljeZzena su upravo kod djevojcica
tre¢ih 1 Cetvrtih razreda Sto pokazuje da se djevojice s obzirom na uzrast vise
razlikuju u starijoj nego u mladoj dobi. Tu do izradaja dolazi pretpostavka da se
duzim radom i treniranjem kod djevoj€ica koje pohadaju gimnasticki klub, postiZu i

bolji rezultati.

Time se uciteljima apelira da kroz duzi rad i uvjezbavanje gimnasti¢kih
elemenata propisanih Nastavnim planom i programom za osnovnu Skolu ucenici
mogu posti¢i bolje rezultate, razvijati motoricka znanja i usavrSavati koordinaciju,

ravnotezu, spretnost, gibljivost, snagu te utjecati na zdrav rast i razvoj.
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