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SAZETAK

Slobodno vrijeme za djecu predstavlja znacajan aspekt njihovog rasta, razvoja i osobnog
zadowvoljstva. U slobodno vrijeme djeca se igraju i zabavljaju, ali takoder i StjeCu nova znanja i
vjestine. U periodu slobodnog vremena djeca razvijaju svoje socijalne i komunikacijske
vjestine, medusobno suraduju s drugom djecom, druze se, istrazuju, Igraju, izrazavaju i
kreativno razvijaju. Istrazujué¢i slobodno vrijeme i igru kod djece posebno je aktualna tema
spola, kao prediktora provedbe slobodnog vremena kod djece. Cesta su razmi§ljanja i
vjerovanja kako djevoj¢ice imaju drugacije preferencije prema provodenju slobodnog vremena
naspram djeCaka, a upravo takvo stajaliSte i1 razmiShjanje analizirati ¢e se u ovom diplomskom
radu kako bi se utvrdilo postoje li neke znacajnije odrednice koje od malih nogu utjeCu na

percepciju djece naspram igre i provodenja slobodnog vremena.

Cij ovog diplomskog rada je istrazti postojeca istrazivanja na tematiku spola kao
prediktora provedbe slobodnog vremena kod djece. Raspon radova i istrazivanja koja govore o
ovoj tematici vrlo je Sirok, stoga je i bilo za ocekivati da Ce rezultati biti raznoliki. Pregledom
dostupne literature i dosadasnjih provedenih istrazivanja utvrdena je znatna poveznica izmedu
spola i na¢ma provodenja slobodnog vremena. Najvec¢i dio istrazivanja ukazuje na ¢injenicu da
su djevojcéice socijalnije iemocionalnije od djecaka, dok su djecaci Cesto grublji i natjecateljski
nastrojeni. Samim time logino je za utvrditi kako je kod djevojCica zanimljiva jedna vrsta
aktivnosti (lutkice, Cajanke, crtanje), a kod djecaka druga (sport, auti, natjecateljske vjestine).
Medutim, neka od istrazivanja Ukazala su kako zemlje koje imaju konzervativniji pristup
odgoju 1 obrazovanju imaju znatno loSiju kvalitetu slobodnog vremena djevojcica, nego
djecaka, dok je u razvijenijim zemljama ta brojka izjednacena.

Klju¢ne rijeci: slobodno vrijeme, djeca, spol



ABSTRACT

Leisure time for children is a significant aspect for their growth, development and
personal satisfaction. In their free time children play and have fun, but they also acquire new
knowledge and skills. In their free time children develop their social and communication skills,
interact with other children, socialize, explore, play, express and develop creativity. Exploring
the topic of free time and play in children the most popular subject is always gender, as a
predictor of the implementation of free time in children. There are frequent thoughts and beliefs
that girls have different preferences towards spending free than boys, and such an attitude and
thinking will be analyzed in this thesis to determine whether there are any significant

determinants that affect children's perception of play and spending free time from an early age.

The main goal of this thesis is to investigate existing researches about gender as a
predictor of children leisure time. The range of papers and research on this topic is very wide,
so it was expected that the results will be diverse. A review of the available literature and
previous researches has established a significant link between gender and the way of spending
free time. Much of the research points to the fact that girls are more social and emotional than
boys, while boys are often rougher and more competitive. Therefore, it is logical to determine
that one type of activity is interesting for girls (dolls, tea parties, drawing), and another for boys
(sports, cars, competitive skills). However, some research has indicated that countries with a

more conservative approach to education have a significantly poorer quality of girls' leisure
time than boys, while in more developed countries this figure is equal.

Keywords: free time, children, gender



1. UvOD

Izbor same igre i1 nac¢in provodenja slobodnog vremena indikator je koji pokazuje ono
Sto je djetetu istinski vazno. Prilikom odabira aktivnosti kod djece primjecene su odredene
razlike s obzirom na spol djeteta. Uvrijezeno je miSlienje kako su odredene aktivnosti
namijenjene djevojicama, a kako su neke druge aktivnosti namijenjene djeCacima. Za primjer
se moze uzeti djevojCice, za koje se automatski povezuju aktivnosti kao Sto je igranje s
lutkicama, crtanje, Citanje i1 druzenje s drugim djevojCicama. Za djecake se uvijek povezuje
aktivnosti kao Sto su sport, automobili, tehnika 1 sudjelovanje u raznim natjecateljskim
aktivnostima s drugim djecacima. U samom pocetku djetinjstva djeci se pruza i pripisuje
aktivnosti koje danaSnjica smatra ,standardom™ za djecu. Veca igri i aktivnosti u danasnjem
vremenu 1 druStvu s sobom nosi odredenu rodnu etketu, prema kojoj je npr. balet sport
namijenjen ve¢inom djevoj¢icama, dok je npr. hokej sport koji je namijenjen veé¢inom
djecacima.

U ovom diplomskom radu zeli se istrazti istinitost takvih tvrdnji, ¢ime se dolazi do
glavnog cilia ovog diplomskog rada. Cilj ovog diplomskog rada jest utvrditi povezanost spola

kao prediktora s na¢inom provedbe slobodnog vremena kod djece. Zadatak ovog rada jest

istraziti dostupna i provedena istrazivanja na ovu temu iutvrditi postoji li dokazani razlog zasto

se djevojcCice 1 djecaci odluCuju za odredenu vrstu provodenja slobodnog vremena.

Sam rad podijeliti ¢e se na tri glavna poglavlja i Zakljucka. U prvome dijelu rada,
naslova Slobodno vrijeme, pruziti ¢e se definiciju slobodnog vremena te ¢e se ukazati na ulogu
slobodnog vremena u zvotima djece. Slobodno vrijeme sagledati ¢e se s pedagoskog aspekta
uz naglasak na ¢injenicu kako je slobodno vrijeme pravo svakog djeteta. Takoder, istraziti ¢e
se na koji na¢in se razlikuje slobodno vrijeme kod djece s odredenim vrstama poteSkoca u

razvoju te ¢e se utvrditi ulogu roditelja i skole u slobodnom vremenu djece.

U iduéem poglavlju, naslova Djecje aktivnosti, dati ¢e se pregled djecjih aktivnosti koje
su danas prisutne 1 popularne. Nabrojati ¢e se vrste djecjih aktivnosti, koje djeca rado vrSe u
svoje slobodno vrijeme, s posebnim naglaskom na kinezioloske aktivnosti. Posebnu paznju u
ovome poglavlju posvetiti ¢e se definiranju vaznosti raznih aktivnosti kod djece od malih nogu,

s naglaskom na kinezioloske aktivnosti.



U posliednjem ve¢em poglavlju, naslova Spol kao prediktor provedbe slobodnog
vremena istraziti ¢e se ulogu spola u nacinu provodenja slobodnog vremena kod djece. Uvrditi
¢e se specificne spolne razli¢itosti koje su primjecene kod djevojcica i kod djecaka, a koje
direktno utjeCu na njihove ambicije 1 zelie za naCinom provodenja slobodnog vremena.

Takoder, u ovom ¢e se poglavlju predstaviti dostupna i provedena istrazivanja na ovu temu, te

¢e se utvrditi 1 analizirati njihove krajnje rezultate i zakljucke.

U posliednjem poglavlju, odnosno u Zakljucku, sazeti ¢e se kompletan rad, sve
navedene tvrdnje i istrazivanja, te prikazati krajnje zakljucke o tome moze li spol biti prediktor

u nacinu provodenja slobodnog vremena kod djece.

U poglavlju Literatura navesti ¢e se sve izvore literature koji su koriSteni prilikom

pisanja ovog diplomskog rada.



2.SLOBODNO VRIJEME

2.1. Definicija slobodnog vremena

Sama definicija slobodnog vremena detaljno je objasnjena u velikom broju stru¢nih
knjiga, Casopisa i1 internet izvora. Ako je suditi prema Enciklopedijskom rjecniku pedagogije
(Frankovi¢, Pregrad, Simlesa, 1963) tada je slobodno vrijeme definirano kao period u kojem je
osoba u potpunosti slobodna i moze prema vlastitim zeljama 1 afinitetima odabrati nacin
provodenja svog slobodnog vremena. Odluka o na¢inu provodenja slobodnog vremena mora

biti temeljena isklju¢ivo na Zeljama pojedinca, nikog ni nieg drugog.

Slobodno vrijeme kod djece moZe se detaljnije opisati kao period u kojem je dijete
oslobodeno bilo kakvih obveza, a koje pred njega stavijaju njegovi roditelji, obitelj, odgajatelji
ili netko drugi. Osim toga, slobodno vrijeme djeteta predstavlja period u kojem dijete nije

zauzeto nikakvim aktivnostima koje iziskuyju drustvo, ukoliko ono to samo nije izri¢ito zatrazilo
(Jankovi¢, 1973).

Neki autori (Vukasovi¢, 2001) pak slobodno vrijeme opisuju kao period u kojem je
osoba oslobodena svih obveza 1 nuznith aktivnosti, akoje ima prema drugim ¢lanovima obitelji,
poznanicima, prijatejima ili Siroj populaciji U tom slobodnom periodu osoba moze svoje
slobodno vrijeme oblikovati na nac¢in koji njoj odgovara, u skladu s njezinim ambicijama,

zeljama, afinitetima i sklonostima.

Dakako, kad je u pitanju pojmovno odredenje slobodnog vremena, miSlienja se Cesto
razilaze. Neki autori smatraju kako je slobodno vrijeme svo ono vrijeme u kojem osoba nema
nikakvih obveza ili zadataka, dok drugi pojam slobodnog vremena shvacaju kao priliku za
osobni rast i razvoj te ostvarenje svih unutarnjih ¢eznji i Zelja (Rosi¢, 2005). Kakvu god teoriju
izabrali iuzeli u razmatranje, moze se zakljuCiti kako je svaka od navedenih teorija na svoj
nacin ispravna.

Slobodno vrijeme dato je svakom pojedincu na koriStenje i sastavni je dio ljudskog
zivota. Ipak, slobodno vrijeme se razlikuje od pojedinca do pojedinca, a Cesto je 1 odredeno
njegovim karakterom, spolom, dobi, zanimanjem, ciljevima, Zellama i sposobnostima.
Slobodno vrijeme svaki pojedinac moze koristiti u zamiSljene mu svrhe, bio to odmor, zabava,

ucenje ili kulturno uzdizanje. Sve navedeno ne vrijedi samo za odrasle, ve¢ i za djecu, kao 1 za

osobe svakog uzrasta i svakog spola.



Medutim, slobodno vrijeme posebnu vaznost ima kod djece. Njima slobodno vrijeme
predstavlja vrijeme raznh moguénosti u kojima mogu razvijati vlastite mogucénosti,
sposobnosti, kreativnost, interes i karakter. U svom slobodnom vremenu djeca grade odnose s
bliskim im ljudima, kako odraslima, tako i drugom djecom, ali takoder i sa samim sobom
(Cunovié, 2016).

Upravo iz navedenih razloga proucavanje pedagogije slobodnog vremena postala je sve
¢eSc¢a praksa modernog vremena. Danasnje drustvo i svijet okarakterizirani su izriCito brzim i
naglim razvojem tehnologije, interneta i medija, koji direktno utjeCu na ljudske Zivote injihove
preferencije, posebice kad su u pitanju djeca. Prisutna modernizacija, mobilni uredaji, tableti,
televizija 1 privatna raCunala danasnjoj djeci omogucila su znatno lakSe modele ucenja,
stvaranja, razmiSljanja 1 ponaSanja, ali i izmijenila dosadasnje okvire provodenja slobodnog
vremena. Sve veci broj djece sve ¢esce svoje slobodno vrijeme provodi pred ekranima televizija

ili mobilnog uredaja.

Danasnji roditelji i odgajatelji konstantno se trude djeci ponuditi Sirok raspon aktivnosti
koje djeca mogu provoditi u svoje slobodno vrijeme. U samim vrti¢ima sve se viSe paznje
posvecuje raznolikim aktivnostima koje ¢e zadovoljiti sve dje¢je potrebe. Tako se djeci u
njihovo slobodno vrijeme nude razne aktivnosti, kao Sto su rekreacija, igra, sport i umjetnost.
Upravo takve aktivnosti na poslijetku ¢e oblikovati djecju osobnost te razviti osjecaj slobode i

viastitog integriteta.

2.2. Uloga slobodnog vremena

Najveéi broj autora miSlienja je kako (IliSin, 1999) je uloga slobodnog vremena zavisna
0 potrebama ljudi. Kod odraslih ljudi tako razaznajemo potrebu za zabavom, potrebu za
odmorom, potrebu za tjelesnom aktivnos¢u i potrebu za kulturnim uzdizanjem. Kod djece
potreba za kulturnim uzdizanjem najceS¢e nije razvijena u tako mladoj dobi, tako da u glavnom

fokusu ostaju potreba za zabavom, odmorom i tjelesnom aktivnoscéu.

Uloga slobodnog vremena ocituje se u ispunjavanju nekih od ljudskih, u ovom shicaju
dje¢jih potreba. Potreba za zabavom kod djece je posebno izrazena. Zabavne aktivnosti ne
iziskuju velik angazman, a djeci donose mnogo Koristi. Potrebu za zabavom djeca ispunjavaju

raznim vrstama igre. Mozemo razlikovati nekoliko vrsta igri i to:



o Fizicka igra (istrazivanje, manipulacija, konstruktivne igre),

e Igre pretvaranja (igranje uloga, pretvaranje, fantazija, poceci pisanja i raCunanja),
e Jezitne igre (ritam, ponavljajuée radnje, price, bajke, pjesme),

e Igre spravilima (npr. igra skrivaca, drustvene igre),

e Kireativne igre (ples, crtanje, gradenje, slaganje, oblikovanje gline) (Klarin, 2017).

Owvdje spadaju svi oblici igre, uklju¢ujuéi i one koji se odvijaju na mobilnim i televizijskim
ekranima. KoriStenje mobilnih igara inovih tehnologija zasigurno je obiljezilo nove generacije
i utjecalo na njihov razvoj. Internet i koriStenje moderne tehnologije postali su sastavni dio

danasnje djece i na¢ina na koji provode slobodno vrijeme.

Potreba za odmorom takoder je bitan aspekt svakog djeteta. U periodu odmaranja djeca
se opustaju 1 obnavljaju svoju snagu i energiju. Ovdje se ubrajaju aktivnosti kao Sto je

drijemanje, odmaranje, spavanje i ¢itanje (listanje) laganih knjiga.

Potreba za rekreacijom takoder je vrlo izrazena kod djece koja su uvijek prepuna
energije i spremna za istrazivanje i rekreaciju. Djeca koja svoje slobodno vrijeme provode
nekim oblikom rekreacije poztivno utjeCu na svoj daljnji razvoj. U dje¢jem periodu pod
rekreacijske aktivnosti spadaju Setnje i bavljenje nekom vrstom sportske aktivnosti, za $to su

odgovorni izaduzeni roditelji i odgajatelji u vrti¢ima (Vidulin Orbani¢, 2008).

2.3. Pedagoski aspekt slobodnog vremena

Razna istrazivanja provedena na temu slobodnog vremena kod djece pokazala su kako
su najces¢e vrste aktivnosti kod djece usmjerene ka hedonizmu, Sto bi se moglo rijesiti
odredenim odgojno obrazovnim procesima, Cime se bavi pedagogia slobodnog vremena.
Vrti¢i, Skole i roditelji trebali bi poticati djecu na bavljenje raznim aktivnostima u slobodno
vrijeme kako bi se sprije¢ilo dosadivanje i bescilino troSenje slobodnog vremena. Slobodno
vrijeme kod djece postalo je sve promatranija tema u odgojno obrazovnom procesu. Briga oko
slobodnog vremena djeteta postala je obvezom kompletne zajednice te je ta ista zajednica duzna
djeci osigurati kvalitetno 1 svrhovito provodenje slobodnog vremena. Upravo u dje¢jem
razdoblju moguce je usaditi pozitivne obrasce ponaSanja i kvalitetnog koriStenja slobodnog

vremena (Mehmedovié, 2018).



Proces razvitka kulture provodenja slobodnog vremena kod djece klju¢an je dio odgoja
i obrazovanja. S takvim koracima potrebno je poceti ve¢ ku¢i, unutar obitelji, od malih nogu,
jer se upravo tada deSavaju prvi odgojni procesi i socijalizacija. Djeca kvalitetno provedeno
slobodno vrijeme smatraju onda kad su se bavili sadrzajima i aktivnostima koje zadovoljavaju

njinove trenutne potrebe (Pehar, Zvacko, 2003).

Pedagogija slobodnog vremena nalaze kako slobodno vrijeme ne smije biti standardno
1 kako ne smije biti planirano, jer u tom slucaju visSe nije slobodno. Pedagogia slobodnog
vremena mora biti usmjerena prema savjetovanju, pomoc¢i, poticanju i usmjeravanju, Sto ne

smije direktno utjecati na slobodu, spontanost, kreativnost i individualnost.

Pedagogija slobodnog vremena takoder govori i o naCelima KkoriStenja slobodnog

vremena, a to su sloboda, smislenost, individualnost, kolektivnost, samoaktivnost, raznovrsnost
i primjerenost.

2.4, Pravadjece na slobodno vrijeme

Konvencija o pravima djeteta odredila je kako svako dijete ima pravo na odmor i
slobodno vrijeme koje moZe utroSiti na igru i aktivnosti koje su u skladu s djetetovom dobi i
afinitetima. Odrasle osobe (roditelji, obitelj, odgajatelji, zajednica) duzne su djeci omoguciti 1
osigurati izvrSavanje njihovih prava. Svako zanemarivanje ovog prava te uskraCivanje

slobodnog vremena poistovje¢uje se s zanemarivanjem djece i njhovih ambicija (Jelavic,
2010).

Prema Nacionalnom planu aktivnosti za prava i interese djece odredeni su sljedeci
uvjeti:
e Svako dijete mora imati pristup Kkulturi
e (Odrash moraju osmisliti i izrealizirati djecje aktivnosti,
e QOdrasli moraju stvoriti prostor za odvijanje dje¢jih aktivnosti,
e Potrebno je poticati djecju kreativnost,
e Potrebno je odrediti obveze i duznosti odgovornih za djecje aktivnosti i

e Potrebno je omoguéiti sponzorstva u provodenju djecjih aktivnosti.



Autori takoder isticu (Puljiz, 2010) kako roditelji svoja razmiSljanja i pogled na koriStenje
slobodnog vremena prenose na vlastitu djecu. Roditelji u tom slu€aju mogu potaknuti, ali i
obeshrabriti dijete na sudjelovanje u odredenoj aktivnosti. Provodenje kvalitetnog zajednickog
obiteljskog vremena kljuéno je za izgradnju temelja meduobiteljskih odnosa i odnosa prema
slobodnom vremenu. Aktivnosti u kojima medusobno sudjeluju svi ¢lanovi obitelji naglaSavaju
osjecaj pripadnosti ipovezanosti. Osim toga, kvalitetno provedeno slobodno vrijeme klju¢no je

za razvitak djetetovog intelektualnog, emocionalnog isocijalnog razmiSljanja.

Pak druga suprotnost od neiskoristenja slobodnog vremena kod djece jest pretjerana
ukljuCenost djeteta u prevelik broj aktivnosti, koje dijete teSko moze pratiti, Sto opet nije dobra
opcija i dovodi do krajnjeg nezadovoljstva djeteta. Roditelji i odgojitelji, ali prvenstveno
roditelji, moraju biti ti koji ¢e pomo¢i djetetu u odabiru prikladnih aktivnosti koje ¢e ispuniti
dje¢ju matizelju, zabavu 1 radoznalnost. Upravo takvim postupkom dijete ¢e se razviti u

odgovornu osobu, spremnu za nove nedace koje Zivot sprema.

Postoje¢i zakon obvezao je sve lokalne samouprave i jedinice da djeci pruze kompletnu
skrb i pruze im najviSu razinu kvalitete zivota u njihovoj sredini. Lokalne zajednice takoder
uvelike mogu utjecati na poboljSanje na¢ina kako djeca provode slobodno vrijeme 1ito na nacin
da osmisle i pokrenu nove vrste slobodnih aktivnosti u kojima ¢e djeca moc¢i sudjelovati.
Pruzanjem novog, adekvatnog i kvalitetnog sadrzaja za djecu lokalne samouprave i jedinice
znatno ¢e poboljSati raznolikost aktivnosti i kvalitetu provodenja slobodnog vremena djece
(Rei¢ Kuko¢, Pezo, 2010).

Kako bi se prava djece u potpunosti ostvarila, potrebno je uvesti nova pravila u nacin
funkcioniranja lokalnih zajednica. Lokalne zajednice moraju se usuglasiti i osigurati bolju
prohodnost informacija izmedu svih sudionika 1 istitucija. Takoder, potrebno je povecati
senzibilitet lokalne vlasti, imenovati ljude koji ¢e preuzeti posao i odgovornost te redovito
pratiti 1 unaprijedivati sadrzaje za djecu. Tako osmiSlieni programi moraju biti sastavni dio
svake odgojno obrazovne ustanove, a za Cije financiranje ¢e odgovarati drZavni proracun,

gradski prora¢un, Zupanijski proradun ili dobroéudni sponzor (Cunovi¢, 2016).



2.5. Slobodno vrijeme djece s teskocama u razvoju

Slobodno vrijeme posebno je vazno kod djece s teSkocama u razvoju. U slobodno
vrijeme djeca puno lakse uce. Osim obitelji, znacajnu ulogu u provodenju slobodnog vremena
imaju i prijatelji. Djeca tada kroz medusobnu igru i razgovor znatno lakSe prolaze odrastanje, a
samo bavljenje raznim aktivnostima postaje jo$ zabavnije. Prisutnost prijatelja, boravak u
vrtiu, Skoli 1 dje¢jim parkovima, te sudjelovanje u raznim aktivnostima i dogadanjima kod
djece potice srecu te skladan rast i razvoj. Medutim, djeci s tesSko¢ama u razvoju upravo takvih
stvari Cesto nedostaje. Vecina dje¢jih aktivnosti nije dostupna ili nije prilagodena djeci s
teSko¢ama u razvoju, ¢ime SU takva djeca na neki naCin izolirana i zakinuta za vrlo bitan dio

djetinjstva.

Djeca s teSko¢ama u razvoju jednako kao i druga djeca iziskuju igru, aktivnost i odmor.
Kod takve djece od posebne je vaznosti da odabrana igra ili aktivnost poti€u tjelesni, motoricki
i kognitivni razvoj te da je prilagodena njihovim moguénostima i sposobnostima. Nauka i
pedagozi duzni su konstantno roditeljima naglasavati vaznost provodenja slobodnog vremena
s djecom u periodu kad nisu prisutne nikakve funkcionalne zadace i kad se dijete osjeca
slobodno i opusteno. Osim standardnih aktivnosti, djeci s teSkoama u razvoju mMnogo Koriste
emocije, njeznosti i svakodnevno prilagodeno igranje, gdje ¢e dijete uCiti o emocijama,

socijalizaciji, motorici i kognitivnim obrascima (Opacak, 2010).

Struka roditeljiima djece s potesko¢ama u razvoju savjetuje da se djecu od $to ranijih
dana uklju¢i u wvrti¢, kako bi se djeca mogla druziti s svojim vrSnjacima 1 socijalizirati.
Prijateljstva nastala na taj na¢in dijete ¢e prenjeti i u krug obitelji, Gledaju¢i mogucnosti izbora
slobodnih aktivnosti za djecu s poteskoéama u razvoju iste su vrlo rijetke i ogranicene. Cest je
slucaj dase za takvu djecu organiziraju posebno osmiSljene radionice i aktivnosti, kao isportski
klubovi, koji ¢e okupljati djecu s slicnim poteSkocama. Takve radionice i organizirane
aktivnosti nisu niSta loSe ili diskriminirajuce, ve¢ predstavljaju priliku da djeca shvate kako nisu
sama. Cest cili takvih aktivnosti je jacanje identiteta djeteta kroz prihvadanje njegovih
razlicitosti, s naglaskom na stvaranje osjecaja ravnopravnosti u drustvu 1 zajednici. Naravno,
djeca koja za to imaju moguénosti i1 sposobnosti, ili djeca koja su ulozila mnogo truda i
zalaganja ukljuuju se u redovite klubove, radionice, sportove i aktivnosti, zajedno s drugom

djecom.
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Djeca s tesko¢ama u razvoju Cesto se susrecu s nerazumijevanjem okoline, ¢emu je u
najve¢em broju sluajeva uzrok jednostavno neznanje, $to djecu Cesto sprjeCava iogranicava u
kvalitetnom provodenju slobodnog vremena. U danasnje vrijeme znatni se napori ulazu u
prikladnu edukaciju kompletne zajednice kako bi se polako pocelo mijenjati takve stavove
pojedinaca i kako bi se djeci s potesko¢ama u razvoju olaksalo djetinjstvo i omoguéilo im se

sudjelovanje u svim Zeljenim slobodnim aktivnostima.

Upravo kao i sva ostala djeca, tako i djeca s poteSkocama u razvoju moraju imati
mogucénost slobodnog odabira u kojim ¢e aktivnostima sudjelovati u svoje slobodno vrijeme.
Djeci je potrebno pruziti samostalno donoSenje odluka po pitanju provodenja slobodnog
vremena. Ipak, prije toga, potrebno je osigurati nediskriminaciju od strane pojedinaca,
odgajatelja, lokalne zajednice ina kraju drzave, kako bi se djeci s poteSko¢ama u razvoju uopce

omoguéilo da imaju raznolikost izbora.

U djetinjstvu djece s poteSkoama u razvoju posebnu paznju potrebno je posvetiti
njihovoj socijalizaciji. Takva se djeca vrlo Cesto osjecaju neprihva¢eno i neshvaceno, zato je
potrebno poticati Sto viSe druzenja i socijalizacije s drugom djecom i vrSnjacima. Prilikom
druZenja djeca medusobno uce jedna od drugihh, pa ¢e tako djeca koja nemaju poteskoce lakSe
prihvatiti razli¢itosti djece koja su drugacija od njih samih. Na taj na¢in djeci s poteSko¢ama
matno Ce se olakSati odrastanje kako se ne bi susreli s problemom drustvene izolacije. Druzenje
s vr$njacima takvoj djeci moze biti od velike koristi jer mogu mnogo toga nauciti od njih, a

¢ime ih roditelji teSko mogu pouciti (Opacak, 2010).

2.6. Uloga roditelja i skole u slobodnom vremenu djece

Djeca, radi neiskustva i neznanja, Cesto ne znaju sama dobro izabrati ili procjeniti
vlastite Zelje po pitanju nacina provodenja slobodnog vremena. Upravo iz tog razloga duznost
je roditelja i Skole da djecu pripreme iupoznaju s moguénostima, kako bidjeca tada sama mogla

razviti osjecaj za provodenjem slobodnog vremena (Valjan Vuki¢, 2013).

DanaSnje vrijeme okarakterizirano je brzim 1 Cestim promjenama, Sto se lako moze
odraziti na razne aspekte djetetova zivota. To je moguce uocCiti kroz Ceste promjene u ponasanju,
razmiSljanju 1 stavovima, ali i odnosima s prijateljima 1obitelji te kroz odabir nacina provodenja

slobodnog vremena.
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Aktivnosti  koje poticu 1 razvijaju djetetovo rekreativno 1 produktivno razmiSljanje
smatraju se drustveno prihvatljivim aktivnostima. One aktivnosti koje se Cesto ponavljaju
trebale bi biti sadrzajno osmiSljene, ¢ak i u trenucima kad ne predstavljaju samo odmor.
Slobodne aktivnosti trebale bina djecu djelovati motivacijski i svakako bi trebale biti usmjerene
ka djetetovom rastu i razvoju, kako fiziclkom, emocionalnom, socijalnom, tako i mentalnom.
Takva predodzba provodenja slobodnog vremena ostaviti e trajan znacaj urazmiSljanju djeteta

ve¢ od malih nogu.

Puno je vaznija kvaliteta slobodno provedenog vremena, nego Sto je to njegova koli¢ina
(trajanje). Glavni cilj trebao bi biti kvalitetno potro$iti slobodno vrijeme, a ne ga uzaludno
potrositi. Takve vrijednosti i razmiSljanja djeca mogu usvojiti kroz odgoj i obrazovanje, Ciji se
temelji izgraduju u krugu obitelji, akasnije dalje razraduju i obogacuju kroz odgojno obrazovne
institucije (vrtiéi, $kole). Skola najznadajniju ulogu ima u preno$enju drustvenih vrijednosti,
stavova i normi, ¢ime se djecu priprema za dalinje $kolovanje, ali i Zvot. Skola ima
odgovornost razvitka vrijednosti, stoga njezin fokus mora biti na usmjeravanju djece prema

sticanju glavnih ljudskin vrijednosti.

Odmah uz obitelj, Skola je odgovorna za odgoj i obrazovanje djece te za usvajanje
odredenih sustava vrijednosti. Skola ima vrlo snazan utjecaj na djecu, no jo$ jadi utjecaj imaju

svi izvanskolski utjecaji, koji su jo§ znacajniji jer se odvijaju u slobodno vrijeme, bez obveze.

Puno wve¢i broj radova 1 istrazivanja posvetio se istrazivanju roditeljske uloge u
slobodnom wvremenu djece, no jednako se potrebno fokusirati i na odgojitelie u vrticu i
nastavnike u Skoli. Neupitna je Cinjenica kako je raznolikost i kreativnost djecjih slobodnih
aktivnosti usko povezana s razinom ukljucenosti odgojitelja (Kontos, Burchinal, Howes,
Wisseh, Galinsky, 2002).

Autori Howes i Smith (Howes, Smith, 1995) tako su predlozili model kojim bi objasnili
odnos kvalitetne brige prema djetetu i kognitivne aktivnosti. Navedeni model (Slika 1.) nije
direktna poveznica izmedu kvalitete brige i kognitivne aktivnosti, ve¢ je tu rije¢ o indirektnoj
vezi koja se projicira kroz pozitivan odnos s odgojiteljem. Upravo takav odnos koji se gradi
izmedu djeteta i odgojiteja djetetu omogucuje spontanost, Kkreativnost te poimanje i

razumijevanje svijeta oko njega.
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Prihvac¢anja od
odgojiteljice
- formiranje
privrZzenosti

Kvaliteta
kognitivne
aktivnosti

Kvaliteta ostvarene
socijalne interakcije
s odgojiteljicom

Kvaliteta brige
za dijete

Djecja
aktivnost -
igra

Slika 1. Model kognitivne stimulacije (Klarin, 2017)

Prema navedenom modeln Cesto se od djeteta koje se viSe igra ocekuje viSu razinu
kreativnosti i divergentnog miSljenja. Medutim, neki ipak smatraju kako kognitivna aktivnost
zavisi 0 iskustvu djeteta i kolicini vremena koju provodi s roditeljima, odgajateljima i svojim
vr$njacima. Zasigurno vecu razinu kreative 1 kompetencija pokazuju djeca u ¢iju su aktinost

uklju¢eni njiovi roditelii (Howes, Stewart, 1987).

Kada se dijete osjeca sigurno, fizicki i emocionalno, takvo okruzenje na njega poztivno
utjece, uzrokuyjuéi istrazivanje, Cime se potiCe njegova kognitivna aktivnost. Gore prikazan
model zagovara postojanje indirektne veze izmedu kvalitete odnosa i kognitivne aktivnosti, ali
i kvalitetu brige i djecje aktivnosti. 1z navedenog je zakljuéeno kako je svaki poticaj pozitivnih
meduodnosa povezan s emocionalnim stanjem i sigurno$¢u djeteta, dok je kreativnost igre koju

micira odgojitel] usko povezana s kognitivnom aktivnoScu.

U danasnje vrijeme odojitelji u vrtiCu 1 ucitelji u prvim razredima osnovne Skole kroz

igru s djecom imaju nekoliko razlicitih funkciya:

e funkcija promatraca,
e funkcija vodenja,
e funkcija medijatora i

e funkcija ravnopravnog sudjelovatelja u djecjoj igri (Ashiabi, 2007).
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Takav model interakcije izmedu djece iodraslih/odgojitelja/ucitelja najbolje je prikazao
autor Vygotski (Vygotski, 1966) u prikazanoj Slici 2.

Kako mogu
— zadovoljiti
potrebu

Promatranje ) 53"‘!051:3["3
djetetovih Refleksija Interakcija igra
potreba odraslih . odraslog

. uigri
uigri Koji oblik 8
podrike mogu
ponuditi

Odbijanje

Slika 2. Model interakcije djece i odraslih (Klarin, 2017)

Prisustvo roditelja i odgojitelja u djecjim je aktivnostima vrlo bitna, medutim ono ne
smije biti nametljivo niti direktno. Nedirektan odnos tijekom slobodnih aktivnosti djeci

osvjeStava kako je to biti zajedno, pregovarati, rjeSavati razne situacije i slicno.
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3. DJECJE AKTIVNOSTI

3.1. Vrste djecje aktivnosti

Postoji vise wrsta djecjih aktivnosti kojima se djeca mogu baviti u svoje slobodno
vrijeme. U skladu s njlhovom raznolikos¢u nastalo je nekoliko Klasifikacija slobodnih
aktivnosti koja je obuhvatila sve wrste i tipove slobodnih aktivnosti kojima se djeca bave.
Klasifikacije su tako razvrstane prema mjestu gdje se odvijaju, po dobi, spolu, koli¢ini djece
koja u njima sudjelyju, ali 1 prema njthovim vrstama, pa tako se npr. moze razlikovati sportske

aktivnosti, umjetnicke aktivnosti, tehnicke aktivnosti i sli¢no.

Danas je najprihvac¢enija klasifikacija ona koja slobodne aktivnosti razdjeljuje po
podjeli funkcija i svrsi koja je vezana uz aktivnost. Razne aktivnosti u slobodno vrijeme imaju
jednu zajedni¢ku crtu — moraju djeci pruziti ili odmor, ili rekreaciju ili nekakav razvoj osobnosti
I karaktera. Sve ove stavke od neupitne su vaznosti za djecu, a nije rijedak slucaj da se sve

medusobno preklapaju u istoj aktivnosti (Bajkova, Ducal, Zemcov, 1965).

Slobodne aktivnosti koje sluze odmoru okarakterizirane su izostankom napora, kako u
fizitkom, tako 1 psihickom obliku. lako se ova skupina aktivnosti neSto CeS¢e pojavljuje kod

odraslih, nego $to je to slucaj kod djece, svejedno nosi veliku vaznost za djecu i Cesto je ovisna

0 karakteru samog djeteta.

Slobodne aktivnosti koje sluze nekoj wrsti rekreacije imaju ulogu djeci pruziti
zadovoljstvo aktivnog odmora, zdrave i kvalitetne aktivnosti te zabave. Ovdje spadaju razne
drustvene igre, ples, sportske priredbe, bavljenje sportom, Setnja, izlet, odlazak u kino, odlazak

na razne djecje aktivnosti.

Treca skupina slobodnih aktivnosti namijenjena je djeci koja uzivaju u razvoju svog
karaktera i osobnosti na malo drugaciji, usmjereniji nacin, stoga ovdje spadaju razne odgojne,

umjetnicke, tehnicke i drustvene aktivnosti.
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Kroz provedene americke studije moguce je primijetiti da postoji jo§ jedna, malo

drugacija klasifikacija slobodnih aktivnosti djece, i to:

e pasivna zabava,

e hobi,

e neformalna socijalna aktivnost,

e individualni sport i

e timski sport (Mehmedovic, 2018).

Za koju god se klasifikaciju odlucili, a ima ih jo§ mnogo, najvaznije je upravo ono
pocetnicko polaziSte slobodnih aktivnosti, kako njihovo provodenje i odvijanje mora udovoljiti
specificnim zahtjevima. Tako je moguce istaknuti nekoliko glavnih polazista za odvijanje
slobodnih aktivnosti kod djece, kao $to su:

e sloboda i odgovornost,

e raznolikost zadataka i aktivnosti,
e samoaktivnost,

e Organizacija,

e individualnost i kolektivnost,

e prilagodenost dobi i spolu.

Naravno, teorjja je uvijek jedno, a praksa nesto drugo. Upravo zato, kroz praksu se ¢esto
moze susresti s djecom kod koje jo$ nije dovoljno razvijen osjecaj za kvaltetno koriStenje
slobodnog vremena. U takvim je situacijama potrebno djecu voditi i usmjeravati te istraziti koji
su njihovi afiniteti prema raznim vrstama slobodnih aktivnosti. Na taj nacin stvoriti ¢e se

ugodna atmosfera u kojoj ¢e djeca mo¢i stvoriti ili osvijestiti vlastite interese.
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3.2. Kinezioloske aktivnosti

Istrazuju¢i 1 usporeduju¢i brojna prethodna istrazivanja moze se primietiti kako je
tielesna, tj. kinezioloSka aktivnost, koja se ofituje kroz sport, vrlo slabo i nedovoljno
zastupliena u slobodnom vremenu djece. Danasnja djeca znatno ceSCe odabiru slobodne
aktivnosti u koje ne moraju uloziti tjelesni napor. Tako velik broj djece svoje slobodno vrijeme,
zahvaljuju¢i modernim tehnoloSkim mogu¢nostima, provodi koriStenjem raznih vrsta pasivnih
sadrzaja. Upravo takvi pasivni sadrzaji naruSavaju zdravlje djece od malih nogu, istovremeno
zapostavljaju¢i i ignorirajuci cijeli jedan niz aktivnosti i sposobnosti U kojima se djeca mogu

razviti na znatno viSoj razini (Badri¢, Prskalo, 2011).

Danasnjoj djeci danas je puno teze usaditi zdrave i aktivne navike te se usmjeriti prema
zdravom, aktivnom i kvalitetnom Zivotnom stitu. Nakon dugotrajnih sati provedenih gledanjem
televizije, mobitela ili igranja kompjutorskih igara djeci je nuzno potrebna bilo kakva vrsta
fizicke i kinezioloSke aktivnosti. Adekvatna, konstantna i kontrolirana Kinezioloska aktivnost
vrlo povoljno djeluyje na mentalno zdravlje djece, ali ostvaruyje i svoj fizicki benefit kroz
prevenciju velikog broja bolesti 1 stanja. Brojna provedena istrazivanja potvrdila su kako se
redovitim vjezbanjem i bavljenjem sportom kod djece moze znatno pozitivno utjecati na njihov
morfoloSki, motori¢ki, kognitivni i funckionalni sustav. Ne postoje toliko ucinkovite aktivnosti
koje mogu na djecu utjecati toliko pozitivno, kao $to to mogu fizicke i kinezioloske, sportske
aktivnosti (Prskalo, 2005).

Istrazivanja su dokazala negativan trend u znatnom povecanju tjelesne mase kod djece
ito ve¢ od malih nogu (Wang, Monteiro, Popkin, 2002). Jedan od klju¢nih uzroka tome je sve
veéa zastuplienost sjedilackog nacina provodenja slobodnog vremena. Problemi S
prekomjernom tezinom djece uglavnom su vodeni dugotrajnim unoSenjem prevelikog
energetskog unosa i1 premale koli¢ine kretanja. Aktivno provodenje slobodnog vremena jedna
je od glavnih odrednica energetskog utroska. Upravo zbog toga potrebno je regulirati tjelesnu

masu ispravnim 1 kvalitetnim fizi€kim 1 kinezioloSkim aktivnostima.

Koliko vremena djeca provode u fizickim aktivnostima cesto je zavisno o spolu, dobi i
osobnim preferencijama djece, no Cesto ulogu igra i sam odgoj te odnos roditelja i okoline

prema fizickim aktivnostima (MiSigoj Durakovi¢, Heimer, Matkovi¢, Ruzi¢, Prskalo, 2000).
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Kako bi se poboljsalo kompletno zdravlje i opée dobro djece, povecanje fizicke
aktivnosti bitan je doprinos ostvarenju bioloske potrebe za aktivnos¢u i kretanjem. Razne
prisutne negativne posljedice nedovolijnog kretanja moguce je rijeSiti ili ublaziti uvodenjem
fizickih aktivnosti u slobodno vrijeme. Fizicke aktivnosti poztivno djeluyju na kreiranje zdravog
zivotnog stila. Osim toga, dolazi do ravnoteze u fizioloskim, regulacijskim 1 funkcionalnim
mehanizmima djece (Badri¢, Bari¢, 2006). Trenutna zainteresiranost veéine djece prema takvim
fizickim aktivnostima trenutno nije dostatna. Kod djece koja imaju sve uvjete za bavljenjem
fizickim aktivnostima Cesto nedostaje interesa, no Cest je i slu¢aj da djeca koja imaju izraZzenu
zelju za fizickim aktivnostima nemaju dovoljne uvjete za njhovo ostvarenje (Perasovic,
Bartoluci, 2008).

Najces¢e je moguce razabrati dvije vrste bavljenja fizickim aktivnostima u slobodno
vrijeme. Prvi se odnosi na sudjelovanje djece u brojnim sportskim klubovima, rekreativnim
drustvima, izvidaCima 1 slicnim ustanovama, dok se drugi odnosi na individualne fizicke i

sportske aktivnosti.

Najvaznija zadaca danasnjice trebala bi biti stvaranje kvalitetnih  zivotnih 1
fizickil/sportskih navika, od malih nogu, jo$ kod djece, kako bi se stvorile kvalitetni temelji i
navike o provodenju slobodnog vremena, §to Ce se reflektirati 1 u kasnije faze Zivota i
odrastanja. Djeca bi trebala u potpunosti iskoristiti svoje moguénosti i sposobnosti jer samo na
taj naCin Ce spoznati i osvijestiti raznolke moguénosti afirmacija brojnih fizickih i

kinezioloskih aktivnosti.

3.3. Vaznost aktivnosti od malih nogu

Kao §to je ve¢ nekoliko puta kroz ovaj rad navedeno, slobodne aktivnosti igraju
macajnu ulogu kod djece. Provodenjem kvalitetnog slobodnog vremena od malih nogu djeca
s€ upoznavaju s novim obrascima ponasanja, vjeStina i aktivnostima, kojima grade snazne
temelje za buducnost. Fizickim aktivnostima djeca poti¢u povoljan tjelesni i mentalni razvoj,
postaju jaca, svjesnija, samopouzdanija inaprednija. Umjetnickim aktivnostima djeca razvijaju
svoj um, kreativnost, razvijaju osjecaj o vremenu 1 prostoru te postaju svjesnija svoje uloge u

njemu.
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Djeca koja svoje slobodno vrijeme provode u aktivnim aktivnostima dokazano ¢e puno
kvalitetnije odrasti i razviti svoj potpuni potencijal od djece koja svoje slobodno vrijeme
provode u pasivnim aktivnostima. Naravno, djecu se ne preporuCuje zakinuti niti za jednim
oblikom aktivnosti prema kojem pokazuju interes i ambicije, pa tako niti prema pasivnim

aktivnostima, medutim aktivne aktivnosti svakako bi trebale biti prvi vrhu po pitanju

ucestalosti.

Kvalitetno provodenje slobodnog wremena kod djece razvija mnoge vjeStine,
sposobnosti 1 kompetencije koje ¢e pozitivno utjecati na daljnji djecji rast irazvoj, ¢ime se djeci
olakSava sam proces odrastanja u samostalne i zrele osobe. Odrasle osobe koje su se i u
djetinjstvu bavile kvalitetnim fizickim i kreativnim aktivnostima imaju znatno vece moguénosti
da ¢e jednom tako usadene obrasce ponasanja i provodenja slobodnog vremena prengeti na
cijeli svoj zivot, ¢ime se znatno poboljSava njihova kvaliteta zivljenja, mentalnog, psihickog i
fizickog zdravlja. Osobe koje su kao djeca kvalitetno provodile svoje slobodno vrijeme imati
¢e dokazano znatno vise benefita od osoba koje su se u djetinjstvu bavile iskljuc¢ivo ili ve¢inom

pasivnim slobodnim aktivnostima.
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4. SPOL KAO PREDIKTOR PROVEDBE SLOBODNOG VREMENA

4.1. Uloga spola u provodenju slobodnog vremena

Velk broj dosad provedenih studija bavio se istrazivanjem spolnih razlka kod djece
priikkom odabira nac¢ina provodenja slobodnog vremena. Ono S$to je zajedniko takvim
istrazivanjima, ali 1 ono $to je uvrijezeno kao normalno iuobicajeno, jest ¢njenica da su zenska
djeca mnogo socijjalnija od muske djece, dok su muska djeca u velikoj mjeri sklonja grubljem
i kompeticijski nastrojenom nacinu provodenja slobodnog vremena (Barbu, Cabanes, Maner
Idrissi, 2011).

Spol se Cesto smatra glavnim prediktorom koji odreduje nacin provodenja slobodnog
vremena, ali i na¢in socijalne interakcije kod djece. Upravo iz tog razloga postoje odredene
predispozicije kod djevojcica i djeCaka pri izboru aktivnosti Tako se djevojCice vise vole
okupirati mirnijim, socijalnijim i kreativnijim aktivnostima, dok djeCaci CeS$c¢e biraju raznolike
sportske i kompetitivne aktivnosti. Repetitivne maskulino — stereotipne aktivnosti djeci u isto
vrijeme osiguravaju afilijativne i asertivne aktivnosti, dok repetitivne maskulino — stereotipne

aktivnosti djeci osiguravaju samoasertivno ponaSanje (Bussey, Bandura, 1999).

Djeca s dvije napunjene godine upoznata su s imenom svog spola, no to za njih ne igra
nikakvu ulogu niti znacenje sve do osvjestavanja spolnog identiteta, kad dijete moze samostalno
zakljuCiti spada li u zene ili muSkarce. U takvoj fazi identiteta dijete pod spolne odlike
podrazumijeva npr. frizuru i odjecu, dok njihovu promjenu dijete percipira kao promjenu spola.
Tek nakon napunjene Cetvrte godine dijete poCinje shvacati da spol nije moguée mijenjati, bez

obzira na npr. odjecu, frizuru il sl

Najveéi dio spolno odredenog ponasanja kod djece odreden je nekakvim iskustvom.
Djeca aktivnosti Cesto povezuju opaZanjem i oponaSanjem. Naravno, neupitna je ¢injenica da
postoje bioloske razlicitiosti izmedu djevojCica i djecaka, ali samo odredenost po spolu nije
uvijek posljedica samo gena. Kod ve¢ nesto starije djece takoder je tesko utvrditi je li istoj draza
neka specificna aktivnost radi spolne pripadnosti aktivnosti ili im je jednostavno osobno draza

(Kuti, Caki¢, 2018).
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Na navedenu temu ucinjeno je mnogo istrazivanja. Velk broj njih ukazao je na
zakljuak kako na spolne odrednice u odabiru aktivnosti Cesto utjeCu hormoni, dok je nesto
malo veéi broj istrazivanja ukazao kako je odabir slobodnih aktivnosti Cesto vezan uz spolno
prikladne aktivnosti za npr. djecake. S rezultatima takvih istrazivanja potrebno je imati mnogo
opreza kako ne bi doslo do umanjenja vaznosti okolinskih ¢imbenika koji u kombinaciji s
genima utje¢u na djecju percepciju o spolnim ulogama i krajnjem odabiru slobodnih aktivnosti.
ZnaCajan broj istrazivanja potvrdio je kako vanjski ¢imbenici i okolina znacajno utjeCu na
razvoj spolnih uloga kod djece. Otkad su djeca rodena roditelji prema njima imaju specifi¢ na
oc¢ekivanja i stereotipne percepcije. Isto tako, roditelji djeci od samog rodenja dodjeljuju spolno
prikladne igre i aktivnosti, pritom se takoder Cesto koriste¢i frazama i reCenicama koje isticu
spolne razlike (Berk, 2015).

4.2. Spolne razlicitosti

Neupitno je postojanje specificnih razli¢itosti po pitanju odabira igre i slobodnih
aktivnosti izmedu djevojCica i djeCaka. Takve razlicitosti moguce je primijetiti ve¢ kod prve i
druge godine zivota djeteta. DjevojCice pokazuju svoje preferencije prema lutkama, kuhanju,
oblacenju, modi, Sminki i frizuri. Djecaci pak svoj iteres pokazuju prema automobilima,
motorima, kamionima, sportu, natjecanju i tehnici. U periodu izmedu druge i tre¢e godine
zivota djeca se Cesto igraju igri pretvaranja gdje djevojcice idjecaci odabiru razne aktivnosti i
preobrazbe. DjevojCice poseban iteres pokazuju prema domacinstvu, a djeCaci prema raznim
aktivnostima i pustolovinama. Kako s vremenom odrastaju, takvi interesi postaju sve jasnije
vidljivi (Leaper, Friedman, 2008). Igra, koja nije niSta drugo nego repetitivna radnja, nosi bitnu

ulogu u razvitku ocekivanja, preferencija i sposobnosti.

Moguce je primijetiti kako se kros rodna ponasanja Cesto izruguje i obeshrabljuje. Pod
kros rodnim ponaSanjima smatraju se situacije gdje se npr. djecaci igraju s lutkicama, a
djevojcice treniraju nogomet. lako suroditelji puno rjede skloni komentiranju iomalovazavanju
takvih aktivnosti i kros rodnih ponasanja, vrSnjaci ¢e vrlo lako i bez razmiSljanja ismijavati
djecake koji se zanimaju za ,zenske® aktivnosti, kao Sto ¢e djevojcice, aili u znatno manjoj

mijeri, npr. ismijavati djevoj¢ice koje se igraju automobilima.
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Kod djevojcica je uoceno cesce spolno atipicno ponasanje, kod cak 20 do 40%
djevojCica. Djecaci koji se bave zenskim aktivnostima odbijeni su iismijani od strane djecaka,
ali th zato djevojc¢ice vrlo dobro prihvacaju. Kros rodne djevojcice upuno su boljoj situaciji od
kros rodnih djeCaka, jer u znatnoj myjeri manje pate radi svog ponaSanja 1 odabira aktivnosti.
Djevojcice se bez problema prikljuCuju stereotipno muskim i stereotipno Zenskim aktivnostima.
Kako djeCaci postaju stariji, to su rekacije drugih djeCaka na njhovo ponasSanje sve viSe
izrazene, Cime se djecaci nalaze u poprilicno nezavidnoj situaciji. Dugotrajno izlaganje takvom
ismijavanju i izolaciji mogu na djeacima ostaviti dalekosezne posliedice koje ¢e utjecati
kompletno samopouzdanje i karakter (Fagot, 1977).

U odabiru aktivnosti prisutna je i spolna segregacija prema kojoj se djevojcice i djecaci
razdvajaju u aktivnostima. Takvo ponasanje moZe se primjetiti ve¢ u periodu od trece do
cetvrte godine, kad djecaci rade biraju aktivnosti u kojima ve¢ sudjeluyju djecaci, a djevojCice
rade biraju aktivnosti ukojima ve¢ sudjeluju djevojcice. U toj dobnoj skupmi djeca tri puta vise
vremena provode u skupinama istog spola, dok ve¢ u dobi od Sest godina provode cak
jedananest puta viSe vremena. Takva vrsta ponaSanja uocljiva je ve¢ od rane adolescencije, a
uvjetovana je odabirom zajednickih aktivnosti. Bavljenje aktivnostima u sklopu istog spola jaca
razli¢itosti u socyjalnoj komunikaciji djevojCica 1 djeCaka. Djecaci tako biraju grublie i
kompetitivne aktivnosti, dok djevojéice ¢eS¢e biraju njeznije, kreativnije 1 kohezivnije

aktivnosti.

Slobodne aktivnosti koje se ceS¢e pripisuyju djecacima nego djevojicama tako su:
nogomet, rukomet, boks, plivanje, karate, hrvanje, voznja biciklom, kosarka, igranje
kompjutorskih igrica, izvida¢i, sviranje glazbenih instrumenata, igranje rata, igranje puskama,

igranje automobilima i kamionima i sl.

Slobodne aktivnosti koje se CeS¢e pripisuyju djevojCicama nego djecacima tako su:
pjevanje, plesanje, likovne umjetnosti, crtanje, pisanje, gluma, zbor, socijalizacija, igranje

lutkicama, domacinstvo i Sl.
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4.3. Pregled dosadasnjih istrazivanja

U ovome dijjelu rada sagledati ¢e se dva provedena istrazivanja, a koja se ticu spola kao

prediktora provedbe slobodnog vremena kod djece.

Prvo istrazivanje (Maras, Marincevi¢, 2016) za cilj je imalo ispitati spolne i dobne
razli¢itosti u dnevnim aktivnostima djece. Istrazivanje je odradeno na uzorku od157 djece i to
78 djecaka i 79 djevojcica. Ispitana djeca Suanonimno samoprocijenila svoje fizicke isjedilacke
aktivnosti koristenjem Likertove skale od 1 do 5 (1 —u potpunosti se ne slazem, 5 —u potpunosti
se slazem) Kroz tvrdnje kao $to su ,,Velik dio slobodnog vremena dnevno provodim u tjelesnoj
aktivnosti“ i,,Velik dio slobodnog vremena dnevno provodim sjedec¢i. Dobivenim odgovorima
izraCunata je aritmetiCka sredina 1 standardna devijacija. Ovim istrazivanjem zeljelo se
identificirati glavne efekte dvaju faktora — spol i dob, gdje se koristilo dvofaktorskom 2x4
ANOVA za neovisne uzorke.

Dobiveni rezultati ukazali su kako su spol, tako i dob, vrlo bitan prediktor prilikom
odabira slobodnih aktivnosti. U nastavku Slika 5. prikazuje dobivene rezultate provedenog

istraZivanja.

M(n =78) £(n,=79)
5 n =14 n2'5:23
AS1SD (tjelesna aktivnost) 3,567+1,34 3,22+0,90
AS1SD (sedentarne aktivnosti) 2,431+0,76 2,3940,78
t-test t=3,17; p=0,01 t=3,21; p=0,00
6 nl_b=1E- "zflﬁ
AS1SD (tjelesna aktivnost) 3,75+1,06 3,81+1,11
AS1SD (sedentarne aktivnosti) 3,63+0,89 2,8840,72
t-test t=0,34; p=0,74 t=2,91; p=0,01
7 n, =25 n, =25
AS1SD (tjelesna aktivnost) 4,00+1,08 3,24+1,01
AStSD (sedentarne aktivnosti) 3,24+0,83 3,16+0,90
t-test t=2,92; p=0,01 t=0,31; p=0,76
8 n, =23 n,.=16
AS1SD (tjelesna aktivnost) 3,65+1,30 3,47+0,92
AS1SD (sedentarne aktivnosti) 2,78+1,13 3,07+0,59
t-test t=2,86; p=0,01 t=1,57; p=0,14
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Slika 3. Dobiveni rezultati istrazivanja (Maras, Marincevié, 2016)




Vrijednost AS£SD predstavlja aritmeticku sredinu + standardnu devijaciju, oznakom t

oznacena je vrijednost t testa, a oznakom p oznacena je statisticka znacajnost.

Drugo istrazivanje (Kuti, Caki¢, 2018) za cilj je imalo istrazti preferenije djece u
odabiru spolno tipiziranih i spolno neutralnih igra¢aka kod djece prilkom njihoovog odabira
za igru u slobodno vrijeme. Iako ovo istrazivanje ne obuhvaca kompletan sklop slobodnih
aktivnosti, smatra se vrlo relevantnim jer je moguce isCitati djecja opredjeljenja s obzirom na
njihnov spol. Istrazivanje se vrSilo nad ukupno 93 djece. Djeca su prvo navela svoje omiljene
igracke, nakon Cega su ih procjenjivali jesu li te igratke za djevojCice, za djecake ili za svih. U
navedenom ispitivanju i istrazivanju koristilo se igracke koje se najée$¢e smatraju spolno
odredenima 1 tipiziranima 1 to po tri igracke za djevojcice, tri za djeCake i tri koje su spolno

neutralne.

Rezultati su pokazali da su djeca najviSe preferirali spolno tipizirane igracke, djevojCice
94%, a djecaci 71%, §to se kosi s prethodnim istrazivanjima 1 literaturama. Igracke koriStene
kod djevojcCica bile su povezane s liepotom 1 modom, rozih boja, dok su igracke za djecake bile

povezane s nasiliem, tamnih, plavih boja.

Istrazivanje je pokazalo kako djeca uglavnom viSe prakticiraju i favoriziraju spolno
tipizirane igracke, Sto je ibilo za oCekivati. Osim toga, ovim je istrazivanjem potvrdena potreba
za novim, modernijim, ve¢im i Sirim istrazivanjima koja ¢e obuhvatiti znatno Siri broj djece,
kako bi se utvrdilo tipiziranje 1 predikciju po pitanju spola. Autorica je zakljucila kako bi
odgajatelji, ucitelji i roditelji trebali osvijestiti razlke izmedu spolno tipiziranih i neutralnih
igraCaka (aktivnosti) i razmisliti o porukama Kkoje se na taj nacin predstavljaju djeci. Ukoliko
igraCke, ali i slobodne aktivnosti, sluze kao primjer Zeljenog socijalnog ponaSanja i djeci
pomazu u daljnjem rastu i razvoju tada je potrebno Sto viSe ohrabrivati 1 poticati djecu da se
igraju raznovrsnim igrackama i da odabiru raznovrsne aktivnosti, ne u skladu s spolom, ve¢ u
skladu s vlastitim Zzeljama, ambicijama i afinitetima, kako bi se djeca mogla slobodno razvijati

ivjezbati svoje kognitivne, socijalne i motoricke vjestine.
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ZAKLJUCAK

Slobodno vrijeme kod djece vrlo je aktualna tematika danasnjice. U sklopu njezinog $to
bolieg razumijevanja danas je provedeno mmnogo razli¢itih istrazivanja, od kojih su neka i
spomenuta u ovome radu. Kvalitetno provodenje slobodnog vremena i odabir slobodnih
aktivnosti od velkog je znaCaja za rast i razvoj djeteta. Ovim radom potvrdilo se kako sadrzaji
koje djeca konzumiraju i prakticiraju u njihovo slobodno vrijeme odreduju njihov identitet,
razvijaju karakter i pripremaju put za daljnji rast, razvoj i odrastanje. Djeca imaju znatno viSe
slobodnog vremena, nego Sto to imaju odrasli, stoga upravo njhove aktivnosti moraju biti dobro

i kvalitetno odabrane.

Ovim radom utvrdeno je da je spol zasigurno prediktor nac¢ina provedbe slobodnog
vremena kod djece. Djevojcice generalno gledaju¢i imaju drugacije predispozicije od djecaka,
kako fizicke, tako i emocionalne i socijalne. Upravo iz tog razloga djevojcice se Cesto odlucuju
za laganije, opustenije i kreativnije aktivnosti, dok se djecaci ¢eS¢e odluCuju na sportske,
natjecateljske 1 agresivnije/zivlje aktivnosti. lako spol kod djece odreduje nekakav generalni
interes za aktivnostima, velku ulogu u tome igraju i stereotipi danaSnjice. Roditelji nakon
saznanja Sto ¢e dijete biti ve¢ poCinju u sebi graditi sliku 1 viziju djeteta. Tako se za npr. djecake
od malih nogu razmi§lja kako ¢e se baviti nogometom, a za djevojCice da ¢e se npr. baviti
baletom ili nekom drugom vrstom plesa. Roditelji djeci takvo ponaSane serviraju i usaduju od
malih nogu, Sire¢i na svoju djecu takva stereotipna razmisljanja. Ukoliko dijete pokaZe interes
za aktivnoS¢u koja je karakteristiéna za drugi spol, takva djeca Cesto dozive maltretiranje,
ismjavanje 1 izolaciju, ¢ime se djeci stvara dodatan pritisak i ograniCenja po pitanju izbora

slobodnih aktivnosti.

Da bi se dobilo stvarne i realne rezultate, kako bi se s to¢nos¢u odredilo koliko spol
utjece na provedbu slobodnog vremena, trebalo bi analizirati veée skupine djevojcica i djecaka
koji nisu odrash u stereotipnom okruzenju ikojima od ranog djetmjstva nisu servirane igracke
koje se smatraju prikladne njlhovom spolu. Takvo okruzenje danas gotovo da ne postoji, stoga
je tesko za istraziti i iznijeti konkretnjje podatke, medutim neupitno je da spol, iako mozda u

manjoj mjeri nego Sto se to smatra, ali i dalje, utjeCe na odabir slobodnih aktivnosti kod djece.
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