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SAZETAK

Dijete je aktivna individua koja uci promatrajuci, istrazujuci svijet oko sebe i
oponasajuci roditelje i1 radnje iz okoline u kojoj obitava. Waldorfska pedagogija s osnivacem
Rudolfom Steinerom, nastoji obuhvatiti cijelo ljudsko bice, njegovo tijelo, duh i duSu kroz
njegov odgoj i obrazovanje, poglavito u prvom sedmogodisnjem razdoblju. Rudolf Steiner
postavio je temelje waldorfskoj pedagogiji, po ¢ijem konceptu u Hrvatskoj trenutno djeluje
pet vrti¢a, uz nekoliko redovnih djec¢jih vrti¢a koji su implementirali waldorfsku pedagogiju u
svoj kurikulum. Waldorfski vrti¢ pruza djetetu mogucnost da uci i razvija se kroz igru i
materijalne poticaje kojima se pridaje velika pozornost jer povoljno utjeCu na djetetov
cjelokupni razvoj. Naime, prirodni materijali u waldorfskom vrti¢u, bili oni oblikovani ili ne,
poticu djecju kreativnost, mastu i razvoj osjetila prilikom njihove manipulacije. Vosak i glina
pravi su primjer jer, osim §to poti¢u razvoj maste i kreativnosti kod djece, poti¢u i razvoj fine
motorike, koja je u izravnoj vezi s razvojem mozga. Kroz ruc¢no izradene jednostavne lutke
nastoji se izbjec¢i prikaz emocija kako bi se dijete potaknulo na razvoj kreativnosti i maste.
Djeca Ce tako izradenim lutkama dati vlastiti smisao. Cijela koncepcija waldorfske pedagogije
veliki znacaj daje religiji, Sto se o€ituje u posebnom obiljeZavanju svetkovina i blagdana kroz
cijelu godinu. Waldorfska pedagogija naglasava ulogu odgojitelja kroz emocionalno
povezivanje s djetetom i kreiranje okoline koja ¢e poticati dijete na korisStenje svojih osjetila.
Kada se govori o poticajima smatra se da suvremena tehnologija ometa djecji razvoj te je

uklonjena iz djetetovog okruzenja.

Cilj ovoga rada je dati uvid u waldorfsku pedagogiju, kroz analiziranje literature koja
naglasava osobitosti waldorfske koncepcije, s posebnim naglaskom na uredenje prostorno-
materijalnog okruzenja, odnosno uredenje i oblikovanje interijera i eksterijera, kao znacajnog

faktora koji utjeCe na cjelokupan razvoj djeteta rane i predSkolske dobi.

Kljucéne rijeci: waldorfska pedagogija, interijer, eksterijer, prirodni materijali, Rudolf Steiner



SUMMARY

A child is an active individual being that learns by observing, exploring the
surrounding world, and by mimicking parents in performing their tasks inside the common
environment. Established by its founder Rudolf Steiner, Waldorf Pedagogy tries to encompass
the entire human being, including his body, spirit and soul, in the process of child’s
upbringing, primarily during the first seven years of child’s life. Rudolf Steiner established
the foundations of Waldorf Pedagogy, which provides the basis for the operations of five
kindergartens in Croatia, alongside several regular daycare centers, which have implemented
the Waldorf Pedagogy in their curricula. A Waldorf kindergarten provides the child with an
opportunity to learn and develop through games and physical stimuli, themselves given an
enormous attention due to their favorable effect on the entire development of the child.
Specifically, natural materials in the Waldorf kindergarten, whether they are molded or not,
entice children’s creativity, imagination and sensory development during their handling. Vax
and clay provide perfect examples, because these materials, besides encouraging the growth
of imagination and creativity in children, stimulate the development of fine motor skills,
themselves pertinent to the brain development. By utilizing simple hand-made play dolls, an
attempt is made to avoid the display of emotions in order to encourage children to grow their
own creativity and imagination. In such a way, children impart on the hand-made dolls the
meaning they themselves have envisaged. The entire concept of Waldorf Pedagogy grants
major importance to religion, which is manifested in the marking of festivities and holidays
throughout the year. Waldorf Pedagogy highlights the role of the kindergarten teacher through
the establishment of an emotional connection with a child and by creating an environment that
would encourage the children to utilize their own senses. In lieu to stimuli, modern
technologies are considered detrimental to the child’s development, and therefore removed

from the child’s environment.

The aim of this paper is to provide a useful insight into the Waldorf Pedagogy by the analysis
of the literature emphasizing the particularities of the Waldorf concept, pertaining to the
establishment of the spatial-material environment, with special emphasis on the importance of
establishing and shaping both the interior and exterior is herein highlighted as a pertinent

factor influencing the child’s entire development during the early and the preschool stage.

Keywords: Waldorf Pedagogy, interior, exterior, natural materials, Rudolf Steiner



1.UvOD

Prostorno-materijalno okruzenje je od iznimne vaznosti za kvalitetu Zzivljenja Svake
individue. Stoga je vazno istaknuti znacaj okruZenja koje pruzaju odgojno-obrazovne
ustanove za djecu rane i predskolske dobi, jer imaju izravno djelovanje na dijete, odnosno na
djetetovo ucenje, 0dgoj i obrazovanje. Naime, od najranije dobi djecu treba poticati na ucenje,
§to se u odgojno-obrazovnim ustanovama ¢ini kroz unaprijed pedagoski pripremljenu i
oblikovanu okolinu, kako bi se djeci omogucilo da vlastitim intervencijama i istrazivanjem na
kvalitetan 1 njima primjeren nacin uce. Dje¢ji vrti¢ trebao bi biti zanimljivo mjesto, djeci
privla¢no, a ne strogo konstruiran prostor koji od njih zahtjeva strogu discipliniranost. Stoga
je vrlo bitno kreirati prostor nalik radionicama ili ateljeima koji su opremljeni raznovrsnim
materijalima, alatima, manipulativnim sredstvima. Takva sredina omoguciti ¢e djetetu ucenje

kroz rukovanje materijalima, ¢ime se utjee na njihov cjelokupan razvoj (Miljak, 2009).

Djetetove zelje, interesi i sposobnosti trebaju biti polaziste za odgojiteljeve intervencije u
prostoru sobe dnevnog boravka te ostalim prostorijama vrtiéa u ¢ijem uredenju aktivno
sudjeluje. Zadaca odgojitelja i struénih suradnika je da, sukladno svojim znanjima i
kontinuiranim pra¢enjem djece, adekvatno djeluju u kreiranju prostora. U danaSnjem
vremenu, kada smo okruZzeni visoko razvijenom tehnologijom koja nudi bezbrojne
mogucénosti 1 producira enormne koli¢ine proizvoda i didaktiCkog materijala, djeca su,
jednostavno, uskracena za dozivljaj realnog svijeta koji ih okruzuje, a samim tim i za dozivljaj
boja 1 materijala. Stoga je potrebno djetetu omoguciti da kroz prirodne materijale 1 unaprijed

pedagoski pripremljenu okolinu istrazuje istu 1 na adekvatan nacin razvija svoja osjetila.

DrZzavni pedagoski standard predSkolskog odgoja i naobrazbe (2018) svrstava waldorfski
program pod alternativne odgojno-obrazovne programe. Waldorfski vrti¢i koncipirani su tako
da kroz harmoni¢nu okolinu, utemeljenu na bojama, materijalima i aktivnostima te
intervencijama odgojitelja, stvore poticajno okruzenje za dijete, pri ¢emu je djetetu
omoguceno oponasanje i istraZivanje te stvaranje vlastitih iskustva, ¢ime se povoljno utjece na
njegov cjelokupni razvoj. ,,Zadatak je odgojitelja u predskolsko vrijeme da osigura adekvatne
fiziCke uvjete za razvoj, jer ti fizicki uvjeti djeluju na razvoj (prostor, boje, predmeti). Vezu s

okolinom dijete ostvaruje oponasanjem i preko uzora (primjera). (Matijevi¢, 2001, str. 61).



2. OSNOVNA NACELA WALDORFSKE PEDAGOGIJE

Waldorfska pedagogija je sustav obrazovanja i odgoja temeljen na antropozofskim
nacelima Rudolfa Steinera (MZO, 2016).
Rudolf Steiner utemeljitelj waldorfske pedagogije, koncepciju temelji na:

— poznavanju zakonitosti razvoja Covjeka,

— zelji da potpomaze tjelesno i dusevno zdravlje,

— socijalnom angazmanu u vezi s kulturom ( Glockler i Goebel, 1990, str. 5).
Prvi svjetski rat bila je prekretnica koja je Rudolfa Steinera potaknula da razvije vrstu
obrazovanja obuhvacajuci cijelo ljudsko bice od tijela, duha, um i koja ¢e teziti kulturnoj
obnovi, a ne ljudskom razaranju i licemjerju (Thomson, 2002). Ova pedagogija zasnovana je
na stajaliStima koja se razlikuju od stajalista klasicne pedagogije, Cije se metode provode U
drzavnim vrti¢ima 1 Skolama. Glavni cilj ove pedagoske metode je teZnja za uskladivanjem
djetetovog duhovnog i zemaljskog dijela, kroz mnogo vecu slobodu u odgoju. Steinerov
primarni cilj bio je objediniti umjetnost, znanost i religiju. Takvom pedagogijom primjerenoj
Covjeku i dobi, treba ponovno umreziti misljenje, osje¢anje i htjenje. To je bio razlog poradi
kojega je Steiner nastavio razvijati pedagogiju Svicarskog pedagoga J. H. Pestalozzia, koji je
uvidio vaznost jednakog obrazovanja glave, srca i ruku. Zato u obrazovanju nema posve
razdvojenih predmeta. Sve Sto dijete uci je zapravo njegov dozivljaj sebe i1 okoline.
Primjerice, ucenje jezika djeca lakSe ovladavaju kada Zivotne situacije koriste kao temu za
izvodenje kazaliSnih predstava. Takoder, pljeS¢u rukama uz neku melodiju, crtaju u ritmu ili

pak govore.

Steiner (1990) smatra da je odnos djeteta i odgajatelja prozet osje¢ajima, a ne hladno¢om i
suhoparno$¢u. Odgojitelj svojom vedrinom, ljubavlju, treba prozeti ¢itavu okolinu. Isto tako,
vazan je 1 nacin poducavanja, a ne ono §to se poducava. Usvajanje sposobnosti misljenja,
osjec¢aja i htjenja u prvom su planu, dok je prenosenje informacija u drugom planu. Odgajatelj
se, ve¢ na pocetku dana, prilikom pojedinac¢nog pozdravljanja s djecom upoznaje i s njihovim
emocionalnim i tjelesnim stanjima. Autor je odrzao velik broj predavanja i napisao niz djela
temeljenih na odgojnim i obrazovnim metodama. Kao najvazniju bit u odgoju i metodickim
pristupima navodi: ,,...pravi pedagoski koraci i mjere nikad se ne izvode ni iz programa, ni iz
teorije, nego nastaju tako $to odgajatelj razvija svoju intuiciju 1 osluSkuje ono §to se u djetetu
zbiva te istrazuje $to je dijete donijelo na svijet i $to bi za njegov zivot bilo dobro.* (Seitz i

Hallwachs, 1996, str.127).



U waldorfskoj pedagogiji vazno je povezivanje religije i umjetnosti, $to u radu s djecom
zauzima istaknuto mjesto. Stoga, kada u vrtu waldorfskog vrtiéa promatramo biljke, uocit
¢emo umjetnicki ¢in metamorfoze te religijsko samopostovanje prema zivim bi¢ima, a §to, U
konacnici, moze potaknuti razvoj djetetovih osjetila, kao jednog od ciljeva pedagogije.
Obrazovni sustav ovakav pristup njeguje u vrticu gdje je upotreba osjetila relativno
zastupljenija, za razliku od srednje skole u kojoj je totalno zanemaren ovakav pristup. Djeca u
waldorfskim vrti¢ima slikaju, rade s glinom, plesu balet ili se bave raznim drugim
aktivnostima i tako svakodnevno njeguju i razvijaju svoja osjetila. lako zvuci jednostavno,
vrlo je vazno da prije svakog odgoja mora postojati samoodgoj odgajatelja, $to je u
dosadasnjoj praksi slabo primjenjivano. Odgajatelj mora upoznati svoj karakter i temperament
te nauciti kako njime upravljati, odnosno svladati ga prije nego li se obrati djetetu. Steiner
ukazuje na vaznost meditacije 1 spoznajno-teorijske vjezbe koja ¢e odgajatelju pomo¢i u toj
zadaci jer je on model kojega dijete oponasa i1 od kojega uci. Odgajatelj mora biti svjestan da
svako negativno raspolozenje, kriva reakcija ili nestru¢no rukovanje predmetima utjece na
dijete psihicki i fizicki. Kod ucitelja koji su radili na takav nacin bila je veca prihvacenost od
strane ucenika kao prirodni autoritet, nego kod ucitelja koji su modernim pedagoSkim
metodama poducavali u¢enike nastavnom programu (Seitz i Hallwachs, 1996). Stoga je jos§
naglaSenija potreba angazmana odgajatelja u stvaranju poticajne okoline kako bi se dijete

odgajalo prema vlastitoj sudbini (Glockler i Goebel, 1990).

Kompleksnost pristupa waldorfske pedagogije zahtjeva i akademski obrazovane odgajatelje.
Waldorfski odgajatelj uz formalno obrazovanje mora zavrSiti i specijalizaciju, odnosno
dodatno obrazovanje koje stavlja naglasak na individualnu kompetenciju, pedagosko drzanje i
kompetenciju za odnos, na razvoj svijesti da je odgajatelj predstavnik kulture drustva i
zastupnik interesa djeteta (Buri¢, 2018). Specijalizacija traje dvije godine te se naglaSava
vaznost kontinuiranog usavrSavanja s obzirom da waldorfski odgajatelj ima veliku ulogu u
prvom sedmogodiSnjem razdoblju u kojem je naglaSena uloga modela kojega ¢e djeca

oponasati (Buri¢, 2018).

2.1. Osnivac-Rudolf Steiner

Rudolf Steiner, osniva¢ waldorfske pedagogije, roden je 27. veljate 1861. godine u

medimurskom mjestu Kraljevcu, na granici izmedu Austrije i Ugarske. Nakon zavrSenog



studija zaposlio se kao odgajatelj desetogodi$njeg djecaka koji je bolovao od hidrokefalije
odnosno vodene glave. Nekolicina specijalista, djecaka je procijenila kao nesposobnog za
polazak u skolu. Medutim, nakon dvije godine djecak je pokazao upravo suprotne rezultate te
upisuje gimnaziju, pohadajuci razred sa svojim vr$njacima, a kasnije je stekao i medicinsko
obrazovanje te se zaposlio kao lije¢nik. Uspjeh spomenutog djecaka Steinerova je zasluga, ali
mu je bio i poticaj za daljnje bavljenje pedagogijom koja zauzima znac¢ajnu ulogu u njegovom
zivotu, naglasavaju¢i povezanost s cCovjekom. Njegovo pedagosko djelovanje zapocinje
poducavanjem prirodne grupe predmeta djecaka s hidrokefalijom te traje cijeli njegov zivot
(Carlgren, 1990). Steiner je, pocevsi od 1924. godine, drzao predavanja na kojima je
predstavljao svoj cjelovit pogled na svijet. Temeljno nacelo kojim se vodio u radu bila je
antropozofija, disciplina koju je utemeljio on sam, nazivajuc¢i je duhovnom znanoséu.
Temeljna razmi$ljanja o antropozofiji izlozio je 1904. u svojoj knjizi Teozofija (Seitz i

Hallwachs, 1997).

Tijekom svog Zivota Steiner je odrzao viSe od 270 ciklusa predavanja, napisao je na stotine
eseja i oko Cetrdeset knjiga te objavio Cetiri misterijske drame (Gregori¢ i Luksa, 2017).
Godine 1918. na pocetku revolucije u Njemackoj, Rudolf Steiner je za radnike tvornice
cigareta Waldorf-Astoria odrzao predavanja o socijalnim i pedagoSskim temama. Radnici su
spontano, nakon predavanja, odlucili da bi takva pedagogija bila dobra za njihovu djecu te da
ju treba pretvoriti u djelo. ,,Uz pomo¢ direktora tvornice Emila Molta otvorena je prva
waldorfska Skola 1919. godine u Stuttgartu. Iz waldorfskog Skolskog pokreta nastali su
waldorfski djecji vrti¢i, kao i odgovarajuéa mjesta za izobrazbu odgojitelja.“ (Seitz i
Hallwachs, 1997, str. 119). Steinerova waldorfsku $kolu obuhvaca osnovnu i srednju $kolu.
Prema takvom modelu rade 1 vrti¢i, a rasporedeni su i po cijelom svijetu s preko 500 objekata.
Tu Skolu upisuju djeca i adolescenti u dobi od 3 do 18 godina (Neumeister, 2014). Rudolf

Steiner umro je 30. oZzujka 1935. godine u Dornachu.

2.2. Antropozofija

Antropozofija je znanost koja tezi uskladivanju tijela, duha 1 duSe. Temeljna ideja
antropozofije glasi: ,,...tamo gdje prestaju objasnjenja prirodnih znanosti, pocinje
antropozofija.“ (Matijevi¢, 1994, str. 58). Rije¢ antropozofija dolazi od grcke rije¢i antropos,

Sto znaci ¢ovjek, ljudi i sofija §to zna¢i mudrost. U prijevodu antropozofija znaci spoznaja o



Covjeku. Vazno je istaknuti da antropozofija u waldorfskim Skolama i vrti¢ima sluzi kao
znanstvena podloga za razvoj metodike i didaktike waldorfske pedagogije (Glockler i1 Gorbel,
1990).

TroClana povezanost tijela, duha i1 duse temeljno je polaziSte Steinerove waldorfske
pedagogije. Covjek misaonim radnjama i vlastitim unutarnjim iskustvom dolazi do spoznaja.
Covjek svojim tijelom opaza, duSom gradi vlastiti svijet, a duhom mu se objavljuje svijet
(Steiner, 1998). Takoder, uz tu uskladenu trijadu vazni Su osjecaji, volja i misljenje. Karma i
reinkarnacija sastavni su dio ucenja antropozofije. Sadasnji zivot i sudbina zavise o djelima
ucinjenim u prijasnjem Zivotu, a buduc¢nost ovisi o djelima koje momentalno ¢inimo (Steiner,
1989). Dusa osjetima prihvaé¢a dojmove iz vanjskog svijeta koje duh trajno pohranjuje. Dusi
tijelo oblikuje zapazanja, a ona ih formira u dozivljaje te ih zatim pamti kao trajne predodzbe
koje duh nosi kroz vje¢nost. Covjek svojom dusom pripada zemaljskom Zivotu, tijelom
pripada fizickoj ljudskoj vrsti, a duh ga veze za viSi svijet. Dusa povezuje oba svijeta
(Matijevi¢, 2001).



3. KARAKTERISTIKE WALDORFSKOG DJECJEG VRTICA

Waldorfski vrti¢i spadaju u kategoriju alternativnih vrti¢a za €ije je osnivanje potrebito
zadovoljiti zakonske uvjete i dobiti dopusnicu Ministarstva znanosti i obrazovanja. U
Hrvatskoj djeluje pet privatnih waldorfskih vrtica, koji se nalaze u Zagrebu, Samoboru,
Rijeci, Splitu i Vinkovcima. Ujedno, waldorfska koncepcija provodi se i u okviru nekih
redovitih vrti¢a, kao dodatni program, te je za njegovu primjenu potrebito ishoditi verifikaciju
pri Ministarstvu znanosti i obrazovanja.

U intervjuu s profesoricom Slavica Basi¢, objavljenom u ¢asopisu Dijete, vrti¢, obitelj (2018),
navodi se da je waldorfska koncepcija primjerena razvojnim potrebama djeteta jer proizlazi
od psihologije 1 antropologije djeteta te ga osposobljava za Zivot i rad. Za alternativne
pedagogije kaze da su pedagogije emancipacije, odnosno da poticu slobodan odgoj, slobodan
rad, samostalno djelovanje i pedagogije nade, pri ¢emu isti¢e da samo odgojem mladih

nara$taja mozemo usavrsiti covjecanstvo (Buri¢, 2018).

3.1.Godisnji ritam

Waldorfski vrti¢ namijenjen je djeci od tri do Sest godina, pri cemu odgojno-obrazovni
rad u vrti¢u nije temeljen na unaprijed definiranom planu i programu, ve¢ vrijeme i izmjena
godisnjih doba oblikuju sadrzaj koji ¢e se provoditi. Tezi se Stvaranju ritma povezanog s
izmjenom godiS$njih doba, koji se sastoje od 4 ciklusa: ljetni, jesenski, zimski i proljetni.
Odgojiteljeva zadaca je duhovno se uzivjeti u pozadinu svakog godiSnjeg doba te slikovito,
kroz igru, priCu, uredenje interijera ili pjesmu, prenijeti ¢ari godiSnjih doba na djecu. U

pojedinim ciklusima vazno je odrzavanje i slavljenje svetkovina.

Na pocetku godine u djecjem vrti¢u obiljezava se proslava zetve te djeca pridonose slavlju
donoSenjem jesenskih plodova, poput: kestenja, jabuka, Zirova, Sipka, listova, tikvica 1 jo$
mnogo drugih plodova, $to je prikazano na slici 1. Djeca u suradnji s odgajateljima
osmisljavaju pjesmice, pleSu kolo i na taj nacin odaju zahvalnost raznovrsnim plodovima Koji
su sazrjeli u jesen. U centru igre djeca se upoznaju sa zanimanjem seljaka koji je obavio
zetvu, a zatim u mlinu melje zrno od kojeg nastaje braSno koje ¢e se koristiti u domacinstvu

(Seitz i Hallwachs, 1996). To je primjer jedne dramatizacije koja je aktualna u tom ciklusu.



Slika 1. Stol godisnjih doba u jesen

Ujedno, naglasak se stavlja na obiljezavanje razlicitih svetkovina koje su povezane s
odredenim razdobljem u godini. Na svetkovinu svetog Mihovila, 29. rujna, sve je u duhu teme
borbe zmajeva i nadvladavanja mra¢nih sila svjetlosnim ma¢em duha. Naime, Sveti Mihovil
je svojim zlatnim macem kojeg su iskovale zvjezdice pobijedio zlog zmaja. Taj c¢in
simbolizira hrabrost i pobjedu nad zlom. Ovakvi sadrzaji i aktivnosti su i prilika za razvoj
percepcije i ucenja kod djece. Kroz aktivnost kovanja zeljeza u kolu te jahanja na vatrenim
konjima djeci se priblizava sam pojam hrabrosti i njegovo znacenje. Sama svetkovina sv.

Mihovila obiljezava i poéetak jeseni, odnosno jesenskog ciklusa.

Svetkovina Martinja obiljezava kraj jesenskog, a pocetak zimskog ciklusa. Djeca se upoznaju
sa svecem Svetim Martinom koji je prema legendi podijelio svoj plast sa siromahom, prinio
svjetlo i toplinu onima koji su bili u mraku. Njegova svetkovina se obiljezava 11. studenoga.
Taj dan se obiljezava kroz aktivnost izrade kolaca koji se dijele, a tim se ¢inom slavi ljudska

dobrota i darezljivost.

Za vrijeme zimskog ciklusa, odnosno adventa, prevladavaju plavicaste boje na stolu za
godisnja doba. U ovom razdoblju uobicajeno je da se prolazi kroz taman, spiralan put u vrtu
koji je oblikovan borovim granama koje vode do svjetla. Tom svjetlu dijete prinosi svijecu,
pali ju i pazljivo iznosi van (Seitz i Hallwachs, 1996). Sveti Nikola se spusta zlatnim

nebeskim stepenicama, nose¢i zlatnu krunu 6. prosinca. Njegov vjerni pomoénik Krampus ga
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prati nose¢i veliku vrecu poklona. Sveti Nikola daruje djecu medenjacima, orasima i
jabukama, no najprije im iz svoje zlatne knjige Cita dobra djela, ali i ona loSa koja bi trebalo
popraviti. Djeca ukrasavaju bozi¢no drvce darovima prirode: jabukama, orasima i ljeSnjacima
(Valjan Vuki¢, 2018). Pravi Bozi¢ni dozivljaj ostvaruje se izradom jaslica koje oznaCavaju
priblizavanje pastira. Stoga odgajatelji skupa s djecom u vrti¢u izraduju jaslice, kako bi djeci
predstavili vrijeme iS¢ekivanja Kristova dolaska. Waldorfski vrti¢ omogucuje djeci da
spoznaju pravi znacaj Bozi¢a, njegove vrijednosti koje su kontradiktorne materijalizmu kojim

mogu susresti u svom okruzenju.

Ulazak u novo razdoblje obiljezava karneval tijekom kojeg vrti¢ postaje Saren, dok se u
prirodi bude zimski duhovi, vilenjaci i sablasti. Vrti¢ posjecuju klaunovi i zabavljaju djecu
Salama. U vrijeme karnevala djeca se preruSavaju u ono Sto su oduvijek Zzeljela biti
(Neumeister, 2014). Kada zima prode, svako dijete u posudu polaze sjeme kako bi iz njega
niknula trava. Od toga trenutka s nestrpljenjem iS¢ekuju Uskrs. Proljetni ciklus predstavlja
vrijeme razigranosti i slobode. U vrtu se pokazuju prvi znakovi proljeca, to oznacava budenje
prirode i pobjedu nad zimom. Dozivaju proljece, a tjeraju zimu koriStenjem instrumentarija
kojega su sami izradili. Stol za godi$nja doba obiluje veseljem i bojama. Kroz ples i igru u
kolu na simboli¢an nacin djeci se priblizava ¢udo uskrsnuca. S obzirom na dob, djeci se joS ne
govori o muéeni¢koj smrti Isusa Krista. Zivotinjski i biljni svijet glavna je tema tijekom
proljeca. Djeca u vrtu promatraju leptire i ptice i izraduju njihove likove jer oni simboliziraju
Duhove. Djeci je veliko zadovoljstvo u proljetno doba vidjeti plodove koje su prethodno
zasadili. Kostimirani u vilenjake i duhove izlaze iz cvijeca, provlace se i pleSu u kolu. Na
takav nacin spremaju se za slavlje Ivanja. Slavi se pocetak ljeta uz pjesmu, plesove,
sakupljanje drva te se pali velika vatra kojom se odrzava stoljetna tradicija. Blagdan Ivanja
obiljezava rodendan Ivana Krstitelja koji je krstio Isusa Krista. Tada se skuplja drvo, pjeva i
plese uz vatru. Osim obiljeZzavanja blagdana prisutne su i tradicijske pri¢e. Vrhunac vrticke
godine obiljeZen je slavljem s Trnoruzicom. Djeca se tada oprastaju jedni od drugih do jeseni
ili odlaze u Skolu i zapoc€inju novo zivotno razdoblje. Djecu koju na jesen ¢eka odlazak u
Skolu posebno veseli djelatnost sviranja prve melodije na petotonskoj kanteli ili na djecjoj
harfi. To ¢ine u prisutnosti odgojitelja 1 time obogacuju svoje slusno 1 glazbeno iskustvo.

Dijete ne uci note, ve¢ uci pravilno sluSati, odredivati visinu tona.

Tijekom cijele godine zastupljenije su proslave rodendana. Na poseban nacin obiljezavaju se
rodendani svakog djeteta. Tim ¢inom daje se djetetu do znanja da ima veliko znacenje 1 da je

posebno. Odgajateljica izraduje poklone, ne samo za dijete kojemu je rodendan, vec i za sve



ostale kako bi podijelili njegovu radost. Toga dana cijela skupina nosi krunu, no dijete koje
slavi rodendan nosi posebnu rodendansku krunu i sjedi na posebnoj stolici. Soba dnevnog
boravka ukraSena je i pridonosi stvaranju rodendanskog raspolozenja, a stol za godisnja doba
obiluje raznovrsnim cvije¢em, poklonima i svje¢icama koje simboliziraju djetetovu dob. Sve

se dodatno obiljezi rodendanskom tortom (Seitz i Hallwachs, 1996).

3.2. Dnevni ritam

Kurikulum u waldorfskom vrti¢u nije unaprijed osmisljen, ali je strukturiran ritam
svakog dana. Organizacija tjednog i dnevnog ritma poti¢e razvoj osjecaja za vrijeme kod
djece. Ovisno o godisnjem dobu, u Waldorfskim vrti¢cima se provode razli¢ite aktivnosti:
Setanje, vrtlarenje 1 igranje u pjesc¢aniku (Neumeister, 2014). Svaki dan u tjednu ima svoju
temu kroz provodenje odredenih aktivnosti. Primjerice, ponedjeljkom se radi euritmija,
utorkom se mijesi kruh, srijedom crta vodenim bojama, ¢etvrtkom se organizira rad s glinom,
a petkom ¢itanje o flori i fauni. Dnevni ritam u waldorfskom vrti¢u se svakodnevno realizira
po principu udaha i izdaha, jer trazi koncentraciju ili dopusta slobodnu igru. Ujutro, dok
¢ekaju da se svi okupe, djeca se slobodno igraju. Dolaskom sve djece slijedi zajednicko
pospremanje, pranje ruku te zajednicki obrok. Potom slijedi okupljanje u jutarnji krug, gdje
zajednicki pjevaju, slusaju price ili se igraju u kolu (Seitz i Hallwachs, 1996). Jutro zavrSava
bajkom koja moze biti pripovijedana ili izvedena kao lutkarska predstava, s ciljem razvoja
vokabulara kod djece (Neumeister, 2014). Bajke zauzimaju posebno mjesto u waldorfskoj
pedagogiji. One imaju mo¢ rjeSavanja nedoumica, problema u skupini, povezuju djecu, uvode

ih u svijet maste.

Bajke brace Grimm pronalaze posebno mjesto u waldorfskoj skupini djecjeg vrtica Neven i
posebno raduju djecu. Na slici 2 prikazan je kuti¢ za ¢itanje u waldorfskom djec¢jem vrticu na
kojem se nalaze slikovnice, price, bajke uz izradene likove koji su glavni likovi djecjih

najdraZih prica.



Slika 2. Bajke brace Grimm u kutku za citanje djecjeg vrtica Neven

Nakon aktivnosti pricanja bajki djeca odlaze na igru, a kada im vrijeme pogoduje izlaze vani,
na zrak. U popodnevnom krugu uklju¢ene su aktivnosti poput crtanja ili se odrzava euritmija
(Seitz i Hallwachs, 1996).

Dnevni ritam u vrtiu zasniva se na principu stezanja i Sirenja. To znadi da se treba naci
ravnoteza izmedu samoce i druStva. Nakon jutarnjeg kruga i dorucka slijedi izdisaj, odnosno
Sirenje - igra s prijateljima, vrijeme kada se izlaz u susret drugima oko sebe. Za vrijeme
meditiranja i odmaranja slijedi stezanje, skupljanje snage, vrijeme kada se dozivljava vlastita
bit. Vrlo je vaZno vrijeme za sebe, vrijeme za vlastito punjenje kako bi na reakcije okoline
reagirali na §to ispravniji i pozitivniji na¢in koji ¢e biti u skladu s moralnim i drustvenim
normama (Thomson, 2002). Prije odlaska ku¢i, djeca se jo§ jednom sastaju u krugu, a nakon

Sto sat otkuca podne djeca se rastaju (Seitz i Hallwachs, 1996).

3.3. Slobodna igra

Slobodna igra ne znaci nered. Naprotiv, odgajateljica sa svojim pomoénicama sjedi za
stolom, §ije haljine za lutke, a oni ju promatraju i po Zelji pomazu. Druga djeca se igraju u
drugim centrima te zbog intenzivne koncentracije odgajatelja na djecji rad verbalne opomene

nisu potrebne. Djeca se instinktivno ukljucuju u tu koncentraciju, neovisno o poslu kojega
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obavljaju. Odgajatelj je u svakom trenutku spreman pomo¢i agresivnom djetetu ili pak onome
koji ima problema s grupom. Nakon vremena, odvojenog za slobodnu igru, odgojitelj
pokusava pjevanjem djecu potaknuti na zajednicko pospremanje sobe. To zajedniStvo uz
pjesmu posebno veseli djecu (Seitz i Hallwachs, 1996). Na ovaj na¢in odgojitelji poti¢u djecu

da razvijaju odgovornost i radne navike.

Slobodna igra ukljuéuje aktivnosti u centrima, pa tako primjerice neka djeca, po vlastitom
izboru, izraduju figurice od voska (Slika 3) ili crtaju kredom. Djeca Koriste iskljucivo prirodni

materijal 1 igracke u skupini.

Slika 3. Oblikovanje figurica od voska

3.4. Umjetnicke aktivnosti

Za vrijeme jutarnje slobodne igre veéina djece samostalno crta u svoj blok, dok
odgajateljica ostale poducava razliitim tehnikama slikanja. Slika se s tri osnovne boje, koje
pojedinac¢no odgajatelj obraduje kroz teme. Na primjer, Zutu boju odgajatelj predstavlja kroz
pricu o zutom suncu ili plavu boju u pri¢i o plavoj vodi. Cilj takvog rada je da dijete jasno
iskusi dozivljaj boje koji ona ostavlja na njega, prije nego §to se promijeSa S ostalim bojama.
Takoder, time se uspostavlja disciplina te sprje¢ava neprihvatljivo ponaSanje. Ujedno, djetetu
treba i duhovno pribliziti boje. Za tu prigodu posluzit ¢e vlazan papir na koji treba staviti Zutu

1 plavu boju koje ¢e se promijesati i pred djetetovim ocima iz svjetla 1 vlaznosti, ozivjeti.
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Zelena boja koja nastaje sada je nesto vise od samog mijeSanja boja. Na slici 4. vidimo kako

je sve pripremljeno za tu Caroliju mijesSanja plave i zute boje.

Slika 4. Mijesanje plave i Zute boje

Svi djetetovi produkti prozeti su umjetnoscu. Od ukrasavanja stola na temu godisnjih doba pa
sve do pjevanje u kolu, pri¢anja prica, zajednickoj izradi ukrasa za prostor, izrada kruha. Nije
samo slikanje nacin na koji djeca dolaze u kontakt s umjetnos$¢u, ve¢ postoje i druge
moguénost, kao na primjer manipulacija voska koji je svojim ¢istim bojama i posebnom
kvalitetom materijala vrlo atraktivan i pobuduje dje¢ju znatiZelju za oblikovanje cijelih
krajolika ili obitelji patuljaka. Djeca svojim osjetima uocavaju razliku u mekoéi i tvrdoci

voska, na pocetku i na kraju modeliranja.

Usadivanje zivotno-prakti¢nih vjeStina i1 znanja djeci, kao posebno iskustvo, omogucuje 1 ne
upredena vuna. Djeca ju Cupkaju i slazu slojeve vune jedan na drugi. Odgojitelji im
omogucuju i iskustvo u tkanju kojima tkaju jednostavne oblike. S pravim i realnim alatom
djeca ve¢ u vrtickoj dobi iskusavaju svoje vjesStine u oblikovanju drveta. ,,Cjelina je uvijek
polaziste umjetnickog djelovanja 1 ona se oblikuje i preraduje. Nikad se ne konstruiraju
pojedinacni dijelovi. Takav stav se 1 kasnije u waldorfskoj Skoli provlaci kao bitna sastavnica

svakog umjetnickog rada.” (Seitz i Hallwachs 1996, str. 153)
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3.5. Euritmija - pedagosko-didakticki pristup

Ples 1 pokreti vrlo su bitne aktivnosti u Zivotu svakog ¢ovjeka. Ve¢ malo dijete plese u
narucju roditelja, a nastavlja tu aktivnost i kad postane stabilan na nogama. Vrlo cesto djeca
ples zapocinju ¢im ¢uju glazbu. Euritmiju, odnosno umjetnost pokreta, razvio je Rudolf
Steiner (Thomson, 2002). Takoder, euritmija se jo$§ naziva i veli¢anstvena umjetnost vidljivog
govora ili vidljive muzike. Djeca u dobi od cetiri godine spremna su za aktivnost euritmije.
Steiner smatra da svaki zvuk moze biti opisan pokretom tijela. To omogucuje djeci da
slobodno odgovore tijelom na zvuk koji ¢uju. Steinerova je ideja da pokret izvire kao odgovor
na sam zvuk, bilo da je odsviran ili otpjevan, a ne kao odgovor na tumacenje onoga §to zvuk
pokusava prenijeti (Thomson, 2002). Za osobu koja izvodi euritmiju, sasvim je prirodnom da
pri tom ne napravi odredeni izraz lica jer se ne teZi prikazu mimike lica. Euritmija je vidljiv
govor koji ne ukljucuje pantomimu, mimiku, izrazavanje gestama i ne treba ju se shvatiti kao
uobiajenu umjetnost plesa (Steiner, 2008). Covjek rije¢ima izrazava stanje duha, dok u
euritmiji isto izrazava pokretom. Djeca razvijaju muzikalnost, senzibilitet za oblikovanje

govora, koordinaciju pokreta, proto¢nosti i povezanosti mnogih dijelova sebe.

U waldorfskom vrti¢u djeca euritmijom izvode bajke za koje pokazuju velik interes. Najcesce
su to bajke bra¢e Grimm. Pri izvodenju euritmije dijete se u¢i spretnom snalazenju u prostoru.
,Kod uvjezbavanja umjetnickih djela, on ¢e oblikovati svoje pokrete tako, da tijelo sve vise
postaje izraz onoga $to sama dusSa zeli i Sto jest.” (Glockler i Goebel, 1990, str. 26). To su
obiljeZja pedagoSke euritmije uz koju jo$ postoje i zdravstvena i umjetnicka euritmija.
Zdravstvenom euritmijom nastoje se lijeciti odredene bolesti, a pristup bolesniku je
individualan jer se pazljivo proucava koji pokret odgovara odredenoj bolesti i prema tome se
odreduje terapija euritmijom. Umjetnicka euritmija sluzi za prikaz odredenih umjetnickih
djela na pozornici. Od pjesama, prica, dramskih radnji, pa sve do kompletnih orkestralnih
djela (Glockler i Goebel, 1990).
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4. PROSTORNO-MATERIJALNO OKRUIZENJE WALDORFSKOG VRTICA

Prostorno-materijalno okruzenje sobe dnevnog boravka odraz je odgojiteljevog znanja
0 odgoju djece rane i predskolske dobi i ukazuje na to koja teorija mu je vodilja u praksi.
Duznost odgojitelja je osigurati djetetu adekvatne fizicke uvjete u prostoru, koristenjem
primjerenih predmeta i boja jer oni djeluju na cjelokupan razvoj djeteta rane i predskolske
dobi. Ukoliko je odgojitelj ucinio prostorno-materijalno okruzenje poticajnim, uvelike ¢e
pridonijeti rastu i razvoju svakog pojedinca u skupini. Temeljna zadac¢a odgojitelja je da u
potpunosti vidi djecu §to ne znaci da ih samo gleda i Cuje, a ne samo slusa te u skladu s
njihovim interesima djeluje te im ponudi mnostvo poticajnog materijala i aktivnosti sukladno
njihovim potrebama i zeljama (Miljak, 2009). Kvalitetno okruzenje poti¢e dijete na
istrazivanje, eksperimentiranje te konstruiranje znanja i njegovo razumijevanje. Djeca se
medusobno razlikuju sukladno njihovim interesima, stoga je vrlo bitno osigurati raznovrsne
materijale kako bi svatko nasao nesto Sto ga zanima. Okolina treba poticati dijete na koristenje
svih osjeta, aktivno ucenje kroz istrazivanje i ¢injenje te suradnju s drugom djecom i
odraslima. Dijete u prvih sedam godina uc¢i oponaSanjem, ono imitira sve ono $to oko sebe
¢uje, primijeti, bilo da je to pokret ili zvuk i nastoji to reproducirati i ponoviti na svoj nacin
(Steiner, 2008). Stoga je vrlo bitno iz okoline ukloniti sve $to bi ometalo njegov uredan
razvoj, a $to ukljucuje sve oblike medija koji se ne bi trebali ukljuciti u djetetovu

svakodnevnicu sve do puberteta.

Prema nacelima waldorfske pedagogije, odgojitelj je vazna osoba u djetetovu Zivotu i njegova
uloga ne smije biti zamijenjena. Ujedno, djetetovo okruZenje trebalo bi biti obogaéeno
prirodnim i jednostavnim materijalima koji ¢e ga poticati na razvoj maste i kreativnosti cemu
se u waldorfskoj pedagogiji tezi. Isto tako, tezi se usadivanju radnih navika i posjedovanju
jednostavnih predmeta s visestrukom namjenom koji su ru¢no radeni i na¢injeni od priru¢nog

materijala kao §to su platno, drvo i ostali prirodni materijali (Matijevi¢, 2001).

4.1. Prostorno okruzenje

Prostor waldorfskog djecjeg vrtica koncipiran je prema postavkama waldorfske

pedagogije odnosno Rudolfa Steinera. Polaziste u oblikovanju prostora je slika djeteta.
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Unaprijed osmisljen i kreiran prostor jedan je od preduvjeta za poticanje urednog razvoja
djeteta. Boja breskve prevladava u waldorfskom dje¢jem vrticu. Prostor je liSen tehnickih
igracaka i igracaka za konstruiranje (Seitz i Hallwachs 1996). Odgojitelj je osoba od koje se
ocekuje da u prostoru intervenira u vidu promisljanja, kreativnosti, mijenjanja i realiziranja.
Bitno je da odgojitelj u suradnji sa strunim timom prati djetetove potrebe i interese te
sukladno tome nastoji mijenjati i prilagodavati prostor, birati materijale i sredstva paze¢i da su
ona prilagodena njegovoj dobi. Prostor bi trebao umjesto dominantnog odgojiteljevog
djelovanja poticati djetetov zdrav razvoj. Prostor se mijenja u skladu s epohom koja se

obraduje ili godisnjim dobom (Seitz i Hallwachs 1996).

Prostor u kojem borave djeca trebao bi biti dovoljno velik kako bi se djeca mogla izraziti
likovno i istrazivacki. Isti treba omoguciti djetetu slobodu odabira, poticati i podupirati
rjeSavanje problema, omogucavati socijalnu interakciju, komunikaciju. Sobe dnevnog boravka
ne trebaju nalikovati sterilnoj prostoriji, odnosno oskudijevati materijalnim poticajima.
Pozeljno je da budu nalik na one u obiteljskom domu, s realnim materijalima, kako bi djeca
mogla na prirodan nacin uciti i zivjeti razvijaju¢i samoposStovanje i radne navike, usvajati
nova zivotno prakticna znanja 1 vjeStine (Miljak, 2009). Waldorfski djecji vrti¢ njeguje
tradiciju, obiljeZavanje svetkovina i1 blagdana. Sukladno tome cijeli prostor, a posebice stol
godisnjih doba mijenja se 1 odiSe raspoloZzenjem koje je u skladu s obiljezavanjem svetkovina
ili stupanjem odredenog godisnjeg doba (Seitz i Hallwachs 1996). Sve $to se nalazi u

prostoru, prirodnog je podrijetla, posebice drveta.

Postupnim mijenjanjem okruZenja i kreiranjem novih prostora, otvaramo prostor djetetu da se

kreativno izrazi, da samo inicira i organizira simbolicke igre koje mogu trajati danima

(Miljak, 2009).

4.1.1. Unutarnji prostor

U waldorfskim vrti¢cima nastoji se da atmosfera bude poput obiteljske. Atmosferi
toplog, gotovo kuénog ugodaja, djeca imaju priliku dozZivjeti red, ritam i harmoniju. ,,Vrti¢ se
planski gradi u manjim dimenzijama tako da odgovara razmjerima malog djeteta.” (Thomson,
2002, str 319). Unutrasnjost waldorfskog vrtica obojan je prema nacelima Rudolfa Steinera i
obiluje prirodnim materijalima. Zidovi se boje prirodnim bojama: ruzi¢astom, Zutom ili bojom

breskve te su ukraseni djec¢jim uradcima. NajceS¢a boja zidova je boja breskve prozirno
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nanesene na zid kako bi on mogao zivjeti (Seitz i Hallwachs, 1996). Prostor waldorfskog

vrtica Neven zorno je prikazan naslici 5.

Slika 5. Soba dnevnog boravka waldorfskog vrtica Neven

Slike koje su izradili odgojitelji i djeca od ne upredene vune takoder krase zidove sobe
dnevnog boravka waldorfskog vrtica. Takve slike najéeSée prikazuju motive razli¢itih
godisnjih doba ili prizore iz bajki. Stol za godi$nja doba ukrasen je tako da docarava
raspolozenje odredenog godiSnje doba ili nekog blagdana. Garderoba, kuhinja, praonica,
razlikuju se od onih u redovnim dje¢jim vrticima. Didakticki materijal u waldorfskom vrti¢u
izraden je od prirodnih materijala. Prostor sobe dnevnog boravka sadrzava i intimni kutak u
kojemu se dijete igra s lutkama. Tako, gradnja kuce, kolibe, stanista, za dijete simbolizira
vlastiti dom, $to je od znacaja za tijelo i duSu, a odvija se u sobi dnevnog boravka. Djeca tada

posezu za stolcima, stolovima, stalcima za igracke, maramama (Seitz 1 Hallwachs, 1996).

4.1.2. Vanjski prostor

Uz prostor interijera znacajan je i dio vrtica na otvorenome, odnosno eksterijer. Pri
planiranju dnevnih aktivnosti odgojitelj treba voditi racuna da, ukoliko vremenski uvijeti to

dopustaju, iskoristi vanjski prostor za aktivnosti s djecom jer boravak na zraku povoljno
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utjee na tjelesni razvoj, drustvene vjestine, kulturu te emocionalni i intelektualni razvoj
(Hansen, Kaufmann, Walsh, 2001). Djeci je potreban svjez zrak, treba ga uvesti u dnevnu
rutinu i dozirati prema potrebi i dobi djeteta. Takav ritual kod djece bi trebao razviti naviku i
svjesnost o vaznosti svakodnevne tjelesne aktivnosti. Dijete ima primarnu biolosku potrebu za
kretanjem te za nju ve¢ od najranije dobi pokazuje interes. Potrebno mu je u $to vecoj mjeri
osigurati svakodnevni boravak na svjezem zraku, pa ¢ak i tijekom kise ili snijega ukoliko nisu
ekstremni uvjeti. Iskustvo koje pruza boravak na otvorenome u razliitim vremenskim
uvjetima znacajno je iskustvo i dio je zdravog odrastanja djeteta. Takav pristup pridonosi
cjelokupnom djetetovom razvoju, a s druge strane djeca u njemu uzivaju (Hansen i sur.,

2001).

Odgojitelji jednaku paznju posvecuju i oblikovanju vanjskog prostora, smatraju¢i ga
nadogradnjom unutarnjeg prostora odnosno drugacijom sobom dnevnog boravka i nastoje
omoguciti djetetu adekvatnu moguénost napretka na svim razvojnim podrucjima. Za razvoj
motori¢kih vjestina, prema Steineru, vazan je eksterijeru u koji se postavljaju sprave za
penjanje i pjescanici Cijim se koriStenjem potice razvoj motorickih vjestina, ali i razvoj maste

kod djece (Thomson, 2002). Jedna od takvih aktivnosti svakako je igra u pjescaniku (Slika 6).

Slika 6. Igra na otvorenom u pjescaniku djecjeg vrtica Neven
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4.2. Materijalno okruzenje

Vaznost neposrednog iskustva djeteta manipuliranjem predmetima koje je
nezamjenjivo istice Miljak (1999). Dijete predmete isprobava dodirom, bacanjem, stavljanjem
u usta, guzvanjem, kako bi upoznalo karakteristike i svojstva istog putem svojih osjeta te time
obogatilo svoje iskustvo. Promatrajuci razvoj djeteta i njegove Zelje i potrebe, Ayres (2002)
navodi da je djetetu zanimljivije igranje svakodnevnim predmetima poput zice, plahte ili
nekim drugim kuéanskim predmetima, nego skupim igrackama. Takoder, takvi predmeti
povoljno utjecu na razvoj kreativnosti i maste, a dijete se nesmetano i bezbrizno moze igrati

njime bez da brine o trajnosti i oSte¢enju istog.

Vazno je da sobe dnevnog boravka u waldorfskom vrti¢u ne budu prenatrpane materijalima za
koje djeca ne pokazuju interes, stvaraju¢i od prostora odlagaliSte. Stoga bi sobe dnevnog
boravka trebale biti mjesto koje ¢e djetetu pruziti priliku za ostvarivanje interakcija s drugom
djecom, manipuliranje raznovrsnim materijalima i omoguditi istraZivanje. Pri odabiru
materijala treba voditi raCuna o primjerenosti dobi, kvalitetnoj izradi, dostupnosti djeci i
sigurnosti djece. U waldorfskom vrticu upotrebljavaju se materijali organskog, odnosno
prirodnog podrijetla poput, svile, vune, pamuka, lana, drveta ili gline. Takoder, mogu se naci i
oblikovani komadi drveta iz stolarskih radionica koji su paZzljivo obradeni kako bi bili sigurni
za djecu. Osim toga, isti djetetu nude bezbroj mogucnosti (Carlgren, 1990). ,,Sav alat koji se
upotrebljava u kuhinji, vrtu ili “radionici“ je “pravi® alat.“ (Seitz, Hallwachs, 1996, str. 154).
Odgojitelji bi trebali ukljuciti djecu u izradu materijalnih poticaja jer ¢e djeca na takve
poticaje paziti viSe nego na one Koje ona nisu izradila. Tako ¢e djeca znati koliko su truda i
vremena ulozili u to i biti ponosna na sebe, §to ¢e im dati povoda da paze da materijalni

poticaj Sto duze opstane u sobi dnevnog boravka (Miljak, 2009).

Suradnja s roditeljima takoder je bitan segment u kojemu se od roditelja, koji su u
mogucnosti, moze zatraziti pomo¢ u doniranju materijalnih sredstava, primjerice didakticki
neoblikovanog materijala, kako bi se uredio prostor vrti¢a. Prema podatcima s web stranice
Ministarstva znanosti i obrazovanja (2016) igracke, namjestaj i didakticki materijali u
waldorfskim vrti¢éima su prirodnog podrijetla, formirani 1 obojeni blagim bojama kako bi
poticali zdrav razvoj djetetovih osjetila. Takav pristup omogucuje djetetu da razvije

razumijevanje za ekolosku osvijestenost, razvoj kreativnosti i potpunu slobodu.
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4.2.1. Igracke i didaktika

»Mjerilo koje vrijedi za igracke je njihova kvaliteta. Prirodni materijal u svojim
izvornim oblicima i bojama.* (Seitz, Hallwachs, 1996, str. 138). Kada govorimo o djetetovom
razvoju vazan faktor svakako je 1 razvoj maste koju sputavaju gotovi produkti i igracke.
Igracke u waldorfskim vrti¢ima isklju¢ivo su izradene od prirodnih materijala koji pomazu
kod razvijanja djetetove maste. Vrti¢ ne posjeduje tehnicke igracke za konstruiranje, pa ¢ak ni
one za ucenje. Waldorfsko obrazovanje poti¢e djecu na razvoj maste i ucenje kroz igru. U
vrticu dominiraju prirodni materijali kao $to su kamenje, komadi drveta, $koljke (Neumeister,
2014). Lutke, zivotinje, prirodni materijali odlazu se na svoja stalno mjesto u kosarama ili na

policama.

Djetetu je, na pocetku njegova zivota, dovoljno dati najjednostavniju krpicu koja ¢e u njemu
probuditi mastu. Dijete ¢e u svojoj masti nadodati sve elemente koji nedostaju krpici da
poprimi izgled ¢ovjeka. Vrlo je bitno kod djece poticati razvoj maste jer ona povoljno djeluje
na razvoj mozga. Takva aktivnost na mozak djeluje oblikotvorno (Steiner, 1990). Kasnije,
kada dijete postane zainteresiranije za igratke, moZze mu se ponuditi ispletena lutka s
minimalno naglasenim udovima i detaljima. Bitno je izbjegavati igracke Zivotinjskih oblika u
vrijeme dok dijete jo$ nije prohodalo jer bi u protivnom to poremetilo nacelo uspravnog
ljudskog hoda (Seitz, Hallwachs, 1996).

Lutke, koje se koriste za igru u vrticu, su ruéno izradene, a izraduju ih sami odgojitelji pred
djecom ili ih izraduju prijatelji waldorfske pedagogije. Lutke se izraduju tako da nemaju ni
usta, ni oc¢i, kako bi djeca imala mogucnost zamisli i razviti odredenu emociju. Ukoliko se
djeci ponudi lutka koja prikazuje emociju, primjerice radost, dijete ne moze zamisliti da ista
moze biti tuzna. Primjer takvih igrac¢aka prisutan je u dje¢jem vrticu Neven, rucno izradene

lutke bez izradenih detalja na licu kako bi se izbjeglo definiranje i naglasavanje emocija
(Slika 7).
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Slika 7. Rucno izradene igracke bez izraZenih detalja na licu

Takoder, bitno je u vrti¢u ne gomilati nepotrebne i monofunkcionalne igra¢ke. Razvoj maste
potice se i ponudom manjeg broja jednostavnijih igracaka. Primjerice drvena kocka, koja bi u
dje¢joj masti mogla postati i telefon, vlak, mobitel i sli¢cno. Komad drveta, prirodan je
materijal koji djeci daje slobodan prostor da ga vlastitim rukama i mastom oblikuje po svojim
zeljama. Igracke s ve¢ odredenom funkcijom sprjecavaju djecji razvoj jer ne poti¢u dijete na
istrazivanje i konstruiranje vlastitih znanja vlastitim rukama i intervencijama. Kada dijete
prohoda, Zivotinje postaju glavne igracke koje djeca prihvacaju kao svoje ljubimce. Vec
nakon treé¢e godine Zivota u djetetovom okruzenju nalaze se pravi alati, poput ¢ekiéa ili noza,
bez opasnosti da ¢e se dijete ozlijediti. Gradnja kucée u toj dobi simbolizira vlastiti dom za
tijelo 1 obitavanje; grade ju pomocu stolova, stolaca, marama 1 stalaka za igracke (Seitz,

Hallwachs, 1996).

Svaki dan proveden u vrticu prozet je igrom, slusanjem odgajatelja koji itaju bajke, price ili
zanimljive dogadaje; poStuje se dnevni ritam hranjenja, spavanja, slobodnog vremena. Za
djetetov razvoj nije potrebno mnostvo igracaka, koje su najcesce kupljene, ve¢ je potrebno da
igracke naprave sama djeca i to od prirodnog materijala, obojeni osnovnim bojama. Kod
djeteta takve igraCke poticu mastu te oni pronalaze razliCita rjeSenja kako da se s takvim
igrackama igraju. Potrebno im je poticati osjetila na razne nacine: kroz slobodnu igru, igru u
kolu, radu u vrtu i sli¢no. Igracke, namjestaj i didakticki materijali prirodnog su porijekla,

formirani i obojeni tako da pruzaju blage i nijansirane poticaje za zdrav razvoj osjetila (Slike
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8 1 9). Time se u najranijoj dobi kod djeteta njeguje razumijevanje za ekolosko (Seitz i
Hallwachs, 1996).

Slika 9. Drvena prijevozna sredstva
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5. POTICANJE RAZVOJA DIJETETA U WALDORFSKOJ KONCEPCIJI

Kako bi se stvorili optimalni uvjeti za razvoj djeteta rane i predskolske dobi trebalo bi
poznavati karakteristike, redoslijed i znacajke djeteta u pojedinoj fazi njegova razvoja.
Optimalni uvjeti razvoja ovise i 0 prostorno-materijalnom i socijalnom okruzenje. Prostorno-
materijalno okruzenje je sve ono Sto dijete okruzuje: prostor, predmeti, slike, zvukovi,
zbivanja i ostalo, dok socijalno okruZje oznaCava prisutnost odrasle 0sobe koja nastoji
uspostavi §to kvalitetniji emocionalni odnos s djetetom, kao i okruzenost vr$njaka te razlicite

interakcije s njima (Starc, Obradovié, Plesa, Profaca, Letica, 2004).

Steiner promic¢e misljenje da odgoj i obrazovanje moraju biti jednaki za sve, neovisno o
statusu u drustvu, rasi i sli¢no te da bi u tom sustavu dijete trebalo provesti vrijeme sve do
svoje dvadesete godine, kada bi trebao biti kompetentan odgovorno rasudivati (Calgren,
1990). Koncepcija kojim se rukovodi waldorfska pedagogija moze se definirati kroz tri

podrugja (Seitz i Hallwachs, 1996):

- sedmogodisnje razdoblje
- razvoj dje¢je maste

- osjet.

5.1. Sedmogodisnja razdoblja

Prema waldorfskoj koncepciji sve pocinje odgojem djetetovih osjeta. TeZi se njithovom
upoznavanju i osposobljavanju kako bi ih dijete kasnije na adekvatan nacin primjenjivalo
(Bezi¢, 1999). Rudolf Steiner promatrao je ljude u razli¢itim sferama zivota. On ljudski razvoj
rasporeduje u sedmogodisnje cikluse. Prvi sedmogodisnji ciklus naziva razdoblje oponasanja
(Calgren, 1990). Cinjenica je da djeca imaju urodenu potrebu da ude oponasajuéi. To
razdoblje u waldorfskoj pedagogiji zapocinje fizickim rodenjem tijela. Ono do svoje sedme
godine imitira sve ono Sto oko sebe Cuje, primijeti, bilo to pokret ili zvuk 1 nastoji to
reproducirati i ponoviti na svoj nacin (Steiner, 2008). Dijete je u tom razdoblju kao spuzva
koja upija svaki podrazaj iz okoline i cijelim svojim tijelom opaza ono $to dolazi od odraslih
(Seitz i Hallwachs, 1996). Djetetovo oponasanje ne obuhvaca samo radnje, nego i misljenja
ljudi u njegovoj okolini. Moralne norme koje usvoji u tom razdoblju kljucne su u njegovom

daljnjem zivljenju. Ta je potreba duboko usadena u njemu, pa ono najprije oponasa nesvjesno.
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Moraliziranje i govorenje na dijete ne djeluje tolikom jac¢inom kao dogadaji i situacije koje se
dogadaju u njegovoj okolini. S vremenom oponasanje postaje svjesnije 1 vidljivo u igri.
Naime, dijete zrcali radnje koje je dozivjelo. Primjerice, dozivljaje u lije¢ni¢koj ordinaciji

primjenjuje u vlastitoj igri (Calgren, 1990).

Roditelji i odgojitelji djecu nikada ne bi smjeli sputavati u oponasanju jer takav pristup moze
imati negativne posljedice na zivot djeteta. Oponasanje je jedan od najucinkovitijih prirodnih
nacina ucenja djeteta, te od odraslih osoba zahtjeva da u prisutnosti djece postupaju svjesno i
ponasaju se s oprezom (Valjan Vuki¢, 2018). Oni bi trebali biti dobar primjer djetetu jer ono u
toj dobi njima vjeruje i njih imitira. Takoder, djetetova okolina trebala bi omogucavati
pravilnu rasvjetu i boje kako bi se kod djeteta razvio normalan vid. Isto tako, okolina bi
trebala postivati moralne norme i djelovati u skladu s njima kako bi kod djeteta povoljno

utjecali na razvoj fizickih uvjeta u mozgu i krvotoku za zdrav moralni smisao (Steiner, 1990).

U dobi pred polazak u Skolu, a kod nekih i sam polazak u skolu, predstavlja izazov jer se
javlja Zelja za polazenje Skole. Djetetu je u toj dobi potreban autoritet. To drugo
sedmogodisnje razdoblje obiljezeno je pocetkom ispadanja zubi. U ovoj fazi prestaje
oponaSanje §to znaci da dijete sada slijedi autoritet kojega voli, a to je u Waldorfskim Skolama
ucitelj. Dijete tada usvaja ritmove i navike koje ¢e u kasnijim godinama Zzivota rezultirati
samostalno$¢u i razvijenom vlastitom snagom. Odrasli trebaju postivati moralne norme kako

bi ih dijete moglo cijenit i smatrajuci ih autoritetom.

Steiner je svojom waldorfskom pedagogijom zainteresirao i pridobio mnoge. Naime, on se
zalagao za zajedni¢ko obrazovanje svih ljudi, neovisno o Zeljenom zanimanju, te da se to
obrazovanje temelji na povijesti, zemljopisu i prirodnim znanostima, s ciljem da Covjek

postane ¢ovjekom (Carlgren, 1990).

Thompson (2002) u svojoj knjizi Zdravo djetinjstvo navodi da je osniva¢ waldorfske
pedagogije, Rudol Steiner, vjerovao da u ranim godinama fina motorika, odnosno pokretnost
prstiju pozitivno utjeCe na mozak koji ¢e se lakSe suociti s okretno$¢u misli. U waldorfskom
vrticu djeca najprije uce kukicati, plesati, vrtlariti, a s vremenom i napretkom krecu s
kompliciranijim vjeStinama. Do pete godine dijete nije dovoljno svjesno te zahtjeva od
odgojitelja i roditelja da ponavlja ono §to je ispravno jer je to jedini nacin da dijete ne ponovi

istu gresku.
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5.2. Razvoj djecje maste

,Djeca su mastoviti ljudi i umjetnici takoder.“ (Carlgren, 1990, str. 40). Jedna od
najvaznijih unutarnjih ¢ovjekovih sposobnosti je masta. Temelje za razvoj maste Covjek
postavlja u najranijoj dobi ili ga ve¢ tad koci. Mnoge odrasle osobe gube dragocjenosti ove
sposobnosti traze¢i koristi 1 pogodnosti na Stetu vlastitth radnih sposobnosti 1 energije.
Roditelji imaju mnoStvo nacina kako potaknuti vlastito dijete na napredak u svojstvima
fantazije 1 oblikovnosti. U dojenackoj dobi jo$ uvijek nema potrebe za stvaranjem, dok su kod
dvogodisnjaka i trogodiSnjaka vidljivi poceci. Djetetu u toj dobi dovoljno je dati neki
jednostavan predmet poput papira, krede ili olovke i staviti ga na pod, stol ili zid. U isto
vrijeme ga se ne bi trebalo poducavati crtanju, pogotovo ne $abloniziranju, primjerice kuce,
srca, Covjeka. Prezasi¢enost igrackama, posebice gotovih, valja izbjegavati. Takve igracke
djetetu brzo dosade jer najceS¢e imaju jednu svrhu i zbog svoje predodredenosti ne daju

djetetu povoda za zamisljanje novih funkcija (Carlgren, 1990).

Calgren (1990) navodi primjer skupine od troje djece razli¢ite dobi koji su u svom okruzenju
posjedovali mali broj igracaka i koji u svojoj okolini nisu imali vr$njake s kojima bi se igrali,
ali su imali prostor koji im je nudio moguénost slobodnog izraZzavanja. Kada su im igracke
dosadile iskoristili su prostor i poceli graditi prodavaonicu namirnica. Raznim predmetima
davali su novu svrhu, pa je tako kamen predstavljao kruh, a manje kamenje le¢u i grah koje su
prodavali u ostavi koja je predstavljala trgovinu. Takoder su u stakleniku otvorili 1 frizerski
salon. Manjak igracaka, odnosno posjedovanje prirodnih igracaka koje su minimalno
oblikovane uvelike doprinose razvoju djecje maste. Djeci bi trebali osiguravati igracke koje su
izradene od drveta, vune ili platna, koje su trajnije jer takve su poticajnije za razvoj djecje
maste. Sve ovdje navedeno manje je primjenjivo u domu djeteta jer ¢e roditeljske planove
sabotirati osobe bliske obitelji koje ¢e pri posjeti kao poklon djetetu donijeti plasti¢nu igracku
ne znajudi da iste sputavaju fantaziju. Waldorfski djecji vrti¢, mjesto je u kojemu se nastoji
djetetu ponuditi Sto manje gotovih igraaka. Takav pristup je u waldorfskom vrti¢u primjenjiv
i odrziv, iako postoje manje prirodni materijali poput krede, olovke, boje, kistova, gline koje
su neophodni za modeliranje. Isto tako, u skupini vrti¢a se mogu naci i razli¢ito oblikovani
komadi drveta iz stolarskih radionica koji moraju biti Cisti, glatki i oblikovani tako da su
sigurni za djecu. Takvi materijali pruzaju djetetu slobodu u izrazavanju i poticu dje¢ju mastu.

Isti djeci omoguc¢uju da u svojoj masti daju novu funkciju (Carlgren, 1990). Takav koncept,
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koji je zazivio u waldorfskim vrti¢ima uvelike pridonosi djetetovom razvoju maste jer ne

prihvaca osnovnu funkciju predmeta ve¢ mu u svojim mislima daje vlastiti znacaj.

5.3. Osjetila

Dijete osjetilima opaza svijet oko sebe. Rudolf Steiner dijete u prvom
sedmogodisnjem razdoblju naziva osjetilno bice. Ono preko osjetila stjeCe iskustva i dojmove
i oponasa ih. Steiner smatra da postoji 12 osjetila i dijeli ih u tri kategorije: vanjska osjetila,
vanjsko-unutarnja i unutarnja osjetila. Vanjska osjetila obuhvacaju: ja osjetilo, osjetilo za
razmisljanje, osjetilo za rijeci i osjetilo sluha i podredeni su misljenju; vanjsko-unutarnja
osjetila obuhvacaju: osjetilo za toplinu, vid, ukus i miris i podredeni su osjecajima, dok
unutarnja osjetila obuhvacaju: osjetilo ravnoteze, osjetilo za kretanje, opip 1 osjetilo Zivota te

su oni podredeni htijenju (Huzjak, 2006).

Preko osjetila dijete povezuje svoj unutarnji i vanjski svijet. Dijete u prvim danima ne bi
trebalo biti izloZzeno ekstremnim emocijama, primjerice vikanju, bijesu ili Sumovima s ulice
koji ga ometaju. Trebalo bi biti okruZeno prirodnim materijalima i konzumirati Sto prirodniju
hranu, izbaciti sve ono umjetno S§to moZe izazvati negativne posljedice na organizam. Medije
treba potpuno ukloniti iz djetetove okoline kako bi mu omogudili sanjalacko uzivljavanje u

svijet 1 poduprli njegov harmoni€an razvoj (Seitz i Hallwachs, 1996).

,Cilj sveobuhvatne pedagogije je da se ukljuce sva djetetova osjetila® (Seitz i Hallwachs,
1996, str.132). Danas je takvo §to teSko realizirati, jer je sve komercijalno i lako dostupno,
pocevsi od proizvoda koje kupujemo u trgovinama, Koji su zapakirani i ne omoguéavaju nam
izravno koriStenje osjetila opipa. Ne koriStenjem osjetila, dogada se da polako gube funkciju

odnosno zakrzljaju (Seitz i Hallwachs, 1996).

Waldorfski dje¢ji vrti¢ nastoji djeci omoguciti aktivnosti usmjerene na razvoj i njegovanje
djecjih osjetila, primjerice - oblikovanje voskom koji je prirodnog podrijetla. Djeca tijekom
oblikovanja voska koriste vise osjetila i razvijaju mastu. ,,U waldorfskoj se pedagogiji
osposobljavanje osjetila ne ograni¢ava samo na estetski odgoj u okvirima umjetnosti, ve¢ se

provlaci kroz sva podrucja u€enja i dozivljavanja.* (Seitz 1 Hallwachs, 1996, str 133).

Nagomilavanje igraaka u djecjim vrti¢ima treba izbjegavati jer mogu imati negativne

posljedice poput zatupljivanja. Stoga bi djeci trebalo omoguciti izradu igracaka, pri ¢emu je
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vazno osigurati izvorni materijal kako bi se djetetova osjetila zaista nahranila i potaknula na
kvalitetnu uporabu. Takva praksa prisutna je u waldorfskim dje¢jim vrti¢ima. Prirodni
materijali, jednostavno obradeni, obojani osnovnim bojama, u jednostavnim oblicima i bez
uzoraka omogucuju procvat djetetove kreativnosti i mastovitosti. Isto tako, dijete se kroz
slobodnu igru, euritmijom, radom u vrtu, koriStenjem instrumentarija i pjevanjem, poti¢e na
koriStenje osjetila. Djetetu treba omoguciti dozivljaj svakodnevnih radnji kroz aktivnosti,
primjerice - pranja lutkinog rublja, jer je puno bolji poticaj od plasticne perilice za rublje.
,»Osjetila se ostvaruju preko osnovnih gesta i djelatnosti ljudi, a na taj se nacin vjezba i
kreativnost. (Seitz i Hallwachs, 1996, str 134). Materijali koje ponudimo djeci trebaju biti
prozeti istinom, odnosno trebali bi biti realni, mozda ne veli¢inom, ali izgledom svakako da

(Seitz i Hallwachs, 1996).
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6. WALDORFSKA PEDAGOSKA SVAKODNEVNICA

Odgoj u prvih sedam godina, ili kako ga Steiner naziva, prvo sedmogodis$nje
razdoblje, je najznacajnije i predstavlja razdoblje u kojem se, sukladno djetetovom rastu,
trebaju graditi temelji za pravilno funkcioniranje daljnjeg ljudskog Zivota. Sve §to je u odgoju
djeteta propusteno od strane odgajatelja u prvih sedam godina zivota djeteta tesko je, skoro

nemoguce, kasnije nadoknaditi i popraviti.

Dijete je od samog zaceca povezano s majkom, ona mu pruza zastitu i toplinu ve¢ u utrobi.
Nakon poroda dojenje je veza koja povezuje 1 ojacava obje strane. Neki poduhvati nakon
rodenja podsjecaju na zasti¢enost i toplinu u maj¢inoj utrobi, a to su primjerice baldahin iznad
krevetica djeteta koji zaklanja sve ono $to mu je strano ili omogucava izbjegavanje buke,
ljudskih izrazavanja emocija poput izljeva bijesa i vikanja. Dijete bi trebalo biti okruzeno
prirodnim materijalima: vunom, svilom, pamukom te bi iz prehrane trebalo biti izba¢eno
neprirodno: bijeli Secer, prskano voce i sli¢no. Takve stvari negativno utjecu na djetetov rast i
razvoj. Isto tako, kao Sto baldahin $titi od vanjskih utjecaja, roditelj bi trebao zastititi svoje
dijete od radija, televizije i Sarenih slika iz novina koje ometaju djetetov san (Seitz i
Hallwachs, 1996). Djecu je potrebno udaljiti od izvora moderne tehnologije sve do puberteta i
onda ih postupno upoznavati s njom jer u veéini slu¢ajeva moderna tehnologija zamjenjuje
ucitelja Sto se u waldorfskoj pedagogiji sustavno izbjegava. Niti jedan oblik didaktiCkog

sredstva ne bi trebao zamijeniti ulogu odgojitelja ili ucitelja (Bezi¢, 1999).

Moze se reéi da dijete prvo koristit vlastito tijelo kao svoju prvu igra¢ku. Ono koristi noge i
ruke, a ponekad 1 prste na nogama koje stavlja u usta 1 istovremeno proizvodi razlicite
zvukove. Na takav nacin se ponaSa i kod presvlacenja, premotavanja ili kupanja. U fazi
puzanja dijete najradije boravi u prostorijama koje nisu njegova soba ili mjesto predvideno za
igru, a igratke su mu predmeti iz okoline. Najbitnije je da igracke budu napravljene od
prirodnih i1 jednostavnih materijala poput krpe jer u djetetu mogu probuditi mastu te stvoriti
sve segmente potrebne da ta krpa u njegovim mislima postane recimo neka zivotinja. U tom
razdoblju ali i u daljnjem Zivotu masta povoljno utjeCe na razvoj mozga. Minimalno
oblikovana lutka, koja nema prenaglaSene udove i koja nema moguénost sjedenja idealna je
za djecu koja se jo§ nisu uspravila jer bi u suprotnom lutka koja ima sposobnosti sjedenja
poremetila nacelo ljudskog uspravnog hoda. Ono $to Steiner navodi za lutku vrijedi i za sve

ostale igracke. Naime, on zeli potaknuti i razviti mastu ve¢ u prvim godinama Zivota te posti¢i
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da dijete komad drveta imaginarno ili malo kasnije fizi¢ki pretvori u brod, Zivotinju ili mozda
vatrogasni automobil. Kupljeni vatrogasni automobil, gotov je proizvod, oblikovan sa svim
funkcijama Sto sputava djetetov razvoj. Lazna kreativnost u tome da gotovim igraCkama
Mijenja znadenje nije pouzdana i ne treba se time zavaravati. U takvim situacijama
mastovitost i snaga za unutarnjim oblikovanjem nestaju (Seitz i Hallwachs, 1996). Sto je
igracka jednostavnija, dijete ¢e imati viSe prilika za mastovito i kreativno izrazavanje

(Stevanovi¢, 2000).

Elementarni oblici i brojevi pomazu djetetu da nauci temelje matematicke pismenosti, a zive
boje pobuduju paznju kod djeteta. Igracke koje poticu ucenje, kod neke djece mogu
uzrokovati preuranjeno ucenje koje rezultira zrelosti s negativnom posljedicom, a to je
poremecaj u koncentraciji (Seitz i Hallwachs, 1996). Takoder, djetetov razvoj govora,
hodanja, misljenja ne treba ubrzavati ili problematizirati jer moze dovesti do negativnih
posljedica. Autori Seitz i Hallwachs (1996) navode da ne treba panicariti ako dijete nije
prohodalo u dobi od deset mjeseci, kao susjedov sin ili ako kasnije progovori. Time se gube
zivotne snage djeteta koje ¢e manjkati u Skolskoj dobi kada ¢e potreba za ucenjem biti veca.
Kod djece u dobi od dvije do tri godine, koja jo§ zive u vlastitom unutarnjem Zivotu, pri
promjeni grupe ili okoline moze do¢i i do teze prilagodbe drugoj djeci i grupi jer jo$ nisu
razvila socijalne kompetencije (Seitz i Hallwachs, 1996). Dijete nije potrebno uvjezbavati za
ophodenje prema stvarima, ljudima ili samome sebi. Ona to sama razviju preko promatranja
i usvaja njihova ponasanja. Nakon prvog neprimjerenog ponasanja djeteta roditelji bi se
trebali zapitati o vlastitom ponasanju i1 adekvatno pokazati da to ponaSanje nije opravdano

(Seitz i Hallwachs, 1996).
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7. ZAKLJUCAK

Uvidom u waldorfsku pedagogiju, nastoji se implementirati njezine segmente u redovne
programe rada s djecom rane i predskolske dobi. Waldorfska pedagogija je koncepcija koja se
smatra ucinkovitom na razvoj cjelovitog bi¢a, a temelji se na zakonitostima prirode. Prvo
sedmogodis$nje razdoblje klju¢no je razdoblje koje utjece na djetetov daljnji zivot. Dijete je
tada promatrajuce bice kojemu treba stvoriti prostorno-materijalno okruZenje u skladu s
njegovim razvojnim potrebama. Omogucuje mu da se na kreativan nacin izrazi, razvija mastu,
usvaja radne i zivotne navike, povezuje se s drugom djecom i utjeCe na KoriStenje i
unaprjedenje gotovo svih osjetila kroz rukovanje materijalima prirodnog podrijetla, poput
vune, drveta, voska i ostalog. Stoga bi svi djetetu dostupni materijali trebali biti §to izvornijeg
oblika. U waldorfskim dje¢jim vrti¢ima nastoji se stvoriti okruZenje nalik obiteljskom.
Odgajatelji, osim $to moraju biti dobar model djetetu, zaduZeni su i za prostorno-materijalno
oblikovanje. Naglasen je utjecaj boja na djetetov razvoj, stoga se zidovi u waldorfskim
dje¢jim vrti¢ima boje u pretezito prirodne boje: ruzi¢astu, zutu ili boju breskve te su ukraseni
dje¢jim uradcima. Upravo planskim pripremanjem okruzenja djetetu rane i predskolske dobi,
koje se nalazi u fazi promatranja, omogucit ¢e se oponasSanje zdravih uzora. Takoder iz
okoline treba ukloniti sve ono $to moze ometati djetetov zdrav razvoj. Shodno tome, sva
tehnologija uklonjena je iz waldorfskih vrti¢a jer se smatra da dijete ne bi trebalo biti korisnik
istih do puberteta, te da se odgojiteljeva uloga ne smije zamijeniti niti jednim oblikom
didaktike. Stoga u vrti¢u treba osigurati i pripremiti okolinu koja ¢e dijete poticati na razvoj
maste i kreativnosti. Upravo waldorfski vrti¢ to ¢ini na primjeren nacin, uvodenjem prirodnih
materijala i jednostavno izradenih igracaka s malo detalja koje omogucuju djeci da u svojoj
masti daju novu dimenziju istima. Poneki waldorfski odgojitelji, koji imaju dara za izradu
materijalnih poticaja, Sivaju 1 izraduju pred djecom lutke, Sto uvelike pridonosi djecjem
razvoju jer se kroz promatranje djeci usaduju radne navike. Ukljucivanje djece u takve
aktivnosti znacajno je jer pruza mogucnost stjecanja iskustvo koje ¢e im koristiti u daljnjem
zivotu. Waldorfska pedagogija ima za cilj obuhvatiti sva djecja osjetila jer ne koriStenjem
istih ona odumiru. Kroz niz organiziranih aktivnosti djeci je omogucena uporaba osjetila jer
se u waldorfskim vrti¢ima djeci nudi raznovrstan prirodni materijal. Djeca oblikovanjem gline
1 voska vjezbaju finu motoriku, a ona je u uskoj vezi s razvojem mozga. Uz navedene
aktivnosti religija i umjetnost takoder su prisutne u waldorfskoj svakodnevnici, Sto se

primjecuje kroz obiljezavanje i slavljenje svetkovina i blagdana tijekom cijele godine.
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Waldorfski vrti¢ nema unaprijed osmisljen kurikulum jer se tezi ostvarenju ritma u skladu s
izmjenama godisnji doba. U vezi s tim je i uredenje stola godisnjih doba koji se mijenja
sukladno obiljezavanjima dogadaja. Prednost programa waldorfskih vrtica svakako je
svakidasnja i1 tjedna rutina koja se ponavlja kako bi se djeca povezala, osjecala sigurnost,
zaSticenost i kako bi se stvorila atmosfera poput obiteljske. Vazno je spomenuti pedagosku
vrijednost euritmije koja predstavlja metodu djelovanja pokretom. Pojedini euritmijski
sadrzaji pomazu djeci da prevladaju zadane odgojne i obrazovne teme. Za pojedini program
pedagoske euritmije odlucuje se ovisno o starosti djeteta, a s programom je moguce poceti
kada dijete navrsi Cetiri godine. Program pedagoSke euritmije provodi se u waldorfskim
odgojno-obrazovnim ustanovama jer pomaze djeci u vjezbanju koncentracije, razvoju
motorike, sluha, glasa te koordinaciju pokreta i govora, a uklju¢uje djecu od vrticke dobi, pa

sve do polaznika srednjoSkolskog obrazovanja.

Koncepcija odgoja djece kakvu prakticiraju waldorfski vrti¢i je izazov za svakog odgojitelja,
ali i prilika za djecu jer im omogucuje rast i razvoj svih potencijala u prirodnom okruzenju,
odnosno u okolini koja je reducirala utjecaje suvremenog, digitalnog doba na minimum.
Uostalom, sve $to dijete dozivljava u ranoj fazi svog razvoja ima utjecaj na nacin na koji ée se
kao odrasla osoba odnositi prema svijetu. lako waldorfski vrti¢i spadaju u kategoriju
alternativnih vrti¢a, pozeljno bi bilo uvecati njihov broj u Republici Hrvatskoj. Ujedno,
jedinice lokalne i regionalne samouprave koje Zele osigurati raznovrsnije programe odgoja za
djecu rane i predskolske dobi, morale bi osigurati sredstva za izgradnju i opremanje

......

odgojitelja koji ¢e provoditi waldorfski program.
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