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Sazetak

Kroz ovaj rad tematskog aspekta, ,,Metodicki organizacijski oblici rada i fiziolosko
opterecenje djece predskolske dobi®, kao glavni aspekt utvrduju se metodicki organizacijski
oblici rada te fizioloSko optereéenje djece pri samom radu. Takoder, iznesena je vaznost odnosa

prema antropoloskim obiljezjima djece predskolske dobi.

Za uspjeh kinezioloskog programa, od izuzetne je vaznost da svaki odgojitelj zna na
koji nacin i u skladu s kojim mjerama treba raditi te kakve bi efekte rada time pridonio.
Kvalitetno pripremljeni kinezioloski programi od osobite su vaznosti zbog direktnog utjecaja
na njihov skladan rast i razvoj. Stoga je, motivacija djece za izvodenje vjezbi odnosno samo
vjezbanje, temeljno polaziSte za daljnji uspjeSan rad. Plan i program tjelesnog vjezbanja,
kinezioloski sadrzaji, metodic¢ki organizacijski oblici rada te vanjski i unutarnji ¢cimbenici, koji

okruzuju djecu, direktno utjecu na djeéji zdravi razvoj.

Proces vjezbanja te ostvarivanje ciljeva kinezioloske kulture organiziraju se kroz
metodicke organizacijske oblike rada. FizioloSko opterecenje djece tijekom sata tjelesne i
zdravstvene kulture, izbor je i redoslijed vjezbi, tempo, ritam te intenzitet vjeZbanja. No, veliku

ulogu imaju unutarnji, kao i vanjski ¢imbenici.
Veliku ulogu i odgovornost u cijelome procesu uzivaju odgojitelji, koji iskljucivo

dobrim poznavanjem kinezioloskih i antropoloskih zakonitosti, mogu utjecati na razvoj djeteta.

Klju¢ne rijeci: metodic¢ki organizacijski oblici rada, fizioloSko opterecenje, antropoloSka

obiljezja, kinezioloski program, razvoj djeteta.



Summary

Through this work of the thematic aspects, "Methodical organizational forms of work
and the physiological load of preschool children”, as the main aspect determined by
methodological organizational forms of work and the physiological load of children in the work.
Also, the importance of the relationship to the anthropological characteristics of preschool

children was stated.

For the success of a kinesiology program, it is extremely important that every educator
knows: What? How? How much (should work)? Why (or what are the effects of work)?. Well-
prepared kinesiology programs are of particular importance because of the direct impact on
their harmonious growth and development. Therefore, the motivation of children to perform
exercises, is exercise itself, is a fundamental starting point for further successful work. The plan
and program of physical exercise, kinesiological contents, methodical organizational forms of
work and external and internal factors that surround children, directly affect children's healthy

development.

The process of training and achieving the goals of kinesiological culture are organized
through methodological organizational forms of work. Physiological load of children during
the physical education class, the choice is the order of exercises, pace, rhythm and intensity of

exercise. But internal as well as external factors play a big role.

Educators enjoy a great role and responsibility in the whole process, and only with a
good knowledge of kinesiological and anthropological laws can they influence the child's

development.

Keywords: methodological organizational forms of work, physiological load, anthropological
characteristics, kinesiological program, child development



UvoD

Organizacija procesa vjezbanja ovisi prije svega o tome organizira li se za pojedinca ili
za velike skupine ljudi te o materijalnim uvjetima rada (Mrakovi¢, 1992), ne zanemarujuéi
karakteristike skupine (dob, spol, trenutaéno stanje kinantropoloskih obiljezja, razinu

motorickih znanja i postignuca).

Metodicki organizacijski oblici rada zauzimaju znacajno mjesto u ostvarenju ciljeva
tjelesne i zdravstvene kulture. U¢inci rada ne ovise samo o materijalnim uvjetima rada, ve¢ i o
spremnosti odgojitelja, u€itelja, nastavnika i profesora da organizacijske oblike rada interpretira
na najbolji moguéi naéin (Findak, 2003). Nacin na koji se provodi proces vjezbanja bitan je
¢imbenik programiranja rada. Izbor modaliteta rada podrazumijeva izbor modaliteta
provodenja procesa vjezbanja, sustav organizacije procesa vjezbanja te nacin prijenosa

informacija (Mrakovi¢, 1992).

Provodenje kinezioloskih aktivnosti u predskolskoj dobi od znacajne je vaznosti. Kako
bi se aktivnosti provele u skladu s razvojem djece, potrebno je temeljito poznavanje znacajka

antropoloskih aktivnosti u predskolskoj dobi.

Jednostavniji oblici rada stvaraju preduvjete za prelazak na slozenije oblike (Findak,
1992). Standardna podjela na individualni, frontalni i grupni oblik rada ima dinamicki karakter,
bez striktne podjele izmedu oblika rada. Dobro izabran i kvalitetan metodicki organizacijski
oblik rada je onaj koji pridonosi ucinkovitosti procesa rada. Motoricka djelotvornost ovisi o

odgovaraju¢em izboru te primjeni metodickog organizacijskog oblika rada.

U najranijoj dobi dijete prolazi kroz brze i velike razvojne promjene. S obzirom na te
promjene, postoji podjela na razdoblja. Temeljni uvjet rada o€ituje se u poznavanju razdoblja i
njihovih obiljezja. Iako postoji podjela na razdoblja (mlada predskolska dob — razdoblje trece
do Cetvrte godine zivota; srednja predSkolska dob — razdoblje Cetvrte do pete godine Zivota;

starija predskolska dob — razdoblje pete do Seste ili sedme godine Zivota), granice izmedu tih



razdoblja ne mogu biti tocno odredene jer se djeca ne razvijaju istim intenzitetom (Findak,
1995, str. 18.).

Kinezioloska edukacija sveobuhvatan je proces koji prati ljudsko bi¢e od predskolske
do visokoskolske dobi (Prskalo i Babin, 2006), Sto je vrlo bitno za odgojitelje i1 ucitelje, kako
bi bili usmjereni na najbolje ucinke rada. Odgojitelj ima vrlo vaznu ulogu pri rastu i razvoju
djece predskolske dobi. Osim te primarne uloge, veliki utjecaj ostavlja i pri stvaranju zdravih
navika kojim se utjeCe na dje¢je zdravlje. U doba djetinjstva i adolescencije, kao §to je za
kvalitetan psihic¢ki razvoj potrebna dovoljna koli¢ina psihi¢kih podrazaja, tako je za razvoj
motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti nuzna tjelesna aktivnost, tj. dovoljna koli¢ina

kvalitetnih kinezioloskih podrazaja (Bavcevi¢, Babin, Prskalo, 2006).



RAZRADA TEME

l. KINEZIOLOGIJA

Kineziologija je znanost o kretanju (Mrakovié, 1992), $to proizlazi iz samoga pojma
kineziologije koja potjeCe iz grckog rjecnika. Kao znanost, moZe se promatrati kroz uzi 1 $iri

smisao.

S obzirom da kineziologija proucava samo ljudsko kretanje, nastale su ideje da se
znanost imenuje u kinantropologiju ili antropokineziologiju ¢ime bi se naglasila ¢injenica da je

rije¢ o proucavanju isklju¢ivo ljudskog kretanja.

Siri smisao tumacdenja kineziologije odnosi se na minorizaciju njezina shvacanija.
Kineziologija se tumaci kao biomehanika. Kao najvazniji razlog takvog shvacanja, je §to je u
proslosti najviSe bilo biomehanickih istrazivanja. Danasnje shvacanje kineziologije kao takve
nije logicki, znanstveno opravdano niti moguce zato §to se spoznaje o funkciji pokreta ne mogu
svesti niti objasniti samo zakonima mehanike. Biomehanikom, ispravno je shvacati samo jednu,
vaznu disciplinu kineziologije. Stoga se danas, kineziologiju sagledava etmioloskom analizom

te analizom definicije kojima se u obzir uzima veca koli¢ina informacija. (Mrakovi¢, 1992.)

Predmet interesa kineziologije je proucavanje posljedica procesa vjezbanja na ljudski

organizam.

l.l. KINEZIOLOSKA METODIKA

Kinezioloska metodika je primijenjena znanost koja proucava zakonitosti odgoja i

obrazovanja u edukaciji, sportu, sportskoj rekreaciji i kineziterapiji (Findak, 1995).

Sa znanstvenog i nastavnog stajaliSta sagledava razlicite ciljeve. Znanstvena displina u
uzem smislu proucava promjene u odgojno - obrazovnom prostoru, dok u Sirem smislu
proucava interdisliplinirano s drugim znanostima sve pojavnosti metodickog, metodoloskog i

antropoloskog stajaliSta u tjelesnom i zdravstvenom podrucju.



Kao cilj nastavne discipline, istiCe se osoposobljavanje za provedbu svih vrsti odgojno

- obrazovnog rada u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi. Zadaée kinezioloSske metodike odnose se

na istrazivanja zakonitosti odgojno - obrazovnog procesa. Posebna zadaca je osposobljavanje

za prakticno izvodenje svih oblika odgojno - obrazovnog procesa u praksi. Sve zadace

kinezioloske metodike prikazane su u Tablici 1.

Tablica 1

ZADACE kinezioloske metodike

kao NASTAVNE DISCIPLINE

kao ZNANSTVENE DISCIPLINE

upoznavanje s osnovnim pojmovima i stru¢nim
terminima u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi i

kineziologiji

istrazivanje zakonitosti odgoja i obrazovanja u

tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi

upoznavanje s op¢im i posebnim ciljevima i

zadacama tjelesne 1 zdravstvene kulture

objasnjavanje osnovnih pojmova i stru¢nih
termina koji se koriste u ovom odgojno -

obrazovnom podrucju

upoznavanje s op¢im karakteristikama
biopsihosocijalnog razvoja djece predskolske
dobi

istrazivanje i utvrdivanje optimalnih puteva za
realizaciju op¢ih ciljeva i zadace tjelesne 1

zdravstvene kulture

upoznavanje s utjecajem vjezbi tjelesnog

vjezbanja na organizam

istrazivanje zakonitosti odgojno - obrazovnog

procesa

upoznavanje s metodickim zakonitostima i

njihovim teorijskim i prakti¢énim aspektima

utvrdivanje specifi¢énih metodickih i

metodoloskih sustava

upoznavanje s realizacijsom tijeka odgojno -

obrazovnog procesa

proucavanje antropoloskih obiljezja svih dobnih

skupina djece predSkolske dobi

upoznavanje s rukovanjem spravama,
pomagalima i sredstvima te na¢inom njihovog

koriStenja

upucivanje na nuznost planiranja i
programiranja rada te proucavanje nacina

planiranja i programiranja

upoznavanje s planom i programom tjelesne i
zdravstvene kulture za djecu mlade, srednje i

starije predSkolske dobi

istrazivanje 1 utvrdivanje metodickih
organizacijskih oblika rada i upu¢ivanje na

njihovu primjenu




osposobljavanje za prakti¢no izvodenje svih ispitivanje i verificiranje metodickih principa,
organizacijskih oblika rada metoda rada, prostora, opreme i sredstava koja

se koriste u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi

stjecanje interesa za metodicke inovacije i ‘ o ] o o
istrazivanje op¢ih nacela pracenja i valorizacije
stvaralacku djelatnost u tjelesnoj i zdravstvenoj
: rada
kulturi

Il.  METODICKI ORGANIZACIJSKI OBLICI RADA U
KINEZIOLOSKOJ METODICI

Metodicki organizacijski oblici rada predstavljaju nain organizacije procesa vjezbanja
i ostvarivanja ciljeva tjelesne i zdravstvene kulture (Findak i Prskalo, 2004). Motoricka
djelotvornost ovisi 0 odgojiteljevom, odgovarajuéem izboru te primjeni metodickog
organizacijskog oblika rada. Efikasnost sata tjelesne i zdravstvene kulture ovisi o0 izabranom
obliku rada. Metodicki organizacijski oblici rada od velike su vaznosti za smanjenje gubitka

vremena u organizacijskom obliku rada.

Izbor metodickog organizacijskog oblika rada prvenstveno ovisi o cilju i zada¢ama koje
se trebaju realizirati u radu s djecom odredene dobi. Kako bi odgojitelj izabrao odgovarajuci
oblik rada, potrebno je da bude dobro upoznat s obiljezjima rasta i razvoja djece predskolske
dobi te vrste tjelesnih aktivnosti s djecom predskolske dobi. Vrlo je vazno u obzir uzeti i dob
djece, broj¢anu prisutnost na satu, sadrzaj metodicke jedinice, mjesto rada, broj raspolozivih

pomagala i sprava te klimatske uvjete.

Svaki odgojitelj vlastiti rad treba obogacivati novim vjezbama i idejama te izmjenom
razli¢itih metodickih organizacijskih oblika kako bi se povecala djeCja zainteresiranost i
motivacija za izvodenje tjelesnih aktivnosti. Metodicka efikasnost sata tjelesne i zdravstvene
kulture ovisi o pravilno izabranom i dobro pripremljenom metodickom organizacijskom obliku

rada.




Kako bi izabrao i primijenio najbolji metodicki organizacijski oblik rada, kineziolog,
ucitelj ili odgojitelj moze i mora upotrijebiti znanje, kreativnost te u okvirima moguceg postici

najbolje rezultate tj. optimizirati proces vjezbanja (Prskalo, Babin, 2009).

Tijekom tjelesnih aktivnosti primjenjuju se zahtjevniji i slozeniji metodicki
organizacijski oblici rada primjereni dobi i usvojenom motorickom znanju. Metodicki

organizacijski oblici rada granaju se u 3 osnovne cjeline odnosno vrste:

e frontalni oblik rada
e grupni oblik rada

e individualni oblik rada.

I1l. FRONTALNI OBLIK RADA

Frontalni oblik rada je metodicki organizacijski oblik rada u kojem sva djeca u isto
vrijeme izvode isti zadatak pod izravnim rukovodenjem i nadzorom odgojitelja (Findak, 1995).
Neposredno prije izvodenja zadatka, slijedi odgojiteljev opis vjezbe, prema potrebi i
objaSnjavanje te demonstracija nakon cega sva djeca prelaze na izvodenje iste. Za vrijeme rada
odgojitelj daje djeci upute, a nakon odredenog vremana pristupa se drugoj vjezbi. Pri izvodenju

vjezbi djeca mogu biti u slobodnoj formaciji, formaciji polukruga, kruga, vrsta i kolona.
Prednosti frontalnog oblika rada:

e moze se primjenjivati s djecom svih dobnih skupina

e moze se provoditi na igrali$tu, u dvorani, na snijegu, u vodi,...

e primjenjiv u svim dijelovima sata

e omogucuje direktno pedagosko — metodicko djelovanje na djecu
e omogucuje dobivanje relativno brzih povratnih informacija

e pogodan za ucenje i uvjezbavanje

e pogodan za uvodenje pocetnika u rad

e sluzi kao priprema za uvodenje u slozenije metodi¢ke organizacijske oblike.



Nedostaci frontalnog rada:

e ograni¢ene moguénosti primjene u slabijim uvjetima rada

e nemogucnost diferenciranog postavljanja zadataka

e nedovoljna moguénost uzimanja u obzir individualnih karakteristika
e smanjena moguénost pracenja i kontrole svakog djeteta

e za vrijeme provjeravanja gubi se mnogo vremena za ,,¢ekanje na red*

e nedostatak poticanja samostalnosti kod djece.

Frontalni oblik rada moze se primjeniti u gotovo svim organizacijskim oblicima rada i
dijelovima sata. Naj¢es¢e se primjenjuje u uvodnom, pripremnom djelu sata, no moze se
primjenjivati i u glavnom te nerijetko, zavrsnom djelu sata. Ovisno o broju djece, prostoru te
drugim uvjetima rada kao i motorickog gibanja, djeca mogu biti u slobodnoj formaciji, u

formaciji polukruga, kruga, vrsta i kolona. Kroz ovaj oblik, djeca se najbolje uvode u rad.

I\VV. GRUPNI OBLICI RADA

Grupni oblik rada je metodicki organizacijski oblik rada u kojem se tjelesno vjezbanje
odvija tako da su djeca u procesu tjelesnog vjezbanja rasporedena po grupama. U okviru ovog
metodickog organizacijskog oblika rada, u radu s djecom predskolske dobi, razlikuju se sljedeci

oblici rada:

e rad u parovima
e rad u trojkama
e rad u ¢etvorkama
e paralelni oblik rada
e paralelno odjeljenjski oblik rada
o paralelno odjeljenjski oblik rada u vrstama

o paralelno odjeljenjski oblik rada u kolonama

(Findak, 1995, str. 92, 93, 94, 95, 96, 97).



Svaki grupni oblik rada pogodan je za koriStenje, a najbolji je uvijek onaj uz pomo¢
kojeg se najlakSe ostvaruje postavljeni cilj. Jednostavniji grupni oblici rada pruzaju manje
mogucnosti osiguravanja optimalnog opterec¢enja na satu tjelesne i zdravstvene kulture od tzv.

sloZenijih oblika rada.

Djeca za vrijeme vjezbanja, od bilo kojih navedenih grupnih oblika, ne nalaze se u
,formaciji‘ grupe, nego u formaciji odjeljenja. Odjeljenja mogu biti sastavljena prema vise

kriterija. Prema osnovnom Kriteriju, razlikujemo:

e heterogena odjeljenja — formirana prema spolu, tjelesnoj visini i tezini
e homogenizirana odjeljenja — formirana na osnovi rezultata dobivenih
inicijalnim provjeravanjem

e promjenjiva ili varijabilna odjeljenja — formirana na osnovi opservacije .

IV.I. RAD U PAROVIMA

Rad u parovima podrazumijeva podjelu skupine na ,,grupe” od po dvoje djece, pri
¢emu svaki par radi na izvrSavanju istog zadatka u skladu s prethodnim opisom i
demonstracijom. Ovakav oblik rada moze se primjenjivati sa svim dobim skupinama te na svim

tipovima sata, jednako kao i na otvorenom ili zatvorenom prostoru.

Pri odabiru parova, vazno je brinuti da su djeca podjednake tjelesne visine i tezine,
podjednakih motorickih sposobnosti i znanja. Ukoliko je moguce, u obzir se uzimaju djecje

zelje. Kada se parovi jednom formiraju, nastavljaju funkcionirati kao stalne ,,dvojke*.

Rad u parovima moze se odvijati:

e U obliku suradnje — jedno dijete ¢uva drugo
e U obliku pasivnog, poluaktivnog ili aktivnog partnera — jedno i drugo dijete

rade na izvrSavanju zadatka dok su im uloge razlicite.



IV.1l. RAD U TROJKAMA

Rad u trojkama je metodicki organizacijski oblik rada u kojem se skupina dijeli u grupe
od po troje djece, dok svaka trojka istodobno radi na izvrSavanju istog zadatka. Formacija grupa
ovisi 0 cilju koji se u predodredenom djelu sata Zeli ostvariti. Odgojitelj najprije najavljuje
zadatak, nakon ¢ega opisuje nacin njegova izvodenja te ga naposlijetku demonstrira. Ovaj oblik

rada primjenjuje se u glavnom i zavrSnom djelu sata.

IV.IIl. RAD U CETVORKAMA

Rad u Cetvorkama je metodicki organizacijski oblik rada u kojem se djeca dijele u
skupine po Cetvero djece. Svaka Cetvorka istodobno izvrSava isti zadatak. U pojedinim

cetvorkama ponekad djeluju po dva para.

IV.IV. PARALELNI OBLIK RADA

Paralelni oblik rada je metodicki organizacijski oblik rada u kojem sva djeca istodobno
izvode isti zadatak, ali na razli¢ite nacine uz pomoc razli¢itih sprava i pomagala te na razlic¢itim

radnim mjestima. Svaka Cetvorka istovremeno dobiva zadatak.

Oblik navedenoga rada predstavlja kombinaciju fronatalnog oblika rada i
jednostavnijih grupnih oblika. Djeca mogu biti u istoj formaciji, ali istodobno mogu biti i u
razliCitim formacijama. Paralelni oblik rada kombinacija je frontalnog oblika rada i

jednostavnijih grupnih oblika.

IV.V. PARALELNO ODJELJENJSKI OBLIK RADA

Paralelno odjeljenjski oblik rada je metodicki organizacijski oblik rada u kojem se

skupina dijeli na dva ili viSe odjeljenja koja u isto vrijeme ostvaruju iste zadatke.
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Broj odjeljenja ovisi o broju djece, sadrZaju te uvjetima rada. Nakon odredenog
vremena, S$to zavisi o procjeni odgojitelja, djeca prestaju raditi taj zadatak i zapoc¢inju s

izvodenjem drugog. Odjeljenja ostaju na istom radnom mjestu, a mijenja se samo zadatak.

IV.V.I. PARALELNO ODJELJENJSKI OBLIK RADA U KOLONAMA |
VRSTAMA

Paralelno odjeljenjski oblik rada u kolonama i vrstama je metodicki organizacijski
oblik rada u kojem ovisno o zadatku ovisi hoce li se rad provoditi u kolonama ili vrstama. U
oba oblika, djeca zadatak izvode jedno za drugim, nakon cega se vrac¢aju na zacelja vrsta

odnosno kolona u kojima se nalaze.

Izvodenjem ovog oblika rada, omogucena je racionalna upotreba prostonog okruzenja,
sredstava i pomagala. Oblik je jednako primjenjiv u svim dijelovima sata tjelesne i zdravstvene

kulture.

V. INDIVIDUALNI OBLIK RADA

Individualizirati rad zna¢i maksimalno pribliziti program tjelesnih aktivnosti
individualnim obiljezjima pojedinca. Dovodenje djece u situaciju samoodlucivanja o sebi i

svom tjelesnom vjezbanju, zna¢i pripremiti ih za stvaralastvo u podruéju njihova djelovanja.

Individualni oblik rada podrazumijeva pojedina¢nu komunikaciju te osigurava
najmanje optimalne uvjete za realizaciju cilja i zadatka sata tjelesne i zdravstvene kulture. To
je metodicki organizacijski oblik rada pod kojim se podrazumijeva izvodenje zadatka pojedinog

djeteta uz pomoc¢ i pod nadzorom odgojitelja.
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Zapravo, ovakav oblik rada ne moZe se primjenjivati u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi
predskolskog odgoja zbog nemoguénosti takvog izvodenja nacina rada (1 odgojitelj — 1 dijete).
U prvome planu rada, naglasak je na zadovoljavanju djetetove individualne potrebe. Ovakav
oblik rada proizlazi iz individualiziranog pristupa djeci te spoznaje da medu djecom postoje
razlike i da ih je potrebno maksimalno uvazavati. Glavno polaziste i uvjet za individualizaicju

rada je poznavanje aktualnog antropoloskog stanja djece.

VI. 1ZBOR | PRIMJENA METODICKIH ORGANIZACIJSKIH OBLIKA
RADA

Efikasnost sata tjelesne i zdravstvene kulture ovisi o pravilno odabranom i dobro
pripremljenom metodickom organizacijskom obliku rada. Samo uz navedeno, moZe se

kvalitetno pribliziti potrebama djece.

Pri izboru, potrebno je osvrnuti se na dob djece s kojima se radi, njihov broj prisutnosti,
mjesto rada te raspolozivog prostora, broj sprava i pomagala, ali i klimatske uvjete rada koji
takoder imaju vrlo vaznu ulogu kao i ostali ¢imbenici. Svi ¢imbenici, osim dobi djece,

varijabilne su veli¢ine.

Uz frontalni oblik rada, ispravno je zapoceti prvi susret kada se djeca tek upoznaju sa
satom tjelesne 1 zdravstve kulture upravo iz razloga sto je taj oblik rada najjednostavniji nacin
pripreme za prijelaz na slozenije oblike rada odnosno grupne oblike. SloZeniji oblici zahtijevaju

veliku samostalnost djece, koja se postize prvstveno kroz frontalni oblik rada.
Dobro pripremljenim 1 kvalitetno primjenjenim oblikom rada smatra se metodicki

organizacijski oblik rada koji doprinosi individualizaciji i optimizaciji rada. Istovremeno utjece

i na humanizaciju procesa tjelesnih aktivnosti.
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VIIl. RAST I RAZVOJ DJETETA PREDSKOLSKE DOBI

Pod pojmom razvoja podrazumijevamo slijed promjena u osobnostima,
sposobnostima i1 ponasanjima djeteta zbog kojih se ono mijenja te postaje sve vece, spretnije,
sposobnije, drustvenije 1 prilagodljivije. Poznavanje dje¢jeg razvoja ukljucuje poznavanje svih
komponenti razvoja: psihomotorni razvoj, spoznajni razvoj, socio — emocionalni razvoj te
govor, izrazavanje i stvaralastvo. Svaki razvojni stadij nosi promjene u dva smjera; napredak u
jednom podrucju prati zastoj u drugom podrucju. Kroz razvojni proces, prelamaju se nasljedni

(bioloski, genetski) 1 okolinski (uc¢enje, odgoj) utjecaji.

Rast, koji je u suodnosu s razvojem, proces je kvantitativnih promjena koje se
odnose na povecanje dimenzija tijela i promjenama u strukturi pojedinih tkiva i organa. Ti,

meduovisni procesi poCinju prije rodenja te traju sve do zavrSetka adolescencije.

Tijekom rasta i razvoja, do izrazaja dolaze tri bioloske zakonitosti koje su

najizraZenije tijekom predskolske dobi:

a) rast i razvoj organskih sustava je varijabilan
b) razvojem organski sustavi povecavaju masu i mijenjaju strukturu

C) zavrsetak razvoja organskih sustava vremenski je razlicit.

a) rast i razvoj organskih sustava je varijabilan

Organski sustavi mijenjaju se izmjenom brze i sporije dinamike, $to je uzrok razlicitosti u

rastu i razvoju djece iste kronoloske dobi.

b) razvojem organski sustavi poveéavaju masu i mijenjaju strukturu

U razvoju organskih sustava dolazi do povecanja broja stanica odredenog tkiva te se
dogadaju i promjene u njegovoj strukturi. Unutar iste dobne skupine postoje razlicitosti u rastu

i razvoju djece.
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C) zavrSetak razvoja organskih sustava vremenski je razlicit

Razvoj organskih sustava krece se razli¢itom dinamikom, stoga neki zavrSavaju razvoj
ranije, a neki kasnije. Velik broj endogenih i egzogenih ¢imbenika utjeCe na razmatranje

procesa rasta i razvoja koji takoder utjecu na te procese (Neljak, 2009).

VIl.I. RAZVOJ MOTORIKE

Razvijanje motorike ocituje se u djetetovoj sve vecoj sposobnosti svrhovitog i
skladnog koristenja vlastitog tijela za kretanje i baratanje predmetima. Motoric¢ki razvoj je

kontinuirani proces koji ovisi o interakciji vise faktora:

e ziv¢ano - miSi¢nom sazrijevanju (visok genetski udio)

e tjelesnim karakteristikama djeteta (veli¢ina tijela, proporcije, tjelesni sastav)

e tempu rasta i razvoja (faze ubrzanog rasta izmjenjuju se sukladno fazama razvoja)

e rezidualnim efektima prijasnjih motorickih iskustava ukljucujuci prenatalne kretnje

e novim motori¢kim iskustvima, dozivljajima (stimulacija, vjeZbanje i povezivanje
razli¢itih pokreta)

(Salaj, 2012).

Razvoj motorike prati se kroz 7 faza: faza refleksnih pokreta, faza spontanih pokreta,
faza osnovnih pokreta i kretnji, faza osnovne senzomotorike, faza osnovnih gibanja, faza
preciznije motorike, faza lateralizacije (Neljak, 2009). Faza refleksnih i spontanih pokreta te
osnovnih pokreta i gibanja, kao i faza osnovne senzomotorike odnosi se na prve dvije godine

djetetovog Zivota, dok se ostale Cetiri faze uocavaju kod djece predskolske dobi.

U predSkolskoj dobi, prati se razvoj sedam osnovnih motorickih sposobnosti:
e ravnoteZa

e koordinacija

e snaga
e Dbrzina
e (gipkost
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e preciznost

e izdrzljivost.

Medu predskolskom djecom iste dobi uoc¢avaju se individualne razlike §to je uvjetovano
nasljednim i okolinskim faktorima. Stoga je za razvoj motorike, vrlo vazna djetetova motivacija
za kretanje 1 bavljenje tjelesnim aktivnostima u ¢emu veliku ulogu imaju roditelji 1 odgojitelji,

nastavnici, ali 1 vrSnjaci koji postaju sve vazniji.

VILIL FIZIOLOSKA DOB DJETETA

S obzirom da sazrijevanje znacajno doprinosi promjenama funkcionalno — fizioloSkih
sposobnosti i sposobnosti za svladavanje razli¢itih motoric¢kih zadataka, u radu s djecom i
mladezi osobito je vazno imati na umu podatak o njihovoj fizioloskoj dobi ( Misigoj -

Durakovi¢, 2008).

Svako dijete je individualno i posebno te ima vlastiti tempo i dinamiku sazrijevanja.
Prema tempu sazrijevanja razlikuju se: rano sazrijevajuc¢a djeca, djeca prosjecnog tempa
sazrijevanja 1 kasno sazrijevajuca djeca. Fizioloska dob procjenjuje se prema sljede¢im

kriterijima:

1. razvoj sekundarnih spolnih karakteristika
2. morfoloske antropometrijske karakteristike
3. keletna (kostana dob)

4. dentalna dob

5. funkcionalno fizioloske karakteristike

(Misigoj - Durakovic¢, 2008).
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VILIII. ANTROPOLOSKA OBILJEZJA DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Antropoloska obiljezja predstavljaju organizirane sustave svih osobina, sposobnosti i

motorickih informacija te njihove relacije. Pod antropoloska obiljezja svrstavaju se

morfoloSke znacajke, motoricke, funkcionalne i kognitivne (spoznajne) sposobnosti,

konativne osobine ili osobine li¢nosti i socijalne osobine.

1) MORFOLOSKE ZNACAJKE — rezultat nasljeda i adaptacije na utjecaje razli¢itih

faktora: prehrana, vjezbanje (rast, razvoj, udio misica...); iznose aktualni morfoloski status

2) MOTORICKE ZNACAJKE

a)

b)

f)

9)

brzina — sposobnost brzog reagiranja i izvodenja jednog ili viSe pokreta te kretanje

tijela u prostoru koja se ogleda u svladavanju $to duzeg puta u §to kracem vremenu

izdrzljivost — sposobnost obavljanja aktivnosti duze vremena bez sniZenja razine

efikasnosti
fleksibilnost/gibljivost — sposobnost izvodenja pokreta $to vece amplitude

koordinacija — sposobnost upravljanja pokretima tijela koja se o€ituje brzom i

preciznom izvedbom slozenih motorickih zadataka

preciznost — sposobnost gadanja i ciljanja koja omoguéava gadanje

stati¢nih/pokretnih ciljeva na odredenoj udaljenosti
jakost — maksimalna voljna aktualna sila pokreta

snaga — rad obavljen u jedinici vremena

3) FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI — sposobnosti regulacije i koordinacije funkcija

organskih sustava odnosno sposobnosti oslobadanja odgovaraju¢e koli¢ine energije u

stanicama koja organizmu omogucuje odrzavanje homeostatskih uvjeta 1 odvijanje

specificnih funkcija pojedinih njegovih dijelova

a)
b)

funkcionalna sposobnost krvi na kg mase

snizen anaerobni kapacitet
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c) spoznajni kognitivni razvoj

d)  spoznajni ¢imbenici i zapaZzanja

4) KOGNITIVNE SPOSOBNOSTI —sposobnosti primanja, prijenosa i obrade informacija,

ostvaruju se u kontekstu s okolinom
a) pamcenje
b) pozornost/paznja
¢) logicko zakljuc¢ivanje i rasudivanje
d) brzina obrade vizualnih 1 zvuénih informacija

e) jezik i govor

5) KONATIVNE OSOBINE - osobine koje odreduju oblike ponaSanja u razliitim
situacijama

6) SOCIJALNE OSOBINE — osobine koje ukazuju na polozaj pojedinca u drustvu

VII. IV. UTJECAJ KINEZIOLOSKOG PODRAZAJA NA PROMJENE
ANTROPLOSKIH OBILJEZJA

Kinezioloski podrazaj je kombinacija kinezioloSkih operatora i energije koja je
potrebna za transformacijske procese. Kineziolo$ki operator je skup razli¢itih struktura kretanja
koje maksimalno odgovaraju cilju transformacijskih procesa. To su vjezbe kojima se
najefikasnije djeluje na neku osobinu ili sposobnost, motori¢ku informiranost i zdravlje (Findak
i Prskalo, 2004).
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Bez svojstva adaptabilnosti ljudskog organizma, tj. sposobnosti prilalgodbe, ne bi bilo
mogucnosti promjena sposobnosti, osobina i motorickih znanja. Manjom koli¢inom izvodenja
tjelesnih aktivnosti dolazi do izostanka procesa prilagodbe sposobnosti. Procesom vjezbanja,
organizam se adaptira i pod odredenim uvjetima prolazi unutarnje funkcionalne promjene koje
utjeCu na zdravlje te tijek i kvalitetu zivota. Rezultat svih tih promjena iskazuje se kroz
antropoloska obiljezja. Antropometrija kao funkcionalno - dijagnosticki postupak, za cilj ima

utvrdivanje dimenzija tijela te njihovo prosudivanje (Misigoj - Duranovi¢, 2013).

Organizam predskolskog djeteta korigira se pod utjecajem okoline. Tjelesno vjezbanje
nema utjecaja na visinu. Znac¢ajan odnos misi¢ne i koStane mase te potkoznog masnog tkiva,
potice se kvalitativnim opterecenjem. Proces tjelesnog vjezbanja najveci u¢inak ima na ukupnu

masu tijela.

Za procjenu antropometrijskog statusa, prate se 4 ¢imbenika: visina, teZina, opseg

podlaktice te kozni nabor podlaktice.

VILV. OSOBINE RAZVOJA DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Sve sto se radi s djecom predskolske dobi, potrebno je raditi u skladu s karakteristikama
njihova rasta i razvoja te osobinama i sposobnostima. Svaki odgojitelj, kao stru¢na osoba, treba

poznavati razvojne karatkteristike i osobine djece s kojima radi te znacajke svakoga razdoblja.

Prema V. Findaku razvojna razdoblja su sljedeca:
1) rano djetinjstvo (od rodenja do tre¢e godine)
a) od 1. do 4. tjedna — doba novorodenceta

b) od 5. tjedna do 10. mjeseca — faza dojenja

c) od 10. do 15. mjeseca — faza puzanja i pocetnog hodanja
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d) od 15. do 24. mjeseca — srednje doba ranog djetinjstva

e) od 2. do 3. godine — starije doba ranog djetinjstva

2) predskolsko doba (0d tre¢e do Seste/sedme godine)
a) od 3. do 4. godine — mlade predskolsko doba (utjecaj prsne Zlijezde — thymus)
b) od 4. do 5. godine — srednje predskolsko doba (utjecaj hipofize, §titne i spolne Zlijezde)

c) od 5. do 6. ili 7. godine — starije predskolsko doba (utjecaj hipofize, stitne i spolne Zlijezde)

Uz navedenu, glavnu podijelu, postoje razdoblja ubrzanog i usporenog rasta. Faze ubrzanog i

usporenog rasta:

1) I. faza ubrzanog rasta (od rodenja do 6. godine)
2) 1. faza usporenog rasta (od 6. do 10. godine — djevojéice; od 6. do 11. godine — djecaci )
3) 1. faza ubrzanog rasta (od 10. do 14/15. godine — djevoj¢ice; od 11. do 17. godine — djecaci)

4) 11. faza usporenog rasta. (od 14/15. do 20. godine — djevojke; od 17. do 25. godine — mladic¢i)

(Findak, 1995., str. 17., 18., 19.).

VIII. UTJECAJ METODICKIH ORGANIZACIJSKIH OBLIKA RADA
NA UCINKE VJEZBANJA

Kao glavnu ulogu metodickih organizacijskih oblika rada, izdvaja se racionalizacija
vremena i prostora Sto krajnje rezultira povecanjem kvantitete rada. Svaki oblik rada doprinosi

jednom dijelu ukupnog postotka idealne racionalizacije. Racionalizacija vremena stupanj je
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iskoristivosti raspolozivog vremena na satu onih koji vjeZbaju. Sto vise raspoloZivog vremena

djeca provedu u izvodenju zadataka i vjezbanju, efektivno vrijeme konstantno se povecava.

Razlikujemo opcu efikasnost i motiricku efikasnost. Opca efikasnost djelatnost je koju
organizira odgojitelj, dok motoricku efikasnost karakterizira odnos izmedu vremena koje djeca

provedu u aktivnom vjezbanju i vremenu koje se utrosi na organizaciju rada.

Zakljucno je da, efektivno vrijeme vjezbanja uz niz ¢cimbenika ovisi i o odgojiteljevoj

organizaciji i provedbi sata.

IX. FIZIOLOSKO OPTERECENJE DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Kako bi se organizam razvijao, potrebno je da svaki njegov djeli¢ radi. Pri svakoj
tjelesnoj aktivnosti dolazi do funkcionalnih promjena u organizmu djece. Fizi¢ko opterecenje
rezultat je razmjene tvari u organizmu Sto ga ¢ini najbitnijim ¢imbenikom optere¢enja sata

tjelesne i zdravstvene kulture. Najvecée opterecenje do izrazaja dolazi u glavom ,,B* dijelu sata.

Zbog suvremeno olakSane svakodnevnice, povecana je problemati¢nost tjelesnog
razvoja djece. Danas$nji nacin zivota pred djecu od samoga pocetka njihova rasta i razvoja,
stavlja nezdravi nacin Zivota koji ukljucuje ovisnost o medijima, nezdravu prehranu i opéu
nepokretljivost kao i nedovoljnu potrebu za suprotnim. Redovita tjelesna aktivnost djeluje na
ljudski organizam tako da tijelo dozivljava morfoloske i funkcionalne promjene koje
sprjecavaju ili odlazu pojavu odredenih bolesti i poboljSavaju kapacitet podnoSenja fizickog
napora (Prskalo 1 Spori§, 2016). S obzirom na te ¢injenice, osobito je vazno upoznavanje djece
sa satovima tjelesne i zdravstvene kulture od najranijih pocCetaka. Upoznavanjem s time,
pravodobno se kod djece potie vaznost kretanja i zdrave prehrane, Sto sveukupno dopridonosi

kvalitetnijem nacinu zivota.

U cijelome procesu, najvecu ulogu ima odgojitelj koji kod djece pobuduje
motivaciju za vjezbanje i1 predstavlja taj proces kao ugodu i srecu, a ne kao fizicki napor.

Najvaznija je motivacija djece kako bi se kroz sudjelovanje u raznim motori¢kim aktivnostima
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omogucio kvalitetan i dugoro¢an stimulans u cilju razvoja svih osobina i sposobnosti (Mari¢,
Trajkovski, Tomac, 2013). To je pocetak usadivanja zdravih Zivotnih navika te unapredenja

funkcionalnih sposobnosti i antropoloskih obiljezja kod djece.

Opterecenje predstavlja cjelokupan utjecaj organizma koji se postize u odgojno -

obrazovnom procesu na satu tjelesne i zdravstvene kulture (Telebar 1 Delas, 2003).

IX.1. FIZIOLOSKO OPTERECENJE DJECE I METODICKI ORGANIZACIJSKI
OBLICI RADA

Dobro osmisljen kinezioloski program za djecu predskolske dobi, moze utjecati na
skladan rast 1 razvoj svih antropoloskih obiljeZja, na podizanje motorickih sposobnosti i znanja
na viSu razinu, na odrZzavanje poZeljne tjelesne tezine i pokretljivosti lokomotornog aparata $to
se odrazava i na bolji i kvalitetniji zdravstveni status djeteta (Mari¢, Trajkovski, Tomac, 2013).
Uz pomo¢ metodickog organizacijskog oblika frontalni rad, zbog svoje jednostavnosti i
mogucnosti slobodne formacije, djecu uvodi u kinezioloske aktivnosti $to je priprema za

postupno prelazenje na slozenije metodicke organizacijske oblike rada.

FizioloSko opterecenje djeteta ovisi o intenzitetu 1 trajanju vjezbanja, broju
ponavljanja, brzini te o uvjetima u kojima se vjezbe izvode (Findak, 1995). Prema Mari¢ i
suradnicima, 2013.; na fiziolosko opterecenje djeteta pozitivno se utjece ukoliko se ispune svi
uvjeti izvodenja metodi¢kih organizacijskih oblika rada. Takoder, sve to odrazava se na
kvalitetnije zdravstveno stanje djeteta. Kako bi fiziolosko optereCenje postupno raslo i

zadovoljilo postavljene ciljeve, potrebne su dobro osmisljene aktivnosti.

Intenzifikaciju sata tjelesne 1 zdravstvene kulture poti¢e se vjezbanjem u uvjetima
progresivno — diskontinuiranog opterec¢enja. Fiziolo§ko optereenje djece pritom ne ovisi samo
0 volumenu optere¢enja nego i o vremenu potrebnom za oporavak organizma nakon izvodenja
tjelesnih aktivnosti. Za utvrdivanje fizioloskog opterecenja, u svakodnevnoj praksi koristi se
mjerenje pulsa. Drugi od nacina utvrdivanja i kontroliranja optereéenja je pracenje reakcija

organizma koji su izrazeni kroz vanjske simptome umora. Prema V. A. Sotovu, vanjski znakovi
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odnosno simptomi manifestiraju se na razlicite na¢ine (Findak, 1992, str. 23) koji su prikazani

su Tablici 2:
Tablica 2
Znakovi umora
MALI UMJERENI VELIKI
prema V. A. Sotovu
) jako crvenilo,
BOJA KOZE blago crvenilo pojacano crvenilo bljedo¢a, modre
mrlje po kozi
ZNOJENJE malo pojacano znojenje vrlo jako znojenje i
iznad pojasa ispod pojasa
ubrzano osjetno povecan broj | jako ubrzano, plitki
DISANJE o udaha, povremeno | udah, stalno na usta,
ujednaceno .
na usta zadihanost
usporeno,
POKRETI | male nesiguran korak, zaostajanje iza
KRETANJE promjene zanosenje u kretanju grupe, narusSena
koordinacija pokreta
. sporo reagiranje na
neprecizno .
dobra, . ) uputstva i
- uputstva se Zvisavanye izvraSavanje
PAZNJA e zadataka, greske u .
izvrSavaju bez e zadatka, reagiranje
y mijenjanju pravca .
greske . samo na jako glasna
Kretanja
uputstva
zaljenje na umor, uz zaljenje na umor,
SAMOOSJECANIE dobro, nema pojava bolova u glavobolja, bol u
zaljenja nogama, ubrzani prsima, mucnina,
puls, otezano disanje povracanje

Prema istrazivanjima, dokazano je kako fiziolosko optereé¢enje mora biti optimalno da
bi se funkcionalne sposobnosti i antropoloska obiljezja mogli unaprijediti (Maric¢ i sur., 2013).
Svaki odgojitelj trebao bi biti sposoban procijeniti subjektivno osje¢anje djece koja vjezbaju
odnosno dopusiti izvodenje vjezbi u granicama njihove moguénosti onoliko dugo dok im
vjezbanje predstavlja zadovoljstvo i zabavu. Posebnu vaznost potrebno je prikloniti pri samome
pocetku uklju¢ivanja 1 upoznavanja s procesom vjezbanja. Znacajna razlika fizioloskog

opterecenja uocava se izmedu frontalnog i paralelno odjeljenjskog oblika rada.
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IX.II. FAKTORI UTJECAJA NA FIZIOLOSKO OPTERECENJE

Fiziolosko opterecenje ovisi o izboru i redoslijedu vjezbi, intenzitetu i frekvenciji
vjezbanja, tempu 1 ritmu te unutarnjim i vanjskim ¢imbenicima. U unutarnje ¢imbenike
ubrajamo dob djece, broj prisutne djece na satu tjelesne i zdravstvene kulture te uvjete rada;

dok vanjske ¢imbenike odreduje vrijeme i mjesto te temperatura.

Kod djece predskolske dobi, fizioloSko opterecenje ovisi o dobi djece, njthovom
zdravstvenom stanju, stanju funkcionalnih sposobnosti, predznanju, broju djece te materijalnim

uvjetima rada.

Kretanje fizioloskog opterecenja na satu tjelesne i zdravstvene Kulture prikazuje se
shematskim prikazom ,,krivulje fizioloSkog opterecenja*. Vrijednosti krivulje rastu od pocetka
prve etape sata, a maksimum dostizu krajem zadnje etape glavnog dijela sata, nakon ¢ega naglo
pada na vrijednosti §to dovodi do niza promjena u organizmu koje se prezentiraju kroz pojacan
rad sr€anog 1 diSnog sustava. Fiziolosko optereéenje ovisi o intenzitetu tvari koja se moze
registrirati utroSkom kisika, odstranjivanjem ugljicnog dioksida i mjerenjem pulsa (Maric,
Trajkovski i Tomac, 2013). Cilj sata tjelesne i zdravstvene kulture posti¢i je optimalno
opterecenje, no ne moze se ocekivati takav ishod na svakom satu. Glavno nastojanje svakog
sata je djecu Sto vise pribliziti optimalnom stanju te odrzavati razinu koncentracije na §to ve¢em

nivou kako bi se ispunile postavljene zadace sata.
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ZAKLJUCAK

Za uspjes$no provodenje tjelesnih aktivnosti vazno je da odgojitelj bude upoznat s
kineziologijom i njezinim zakonitostima §to ga potom mozZe ¢initi dobrim metodic¢arom ukoliko
se primjenjuju u skladu. Velike razlike u praksi proizlaze upravo iz nedovoljnog poznavanja i

neodgovarajuce primjene metodiCkih organizacijskih oblika rada.

Kako bi se izabrao odgovaraju¢i metodic¢ki organizacijski oblik rada, potrebno je
prethodno poznavanje i drugih kinezioloskih obiljezja koji karakteriziraju provodenje tjelesnih
aktivnosti. Antropoloska obiljezja kao organizirani sustavi osobina, sposobnosti i motorickih
vjestina te njihovih medusobnih odnosa, glavno su polaziste za rast i razvoj djece predskolske
dobi. Za svakog je odgojitelja, kao vaznog faktora djetetovog razvoja, potrebno kvalitetno i
temeljito vrednovanje, kako bi se ispravno mogao posvetiti radu sa svakom skupinom djece

koju obiljezavaju razli¢ite razvojne karakteristike.

S obzirom da fizioloSkim opterecenjem tijekom tjelesnih aktivnosti dolazi do ubrzane
izmjene tvari u organizmu, djeca za vrijeme te nakon tjelesne aktivnosti, pokazuju znakove
vece ili manje izdrzljivosti odnosno umora. Stoga, kako kod djece ne bi doslo do iznemoglosti
i prevelike doze umora, od osobite je vaznosti da odgojitelj pravilno planira aktivnosti koje ¢e
potom dovesti do optimalnog fiozioloskog optere¢enja. Kao pokazatelj optereéenja, u praksi se

najcesce koristi frekvencija sr€anih otkucaja koja se mjeri prije, tijekom ili nakon aktivnosti.

Kako bi se odgojiteljev rad kvalitatno i dugoro¢no prenio na djecji razvoj, potrebna je
njegova dobra priprema, programiranje, organiziranje te provedba kinezioloskih aktivnosti.
Osim svega navedenog, vjezbanje je djeci potrebno predstaviti kao zanimljiv 1 zabavan proces
te kao dio svakodnevnog Zivotnog stila. Tjelesne aktivnosti najprimjerenije je provoditi kroz
igre koja ¢e djeci pruzati zadovoljstvo i omogucavati im vlastito ostvarivanje te
osamostaljivanje. Kroz takve brojne aktivnosti, kojima prethodi dobra motivacija, utjece Se na

zdravlje te skladan i uspjesan odgoj.
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Izjava o izvornosti zavrSnog rada

Izjavljujem da je moj zavrsni rad izvorni rezltat vlastitog rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)
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