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SAZETAK

Svrha ovog rada je analiza sadrzaja elemenata odbojke u primarnom obrazovanju i
usporedba sadrzaja odbojke u Nastavnom planu i programu za osnovnu Skolu u Republici
Hrvatskoj (2006) i Kurikuluma nastavnog predmeta tjelesna i zdravstvena kultura (2019). Iznosi

se hipoteza o povijesti odbojke i njenim utjecajima na zdravlje.

Sadrzaji odbojke imaju veliki utjecaj na razvoju svih sastavnica nastavnog plana i programa
,Sto ukljucuje obrazovne , odgojne i antropoloske karakteristika djece (motori¢ke, morfoloske i
funkcionalne). Sve sastavnice se kroz elemente odbojke mogu ispuniti. Kroz rad se objasnjavaju
odbojkaske tehnike kao temelj odbojke kao sporta. Navedeni su ciljevi i opisane teme elemenata
odbojke u primarnom obrazovanju .U nastavi se primjenjuju odredeni elementi prije ucenja samih
tehnika. Obraduju se tehnike skakanja, bacanja,hvatanja i gadanja te kolutanja prije prvog
odbojkaskog sadrzaja. Prema istrazivanju zastupljenost sadrzaja igara u Nastavhom planu i
programu imaju veliki udio u odnosu na ostale nastavne sadrzaje tjelesne i zdravstvene kulture te

su viSe zastupljene u predmetnog nego u razrednoj nastavi.

Usporedbom sadrzaja odbojke u Nastavnom planu i programu za osnovnu $kolu u Republici
Hrvatskoj (2006) i Kurikulum nastavnog predmeta tjelesna | zdravstvena kultura (2019) mozemo
zakljuciti da nema vecih odstupanja. Ciljevi tjelesne 1 zdravstvene kulture isti¢u razvoj zdravlja,
pozitivnog stava prema tjelesnom vjezbanju, stvaranja navika tjelesnog vjezbanja i razvoj
psihomatskih ¢imbenika. U¢enici od 1. do 3. razreda usvajaju prirodna gibanja i osnovna motoricka
znanja koja su potrebna za ucenje odbojkaskih tehnika u buduénosti, a U 4.razredu usavrSavaju

prvu odbojkasku tehniku,a to je tehnika vrSnog odbijanja.

Kljuéni pojmovi: elementi odbojke, primarno obrazovanje, Hrvatski Nastavni plan i program,

Kurikulum



SUMMARY

The purpose of this paper is to analyze the content of the elements of volleyball in primary
education and compare the content of volleyball in the Curriculum for primary school in the
Republic of Croatia (2006) and the Curriculum of the subject physical education and health
(2019). A hypothesis about the history of volleyball and its effects on health is presented.

The contents of volleyball have a great influence on the development of educational, upbringing
and anthropological characteristics of children (motor, morphological and functional). All
components can be fulfilled through the elements of volleyball. The paper explains volleyball
techniques as the foundation of volleyball as a sport. The goals and topics of the elements of
volleyball in primary education are stated. In teaching, certain elements are applied before
learning the techniques themselves. Technigues of jumping, throwing, catching and shooting and
rolling before the first volleyball content are covered. According to the research, the
representation of the content of games in the Curriculum has a large share in relation to other
teaching contents of physical education and health, and they are more represented in the subject

than in the classroom.

By comparing the content of volleyball in the Curriculum for primary school in the Republic of
Croatia (2006) and the Curriculum of the subject physical and health culture (2019), we can
conclude that there are no major deviations. The goals of physical and health culture emphasize
the development of health, psychosomatic characteristics, positive attitude and habits of physical
exercise. Students from 1st to 3rd grade acquire natural movements and basic motor skills that
are needed to learn volleyball techniques in the future, and in 4th grade they improve the first
volleyball technique, which is the technique of overhand pass.

Key words: elements of volleyball, primary education, Croatian Curriculum, Curriculum



1. UvOD

Od malih nogu u ¢ovjeku je prisutna potreba za kretanjem, jer covjek je ujedno biolosko i
drustveno bice koje ovisi o fizickoj pokretljivosti. U ranoj dobi dijete svoju potrebu za kretanjem
manifestira kroz igru u razli¢itim oblicima. Tako se dijete razvija u drustvenom, emotivnom,
psiholoskom 1 fizickom smislu. Kroz igru dijete razvija svoju li¢nost, uci se postivati pravila,
suigrace i protivnike te timskom radu. Danas, ljudi se sve manje krecu zbog razvoja tehnologije.
Odbojka je takoder oblik igre. Sport je vrlo vazan za covjekovo psihicko i fizicko stanje te ima
veliki utjecaj 1 u Zivotu male djece. Bavljenje sportom u ranoj dobi uspostavlja se pozitivan odnos
prema tjelesnom vjezbanju. Tjelesno vjezbanje uvelike utjece na poboljSanje i o€uvanje zdravlja.
Drustvo prolazi kroz velike promjene, ponekad to ostavlja i negativne posljedice na zivot ljudi,

kao 1 na razvijanje i ocuvanje tjelesnog zdravlja (Findak, 1996.).

,Kineziologija je znanost koja proucava uc¢inkovitost ljudskih pokreta, upravljani proces
vjezbanja, njegove zakonitosti te posljedice na ljudski organizam u najSirem smislu rijeci. ...
Kineziologija se kao temeljno znanstveno podrucje primjenjuje u razli¢itim podrucjima kao $to si
sport, tjelesna i zdravstvena kultura, zdravlje, rekreacija, upravljanje sportom i kineziterapija te
im je 1 nadredena.* (Prskalo, Sporis, 2016., str. 12.)

Zbog navedenog nastavni predmet tjelesne i zdravstvene kulture moze imati veliki utjecaj u
razvoju djeteta. Kao oblik tjelesnog vjezbanja, odbojka isto tako ima pozitivan utjecaj na
zdravlje. Elementi odbojke zastupljeni su primarnom obrazovanju. Prije u¢enja odbojkaSkih
tehnika, moraju se usvojiti odredena motori¢ka znanja. Osnovna motori¢ka znanja usvajaju se u

razrednoj nastavi.

U ovom ¢e se radu obraditi odbojka kao sport, njeni pozitivni utjecaji na zdravlje, odbojkaske
tehnike, bit ¢e opisani nastavni sadrZaji potrebni za usvajanje odbojkaskih tehnika u buduénosti
zastupljeni u primarnom obrazovanju. Analizirati ¢e se Nastavni plan i program za osnovnu $kolu
(2006) i Kurikulum za tjelesnu i zdravstvenu kulturu ( 2019) izmedu elemenata odbojke u
razrednoj nastavi. U radu ¢e biti istaknute njihove sli¢nosti 1 razli¢itosti. Svrha ovog rada je
analiza sadrzaja izmedu elemenata odbojke u primarnom obrazovanju s ciljem poboljSanja

kvalitete nastave tjelesne i zdravstvene kulture.



2. ODBOJKA KAO SPORT

Odbojka se moze definirati kao ekipni ( momcadski) sport u kojem aktivno sudjeluje Sest igraca na

terenu. Postoji joS Sest do osam igraca koji su zamjene.

2.1 Odbojka u svijetu

Model danasnje odbojke ustanovio je amerikanac Wiliam G. Morgan 1895. godine. Prvi oblik
odbojkaske igre zvao se mintonette. Prva utakmica igre mintonette odigrala se na fakultetu u
Springfieldu 1896.godine. Naziv volleyball nastao je na toj utakmici. Gledatelj u publici te ujedno
1 student tog fakulteta zamijetio je da igraci na terenu koriste tehniku voleja kako bi prebacili loptu
na protivni¢ku stranu te je tako nastao izraz volleyball. Odbojka kao sport kroz godine dozivjela je
velike promjene Sto se tice pravila i samog oblika igre. Prva pravila odbojke objavljena su
1897.godine. Napisana pravila nisu ista kao i ona danas, igra kao takva se dosta mijenjala s
poboljsanjem tehnike igraca §to je znaci da su se smanjivale i greske tijekom igre. Odbojka je Svoj
utjecaj pocela Siriti s podru¢ja SAD-a, zatim u Francuskoj te Italiji. ,,Stvaranje Medunarodne
odbojkaske federacije — FIVB (Federation internationale de volleyball) 1947. u Parizu omogucilo
je brzi razvoj odbojke u svijetu. Francuz Paul Libaud postaje prvi predsjednik* (Jankovié¢, Mareli¢,
2003, str. 5). Vazan trenutak za razvoj odbojke bile su Olimpijske igra 1957. kada je odbojka

postaje olimpijski sport. Pravila kakva danas poznajemo pojavljuju se tek nakon 1967.godine.

2.2 Odbojka u Hrvatskoj
Prvo spominjanje odbojke u literaturi bilo je u knjizi Gimnasticke igre za Skole i drustva,

A.Brazdila, 1921.godine. U prvom izdanju odbojka se spominje kao letaca lopta, a u kasnijim
izdanjima se uvodi termin Volley Ball. U pocetcima stvaranja odbojke u Jugoslaviji najveci utjecaj
imala je organizacija Sokol iz tadasnje drzave Cehoslovacke. Profesor Franjo Bugar 1925.godine
izdaje knjigu Igre za drustva i skole koja pokrece razvoj odbojke u Hrvatskoj. Nakon zavrSetka
Drugog svjetskog rata u Hrvatskoj povecava se omiljenost odbojke kao sporta. Prvi nastup

reprezentacije Hrvatske bio je na turniru republika u Subotici 1945. Na tome turniru muska



reprezentacija Hrvatske osvojila je prvo mjesto. Bojan Strani¢ 1945. osnovao je odbojkaski klub
Mladost u Zagrebu. Dvorana koja je izgradena 1980. u svrhu odrzavanja natjecanja u odbojci
dobila je ime po Bojanu Stranicu te se naziva Dom odbojke Bojan Strani¢. Zavr$ni uzlet razvoja
odbojke dogada se nakon Domovinskog rata. Hrvatska muska reprezentacija uspjela se kvalificirati

2002.godine na svjetsko prvenstvo u Argentini. (Jankovi¢, Mareli¢,2003).

2. UTJECAJ ODBOJKE

3.1. Igra

Igra je prisutna u zivotima ljudi od samog pocetka. Potreba za kretanjem, istrazivanjem,
kreativnos¢u budi se u tijelima kroz igru. ,,Igra je spontana, nagonska aktivnost, jer se i dijete, pa i
odrastao covjek poc€inje igrati spontano, tj. bez nekih vanjskih poticaja.“( Kosinec, 2011., str. 153)
. Igra dolazi sama od sebe. Dosta toga moze Se nauciti kroz igru bez optereéenja kojega ljudi nekada
povezuju s u¢enjem. Rijec ,,igra” na poc¢etku moze upucivati na zabavu, ali ona ima vazniju ulogu
u razvoju djeteta. Ona mora biti zastupljena u svakodnevnom Zivotu dijeteta. Djeca kroz igru od
malih nogu uce pokrete, bacanja i hvatanja, penjanja, skakanja i sli¢no. Izrazavaju potrebu za
igrom, $to znaci i potrebu za pokretom. Pokret ima veliku ulogu u razvoju tijela tj. cijelog ljudskog
bica. Zbog povezanosti organa, potrebno je baviti se fiziCkom aktivnoS¢u kako bi se cijelo tijelo
pokrenulo te se tijelo 1 kognitivne sposobnosti u€inkovitije razvijale. Postoje viSe oblika igre.
Kosinac navodi igre u zatvorenim prostorima, igre sa stolicom, igre s papirom, igre loptom, igre za
ravnoteZu, slobodne igre, igre preskakivanja i skakanja, igre u funkciji poticaja uspravnog stava i
ravnoteze, igra, tjelesno vjezbanje 1 san te igre 1 bolesno dijete. Djecu treba potaknuti na Sto vise
oblika igre. Navedeni su samo nekih od oblika igara kroz koje se dijete moze razviti. U svrhu ovog
rada spominjati ¢e se igre loptom, jer je odbojka formalni oblik igre lotpom. Bitno je da djeca
tijekom razvijanja uvode viSe pravila kod igranja igara. Uvodenje pravila nije nuzno ograni¢avanje
djece, vec se pravila uvode kako bi djeca sama sebi olaksala tijek igre. Igre loptom su prisutne kroz
cijelo djetetovo odrastanje. Jedno od prvih djecjih pokreta su bacanje i hvatanje. U kasnijoj dobi

oni razvijaju svoje sposobnosti te usavrSavaju tehnike u¢ene od malih nogu. Pocevsi od vjezbi koje



rade u predskolskom odgoju te kasnije u formalnom obrazovanju na nastavi, slobodnom vremenu

ili profesionalnim bavljenjem sportom, sukladno razvojem tijela i uma.

Prema Kosincu (2011) vaznost igre u zivotu djeteta moglo bi se opisati kao: sloboda —
zadovoljavanje potrebe za kretanjem, dozivljava svijet — oponasa ljude, zivotinje, biljke, odnose ,
zdravlje: rast i razvoj — fizikalni agensi (zrak, sunce, vijetar, vlaga i dr.), osposobljavanje:
emancipacija, osamostaljivanje, rad ruke, stopala , kognitivne i fizicke sposobnosti: potice
razmisljanje, percepciju, pamcenje,analizu, mastu; osobine li¢nosti: upornost, volju, odlu¢nost,
strpljenje te kao socijalizacija: druzenje, uvazavanje, pomaganje, pravila ponasanja, meduljudski

odnosi.

3.2. Utjecaj odbojke na zdravlje

Odbojka, kao i svaka fizika aktivnost ima svoje pozitivne utjecaje na ljudsko zdravlje. Za pocetak
treba spomenuti da pospjesuje sagorijevanje kalorija i masnog tkiva, §to bi znacilo da sudionicima
odbojkaskog treninga, moze pomo¢i sagorjeti izmedu 100 i 180 kalorija tijekom jednog treninga.
Igranje odbojke ojacava misic¢e ruku i ramena te donjeg dijela tijela. Vazno je spomenuti da zbog
povecanja razine energije tijekom treninga utjee i na povecanje stope bazalnog metabolizma.
Nadalje, odbojka pospjesuje koordinaciju ruka-oko. Svaki pokret koji se izvodi u odbojci popracen
je s pregledom trenutacne situacije na terenu. Primjerice, pri izvodenju tehnike vr$nog odbijanja
mora se pripaziti gdje se nalaze igraci na terenu kako bi igra¢ koji izvodi tehniku mogao Sto to¢nije
uputiti loptu svom suigracu ili prilikom igranja obrane u polju, vazno je primijeti gdje ¢e lopta pasti

te brzo odigrati loptu.

Burkovi¢ ( 2009.) u svome radu istice joS neke od prednosti odbojke na zdravlje sportasa, a ono
su: zdravlje srca, povecanje miSiéne mase i aerobne sposobnosti, omgucuje unaprijedenje

interpersonalnih vjestina te poboljSava raspoloZenje i motivaciju.



4. ODBOJKASKE TEHNIKE
Svaki sport ima odredene tehnike koje se moraju usvojiti prije same izvedbe igre. Kao i u

ve€ini sportova, rad nogu je jedan od najbtnijih elemenata u odbojci te ujedno 1 kljuc
uspjeha.Kretanja izvodimo naprijed,unazad, bo¢no dvokorakom, bo¢no kriznim korakom i
poluboc¢no. U odbojci imamo vise elemenata igre koji se moraju zadovoljiti da bih se igra mogla
izvesti. Naprimjer, nije dovoljno da odbojka$ zna samo izvesti tehniku smeca ( napada) jer bez

usvojenih znanja prijema servisa ne mozemo doc¢i do druge faze igre a to je napad.

4.1. Stav
,Odbojkaski stav je takav poloZaj igraca iz kojeg se moze brzo i pravodobno reagirati na

razli€ite situacije u igri* (Jankovié¢,Mareli¢, 2003., str 28). Polozaj tijela ovisi 0 tehnici koja se
prvodi. Za razliku od ostalih sprotova, kod odbojke je vazno zauzeti dobar stav i poziciju prije
samog kontakta s loptom da bismo je uspjeli usmjeriti u smjeru kojem Zelimo. Ako gledamo odnos
izmedu stopala,onda razlikujemo sljedeée stavove: paralelni,poludijagonalni i dijagonalni.
Prilikom izvodenja odbojkaSikh elementa najceS¢e se koriste poludijagonalni i dijagnolani stav,
dok se paralelni koristi tijekom blokiranja. Ce$ée se koristi podjela stavavoa s obzirom na visinu,

a to su: srednji ili osnovni odbojkaski stav, visoki odbojkaski stav te niski odbojkaski stav.

Srednji odbojkaski stav naziva se 1 osnovnim odbojkaSkim stavom jer su vecini situacija
igraci u ovom stavu. Stav se zauzima tako da su koljena lagano savijena, stopala su postavljena u
Sirni ramena, dok se teziste tijela prebacuje na prednji dio stopala kako bih se moglo brze reagirati
na situacije u igri te se izbjegla staticnost. Ruke u ovom stavu su lagano savijene u laktovi, a pogled
je cijelo vrijeme usmjeren prema lopti. ,,Srednji odbojkaski stav primjenjuje se naj¢esce prilikom
kretanja za prijem servisa ili kod vrs$nih i1 podlakti¢nih odbijanja kada dolazeca lopta nema veliku

brzinu.*

Visoki odbojkaski stav se koristi kod izvedbe odbojkaskih tehnika na mrezi. Izvode se

tehnike servisa,blokiranja, napada i pripreme za skok. Tijelo je puno ispruzenije u ovom stavu nego



u srednjem. Zavisi do tehnike koja se izvodi, ali i ovdje su koljena lagano savijena i noge u Sirini

ramena. ,,Pri kretanju u visokom stavu, tijelo ostaje u ravnotezi, a

glava je uvijek blago ispred ramena“ (Kenny, Gregory, 2005, str. 2). Kod blokiranja igra¢
je poziciji paralelnog stava.

Niski odbojkaski stav upotrebljava se u obrani, tocnije kada je potrebno brze krenuti za
loptom ili se baciti za istom. Ovdje se primjenjuje i dijagonalni stav. Polozaj tijela je slican kao u
osnovnom odbojkasSkom stavu. Noge su postavljene §ire od Sirine ramena kako bi se igra¢ mogao

efikasnije kretati te su noge savijenije nego u osnovnom poloZzaju.

Slika 1. Visoki, srednji i niski odbojkaski stav. ( Izvor: Kenny, Gregory, 2005., Koraci do
uspjeha)

4.2. Servis
Nadigravanje zapocinje servisom. ,,Bez servisa, lopta se ne bi mogla uvesti u igru.” (Kenny,

Gregory, 2005, str. 15). Smatra se kljuénim udarcem jer se ovom tehnikom pogodak moze postiéi
automatski. As servis je servis koji nam donosi bod, §to znaci da nitko od protivnickih igraca nije
dirao loptu te je lopta pala unutar polja. Razvojem odbojke kao sporta je doSlo do promjena u
izvodenju servisa. U pocetcima odbojke se bodovalo tako da samo momc¢ad na kojoj je red da
servira moze osvojiti bod. Takoder, nije se moglo servirati sa svih pozicija na osnovnoj liniji ve¢
samo s pocetka osnovne linije. U danasnjoj odbojci moze se tumaciti servis kao prvu priliku za
napad na protivnika ako je servis tehnicki dobro izveden ili s obzirom na jacinu i brzinu servisa §to

uvelike otezava prijem servisa protivniku. Moze predstavljati 1 mentalnu prepreku za servera.
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»Servis je jedini tehnicki element u odbojci koji server moze potpuno kontrolirati, jer niti jedan
drugi igra¢ ne moze dotaknuti lopti prije njega“ (Kenny, Gregory, 2005, str. 15). Nakon S§to su
usvojne tehnike izvodenja servisa mozemo govoriti i o taktiziranju izvedbe servisa ( gadanje
protvnika koji ima losiji prijem servisa, gadanje praznog prostora u polju ili gadanje zone konflikta
izmedu dva igraca). Najveci pritisak server osjeca ako su bodovi izjednaceni pa je igraac svjestan
pogreske tijekom izvodenja servisa su: neadkevatan izbacaj lopte (niski9, istovremeni zamah i

izbacCaj lopte, nepravilan kontakt dlana i lopte 1 nepravilan zalet kod skok servisa.

U odbojci se najcesce koriste pet vrsta servisa, a to su: donji servis, lelujavi servis, servis
sa rotacijom lopte, skok servis i float servis. Kod svakog servisa postoje i dijelovi tehnike,a ono

su: priprema, podbacivanje lopte ( izbacaj), zamah i kontakt s loptom.

Donji servis se koristi kod pocetnika ili kod onih igraca koji nemaju dovoljnu snagu za
izvedbu gornjeg servisa. Na pocetku izvodenja donjeg servisa zauzimamo stoje¢i polozaj te se
napravi iskorak suprotnom nogom od dominatne ruke. Tijelo ( ramena, kukovi i stopala) je
okrenuto prema mrezi. Lopta se drzi nedominatnom rukom u visini struka. Tezina je rasporedena
jednako na oba stopala.. U trenutku podbacivanje lopte moramo zamahnuti rukom ( iza tijela) i
nakon toga zamahnuti rukom prema naprijed. Tezina se prebacuje prema naprijed, oslonac je na
prednjem dijelu stopala. Izbacaj lopte je dosta bitan u ovoj fazi, jer ako se krivo lopta izbaci, tesko
da ¢e servis biti uspjesno izvoden. Loptu izbacujemo prema naprijed, tako da nedominatnu ruku
maknemo te udarimo loptu. Udarac se moze izvesti otvorenim dlanom ili Sakom, viSe se preporuca

otvoreni dlan radi vece kontrole lopte. Nakon izvodenja servisa igra¢ se vraca u svoju zonu obrane.

e




Slika 2. Pripremna faza donjeg servisa. ( Izvor: Kenny, Gregory, 2005., Koraci do uspjeha )

Gornji lelujavi servis je vrsta servisa u kojem lopta leti nepravilno ili leluja u zraku. Ono je
najcesci oblik serviranja u odbojci. Ovaj servis je najtezi primiti upravo zbog toga $to nepravilno
leti te Cesto protivnicki igrac nije siguran gdje ¢e lopta pasti. Server drzi loptu rukom koja mu nije
dominatna u visini ramena, u istom tenutku lakat i Saku dominatne ruke drzi iznad uha. Dlan je
otvoren. Lopta se izbacuje malo iznad glave (30- 45 cenimetara) te se kontakt dlana i lopte ostvaruje
u najvisoj tocki koju ruka moze dosegnuti. Kao i kod donjeg servisa, i ovdje je vrlo bitno da se
lopta dobro izbaci, jer postoji velika moguénost da se servis izgubi. ,,Da se to ne dogodi, pazite da

izbacaj ne bude ni previsok ni prenizak.” (Kenny,Gregory, 2015, str. 20).

Slika 3. Podbacivanje kod gornjeg lelujavog servisa. ( Izvor: Kenny, Gregory, 2005., Koraci
do uspjeha)

Rotacijski ili tenis servis nalikuje na lelujavi servis, ali postoji nekoliko razlika. Putanja
ovog servisa je pravilna, ali puno brza od lelujavog servisa. Prilikom izvodenja moramo pripaziti

na polozaj kukova. ,,Kuk na vasoj dominatnoj strani je otvoren da bi mogli opruziti tijelo unazad,



visoko ispruziti ruku 1 izvesti puni zamabh, te ostvariti konatkt s loptom ispred ramena ruke koje

servirate

Slika 4. Rotacijski servis. ( Izvor: Kenny, Gregory, 2005., Koraci do uspjeha )

Skok servis je predviden za naprednije igrace. U¢i se nakon usvojenog donjeg, zatim
gornjeg servisa.. Mora se pripaziti na zalet za izvodenje servisa, ono mora biti nekoliko metara od
osnovne linije. Kao i kod ostalih servisa, mora se paziti kako se ne bi napravio prijestup preko
osnovne linije, ali doskok nakon udarca lopte moze biti unutar polja. Skok servis je specifican jer
se lopta izbacuje rukom kojom udaramo loptu ( dominantom rukom). Izvodenje se zapocinje tako
da se dominantom nogom izvodi prvi prilazni korak, a u drugom prilazom koraku rukom lopti
dajemo prednju rotaciju te udaramo loptu u najvisoj tocki dosega. Drugi naziv mu je 1 sme¢ servis
jer svojim izvodenjem podsjeca na tehniku napada- sme¢. Ima vise moguénosti pogreske od ostalih

vrsta serviranja, ali isto tako daje veliku moguénost direktnog osvajanja boda.



Slika 5. Skok servis. ( Izvor: Kenny, Gregory, 2005., Koraci do uspjeha )

,Float servis je postao vrlo popularan jer povecava brzinu lelujavog servis®. Kao i skok
servis, ovu vrstu serviranja uglavnom koriste napredniji igraci. Postoji manja moguénost pogreSaka
nego rotacijski servis zbog manjeg broja koraka u izvodenju, nizeg izbacaja lopte te zbog vece
kontrole zamaha rukom. Priprema za servis je sli¢na kao i kod skok servisa. Nakon zaleta od dva
koraka odraz se izvodi jednom nogom, dok kod zaleta od 3 koraka odraz treba biti objema nogama.
Zalet prati putanju lopte. Kukovi, ramena i stopala su okrenuti u istom smjeru. Lopta se izbacuje
objema rukama ispred dominante ruke. Ruc¢ni zglob je uc¢vrS¢en, a Saka je otvorena prilikom

udarca.
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Slika 6. Izvodenje float servisa. ( 1zvor: Kenny, Gregory, 2005., Koraci do uspjeha )

4.3. Podlakticno odbijanje

Drugi naziv za podlakti¢no odbijanje je Ceki¢. ,,Odigravanje lopte donjim odbijanjem
(¢eki¢em) 1 servis dva su najznacajnija tehnicka elementa u odbojci.”. Kako servisom zapocinje
nadigravanje, tako se podlakticnim odbijanjem igra nastavlja. Nakon $to server odservira na
protivnickoj je momcadi da primi servis te time nastavi u fazu napada. Vr$nim odbijanjem je u
pravilu teze primiti servis jer se ¢esto zna dogoditi da lopta prode kroz prste te se zato ¢esce koristi
podlakti¢no odbijanje. Ceki¢ se ne koristi samo kod prijema servisa, veé se i koristi i kada se lopta
samo prebacuje u protivnic¢ko polje, smecira s tla ili daleko od mrezZe i kod obrane polja. Kako bih
se podlakti¢no odbijanje pravilno izvelo igra¢ se mora nalaziti u srednjem i1 dijagonalnom
odbojkaskom stavu. Ispruzene ruke se spajaju tako da uhvatimo jednu $aku u drugu te su nam
podlaktice u paralelnom odnosu. Tijelo je u laganom pretklonu. Lopta se odbija otprilike 5
centimetara iznad ru¢nog zgloba. Nakon §to je izvrSen kontakt s loptom, tijelom pratimo lopte do
visine ramena, nadalje popraceno pruZanjem noge i trupa. Kukovi i ostatak tijela su okrenuti u
zeljenom pravcu putanje lopte. Najcesce pogreske koje su dogadaju kod odbijanja podlakticama su
neadekvatan odbojkaski stav, ruke spustene blizu tijela, kretanje tijelom prema gore i nazad
prilikom odbijanja, savijene ruke u laktovima, premalo zabacene ruke prema dolje i nepravilno

spajanje podlaktica (Jankovi¢, Mareli¢,2003.)
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Slika 7. Podlakticno odbijanje (Izvor: Jankovié, M., Mareli¢, N. (2003.). Odbojka za sve.)

4.4. Vrsno odbijanje
Vr$no odbijanje moze biti prema naprijed i iza glave. Kod usavr$avanja ove tehnike bitno

je da ruke u pravilnom polozaju te postavljanje tijela pod loptu. Prilikom odigravanja Sake se nalaze
iznad cela te su smjeStene tako da svojim oblikom formiraju oblik koSarice. Kontakt s loptom se
ostvaruje sa svih 10 prstiju tj. jagodicama prstiju.Laktovi su blago savijeni i nalaze se ispred tijela.
Lopta se odigrava cijelim tijelom, sila koja nam je potrebna za izodenje ove tehnike stvara se u
stopalima iprolazi kroz cijelo tijelo te dolazi do lopte koju brzim izbacajem izbacujemo u zrak.
Vr$no odbijanje iza glave je tehnicki isto kao 1 vr$no odbijanje prema naprijed, jedina razlika je Sto
u trenutku izbacaja ruke i tijelo ne guramo prema naprijed, nego su nam ruke okrenute prema iza.
Ovom tehniku moZemo koristi kako bismo zbunili protivnika, jer u tom trenutku nece biti siguran
u kojem smjeru ¢e se napad nastaviti. Za naprednije igrace postoji i vr$no odbijanje iz skoka, koje
se takoder koristi kako bi se protivnik zavarao. Prema Jankovi¢, Mareli¢ (2003.) naj¢esce pogreske
prilikom vr$nog odigravanja su nepravodobni dolazak na loptu, kada se lopta ne o¢ekuje iznad ¢ela
podignute glave; nedovoljno zabacene Sake unazad, ispruzeniprsti, dlanovi okrenuti prema napred
te premali razmak izmedu kaziprsta i palca; prevelika amortizacija lopte; nedovoljno ispruzene

ruke u laktovima u zavrs$noj fazi i da se tijelo prilikom odbijanja kreé¢e unazad.
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Slika 8. Vrsno odbijanje (lzvor: Jankovié, M., Mareli¢, N. (2003.). Odbojka za sve.)

4.5. Smec
Smec je najbolji oblik napada u odbojci. Gledanjem odbojke smeceri ili napadaci su osobe

koje ¢e laici najprije primjetiti na terenu. ,,Sposobnost igrata da snaznim smecom okonca
nadigravanje, povecava uzbudenje medu publikom.” (Kenny, Gregory, 2005. str 75). 1z tih razloga
Cesto igraci koji nisu napadaci budu manje popularni, iako bez dobrog prijema servisa i dobro
izvrSene tehnike dizanja ne moze doc¢i do napada, gledateljima koji nisu stru¢ni su napadaci ti koji
najvise pridonose ekipi. ,,Snazan sme¢, odnosno lopta koja se ne moze obraniti najveca je nagrada

za dobro izveden prije i dizanje.” (Kenny, Gregory, 2005. str 75).

.....

da se pocetnike nauci tocne korake. Tijelo je u visokom odbojkaskom stavu. [zvode se Cetiri koraka,
s tim da je zadnji spojeni tj. naskok. Za desnjake koraci zapocCinju desnom nogom. Prvi korak je
pripremni te je on najkrac¢i.Drugi korak se za deSnjake izvodi lijevom nogom te je on duZi. Tre¢i i
cetvrti korak su dio naskoka i dolaze vrlo brzo jedan za drugim. Njega se jo§ naziva i prilaznim
korakom. Postoji tehnika izvodenja smeca u tri koraka. U ovom slucaju desnjak kreée s lijevom
nogom te odmah dolazimo do naskoka tj. prilaznog koraka Poslije izvodenja koraka dolazi zamah
rukama. Nakon naskoka obje ruke povla¢imo prema gore, iznad razine glave u smjeru linije zaleta.
Kontakt s loptom se ostvaruje u najvisoj tocki skoka. Nakon §to su obje ruke iznad glave, ruka

kojom udaramo loptu se savija u laktu te izvlaci u ravnini uha i dlan te iste ruke je okrenut prema
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gore. Ruku kojom ne izvodimo udarac spuStamo zbog stvaranja jace sile. Ruku izvla¢imo prema
naprijed i naglim trzajem zgloba, otvorenom sakom izvodi se udarac lopte koji je usmjeren prema
tlu protivnicke ekipe. Dosokok se smatra uspjeSnim ako se igra¢ docekao na oba stopala, u Sirini

ramena te je ostao u ravnoteznom polozaju.

Napad se u profesionalnoj odbojci izvodi na viSe naéina jer kao i u ostalim sportovima
postoje taktike kako bi se zavarala protivnicka ekipa te se lakSe ostvario bod. Svaki napadac (
obzirom na poziciju) ima svoje odredene korake i ritam izvodenja istih. Zbog uspjesnije realizacije
napda mozemo izvoditi i slijedece tehnike: smec iz zadnje linije, plasirani sme¢, smec po krajevima
bloka, sme¢ s jedne noge i prebacivanje preko bloka( tzv.kuhanje). U primarnom obrazovanju ova
tehnika se uci kasnije od ostalih. Kod djece pocetnika se na pocetku uce koraci, dok se sam sme¢
ne izvodi, ve¢ se umjesto njega lopta prebacuje preko mreze tehnikom vr$nog odbijanja na mjesta

gdje se protivnicki igra¢i ne nalaze ( gadanje rupa tj. meduprostora).

Najcesce pogreske tijekom izvodenja smeca su neodgovarajuce duzine koraka u zaletu, Krivo
nauceni koraci, neodgovaraju¢eg zamah ruku, ruka s kojom udaramo nije opruzena te da lijeva

ruka ( ona kojom ne udaramo) ostaje gore ili uopce ne ide u zamah.

Slika 9. Smec (Izvor: Jankovi¢, M., Mareli¢, N. (2003.). Odbojka za sve.)
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4.6. Blok
Blok je pocetna faza obrane. Ova odbojkaska tehnika usvaja se nakon gore navedenih jer u

pocetnickoj fazi nema silovitih udaraca koje zahtijevaju primjenu bloka. ,,.Blok je jedna od najtezih
tehniCkih elemenata za poducavanje jer se situacije na terenu rijetko ponavljaju.* Blokirati mogu
samo igra¢i prvog reda. Sastoji se od jednoga, dvaju ili triju igraca. Bloker zauzima visoki
odbojkaski stav, nalazi se 20 do 30 cm udaljenosti od mreze. Noge su blago savijene. Ruke su
postavljene u visini glave u paralelnom odnos s mrezom. Zadaca blokera je pratiti gdje ¢e i¢i napad
protivnicke momcadi te postaviti blok na odgovarajuéu poziciju sukladno napadu. Kada je bloker
uocio na kojoj ¢e se poziciji odviti napad dvokorakom, obi¢nim ili kriznim korakom krece se prema
zoni napada, licem gledajuci protivnicku momcad. U momentu kada je bloker skocio ruke mu se
podizu prema gore paralaleno s mrezom. U izvodenju ove tehnike najbitniji element je vrijeme tj.
timing. Vrlo je bitno kada ¢e igra¢ do¢i do lopte, skociti na nju te hoc¢e 1i uspjeti spojiti blok sa
svojim suigrac¢em, ako se radi o dvojnom ili trojnom bloku. Doskok je isti kao 1 kod tehnike smeca,
igra¢ se mora docekati na obje noge, teziste na prednjem djelu stopala dok su noge savijene.U
odbojci poznaje se dvije vrste bloka: aktivni i pasivni. Aktivni blok jo§ naziva se agresivni blok. U
ovoj tehnici dlanovi su okrenuti naprijed 1 cilje je gurati ruke preko mreze. Ova vrsta prednost
pruza viSim igracima. U slu€aju da protivnik napda s loptom koja je dignuta dalje od mreze ili
prilikom brzog napada koristi se pasivni blok. Pasivni blok jo§ naziva se odrzavaju¢im blokom.
Igra¢ pokuSava gurati dlanove prema nazad 1 dolje na svoje polje. Ovisno o vrsti napda, bloker
odlucuje koju ¢e vrstu bloka koristit. Osnovne greske kod blokiranja su: neispravno postavljanje
Saka prilikom blokiranja, prevelika udaljenost izmedu ruku blokera i mreZe ¢ime se stvara veca
mogucnost propadanja lopte izmedu blokera i mreze, prekasni dolazak u blok, prerani skok u blok

i za vrijeme bloka igra¢ ne gleda u protivnicko polje ve¢ drzi o€i zatvorene.
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Slika 10. Blok. ( 1zvor: Kenny, Gregory, 2005., Koraci do uspjeha )

4.7. Obrana u padu
Povaljka, upijac, poluupijac i klizni upija¢ su metode koje koristimo kod izvodenja obrane
u padu. Igra¢ koji izvodi obranu u polju bi trebao teziti tome da uvijek ostane na nogama i u

ravnoteZi, tako da se ove metode smatraju zadnjim rjeSenjima odigravanja lopte.

Povaljka se upotrebljava kada se lopta nalazi blizu igracu, ali zahtjeva ¢vrsto odgiravanje
lopte. Ova metoda pruza igraCu moguénost brzog dizanja nakon odigravanja lopte. Tijelo se mora
nalaziti u niskom odbojkaskom stavu i igra¢ mora postaviti ruke pod loptu. Postoji i izvodenje
povaljke ustranu. Loptu mozemo odigrati jednom rukom tako da napravimo iskorak u smjeru lopte.
Nakon odigravanja lopte tijelo ispruZzujemo te se otkotrljamo u istom smjeru. Igra¢ se odguruje
rukama o pod te se podizue Sto brze zauzimajuéi ponovo niski odbojkaski stav. Prema Jankovi¢,
Mareli¢ najces¢e greSke kod izvodenja ove tehnike su: visi odbojkaski stav,ublazavanje pada
rukama za vrijeme ili nakon odbijanja lopte, neadekvatno postavljanje tijela i ruku u odnosu na

loptu koja dolazi, nepravilno prizemljenje i kod povaljke u stranu i odbijanja jednom rukom, dodir

s loptom nije unutrasnjom stranom podlaktice ili dlanom.
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Upijac se koristi viSe u muskoj odbojci nego u zenskoj. Ova tehnika koristi se za lopte koje
su na udaljnosti 2 do 3 metra od igraca. Izvodenje ove tehnike pocinje u niskom odbojkaskom
stavu. Igrac bi trebao krenuti tréati te se jednom nogom odraziti i letiti za loptom. Kontakt s loptom
ostvaruje se podlakti¢nim odbijanjem ili gornjim djelom Sake. Prilikom prizemljavanja mora se
paziti na oslonce koji pomazu u amortizaciji pada. Prvi oslonac su ruke, nakon toga se igra¢ oslanja
na grudi te zatim na miSi¢e prednje strane natkoljenica. Prema Jankovi¢, Mareli¢ najcesce greske
kod izvodenja ove tehnike su: previsok odbojkaski stav, igra¢ bradu spusta prema dolje ili okrece

glavu u stranu, s rukama ne zavrSava u zarucenju te pri prizemljavanju ne savija koljena.

Klize¢i upijac je vrlo sli€¢an spominjanom upijacu. Ova tehnika, kao 1 upijac, koristi se kada
je lopta daleko od igraca u obrani. Izvodenje zapocinje u niskom odbojkaskom stavu, kao i1 kod
svih tehnika u fazi obrane. Ako je igra¢ deSnjak, radi iskorak desno nogom, dok lijevu ruku
postavlja ispred sebe i pomocu nje amortizira pad. Desna je ruka u cijelosti ispruzena. Cilj je da se
lopta odbije o gornji dio Sake, iz tog razloga je dlan okrenut prema dolje te je vrlo bitno da prsti
budu ispruzeni. Moguce pogreske prilikom izvodenja ove tehnike su: nagli prijelaz iz niskog stava
u visi netom prije odigravanja lopte, prekratak iskorak, kod deSnjaka nedovoljna amortizacija lijeve

ruke prilikom pada te prerano podizanje dlana u trenutku odigravanja.

Poluupijac se izvodi tehnikom podlakticnog odbijanja ili jednom rukom u vis. Kontakt s
loptom ostvaruje se neposredno prije nego Sto ¢e lopta dotaknuti podlogu. Koristi se radi lakSeg
prizemljavanja. ,,Igra¢ prizemljuje tako da se docekuje na ruke sli€no kao upor za rukama ( ,,sklek*
) 1 klizi po podu na dlanovima obje ruke opruzajuci samo gornji dio tijela.” ( Jankovi¢,Mareli¢,
2003, str.52 ). U zenskoj odbojci koristi se rolanje kao zamjena za upijac. Pri prizemljavanju
igracica povlaci koljeno noge s kojom je iskoracila prema tijelu te se doc¢ekuje s ispruZzenim dlanom

11zvodi tehniku rolanja preko lakta i ramena u onu stranu gdje je iskoracila.
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Slika 11. Upijac¢ (Izvor: Jankovi¢, M., Mareli¢, N. (2003.). Odbojka za sve.)

5. NASTAVNI PLAN I PROGRAM ZA OSNOVNU SKOLU( 2006)

U Nastavnom planu i programu (2006) navedene su zadace tjelesne i zdravstvene kulture u
razrednoj nastavi koje su usmjerene na usvajanje teorijskih i motori¢kih znanja koje se koriste
svakodnevno, na poticanje bavljenja sportskim aktivnostima i ostvarivanje potrebe za kretanjem,
ukljucivanje u izvanskolske aktivnosti ( Sportske klubove), na ucenje o vaznosti ocuvanja zdravlja,
odrzavanje optimalne tjelesne tezine i prevenciju pretilosti, na promicanju odrzavanja higijenskih
navika, na njegovanju op¢ih ljudskih vrijednosti , daje moguénost osobne afirmacije ucenika,

osposobljavanje za timski rad te na aktivan boravak u prirodi.

Nastavni plan i program ( 2006) odreduju obrazovna, antropolo$ska i odgojna sastavnica.

Obrazovna sastavnica odnosi se na ucenje teorijskih i motorickih znanja. Iz toga razloga se ona
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najviSe primjenjuju u razrednoj nastavi, dok se u predmetnog unaprjeduju ve¢ naucena znanja te se
izvode napredni oblici istih motori¢kih znanja. Naucena teorijska znanja iz kineziologije i usvojena

motoricka znanja direktno utjeu na razvoj osobnosti ucenika

Antropoloska sastavnica odnosi se na kontinuiranu i u konacnici trajnu preobrazbu morfoloskih,
motorickih i funkcionalnih obiljezja ucenika. Preciznije, antoropoloska sastavnica usmjerena je na
kontroliranje odnosa miSi¢ne mase i potkoznog masnog tkiva kako bi se smanjila pretilost kod
djece, na poticanje funkcije krvozilnog i diSnog sustava, na kakvoc¢u koStano-misSi¢nog tkiva, na

prevenciju akutnih i kroni¢nih bolesti te na razvoj motori¢kih sposobnosti.

Odgojna sastavnica odnosi se na stvaranje pozitivnog odnosa prema tjelovjezbi kako bi u
buduénosti ucenici imali motivaciju te kako bi se bavili fizickim aktivnostima tijekom cijelog
zivota. Ova sastavnica takoder svoje temelje utemeljuje u razrednoj nastavi kako bi ucenici
motivirani za uklju¢ivanje u izvanskolske aktivnosti, primjerice uklju¢ivanje u Sportske klubove

(HNOS,2006).

Cilj predmeta tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoj skoli opisan je u Nastavnom planu
i programu (2006), a navodi kako je cilj osposobiti ucenike za primjenu teorijskih i motorickih
znanja koja kasnije u buducnosti pruzaju moguénost samostalnog vjezbanja radi bolje kvalitete
zivota. Takoder, navode kako tjelesna 1 zdravstvena kultura mijenja osobine 1 razvija sposobnosti

te time omogucuje promicanje zdravih navika i tjelovjezbe.

Ucenici su zbog odredenih bioloskih promjena u rastu i razvoju imaju posebne zadace po

trogodi$njim razvojnim razdobljima.

Trecée razvojno razdoblje

Tre¢e razvojno razdoblje podrazumijeva ucenike 1., 2. i 3. razreda. Za razliku od predmetne
nastave, u razrednoj nastavi, koju obuhvaca ovo razvojno razdoblje, morfoloSke, motoricke 1i
funkcionalne odrednice izraZavaju sli¢nosti medu ucenicima i1 ucenicama. Ucenici u ovom

razdoblju uce osnove higijene nakon tjelesnog vjezbanja, noSenje odgovarajuce robe prilikom
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vjezbanja te prednosti pravilne prehrane. Uce polozaje tijela( ¢ucanj, stav,sijed, upor,..) 1 osnovne
oblike kretanja. Ucenici usvajaju i temeljna motori¢ka znanja kao $to su brzo tréanje, kolutanja,
upori, hvatovi, poskoci,bacanja, hodanje i tréanje uz glazbenu pratnju i slicno. Takoder, ucenici
usvajaju znanja iz elementarnih i Stafetnih igara, dodavanje i hvatanje lopte u mjestu , vodenje lopte
lijevom i desnom rukom u mjestu i kretanju, vodenje lopte unutra$njom stranom stopala, vodenje
lopte u mjesto i pravocrtnom kretanju te surucno dodavanje i hvatanje lopte iznad glave u

odbojkaskom stavu (HNOS, 2006).

Cetvrto razvoino razdoblje

Cetvrto razvojno razdoblje uklju¢uje ucenike 4., 5., i 6. razreda. Tijekom ovog razdoblja, nastavni
plan i program progresivno razlikuje ucenike i ucenice na temelju morfoloskih, motorickih i
funkcionalnih obiljezja. U¢enje motoric¢kih znanja kroz nastavnu cjelinu Igre bazira se na osnovne
tehnike momcadskih sportova, ukljuc¢ujuéi i odbojku. Od odbojkaskih nastavnih tema obraduju se:
vr$no odbijanje iz srednjeg odbojkaskog stava, donji servis i prijem servisa i prijem servisa
podlakti¢no. U ¢etvrtom razredu izvodi se prvi i jedini pravi odbojkaski element kao nastavna tema
u razrednoj nastavi. Mini odbojka, koja podrazumijeva igru 3:3, izvodi se kao nastavna tema u 6.
razredu. U ovom razvojnom razdoblju ucenici u¢e postivati pravila igara i suca te kako se Sportski

ponasati te razvijati osobnost kroz sport (HNOS, 2006).

6. OPIS NASTAVNIH TEMA

U nastavku opisane su nastavne teme iz nastavnog predmeta tjelesna i zdravstvena kultura koje se

odnose na odbojku ili se smatraju elementima odbojke (1. - 4. razreda) prema Nastavnom planu i
programu iz 2006 godine.
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PRVI RAZRED

U prvom razredu izvode se nastavne jedinice iz skaknja, bacanja i hvatanja te kolutanja koji su sve
elementi odbojke te pomazu kao predvjezbe za uspjesnije izvodenje pravih odbojkaskih tehnika u

buduénosti.

Slijedeée nastavne jedinice pripadaju skupini skakanja te utjeu na staticku snagu trupa,

kordinaciju i snagu nogu.

a) Sunozni i jednonozni poskoci po oznacenim prostorima

Opis: Tehnika zapocinje zauzimanjem spetnog stava i1 ruke u priruc¢enju. Iz pocucnja poskociti
sunoznim odrazom. Ruke se pruzene te se njima zamahuje od zaru€enja do predru¢enja prema gore.
U svakom ponavljaju tehnike rukama zamhujemo pokraj tijela. Ucenici tijelo drze uspravno s
zategnutim trbusnim misi¢ima i misi¢ima straznjice. Nakon svakog ponavljanja zauzima se ponovo

spetni stav i ruke su u priruc¢enju. ( Ziv¢i¢ Markovi¢, Breslauer)

Metodicki postupak: Ucenici prvo zauzimaju pravilan poloZaj tijela. Izvode sunoZzne poskoke u
mjestu, dok su ruke na kukovima. U iducoj vjezbi dodaju zamah ruku dok sunoznim poskocima
skacu u mjestu. Zadnji postupak je su sunozni poskoci s uzru¢enjem. Svi postupci se izvodi na linji,

u kvadru, pravotniku ili unutar kruznice. ( Ziv¢i¢ Markovi¢, Breslauer)

b) Jednonzni poskoci po ozna¢enim prostorima

Opis: Ucenici zauzimaju spetni stav, ruke su u prirucenju. Tezina tijela se prenosi na nogom kojom
ucenici rade iskorak. Odraz je na jednoj nozi. Druga noga je u zraku i blago savijena u koljenima.
Ruke su takoder savijene u laktovima te iz zarucenja ucenici izvode zamah prema naprijed, do
predrucenja. Izvode povezane poskoke na jednoj nozi. Ruke moraju savijene u laktovima i pokraj
tijela u svakom poskoku. Prvo se izvodi jedna noga, zatim druga. Zavrsni polozaj isti je kao pocetni.

( Ziv¢i¢ Markovi¢, Breslauer)
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Prema Ziv¢i¢ Markovi¢ 1 Breslauer najc¢esce greske u izvedbi su: nepravilno drzanje tijela, odraz i
zamah nisu povezani, odraz nije izveden iz skocnog zgloba, trbusni misic¢i i miSici straznjice nisu

zategnuti te pogled nije usmjeren prema naprijed nego prema stopalima.

Neljak i sur. navode zadatke koji se mogu izvoditi na satu izvodenja tehnike skaknja:
1.) ,.Skolica*“

Opis: Ispred ucenika postavljaju se spojeni kvadrati,obruci ili sli¢ni oznaceni prostori. Na
ucenicima je da produ spojene kvadrate jednonoznim ili sunoznim poskocima. Najcesce se

postavlja tako da u spojene kvadrate skacu sunozno, dok u pojedina¢ne jednonozno.

2.) ,, Jednonozni poskoci po crti®

Opis: Ucenici se nalaze iza crte. Na kraju crte nalazi se stalak. Kada ¢uju znak ucenici krenu
jednonoZznim poskocima prema stalku. Oko stalka rade krug te se vracaju nazad prema

pocetnom poloZzaju poskakivajuéi na drugoj nozi.

3.) ,,Skace Zaba“

Opis: Ispred u¢enika nalaze se obruci koji predstavljaju lopoce po kojima skacu zabe. Ucenici
su postavljeni u kolone. U trenutku kada ucitelj da znak, uc¢enici moraju sunoznim skokovima

preci preko svih obruca koji predstavljaju lopoce do kraja poligona kako bi dosli do ,,kopna“.

U sljede¢im nastavnim jedinicama opisane su nastavne teme iz skupine bacanja 1 hvatanja. One

utjecu na eksplozivnosti snage ruku, motoriku istih te koordinaciju.

a) Bacanje loptice u dalj s mjesta lijevom i desnom rukom

22



Opis : Lopticu bacaju lijevom ili desnom rukom. Iskorak je prema naprijed, tijelo se nalazi u
otklonu sa srediStem tezine na straznjoj nozi. Nakon zamaha rukom teZina prenosi se na prednju

nogu. Izbacaj izvodimo iz ramena te nakon istog ruka prati izbacenu loptu.

Metodicki postupak: Ucenici uce kako pravilno drzati lopte. Pocetni poloZaj je spojeni i prsima su
okrenuti prema meti bacanja. Zatim zauzimaju bo¢ni polozaj, trup je u otklonu, a ruka kojom bacaju
ispruzena. Tezinu prenose na prednju nogu. Ucenici zamah izvode iz lakta i ramena. Izbacaju loptu

te suprotnom rukom prate izbadenu lopticu. ( Ziv¢i¢ Markovi¢, Breslauer)

Najcesce pogreske prilikom izvodenja ove tehnike su nepravilan stav, iskorak i izbacaj izvode se s
iste noge, preveliki ili premali otklon tupa, lakat se nalazi prenisko, ostavljanje tezine na straznjoj

nozi, ruka ne prati lopticu te ne izbacuju loptu iz ramena.

b) Bacanje laksih lopti u vis na razlidite nacine i hvatanje

Opis tehnike: Ucenici su u raskora¢nom stavu, loptu primaju objema rukama koje se nalaze u
predrucenju. Lopticu bacaju ispred sebe na razli¢ite nacine. Loptu mozemo bacati iza leda, s

jednom ili dvije ruke. Lopticu hvataju s jednom ili dvije ruke.

U priru¢niku Vjezbajmo zajedno 1 Neljak I sur. navode niz vjezbi koje se mogu provoditi iz

nastavne jedinice bacanje laksih loptu u Vvis na razli¢ite nacine i hvatanje.

1.) Bacanje lopte u vis objema rukama i hvatanje objema rukama

Metodicki postupak: Ucenik loptu drzi s obje ruke. IspruZene ruke se nalaze ispred
tijela. Stopala su u Sirini ramena, koljena lagano savijena. Opruzanjem nogu ucenik

izbacuje loptu okomito u zrak. Hvatanje izvodi istom tehnikom.
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2.) Bacanje lopte uvis objema rukama i hvatanje s objema rukama iza leda

Metodicki postupak: Ucenik loptu drzi objema rukama. Ruke su postavljenje ispred
tijela. Tijelo je u raskoratnom stavu. Loptu izbacuje okomito u zrak opruZzanjem nogu

I koristeci se snagom rukom. Pokusava uhvatiti loptu s obje ruke iza leda.

3.) Bacanje lopte uvis objema rukama okret za 360° i hvatanje objema rukama ispred

tijela

Metodicki postupak: Ucenik zauzima raskora¢ni stav. Stopala su u Sirini kukova,
koljena lagano savijena. Loptu drzati objema rukama ispred tijela te ju pruzenim
rukama uz istodobno opruzanje nogu izbaciti okomito u zrak, okret za 360° i uhvatiti

loptu prije nego $to padne na tlo (Neljak i sur.).

4.) Bacanje lopte objema rukama iz sjedecega i lezeCega polozaja
Metodicka uputa: Noge su ispruzene i razmaknute. U sjedeCem i lezeCem poloZaju

loptu bacati na razli¢ite nacine.

Tipicne pogreske: Neprecizan okomiti izbacaj lopte, nemoguénost hvatanja, smanjenje osjecaja
prostora u leZze¢em poloZaju, savijanje ruku u laktu tijekom izbacaja, nepruzanje koljenja, gubitak

ravnoteze I nekoordinirano hvatanje (Neljak i sur.).

c) Bacanje laksih lopti o tlo na razlidite nacine i hvatanje

Opis tehnike: Uc€enici stoje u raskoraénom stavu, loptu primaju objema rukama koje se nalaze u
predrucenju. Lopticu bacaju ispred sebe na razlicite na¢ine. Loptu moZemo bacati iza leda, s

jednom ili dvije ruke. Lopticu hvataju s jednom ili dvije ruke.
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Metodicki postupak : Bacaju s obje ruke o pod te isto S obje hvataju. Izvode istu tehniku hvatanja,
ali bacaju s jednom rukom loptu o pod. Zatim izvode bacanje i hvatanje jednom rukom. Zavrsni

postupak je bacanje s obje ruke,a hvatanje s jednom rukom. ( Ziv¢i¢ Markovié, Breslauer)

Tipicne pogreske: Nepravilno bacanje 1 hvatanje loptice. Hvatanje lopte preblizu tijela. Ucenici

bacaju lopticu predaleko od tijela. ( Ziv¢ié Markovié, Breslauer)

Kolutanja utje¢u na snagu misica cijelog tijela, koordinaciju i jacanje mipiéa trupa. Jedan od
bitnijih uc¢inka kolutanja je ,,razvoj skladnog kretanja tijela i orijantacije u prostoru sa stvaranjem
osjecaja za polozaj cijelog tijela i njegovih pojedinih dijelova pri kretanju.” ( Ziv&i¢ Markovié,

Breslauer, 2011., str. 108)

a) Boc¢no valjanje u lijevo i desno

Opis tehnike: Ucenici leZe na ledima. Ruke su im ispruzene. Ucenici se po bo¢noj strani
tijela valjaju po strunjaci u lijevu stranu za 360 stupnjeva ispruzenim tijelom, nakon toga

vrac¢aju se nazad preko desne strane tijela.
Metodicki postupak: Ucenici moraju zategnuti tijelo. Ruke su ispruzene i1 spojene iznad
glave. Moraju se preko boc¢ne strane kotrljati u viSe povezanih okretaja. Prvo se kotrljaju

preko jedne bocne strane tijela, zatim preko druge. (Neljak i sur.)

Tipicne pogreSke: opustenost misica tijela, nepravilan smjer kotrljanja te kotrljanje samo

preko gornjeg dijela tijela.

b) Povaljke u lezanju

Postoje povaljke u lezanju na ledima pruzenim tijelom, povaljke u leZzanju na ledima

zgréenim tijelom i povaljke u lezanju na trbuhu uvinutim tijelom.

1.) Povaljke u lezanju na trbuhu uvinutim tijelom.

25



Opis tehnike: Ispred u¢enika postavljene su u nizu dvije strunjace. UCenik prsima legne na
strunjace ispruzenih nogu I ruku. Dinamic¢kim zaklonom, zamohom rukama i trupom tj.
premjestanje toCke oslonca tijela na strunjaci sa zdjelice na prsa i suprotno omogucuje

uceniku neprestano gibanje tijela naprijed — nazad.

2.) Povaljke u lezanju na ledima pruZzenim tijelom

Opis tehnike: Ispred ucenika postavljene su u nizu dvije strunjace. Ucenik legne ledima
na strunjace. Ruke i noge su ispruzene. Premjestanje tocke oslonca tijela na strunjaci sa
zdjelice na lopatice i vrat, pa suprotno, omogucuje neprekidno gibanje tijela naprijed —

nazad.

3.) Povaljke u lezanju na ledima zgréenim tijelom

Opis tehnike: Ispred ucenika nalaze se dvije strunjace. Ucenik legne na leda. Ruke su
u uzrucenju. Ucenik podize trup do sjeda zamohom ruku. Savija koljena te ih stavlja na
prsa. Rukama obuhvaca zgréene noge. Glava je takoder zgrCena prema prsima.

Pretklonom izvodi kretanje naizmjeni¢no naprijed — natrag.

Metodicki postupak: Ucenik se prilikom izvodenja tehnike koristi odgurivanjem od podloge,
dlanovima koji su otvoreni i savijeni u laktu, glava je u laganom zaklonu, tijelo je uvinuto i
zategnuto, stopala ispruzena. Kod povaljke na ledima, glava je u pretklonu, ruke su ispred tijela, a

kraljeZnica je u poloZaju koji nalikuje na slovo ,,C” (Neljak I sur.).

Prema Neljak i sur. tipi¢ne pogreske tijekom uenja ove tehnike su: Ucenici ne mogu zapoceti

valjanje jer tijelo nema uvinut polozaj, misica tijela nisu dovoljno zategnuti.

c) Kolut naprijed niz kosinu

Opis tehnike: Izvodenje zapocinje zauzimanjem pozicije ¢ucnja na vrhu kosine. Ruke su
postavljnje ispred tijela te su usporedne s podlogom. Podize ruke iznad glave i stavljaju bradu na

prsa. Leda formiraju oblik slova c. Noge su savijene u potkoljenicama. Glavu pocinju gurati ispred
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ruku dok je brada jo§ na prsima. Ucenici zapocCinju tehniku kolutanja preko zaobljenih leda,niz
kosinu. Za vrijeme kolutanja rukama stavljaju oko potkoljenica. Kada osjete da su im stopala opet
dotaknula stunjacu, ucenici se podizu do uspravnog polozaja kroz ¢ucanj. Ruke moraju zavrsiti u

predrucenju.

Metodicki postupak: Bitno je objasniti ucenicima da moraju se par puta zanjihati na visini prije
izvodenja tehnike. Napraviti vjezbe povaljke u lezaznju na ledima zgréenim tijelom na strunjaci
prije prvog susreta s kolutanjem kako bi ucenici shvatili prijenos to¢ke oslonca. U pocetcima se

izvodi upor iz ¢ucnja, kasnije iz uspravnog polozaja.

Tijekom ucenja tehnike kolutanja potrebno je asistrianje ucitelja. Kasnije u praksi ucenici pomazu
jedni drugima. Pomagac¢ se postavlja bo¢no od u€enika. U¢itelj stavlja ruku na zatiljak ucenika, a
druga na straznjoj strani bedara. Time se pomaze u¢enicima u guranju brade na prsa, savijanju leda

te davanju brzine pri pocetku kolutanja.

Tipi¢ne pogreske: nepravilno postavljanje ruku ( blizu, daleko, Siroko postavljanje ruku), brada
nije na prsima, tehnika kolutanja izvodi se preko ramena umjesto preko leda, docek nije na

stopalima te gubitak ravnoteZze.

DRUGI RAZRED

U drugom razredu obraduje se bacanje laksih lopti u zid na razliite nacine 1 hvatanje §to je
odlicna predvjezba za tehniku vrSnog odbijanja. Unaprijeduju se usvojena znanja iz prvog
rareda iz podrucja skaknja koje su takoder predvjezbe za vise odbojkaskih elemenata te isto

tako iz podrucja kolutanja.

Bacanje laksih lopti u zid na razlidite nadine i hvatanje

Opis tehnike: pocetni polozaj nogu je u raskoraénom stavu, ruke su dolje u predruc¢enju. Ucenici

primaju loptu objema rukama. Ruke su zgréene u laktovima te izbacuju loptu prema naprijed.
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Nakon odbijanja lopte, ucenici hvataju loptu ispred prsa. Prilikom hvatanja tijelo je u malom

raskoracnom stavu te su ruke blago savijene u predrucenju.

Metodicki postupak razvija se sljede¢im redoslijedom : ucenici prvo uce bacanje lopte o zid
odozdo s dvije ruke te hvataju loptu nakon udarca u pod, zatim bacaju loptu odozdo u zid te
hvataju, nakon toga slijedi bacanje lopte objema rukama u zid i hvatanje nakon udarca o pod,
bacanje lopte o pod s obje ruku s prsa i hvatanjem istom tehnikom, bacanje lopte jednom rukom
prema zidu i hvatanje s obje ruke; bacanje lopte jednom rukom i hvatanje s obje; bacanje lopte
prema zidu objema rukama te hvatanje s jednom, bacanje jednom rukom prema zidu i hvatanje
istom, bacanje lopte o zid i hvatanje s pljeskom izmedu, bacanje lopte o zid, napraviti puni
krug,lopta padne na pod te hvatanje; bacanje lopte prema zidu, okret oko svoje osi i hvatanje;
bacanje lopte iza leda i hvatanje te bacanje lopte dok uéenik sjedi na podu i hvatanje ( Ziv¢ié

Markovi¢, Breslauer).

Tipi¢ne pogreske prilikom bacanja i hvatanja lopte o zid su hvatanje lopte rukama preblizu prsa,
umjesto u predrucenju s amortizacijom u laktovima, hvatanje lopte nakon $to je dotaknula tlo te

nepravilno bacanje lopte u zid, bilo ono prejako,previsoko ili prenisko.

TRECI RAZRED

U trecem razredu se ne usvjanaju nikakvi novi elementi odbojke, samo se utvrduju znanja iz
podrucja skaknja, bacanja i hvatanja te kolutanja. Za razliku od ostalih sportova zastupljenih u
nacionalnom planu i programu, odbojkaski elementi nisu zastupljeni u treCem razredu, dok su

kosarkaski, rukometni i nogometne tehnike pocinju sve vise obradivati.

CETVRTI RAZRED

U cetvrtom razredu dolazi do uvodenja prve odbojkaske tehnike. U¢i se tehnika vrSnog

odbijanja.Vjezbe koje su ucenici izvodili iz podru¢ja bacanja i hvatanja u predhodnim
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razredima omogucuju ucenicima lakse izvodenje ove tehnike te su im pruzile sigurnost u
hvatanju i odbijanju lopte. Nadalje, opisana je nastavna jedinica dodavanje i hvatanje lopte iz

,.koSarice®.

Opis tehnike: Ucenici se nalaze u parovima. Okrenuti su jedan prema drugome na razmaku od
par metara. Lopta se nalazi u rukama jednog od ucenika. Zauzimaju odbojkaski stav. Noge su
im blago raSirene te je jedna malo ispred druge, nalaze se u polucu¢nju. Postavljaju ruke iznad
glave te pokuSavaju rukama oblikovati oblik ,,koSarice* kako bi lopta stala u tu ,,koSaricu®.
Prilikom odigravanja u¢enici moraju cijelo tijelo ispruziti prema naprijed te tezinu prebaciti na
prednji dio stopala. Ucenici se moraju okrenuti u smjeru u kojem Zele da lopta ide. Za vrijeme
hvatanja lopte izvodi se obrnuta tehnika. Loptu hvataju jagodicama prstiju, postavljaju ruke
¢vrsto s amortizacijom u laktovima, noge su takoder zgrCene te je tezina tijela na punom

stopalu.

Metodicki postupak: Ucenici moraju prvo rukama obgrliti looptu te prstima formirati trokut
napravljen od palceva i kaziprsta. U odbojkaSkom stavu oponaSaju izvodenje tehnike. U
parovima jedan drugome dobacivati lopte dok drugi u paru hvata loptu te se nakon toga

zamjeniti. Povecavati udaljenost u paru. Tehnika se moze izvoditi i na zidu.

Tipi¢ne pogreske: rad ruku i nogu nije uskladen, ruke nisu dobro postavljenje u laktovima,
previSe zgréeni prsti, tehnika se ne izvodi iznad glave, ve¢ s brade ili prsiju te za vrijeme

odbijanja ucenik poskakuje. (Neljak 1 sur.)
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7. USPOREDBA NASTAVNOG PLANA I PROGRAMA ZA OSNOVNU SKOLU (2006) |
KURIKULUMA ZA NASTAVNI PREDMET TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE
(2019) IZMEDU ELEMENATA ODBOJKE

7.1. Zastupljenost sadrzaja u Nastavnom planu i programu (2006)

Istrazivanje o zastupljenosti nastavnih sadrzaja tjelesne i zdravstvene kulture u Nastavnom planu i
programu za osnovnu $kolu — tjelesna i zdravstvena kultura iz 2006 godine provedeno je 2016.
godine. Istrazivanje su proveli Ali¢,Petri¢ i Badri¢. Uzorak za istrazivanje bio je nastavni sadrzaji
(teme) za obveznu nastavu tjelesne i zdravstvene kulture. U svom istrazivanju koristili su se
metodom analize sadrzaja i x? testom. Ispitana je zastupljenost nastavnih sadrzaja iz podrucja
atletika, ples, igre, gimnastika, zdravlje i fitnes, aktivnost u prirodi, plivanje, zimski sportovi i
ostalo. Na Grafikonu 1. prikazana je zastupljenost navedenih nastavnih sadrzaja od prvog do

cetvrtog razreda osnovne skole.

® Postoci
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Grafikon 1. Postoci nastavnih sadrzaja od 1. do 4. razreda osnovnog skolstva (Ali¢, Petri¢,

Badri¢, 2016)

Iz grafikona 1. vidljivo je kako nastavni sadrzaji vezani uz odbojkaske elemente (igra) imaju

srednju zastupljenost u nastavnom planu i programu u odnosu na nastavne sadrzaje iz plesa,
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fitnessa, plivanja, zimskih aktivnosti 1 aktivnosti u prirodi. Tesko je provesti navedene sadrzaje, jer
nemaju sve Skole moguénosti za primjerice zimske aktivnosti, pilvanje i sli¢no. Iz grafikona se da
zakljuciti kako od 1.-4. razreda nastavni plan i program je koncentriran na ucenje temeljnih

motorickih i teorijskih znanja.

Ali¢, Petri¢, Badri¢ (2016) ispitali su zastupljenost pojavljivanja nastavnih sadrzaja od petog do
osmog razreda osnovne $kole, posebno za djecake i posebno za djevojéice $to je prikazano na

Grafikonu 2.

m djevojcice (%) m djecaci (%)

16

N
N
N
N

20 20 19
-
! b
3
00 00 00 00 ‘I
T T T T T
> = 2 2 © N 2 KN o
& N & L 5 -\@b & & =}?}
& & Q;\\ <& & & o
I S
& < &

Grafikon 2. Postoci nastavnih sadrzaja od 5. do 8. razreda osnovnog Skolstva (Ali¢, Petric,

Badric, 2016)

Iz Grafikona 2. vidljivo je kako su sadrzaji timskih igara u predmetnoj nastavi u ve¢em postotku
nego u razrednoj nastavi. U predmetnoj nastavi, u odnosu na ostale kategorije igre su najvise
zastupljene, dolazi do u€enje konkretnijih elemenata igre u svim sportovima, $to je sukladno
razvoju ucenika. Ucenici upisuju sportove u Sprotskim klubovima te pokazuju vise interesa za

sportove, pogotovo kod djecaka.
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6.2. Kurikulum za nastavni predmet Tjelesna i zdravstvena kultura (2019)

Ministarstvo Republike Hrvatske objavilo je odluku o donoSenju novog kurikuluma za nastavni

predmet Tjelesna i zdravstvena kultura 2019 godine. Tako je zapocCeta prva faza reforme $kolstva.

U kurikulumu navodi se kako predmet Tjelesno zdravstvene kulture omoguéuje ucenicima bolje
upoznavanje svog tijela i njegovo funkcioniranje, koje su njegove prednosti te ogranic¢enja, da bolje
shvate prednosti vjezbanja tijekom cijelog zivota radi poboljSanja kvalitete zivota i ¢uvanja
zdravlja. Takoder, isti¢e da potice rast i razvoj sukladan razvoju ucenika i pravilno drzanje tijela,
omogucava vecu radnu sposobnost, uspjesnost u u¢enju te osobnom i drustvenom razvoju. Navodi
se kako se tjelesnim vjezbanjem stvara mogucnost bolje socijalne inkluzije, unaprjedenje
sposobnosti donoSenja odluka 1 rjeSavanje problema te da potice razvoj samopouzdanja,
samopoimanja, upornosti, samoposStovanja, prihva¢anja razliitosti te razvijanje moralnih

vrijednosti ( Kurikulum za nastavni predmet Tjelesne i zdravstvene kulture, 2019)

Odgojno — obrazovni ciljevi navedeni su u Kurikulumu za nastavni predmet Tjelesne i zdravstvene
kulture iz 2019 godine:

1. Stjecati kinezioloska teorijska i motoricka znanja s dugoro¢nim ciljem da ucenici
samostalno primjenjuju tjelesno vjezbanje u svakodnevnom zivotu.

2. Osposobiti ucenika za praéenje morfoloskih obiljezja, motorickih sposobnosti,
funkcionalnih sposobnosti te vaznost pravilnog drZanja tijela radi ostvarivanja bolje osobne
tjelesne spremnosti.

3. Osposobiti za samostalnu realizaciju programa kako bi ucenici unaprijedili motoricke
sposobnosti 1 postignu¢a usmjerena na izvedbu tjelesnog vjezbanja u prirodi 1 ostalim
otvorenim i zatvorenim sportskim vjezbaliStima.

4. Promicati razvijanje pozitivnog stajalista prema kinezioloskim aktivnosti, stvaranje navike

tjelesnog vjezbanja radi unaprijedenja i ocuvanja kvalitete Zivota.

32



5. Implementirati odgojne vrijednosti tijekom bavljenja tjelesnom aktivnos$cu i primjenjivati
ih u svakdnevnom zivotu (Kurikulum za nastavni predmet tjelesna i zdravstvene kulture,
2019).

Kurikulum se dijeli na Cetiri predmetna podrucja, a ono su:

A) Kinezioloska teorijska i motori¢ka znanja

B) Morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne spoobnosti

C) Motoricka postignuca

D) Zdravstevni i odgojni uéinci tjelesnog vjezbanja ( Kurikulum za nastavni predmet tjelesna

i zdravstvene kulture, 2019)

Ono $to novi kurikulum naglasava jest medupredmetna povezanost. Svi predmeti imaju Cetiri
domene koje ispunjavaju kroz predmet. ,,Ovakvim pristupom oblikovanju predmetnih podrucja
stvara se prostor u kojem moguénosti i interesi ucenika postaju smjernice uciteljima i nastavnicima
prema zajednickom cilju, a to je aktivan, zdrav, sposoban i zadovoljan ucenik* ( Kurikulum za

nastavni predmet tjelesna i zdravstvene kulture, 2019, str.4.).
U svrhu ostvarivanja cilja ovog rada proucavali su se elementi odbojke u razrednoj nastavi.

U kurikulumu su za svaki razred po predmetnim podrué¢jima definirani odgojno—obrazovni ishodi
i njihovi sadrzaji koje ucenici moraju zadovoljiti. Isto tako, nisi jasno precizirane nastavne jedinice
veé je na uditelju da odabere kojom aktivnosti ¢e ispuniti odredeni odgojno-obrazovni ishod. Time
je dano uditeljima vise slobode i autonomije nego u prijasnjem nastavnom planu i programu. U

istom su navedene i preporuke za ostvarivanje ishoda.

Nadalje, bit ¢e ukratko opisani odgojno-obrazovni ishodi koji se na odnose na elemente odbojke

radi usporedbe s bazi¢nim Nastavnim planom i programom (2006).
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Prvi razred

Kroz sastavnicu kurikuluma A: KinezioloSka teorijska i motori¢ka postignuc¢a u prvom razredu
navodi se kako ucenik izvodi prirodne naCinje gibanja. Navodi se sadrzaji za ostvarivanje tih
ishoda, a to su: hodanja-tréanja, puzanja, kolutanja, valjanja,premetanja, skakanja, padanja, razne
vrste skokova, penjanja ,provlacenja, dizanja, noSenja, guranja, upiranja i baratanje predmetima
razli¢itih oblika. Drugi ishod koji se treba zadovoljiti u ovom predmetnom podrucju je da ucenik
provodi jednostavne motoricke igre. U ovom ishodu na ucitelju je da odabere kojom aktivnoséu ¢e
provoditi jednostavne motoricke igre s obzirom na uvjete, one mogu biti igre s elementima hodanja,
bacanja, hvatanja,preskakanja,provlacenja,padova,...Kroz predmetno podrucje Zdravstveni i
odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja uce postivati pravila kroz motoricke igre te slijede upute za rad

iste ( Kurikulum za nastavni predmet tjelesna i zdravstvene kulture, 2019).

Drugi razred

U drugom razredu prvi navedeni odgojno-obrazovni ishod je da ucenik izvodi prirodne nacine
gibanja 1 mijenja poloZaj tijela u prostoru. U sadrzajima za provedbu ishoda navode se da ucenik
izvodi razne promjene poloZaja i gibanja u prostoru kroz motoricke igre s obzirom na uvjete koje
Skola ima. Drugi ishod koji u¢enik mora je provoditi raznovrsne elementarne igre. Ucitel] mora
uzeti u obzir u kojoj fazi razvoja su ucenici i jesu li zamisljene aktivnosti primjerene 1 ostvarive.
Kroz predmetno podrucje Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja ucenik postuje pravila
te kroz elementarne igre gradi samopouzdanje i upornost ( Kurikulum za nastavni predmet tjelesna

i zdravstvene kulture, 2019).

Treéi razred

U tre¢em razredu u odgojno-obrazovnim ishodima navodi se kako ucenik usavrSava prirodne
nacine gibanja u skladu s razvojem ucenika 1 uvjetima rada. Drugi obrazovni ishod koji se navodi
je da ucenik igra i razlikuje elementarne igre prema slozenosti. UcCitelj bi trebao koristiti razliite

vrste elementarnih igara ( Kurikulum za nastavni predmet tjelesna i zdravstvene kulture, 2019).
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Cetvrti razred

U cCetvrtom razredu istic¢e se prvi odgojno-obrazovni ishod u predmetnom podrucju Kinezioloska
teorijska i motori¢ka znanja da ucenik oponasa osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija
sportova. Sadrzaji za provedbu ishoda odgovaraju osnovnim strukturama gibanja u raznim
sportovima. Uc¢itelj dobiva slobodu da izabere koji ¢e to sport biti s obzirom na uvjete koje ima (

Kurikulum za nastavni predmet tjelesna i zdravstvene kulture, 2019).

Usporedivsi HNOS ( 2006) i Kurikulum za nastavni predmet tjelesna i zdravstvene kulture
(2019) prema odgojno-obrazovnim ishodima mozemo zakljuciti da nema veéih odstupanja. Kroz
ciljeve i zada¢e mozemo primijetiti da svi zele imati isti konac¢ni rezultat. U prvom razredu ucenici
izvode prirodne nacdine gibanja koji se prema HNOS-u takoder izvode u prvom razredu, koji
ukljucuju poskoke, kolutanja i bacanje lopte kroz jednostavne motoricke igre. U HNOS-u (2006)
zastupljena je nastavna jedinica povaljke koja se ne spominje u novom kurikulumu. U drugom
razredu prema HNOS-u nastavne jedinice koje se smatraju elementima odbojke odnose se na
bacanja i hvatanja. Mozemo reci da je zastupljeno i u novom kurikulumu unutar motorickih igara
koje ucenici provode na nastavi. U treem razredu se nauceni sadrzaji unaprjeduju. U novom
kurikulumu spominju se i elementarne igre u kojima mogu biti zatupljeni elementi odbojke, ako
ucitelj odabere takvu aktivnost. lako se u posebnim zadacama treceg razvnoj razdoblja spominju
elementi odbojke, nisu zastupljeni u nastavnim jedinicama, ve¢ se u Cetvrtom razredu prema
HNOS-u izvodi prvi odbojkaski element, dok se u novom kurikulumu navodi kako uéenik uci
osnovne strukture gibanja u raznim sportovima. Ne mozemo sa sigurnoséu re¢i da ¢e ucitel]
provoditi odbojkaske elemente, ali moZemo pretpostaviti da hoce jer se mnogi ucitelji i dalje vode
bazi¢nim Nastavnim planom i programom (2006) dok se novi kurikulum ne uvede u sve razrede
formalnog obrazovanja. Ovim primjerom vidimo kako je dana veca autonomija uciteljima te kako
je na njima na koji ¢e nacin ostvariti odredeni odgojno-obrazovni ishod. U obzir se mora uzeti i
opremljenost Skolskih dvorana jer za izvodenje pojedinih odbojkaskih tehnika potrebna je velika

koli¢ina lopti koje nazalost nemaju sve Skole.
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8. ZAKLJUCAK

Potreba za kretanjem u najranijoj dobi manifestira se kroz igru. Igra dolazi spontano, kao
potreba za kretanjem, istrazivanjem i zabavom. Vrlo bitno je djeci u ranijoj dobi objasniti vaznost
kretanja tj. tjelesnog vjezbanja, jer nazalost danas se djeca manje kreéu nego prije. Primarno
obrazovanje igra veliku ulogu u razvoju djece. Nastavni predmet tjelesne i zdravstvene kulture
omoguc¢ava uciteljima da na djecu prenesu pozitivni stav prema tjelesnom vjezbanju, samostalnom
tjelesnom vjezbanju u buducnosti, razvijanju samopouzdanja i1 poStovanja prema drugim

sudionicima procesa odrastanja.

U razrednoj nastavi ucenici usvajaju teorijska kinezioloSka 1 motoricka znanja. Naucena
znanja se kasnije upotrebljavaju za ucenje odbojkaskih tehnika. Odbojka pospjesuje sagorijevanje
masti 1 kalorija, utjeCe na rad srca, bazalnog metabolizma, jatanje miSi¢a ruku,ramena i nogu te
uvelike utjece na koordinaciju tijela. Takoder, pomaze ostvarivanju ciljeva nastavnog predmeta
tjelesne 1 zdravstvene kulture, kako zbog fizickih karakteristika, tako i1 onih psihickih. Kroz timske
sportove poput odbojke, u€enici razvijaju toleranciju, uce kako djelovati u timu 1 biti dio istog.
Odbojka je zastupljena u osnovnoj $koli tek od 4.razreda, no elementi odbojke zastupljeni su veé
u prvom razredu. Zastupljenost igara u razrednoj nastavi manja je nego u predmetnoj, upravo zato
§to se u razrednoj nastavi tek usvajaju znanja potrebna za izvodenje igara, ali mora se naglasiti

kako su igre u nastavi zastupljene u ve¢em udjelu nego ostali nastavni sadrZaji.

Usporedbom Nastavnog plana i programa za osnovnu skolu (2006) i Kurikuluma nastavnog
predmeta tjelesna i zdravstvena kultura (2019) mozemo zakljuciti da nema vecih odstupanja. U
prva tri razreda naglasak je na u€enju prirodnih nacina gibanja i usvajanju motorickih znanja. U 4.
razredu ucenici usvajaju slozenije oblike igara te se pocinju uciti tehnike osnovnih sportova. Ono
Sto Cini novi kurikulum drugaciji od prethodnog nastavnog plana 1 programa je to $to je uciteljima

dana veca slobodu i kreativnost u izboru sadrzaja za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda.

Smatram kako bi elementi odbojke trebali imati vecu zastupljenost u nastavnom program
razredne nastave, ako za to ucitelji imaju uvjete, jer imaju pozitivni utjecaj na razvoj djece. Zbog
uvodenja novog kurikuluma i moguénosti koje ono pruza uciteljima, smatram to izvedivim.
Vjerujem da ¢e praksa pokazati kako ¢e elementi odbojke u primarnom obrazovanju novim

kurikulom biti viSe zastupljeni.
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