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SAZETAK

Strah je prisutan kod svih ljudi tijekom cijelog Zivota i sasvim je normalna njegova
pojava. U ovom radu usredotocenost ¢e biti na strahovima kod djece rane i predskolske dobi
te djece Skolske dobi. Strah je obrambena reakcija na odredenu opasnost te pripada temeljnim
emocijama. Kada strah ne bi postojao, vrlo brzo i lako bi se upustali u opasnost koja bi se
nasla pred nama. Djeca rano pocinju osjecati strah, ve¢ od sedmog mjeseca Zivota, kada
pocinju izrazavati strah od nepoznatih ljudi. Nakon tog straha pojavljuju se ostali strahovi koji
se mijenjaju s obzirom na dob djeteta.

Vaznu ulogu u svladavanju strahova kod djece imaju odrasli — roditelji, odgojitelji,
ucitelji. Kod najmlade djece, kao Sto su novorodencad i djeca prije polaska u odgojno-
obrazovnu ustanovu, roditelji ¢e biti prvi koji mogu prepoznati djetetov strah. Roditelji mogu
na odgovaraju¢i na¢in pomo¢i svojem djetetu svladati odredeni strah sluzeci se vlastitim
instinktom i raznom literaturom koja sadrZi brojne nacine kako pomoci djeci kada se boje.
Djeca koja borave u odgojno-obrazovnoj skupini, mogu otkriti svoje strahove odgojiteljima
koji ¢e im pomoci svladati strah. S obzirom na to da se u skupini u kojoj boravi, nalaze ostala
djeca, dijete se mozda nece mocéi povjeriti odgojitelju. Odgojitelji toga moraju biti svjesni i
trebaju pronaci nacin putem kojeg ¢e se dijete lakSe povjeriti.

U radu ¢e se osim definicija, vrsta, karakteristika i nacina svladavanja straha,
spomenuti i znakovi putem kojih se moze prepoznati strah kod djece. Cilj ovog rada je iznijeti
temeljne Cinjenice o strahu, spoznati koje se sve vrste straha pojavljuju kod djece te kako

pomo¢i djeci svladati strahove.

Kljuéne rije€i: strah, vrste straha, roditelji, odgojitelji, svladavanje straha



SUMMARY

Fear is present in all people throughout life and its occurrence is quite normal. In this
paper, the focus will be on fears in early and preschool children and school-age children. Fear
is a defensive reaction to a certain danger and belongs to the basic emotions. When fear would
not exist, we would very quickly and easily engage in the dangerous situations. Children
begin to feel fear early, as early as the seventh month when they start to express fear of
strangers. After this fear, other fears appear during different developmental phases.

Adults play an important role in overcoming children fears (parents, educators,
teachers). For the youngest children, such as newborns and pre-school children, parents will
be the first to recognize their fear. Parents can help their child overcome a certain fear in an
apropriate way by using their own instinct and various literature referring ways to help
children when they are afraid. Children attending preschool institutions can reveal their fears
to educators who will help them overcome fear. Since the preschool class includes other
children, the child may not be able to confide to the educator. Educators need to be aware of
this and need to find a way to make it easier for the child to share their fears with them.

In addition to definitions, types and fear characteristics in children, this paper will also
emphasize fear indicators and suggest ways of overcoming fear. The aims of this paper are to
present the basic facts about fear, to present different kinds of children fears and intoduce

various techniques of overcoming children fears.

Key words: fear, types of fear, parents, educators, overcoming fear



1. UvOD

Postoji nekoliko definicija kojima se odreduje znacenje pojma strah. Prema Ennulat
strah ,,pripada ljudskim emocijama kao i radost, tuga, sram, bijes, ljutnja, strast i ljubav.*
(Ennulat, 2010; str. 18)

Strah predstavlja reakciju na stvarnu ili zamiSljenu opasnost i utjeCe na misli i osjecaje
odredene osobe kao i na nacin reagiranja drugih ljudi na strah te osobe, u koji je ukljucen i

utjecaj na medusobnu komunikaciju (Ennulat, 2010).

Strahovi su urodene reakcije koje Stite od razlicitih opasnosti. Zato se svi ne¢ega bojimo.
Neki strahovi su sastavni dio odrastanja. Javljaju se u sve djece odredene dobi, i nakon
odredenog vremena spontano nestaju. To su urodeni strahovi, za razliku od stecenih, koji su

izazvani nekim vanjskim uzrokom. (Jovancevi¢ i sur., 2004, str. 103)

Reakcija straha najprije je vidljiva na tijelu. Glava je uglavnom pognuta, a ramena su
podignuta. Osoba izbjegava kontakt o¢ima, a zjenice su prosirene. Pokreti su ¢esto ukoceni,
ali mogu biti i prenapadni i izrazeni. Promijenjen je tempo disanja i pojaava se znojenje.
KoZa moze pocrvenjeti zbog povisenog krvnog tlaka, a osoba se moze i najeziti. Kako je tijelo
uznemireno, moze se pojacati crijevna aktivnost ili do¢i do pritiska na mokra¢ni mjehur.
Postoje 1 psihicki simptomi straha, a to su osje¢aj manjka zraka, umor odnosno iscrpljenost,
dojam kako je sve oko osobe opasno, nesvjestica (Ennulat, 2010).

Dijete kroz igru upoznaje sebe i okolinu te se kroz svakodnevne aktivnosti upoznaje s
djelovanjem straha. Tim aktivnostima uci kako svladati razli¢ite strahove prisutne u odredenoj
dobi. Zatim svaki ¢ovjek dalje nastavlja svladati nove strahove koji ¢e se sigurno pojaviti, jer
nas strah prati tijekom cijelog Zivota (Ennulat, 2010).

Strah moze prouzrociti odredene probleme u zdravstvenom stanju djece. Djeca koja su
u strahu su napeta, mogu prozivljavati psihi¢ki 1 fizi€ki stres, ne Zele donositi odluke,
povucena su, ne poduzimaju akcije, mogu se suprotstavljati. To sve ¢ine kako bi prikrila strah,
a prekrivanje ponekad izrazavaju I nasilnos¢u. Dakle dugoro¢no prisustvo straha kod djece,
moze ostaviti posljedice na zdravlje i opcenito formiranje djece u odraslu osobu (Stani¢,
2001).

Sasvim je normalno da se djeca boje. Strah je na neki nacin 1 zaStitni faktor, jer bi

djeca inace primjerice prilazila nepoznatim osobama i otkrivala im osobne podatke ili skocila



kroz prozor. Postoje strahovi koji su karakteristi¢ni za odredenu dob i razvoj djece (Sommers-
Flanagan, 2006).

Kod djece razlikujemo dvije vrste strahova uzrokovanih podrazajima. Jedna vrsta su
jednostavni strahovi uzrokovani vanjskim podrazajem odnosno okolinom, a druga vrsta su
strahovi vezani za unutrasnji psihicki Zivot koji su rezultat dje¢je maste (Cuturié, 1995).
Jednostavni strahovi mogu brzo nestati ukoliko odrasli na ispravan nacin postupe prema djeci
odnosno upoznaju ju s neugodnim podrazajem. Pod time se ne podrazumijeva prisiljavati
djecu na ono $to u njima potice strah, ve¢ im dozvoliti da imaju dovoljno vremena prilagoditi
se strahu. Isto tako, kod djece ¢emo potaknuti strah, a da se nisu ni krenula bojati, ako im
primjerice prije odredenog dogadaja koji ¢e se dogoditi ili odredene situacije kazemo da se ne
boje i da se nece dogoditi odredena situacija (koja bi mogla zastrasiti djecu). Strahovi vezani
za unutrasnji psihicki Zivot djece odnose se na strahove koji su plod dje¢je maste. Te strahove
je teze svladati. Odredene strahove pokazuju i za njih odrasli znaju, ali kod djece postoje 1
strahovi koje zadrzavaju unutar sebe. Zbog toga im treba pomoc¢i kako bi otvoreno govorili o
strahovima koje zadrzavaju. Kroz razgovor trebamo otkriti djetetov strah i ne ismijavati ga. U
protivnom ¢e dijete potisnuti strah, §to ¢e dalje uzrokovati probleme tijekom odrastanja. Djeci
koja se teSko oslobadaju od odredenih strahova kao 1 djeci koja se boje nevaznih sitnica te su
stalno zabrinuta, bit ¢e potrebna stru¢na pomo¢. Velikom broju djece je teSko rije€ima izraziti
strah, ve¢ im je puno lak$e izraziti ga kroz crtez i igru (Cuturié, 1995). S druge strane,
odredena djeca koja teSko izrazavaju strah rijeima, izraZzavaju ga izrazom lica, pokazivanjem
zelje za zagrljajem ili zastitom. (Greenspan, 2003).

Prema Stani¢u (2001) strahovi mogu biti stvarni i neuroti¢ni. Stvaran strah je prirodna
reakcija na uo€enu prijetecu objektivnu opasnost prouzro¢enom vanjskim utjecajem. Prirodne
reakcije mogu biti obrana ili bijeg. Neuroti¢an strah je prouzrofen umisljenom opasnoscu.
Ako se neurotiCan strah nastavi i dalje razvijati unutar osobe, dolazi do kroni¢nog straha koji
sa svojim obiljezjima 1 simptomima prerasta u kroni¢no psihicko oboljenje nazvanom

neuroza.

2. KARAKTERISTIKE STRAHA

Strah nas moZe sputavati kod izraZzavanja svojih sposobnosti. Najjaci je kada bjeZzimo
od njega. Strah moze biti 1 pozitivan, jer $titi na§ opstanak. Odraslim ljudima najbolje bi bilo

da ,,pogledaju* strahu u o¢i, suo¢e se s njim, upoznaju se s njim i ublaze negativne posljedice



koje moze izazvati (Niki¢, 1994). Strah ne predstavlja odgovarajuce sredstvo kojim se moze
posti¢i Zeljeni uspjeh, jer suprotno uvjerenje moze dovesti do pojava bolesti koje ostavljaju
posljedice na tjelesno i dusevno zdravlje osobe (Schachl, 1999).

Prije se smatralo da se strah u tijelu prepoznaje zbog poremecenog src¢anog ritma, ali
pravi izvor je u mozgu odnosno talamusu, hipotalamusu i mozdanom deblu (Niki¢, 1994).
Centri za reguliranje vitalnih funkcija smjesteni su u mozdanom deblu. To su centri za
disanje, probavu, rad srca, zed, glad. Na njih utjece strah, tako Sto mijenja funkciju tih centara
odrazavajuéi se kroz promjenu disanja (ubrzano disanje), probleme s probavom (povrac¢anje,
mucnine itd.), ubrzan rad srca te osjecaj povecane potrebe za tekué¢inom i hranom. Veliki
mozak kontrolira intelektualne funkcije (volju i paméenje). Mozdano deblo i veliki mozak
povezani su limbi¢kim sustavom koji regulira emocije i podrazaje. Svi strahovi prouzroceni
su mislima i fantazijama koje se pojavljuju zbog podrazaja nastalih na temelju onoga Sto je
odredena osoba cula, vidjela ili osjetila (ono Cega se ta osoba boji). Prouzrocene misli i
fantazije rezultiraju se kroz emociju straha (Niki¢, 1994).

Okolina moze imati veliki utjecaj na stvaranje straha kod djece, jer djeca oponasaju
odrasle i drugu djecu. Isto tako i mediji imaju veliki utjecaj. Djeca se mogu bojati raznih
stvari i situacija. Cega ée se bojati ovisit ¢e i 0 nekim ¢imbenicima. Cimbenici mogu biti dob,
spol, steceno iskustvo, mentalni razvoj te usvojene vrijednosti. Vrlo je bitno omoguciti djetetu
sigurnost i zadovoljiti njegove potrebe. Manja je vjerojatnost da ¢e se dijete uplasiti ako se
osjeca sigurnim, sitim i prihva¢enim. U ranijoj dobi djeca ne shvacéaju zasto se roditelji
odvajaju od njega. Isto tako dijete do polaska u skolu ne shvaca pojam vremena. Zato djetetu
izjava roditelja kao $to je primjerice: ,,Vratit ¢u se brzo* ne predstavlja znacenje. Kod djece
od tri godine Zivota pojavljuju se mnogi strahovi, jer tada moZe prepoznati opasnosti (Cuturié,
1995).

Prema Silov (2021) strah se o¢ituje kroz tri sastavnice:

1. Kognitivna se odnosi na uo¢avanje i prepoznavanje opasnosti

2. Fizioloska se odnosi na fizioloSke promjene koje se dogadaju u organizmu

3. Motoricka se odnosi na reakciju na strah npr. bijeg

Silov (2021) istice kako je opcenita funkcija straha izbjegavanje ili smanjivanje opasnosti
koja bi mogla naskoditi nekoj osobi.

Postoje tri parametra prema kojima se odreduje emocionalna reakcija straha, a to su
ucestalost, intenzitet 1 duZzina. Ucestalost se odnosi na zapaZanje koliko puta dijete priopci

strah, intenzitet se odnosi na ja¢inu straha, dok se duzina odnosi na trajanje straha (Zucaro,

2015).



Shapiro (2002) isti¢e faktore koji predstavljaju rizik za izrazene strahove:

e temperament! — 15% do 20% djece rodi se s plasljivom naravi te se moZe prepoznati u
prvim tjednima zivota. Plasljivoj djeci se u odredenoj situaciji ubrza rad srce te glasno
placu i imaju pokrete popracene gréevima.

e mozak — prema istraziva¢ima neka djeca se mogu roditi s plasljivim temperamentom,
jer njihov mozak tako reagira na okolinu, odnosno njihova amigdala? moze biti glavni
pokretac plasljivosti.

e previSe zaStitnicko roditeljstvo — roditelji koji pridaju veliku zastitu plasljivoj djeci,
mogu sprijeciti mozak da se prilagodi okolini.

o stidljivi roditelji — dijete stidljivih roditelja moze isto biti stidljivo i plasljivo, a takvim

roditeljima treba viSe da uoce 1 prepoznaju strah kod svojeg djeteta (Shapiro, 2002).

3. VRSTE STRAHOVA DJECE PREDSKOLSKE DOBI

S obzirom da je strah emocija, potrebno je opisati i emocionalni razvoj djece. Kroz
emocije dijete izrazava svoje potrebe i stupa U odnos s okolinom, a s vremenom uci i
razumjeti emocije. Na odnos s okolinom i razumijevanje emocija utjee temperament (Starc,
Cudina-Obradovi¢, Plesa, Profaca, Letica, 2004). Rothbart i sur. (2000) prema Starc i sur.
(2004) navode sastavnice djeCjeg temperamenta. Sastavnice s obzirom na prvu godinu
djetetova zivota dijele se na pozitivnu i negativnu reaktivnost. Strasljivost su ubrojili u
negativnu reaktivnost kao reakciju nepovjerenja i straha. Sastavnice temperamenta koje se
odnose na djecu od druge do sedme godine, su pozitivna i negativna emocionalnost te svjesna
kontrola ponasanja. Bojazljivost i strah od mogucée opasnosti kao i od moguée boli autori su
svrstali pod negativnu emocionalnost.

Temperament se dijeli na laki, tezi i oprezni. Djeca lakog temperamenta ¢es$ce iskazuju
pozitivne emocije, dugu usredotocenost, manje su strasljiva, brzo prihvate utjehu te je razina
aktivnosti kod njih umjerena. Djeca teskog temperamenta iskazuju manje pozitivnih emocija,

krace su usredotoCena, kod njih je prisutna veca strasljivost te je razina aktivnosti velika, ne

! Rothbart i sur. (2000) prema Starc i sur. (2004) definiraju temperament kao ,,specifi¢nost svakog djeteta koja se
ocituje kao njegova reaktivnost na okolinu i sposobnost samoregulacije ponaSanja za koje se pretpostavlja da je
bioloski, tj. nasljedno odredena. (Starc i sur., 2004; str. 32)

2 Amigdala je emocionalni kontrolni centar mozga.

Shapiro, L. E. (2002). Malo prevencije: kako roditelji mogu sprijeciti probleme u ponasanju i
emocionalne probleme djece. Zagreb: Mozaik knjiga



prihvacaju utjehu. Djeca opreznog temperamenta se duze prilagodavaju na promjene, iskazuju
negativnu emocionalnost te im je razina aktivnosti niska (Starc i sur., 2004).

Privrzenost je snazna emocionalna veza djeteta i skrbnika, koja ima vrlo vaznu ulogu u
dje¢jem socio-emocionalnom razvoju. Dijete pokazuje privrzenost iskazivanjem srece i
zadovoljstva u prisustvu skrbnika, ali i osje¢ajem straha njegovim odsustvom. Pokazuje ju i
potrebom za zagrljajem kako bi se osjecalo sigurno u situacijama koje za njega predstavljaju
opasnost i nepoznanicu (Starc i sur., 2004). Vasta i1 sur. (1998) prema Starc i sur. (2004)
objasnjavaju tijek razvoja privrzenosti kroz cetiri sljede¢e faze. Prva faza je faza
pretprivrzenosti koja pocinje od rodenja do Sestog tjedna zivota. Novorodence ¢e prije gledati
svoju majku (skrbnika) koju prepoznaje po mirisu i glasu, nego nepoznatu osobu. Medutim
prihvatit ¢e da ga nepoznata osoba grli, utjesi i umiri. Druga faza je faza nastajanja
privrzenosti koja traje od Sestog tjedna do Sestog ili osmog mjeseca zivota. U ovoj fazi dijete
je vise usmjereno na majku (skrbnika) uz koju se lakSe umiruje i kojoj upucuje smijesak.
Nakon Sestog tjedna dijete uo¢ava emocije na licu bliske osobe. Kod djece od tri do Cetiri
mjeseci nije razvijen osjecaj straha. Treca faza je faza jasno izrazene privrzenosti koja traje od
Sestog ili osmog mjeseca do 18. ili 24. mjeseca Zivota. Dijete izrazava privrzenost Kroz
protivljenje tijekom odvajanja od skrbnika i u prisustvu nepoznate osobe. Potpuna privrzenost
se kod djeteta izrazava kroz strah od nepoznatih, negodovanje ukoliko se odvoji od bliske
odrasle osobe te osjecaja sigurnosti u prisutnosti bliske osobe. U razdoblju od deset do
osamnaest mjeseci dijete se u¢i samostalno utjesiti putem prijelaznog objekta, cuclanjem prsta
i sl. Cetvrta faza je faza reciproénog odnosa koja traje od 18. mjeseca do druge ili trece
godine. Dijete se s vremenom lakSe privremeno odvaja te lak$e razumije odvojenost ako mu
skrbnik kratko 1 jasno obrazlozi zaSto se moraju odvojiti 1 s kime ¢e biti za vrijeme
odvojenosti. Velik broj djece u dobi od tri godine moze prihvatiti privremeno odvajanje.

Dakle oko sedmog mjeseca dijete pokazuje nepovjerenje prema nepoznatim ljudima.
Stoga ako osoba plasi dijete, mrsti se i ljutito ga gleda, dijete ¢e biti u strahu i onda kada je u
majcinom naru¢ju. Takav strah zove se strah od nepoznatog, tijekom kojeg dijete place, vristi,
okrece glavu. Dozivljavaju ga sva djeca i to je op¢i strah te je osnova svim drugim strahovima
koji se mogu pojaviti (Stani¢, 2001). Od Sest do osam mjeseci Cesta emocija je strah, to¢nije
separacijski strah (Starc i sur., 2004). Tijekom druge polovice druge godine, djeca imaju
pojacan strah od odvajanja od roditelja. Strah od odvajanja oznacuje osjecaj gubitka topline,
sigurnosti 1 njeznosti, ali 1 susret s nepoznatim. Uz ovaj strah moze se pojaviti strah od
otimanja nakon Cetvrte ili pete godine. Isto tako moZze se pojaviti i strah od gubljenja odnosno

strah od toga da se negdje izgube (Stani¢, 2001).
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U razdoblju od druge do tre¢e godine kod djeteta se pojavljuju mnogi strahovi. Moze i
dalje izrazavati potrebu za prijelaznim objektom. Strah od odvajanja i nepoznatih osoba se
smanjuje, medutim moze se pojaviti u novim situacijama koje su mu nepoznate. Sada vec¢
moze lakSe prihvatiti odredene krace rastanke od roditelja (Starc i sur., 2004). Dijete s dvije
godine moze imati strah od jakih zvukova, velikih objekata, vremenskih nepogoda, promjena
u prostoru, strah od odvajanja od roditelja pri odlasku na spavanje (Silov, 2021). Od trece
godine pojavljuju se novi strahovi najcesée zbog toga sto dijete ne ocekuje odredene pojave te
puno lakse prozivljava odvajanje (Starc i sur., 2004). Dijete s tri godine moze imati strah od
mraka i vizualne strahove npr. strah od maski, ruznih lica (Silov, 2021). Kod djeteta od Cetiri
godine pojacavaju se emocionalne reakcije. Dijete se do ove dobi bojalo poznatih zivotinja, a
sada se boji vise divljih zivotinja (Starc i sur., 2004). Dijete s Cetiri godine moze imati strah
od neuspjeha i auditivne strahove (Silov, 2021). U razdoblju od éetvrte do pete godine dolazi
do noénih mora, a otprilike od pete godine pocinje se bojati imaginarnih bi¢a. Osim
imaginarnih bi¢a, od pete do Seste godine dijete se boji bolesti, nesretnih slucajeva i lopova.
Raste stvaran strah odnosno strah od ozljede i psa. Smanjuje se strah od nakaza. Sa Sest
godine dijete se moze bojati primjerice samoce, groma, krvi, odredenih zvukova, da ¢e se
netko izgubiti ili da ¢e njegova majka umrijeti. Djeca se sa sedam godina mogu bojati da ga
roditelji ili odgojiteljica vise nece voljeti, zatamnjenih prostora, sjena, strasnih prica ili
filmova (Starc i sur., 2004).

Silov (2021) smatra kako se odredeni strahovi mogu nastaviti u sljedecoj godini
djetetova zivota, trajati tijekom odredene godine Zivota i onda nestati odrastanjem djeteta, dok
Rita i John Sommers-Flanagan (2006) smatraju kako vec¢ina strahova Koji se mogu pojaviti

kod djece od druge do Seste godine Zivota nestanu do osme ili devete godine Zivota.

3.1.0PCI STRAHOVI

Najranija pojava straha uocava se kod novorodencadi u obliku straha od padanja i
gubljenja osje¢aja od podloge na kojoj dijete lezi koji se veze uz Moroov refleks. Kod
novorodencadi se taj refleks vidi djetetovim Sirenjem ruku, zabacivanjem glave te na kraju
skupljanjem ruku (Mikas, Pavlovi¢ i Rizman, 2015). Kod djece se strah pojavljuje u
predvidljivim trenucima, pri ¢emu raste uzbudenje i tada djeca uce kako svladati strah. Pri
tome vaznu ulogu imaju roditelji, koji ne mogu ukloniti djetetov strah, ve¢ pomoc¢i djetetu da
ne dozivljava strah toliko ozbiljno. Na taj nacin ¢e 1 djeca koju obuzme strah u prevelikoj

veli¢ini mo¢i nauciti kako ga svladati. Roditeljima ovo nije lagano, jer su i oni u djetinjstvu
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imali odredene strahove. Kada dijete roditelju otkrije svoj strah, roditelj se moze prisjetiti
svog straha i poistovjetiti ga s djetetovim. Dijete moze osjetiti strah kod roditelja i tada se
strah kod djeteta moze jos vise povecati Sto mu otezava ucenje kako ga svladati (Brazelton,

2007).

3.2. STRAH OD STRANIH OSOBA

Djeca ve¢ u dobi od Cetiri do Sest tjedana razlikuju roditelje od stranih osoba. Strah od stranih
osoba je lako prepoznatljiv kod djece s pet i osam mjeseci starosti i godinom dana. Djeca od
pet mjeseci zele uvijek imati majku u svojoj blizini. Djeca proucavaju okolinu i uocavaju
prisustvo drugih osoba. Ostale bliske osobe koje se nalaze u djetetovoj blizini ne bi trebale
dijete primati u narucje i ostvarivati izravan kontakt ofima, prije nego Sto se upoznaju s
djetetom. Prilikom upoznavanja s djetetom, poZeljno je da jedan od djetetovih roditelja bude
prisutan. Kod djeteta od osam mjeseci, moZze se pojaviti strah zbog svega §to mu je nepoznato.
Bilo kakav doticaj s nepoznatim, djetetu ¢e predstavljati napad. Dijete sve viSe postaje svjesno
okoline koja ga okruzuje. Prije nego Sto se dijete planira ostaviti nekome na ¢uvanje, trebalo
bi mu omoguciti da se upozna s osobom. To nekada nije moguce kada dijete krene u jaslice te
mu je tada potrebna dulja prilagodba. Moguce je i da ¢e dijete koja je ve¢ neko vrijeme u
jaslicama biti ponekad uznemireno i trazit ¢e utjehu roditelja. U drugoj godini razvija se
samostalnost koje se dijete moZe bojati zbog ovisnosti o roditeljima. S dvije 1 tri godine dijete
pokusava ostvariti kontakt s ostalom djecom. Vjerojatno se ne¢e odmah opustiti i prilagoditi u
stvaranju kontakta, o ¢emu ovisi 1 razina prihvacenosti od strane druge djece. Dijete ¢e se vise

bojati ako ga djeca odmah ne prihvate (Brazelton, 2007).

3.3. STRAH OD NOVOGA

Strah od novoga najviSe je vezan za pocetak boravka djece u odgojno-obrazovnoj ustanovi §to
zbog velikog broja djece, Sto zbog novog i drugacijeg okruzenja. Djeca mogu biti u strahu
zbog prihvacanja odgojiteljice, misle¢i da ju ne smiju zavoljeti, jer ¢e tako mozda razocarati
svoje roditelje. Za ovaj strah vezan je i strah od odrastanja. Mnoga djeca ne Zele odrasti i iako

su svjesna kako postaju sve samostalnija, vole sigurnost i skrb odraslih (Ennulat, 2010).



3.4. STRAH OD PASA I DRUGIH ZIVOTINJA KOJE GRIZU

Dijete znaju¢i da je ugriz jedan od nacina obrane, moze razviti strah od ugriza
zivotinja. MozZe se bojati i da ¢e ga neko drugo dijete ili nepoznata osoba ugristi (Brazelton,
2007).

3.5. STRAH OD GLASNIH ZVUKOVA

Strah od glasnih zvukova odnosi se na bilo kakve jac¢e zvukove kao $to je zvuk sirene
vatrogasaca ili hitne pomo¢i. Jaki zvukovi mogu prouzroéiti vrlo snazne reakcije kod djece,

zbog ¢ega mogu osjecati gubitak kontrole (Brazelton, 2007).

3.6. STRAH OD MRAKA

Strah od mraka se najc¢esce javlja nocu i u razdoblju naglog razvijanja samostalnosti.
Mrak jo$ viSe stvara opasnost te se moze povezati sa strahom od ¢udovista, vjestica i duhova
(Brazelton, 2007). Djeca u tami kroz mastu zamisljaju zastraSujucée likove. Odbijaju pribliziti
se nekom tamnom dijelu kuée ili uéi u podrum. Strategije koje mogu pomoc¢i djeci su
pjevanje, zvizdanje ili lupanje dok prolaze pored =zastraSuju¢eg mjesta, razgovor ili
ismijavanje zastraSujucih likova i sli¢no. Moze se pojaviti i danju kod djece koja su posebno
osjetljiva (Ennulat, 2010).

3.7. NOCNE MORE

Noé¢ne more slijede kao posljedica zastraSujuéeg djecjeg sna. Dijete se budi
samostalno i prepoznaje sve oko sebe, normalno diSe. Eventualno ne¢e mo¢i odmah zaspati.
Strah koji se pojavljuje nakon no¢ne more traje vrlo kratko, otprilike jednu ili dvije minute
(Cuturié, 1995). Noéne more su &este kod djeteta do Seste godine Zivota. Djetetu predstavljaju
ogroman strah, jer jo§ ne moZe razlikovati mastu 1 stvarnost. NajéeS¢a no¢na mora vezana je
za strah od odvajanja. Dijete se mogu sjecati no¢nih mora. Odrasli bi trebali poticati dijete da
otkriju $to ih brine i to dok je dan, kako bi se pred spavanje umirili (Valinejad, 2008).
Napetosti koje se dogadaju tijekom dana, mogu se iskazati kroz no¢ne more. Kada se dijete
probudi nakon no¢ne more, treba ga utjeSiti i ostati s njim dok ne zaspi. Djetetu se moze

ponoviti ta ista no¢na mora u nekoj od sljedec¢ih no¢i (Spock i Rothenberg, 1994).
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3.8. NOCNI STRAHOVI

Noc¢ni strahovi se za razliku od no¢nih mora pojavljuju u prvom dijelu no¢i, kada je
dijete u dubokom snu. Ono $to noé¢ne strahove jo§ razlikuje od no¢nih mora je to S$to nisu
uznemirujuci za dijete, ve¢ za odrasle. Dijete se moze probuditi zastraseno ili uznemireno
(moze 1 vriStati). Dijete bi trebalo ponovno zaspati. Odrasli ne trebaju niSta uciniti, jedino u
sluc¢aju ako je dijete duze vrijeme uznemireno. Kada se probude, dijete se ne sje¢a noénih
strahova (Valinejad, 2008).

Noc¢ni strahovi se mogu pojaviti u drugoj ili tre¢oj godini djece. Kod djece u drugoj
godini, uzrok pojavi ovih strahova moze biti stresan dan ili napetost nakupljena kroz dan. Dok
se kod djece u dobi od tri godine, pojavljuju noéni strahovi vezani za agresivne osjecaje i
strah od samih sebe kojeg djeca postaju svjesna u toj dobi. Osim toga noéni strahovi mogu biti
vezani i za neku novu stresnu situaciju i prilagodbu na nju (Brazelton, 2007).

No¢ni strahovi su vrlo intenzivni strahovi, ¢iji napadi mogu potrajati tjednima, pa ¢ak i
mjesecima. Izrazene su tjelesne reakcije, kao §to su ubrzano disanje, pojacano znojenje,
zacrvenjeno ili blijedo lice, refleksna obrana rukama. Dijete nakon no¢nog straha nije odmah
svjesno okoline te se moze prestrasiti prisutnosti roditelja u tom trenutku. Takva situacija
moze trajati ¢ak i deset minuta. Nakon toga dijete vrlo brzo zaspi. No¢ni strahovi mogu biti
potaknuti odredenim zastrasuju¢im dogadajima za dijete s kojima je doSlo u doticaj (maskare,
film ili video zastraSujuceg sadrzaja). Kod osjetljive djece nocni strah bit ¢e jo§ intenzivniji.
Jo$ neke zanimljivosti o no¢nom strahu su da je u dobi od Cetvrte do dvanaeste godine ceS¢i
kod djecaka, moZe se pojaviti zajedno s poviSenom tjelesnom temperaturom te tijekom
poslijepodnevnog odmora, obi¢no postupno nestaje, a rijetko se moze dogoditi da traje skroz
do adolescencije (Cuturi¢, 1995).

Cuturi¢ (1995) navodi kako se noéni strah dijagnosticira prema sljede¢im

¢imbenicima:

naglo budenje i to obi¢no u prvom dijelu sna popraceno jakim placem

e jake tjelesne reakcije (ubrzan rad srca, ubrzano disanje, pojacano disanje) te
nemogucnost sjecanja sna

e nesvjesnost okoline, ponavljajuée radnje (stiskanje odredenog predmeta),

dezorijentiranost

e ne postoji poveznica s organskim faktorom kao uzrokom



3.9. STRAH OD VISINE

Djeca postaju svjesna samostalnosti i svjesna su koju opasnost uzrokuje pad s visine te
stoga stvaraju strah od visine. Strah od visine podrazumijeva strah od skakanja s namjestaja ili

kroz prozor, a djeca u dobi od tri do Sest godina mogu se duze bojati visine (Brazelton, 2007).

3.10. STRAH OD SMRTI

Strah od smrti roditelja pripada Skolskoj fobiji ili strahu od odlaska na odredene
dogadaje (zabave, posjete). Jednim dijelom pojavljuje se zbog povucenosti te prirodnog straha
od poraza. Kod djece u dobi od pet godina moze se pojaviti strah od vlastite smrti. Isto tako
moze ih biti strah kada netko u obitelji umre ili ugine ku¢ni ljubimac. Roditelji trebaju biti uz
dijete, pruziti mu osjecaj zastite i sigurnosti te podijeliti s djetetom njihov nacin svladavanja

strahova (Brazelton, 2007).

3.11. STRAH OD NEPOZNATIH OSOBA | UZNEMIRAVANJA

Roditelje muci opasnost koju mogu predstavljati nepoznate osobe, ali ne bi trebali
pretjerano brinuti, jer ¢e to onda poceti muciti i dijete. To svakako nije pozeljno, zato su
roditelji tu koji Ce zastiti svoje dijete. Roditelji mogu pretjerati kad djetetu ukazuju na
opasnost od nepoznatih osoba 1 situacija, Sto moze dovesti do toga da dijete postane
preosjetljivo. Stoga roditelji trebaju upozoriti dijete na mogucu opasnost, ali isto tako mu i
objasniti da postoje osobe kojima moZe vjerovati te mu dati do znanja da su oni uvijek tu za

njega i da im se uvijek moze povjeriti (Brazelton, 2007).
3.12. STRAH OD AGRESIVNE DJECE
Za socijalizaciju djece vazno je da od svoje druge godine nauce kako uspostaviti

povezanost s drugima. Dijete od ostale djece moze nauciti kako se prikljuéiti skupini. Djeca

usporedno s rastom, stvaraju i slozenije odnose s vr$njacima (Brazelton, 2007).
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3.13. STRAH OD NEUSPJEHA

Strah od neuspjeha prirodno dozivljavamo svi, kako odrasli tako i djeca. Djeca koja se
pretjerano boje neuspjeha, moguce je da imaju manjak samopouzdanja. Mi kao odrasli
trebamo pohvaliti dijete kada ostvari neki manji uspjeh, ne imati od njega prevelike zahtjeve,
ve¢ ga prvo poticati na jednostavnije aktivnosti kako bi s vremenom svladao slozenije
aktivnosti i1 prepreke. Kada se dijete osjeca uspjesno, polako ¢e graditi potrebno
samopouzdanje (Brazelton, 2007). Dijete koje se boji neuspjeha, izbjegavat ¢e odredene
aktivnosti u kojima se mozZe zabaviti i razvijati. Moze biti vrlo kriti¢no i svoj uspjeh
dozivljavati bezvrijednim. Ne moze se viSe opustiti 1 zabavljati tijekom igre zbog brige od

neuspjeha (Woolfson, 2004).

3.14. STRAHOVI OD RATA I NUKLEARNE KATASTROFE

Djeci se saznanjem o ratnim dogadajima iz pri¢a odraslih ili u¢e¢i u $koli, stvara strah
od rata i nuklearne katastrofe. Kada odrasli pokazu pretjerani strah vezan za rat i nuklearne

katastrofe, djeca ga mogu uvuci u svoju mastu i nekontrolirano poceti osjecati jo$ veéi strah
(Brazelton, 2007).

3.15. SOCIJALIZACIJISKI STRAHOVI

Dijete unutar skupine stvara prijateljstva i pokusava se dokazati. Plasljivo dijete moze
biti 1 sramezljivo, jer je sram povezan sa strahom. Ismijano dijete imat ¢e zaokupirane misli i
bit ¢e u strahu da ga ostala djeca ponovno ne ismiju. Dijete se povlaci i osje¢a sram zbog toga
Sto ga ostala djeca smatraju plasljivim. Misli kako su svi ostali bolji od njega 1 moze se

odvojiti od ostale djece (Ennulat, 2010).

3.16. STRAH OD RIZIKA U ZIVOTU

Djeca najceS¢e kroz medije saznaju uznemirujuée informacije. Zbog saznanja o
ugrozenosti okoliSa, mozZe se potaknuti strah o tome rade li ona nesto §to oneciS¢uje okolis te

odbijaju igru u prirodi 1 slicno. Mastom lakSe podnose ovaj strah, na nacin da se pretvore u
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likove koji spaSavaju prirodu. Strah od rizika u zivotu ukljucuje i1 strah od rata (Ennulat,

2010).

3.17. STRAH OD BOLESTI I NESRECA

Strah od bolesti 1 nesre¢a su egzistencijalni strahovi. Djeca koja imaju odredene
bolesti ne mogu spoznati koji je uzrok bolesti te mogu pomisliti kako su bolesni zbog toga $to
su se loSe ponasali. Djeca Cesto lijeCnika dozivljavaju kao napadaca, odbijaju ga i placu. Ne

odgovara im skidanje odjece prilikom pregleda (Ennulat, 2010).

3.18. STRAH OD RASTAVE RODITELJA

Strah od rastave roditelja se ubraja u strah od odvajanja, u djetetu budi pitanje
egzistencije. Kada dijete sazna da bi se njegovi roditelji mogli rastati, mogu se pojaviti
simptomi straha (npr. bol u trbuhu). Djetetu ¢iji su se roditelji rastali, moze se pojaviti

intenzivan strah, a samim time i osje¢aj da je ono krivo za rastavu roditelja (Ennulat, 2010).

3.19. STRAH OD NASILJA

Nasilje izaziva strah. Kada se dijete nade u druStvu nasilne djece, u njemu se
pojavljuje strah od nasilja ne samo zato $to se boji nasilne djece nego i zato §to se boji svojih
mogucih nasilnih reakcija. Prisustvo odrasle osobe usmjerit ¢e dijete na postavljanje kontrole.
Dijete unutar skupine smirit ¢e se nakon tjelesnog dodira odgojiteljice. Kada dijete i
odgojiteljica imaju kvalitetan odnos, bit ¢e dovoljno da odgojiteljica samo uputi pogled ili
odmahne glavom prema djetetu koje iskazuje agresiju te se tada dijete kontrolira. S druge
strane, ako dijete postaje bijesno 1 uniStava odredene stvari oko sebe, odgojiteljica treba
zastititi dijete. Kada dijete prisustvuje nasilnoj sceni u obitelji primjerice da otac udari majku,
dijete ¢e smatrati da je i njega otac udario. Takvo prozivljeno iskustvo vodi k traumi, nakon

koje ¢e djetetu biti potrebna terapeutska pomo¢ (Ennulat, 2010).

3.20. PANIKA

Kao poseban oblik straha istice se panika. Snazna je 1 vrlo uznemirujuca, moze trajati

nekoliko minuta. Energija djeteta koje je u panici moze utjecati i na ostalu djecu. Dijete u
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panici gubi kontrolu. Dijete bi tada trebalo odvojiti od ostale djece. Nakon §to se dijete smiri
uz pomo¢ odgojiteljice, kada se vrate u skupinu, trebalo bi s ostalom djecom razgovarati 0

situaciji koja se dogodila (Ennulat, 2010).

4. VRSTE STRAHOVA DJECE SKOLSKE DOBI

Strahovi kod djece ove dobi mogu biti intenzivniji nego Sto je to slucaj kod djece
predskolske dobi; oni mogu prepoznati opasnosti koje negdje uoce ili ¢uju od nekoga, ali ne
mogu procijeniti kolika opasnost moze biti usmjerena prema njima. Djeca se ne snalaze u
svemu onome $to znaju, $to kod vrlo osjetljive djece moze prouzrociti ozbiljnu brigu zbog
koje ¢e biti potrebna pomo¢ odraslih. Strahovi izrazitog intenziteta mogu se ocitovati kroz
strahove vezane za spavanje (noéne more, strah od odlaska na spavanje ili spavanja nasamo).
Kod takvih strahova roditelji moraju pruziti djetetu poveéanu sigurnost, zastitu, toplinu, brigu
I moguénost izraZzavanja osjecaja (Greenspan, 2003).

Prema Riti i Johnu Sommers-Flanagan (2006) djeca u dobi od pete do desete godine
imaju strah od natprirodnog i filmskih likova, tjelesnih ozljeda te se boje ostati sami u kuéi. Ti
strahovi mogu trajati do dvanaeste ili trinaeste godine, a kod neke djece i duze. Od desete
godine djeca imaju strah od neuspjeha, smrti, neprihvacenosti od strane drugih i loSeg izgleda
koji mogu nestati oko Cetrnaeste ili petnaeste godine. Medutim, ti strahovi se mogu odrzavati i
dulje vremena.

Dijete moze imati strah od $kole zato $to se boji neuspjeha, da ¢e njegovi roditelji biti
razoCarani, da bi ga ucitelj 1 ostala djeca u Skoli mogla izrugivati, zbog manjka
samopouzdanja ili reakcije koju moze imati okolina. Dakle moZe ga imati 1 zbog ostale djece
koja ga verbalno ili fizi¢ki zlostavljaju, stoga je bitno pratiti kakvi su odnosi medu djecom.
Iako je ovaj strah tipi¢an kod djece koja pohadaju osnovnu §kolu, mozZe se pojaviti 1 u ostalim
dobnim skupinama tijekom obrazovanja. Vulié-Prtori¢ (2002) prema Coso (2012) na temelju
istrazivanja kojeg je provela temeljenom na Skali strahova i anksioznosti za djecu i
adolescente SKAD-62, otkrila je da je upravo strah od $kole naj¢es¢i kod djece skolske dobi
te da se ¢eS¢e pojavljuje kod djeCaka kada je rije¢ o djeci koja pohadaju peti 1 Sesti razred
(Coso, 2012).

Osim kod djece predskolske dobi, strah od neuspjeha moze se pojaviti 1 kod djece
Skolske dobi koji se pojavljuje prije polaganja ispita (Woolfson, 2004). Strah od ispitivanja je
specifican strah koji se kod djece pojavljuje kada krenu u Skolu. Taj strah se tijekom

13



pohadanja osnovne Skole pojacava i normalizira se polaskom u srednju Skolu. Ovaj strah se
jos§ naziva i ispitna anksioznost za koju se smatra da je odgovorna za neuspjeh. Djeca koja
imaju ispitnu anksioznost obi¢no dobro poznaju gradivo, medutim okupirana su mislima o
tome kako ¢e proci ispit te zbog njih ne mogu iznijeti sve Sto su naucila. Osim tih misli, boje
se da ¢e njihovi roditelji biti razocarani i brine ih kakvi ¢e biti u usporedbi s drugom djecom.
Takoder potrebno je obratiti pozornost na djecu koja uz ispitnu anksioznost i teze svladavaju
gradivo. Ona c¢e biti jo§ viSe zabrinutija s obzirom da znaju da ne mogu uspjeti dobro svladati
gradivo (Coso, 2012). Kod djece nizih razreda osnovne $kole mogu se uogiti znakovi straha
koji se najces¢e pojavljuju prije ispita kao §to su bol u trbuhu, stisnut zeludac ili ,,knedla u
grlu (Stiefenhofer, 2003). Sva djeca osjecaju strah pred ispit, neka vise, neka manje. Djeca
koja prije ispita pokazuju strah ¢esto su crvenih obraza, uznemirena, slabije koncentracije,
odgovori su krivi ili nisu potpuni. U¢itelj bi trebao ohrabriti dijete, a ako je potrebno i
odgoditi ispitivanje za neki drugi put ili ponuditi djetetu da odgovara pisanim putem (kod
neke djece strah i dalje ne prestaje). lako je ovaj strah prirodan, moze se dogoditi da prijede u
patoloski strah kod kojeg je potrebna pomo¢ stru¢njaka. Sre¢om, on je vrlo rijedak. Uzrok
njemu moze biti neSto drugo, a ne strah od ispita. Djeca zbog blagog straha mogu uloziti vise
truda za vrijeme pripremanja za ispit, Sto je vrlo korisno (Stani¢, 2001). Prema Stani¢u (2001)
stru¢njaci navode da je strah kod djece izazvan zabrinuto$¢u i osjec¢ajnos¢u djeteta. Djeca su
zabrinuta jer razmi$ljaju kako ¢e mozda ostvariti neuspjeh na ispitu te ispit moze izazvati
negativne osjecaje. Sva djeca odnosno ucenici osjecat ¢e nelagodu zbog ispita. Ona moze
proizlaziti iz samog ucenika, zbog obiteljske situacije ili zbog Skole i ucitelja. Ucenik koji nije
usvojio potrebno gradivo vjerojatno ¢ée razviti strah. Uzroci mogu biti lijenost, nedovoljna
pripremljenost, manjak predznanja, loSe raspolozenje, nisko samopouzdanje, ne iskoriStavanje
vlastitih snaga. Zbog toga je vazno da se djeca kvalitetno pripreme za ispit. Sto se ti¢e obitelji,
ona isto moZe biti uzrok strahu kod djece Skolske dobi. Djeci strah moZze prouzrociti sukob u
obitelji i roditeljski stil odgoja. To se odnosi na stroge roditelje, na roditelje koji zastraSuju
djecu, neslogu, prevelika o¢ekivanja. Skola kao obrazovna ustanova ima postavljene norme,
obveze i propise u kojoj je prisutan natjecateljski duh medu djecom. Medutim, najve¢i utjecaj
na strah u Skoli imat ¢e ucitelj, koji ¢e pogorsati strah ukoliko ¢e s djetetom uspostaviti strog,
nervozan odnos s ukljuc¢enim zahtjevnim kriterijima prilikom ocjenjivanja (Stani¢, 2001).

Jos jedan strah koji se veze uz Skolsku djecu je strah od neprihvacanja ili ruganja. Juri¢
(1995) prema Coso (2012) isti¢e ,kako roditelji Gesto ne pridaju znadaj ovom strahu te

op¢enito smatraju kako su njihova djeca dobro prihvac¢ena.* (Coso, 2012; str. 447)
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Ova Cinjenica objasnjava se tako $to roditelji imaju veca saznanja primjerice o ocjenama koje
njihova djeca imaju, a manje o tome koliko su njihova djeca u interakciji s drugom djecom.
Stoga $kola odnosno ucitelji i stru¢na sluzba imaju obavezu prenijeti roditeljima informaciju o
prihvacenosti djeteta. U slu¢aju da djeca krenu ismijavati ili ponizavati dijete koje nisu
prihvatili, velika je vjerojatnost da ¢e dijete imati pojaCan strah od Skole, a moZze se razviti i
Skolska fobija. Djeca tada osjecaju ocaj, izbjegavaju Skolu, a mogu¢i su i odredeni

psihosomatski simptomi kao $to je glavobolja (Coso, 2012).

5. NEPREVLADANI STRAHOVI - POVEZANA STANJA SA STRAHOM

Emocionalna reakcija na odredenu opasnost veze se uz strah, medutim ako ne postoji
nikakva objektivna opasnost tada govorimo o reakciji koje se vezu uz fobiju i anksioznost
(Zucaro, 2015).

5.1. FOBIJA

Fobije ,,predstavljaju pretjeran strah od nekog odredenog objekta“ (Ennulat, 2010;
str.41). Najces¢e fobije su one uz zivotinje, koje s vremenom nestanu. Ovi strahovi se ne
smiju ignorirati, jer je djeci potrebna odrasla osoba onda kad ih obuzme fobija (Ennulat,
2010).

Kod trogodisnjaka se moze uvidjeti fobija od odlaska na mjesta koja su djetetu
nepoznata ili primjerice odlazak lije¢niku. Fobija moze prekrivati odredeni problem
(Brazelton, 2007). Prema Woolfson (2004) fobije se razlikuju od straha prema:

e intenzitetu — dijete koje ima fobiju, uznemirit ¢e se pri samoj pomisli na odredeni strah
(dakle ne treba se nalaziti u odredenoj situaciji koja moze izazvati strah, dovoljno je da
pomisli na nesto ¢ega se boji)

e otpornosti — fobije mogu trajati godinama i otpornije su na promjene

e ucinku — fobije imaju veéi utjecaj na zivot. Kod straha je prisutno izbjegavanje

odredene situacije, dok se kod fobije izbjegava sve §to moze izazvati strah

Fobija se ne moze kontrolirati, ona kontrolira na$ Zivot, jer sputava obavljanje

svakodnevnih aktivnosti. Postoji mnogo vrsta fobija, a svaka od njih ima odredeni naziv:
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zoofobija (strah od zivotinja), klaustrofobija (strah od boravka u malom zatvorenom
prostoru), kinofobija (strah od pasa), hematofobija (strah od krvi) i mnoge druge (Crist, 2005).
,»Tijekom druge i trece godine kod vise od pola djece razvije se barem jedna fobija.* (Leach,
1987; str. 321). Najcesca fobija kod manje djece je fobija od psa. Kao §to je ve¢ spomenuto u
radu fobija se razlikuju od straha. Razlika se moze objasniti na primjeru fobije od psa. Djeca
koja imaju strah prema psima, pokazivat ¢e strah tek onda kada se susretnu sa psom. S druge
strane, djeca koja imaju fobiju od psa, bojat ¢e ga se i kada samo pomisle na njega, kada ga
uoCe na slici ili ga vide negdje udaljenog od sebe. Djeca ¢e odbijati bilo kakav doticaj sa
psom, mozda ¢e izbjegavati Setnju blizu mjesta za koje znaju da postoji moguénost da se
susretnu sa psom, odbijati slikovnice u kojima se nalazi slika psa i slicno (Leach, 1987).

Najcesca fobija kod djece je socijalna fobija odnosno strah od ljudi i socijalizacije.
Znakovi socijalne fobije su strah od govorenja pred drugima, posebice pred velikim skupom
ljudi, vrlo mali krug prijatelja, izbjegavanje drustvenih dogadanja itd. Utvrduju ju samo
struéne osobe (lije¢nik ili terapeut). Za djecu Skolske dobi karakteristi¢na je vrsta fobije koja
se naziva Skolska fobija odnosno strah od odlaska u §kolu i boravka u njoj (Crist, 2005).

Kao 1 kod straha, odrasli ne¢e moc¢i djetetu pomoc¢i ukloniti fobiju na nac¢in da mu kazu
da se ne treba bojati 1 da nema smisla to §to se boji. Tada ¢e samo pogorsati fobiju. Odrasli
mogu pomo¢i djetetu na nacin da za pocetak izbjegnu situacije ili stvari od kojih dijete ima
fobiju pritom da ne pokazu djetetu da ih je strah odredene situacije ili stvari. Odrasli mu mogu
pomoci i tako Sto ¢e otkriti koji je uzrok fobije 1 pokusati pronaci rjeSenje. Ukoliko ne mogu
pronaci uzrok, trebaju utjesiti dijete 1 pruziti mu sigurnost. I na kraju, ako primijete da fobija

ugrozava djetetov svakodnevni zZivot, potrebno je potraziti stru¢nu pomo¢ (Leach, 1987).

5.2. TIESKOBA

»ljeskoba je emocionalno stanje nervoze, napetosti i zabrinutosti.“ (Sommers-
Flanagan, 2006; str. 27)
Tjeskoba 1 strah se Cesto poistovjecuju, ali se razlikuju. Dok je strah viSe vezan za sadasnjost
kao reakcija na opasnost koja je prisutna, tjeskoba se veze uz buduc¢nost i odnosi se na
zabrinutost osobe zbog mogucih opasnih situacija (Sommers-Flanagan, 2006).
Predstavlja neugodni osje¢aj prema kojem se nesvjesno bojimo necega Cega se ne bi trebali
bojati. Promjene u organizmu izrazavaju se kao i kod straha. Tjeskobne osobe prati napetost i

unutarnji nemir (Niki¢, 1994).
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Generalizirana tjeskoba ili generalizirani anksiozni poremecaj odnosi se na skup
razliCitih strahova 1 briga. Opisuje se i1 kao strah od svega, jer ostavlja dojam kao da osobe
koje ga imaju su stalno u potrazi za nekim strahom. Kod djece se moze uociti ovaj poremecaj
kroz zabrinutost koja je uzrokovana opashostima i moguc¢im dogadajima koje ne mogu
kontrolirati te kroz osjecaj nemogucénosti kontroliranja zabrinutosti. Djeca koja imaju ovaj
poremecaj stalno ofekuju da ¢e se nesto negativno dogoditi prije nego §to bi se nesto moglo
dogoditi. Stalno su uznemirena, Cesto se mogu osjeéati umorno, imaju smanjenu
koncentraciju, osjetljivija su, imaju nemirne snove ili ne mogu zaspati (Sommers-Flanagan,
2006).

Kao §to je spomenuto, strah se pojavljuje zbog opasnosti koja prijeti u sadasnjosti.
Tjeskoba se, s druge strane, reflektira kroz predvidanje prijetnje u budu¢em vremenu te se ne
povezuje sa stvarnom objektivnom situacijom. Za dijagnosticiranje tjeskobe uocavaju se
simptomi Kkoji nisu primjereni za djetetovu dob, intenzivni simptomi prouzroCuju veliku
zabrinutost i koji ometaju svakodnevicu djetetova zivota (Mikas i sur., 2015).

Prema psiholozima postoje dva uzroka tjeskobe. Prvi je genetska predispozicija, a drugi je
rezultat odgoja i okoline. Za prvi uzrok vezani su temperament (karakteristike Covjeka
odnosno introvertiranost, razdrazljivost itd.) i karakter (nauc¢eno od rodenja). Odgoj i okolina

odnosno sredina u kojoj dijete zivi Znatno utjecu na stanje djeteta (Zucaro, 2015).

6. SVLADAVANJE STRAHA

Tijekom djegjeg razvoja neki strahovi sami nestaju (Cuturi¢, 1995). To se odnosi na
razvojne strahove, jer veinom da bi se svladali nije potrebno potraZiti stru¢nu pomoc;
potrebna je podrska i sigurnost iz okruzenja odnosno obitelji. Stru¢na pomo¢ potrebna je djeci
¢iji su odredeni strahovi veci od njihovih obrambenih sposobnosti (Mikas i sur., 2015).

Odrasli mogu pomo¢i djetetu da svlada svoje strahove. Za pocetak, trebaju pazljivo
slusati dijete te uvaziti ono §to im kaze vezano za njegov strah. Objasniti mu da je normalno
osjecati strah, a tek onda mu ukazati na to da strah moze svladati. Ne smijemo zaboraviti
spomenuti da je bitno da odrasli pokazu interes, kako bi pokazali djetetu da ga shvacaju
ozbiljno, no pritom pazeci da se ne upuste u pretjerano fantaziranje. Svakako i uvijek trebamo
pruziti djetetu podrsku kako bi svladalo svoj strah. Djetetu mozemo spomenuti kako i ostala
djeca imaju odredene strahove i da moze razgovarati sa svojim vrSnjacima o strahovima i §to

njima pomaze kod svladavanja strahova. Isto tako pozeljno je 1 da odrasli budu otvoreni i
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podijele s djetetom svoje strahove koje su imali kad su bili djeca i kako su ih svladali. Odrasli
su uvijek primjer djetetu. Kada dijete svlada strah, osjec¢at ¢e se uspjesno, S§to svakako
trebamo pohvaliti, a §to ¢e dobro do¢i i kada se pojavi neki novi strah. Ako se dijete ponasa
previse bojazljivo, a takvo ponasanje traje Sest mjeseci ili sprjecava socijalizaciju s ostalom
djecom, potrebno je potraziti stru¢nu pomo¢ djecjeg psihijatra ili psihologa (Brazelton, 2007).

Dakle prvo §to je potrebno kako bi pomogli djetetu svladati strah je uociti znakove
straha, $to nije uvijek lako, jer se znakovi mogu razlikovati od djeteta do djeteta. Znakovi
mogu biti mucanje iako je dijete prije tecno govorilo, smanjen apetit, bezvoljnost, manjak
socijalizacije, pretjerano znojenje (Woolfson, 2004). Woolfson (2007) osim ve¢ spomenutih
znakova isti¢e i drhtanje, plakanje, poremecaje spavanja, odbijanje odlaska u skolu.

Shapiro (2002) navodi postupke prevencije razvoja strahova kod djece:

1. Dojencad

Shapiro tvrdi da ne bi trebalo popustati strahovima dojencadi, ve¢ treba pustiti dijete da se
samo pokusa smiriti nakon $to utvrdimo da je s djetetom sve u redu. Trebamo se nalaziti u
vidnom polju djeteta, uputiti mu nekoliko njeznih rijeci i pri¢ekati. Ako treba, podic¢i dijete da
se smiri 1 vratiti ga u kreveti¢. Ukoliko se jo$ uvijek nije umirilo, pokuSati ga uciniti manje
osjetljivim na odredene uznemirujuce situacije, zatim mu osigurati nova iskustva kako bi se
dijete prilagodilo promjenama i omoguciti mu dostupnost predmeta za prijelazno razdoblje.

2. Mala i predskolska djeca

Djeci treba objasniti ili pokazati na njima prilagoden nacin zasto je njihov strah bez temelja,
ne pruzati im preveliku zastitu od razvojnih strahova, nauditi ih tehnike opustanja, ne
suocavati ih sa strahom. Isto tako, treba izbjegavati gledanje filmova ili pri¢anja pri¢a koje su
djeci zastrasujuce i zastiti ih tijekom nocnog straha. Zatim djeci koja imaju strah od odvajanja
treba jasno reci (sluzeci se poznatim opisom) kamo idemo i zasto te da ¢emo se vratiti.

3. Skolska djeca

Odrasli trebaju skolsku djecu poticati na razne aktivnosti i biti primjer djeci u socijalizaciji s
drugima. Takoder odrasli mogu potraziti knjige u knjiznici u kojima se nalaze primjeri kako
su ostala djeca svladala odredene strahove te ih ponuditi djeci, a mogu i zatraziti pomo¢ u
skoli.

Djetetu se u 0odgojno-obrazovnoj ustanovi treba omoguéiti da ima priliku otkriti svoje
strahove, u ¢emu veliku ulogu imaju odgojitelji/ce koji/e moraju biti svjesni/e koliki doprinos
dijete dobiva suoCavanjem sa strahom unutar skupine kroz razgovor. Za razgovore Koji se ticu
strahova, potreban je proces prilagodbe djeteta i odgojitelja/ice, osjecaj sigurnosti kod djeteta

i medusobno povjerenje. Osim $to bi odgojitelj/ica trebao/la znati prepoznati strahove kod

18



djeteta, nakon S§to ih prepozna treba mu pruziti pomo¢ u lakS§em svladavanju njegovog
strahova kroz prakti¢an rad s njim te ujedno treba biti svjestan/na vlastitih strahova. Uloga
odgojitelja/ice je procijeniti kada je pravo vrijeme za pokrenuti razgovor, jer zna vaznost
suoCavanja djeteta sa strahom koje mu daje oslobadaju¢ ucinak za kvalitetan socio-
emocionalni razvoj (Ennulat, 2010). Primjer prepoznavanja i pruzanja pomoc¢i u lakSem
svladavanju strahova djece je iskustvo jedne odgojiteljice koja je imala skupinu trogodisnjaka
(ve¢ina djece su bila prvi put u odgojno-obrazovnoj ustanovi). Jedan dan (tijekom jeseni) za
vrijeme popodnevnog odmora, odgojiteljica je zamracila sobu gustim zavjesama. U tom
trenutku djeca su pocela vikati da upali svjetlo. Odgojiteljica je uvidjela da se vecina boji
mraka te je odlucila isplanirati aktivnosti. Za pocetak je provela razgovor s djecom, a onda i s
roditeljima. Nakon razgovora saznala je da veéina djece spava u sobi u kojoj spavaju i
roditelji, a ona djeca koja spavaju sama, traze od roditelja da im ostave upaljeno svjetlo ili
ostave odskrinuta vrata (Morelj, 1999).

Kod straha od neuspjeha vrlo je bitan stav odraslih, posebice roditelja. Svakome je
vazan uspjeh, ali uvijek se moze dogoditi i neuspjeh. Kada se djetetu dogodi neuspjeh,
roditelji mogu biti razocarani, ali to ¢e loSe utjecati na djetetov stav o neuspjehu. Zato djetetu
treba pokazati pozitivan stav i pruziti mu pomo¢ kako se njegovo samopouzdanje ne bi
smanjilo (Woolfson, 2004). Prema Woolfson (2004) roditelji mogu uvidjeti kakav je njihov
stav prema djetetovom neuspjehu na nacin da razmisle o tome:

e koliko su razo¢arani djetetovim neuspjehom i u kojoj mjeri to pokazuju,
e usredotocuju li se vise na djetetove neuspjehe,

e je li im vaznije kakav je uspjeh dijete ostvarilo nego koliko se potrudilo,
e poticu li dijete da ne otkriva neuspjehe drugima,

e usporeduju li svoje dijete s ostalom djecom,

e primjenjuju li neki na¢in kaznjavanja.

Isto tako, roditelji kao i ostali odrasli, mogu olaksati djetetovo prozivljavanje neuspjeha, na
nacin da:
e pretvore neuspjeh u uspjeh iskazivanjem djetetu koliko cijene njegov trud,
e stave naglasak na njegove kvalitete (istiCu¢i njegove jake 1 pozitivne strane ¢ime se
povecava njegovo samopouzdanje),

e spoznaju razloge zbog kojih je doslo do neuspjeha,
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e ohrabruju dijete Sto vise, Cime ¢e dijete biti spremnije 1 odlu¢nije kako bi ponovno
pokusalo,

e pruze utjehu i suosjecanje (Woolfson, 2004).

6.1. AKTIVNOSTI ZA SVLADAVANJE STRAHA KOD DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Postoje razni nacini koji djeci pomazu u svladavanju straha. Stiefenhofer (2003)
navodi brojne savjete kojima odrasli mogu pomoci djeci koja se boje. Osim utjehe i
ohrabrivanja djece te pri¢anja prica i pjevanja pjesmica, prema Stiefenhoferu (2003) postoje i
razne igre i aktivnosti od kojih su neke opisane u nastavku.

Kod strahova od rastanka i gubitka korisne su aktivnosti puzanja u tunelu ili
prolazenje kroz labirint (Stiefenhofer, 2003). Tunel za puzanje se moze kupiti ili izraditi
zajedno s djecom. Tunel moze biti razli¢ite duzine. Jedno dijete krene puzati u tunelu, a
odrasla osoba nalazi se kod izlaza iz tunela te ¢eka da dijete dode do nje. Kada dijete dode do
kraja tunela, izaci ¢e 1 do¢i do odrasle osobe. Zatim sljedece dijete moze krenuti puzati u
tunel. Vazno je da odrasla osoba gleda dijete u o¢i. Djeca se ovom aktivno§¢u naviknu da ée
nakon tunela ponovno vidjeti roditelja ili neku drugu odraslu osobu. Za aktivnost prolazenja
kroz labirint od traka, labirint se kao i tunel, moze izraditi zajedno s djecom. Labirint se
izraduje tako Sto se na veliki komad kartona zalijepe dugacke trake razlicitih boja te se karton
pri¢vrsti za okvir vrata. Na taj nacin pri svakom ulasku ili izlasku iz odredene prostorije,
prolaze kroz labirint gubeéi nakratko prostornu orijentaciju. S vremenom c¢e dijete biti Sve
hrabrije i svladati strah od rastanka i gubitka.

Za strah od mraka i ostalih imaginarnih strahova moze se provoditi aktivnost izrade
figurice andela Cuvara za koju se na komadu kartona nacrta, izreZe i oboji andeo. Na andela se
pri¢vrsti uze ili neka druga vrpca te ga djeca zajedno s roditeljima mogu objesiti u svojoj sobi.
Andeo ¢e djeci pruziti osjecaj zaStite. Osim izrade andela, odrasli s djecom mogu sasiti
plisane igracke koje ¢e se nalaziti u krevetu pored djece te ih ¢uvati po no¢i. Kod straha od
imaginarnih bic¢a, djeci moZe pomoc¢i i crtanje. Djeca na papiru nacrtaju bic¢a kojih se boje.
Listovi papira se objese jedan do drugog na zid. Tada zastrasujuca bica postaju manje strasna,
jer su ,,zarobljena“ na papiru. Nakon proucavanja zastrasujucih bi¢a na papiru, djeca ith mogu
sama skinuti sa zida 1 spremiti u jednu kutiju za cipele. Zatim se zaveze uze oko kutije kako
zastraSujuca bica ne bi mogla ,,iza¢i* iz nje. Nakon nekog vremena, djeca trebaju otvoriti

kutiju 1 pregledati crteze. Mogu dodati novi crtez u kutiju ili izvaditi crtez onog bic¢a koje ih
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visSe ne plasi. Djeca takoder mogu nacrtati 1 neSto drugo cega se boje te na temelju toga
izmisliti pricu.

Za lakse svladavanje straha od odredenih zivotinja, djeci moze pomo¢i igra ,,Piramida
straha“. Ovom igrom korak po korak se svladava strah uz pomo¢ odraslih. Djeca prije svakog
sljede¢eg koraka imaju moguénost prekinuti ovu igru. Primjer straha koji se moZe pokuSati
svladati moze primjerice biti strah od odredenih kukaca. Za pocetak je potrebno s djecom
prouciti izgled kukaca na slikama i upoznati ih s obiljezjima istih. Kada tijekom Setnje s
djecom, odrasla osoba uo¢i odredenog kukca, treba ostati smirena te nastaviti dalje hodati ne
udaljavaju¢i se od kukca. Djeci se moze skrenuti paznja na kukce, pri cemu ¢e se djeca mozda
zainteresirati na priblizavanje kukcu. Ukoliko djeca pokazu otpor prema priblizavanju i
promatranju kukca, ne smije ih se prisiljavati na to. S vremenom se djeca mogu poceti
priblizavati kukcima, a neka djeca €ak 1 pustiti kukca da hoda po njihovoj ruci. lako kod neke
djece, strah od kukaca mozZda nece u potpunosti nestati, postoji mogucnost da ¢e se smanjiti.

Djeci su mnoge stvari nove i nepoznate, stoga ih najprije treba pripremiti na sve $to je
novo i nepoznato. U to se ubraja i odlazak lije¢niku ili zubaru. Odrasli imaju vaznu ulogu, jer
svojim pozitivnim stavom ublaZavaju djeéji strah od lije¢nika ili zubara. Za svladavanje straha
od lije¢nika ili zubara, odrasli s djecom mogu osmisliti igru s ulogama (lije¢nik/zubar i
pacijent) koje ¢e izmjenjivati. Za odlazak zubaru moze se dogovoriti i probni posjet, kako bi

se djeca upoznala s prostorom i zubarom (Stiefenhofer, 2003).

7. ZAKLJUCAK

Strah je emocionalna reakcija na odredenu opasnost te je prisutan tijekom cijelog
zivota osobe. lako moze biti popracen neugodnim i zabrinutim osjecajem 1 uzrokovati
negativne posljedice, strah nam je na neki nac¢in vrlo koristan. Da strah ne postoji, uvijek bi
slobodno koracali u opasnost. Zato se zbog straha ne usudimo uciniti nesto ili iskusiti
odredenu opasnu situaciju. Vazno je znati da je strah, kao i druge emocije, vazno prepoznati i
kontrolirati. Kod djece rane i predskolske dobi pojavljuju se razne vrste strahova. lako do
polaska u Skolu mnogi strahovi (koji su bili prisutni kod djece predskolske dobi) nestanu,
postoji moguénost da se odredeni strahovi nastave i u Skolskoj dobi. Kod djece Skolske dobi
opc¢enito se pojavljuju novi strahovi, koji su najvise vezani za Skolu i prihvac¢enost od strane

vrsnjaka.
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Na strah utjeCe puno ¢imbenika, kao $to su dob, spol, temperament, kognitivni razvoj,
okolina. Kod djece se strahovi mijenjaju s obzirom na dob. lako postoji podjela strahova
prema razvojnoj dobi djeteta, odredeni strahovi se mogu pojaviti i u nekoj drugoj dobi
djetetova Zivota od one u kojoj je naj¢esce prisutna. Isto tako strahovi se kod neke djece mogu
produziti odnosno zadrzati duze vrijeme. Osim toga mogu se pojaviti, nestati te nakon nekog
vremena ponovno pojaviti. Prema tome, nekada je teSko procijeniti i predvidjeti kada bi se
odredeni strah kod djeteta mogao pojaviti i hoce li se uopée pojaviti. Kada se odredeni strah
pojavi, svakako ga se ne smije zanemarivati, ve¢ prihvatiti ga i pokazati razumijevanje i
podrsku djetetu. U protivnom, moze se dogoditi da dijete puno teze ili nikako ne uspije
svladati strahove. Dugotrajni i pretjerani strah moze ostaviti utjecaj na opcéenito zdravlje
osobe. Ako se takvi strahovi ne svladaju, mogu se pojaviti stanja povezana sa strahom,
primjerice tjeskoba.

Odrasle osobe kojima je dijete okruzeno svakako trebaju pomo¢i djetetu u svladavanju
strahova. Poznato je da djeca oponasaju i uce od odraslih. Stoga je vrlo bitno kakvu reakciju
odrasli imaju na strah. Roditelji su prvi primjer djetetu i zato je vazno da obrate pozornost
kako na svoje strahove, tako u jo§ vecoj mjeri na strahove svojeg djeteta. Odgojitelji 1 ucitelji
takoder u svojem radu moraju pridati vaznost razvojnim strahovima, dodatno se educirati i
planirati aktivnosti kojima ¢e lakSe uociti odredeni strah kod djece. S obzirom da odredena
djeca ne izrazavaju strahove rijeCima, potrebno je ukljuciti druge metode koje ¢e im to
olaksati. Djeci mogu pomoci razne likovne aktivnosti, tehnike opustanja te ostale aktivnosti

namijenjene lakS§em izrazavanju i svladavanju straha.
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Izjava o izvornosti zavrSnog rada

Izjavljujem da je moj zavrsni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih Kkoji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)
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