Nasilje nad djecom

Gregani¢, Ana

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2016

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Teacher Education / SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:954062

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-08-29

Repository / Repozitorij:

University of Zagreb Faculty of Teacher Education -
Digital repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:954062
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:261
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ufzg:261
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ufzg:261

SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDILJ U PETRINJI

ANA GREGANIC

ZAVRSNI RAD

NASILJE NAD DJECOM

Petrinja, svibanj 2016.



SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDILJ U PETRINJI

PREDMET: Poremecaji u ponasanju djece

ZAVRSNI RAD

IME I PREZIME PRISTUPNIKA: Ana Gregani¢
TEMA ZAVRSNOG RADA: Nasilje nad djecom

MENTOR: izv.prof. dr.sc. SiniSa Opié

Petrinja, svibanj 2016.



SADRZAJ

SAZETAK ..o virtetreeiseeese oo 1
SUMMARY ...ttt ettt ettt st b e bt s e s bt e bt e st e e h e e s bt et e satete e st e bt entesaee e 2
Lo UVIOD ettt ettt ettt st b bt h et et h e bttt sae e 3
2. PSIHICKE POSLJEDICE ZLOSTAVLJANJA DJECE U OBITELII ........c..cccovvveverieann. 4
2.1. Funkcionalne i disfunkcionalne obitelji .........ccceeecuiieriiieiiiieiiieeiieeee e 4
2.2, Z10Stavljanje dJECE ......cceuieiriieeeiie ettt e e e e aaeenas 10
2.2. 1. FizZICKO NASIIE «.eeeeiieiiiieciie ettt ettt et e st e e et e e erae e eaaeeeaee s 12
2.2.2. PSIRICKO NASTIIC..cueiiiiiiiieiie ettt n 14
2.2.3.  Seksualno NaSilJe ......ccceeeeiiiiiiieiiie e 19
224,  ZANCMATIVANC ...ccouveeeriieeiereeesreeesteeeteeesseeesseeesseeessseeassseesssssesssseesssseesssseesssees 20

2.3, Posljedice Z1oStavljanja..........cccceeiiiriieiiieeie et 21
2.3.1.  Posljedice psihickog zlostavljanja djece ...........ccccveevierieeiiienieniieiecie e 24
2.3.2.  Posljedice emocionalnog zlostavljanja............cccecceeeeiienieiieeiiiiniieienie e 29
2.3.3.  Psihicke posljedice fizickog zlostavljanja djeteta..........cccceeveerciienienviencieennnnns 31
2.3.4.  Psihicke posljedice kod zanemarivane djece...............cooiiiiiiiiiiiiiiiniin, 31
2.3.5  Posljedice seksualnog zlostavljanja ...............coooiiiiiiiiiiii 31

2.4  Uloga odgajatelja u prevenciji nasilja ...........cooeiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 36

3. ZAKLIUCAK ..ottt 39
LITERATUR A o e 41

Izjava o samostalnoj izradi rada

Izjava o javnoj objavi rada



SAZETAK

Fizi¢ko zlostavljanje i zanemarivanje djece moZe se uociti na fizi¢koj razini Sto olakSava
proucavanje, ali i suzbijanje ovog tipa nasilja nad djecom. Psihicko zlostavljanje i
zanemarivanje djece u obitelji kao jedan "neuhvatljivi" koncept, koji ne ostavlja jasne
materijalne dokaze predstavlja izazov i u istrazivanju i u svakodnevnoj praksi. Gotovo ga
uvijek prate drugi oblici zlostavljanja i zanemarivanja, ali se javlja i samostalno. Ovo
podrucje obiljezavaju teSkoce u odredenju, prepoznavanju i mjerenju. Stoga je razmjere tog
problema u opc¢oj populaciji tesko utvrditi, a kvalitetna intervencija izostaje. Seksualno
zlostavljanje, takoder, nije jednostavno utvrditi jer Zrtve Cesto skrivaju ono $to su prozivjele
kako ne bi bile izloZene sramoti, nepovjerenju, izrugivanju i etiketiranju. Medutim, sve veca
osvijeStenost strucnjaka o ovom obliku zlostavljanja u obitelji donosi bolje rezultate u
sankcioniranju nasilja ovog tipa. Zanemarivanje djece dogada se na razli¢itim podru¢jima i
ono moze uvelike utjecati na psiho-fizicki i intelektualni razvoj. U ovom ¢e radu biti prikazani

oblici nasilja u obitelji te psihi¢ke posljedice pojedinih oblika nasilja.

Klju¢ne rijeci: obiteljsko nasilje, psihicko, fizicko, emocionalno i seksualno zlostavljanje,

zanemarivanje djece, psihicke posljedice



SUMMARY

Physical abuse and neglecting of children can be physically observed which facilitates the
study and suppression of this type of violence against children. Mental abuse or neglect that
children can experience within the family is a more 'elusive' concept because it doesn't leave
clear material evidence and poses a greater challenge in doing research and in daily practice.
Although it is almost always accompanied by other forms of abuse or neglect, it can occur
independently. In this area of study defining, recognizing and measuring a problem poses
great difficulties. Therefore it is very hard to determine the extent of this problem in general
population, while the high quality intervention is often missing. Sexual abuse is also not so
easy to determine because the victims frequently hide what they have experienced in order to
avoid being exposed to embarrassment, shame, mistrust, derision or labelling. However,
increasing awareness from expert of this form of abuse within the family brings forth better
results in sanctioning this type of violence. Children can suffer from neglect in various areas
and it can greatly influence their psycho-physical and intellectual development. This thesis
will show different forms of violence within the family and psychological effects brought by

particular forms of violence.

Key words: family violence, mental, physical, emotional and sexual abuse, neglecting

children, psychological consequences



1. UVOD

Iako je tesko postaviti granicu izmedu funkcionalnih i1 disfunkcionalnih obitelji, u ovom ¢e se
radu na temelju istrazivanja i1 moralnih kodeksa odrediti ono Sto pojedini tip obitelji
karakterizira i po ¢emu se oni razlikuju jedna od druge. U sklopu navedenog bit ¢e govora i o
roditeljima u funkcionalnim i disfunkcionalnim obiteljima. Budu¢i da je u ovom radu
naglasak na zrtavama obiteljskog zlostavljanja, u navedenom poglavlju biti ¢e rije¢ i o

obiljezjima zlostavljaca te o obiteljskim odnosima u problemati¢nim obiteljima.

U sljede¢em poglavlju bit ¢e opisani oblici zlostavljanja djece u obitelji. Kod svakog oblika
zlostavljanja navest ¢e se Sto sve obuhvaca i Sto se sve smatra zlostavljanjem. Kada je rije¢ o
zlostavljanju djece u obitelji, obi¢no se govori o fizickom, psihickom, seksualno zlostavljanju
i zanemarivanju djece. Nerijetko se dogada da su navedeni oblici zlostavljanja prisutni

kombinirano Sto ostavlja teze 1 dugotrajnije posljedice.

U narednom poglavlju ovog rada govorit ¢e se o psihickim posljedicama odredenog tipa
zlostavljanja. U sklopu psihickih posljedica psihickog zlostavljanja bit ¢e prikazani rezultati
istrazivanja strucnjaka sa ovog podrucja. Takoder ¢e se govoriti o psihickim posljedicama
emocionalnog, fizickog i1 seksualnog zlostavljanja te posljedicama zanemarivanja djece u
obitelji. Posljednje poglavlje bavi se ulogom odgajatelja i vrtica u prevenciji nasilja te u radu s

djecom zrtvama nasilja.



2. PSIHICKE POSLJEDICE ZLOSTAVLJANJA DJECE U OBITELJI

2.1. Funkcionalne i disfunkcionalne obitelji

Obitelj je prva zivotna skupina kojoj dijete pripada. Ona je vise od zbroja pojedinaca koji
dijele jedinstven fizicki i psihosocijalni prostor. Moze se rec¢i da je obitelj prirodni socijalni
sustav koji ima svoju strukturu, funkcije, pravila, uloge, nacine komuniciranja, nacinje
suoCavanja sa problemima i njihovim rjeSavanjem. Obitelj kao organiziran sustav dio je Sireg
drustvenog tkiva kojem pripada i koji odrzava. Clanom obitelji postaje se rodenjem,
usvojenjem 1 zasnivanjem braka. Povezanost, odanost i trajnost ¢lanstva karakteriziraju svaku
obitelj, ali je te osobine, takoder, razlikuju od drugih socijalnih sustava. Obitelj pruza okvir za
privatnosti i intimu. Medutim, istovremeno je pod utjecajem i provjerom drustva, pa su odnosi

prava i duznosti zakonski regulirani.

Funkcija transmisije sa jedne generacije na drugu, sa roditelja na djecu (dobrota, znanje,
vjestine, ali 1 psihicka transmisija u razli¢itim aspektima) ostaje centralna os obitelji koja
upisuje svakoga ¢lana u genealoski niz. Obitelj danasnjice trpi bez uporiSnih tocaka u odnosu
na promjene koje dozivljava. Najznacajnije promjene u zivotu obitelji u posljednjih nekoliko
desetljeca su: sve je veci broj zaposlenih i ekonomski nezavisnih Zena, sve je kasnija dob
stupanja u brak, prevladavaju dvogeneracijske obitelji, sve je vec¢i broj parova bez djece, raste
broj razvoda brakova i jednoroditeljskih obitelji, u porastu je broj izvanbracnih obitelji i
samackih kucanstava, raste broj alternativnih zajednica itd. Medutim, obitelji kao osnovnoj

socijalnoj jedinici u tradicionalnim i suvremenim drustvima pripada jednako vazna uloga.

Usprkos brojnim druStvenim i strukturnim promjenama, osnovne funkcije braka i obitelji
ostaju iste: uzajamno zadovoljavanje emocionalnih i fizickih potreba, uz osiguranje
socioekonomskih i fizickih potreba, uz osiguranje socioekonomskih uvjeta za Zivot.
Optimalno obiteljsko funkcioniranje razmatra bracne odnose, podizanje djece i nezavisne
odnose svakog Clana jer potonje omogucuje socijalizaciju i autonomno funkcioniranje izvan

obitelji (Buljan-Flander, 2003).

U zdravoj funkcionalnoj obitelji, prije svega, postoji stabilan bra¢ni odnos. U stabilnom braku

nailazi se na predanost, ljubav, odanost, meduovisnost, uzajamnost i briznost. Zreli su partneri
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sposobni ocuvati jasne granice svojih individualnost a to je preduvjet za empatiju i
suosjecanje. Jasna su im razgrani¢enja bracnih i roditeljski uloga, odrzavaju granice bracnog
podsustava gradeci svoj prostor intimnosti i seksualnosti. Ostali obiteljski podsustavi bivaju
uravnoteZzeni uz polupropusnost granica. U ovakvim obiteljima je komunikacija jasna,
emocije se slobodno izrazavaju, a nesporazumi se rjeSavaju dogovaranjem i kompromisima uz
spremnost na promjene (Nikoli¢ i sur.i 1996). U takvim se obiteljima djeca poticu na stupanj
neovisnosti adekvatan dobi. Dobra ravnoteza obiteljske adaptabilnosti i kohezije povezana je

s optimalnim funkcioniranjem i zdravim razvojem osobnosti.

Funkcionalni i brizni roditelji imaju vjerovanja koja uzimaju u obzir osjecaje i potrebe djece
odnosno svakog ¢lana obitelji. Oni nastoje osigurati dobre temelje za razvoj svoje djece te ga
potic¢u na razvijanje samostalnosti. U takvim se obiteljima dijete ne tretira kao nepogresivi
robot, ve¢ dijete ima pravo pogrijesiti, neSto krivo napraviti ili izraziti svoje misljenje, ali i

osjecaje.

Funkcionalni i1 zdravi roditelji dozivljavaju porast djetetovih sposobnosti sa oduSevljenjem i
veseljem. Dok se natjecateljski roditelji Cesto osjecaju liSenima, tjeskobnima pa i uplasenima.
Iako vec¢ina takvih roditelja nije svjesna razloga takvih osjeéaja, ipak znaju da ih dijete potice
da nesto naprave. Adolescencija je posebno rizi¢no razdoblje za nesigurne roditelje. Mnogi
adolescenti povecavaju napetost u ku¢i na nacin da se nastoje natjecati sa svojim roditeljima

kako bi testirali svoju zrelost.

Suparnicki roditelji ¢esto su bili Zrtve liSavanja u svome djetinjstvu. Bilo da su bili liSeni
hrane, odjece, pozitivnih emocija, ljubavi i sl. oni u odrasloj dobi sli¢no reagiraju u odnosu
prema djeci. Takvi roditelji, bez obzira na to koliko imaju jos uvijek Zive u strahu da nemaju
dovoljno. Mnogi od njih ponovno prozivljavaju sa svojom djecom natjecanje koje su dozivjeli
sa vlastitim roditeljima ili bracom i sestrama. Ovakvo natjecanje ostavlja negativne tragove na
djeci. Takvo ponaSanje roditelja ostavlja duboke tragove koji Cesto rezultiraju osjecajem
krivnje u odrasloj dobi Sto vodi do sabotiranja vlastitog uspjeha. Djeca koja su odrasla u
takvoj atmosferi kontroliraju svoju krivnju, nesvjesno se ogranicavaju kako ne bi prestigli

svoje roditelje. Moglo bi se reci da djeca ispunjavaju negativna proroc¢anstva svojih roditelja.

U disfunkcionalnim obiteljima postoje vjerovanja koja se baziraju na tvrdnjama kao Sto su:

,Djeca trebaju postivati svoje roditelje bez obzira na sve®, ,,Postoje samo dva nacina da se
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nesto napravi: moj nacin i pogreSan nacin®, ,,Djecu treba gledati, ali ne 1 slusati®, itd. Ovakva

vjerovanja uvjetuju plodno tlo za los i iskrivljen odgoj.

Disfunkcionalni se roditelji opiru bilo kakvim vanjskim ¢injenicama koje dovode u pitanje
njihova vjerovanja. Oni ne Zele promijeniti svoje stavove, ve¢ razvijaju iskrivljen pogled na
stvarnost 1 na taj naCin samo ucvrSéuju svoje uvrijeZzene stavove. Djeca su nedovoljno
kognitivno razvijena pa ne mogu razlikovati pravu od iskrivljene stvarnosti $to rezultira time

da i oni u odrasloj dobi svoju stvarnost dozivljavaju na iskrivljen nacin.

Postoje dvije vrste vjerovanja:

1. Izgovorena vjerovanja — ona su direktno izrazena. Njih se moze Cuti. Takva su
vjerovanja Cesto preruSena u savjete izrazene terminima: ,trebalo bi se®, ,,moralo bi
se“ 1 ,,0Cekuje se“. Njihova je prednost §to daju nesto opipljivo protiv ¢ega se moze
boriti u odrasloj dobi. Iako takva vjerovanja mogu postati dio djecje osobnosti,
¢injenica da su izreCena Cini ih lako dostupnima za procjenjivanje i odbacivanje.
Primjerice, roditeljsko vjerovanje da je razvod lo§ moze zadrzati kéerku u braku bez
ljubavi ili sa agresivnim partnerom. Medutim, takvo se vjerovanje moze preispitati.
Kéer se mozZe zapitati: ,,Sto ima lo$e u razvodu?“. Njezin odgovor moze je dovesti do
odbacivanja roditeljskog vjerovanja.

2. Neizgovorena vjerovanja — nije lako odbaciti vjerovanje za koje se ¢ak ni ne zna da
postoji. Takva vjerovanja mogu diktirati mnoge temeljne pretpostavke o zivotu. Ovaj
oblik vjerovanja postoji ispod razine svjesnosti. To su vjerovanja sadrzana u nacinu na
koji je, primjerice, otac postupao prema majci ili u nacinu na koji roditelji postupaju
prema djeci. Vrlo su rijetke obitelji koje ¢e raspravljati o iskrivljenim vjerovanjima
poput: ,,Zene su gradani drugog reda®, ,,Djeca se trebaju Zrtvovati za svoje roditelje*,

,Djeca su losa po prirodi® ili ,,Djeca trebaju slusati svoje roditelje* (Forward, 2002).

Razlika izmedu funkcionalnih i nefunkcionalnih obiteljskih sustava ocituje se u stupnju
slobode koju imaju Clanovi obitelji za ostvarivanje svoje individualne osobnosti. Zdrave
obitelji poticu individualnost, osobnu odgovornost i neovisnost. Takve obitelji potiCu razvoj

osjecaja vrijednosti i samopostovanja kod djece.

Disfunkcionalne odnosno negativne obitelji obeshrabruju individualno izrazavanje. Svi

¢lanovi obitelji se moraju prilagoditi mislima 1 postupcima roditelja. Takve obitelji podupiru
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sjedinjavanje, brisanje individualnih granica i stopljenost ¢lanova obitelji. Na nesvjesnoj

razini, ¢lanovima obitelji je poprilino tesko znati gdje netko od njih zavrSava, a drugi

pocinje. U nastojanjima da budu bliski, jedni drugima guse individualnost.

U obiteljima koje relativno dobro funkcioniraju roditelji se suocavaju sa Zivotnim pritiscima

tako da probleme rjeSavaju otvorenim razgovorom i istrazivanjem mogucnosti koje stoje na

raspolaganju. Takvi se roditelji ne boje traziti pomo¢ izvana kad im je ona potrebna. U

nefunkcionalnim obiteljima roditelji reagiraju na prijetnje obiteljskoj ravnotezi izbacujuci

svoje strahove i frustracije. Oni vode vrlo malo racuna kakve ¢e posljedice njihovo ponasanje

ostaviti na djeci. Njihovi su mehanizmi suo¢avanja sa problemima kruti. Naj¢esée se koriste

sljede¢im metodama:

1.

Negiranje — to je Cesto prvi mehanizam suoCavanja sa problemima kojem roditelji
pribjegavaju kako bi povratili ravnotezu. Negiranje se ostvaruje na dva nacina: ,,sve je
u redu” i ,,nesto nije bilo u redu, ali nece se ponoviti“. Ovakvo ponasanje diskreditira,
odbacuje Salu, racionalizira ili preimenuje destruktivno ponaSanje. Preimenovanje je
oblik negiranja kojim se problem sakriva iza eufemizama. Primjerice, alkoholi¢ar
postaje ,,netko tko pije u drustvu®, fizicki je zlostavljac ,,onaj koji uvodi disciplinu na
strog nacin®.

Projekcija — ostvaruje se na dva nacina: roditelji mogu optuziti dijete za one
nesposobnosti od kojih sami pate i mogu ga okriviti za loSa ponaSanja koja zapravo
proizlaze iz njihovih vlastitih nesposobnosti. Primjerice, nesposoban otac koji nije u
stanju zadrzati posao, optuzit ¢e svojeg sina za lijenost i nepokretnost, majka
alkoholi¢arka okrivit ¢e svoju kéer za nesreCu koja ju je natjerala da pije.
Disfunkcionalni roditelji obi¢no koriste obje vrste projekcije kako bi izbjegli
preuzimanje odgovornosti za svoja vlastita ponaSanja i nedostatke.

Sabotaza — u obiteljima s ozbiljno disfunkcionalnim roditeljem (psihicki nestabilnom
osobom, osobom sa dijagnozom alkoholi¢ara ili dijagnozom teske bolesti te nasilnom
osobom) ostali ¢e Clanovi preuzeti na sebe uloge spasitelja 1 skrbnika. To stvara
ravnotezu slab — jak, lo§ — dobar ili bolestan — zdrav. Ukoliko ne dode do oporavka
kod disfunkcionalnog roditelja, obiteljska ravnoteza moze biti ozbiljno naruSena.
Trokut — u loSem obiteljskom sustavu jedan ¢e roditelj Cesto koristiti dijete kao
povjerenika ili saveznika protiv drugog roditelja. Djeca postaju dijelom nezdravog
trokuta u kojem ih tjeraju da izaberu jednu stranu. Primjerice, kada mama kaze:

,»leSko mi je s tvojim ocem*® ili kada tata kaze: ,,Tvoja mama viSe ne Zeli spavati sa
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mnom®, dijete postaje emocionalna zrtva dopustaju¢i roditeljima da se oslobode nekih
teSkoca bez suocavanja sa njihovim izvorom.

5. Cuvanje tajni — tajne pomazu lo§im roditeljima da se suode sa problemima tako da
pretvaraju njihove obitelji u male privatne klubove u kojima ne Zele nikoga osim njih
samih. Takvo ponasanje osigurava vezu koja sjedinjuje obitelj, posebice ako postoji
prijetnja obiteljskoj ravnotezi. Dijete koje taji zlostavljanje govoreci svojem ucitelju
da je palo niz stepenice, zapravo S§titi obiteljski klub od vanjskih utjecaja i uplitanja

(Forward, Buck 2002).

U disfunkcionalnim obiteljima uvida se poremecaj strukture obitelji, poremecaj granica, uloga
1 vodstva, neprirodne sveze, neuspjehe u postavljanju i rjeSavanju problema, poteSkoce u
komunikaciji 1 ekspresiji emocija. Tesko disfunkcionalne obitelji su nefleksibilne i slabo
adaptabilne, ne mijenjaju se u interakciji sa razvojnim potrebama, utjecajima i dogadajima iz

okoline. U takvim su obiteljima obiteljska pravila ili kruto postavljena ili uopée ne postoje.

Patologija bratnog para stvara konfuziju intrapsihickih 1 interpersonalnih procesa.
Neintegrirane osobnosti Zive u svijetu parcijalnih objekata, projektivno-introjektivnih
identifikacija, iskrivljenih percepcija, nerijeSenih separacija Sto pogoduje ponavljanju
obrazaca iz proslosti. Poradi zadovoljavanja nesvijesnih potreba manipulira se emocijama,
stavovima i seksualnos$¢u. Partnera ili djecu se poti¢e na ulogu iz primarnih objektnih odnosa.

Takve obitelji ne mogu provoditi funkciju sadrzavanja (Briere, Runtz 1987).

Dijete se dovodi u situaciju da se opredjeljuje u svojoj lojalnosti prema roditeljima. Kao
najtezi oblik zamjene uloga opisuje se parentifikacija djeteta. O moguéem patogenom utjecaju
obitelji na razvoj osobnosti ukazuje i vazeca klasifikacija bolesti MKB 10 gdje su navedeni
¢imbenici koji utjecu na stanje zdravlja:
- Gubitak ljubavi u djetinjstvu, dogadaji koji su uvjetovali gubitak samopostovanja u
djetinjstvu, promjena strukture odnosa u obitelji, fizicko i seksualno zlostavljanje,
- Sindrom loSeg postupanja, emocionalno zanemarivanje djeteta, nedovoljni roditeljski
nadzor i kontrola, pretjerano roditeljsko Sti¢enje djeteta, neprijateljstvo prema djetetu i
postupanje prema djetetu kao prema zZrtvenom janjetu, neprikladan pritisak roditelja,

- Problemi u bra¢nom odnosu, nedovoljna potpora obitelji, odsutnost ¢lanova obitelji.



Razvojna psihologija ne osuduje ve¢ ukazuje na utjecaj obiteljskih odnosa i njihove dinamike
na razvoj djeteta. Transgeneracijska obiteljska terapija, primjerice, govori i o prijenosu
patologije medu generacijama. Bra¢ni partneri stalno bi trebali biti svjesni da je njihov odnos
ono $to oni kreiraju, da odnos prema partneru proizlazi iz odnosa prema sebi, a §to je uvelike

zadano ranim emocionalnim iskustvima svake osobe (Ajdukovi¢, Pe¢nik 1994).

Osobine zlostavljaca
Pojava psihickog zlostavljanja daje viSe informacija o osobi pocinitelju nego o djetetu
odnosno njegovoj zrtvi. Kod psihickog zlostavljanja rije¢ je o nedostatku jedne od temeljnih
ljudskih vrijednosti — postivanje djeteta kao punopravnog ljudskog bi¢a. Moze se pretpostaviti
kako osoba koja zlostavlja i sama nije bila voljena, poStovana i vrednovana te mozda
nesvijesno svoje razocaranje 1 bijes iskaljuje na dijete. U najveCem broju slucajeva
zlostavlja¢i su osobe sa naglasenim dusevnim, meduljudskim, osobnim, zdravstvenim,
financijskim 1 drugim deficitima. Njihovo poimanje svijeta polazi od dubokoga uvjerenja
kako su svijet i ljudi u sustini zli, neprijateljski raspolozeni, sebi¢ni, kukavice, nepravedni i
bezobzirni. Dugotrajan dozivljaj nemo¢i, o¢aja, zapostavljanja uzrokuje mrznju, prezir, zavist
1 osvetu prema jac¢ima, ali 1 slabijima.
Kada se radi profil zlostavljac¢a, neophodno je krenuti od ¢injenice da su zlostavljaci nerijetko
roditelji koji su i sami bili zlostavljani u tijeku svojeg razvoja te Cesto potjecu iz sredina u
kojima se zlostavljanje tolerira i opravdava. Karakteristike potencijalnih zlostavljaca su:
- To su cesto roditelji koji nemaju kapaciteta da razumiju dijete poradi svoje mentalne
psihopatologije, uzivanja alkohola, droga itd.,
- Roditelji koji su iz razli€itih razloga izgubili objektivne kriterije o potrebama djece i
imaju iskrivljenu sliku o tome kako bi se dijete trebalo ponasati,
- Roditelji koji nisu u stanju kontrolirati vlastito ponaSanje, ¢esto su to roditelji pod
stresom,
- To su roditelji koji imaju ambivalentan stav prema roditeljstvu,
- Roditelji sa bra¢nim problemima i vrlo slabim poznavanjem karakteristika djetetovog

normalnog razvoja.

U obiteljima djece zlostavljaca, uz zlostavljanje vrlo je Cesto otac emocionalno distanciran,
hladan, odsutan, indiferentan za djetetove potrebe, dok je majka vrlo ¢esto nametljiva,
zahtjevna i nepromjenjiva.

Karakteristi¢ni oblici ponaSanja u obiteljima zlostavljane. djece:
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- Jednosmjerna verbalna komunikacija roditelj — dijete, roditelji uvazavaju jedino sebe i
svoje stavove, a djeca su ona koja trebaju slusati: za takve roditelje dijete nema pravo
na svoje misljenje i stavove,

- U takvim obiteljima roditelji, ceS¢e majke, daju djetetu konfuzne poruke,

- U obiteljima ne postoji potreba i1 stav da se ucini nesto za svoje dijete i zajedno sa
svojim djetetom jer je to gubljenje vremena. Roditelj ,,zna* Sto je za dijete najbolje,

kako u odnosu na igru tako i u odnosu na kupovanje igracaka, odjece, hrane i sl.

Cesto se medu roditeljima zlostavlja¢ima nalaze oni koje:
- Iritira djetetov plac,
- Ne zele se koncentrirati na djetetove potrebe,
- Ne razgovaraju sa djetetom,
- Nezadovoljni su spolom djeteta,

- Usmjereni su na §to ranije postizanje odredenih faza razvoja (Buljan-Flander 2003).

2.2.  Zlostavljanje djece

Vrlo je teSko nasilje nad djecom svesti pod jednu definiciju jer se radi o drustvenoj kategoriji
koja odrazava kulturnu, rasnu, eticku osobnost, drustveni sloj i vrijeme u kojem se dogada.
Iako postoje zakoni o pravima djece, u drustvenoj svijesti ovo se podrucje dugo zaobilazilo i
ignoriralo. Tradicionalno poimanje djeteta utemeljeno je na uvjerenju da je dijete vlasnistvo
svojih roditelja 1 kao takvo nema nikakva prava. Prvo definiranje fizickog zlostavljanja
dogodilo se 1962.godine u zakonu SAD-a. Tim se zakonom od lije¢nika trazilo da obavezno
prijavljuju sumnju na zlostavljanje djece. Pojam ,,sindrom pretu¢enog djeteta® uveden je
1980.godine. Pojam zlostavljanja djece proSiren je na seksualno zlostavljanje i zanemarivanje.
U to su vrijeme samo neke drzave uvele pojam psihickog i emocionalnog zlostavljanja.
Medutim, sve je vise ustanova imalo pravo prijavljivati slucajeve zlostavljanja djece: policija,

Skola, vrtiéi itd.

Postoji vise definicija nasilja nad djecom. Ovdje ¢e biti spomenute dvije definicije:
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1. Pod nasiljem nad djecom podrazumijevaju se odnosi i ponasanja pojedinaca ili
institucija kojima se ugrozava normalan psihicki i fizicki razvoj, integritet licnosti ili
se ugrozava zadovoljavanje djecjih potreba.

2. Pod pojmom zlostavljanje podrazumijevaju se postupci roditelja ili djetetovih skrbnika
kojima se djetetu nanosi tjelesna i/ili emocionalna bol ili ga se zanemaruje u toj mjeri

da je ugrozeno njegovo emocionalno zdravlje i razvoj.

Osnovni oblici nasilja nad djecom su: fizicko, psihicko (emocionalno) i seksualno

zlostavljanje te zanemarivanje djeteta (Trbonja 2007).

Sve viSe dokaza ukazuje na to da se pojedini oblici zlostavljanja i zanemarivanja djece u
obitelji ne odvijaju neovisno jedni od drugih. Istrazivaci rijetko provjeravaju je li zlostavljanje
djece jednodimenzionalan ili viSedimenzionalan konstrukt. Tijekom protekla dva desetljeca
istrazivanja su se opsezno bavila prevalencijom i utjecajem spolnog zlostavljanja djece, te u
nesto manjoj mjeri tjelesnim zlostavljanjem i zanemarivanjem. Malo je bilo pokuSaja da se
ispita njihovo istodobno postojanje ili dugoro¢ni korelati dozivljavanja veceg broja razlicitih
oblika zlostavljanja te da se odredi relativan utjecaj u odnosu na druge oblike viktimizacije.
Slozenost konstrukta zlostavljanja i zanemarivanja djece ne moZze se odgovarajuce predstaviti
dihotomijom: zlostavljanje — nema zlostavljanja, iskustva variraju duz multiplih dimenzija
kao Sto su oblik zlostavljanja, tezina, kada se dogodilo, Cestina i pocCinitelj(i). Higgins i
McCabe govore o viSestrukom zlostavljanju kojim opisuju iskustvo dozivljavanja vise od
jednog oblika zlostavljanja djece (spolno, tjelesno, emocionalno zlostavljanje, zanemarivanje
1 svjedocenje obiteljskom nasilju). Taj oblik zlostavljanja je Cest u klini¢koj populaciji, ali
nedostaju podaci koji bi ukazali na prevalenciju u op¢oj populaciji. Istrazivaci su u velikoj
mjeri ignorirali nazo¢nost drugih tipova zlostavljanja i zanemarivanja djece u ispitivanjima

problema prilagodbe povezanim s odredenim tipom zlostavljanja (Higgins, McCabe 2000).

Ukoliko su djeca premla¢ivana u djetinjstvu, seksualno zlostavljana, prezasSti¢ena ili
preopterec¢ena krivnjom ukazuju na sli¢éne simptome: oSte¢eno samopostovanje koje vodi do
samorazaraju¢eg ponasanja. Djeca koja su prosla navedena iskustva osjecaju se
bezvrijednima, nevoljenima i neodraslima. Svi ti osjecaji izviru iz Cinjenice da djeca
disfunkcikonalnih roditelja okrivljuju sama sebe za roditeljsko zlostavljanje. Ovisnom i

bespomoénom djetetu lakse je osjecati se krivim zato Sto je napravilo nesto ,,loSe* 1 zasluzilo
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bijes roditelja, nego prihvatiti zastraSujucu ¢injenicu da se roditelju ili roditeljima ne moze
vjerovati. Kad takva djeca odrastu nastavljaju nositi teret krivnje i nedoraslosti S$to
onemogucéava razvoj pozitivne slike o sebi. Posljedica toga je manjak povjerenja i

samopostovanja i to utjeCe na svaki aspekt njihovog zivota.

Kad roditel] namece roditeljske odgovornosti djetetu, uloge u obitelji postaju
neraspoznatljive, iskrivljene ili zamijenjene. Dijete koje mora postati svoj vlastiti roditelj ili
cak postati roditelj svom roditelju, nema osobu koju ¢e oponasati, od koje ¢e uciti 1 na koju ¢e
se osloniti. Bez roditeljskog modela osobni identitet djeteta u ovoj ¢e kriticnoj fazi
emocionalnog razvoja biti bacen u zbrku. Jedan od vrlo suptilnih oblika nasilja nad djecom je
psihicko zlostavljanje koje moze imati dalekosezne posljedice za kasniji razvoj djeteta. U
novije se vrijeme ucinilo dosta kako bi doSlo do sprijeCavanja tjelesnih oblika nasilja.

Medutim, ono o ¢emu se jo$ uvijek samo nagada je psihicko nasilje.

2.2.1. Fizicko nasilje

Fizicko nasilje ukljucuje odnos prema osobi mladoj od 18 godina koji rezultira rizikom
ozbiljnog povrjedivanja, smrt ili teske fizicke posljedice, izazvane od osoba koje su
odgovorne za zastitu djeteta mladeg od 18 godina. Fizickim kaznjavanjem djece krSe se
osnovne norme djecjih prava odnosno postivanje njihovog fizi€kog integriteta i ljudskog

dostojanstva.

Vecina roditelja je barem jednom osjetila potrebu da udari dijete. Ti osjecaji mogu biti osobito
izrazeni kada dijete ne Zeli prestati plakati, prigovarati ili prkositi. Medutim, ponekad zelja za
udaranjem ima manje veze sa djetetovim ponasanjem odnosno vise je vezana uz roditeljsku
iscrpljenost, razinu stresa, anksioznost ili nezadovoljstvo. Tako se velik broj roditelja uspijeva

oduprijeti impulsu da udare dijete, ima 1 onih koji ne mogu zadrzati kontrolu nad sobom.

Fizicki zlostavlja¢i u velikom broju potjecu iz obitelji u kojima je zlostavljanje bilo
uobicajeno. Veci dio njihovog odraslog ponaSanja direktno je ponavljanje onoga Sto su
dozivjeli 1 naucili u djetinjstvu 1 mladosti. Nasilje je jedini alat koji su naucili koristiti u

suoCavanju sa problemima i osjecajima, posebno kada je rije¢ o osjecaju ljutnje.
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Velik broj roditelja koji fizicki zlostavljaju u odraslu je dob uslo sa ogromnim emocionalnim
manjkom i neispunjenim potrebama. Takvi su roditelji emocionalno jo§ uvijek djeca. Cesto u
svojoj djeci vide zamjenske roditelje koji bi trebali ispuniti emocionalne potrebe koje njihovi
pravi roditelji nisu ispunili. Zlostavlja¢i postanu bijesni kada dijete ne moze ispuniti njihove
potrebe. U takvim trenucima dijete je viSe nego ikada zamjenski roditelj jer je roditel;
zlostavljaca ona osoba na koju je zlostavljac bijesan. Mnogi roditelji zlostavlja¢i imaju
problema sa konzumiranjem alkohola ili droge. Konzumacija psihoaktivnih tvari Cesto

doprinosi slomu kontrole impulsa.

Iako postoji mnogo tipova fizickih zlostavljaca, najgori su oni koji naizgled imaju djecu samo
poradi toga da bi ih zlostavljali. Mnogi takvi roditelji izgledaju, ponasaju se i razgovaraju kao
ljudska bica. Medutim, iza te maske krije se neSto sasvim drugo odnosno njihova prava
osobnost je bez osjecaja 1 osobina koje se ne mogu nazvati ljudskima.

Osim aktivnog zlostavljaca djece, u problemati¢nim obiteljima Cesto postoji i roditelj koji je
pasivni sudionik zlostavljanja. To je roditelj koji dozvoljava da se zlostavljanje dogada poradi

straha, ovisnosti ili potrebe da se odrzi obiteljska ravnoteza.

Roditelji koji fizi¢ki zlostavljaju svoju djecu imaju neke zajedniCke karakteristike. Imaju
izrazen nedostatak kontrole impulsa. Roditelji, koji fizicki zlostavljaju, napast ¢e svoju djecu
uvijek kad imaju neke negativne osje¢aje koje moraju izbaciti. Cini se da ti roditelji imaju
vrlo malo, ako uopée imaju, svijesnosti o posljedicama toga Sto rade svojoj djeci. To je

gotovo automatska reakcija na stres. Impuls 1 akcija su kod njih ista stvar.

Cinjenica je da je fizicko kaZnjavanje djece ucestalo i danas je najradireniji oblik nasilja nad
djecom u svijetu. Kaznjavanje djece je prisutno u obiteljima, Skolama i drugim okruzenjima.
Ukoliko do fizi¢kog kaznjavanja dolazi u djetinjstvu, ono ostavlja posljedice na skladan
razvoj djetetove osobnosti. Sustavno fizicko kaznjavanje djece rezultira poremecajima.
Prozivljena trauma u ranom djetinjstvu onemogucava skladno, harmoni¢no i svestrano

prilagodavanje kasnijem zivotu (Forward, Buck 2002).

Prema miSljenju psihoanaliti¢ara Brune Bettelheim ,,dijete izloZzeno fizickom kaZnjavanju
postaje neadaptirana li¢nost ili u najgorem slucaju destruktivna li¢nost. Ovoj pojavi pogoduje
porodicni milje prozet teretom koji je pracen ne samo fizickim nego 1 psihickim nasiljem.

Dijete izlozeno dugotrajnom fizickom nasilju postaje povuceno u sebe (introvertno), plasljivo
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1 nepovjerljivo. Agresija se akumulira i iskaljuje u prvoj prilici na slabijem od sebe, javlja se
zelja za osvetom, koju s obzirom na svoju sposobnost i uzrast potiskuje, a ako se nasilje
nastavlja dijete se sve viSe poistovjecuje sa muciteljem, tako da je veoma tipi¢na magnetska
vezanost upravo za one koji ih zlostavljaju®.

Posljedica fizickog nasilja moze biti nanoSenje tezih ili laksih tjelesnih ozljeda Sto je u zakonu
definirano kao krivi¢no djelo. Cesto se dogada da fizi¢ko nasilje nad djecom nema sudski
epilog odnosno ne zavrsi na sudu jer jos uvijek se tolerira ova pojava i smatra se prihvatljivim

kaznjavanjem u odgoju djeteta.

Oblici fizickog nasilja su:
- udaranje rukama i nogama,
- Cupanje kose,
- zaokretanje dijelova tijela ili lica,
- udaranje remenom, Stapom, palicom ili sli¢nim predmetima,
- povrede tupim predmetima,
- povrede oStrim predmetima,
- opekotine ,
- vezanje,
- zakljucavanje u stan, kucu ili neku prostoriju,
- pokusaj davljenja ili utapanja,

- trovanje hranom, lijekovima, drogom ili alkoholom (Trbonja 2007).

2.2.2. Psihi¢ko nasilje

Psihicko nasilje podrazumijeva trajno neprijateljsko raspolozenje prema djetetu, principijalno
neprihvacanje, nijekanje 1 odbijanje djeteta kao osobe. U ovaj oblik nasilja takoder se ubrajaju
iskazi, radnje 1 postupci pomocu kojih se dijete vrijeda, omalovazava, ucjenjuje, ponizava,
kaznjava, zastrasuje, terorizira, izolira itd. Kod djece Zrtava tjelesnog nasilja govori se cak o
sre¢i u nesreci, tj. da se pocinitelji nasilja mogu kazniti na osnovi vidljivih tragova na tijelu

(Buljan-Flander).
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Grube rijeci, omalovazavajuci komentari 1 ponizavajuce kritiziranje moze djeci davati izrazito
negativne poruke o njima samima. Takve poruke mogu imati velik utjecaj na njihovu buducu
dobrobit. Tradicionalno je uvjerenje da je discipliniranje djece privatna stvar koja se treba
rjeSavati unutar obitelji, obi¢no kao oceva diskrecija. Danas mnogi stru¢njaci prepoznaju
potrebu za novim postupcima u suoCavanju sa proSirenim fizickim 1 seksualnim
zlostavljanjem djece. Medutim, kad je rijeC o verbalnom zlostavljanju, puno ga je teze

prepoznati i ukloniti.

Vecina roditelja ¢e povremeno rec¢i neSto poniZavajuce svojoj djeci. Takvo ponasanje nije
nuzno verbalno zlostavljanje. Medutim, kada se dijete Cesto verbalno napada zbog njegovog
izgleda, inteligencije, kompetentnosti ili njegove vrijednosti kao ljudskog bica rije¢ je o

psihickom zlostavljanju djeteta.

Verbalni zlostavljaci imaju dva razlicita stila zlostavljanja:

- Postoje oni koji napadaju direktno, otvoreno te degradiraju svoju djecu. Nazivaju ih
glupom, bezvrijednom ili ruznom osobom, govore kako bi bilo bolje da se njihovo
dijete nikada nije rodilo. Takvi roditelji zaboravljaju na djetetove osjecaje i dugorocne
posljedice njihovih stalnih napada na sam razvoj djetetove osobnosti.

- Ostali verbalni zlostavlja¢i su viSe indirektni, dijete napadaju neprestanim
zadirkivanjem, sarkasticnim izrazima, uvredljivim nadimcima i sl. Primjerice,
»Posljednji put sam vidio tako velik nos na Velebitu“, ,,To je odli¢na jakna — za

klauna“ ili ,,Vjerojatno si bio doma bolestan kad se dijelio mozak*.

Humor koji ponizava moze biti izrazito Stetan u obitelji. Djeca sarkazam i1 humoristicko
pretjerivanje shvacaju doslovno. Ona joS§ uvijek ne mogu razaznati roditeljske Sale. Mnogi

roditelji prikrivaju svoje verbalno zlostavljanje pod krinkom usmjeravanja u zZivotu.

Djeca zrtve psihickog nasilja ne posjeduju nepobitne materijalne dokaze dozivljenog nasilja.
Navedeno nasilje postaje vidljivo tek preko indirektnih pokazatelja. Zlostavljanje ovog tipa
odvija se redovito verbalnim putem, pocevsi od ,,obi¢ne* primjedbe: ,,Od tebe nikada Cestita
covjeka!*“ do bezlicnoga dovodenja u pitanje same egzistencije djeteta. ,,Kamo sre¢e da se
nikad nisi ni rodio!* Psihi¢ko zlostavljanje djece moze se ocitovati i u obliku zapostavljanja,

nebrige 1 napustanja djeteta uslijed njegovih zivotnih potreba, kao Sto su: ishrana, njega,
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roditeljska briga za zdravlje, nadzor, zastita, poticaji, odgovornost za djetetov sveukupni

dusSevni, tjelesni, socijalni razvoj itd. (Trbonja 2007).

Psihicko nasilje je posebno osjetljiv oblik zlostavljanja koji je u pravilu kombiniran sa ostalim
oblicima nasilja, premda se moze pojaviti i kao dominantan oblik nasilja. Prema misljenju D.
Kocijan-Hercigonja emocionalno nasilje u najSirem smislu obuhvaca ,,destruktivno ponasanje
odraslih prema djetetu, S$to ukljucuje prisutnost neprijateljskog ponasanja i odsutnosti
pozitivnih pristupa. To je odnos ili ponaSanje kojim se zapostavlja, ugrozava, podcjenjuje,

vrijeda ili verbalno napada dijete (Buljan-Flander 2003).

Ovaj oblik nasilja bi se mogao nazvati i verbalnim nasiljem jer se djetetu govori da je
bezvrijedno, nevoljeno, nedovoljno dobro i da vrijedi onoliko koliko zadovoljava potrebe
drugih. Ovdje se ubrajaju 1 razliCiti oblici zastraSivanja koja se dogadaju posebno u mladoj

zivotnoj dobi djeteta. Posljedice ovakvog nasilja iziskuju dugotrajno lijecenje.

Oblici emocionalnog uskra¢ivanja su:
- Uskrac¢ivanje roditeljske ljubavi i emocionalne podrske putem koje dijete osjeca da je
voljeno, Zeljeno i vrijedno,
- Odbacivanje u obliku ravnodusnosti i odsustava paznje,
- Otvoreno odbacivanje putem vike,

- Okrivljavanje djeteta za probleme ili prenosenje negativnih poruka djetetu.

Pokazatelji psihickog nasilja:

- Poremecaj navika: sisanje prstiju, ljuljanje, no¢no mokrenje,

- Poremecaj hranjenja,

- Poremeéaj ponaSanja: povlacenje ili asocijalno ponaSanje, destruktivnost, okrutnost
itd.,

- Poremecaj govora.

- Neurotski poremecaji: poremeceno spavanje i neuobicajena plasljivost,

- Psihoneutorske reakcije: histerija, pasivnost, fobije,

- Ekstremno ponaSanje: pretjerana popustljivost, ekstremna pasivnost ili agresivnost,
prezahtjevnost ili rezigniranost, pokusaj suicida,

- Umanjenje sposobnosti u emocionalnom i intelektualnom razvoju,

- Kronicne bolesti,
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Maloljetnicka delikvencija.

Najucestaliji oblici psihi¢kog zlostavljanja su:

Odbijanje/degradiranje — odnosi se na odbijanje, omalovazavanje djeteta u trenucima
kada ono trazi paznju, blizinu 1 njeznost roditelja; Uzeti dijete ,,na pik* sa ciljem
kaznjavanja ili ismijavanja,

Teroriziranje — sadrzi prijetnje vezane za fizicko nasilje, likvidiranje, napustanje ili
izlaganje djeteta zastrasSuju¢im, smrtnim situacijama.

Izolacija — ne dopustiti djeci komuniciranje, druzenje/igranje sa drugom djecom,
Iskoristavanje/potkupljivanje -odobravati, poticati ili zahtijevati asocijalne, kriminalne
ili destruktivne oblike ponasanja kod djeteta, iskoriStavaju¢i polozaj nadmoéi i
ovisnosti,

Izbjegavanje — ignoriranje djecjih potreba za blizinom, ljubavlju, povjerenjem;
posvemasnja ravnodusnost , hladnoc¢a, distanca,

Zapostavljanje — psihickih, fizickih, zdravstvenih, Skolskih i drugih potreba djeteta,
nedostatak poticaja, nebriga ili ometanje prilikom pokuSaja pomo¢i izvana (Buljan-

Flander 2003).

Tabela 1 Oblici psihickog zlostavljanja i zanemarivanja

SEST GLAVNIH OBLIKA PSIHICKOG ZLOSTAVLJANJA I ZANEMARIVANJA

Odbijanje i poniZavanje (spurning) Teroriziranje i prijetnje

skrbni¢ko

Podrazumijeva verbalno 1 neverbalno ponasanje
roditelja ili skrbnika koje ponizava ili odbija dijete;
ukljucuje sljedece:

e podcjenjivanje, ponizavanje te druge, netjelesne
oblike otvorenog, neprijateljskog i odbijajuceg
postupanja prema djeteta

e posramljivanje i/ili ismijavanje djeteta kada
pokazuje normalne emocije kao Sto su privrzenost,
tuga ili strah

e konstantno izdvajanje jednog djeteta da bi ga se
kritiziralo i kaznjavalo, da bi obavljalo vecinu

kucanskih poslova ili primalo najmanje nagrada

e ponizavanje u javnosti.

Podrazumijeva prijetece roditeljsko ili

ponasanje, mogucnost da se dijete tjelesno povrijedi,

ubije ili napusti, te da se dijete, njegove voljene osobe

ili objekte stavi u ocito opasne situacije. UkljuCuje

sljedece:

e dovodenje djeteta u nepredvidive i
uznemiravajuce okolnosti

e dovodenje djeteta u ocito opasne situacije

e postavljanje rigidnih i nerealisticnih zahtjeva
djetetu pod prijetnjom gubitka (uglavnom se ovo
odnosi na figuru privrzenosti, ljubimca, igracku i
sl.), Stete ili opasnosti ako oni nisu zadovoljeni

e prijetnja ili izvrSenje nasilja nad djetetom
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prijetnja ili izvrSenje nasilja nad djetetovim

voljenim osobama ili objektima.

Izoliranje
Izoliranje podrazumijeva ponaSanja roditelja ili
skrbnika koja neprekidno osporavaju djetetu ostvarenje
potreba za interakcijom i komuniciranjem s vr§njacima
ili odraslim osobama unutar ili izvan doma. Ukljucuje
sljedeca ponasanja:
e zatvaranje djeteta ili postavljanje nerealnih
granica, ogranic¢enja djetetove slobode kretanja
unutar njegovog okolisa
postavljanje nerealnih zabrana ili granica
djetetovoj socijalnoj interakciji s vr$njacima ili

odraslim osobama u zajednici.

IskoriStavanje i korumpiranje
(exploitingandcorrupting)
Podrazumijeva roditeljsko/skrbnicko ponasanje koje
da
(autodestruktivna,

potice dijete razvije neprikladna ponaSanja

antisocijalna,  devijantna i
kriminalna). Odnosi se na:

e poticanje ili podrzavanje antisocijalnog ponasanja
(prostitucije, djecje pornografije, kriminalne
radnje, zloporabu sredstava ovisnosti, nasilje
prema drugima)

poticanje, dopustanje ili ohrabrivanje ponasanja
koja nisu primjerena dobi djeteta: "dijete roditel;"
(parentefied), infantilno ponasanje, zivljenje
roditeljskih neispunjenih snova

onemogucavanje razvojno prikladne autonomije,
samostalnog ponasSanja djeteta kroz izrazito
uplitanje, pretjeranu zaokupljenost ili dominaciju
djetetovim zivotom (ne podrzavanje djetetovih
stavova, osjecaja i Zelja, uredivanje djetetovog
Zivota)

ogranicavanje ili uplitanje u kognitivni razvoj

djeteta.

Ignoriranje

(emocionalno odbijanje, nedostupnost)
Podrazumijeva postupke roditelja ili skrbnika koji ne
obracaju paznju na djetetove potrebe i pokuSaje
interakcije (ne uspijevaju pokazati emocije, brigu i
ljubav za dijete) te nepokazivanje emocija u interakciji
s djetetom. Ukljucuje:
e nedostatak ukljucenosti i povezanosti s djetetom
zbog nedostatka kapaciteta ili motivacije
roditelj/skrbnik ostvaruje interakciju s djetetom
samo kada je to nuzno neophodno
nemogucnost pokazivanja emocija, brige i ljubavi

za dijete.

Zanemarivanje obrazovanja

te mentalnog i fizickog zdravlja djeteta
Podrazumijeva ponasanje roditelja/skrbnika kojim se
ne zadovoljavaju medicinske, mentalne i obrazovne
potrebe i problemi djeteta. Ukljucuje:
e odbijanje ili ne omogucavanje te ignoriranje
potrebe za tretmanom ozbiljnih emocionalnih i
bihevioralnih problema ili potreba djeteta
ignoriranje, odbijanje ili ne omogucavanje
tretmana za ozbiljne fizicke/zdravstvene potrebe i
probleme djeteta
odbijanje i ne omogucavanje te ignoriranje
potrebe za rjeSavanje obrazovnih problema i

potreba djeteta.

Izvor: Office for the Study of the Psychological Rights of the Child, Indiana University, Purdue University
at Indianapolis, prema Hart i sur., 1996.
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2.2.3. Seksualno nasilje

Seksualno zlostavljanje se moze definirati kao ,,uvodenje djece i adolescenata u seksualne
aktivnosti sa odraslim osobama ili bilo kojom starijom djecom, ako postoji razlika u starosti,
veli¢ini 1 mo¢i, pri ¢emu se dijete koristi kao seksualni objekt za zadovoljenje potreba ili
zudnji osoba - zlostavljaca, ¢emu dijete nije sposobno da se odupre ili da da razborit
pristanak zbog neravnoteze moc¢i ili bilo kojeg oblika mentalne odnosno tjelesne
sposobnosti®. Kada se govori o seksualnom zlostavljanju djece, bitne su tri komponente:
dijete, seksualnost i1 zlostavljanje. Djetetom se smatra svaka osoba mlada od 18 godina.
Seksualno zlostavljanje obuhvaca:

- opasne telefonske pozive,

- Razgovore u kojima se aludira na seks i seksualnost,

- Pokazivanje djetetu genitalija i uobicajeno pokrivenih dijelova tijela,

- Dodiri koji ne odgovaraju djetetu ili su protiv djeteta,

- Snimanje erotskih slika ili filmova sa djecom,

- Spijuniranje djeteta dok je u kupaonici ili spavaéoj sobi,

- Pokusaj seksualnog odnosa i seksualni odnos,

- Pokusaj silovanja i silovanje,

- Incest, djecja prostitucija.

Seksualna trauma prozivljena u ranom djetinjstvu moze trajno oStetiti mozdanu strukturu i
funkciju mozga. Disocijacija (poremecaji svjesnosti identiteta, pamcenja ili svijesti uopce) je

obrambeni mehanizam kojim se nastoji potisnuti, zasjeniti sjeanje na prisutnu traumu.

Incest je seksualni odnos ili bilo koja druga vrsta seksualne aktivnosti medu osobama koje su
u blizem srodstvu. U svim civiliziranim druStvima zabranjen je zakonom. Incest je
najtragicnije traumatsko iskustvo koje ima najjacu negativu konotaciju i nepremostiva je
prepreka daljnjem normalnom psihoseksualnom razvoju. Ovo zlostavljanje je najceSce
heteroseksualno. Incest je posljedica patoloskih odnosa u obitelji. Moze biti jednokratan,

povremen ili trajan.

Seksualno ili fizicko zlostavljanje moze biti toliko traumati¢no da je Cisto 1 samo jedan

incident dovoljan da izazove ogromnu emocionalnu povredu. Roditeljstvo jo§ uvijek,
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nazalost, predstavlja napor koji se temelji na iskustvu te pokusajima i pogreskama. Roditelji
prvenstveno uce od osoba koje mozda i nisu napravile sve najbolje za svoju djecu odnosno od
svojih roditelja. Mnoge od tehnika odgoja su losi savjeti prenoSeni u mudrost (Buljan-Flander,

2000).

2.2.4. Zanemarivanje

Pojam zanemarivanje moze se definirati kao nedostatak odgovarajuce brige i njege odraslih
prema djetetu, Sto bitno utjece na djetetov normalan fizicki 1 psihicki razvoj. Kada se govori o
fizickom zanemarivanju, onda ono ukljucuje brojne sadrzaje, kao §to su: nezasti¢ivanje djeteta
od povreda, opasnosti, nezadovoljavanje njegovih osnovnih potreba i sl.

Postoje Cetiri oblika zanemarivanja: zdravstveno ili medicinsko, fizicko, psihicko i obrazovno

ili edukativno zanemarivanje.

Zdravstveno ili medicinsko zanemarivanje
Zapocinje ve¢ u vrijeme trudnoée. Obuhvaca roditeljsko odbijanje savjeta tijekom trudnoée o
neophodnom ponasanju i postupcima koji osiguravaju pravilan razvoj djeteta. Jedan od oblika
zanemarivanja djetetova razvoja tijekom trudnoce je konzumacija alkohola u trudnodi.
Poznato je kako je konzumiranje alkohola posebno Stetno te negativno utjece na dijete.
Cesti oblici zdravstvenog zanemarivanja su:

- Nedovodenje djece na obvezne sistematske preglede, cijepljenje,

- Nepravilna ishrana,

- Nepravilan san,

- Izostanak zdravih uvjeta stanovanja.

Fizi¢ko zanemarivanje

Kod fizicki zanemarene djece vrlo Cesto je prisutna odsutnost fizickog napredovanja djeteta.
Potrebno je razlikovati nenapredovanje djeteta uzrokovano zanemarivanjem od onoga
uzrokovanog razli¢itim poremecajima ili bolestima. U fizicko zanemarivanje ubrajaju se:
neadekvatno stanovanje pod kojim se podrazumijeva neodgovarajuéi prostor za spavanje,

jelo, boravak, postojanje tople i hladne vode, neodgovarajuca zagrijanost prostora.
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Problem spavanja jedan je od vrlo vaznih elemenata jer je djeci ovisno o njihovoj dobi
potrebno odredeno vrijeme za spavanje u odgovaraju¢im uvjetima. Medu neodgovarajuce
uvjete ubrajaju se: buka, prisutnost ljudi u prostoru gdje dijete spava te spavanje vise ljudi u
istom krevetu. Neodgovarajuca sredina za dijete podrazumijeva i izostavljanje zastite od
opasnih situacija 1 stvari, kao Sto su: struja, neogradene stepenice, nezasticeni prozori,

opasnost od vatre i dr.

Psihi¢ko zanemarivanje

Ovaj oblik zanemarivanja je Cest. NajceSce se ocituje u neobaziranju na djetetove potrebe i
zelje. Roditelje ne zanima da li dijete neSto Zeli ili ne Zeli ve¢ samo slijede svoje potrebe i
zakone. Vrlo se Cesto dogada da roditelji ne pomazu djetetu u kriznim situacijama te se ono
osjeca samo 1 odbaceno. Takva djeca podrsku traze u grupama vrsnjaka sli¢nih problema te to
dovodi do stvaranja grupa od kojih neke kreiraju neka svoja pravila ponaSanja, Cesto
usmjerena protiv drustvenih normi. Psihicko zanemarivanje obuhvaca ponasanje odraslih na
nacin da ne vode racuna o djetetovim osjecajima, primjerice, kada roditelj ogovara drugog

roditelja pred djetetom.

Edukativno zanemarivanje

Ovaj oblik zanemarivanja podrazumijeva izostanak pomoci ili podrske i poticanja tijekom
edukativnih procesa. Takoder ukljucuje izostanak pomo¢i pri ucenju, nedostatak neophodne
opreme za Skolovanje, izostanak sa roditeljskih sastanaka. U ovoj grupi se najceS¢e nalaze
roditelji koji su neobrazovani, psihicki bolesni ili pripadaju socijalno rubnim podrucjima,
nezaposleni su ili rade na slabo pla¢enim radnim mjestima itd. Edukativno zanemarivanje
moze se dogoditi kada se od djeteta trazi velika koli¢ina znanja i razvoja razliCitih vjestina a
da se pritom ne obazire na to da li to dijete uistinu zeli ili mu je sve samo nametnuto

(Williams 1993).

2.3. Posljedice zlostavljanja

Nasilje u obitelji, posebno ako je dugotrajno, ostavlja brojne, ¢esto razorne posljedice na zrtve

te drustvenu zajednicu (porast kriminala,veliki troskovi za policijske, pravosudne, medicinske
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1 druge intervencije...) ali 1 na poc€initelje nasilja (porast nasilnog ponasanja, gubitak obitelji,

suicid, smrt).

Kod zlostavljane djece uocava se ogromna koli¢ina bijesa koji vrije unutar njih. Ona ne mogu

tuci, ponizavati, plasiti i kriviti roditelje za vlastitu bol bez da ne izazovu ljutnju kod roditelja.

Dijete koje je zlostavljano nema nacina da iskali taj bijes i ta ljutnja pronalazi izlaz u odrasloj

dobi. U nekim se slucajevima zlostavljano dijete nesvjesno identificira sa roditeljem

zlostavljacem. Zlostavljac djeluje snazno i1 neranjivo. Zlostavljana djeca razmisljaju na nacin,

kad bi posjedovala takve kvalitete, bila bi sposobna zastititi se. Na taj nacin kao nesvjesni

mehanizam obrane razvijaju upravo one osobine koje najviSe mrze kod svojih roditelja.

Usprkos obecanjima samima sebi da ¢e biti drugaciji, pod utjecajem stresa mogu se ponasati

isto kao 1 zlostavljaci (Forward, Buck 2002).

Faktori koji utjecu na intenzitet posljedica zlostavljanja djece:

Uzrast djeteta u vrijeme zlostavljanja: Sto je dijete mlade, posljedice su vece,

Trajanje zlostavljanja: Sto duze trajanje zlostavljanja produbljuje bespomocénost i
ranjivost,

Tezina zlostavljanja: teza fiziCka zlostavljanja rezultiraju teZim tjelesnim, psihickim i
razvojnim oSte¢enjima. Seksualna i psihicka zlostavljanja ostavljaju duboke i trajne
psihicke posljedice koje se ne mogu ukloniti bez stru¢ne pomoci,

Djetetova bliskost sa pociniteljem: $to je bliskost veca i trauma je veca jer dijete gubi
obitelj kao osnovu gdje moze naci zastitu, sigurnost i podrsku,

Razmyjer zastrasivanja, prisile i nasilja utjeCu na produbljivanje traume. Posljedica je
op¢i strah kod djeteta,

Emocionalno ozracje u djetetovoj obitelji,

Djetetovo mentalno i emotivno zdravlje. Psihicko zdravlje djeteta prije pocetka
zlostavljanja omogucava djetetu da se uspjeSnije odupre Stetnim posljedicama
zlostavljanja,

Krivnja koju osjeca dijete: ukoliko dijete za vrijeme seksualnog zlostavljanja osjeti
izvjesnu ugodu ili se na bilo koji nacin osje¢a odgovornim za zlostavljanje, posljedice
zlostavljanja ¢e biti izraZenije,

Spol zrtve: muska djeca koja su prozivjela seksualno zlostavljanje razvijaju teze oblike

psihopatologije,
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- Reakcija roditelja na zlostavljanje: roditelj koji nije nasilan, koji djetetu vjeruje, ne
optuzuje ga, koji pruza djetetu sigurnost i podrzava ga, moze biti kreator odlucujuceg

preokreta u oporavku djeteta (Trbonja, 2006).

Djeca koja su dozivljavala dugotrajno 1 sustavno psihicko zlostavljanje, uvjerena su da su
bezvrijedna, nepodobna, beskorisna, nedostojna ljubavi i paznje odnosno da nesto vrijede
jedino ako bespokorno ispune zahtjeve, naredbe ili potrebe druge osobe. Stoga se psihi¢ko
zlostavljanje svrstava u red ozbiljnih emocionalnih poremecaja Cije posljedice mogu biti
vidljive na jednome od sljede¢ih polja: problemi ucenja (manjak koncentracije, napetost,
uznemirenost), nesposobnost uspostavljanja meduljudskih odnosa, neprimjereno ponasanje u
obi¢nim situacijama, opée depresivno raspolozenje, nezadovoljstvo, ucestale psihosomatske

tegobe itd.

Nasilje nad djetetom predstavlja veliku traumu za dijete. U djetinjstvu se izgraduje osobnost
svakog covjeka te ovaj nacin traumatiziranja ozbiljno ugrozava normalan razvoj pojedinca.
Posljedice zlostavljanja mogu biti kratkoro¢ne 1 dugoro¢ne. Kratkoro¢ne posljedice su:

- Strah 1 anksioznost,

- Poremec¢aji kod spavanja i nesanica,

- Los apetit

- Psihosomatske smetnje,

- Moze do¢i do pojave posttraumatskog stresnog poremecaja koji se ocituje u

ponovnom prozivljavanju traume, izbjegavanju podrazaja koji podsjeéaju na

zlostavljanje, noénim morama itd.

Osim navedenih kratkorocnih posljedica, postoji 1 citav niz dugoroCnih posljedica
zlostavljanja. Kod zlostavljane djece razvija se nepovjerenje prema odraslima i razliitim
objektima ljubavi jer su ih odrasli od kojih su ocekivali sigurnost, ljubav i podrsku, izdali.
Posljedice emocionalnog i fizickog nasilja su djetetov iskrivljen stav o sebi samom Sto
rezultira razvojem niskog samopostovanja. Kod seksualno zlostavljane djece javlja se osjecaj

srama 1 krivnje koji im ¢esto namecu sami zlostavljaci.
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2.3.1. Posljedice psihickog zlostavljanja djece

Opcéenito govoredi, zlostavljanje u djetinjstvu ima neposredne i dugorocne ucinke na pet
znacajnih podrucja psihosocijalnog razvoja: neuroloski i intelektualni, Skolski uspjeh 1 zivotna
ocekivanja, socio-emocionalni razvoj, socijalne odnose 1 ponaSanje te mentalno zdravlje u

cjelini (Ajdukovi¢, 2001).

Zlostavljanje djece povezano je sa zdravljem u odrasloj dobi putem slozene matrice
bihevioralnih, emocionalnih i kognitivnih faktora. Navedeni oblik zlostavljanja predstavlja
rizik za razvoj depresije i PTSP-a, rizicnih ponaSanja, teSkoc¢a u interpersonalnim odnosima,
negativnih vjerovanja i stavova prema drugima. Svi navedeni problemi medusobno su
povezani te povecavaju vjerojatnost za nastanak zdravstvenih problema u odrasloj dobi

(Kendall-Tackett, 2002).

Hart 1 suradnici opisuju Sest longitudinalnih istrazivanja koja pruzaju dokaze o
destruktivnoj ulozi psihi¢kog zlostavljanja i zanemarivanja. Minnesota projekt interakcije
majka - dijete (Minnesota Mother Child Interaction Project, prema Hart 1 sur., 1998) je
longitudinalno istrazivanje u okviru kojeg se od rodenja djeteta do odrasle dobi pratila
kvaliteta skrbi i razvoj djece Cije su majke bile rizicne za pojavu problema u skrbi. Kroz
opservacije u laboratoriju i kuénom okruzenju istrazivaci su utvrdili pet obiteljskih skupina
koje su se razlikovale s obzirom na prisutnost/odsutnost pet oblika postupanja: tjelesno
zlostavljanje, neprijateljstvo/verbalno zlostavljanje, tjelesno i zdravstveno zanemarivanje,
psiholoski nedostupno roditeljstvo 1 odgovaraju¢a skrb za dijete. Usporedbe sa skupinom
obitelji koje su pruzale odgovarajucu skrb konzistentno su pokazivale da zlostavljanje i
zanemarivanje ima ozbiljne posljedice. Djeca neprijateljskih/verbalno zlostavljajucih, kao 1
djeca tjelesno zlostavljaju¢ih majki pokazivala su znaCajne negativne ishode (anksioznu
privrzenost, neposlusnost, negativne emocije, nedostatak kontrole impulsa, hiperaktivnost i
distraktibilnost, teSko¢e u ucenju i rjeSavanju problema, nedostatak entuzijazma i upornosti,
smanjenu kreativnost). Kod djece psiholoski nedostupnih majki uofen je najtezi utjecaj
(anksiozno izbjegavajuca privrZzenost, neposluSnost, nedostatak kontrole impulsa, snizena
kompetencija, snizeno samopoStovanje, negativhe emocije, visoka  ovisnost,

samozlostavljajuce ponaSanje i ozbiljna psihopatologija.

24



U okviru Lehigh longitudinalnog istrazivanja od posebnog su znaCenja za psihicko
zlostavljanje 1 zanemarivanje dobiveni rezultati prema kojima ¢e se djeca predskolske dobi
koja dozivljavaju odbacivanje i teroriziranje (kritiziranje, verbalno odbacivanje, prijetnje
kaznom 1 tjelesnim nasiljem) vjerojatno u Skoli osjecati nevoljena, neadekvatna, bijesna
(snizeno samopoStovanje 1 agresivnost), a kao adolescenti manifestirat ¢e napadacko

ponasanje.

Longitudinalna istrazivanja delinkvencije ukazuju na snaznu povezanost ovog problema s
psihickim zlostavljanjem i zanemarivanjem. Loeber i Strocethamer-Loeber na temelju analize
tih istrazivanja zakljucuju da se socijalizacijske varijable kao §to su roditeljsko odbacivanje i
nedostatak roditeljskog nadzora nalaze medu najsnaznijim prediktorima maloljetnicke

delinkvencije.

Rezultati Cambridge — SomervilleYouth istrazivanja koje se provodilo tijekom 40 godina
pokazuju da su uvjeti koji posebno predisponiraju djecu za kriminal, emocionalnu
nestabilnost, zloporabu sredstava ovisnosti 1 visoku smrtnost; kaznjavajuca i hirovita ili

popustljiva disciplina te okrutno ili zanemarujuce roditeljstvo.

Letkowitz, Eron, Walder i Hoffman u okviru longitudinalnog istrazivanja razvoja agresije,
nalaze roditeljsko odbacivanje i nisko roditeljsko njegovanje kao prediktore agresivnosti u
treCem razredu, uz uvjet niske ili umjerene identifikacije djeteta s roditeljima. Najsnazniji

prediktor agresivnosti u 19. godini bio je stupanj agresivnosti u tre¢em razredu.

Ney, Fung i Wickett su u okviru svog istrazivanja utvrdili da se verbalno zlostavljanje i
emocionalno zanemarivanje djece ¢esto pojavljuje u kombinaciji onih slu¢ajeva koji pokazuju

tendenciju ka najrazornijim ishodima.

Medukulturalna istraZivanja su, kao i longitudinalna, rijetka. Rohner i Rohner su ispitivali
utjecaj odbacivanja u 12 antropoloskih istrazivanja u razli¢itim svjetskim kulturama. Prema

tim autorima na jednom kraju kontinuuma topline roditeljstva nalazi se prihvacanje (tjelesno i
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verbalno iskazivanje ljubavi prema djetetu), a na drugom odbacivanje i odsustvo topline
(roditeljsko neprijateljstvo 1 agresivnost prema djetetu ili ravnodus$nost, tj., zanemarivanje).
Rohner je pokuSao objasniti i predvidati posljedice roditeljskog prihvacanja i odbacivanje
djece na bihevioralnom, kognitivnom i1 emocionalnom planu. Navedena istrazivanja utvrdila
su da odbacivanje stvara negativne posljedice kod djece u svakoj istrazivanoj kulturi.
Odbacena djeca, za razliku od prihvaéene, pokazuju tendenciju narusavanja samopostovanja,
emocionalnu nestabilnost, nedostatak emocionalnog odgovora, agresivnost i negativni pogled

na svijet.

Medu istrazivanjima koja omogucuju usporedbu utjecaja razli¢itih oblika zlostavljanja i
zanemarivanja djece istice se ono autora Claussen 1 Crittenden koji su ispitivali roditeljstvo 1
razvojne ishode kod djece. Utvrdili su da je psihicko zlostavljanje visoko povezano s
negativnim ishodima kod djece na planu socijalnih problema i anksioznosti, a odbijanje
emocionalnog odgovora djetetu s razvojnim kasnjenjima. Posebno vazan nalaz je da su
psihicko zlostavljanje i zanemarivanje bili bolji prediktori Stetnih ishoda nego tezina tjelesnih
ozljeda djeteta zrtve. Takoder se pokazalo da se tjelesno i1 psihicko zlostavljanje Cesto javljalo

zajedno u uzorku djece koja su bila registrirana kao zlostavljana.

Briere 1 Runtz su u dva retrospektivna istrazivanja provedena na studentima utvrdili da
tjelesno 1 psihicko zlostavljanje imaju tendenciju da se odvijaju zajedno i u toj kombinaciji su
povezani sa niskim samopoStovanjem, agresivnoS¢éu 1 neprilagodenim seksualnim
ponasanjem. Retrospektivna izvjes¢a o psihickom zlostavljanju bila su povezana sa niskim

samopostovanjem.

Rorty, Yager 1 Rossotto su proucavali tjelesno i seksualno zlostavljanje te psihicko
zlostavljanje 1 zanemarivanje retrospektivno na uzorku Zena s bulimijom i u kontrolnoj
skupini. Spolno zlostavljanje je razlikovalo te dvije skupine samo kada se odvijalo u
kombinaciji sa drugim oblicima zlostavljanja, te su autori zakljucili da tjelesno i1 psihicko
zlostavljanje te duza izloZenost visestrukim oblicima zlostavljanja mogu biti rizicni za

nastanak bulimije.
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Uocava se da je psihicko zlostavljanje i zanemarivanje djece u najSirem smislu povezano sa:
slabim apetitom, laganjem i kradom, enurezom i enkoprezom, niskim samopoStovanjem ili
negativnom slikom o sebi, emocionalnom nestabilnos¢u ili teSkoéama prilagodbe,
reduciranim emocionalnim odgovorom, nesposobnos$¢u za razvijanje nezavisnosti, slabim
postignuéem, nepovjerenjem u druge, depresivnoS¢u, prostitucijom, sindromom

nenapredovanja u razvoju, povla¢enjem, suicidom i ubojstvom.

Hart 1 suradnici navode da je u relativno ograni¢enom broju podrucja (privrzenosti, socijalne
kompetencije i prilagodbe, ponaSanju, kognitivhnim sposobnostima i rjeSavanju problema, te
obrazovnom postignuéu) empirijski potvrdena povezanost izmedu psihickog zlostavljanja i

zanemarivanja i negativnih posljedica.

U istrazivanju provedenom na djeci koja su registrirana kao Zrtve zlostavljanja uocene su
sljede¢e teskoce: u emocionalnom statusu (snizeno samopoStovanje, uplasenost,
uznemirenost, anksioznost), u ponasanju (suprotstavljajuce, odgovornosti neprikladne dobi,
trazenje paznje, antisocijalno/delikventno ponasanje, u razvojnim/obrazovnim postignu¢ima
(snizeni uspjeh, kasnjenje, izostanci iz Skole), u odnosima s vr$njacima (povlacenje, izolacija,
agresivnost), u tjelesnom statusu (neuredni, fizicki zanemareni, niski rastom, slab razvoj,

bolovi u stomaku) te u manjem postotku i seksualizirano ponaSanje (Iwaniec, 2007).

Iwaniec kao na mogucu posljedicu fizickog i emocionalnog zanemarivanja ukazuje i na
neorganski uvjetovanu usporenost u razvoju (failure to thrive), Cija je etiologija joS nejasna.
Manifestira se =zaostajanjem u motornom, jezicnom, socijalnom, intelektualnom,
emocionalnom i1 kognitivnhom razvoju, tezini i visini ispod razvojnih normi, te nizom tjelesnih

simptoma (odbijanja hrane, povracanja, dijareje, Cestih prehlada i infekcija).

I dalje ostaju mnoga otvorena pitanja u svezi procesa kojima zlostavljanje i zanemarivanje
vr§i negativan utjecaj na razvoj. Manly,Kim, Rogosch i Cicchetti su ispitivali odnos dimenzija
razvojnog perioda, podtipa i tezine zlostavljanja i zanemarivanja s prilagodbom kod djece.
Dobiveni rezultati istiCu utjecaj emocionalnog zlostavljanja i zanemarivanja tijekom prvih

godina zivota te tjelesnog zlostavljanja u predskolskoj dobi za predvidanje eksternaliziranog
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ponasanja i agresivnosti. Kroni¢no zlostavljanje i zanemarivanje, osobito ono koje pocinje
rano povezuje se s viSe teSkoca u prilagodbi. Stru¢na literatura upucuje na to da je
zlostavljanje 1 zanemarivanje djece povezano s negativnim ishodima tijekom adolescencije,
ali postoji nekoliko istrazivanja koja se bave ucinkom razli¢itih razvojnih fazi u kojima se

zlostavljanje ili zanemarivanje dogodilo.

Jos ne postoje pouzdani podaci o relativnoj tezini efekata svake kategorije zlostavljanja 1
zanemarivanja ili specificnih teSkoca koje rezultiraju iz razlicitih kategorija. Ipak, psihicko
zanemarivanje, posebno u prve dvije godine zivota, povezano je sa znacajnim kasnijim
teSko¢ama ukljucujuéi socijalno povlacenje, bijesno i neposlusno ponasanje te snizeni Skolski
uspjeh. Neprijateljstvo 1 odbacivanje su povezani s depresivnoscu i drugim internaliziranim
problemima kod djece, posebno djevoj¢ica. Odnosi privrZzenosti te sigurna i nesigurna
privrzenost se uspostavlja u ranoj dobi pa psihi¢ko zlostavljanje i zanemarivanje ima znacajan
negativan utjecaj na prirodu privrzenosti. Stoga je vjerojatno da ¢e rani pocetak pojacati
tezinu 1 biti povezan s duzim trajanjem osim ako ne dode do uspjeSne intervencije.
Prepoznavanje zlostavljanja u kasnijoj dobi nije sinonim za kasniji pocetak zlostavljanja, vec

ukazuje na produzeno trajanje i kasnije prepoznavanje (Glaser, 2002).

Zlostavljanje djece utjeCe na kasniji psihosocijalni razvoj djeteta i kasnije na kvalitetu
roditeljstva. Pojavu da osobe koje su u djetinjstvu dozivjele neki oblik zlostavljanja u obitelji
u odrasloj dobi zlostavljaju svoju djecu nazivamo medugeneracijskim prijenosom nasilja.
Vazno je reci da to ne znaci da ¢e svako zlostavljano dijete odrasti u zlostavljaca. Procjenjuje
se da ¢e oko 30% zlostavljane djece odrasti u roditelje zlostavljace (Kolko, 1996). Procjene o
viktimizaciji u dje€joj dobi u populaciji roditelja zlostavljaca kre¢u se od 7% - 70%.
Ispitivanja ove pojave najcesca su u podrucju tjelesnog zlostavljanja i tjelesnog kaznjavanja te
spolnog zlostavljanja. U Hrvatskoj je Peénik provela provjeru modela medugeneracijskog
prijenosa zlostavljanja na podru¢ju tjelesnog zlostavljanja. Utvrdila je da je s vecom
rizicnoS¢u za tjelesno zlostavljanje djece u odrasloj dobi bilo povezano ucestalije
dozivljavanje roditeljskog tjelesnog kaznjavanja i zlostavljanja, tjelesnih povreda i nasilja
medu roditeljima u djetinjstvu. Model objasnjava pojavu medugeneracijskog prijenosa
tielesnog zlostavljanja kao rezultat interakcije odredenih stresora kojima je osoba bila

izloZzena u djetinjstvu te unutarnjih (osobnih) i vanjskih (okolinskih) posredujucih varijabli.
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Buljan Flander je provela istrazivanje povezanosti obrazaca privrzenosti i rizicnosti za
(tjelesno) zlostavljanje vlastite djece u opcoj populaciji majki, te je utvrdila da su za prijenos
visoko indikativni depresivnost, anksiozna privrzenost i snizeno samopostovanje. Na temelju
dobivenih rezultata moze se zakljuciti da je vjerojatno da je prijenos uvjetovan unutarnjim
radnim modelima sebe i1 drugih, a ne ponavljanjem ponaSanja naucenih u djetinjstvu (Pe¢nik,

2003).

2.3.2. Posljedice emocionalnog zlostavljanja

Neke od posljedica emocionalnog zlostavljanja su: napetost, nemir, osjecaji straha, srama i
krivnje, gubitak samopouzdanja, depresivnost, anksioznost, napadi panike, poremecaji

spavanja, poremecaji prehrane, zloupotreba alkohola i droga, pokusaj suicida, PTSP itd.

Kod normalnog emocionalnog razvoja dijete ima Sansu nauciti da ljudske osje¢aje pokaze na
socijalno prihvatljiv nacin. Ukoliko su djeca zrtve emocionalnog zlostavljanja, javljaju se
problemi u pokazivanju emocija, u kontaktu sa drugima, komunikaciji, odnosu prema
samome sebi, jednostavno receno, ugrozen je njihov psihic¢ki razvoj, a posljedice u nekim
segmentima traju Citav zivot. Ukoliko roditelji ne prihvacaju djetetove potrebe, razvija se
¢itav niz psihickih problema, kao $to je nisko samopostovanje, nesigurnost, strah koji je izvor

mnogih drugim odstupanja u ponasanju i bolesti.

Neodgovaraju¢i postupci odraslih prema djetetu, zbunjuju dijete i utjeCu na njegovo mentalno
zdravlje. Postoje brojna istrazivanja koja su pokazala da djeca koja su se razvijala u sredinama
gdje su bile zadovoljene njihove bioloske potrebe, ali ne i emocionalne, u kasnijem Zivotu
razvijaju brojne psihicke smetnje, primjerice, nesigurnost, nisko samopostovanje, agresija.

Navedene karakteristike negativna su baza za stvaranje odnosa sa drugim osobama.

Zlostavljana djeca Cesto postaju nasilnici ili depresivne osobe koje cesto u kriznim
situacijama pokus$avaju napravit samoubojstvo- Cesto se dogada da njihovo intelektualno
funkcioniranje 1 bioloski razvoj ne odgovaraju kronoloSkoj dobi. Takva su djeca cesto

emocionalno nestabilna, nesigurna, negativno nastrojena i u drustvu izolirana.
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Teroriziranje kod djeteta izaziva strah i paniku. Dijete koje stvara svoju sliku o svijetu kroz
reakcije odraslih ostaje zbunjeno jer nije sposobno bioloski pratiti promjene naglih ponasanje
njima najblizih osoba. Takoder nije sposobno psiholoski razumjeti zasto se netko tako ponasa.
Cesto dijete trazi uzroke u vlastitom ponasanju, razvija osjecaje krivnje, plasi se da ne izgubi

roditelja ili njegovu ljubav te razvija strah pred izrazavanjem onoga Sto osjeca.

Izlozenost djeteta obiteljskom nasilju dovodi do usamljivanja, razvijanja sklonosti prema
razli¢itim ovisnostima itd. Istrazivanja pokazuju da se razvijaju razlicita oSte¢enja mozga kao

posljedica kontinuiranih psiholoskih pritisaka (Buljan-Flander, 2003).

Djeca koja su izlozena ignoriranju odnosno izoliranju najces¢e su plasljiva i nesigurna. Ne
pronalaze se u grupi vrSnjaka, osjecaju se izoliranima §to i na kraju postaju. Budu¢i da djeca
uzroke za takvu situaciju traze u sebi. Posljedica takve percepcije je stvaranje loSe slike o sebi
S$to utjece na njihove trenutne i buduc¢e odnose. Sukladno svojem videnju situacije razvijaju

depresiju, osjecaj manje vrijednosti ili agresiju prema okolini.

Djeca koja su bila izlozena blamiranju, podsmjehivanju ili sramoc¢enu razvijaju losu sliku o
sebi, postaju autoagresivna, usamljuju se, nemaju prijatelja, ne znaju primiti pozitivhu

povratnu reakciju Sto ¢esto dovodi do razvoja depresije 1 suicidalnih misli i radnji.

Kada je rije¢ o niskom samopostovanju, moze se primijetiti da se djeca ne radaju sa niskim
samopostovanjem, ve¢ ona postaju takva tijekom razvoja u sredinama koje ih emocionalno
zlostavljaju, u kojima se odrasli ponaSaju destruktivno ne vode¢i racuna o njihovim

potrebama, osjecajima i1 zZeljama.

Agresija koja je sve ucestalija medu mladima velikim je djelom rezultat postupaka roditelja
prema djeci tijekom njihovog procesa odrastanja. Ona je i1 izraz depresije, nesigurnosti,
imitacije 1 reakcija kojima se dijete bori protiv nepravde, usamljenosti, izoliranosti.
Emocionalno zlostavljano dijete ima separacijske strahove, ali i Citav niz drugih strahova koji

imaju svoje korijene u odnosu djeteta 1 roditelja.
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2.3.3. Psihicke posljedice fizickog zlostavljanja djeteta

Dijeca koja su fizi¢ki zlostavljana sklona su depresiji i agresiji. Cesto se dogada da djeca koja
su kontinuirano bila izloZena fizickom zlostavljaju i samo postanu zlostavljaci i to ve¢ u prvoj
prilici odnosno kod prvog susreta sa slabijim od sebe. To su djeca koja potiskuju pozitivne
emocije 1 koja zive u uvjerenju da se emocije pokazuju i izrazavaju agresivnim ponasanjem i
napadnim reakcijama. Kod fizicki zlostavljane djece javlja se i rezigniranost i nepovjerenje

prema odraslima §to ¢esto dovodi do asocijalnog ponasanja i stavova (Buljan-Flander, 2003).

2.3.4. Psihicke posljedice kod zanemarivane djece

Posljedice zanemarivanja su povucenost, nesigurnosti, ispoljavanje straha i kod najmanjih
pogresaka, nepredvidive promjene u ponaSanju, agresivnost, pasivnost, nagle promjene
raspoloZenja, asocijalno ponasanje, hladan i distanciran odnos prema roditeljima, povlacenje u

zahtjevnim situacijama itd. (Buljan-Flander, 2003).

2.3.5. Posljedice seksualnog zlostavljanja

Posljedice seksualnog zlostavljanja su: ljutnja, tjeskoba, bespomocnost, srah, izoliranost,
sram, krivnja, , depresija, konfuzija, osjecaj izdaje itd.
Seksualno zlostavljana djeca mogu pokazivati niz simptoma koji ovise o intenzitetu 1 trajanju

zlostavljanja, stupnju bliskosti s po€initeljem i nacinu suceljavanja sa zlostavljanjem.

Simptomi PTSP-a

U odrasloj dobi zrtve zlostavljanja cesto imaju simptome PTSP-a. Osobito su cesti
,flashbakovi“ - nagla, intruzivna osjetna iskustva koja Cesto ukljucuju vizualna, auditivna,
olfaktorna i/ili taktilna osjetna sjeanja na zlostavljanje, dozivljena kao da se dogadaju u
sadasnjosti, a ne kao da su sjeCanja na prosle dogadaje. Okidaci za flashback su seksualni
podrazaji ili interakcije, zlostavljaju¢e ponasanje drugih odraslih dijeljenje iskustva

zlostavljanja sa drugima te Citanje ili gledanje nasilja ili seksualnih odnosa putem medija.
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Postraumatski stresni poremecaj odnosi se na:
1. Cesto prozivljavanje dogadaja kroz noéne more i intruzivne prisilne misli,

2. Otupjelosti, izbjegavanje podrazaja koji podsjecaju

Cak 48% vise seksualno zlostavljane djece dobije dijagnozu PTSP-a od nezlostavljane djece,
a vise od 80% njih ima elemente PTSP-a . Odrasli mogu imati iznenadne intruzivne senzorne
senzacije koje ukljucuju vizualne, auditivne, mirisne ili taktilne senzacije koje ih podsjecaju
na originalno traumatsko iskustvo. ,,Okida¢i“ svih reakcija su seksualni podrazaji ili
interakcije, pricanje o dogadaju ili gledanje nekog filma, primjerice, o seksualnom
zlostavljanju. Ostali posttraumatski simptomi su repetitivne, intruzivne misli, a ne senzacije
Sto ih razlikuje od ,flashbackova®. Intruzivne misli se odnose na opasnost, ponizavanje,

krivnju, losu sliku o sebi. No¢ne more o seksualnom zlostavljanju i nasilju su Ceste.

Emocionalne reakcije

Depresija, anksioznost i ljutnja najce$¢i su simptomi odnosno posljedice seksualnog
zlostavljanja. Medutim, javlja se i strah, sram, osje¢aj ponizenja, krivnje, samookrivljavanja,
tuge 1 Zelje za samoozljedivanjem. Ove emocije mogu imati bihevioralne, somatske i druge

povezane manifestacije.

Depresija — najcesce se javlja kod osoba koje su u djetinjstvu bile seksualno zlostavljane.
Djeca koja su pretrpjela bilo koji oblik zlostavljanja u djetinjstvu, kao odrasle osobe su cCetiri
puta depresivnije od onih osoba koje nisu bile izloZene zlostavljanju.

Anksioznost — seksualno zlostavljanje inteferira sa djetetovim vjerovanjem u siguran i
pravedan svijet oko njega. Stoga ne cudi da su zlostavljana djeca sklona strahovima i
anksioznosti. Cesto imaju generalizirane anksiozne poremecaje, fobije, napade panike te
opsesivne kompulzivne poremecaje. Takva djeca imaju pet puta vecu Sansu da im bude

dijagnosticiran anksiozni poremeca;.

Djeca su najces¢e seksualno zlostavljana od osoba od kojih ofekuju blizak i1 brizan odnos.
Umjesto oc¢ekivanog ona su napadnuta, obezvrijedena 1 osjecaju bol. Posljedica navedenog je
da dijete stvara vezu izmedu okolnih podrazaja i opasnosti, §to izaziva strahove. Primjerice,
zlostavljana djeca kasnije postaju anksiozna u intimnim, bliskim odnosima, pokazuju strah od

precjenjivanja ili strah i nepovjerenje u interakciji s autoritarnim figurama.
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Ljutnja — kod zlostavljane djece javlja se kroni¢na iritabilnost, neocekivani i nekontrolirani
osjecaji ljutnje 1 poteskoce povezane s izrazavanjem ljutnje. Ovi osjecaji se internaliziraju kao
mrznja prema sebi i depresija ili eksternaliziraju i rezultiraju zlostavljanjem drugih. Djeca
¢esto izrazavaju ljutnju kroz smetnje ponaSanja. Agresivnost prema drugima Cesto se javlja
kao posljedica seksualnog =zlostavljanja. Neki adolescenti 1 odrasli Zzrtve seksualnog

zlostavljanja skloniji su seksualnoj vikimizaciji djece 1 Zena.

Slika o sebi — Ako uzi ¢lanovi obitelji postupaju lose s djetetom, njegova slika o samome sebi
bit ¢e loSa, a svijet ¢e dozivljavati kao nesigurno mjesto. Bez bazicnog povjerenja djeci
nedostaje sposobnost da vode racuna o vlastitim potrebama §to uzrokuje da pretjerano

reagiraju na stres i bolne dogadaje.

Kako bi se obranili od svih implikacija iskustva zlostavljanja, djeca ¢esto sebi pripisuju sram i
krivnju za zlostavljanje i1 razvijaju negativan identitet kao rezultat takvog misljenja. Vec¢ina
zlostavljane djece nastoji na neki nacin osmisliti iskustvo zlostavljanosti razvijajuci
vjerovanje da je nesto u njima uzrokovalo zlostavljanje ili da su na neki nacin zasluzila da
budu zlostavljana. Odrzavaju sliku zlostavljaca kao dobrog, a sebe kao losih koji zasluzuju

zlostavljanje odnosno ne zasluzuju da ih se spasi i pomogne im se.

Nacin na koji se odrasli ponaSaju prema djetetu u ranom djetinjstvu, djeluje na njegovu
samosvijest. Poradi toga svako zlostavljanje, ukljuuju¢i i seksualno, moze interferirati sa
razvojem djetetovog osjecaja o sebi i osjecaja identiteta. Bez unutarnje baze osoba ne moze
sebe adekvatno utjeSiti Sto dovodi do pretjeranog reagiranja na stres. Takoder, ovakva
iskustva dovode do poteskoca u separaciji sebe od drugih te odrasli koji su bili seksualno
zlostavljani u djetinjstvu Cesto ne mogu percipirati i dozivjeti svoja vlastita unutarnja stanja

nezavisno od reakcija i Zelja drugih ljudi.

Ove potesko¢e mogu rezultirati stalnom nesposobnoscu u definiranju vlastitih granica ili
prava kada se suoCava sa potrebama i zahtjevima ostalih u interpersonalim odnosima. To
dovodi do problema u psihosocijalnim odnosima, sugestibilnosti, da nedovoljno razvijenih

mehanizama samozastite 1 veceg rizika da budu viktimizirani 1 iskoriSteni od drugih ljudi.

Kognitivne distorzije — ljudi stvaraju vjerovanja o sebi, drugima, okolini i budu¢nosti na

osnovi onoga $to su naucili 1 iskusili u djetinjstvu. Iskustva zlostavljane djece su negativna te
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se vjerovanja 1 samopercepcije tipicno reflektiraju na precjenjivanje opasnosti u svijetu oko
sebe 1 podcjenjivanju vlastitih vrijednosti i sposobnosti. Kod mnogo zlostavljane djecu
pronadena je kroni¢na bespomoc¢nost, beznadnost, nepovjerenje, samookrivljavanje i nisko

samopostovanje. To se nastavlja do adolescencije i odrasle dobi.

Ove negativne misli proizlaze iz psiholoSke reakcije na traumatski dogadaj, stigmatizacije
zrtve od strane zlostavljaca i drustva te djelotvornog pokusSaja da osmisli svoje traumatsko
iskustvo. Kroni¢na percepcija bespomocnosti i opasnost rezultat je ¢injenice da se seksualno
zlostavljanje dogodilo kad je zrtva bila tjelesno i psihicki nesposobna oduprijeti se 1 boriti
protiv zlostavljac¢a. Oc¢ekivanje da ¢e biti povrijedena, osobu dovodi do hiperaktivnosti na
realnu, potencijalnu ili zamisljenu opasnost. S obzirom na to da zlostavljanje obicno traje
duze i kroni¢no je, javlja se osjecaj beznada. Slicno tome, dijete stvara pretpostavke da je ono

loSe jer interpretira zlostavljanje kao kaznu za nesto Sto jest ili nije ucinilo.

Izbjegavanje — izbjegavanje sjecanja kod Zrtava seksualnog zlostavljanja moze se shvatiti kao
pokusaj suceljavanja s kronicnom traumom zlostavljanosti u djetinjstvu. Disfunkcionalne
aktivnosti povezane s izbjegavanjem sjec¢anja na traumu su disocijacija, ovisnosti, suicidnost i
razne druge aktivnosti za reduciranje unutarnje napetosti. Problematicno ponaSanje moze
predstavljati svjesni ili nesvjesni izbor da se bude uklju¢en u disfunkcionalno i/il samo
destruktivno ponaSanje, radije nego da se u potpunosti dozivljava bol zbog svijesti o iskustvu
zlostavljanosti. Izbjegavanje 1 samodestruktivne metode suceljavanja sa iskustvima
zlostavljanosti u djetinjstvu mogu konacno dovesti do jae simptomatologije,nizeg

samopostovanja i jacih osjecaja krivnje i ljutnje.

Disocijacija

Smatra se da je disocijacija u podlozi mnogih izvjeS¢a o periodima amnezije na zlostavljanost
u djetinjstvu odnosno da se ta sjecanja obrambeno iskljucuju iz svijesti. Djeca se pokuSavaju
osjecati bolje u vezi sa losSim stvarima koja im se dogadaju i taj osjecaj postizu na dva nacina:

1. Kontrola nad dogadajima kroz vjerovanje o svojoj snazi i sposobnostima,

2. Jednostavno se ne sjecati onoga Sto se dogodilo., Moguénost disocijacije je u tom
trenutku koristan mehanizam suceljavanja jer dozvoljava djetetu da se ponasa kao da
¢esto ne znaju odrediti kada su sigurna pa se nastavljaju braniti i onda kada su sigurna.

Disocijacija moze ukljucivati:
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Stanja sli¢na transu pri ¢emu se ¢ini kao da je dijete u drugom svijetu. Disocijativna
djeca izgledaju kao sanjari, ali mogu i izgubiti kontakt sa okolinom- Cesto ih je
potrebno dodirnuti da bi im se privukla paznja. Ne mogu se dosjetiti Sto se dogodilo
kad su ,,lutali“ i mogu biti anksiozni, dezorijentirani i zbunjeni.

Dramati¢ne promjene u jeziku, naglasku i1 tonu glasa. Promjene glasa mogu pratiti
promjene li¢nosti pa se dijete Cini stidljivo pa agresivno ili slatko i rezervirano, a zatim
seksi i zavodljivo. Ponekad dijete moze razgovarati samo sa sobom koristec¢i dva ili
vise glasova.

Izgubljeni dijelovi vremena — primjeri uklju¢uju nemoguénost prisjecanja nedavnih
obiteljskih dogadaja kao 1 epizoda zlostavljanja ili traume. Djeca mogu ,,izgubiti
vrijeme* tijekom dana i biti nesvjesna §to se dogodilo. Disocijativno ponasanje moze
zapoceti razli¢itim situacijama, poput mjesta, mirisa, zvukova ili osoba koje dijete
podsjecaju na traumu.

Neobicne i sloZene fluktuacije u ponaSanju — dijete moze imati informacijske pukotine
i Cesto biti zbunjeno. Moze se primijetiti sljedece:

Dramati¢ne promjene u Skolskom uspjehu,

Dramati¢ne varijacije u sposobnostima.

Cesto negira da je u¢inilo nesto — disocijativna djeca mogu stra§no negirati neko
ponaSanje ¢ak i kada znaju da postoje svjedoci. Kada su kaznjena pokazuju ljutnju i
7ale se na nepravdu. Cesto ih se opisuje kao nezainteresirane i nekomunikativne.

Cuju glasove — ovaj ej simptom distinktivna karakteristika disocijativnog poremecaja
kod odraslih. Glasovi mogu biti prijateljski i uvjerljivi, mogu galamiti na dijete i
zapovijedati mu da se ozlijedi ili ubije. Glasovi mogu napraviti takvu pozadinsku
interferenciju da dijete ne cuje dok mu se govori. Moguce su i vizualne halucinacije pa
djeca vjeruju da zaista vide ljude 1 stvari koje ne postoje.

Zivopisni prijatelji iz maste — imaju prijatelje iz maste za koje vjeruju da su oni stvarni
i da postoje u stvarnom svijetu dugo nakon dobi kada djeca mogu razlikovati stvarne
od nestvarnih likova. Disocijacija je jedan od razloga zasto djeca mogu pokazivati
ponasanja koja odraslima smetaju i koja im nisu jasna. Disocijativna stanja poradi

svojih specificnosti, Cesto su proglasena psihozama.
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Ovisnosti
Konzumiranje droge i alkohola omogucuje zrtvama da se psiholoski odvoje od okoline. Na taj
nacin ,,anesteziraju* bolna unutarnja stanja i potiskuju stresna sje¢anja. Velik broj ovisnika o

drogi 1 alkoholu na taj nacin lije¢i depresiju, anksioznost ili postraumatski stresni poremeca;j.

Suicidnost
Najces¢i motiv za pokuSaje suicida odraslih zrtava seksualne zlostavljanosti u djetinjstvu je
bijeg od ekstremne psihicke boli, preplavljujucih bolnih sje¢anja i beznada. Te osobe ne zele
smrt kao takvu nego Zele kraj zivota koji je preplavljen boli.
Dugorocne posljedice zlostavljane djece:

- Nepovjerenje

- Nedostatak samopoStovanja

- Depresija i suicidno ponasanje

- Poremec¢a;j li¢nosti

- Poremeceni odnosi sa vr$njacima

- Skolski neuspjeh

- Histerija i disocijativni simptomi

- Multipli poremecaji licnosti (Buljan-Flander, 2002).

2.4.Uloga odgajatelja u prevenciji nasilja

Djeca ve¢ u najranijoj dobi moraju znati da nasilje nije nesto $to je dobro i Sto je normalno.
Treba ih se nauciti da prepoznaju nasilje te da ga identificiraju kao teSku povredu njihovih
prava. Ukoliko djeca trpe nasilje u obitelji, ona su vrlo sklona nasilje smatrati ne¢im $to su
zasluzila 1 §to je posljedica njihovog ponaSanja. U krivoj percepciji nasilja odgajatelji mogu
odigrati vaznu ulogu. Naime, u vrtickim skupinama trebalo bi djecu od najranije dobiti

educirati o nasilju i Stetnosti nasilja za obitelj 1 pojedinca.

Odgajatelj u djecjem vrticu moze osmisliti razliite radionice i programe kojima ¢e djeci
pokazati Sto je ispravno, a $to je neispravno ponasanje. Takoder, djecu treba nauciti da se

znaju ponijeti prema nasilju 1 na njega reagirati, da se ne boje onog tko iz zlostavlja te da sebe
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ne krive za ono §to im se dogada. Sve su to podrucja koja su iznimno osjetljiva no djeci od
najranije dobi treba ukazati na njih kako bi se, u slucaju da postanu zrtve nasilja, znala prema

nasilju i zlostavljacu ponijeti.

Preventivno djelovanje treba usmjeriti i prema roditeljima. Odgajatelji i ostalo strucno
vodstvo u vrti¢ima, morali bi u sklopu roditeljskih sastanaka odrzati predavanja o nasilju te
Stetnim posljedicama nasilja. Naime, nerijetko se dogada da i1 odrasli pojedine oblike nasilja
ne smatraju nasiljem te ga prema djetetu provode kao odgojnu metodu. Takoder, Cesta je
situacija da je jedan roditelj i sam Zrtva nasilja i da nije svjestan Sto nasilje znaci za djetetov

razvoj i odrastanje.

Odgajatelji 1 drugi djelatnici vrtic¢a u svoj plan rada trebaju ukljuciti preventivno djelovanje na
roditelje 1 djecu kako bi na taj nacin utjecali na smanjenje nasilja u obitelji te kako bi zrtvu
upoznali s njezinim pravima 1 Stetnosti koje nasilje ostavlja na covjeka. Vrti¢ treba biti
institucija kojoj dijete vjeruje i na koju se moze osloniti i kada je neSto, popust, nasilja u

pitanju.

Osim nasilja u obitelji, ¢esto se dogada i nasilje medu vrSnjacima. Navedeno nasilje pocinje
ve¢ u vrtickoj dobi. Stoga je vazno da odgajatelji prepoznaju takvo nasilje te da zajedno s
roditeljima nastoje poduciti djecu o tome $to nasilje je i kako je ono negativno i za onog tko

ga provodi i za onog nad kime se nasilje provodi.

Osim preventivnog djelovanja, odgajatelji se u svojim vrtickim grupama susrecu i s djecom
koja su Zrtve nasilja. Odnos prema takvoj djeci treba biti u potpunosti prilagoden stanju u
kojem se dijete nalazi. Odgajatelj, ako primijeti da bi dijete moglo biti Zrtvom nasilja, mora
reagirati (obavijestiti centar za socijalnu skrb, psihologa i sl.) te pokuSati na¢i nadin da

pomogne djetetu, ali i njegovoj obitelji.
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Ige trebaju biti prilagodene djetetu koje je Zrtva nasilja te u igru treba ukljuciti aktivnosti koje
¢e djetetu pomoc¢i da zauzme ispravan stav prema nasilju, Zrtvi i nasilniku. Naime, igru treba
osmisliti na na¢in da se dijete zna boriti protiv nasilja, a ne da se od njega stvara potencijalni

novi nasilnik (http://www.savez-spuh.hr/konferencija/sto-je-terapija-igrom/).

Nasilje nad djecom nije nesto Sto se dogada negdje daleko, ono je posvuda prisutno. Poradi
navedenog, odgajatelji trebaju bit educirani o nasilju, kako prepoznati nasilje, kako
preventivno djelovati, kako pomo¢i zrtvi nasilja i sl. Svaki odgajatelj bi trebao imati znanja o
ovom podrucju jer pravodobno reagiranje na nasilje moze sprijeciti trajne posljedice nasilja.
Takoder, pravilan pristup Zrtvi nasilja dovodi do smanjenja negativnih ucinaka nasilja na

razvoj licnosti (http://www.roda.hr/article/read/cap-program-prevencije-zlostavljanja-djece).
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3. ZAKLJUCAK

Razliciti oblici zlostavljanja predmet su istrazivanja od sredine 20. stolje¢a. U pocetku je veci
naglasak bio na istrazivanjima i sankcioniranju fizickog zlostavljanja djece u obitelji. Psihicko
zlostavljanje 1 zanemarivanje djece u obitelji vecu pozornost istrazivaca i prakticara privlaci
tek posljednjih tridesetak godina. Jo$ uvijek u teoriji i praksi nije postignuta suglasnost u
odredenju problema, kao ni u kriterijima njegovog utvrdivanja. U tom smislu nuzan je daljnji
rad na preciznijem odredenju pojave i definiranju kriterija za njeno utvrdivanje. Pri planiranju
bududih istrazivanja potrebno je problem psihickog zlostavljanja i zanemarivanja definirati
operacionalno, mjeriti ga kao kontinuiranu, a ne dihotomnu varijablu, te u odnosu na druge

oblike zlostavljanja 1 zanemarivanja djece.

Opcéenito govoredi, istrazivanja u podruc¢ju zlostavljanja i zanemarivanja djece trebaju biti
usmjerena na poboljSanje zaStite djece od zlostavljanja na svim razinama, od neposrednog
rada s djecom do socijalne politike. Osim Cinitelja rizika 1 zaStite te posljedica potrebno je
bolje razumjeti sustave reagiranja na problem. U nasoj praksi (npr. socijalnoj, zakonodavnoj)
psihic¢ko zlostavljanje i zanemarivanje djece u obitelji ne registrira se kao zasebna pojava, $to
otezava stjecanje prave slike o veli¢ini i specificnim obiljezjima ovog problema u naSoj
zemlji. Zbog toga je, uz preciznije odredenje problema 1 kriterija njegovog utvrdivanja,
potrebno posebno registriranje 1 pracenje otkrivenih slucajeva psihickog zlostavljanja i1
zanemarivanja djece u obitelji u okviru razlicitih drzavnih sustava koji djeluju u lancu zastite
djece od zlostavljanja i zanemarivanja. Podaci koji ukazuju na opseg problema i njegove
posljedice daju smjernice za razvoj aktivnosti podizanja javne svijesti putem kojih se javnost
informira o problemu, a $to pridonosi ranijem prepoznavanju i otkrivanju slucajeva. Na ovim
se podacima temelji i razvoj preventivnih aktivnosti, te razvoj razlicitih intervencija, ¢iju je

ucinkovitost, takoder, potrebno evaluirati.

Iz svega navedenog proizlazi potreba za daljnjim istraZzivackim radom na podrucju
zlostavljanja i zanemarivanja djece u obitelji, a prilikom planiranja i provodenja istraZivanja
potrebno se pridrzavati odrednica Etickog kodeksa istrazivanja s djecom radi zastite prava i

dobrobiti djece sudionika.
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Zlostavljanje 1 zanemarivanje djece potencijalno utjeCe na stvaranje zacCaranog kruga
zlostavljanja jer svako zlostavljano i zanemarivano dijete ima velike Sanse da se u odrasloj
dobi na isti odnosno nauceni nacin ponasa prema svojoj djeci. PsiholoSka pomo¢ zrtvama
zlostavljanja nuzna je u smanjivanju posljedica zlostavljanja. Medutim, sami zlostavljaci
takoder trebaju stru¢nu pomoc¢ jer samo uz stru¢no vodstvo mogu uvidjeti problem svojeg
ponasanja i reagiranja u odredenim situacijama. Vrti¢ je mjesto gdje se moze preventivho
djelovati na djecu i njihove roditelje. Stoga bi svaki vrti¢ trebao osmisliti jasan program

usmjeren prema preventivnom djelovanju protiv nasilja.

40



LITERATURA

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

. Ajdukovi¢, M. (1999). Utjecaj zlostavljanja i zanemarivanja u obitelji na

psihosocijalni razvoj djece. Zagreb: Dijete 1 drustvo.

Ajdukovi¢, M., Pecnik, N. (1994). Zlostavljanje i zanemarivanje djece u obitelj.Revija
za socijalnu politiku,/(3), 269-276.

Briere, J., Runtz, M. (1987).Post-Sexual Abuse Trauma: Data and implications for
clinical practice. Journal of Interpersonal Violence, 2, 367-379.

Buljan-Flander, G. (2000). Seksualno zlostavljanje. Zagreb: Potpora.

Buljan-Flander, G., Kocijan-Hercigonja, D. (2003). Zlostavljanje i zanemarivanje
djece.Zagreb: Marko M. usluge d.o.o.

CAP program prevencije zlostavljanja djece, http://www.roda.hr/article/read/cap-

program-prevencije-zlostavljanja-djece, pristupljeno 10. 5. 2015.

Forward, S., Buck, C. (2002). Otrovni roditelji. Zagreb: Nova promocija.

Glaser, D.(2002). Emotional abuse and neglect (psychological maltreatment): A
conceptual framework. Child Abuse & Neglect, 26(6-7), 697-714.

Glaser, D., Prior, V. (1997). Is the term child protection applicable to emotional
abuse? Child Abuse Review, 6, 315-329.

Hart, S. N., Brassard, M. R., Karlson, H. C., (1996). Psychological Maltreatment. U:
J.Briere, L. Berliner, J.A.Bulkley, C. Jenny i T. Reid (Ur.), The APSAC Handbook on
child maltreatment 18-40. Thousands Oaks: Sage Publications,.

Higgins, D. J., McCabe, M. P. (2000). Multi-type maltreatment and the long-term
adjustment of adults, Child Abuse Review,9, 6—18.

Iwaniec, D. (2006). The emotionally abused and neglected child. Identification,
assessment and intervention, Chichester: John Wiley & Sons Ltd.

Kendall-Tackett, K. (2002). The health effects of childhood abuse: four pathways by
which abuse can influence health. Child Abuse & Neglect, 26, 715-729.

Kolko, D. J. (1996).Child physical abuse. In J. Briere, L.Berliner, J.A. Bulkley, C.
Jenny i T. Reid (Eds.), The APSAC Handbook on Child Maltreatment 21-50.
Thousands Oaks: Sage Publications.

Nikoli¢, S. 1 sur. (1996). Osnove obiteljske terapije, Zagreb: Medicinska naklada.
Peénik, N. (2003). Medugeneracijski prijenos zlostavljanja djece. Jastrebarsko:
Naklada Slap.

41


http://www.roda.hr/article/read/cap-program-prevencije-zlostavljanja-djece
http://www.roda.hr/article/read/cap-program-prevencije-zlostavljanja-djece

17. Sto je terapija igrom, http://www.savez-spuh.hr/konferencija/sto-je-terapija-igrom/,

pristupljeno 10. 5. 2015.

18. Trbonja, A. (2007). Kako prepoznati nasilje nad djecom i pomoci djetetu Zrtvi nasilja,
Mostar: Martino.

19. Meyer - Williams, L. (1993). Recall od childhoodtrauma: A prospective study of
women's memories of child sexual abuse. Journal of Consulting and Clinical Psychology,

62(6),1167-1176.

42


http://www.savez-spuh.hr/konferencija/sto-je-terapija-igrom/

	završni rad - uvodne stranice.pdf
	završni rad -  tekst - kopija.pdf
	SAŽETAK

	Physical abuse and neglecting of children can be physically observed which facilitates the study and suppression of this type of violence against children. Mental abuse or neglect that children can experience within the family is a more 'elusive' concept because it doesn't leave clear material evidence and poses a greater challenge in doing research and in daily practice. Although it is almost always accompanied by other forms of abuse or neglect, it can occur independently. In this area of study defining, recognizing and measuring a problem poses great difficulties. Therefore it is very hard to determine the extent of this problem in general population, while the high quality intervention is often missing. Sexual abuse is also not so easy to determine because the victims frequently hide what they have experienced in order to avoid being exposed to embarrassment, shame, mistrust, derision or labelling. However, increasing awareness from expert of this form of abuse within the family brings forth better results in sanctioning this type of violence. Children can suffer from neglect in various areas and it can greatly influence their psycho-physical and intellectual development. This thesis will show different forms of violence within the family and psychological effects brought by particular forms of violence.
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