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SAZETAK

U ovom radu pokusSat ¢e se objasniti povezanost vrste privrZzenosti i stresa u ljudskom
funkcioniranju s osvrtom na situaciju povezanu s pandemijom COVID-19. Poseban
naglasak stavlja se na tipove privrzenosti i njihovu vezu s unutarnjim radnim modelima
osobe kao i njihov utjecaj na psihicku otpornost osobe kasnije u zivotu. Ovim radom zeljela
se istraziti povezanost tipa privrzenosti i nosenja sa stresom i socijalnom izolacijom tijekom
pandemije COVID-19 kod studenata. U istrazivanju je sudjelovalo 418 studenata s razli¢itih
studijskih podrucja: prirodnih znanosti, tehni¢kih znanosti, biomedicinskih znanosti,
drustvenih znanosti, humanistickih znanosti i podruc¢ja umjetnosti. Rezultati istrazivanja
pokazuju da dozivljaj stresa i socijalne izolacije tijekom pandemije kod studenata uglavnom
nije posebno izrazen, medutim, mladi studenti, kao i oni s jace izrazenim anksioznim i
izbjegavajuéim tipom privrZenosti, percipiraju vecu razinu stresa i izolacije tijekom
pandemije. Takoder, utvrdena je i negativna povezanost anksioznog i izbjegavajuéeg tipa
privrZzenosti sa strategijama traZzenja pomo¢i od drugih i prihvacanja situacije, kao i

pozitivna povezanost dobi 1 koriStenja strategije trazenja pomoci od drugih.

Kljuéne rije€i: tipovi privrzenosti, stres, izolacija, pandemija COVID-19



SUMMARY

This paper will attempt to explain the relationship between the type of attachment and stress
in human functioning, mostly related to the situation associated with the COVID-19
pandemic. Emphasis is placed on the types of attachment and their connection with a
person's internal work models, as well as their impact on an individual's psychological
resilience later in life. The aim of this paper was to research the connection between type
of attachment and coping with stress and social isolation during the COVID-19 pandemic.
The research involved 418 students from different field of study: natural sciences, technical
sciences, biomedical sciences, social sciences, humanities and arts. The results of the
research show that most students do not show significant level of experiencing stress and
social isolation during the pandemic. However, younger students, as well as those with a
more pronounced anxiety and avoidance type of attachment, perceive higher levels of stress
and isolation during the pandemic. Furthermore, a negative correlation was found between
anxiety and avoidance type of attachment and help seeking strategies, as well as the
acceptance of the situation, whereas a positive correlation was found between age and use

of help seeking strategy from others.

Keywords: types of attachment, stress, isolation, pandemic, COVID-19
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1. UVOD

Privrzenost je snazna emocionalna povezanost koja se razvija u djetinjstvu izmedu dojenceta i
njegove figure privrzenosti u ¢ijoj je ulozi naj¢esc¢e majka (Berk, 2008). Ona podrazumijeva
sigurnu bazu iz koje dijete tada dalje istrazuje svoju okolinu. Ovisno na koji na¢in majka reagira
na djetetove fizicke i emocionalne potrebe, razvija se odreden tip privrZzenosti koji se nadalje
nastavlja tijekom zivota. Prema tome, postoje Cetiri tipa privrzenosti: sigurni tip privrzenosti i
nesigurni tipovi privrzenosti odnosno izbjegavajuci tip privrzenosti, anksiozni i neorganizirano-
neorijentirani. Brennan i sur. (1998) navode da su navedeni tipovi privrzenosti povezani s
unutarnjim radnim modelima koji se prikazuju kroz cetiri kvadranta s dvije funkcionalne
dimenzije: izbjegavanje i anksioznost. S druge strane su radni modeli koji se mogu podijeliti u
dvije kategorije: model o sebi i model o drugima. Modeli mogu biti pozitivni ili negativni, a
sam model ukljuéuje emocije, vjerovanja, ocekivanja, razne strategije i pravila za interpretaciju
informacija, organiziranost memorije i selektivnost paznje. Drugim rije¢ima, radni model je
reprezentacija sebe, figure privrzenosti i okoline u kojoj se osoba nalazi (Jerkovié, 2005).
Ocituje se sli¢nost odnosno preklapanje izmedu tipa privrzenosti i modela o sebi i drugima $to
se povezuje s odraslom dobi tijekom koje se nerijetko vjerovanja steCena u djetinjstvu, a
prikazana su kroz modele, mogu potvrditi, te se na taj nacin aktiviraju funkcije karakteristi¢ne
za pojedini tip privrzenosti. Naime, smatra se kako tip privrzenosti utje¢e na socijalne odnose
u privatnom i poslovnom zivotu, povezan je s pronalaskom partnera i odrzavanjem romanti¢ne
veze, razvojem depresije 1 drugih psihic¢kih poremecaja, a isto tako uvjetuje 1 nacin suocavanja
s kriznim i stresnim situacijama. Stresnom situacijom smatra se situacija koja prijeti vlastitoj
sigurnosti nadvladavaju¢i adaptivne moguénosti ljudskog organizma. DoZivljaj stresa se moze
ocitovati kroz emocionalne reakcije, tjelesne simptome ili promjene u ponasanju (Avalon,
1995; prema Dubrek, 2016), a sam stres kategoriziran je kao: velike Zivotne promjene, kroni¢ni
stresni dogadaji, traumatski dogadaji i svakodnevne stresne situacije (Hudek-Knezevi¢ i
Kardun, 2005). Velika zivotna promjena, odvija se nakon zavrSetka srednje $kole odnosno
odlaskom na studij na kojem se studenti susrecu s velikim 1 izazovnim Zivotnim promjenama
koje u njima mogu probuditi snazne reakcije uzrokovane stresom. Uz to, veliki je stresni
dogadaj pandemija nastala radi Sirenja virusa Korone SARS-C-0V-2 koja je kod ljudi probudila
strah 1 tjeskobu. Posljedica pandemije bila je i socijalna izolacija koje su se ljudi pridrzavali te
se tada morali naviknuti na neSto novo i drugacije. Naime, povijest nalaze ljudsko zajednistvo
i zivot u selima, zajednicama i obiteljskim jedinicama zbog usadenih potreba koje ljudi

zadovoljavaju. Psiholoske i socijalne potrebe utkane su duboko u svakog pojedinca, a psihicka
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neravnoteza produkt je nezadovoljavanja istih (Henry Murray,1938: prema Vizek Vidovi¢ i
sur., 2014). Kao socijalna potreba koju zagovaraju teorije motivacije, navodi se osjecaj za
pripadanjem, razumijevanjem i ljubavlju. Provedenim se istrazivanjem stoga nastojalo ispitati
na koje su nacine reagirali studenti tijekom ove pandemije, imaju¢i na umu znacaj teorije

privrzenosti na prirodu ljudskog funkcioniranja.
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2. PRIVRZENOST

PrivrZenost se opisuje kao snazna emocionalna povezanost koju pojedinac ima s posebnim
ljudima u svom zivotu koje kod njega izazivaju ugodu i radost tijekom medusobne interakcije,
a u stresnim situacijama blizina tih osoba umiruje i daje utjehu (Berk, 2008). Smatra se kako
dijete vrlo brzo nakon rodenja ima sposobnost prepoznati izvor koji moze zadovoljiti njegove
potrebe te radi toga s njime pocinje stvarati bliskost (Lipovac, 2018). Teoriju privrZenosti
razvijao je John Bowlby od kraja 50-tih godina proslog stoljeca. Bowlby je (1969/1982; prema
Duck, 2014, 43) predlagao tumacenje da su ,,obrasci ponaSanja u ranom djetinjstvu odraz toga
kako se u ranom djetinjstvu prema djetetu odnosila osoba koja je njegov skrbnik®. Ve¢ se na
pocetku djetetova zivota moze vidjeti posebna povezanost s primarnim skrbnikom ili
roditeljem, a nerijetko se tu radi o majci. Vasta, Haith i Miller (2005) govore kako se privrzenost
moze jasno uociti u dobi od Sest do osam mjeseci, no zapravo, taj proces zapocinje kratko nakon
rodenja te se od tada nastavlja. Navodi se kako je emocionalna povezanost s majkom temelj
svih kasnijih odnosa tijekom Zivota (Berk, 2008). Wenar (2003) isti¢e da kod ljudske vrste
postoji najduze razdoblje gdje je dojence bespomoéno pa prema tome ovisi o drugome. Upravo
iz tog razloga privrzenost se odvija u okolnostima skrbi i brige, a vrsta skrbi koju dojence tada

dobiva uvelike djeluje na vrstu privrzenosti koja se nadalje razvija.

2.1. PolaziSta teorije privrZenosti

S obzirom na to da dijete u najranijoj dobi ovisi o odraslome, moze se reci da prezivljavanje
predstavlja polaziSte teorije privrzenosti (Ajdukovi¢, Kregar Oreskovi¢, Laklija, 2006). Veca
kvaliteta brige od strane odrasle osobe za dojence pridonosi 1 vecoj kvaliteti veze izmedu njih
dvoje, isti¢u Ajdukovi¢ i sur. (2006). Nadalje, navodi se kako stvaranju tih najranijih veza
pogoduje sustav ponaSanja malog djeteta koji je genetski uvjetovan misle¢i pri tome na
smijanje, plakanje 1 vizualni kontakt. Upravo ta ponasanja imaju svrhu da se kod roditelja ili
skrbnika pobude snazni osjecaji te skrb i briga prema djetetu, Sto je, kako navode Ajdukovic i
sur. (2006), popraceno iskazivanjem odredenih ponaSanja kojima roditelj odgovara na djetetove
signale poput smijanja, ljuljanja, dodirivanja. Prema navedenom, razvoj privrzenosti objasnjava
se kao prilagodba u svrhu prezivljavanja. Ajdukovi¢ i sur. (2006) isticu kako ponasanja koja
dijete pokazuje imaju zadatak povecati blizinu i potaknuti pozitivne reakcije kod skrbnika §to
djetetu osigurava sigurnu bazu, posebice u narednom razdoblju kada samo pocinje istrazivati

siru okolinu. Ta se baza naziva figura privrzenosti, a podrazumijeva pouzdanu osobu na koju
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se dijete uvijek moze osloniti $to je kljuc za buduénost djetetova razvoja u vise aspekata. Vazno
je naglasiti da kada dijete razvije odredenu vezu privrzenosti, 0na ostaje i u situacijama u kojima
ta figura nije pokraj djeteta odnosno kada se odvija separacija. Duck (2014) objasnjava kako je
Bowlby proucavao ponasanja dojencadi tijekom svog rada u bolnici 1 opazio razlicite reakcije
na maj¢inu odsutnost i njen povratak. Shvatio je kako su neka djeca bila uznemirena, a neka
nisu prilikom majcina odlaska, odnosno neka su imala pozitivnu reakciju prilikom povratka
majke, dok su se druga Cinila bez naklonosti i bila su indiferentna. Isto tako, istice Duck (2014),
postojale su majke koje su konzistentno pozitivno reagirale na dijete, neovisno radi li se o
novom susretu ili je to samo bilo neko drugo vrijeme: one su odgovarale na signale djeteta i
pokazivale su toplinu. S druge strane postojale su majke koje su bile ravnodusne i
nekonzistentne, u krajnjem slucaju, neke su se ¢inile isklju¢enima te se moglo primijetiti kako
su te majke pokazivale emocionalnu udaljenost, op¢enitu ukocenost i odbojnost prema fizickom
kontaktu 1 skrbi o djetetu. Proucavajuci navedeno, Bowlby je zakljucio kako je nacin na koji se
majke odnose prema svome djetetu povezan s razinom anksioznosti i reakcijama na odvajanje
te vjerovanje u pouzdanost ponovnog povezivanja. S obzirom na te odgovore, nastali su stilovi
privrzenosti odnosno, na¢ini povezivanja s drugim ljudima (Duck, 2014). Tako su neka djeca
naucila vjerovati svojoj figuri privrzenosti i smatrala je pouzdanom, dok su nasuprot tome djeca
koja nisu dobila osjecaj sigurnosti naucila biti anksiozna i nesigurna u oba slucaja — kada je
majka prisutna i kada nije. Duck (2014) govori o tome kako je Bowlby smatrao stilove trajnim
,radnim modelom* koje dijete kreira 0 odnosima s obzirom na svoj prvi odnos sa skrbnikom.
Podijelio ih je u tri skupine: sigurna privrzenost, anksiozno — opiru¢a/ambivalentna privrzenost
i izbjegavajuca privrzenost. Stilovi koji su razvijeni tijekom djetinjstva povezani su s
privrzeno$¢u u odrasloj dobi te uvelike utjecu na kvalitetu Zivota pojedinca (Crowel, Fraley,

Shaver, 1999; prema Kardum, Gracanin, Hudek—Knezevi¢, 2006).

2.2. Ispitivanje privrZenosti

Berk (2008) navodi kako je za procjenu kvalitete privrzenosti u dobi od prve do druge godine
najbolje upotrijebiti ispitivanje u nepoznatoj situaciji. Bowbly (1969/1982) govori da dijete
trazi bazu privrzenosti posebice kada je umorno, gladno, bolesno, uznemireno ili kada je
neizvjesno gdje se njegova figura privrZenosti nalazi. S druge strane, kada je dijete sigurno gdje
je njegova figura privrZenosti ono lakSe stupa u interakciju s drugima. Shodno tome, navodi se

kako se privrzenost moze najbolje opaziti kada se dijete proucava u nepoznatoj i1 stresnoj
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situaciji (Spangler i Grossman, 1993; prema Vasta i sur., 2005). Na tom je principu utemeljeno

ispitivanje u nepoznatoj situaciji koje se sastoji od osam epizoda prikazanih u tablici 1.

Tablica 1. Ispitivanje u nepoznatoj situaciji (prema Vasta, Haith i Miller, 2005)

Epizode Prisutne osobe | Trajanje Kratki opis

1 majka, dijete, 30 sec Promatra¢ uvodi majku i dijete u

promatrac eksperimentalnu sobu i tada odlazi.

2 majka i dijete 3 min Majka ne sudjeluje dok dijete istrazuje. Ako
je potrebno, igra se poti¢e nakon 2 minute.

3 nepoznata 3 min Nepoznata osoba ulazi; 1. min: nepoznati je

osoba, majka i u sobi, ne govoreci niSta; 2. min: nepoznati
dijete govori s majkom; 3 min: nepoznati prilazi
djetetu. Nakon 3 minute, majka neprimjetno

odlazi.

4 nepoznata osoba | 3 minili | Prva epizoda odvajanja. PonaSanje stranca je

i dijete manje uskladeno s djetetovim.
5 majka i dijete 3minili | Epizoda prvog ponovnog sastanka. Majka
vise prilazi i umiruje dijete te ga pokusava
ponovno navesti na igru. Majka tada odlazi,
pozdravljajuci dijete.
6 Dijete 3minili | Epizoda drugog odvajanja.
manje
7 nepoznata osoba | 3 minili | Nastavak drugog odvajanja. Stranac ulazi i
i dijete manje uskladuje svoje ponasanje s djetetovim.

8 majka i dijete 3 min Epizoda drugog ponovnog sastanka. Majka
ulazi, prilazi djetetu 1 podize ga. U
meduvremenu, nepoznata osoba neprimjetno
odlazi.

Berk (2008) navodi kako je ovo ispitivanje prvi puta opisala Mary Ainsworth 1969. godine

radeci longitudinalno istrazivanje u laboratorijskim uvjetima. Vasta, Haith i Miller (2005) isti¢u

kako su Mary Ainsworth i njeni suradnici pretpostavili da ¢e djeca koja su razvila sigurnu

privrZzenost koristiti svog skrbnika odnosno roditelja kao sigurnu bazu iz koje ¢e istrazivati

situaciju. Tako u prvoj epizodi majka uvodi dijete u laboratorij u kojem se nalazi nekoliko

stolica 1 red igraCaka $to je poticaj za istrazivacko ponaSanje djeteta. Promatraci se nalaze iza

stakla te oni vide dijete, $to obratno nije slucaj. U drugoj epizodi biljezi se spremnost djeteta da

istrazi igracke i novonastalu situaciju. U tre¢oj epizodi ulazi nepoznata osoba. Na pocetku

'
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nepoznata osoba Suti, zatim stupa u interakciju s majkom i na kraju prilazi djetetu te ga potice
na igru, dok skrbnik za to vrijeme odlazi. U Cetvrtoj epizodi ostaje dijete samo s nepoznatom
osobom te dijete poti¢e na igru. Ova epizoda traje tri minute, no vrijeme se skracuje ukoliko
dijete pokazuje veliku uznemirenost. U petoj epizodi majka se vra¢a, dok nepoznata osoba
napusta prostoriju. Berk (2008) navodi kako se kod pete epizode promatra reakcija djeteta na
ponovni sastanak s majkom $to promatra¢ima daje neke od najkorisnijih podataka. Majka s
djetetom ostaje najmanje tri minute, tjeSi ga i umiruje te ga pokuSava navesti da se ponovo
ukljuci u igru s igrackama. U Sestoj epizodi se ponovo odvija odvajanje djeteta od njegovog
skrbnika te dijete ostaje samo najdulje tri minute, §to ponovo ovisi 0 njegovom stupnju
uznemirenosti. U sedmoj epizodi odvija se nastavak drugog odvajanja gdje neznanac ponovo
ulazi u sobu te pokuSava uspostaviti interakciju s djetetom. Posljednja, osma epizoda, je
ponovni sastanak majke i djeteta, nepoznata osoba neprimjetno odlazi. Majka uzima dijete i

podize ga k sebi.

2.2.1. Uvid u istrazivanje nepoznate situacije

Na ovo istrazivanje osvrnuli su se i autori Hazan i Shaver (1987; prema Brennan, Clark i Shaver,
1998) dajuci komentar o dvije diskriminantne funkcije: prva funkcija je dimenzija izbjegavanja,
a druga dimenzija anksioznosti. Skale koje su najvise korelirale s dimenzijom izbjegavanja bile
su: a) izbjegavanje majke tijekom epizode pet i osam (epizoda ponovnog susreta), b) ne
zadrzavanja kontakta s majkom tijekom epizode osam, c) bez potrebe za bliskoscu tijekom
osme epizode i d) njihovo je ponasanje bilo istrazivacko, a interakcija je distancirana —
komunikacija se odvijala s nepoznatom osobom kada je bila prisutna i majka u epizodi sedam.
Ove skale ukazuju na izbjegavanje majke, nedostatak bliskosti s majkom te manju razinu stresa
prilikom majc¢ine odsutnosti. Druga funkcija je dimenzija anksioznosti. Skale koje su najvise
korelirale s tom dimenzijom su a) plakanje od druge do osme epizode (posebice u Sestoj epizodi
kada je dijete ostavljeno samo), b) otpor i ljutnja na majku prilikom pete i osme epizode te c)
ponovna ljutnja 1 otpor prema nepoznatoj osobi prilikom trece, Cetvrte 1 sedme epizode 1 d)

smanjeno istraZivanje u epizodi pod brojem sedam.

2.3. Kategorizacija privrzenosti

Neki autori razlikuju tri, a neki Cetiri vrste privrzenosti. Mary Ainswoth, koja je prva opisala
ispitivanje u nepoznatoj situaciji, opazila je tri tipa koja se dijele prema reakcijama djeteta u
tom istrazivanju te prema tome identificirala sigurnu privrzenost, anksiozno-izbjegavajucu i

anksiozno-opiruc¢u (Vasta i sur., 2005). Smatra se kako ¢e sigurno privrzeno dijete tijekom
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epizoda biti slobodno da se upusti u istrazivanje, a kod separacijskih epizoda dijete ce
pokazivati uznemirenost tijekom odlaska majke i veselje tijekom dolaska. Kod anksiozno—
izbjegavajuce privrzenosti dijete pokazuje malu uznemirenost prilikom odvajanja od majke, a
kada se ona vrati, djeca s ovim tipom privrzenosti je izbjegavaju. Djeca s anksiozno-opiru¢om
privrzeno$¢u pokazuju velike znakove uznemirenosti, posebice prilikom odvajanja od majke, a
kada dode do ponovnog susreta u djeci se razvija mjesavina olaksanja Sto ponovo vide majku i
ljutnje, navode Vasta i sur. (2005). Medutim, kasnija istrazivanja identificirala su jo$ jedan
oblik privrZzenosti stoga neki autori govore 0 sigurnoj privrzenosti, izbjegavajucoj,
anksioznoj (pojedini autori govore 0 anksiozno-ambivalentnoj ili pak opirucoj privrzenosti) i

neorganizirano-neorijentiranoj privrZenosti.
2.3.1. Sigurna privrZenost

Prema prethodno navedenomu, moze se reci da ukoliko roditelj na primjeren nac¢in odgovara
na potrebe djeteta i njegove signale, posebice glede stresnih situacija, djetetu se na taj nacin
omogucuje sigurna osnova za daljnji razvoj. Sigurna privrZzenost smatra se najceS¢im i
najidealnijim oblikom privrzenosti koji, kako navode Vasta i sur. (2005), u Sjevernoj Americi
pokazuje oko 65% dojencadi. Kod sigurne privrzenosti djeca kao sigurnu bazu koriste roditelja
(majku) iz koje dalje istrazuju okolinu. Prilikom odvajanja od nje mogu plakati, ali i ne moraju,
dok kod ponovnog povratka aktivno traze kontakt s roditeljem te prestaju plakati. Sigurna
privrzenost razvija se 1 u opceniti osjec¢aj povjerenja i sigurnosti i u odrasloj dobi posebice

osvréucéi se na aspekt intimnosti (Duck, 2014).

2.3.2. Izbjegavajuca privrZenost

Ukoliko je majka emocionalno nedostupna, razvit ¢e se izbjegavajuca privrZzenost. Navodi se
da takve majke reagiraju na fizicke potrebe djeteta te mogu govoriti svom djetetu toplim
rije¢ima, igrati se s njime te vode brigu o fizickim potrebama kao $to su hranjenje i spavanje,
no odbacuju potrebu za prisnim kontaktom ili se ne osjecaju dobro u trenucima kada dijete
pokazuje fizi¢ku ili emocionalnu potrebu za bliskoséu — razvija se upravo ovaj oblik
privrzenosti (Centar Proventus, 2018). Ukoliko dijete razvije izbjegavajucu privrzenost, ono
prilikom ispitivanja nepoznate situacije nece reagirati na roditelja za vrijeme njegove
prisutnosti s nekom posebnom reakcijom, a kada ih napusti, dijete nije uznemireno. Prema
nepoznatoj osobi odnose se na sli¢an nacin kao i prema roditelju (Vasta i sur., 2005). Prilikom
povratka majke odvija se izbjegavanje ili sporo pokazivanje zadovoljstva, a ukoliko se dogodi

da roditelj rasiri ruke kako bi zagrlio dijete, ta djeca ¢esto ne uzvracaju zagrljaj. Vasta i sur.
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(2005) navode kako u Sjevernoj Americi postoji otprilike 20% djece s ovim tipom privrzenosti.
Duck (2014) govori kako se i u kasnijim odnosima ocituje izbjegavanje bliskosti te se javlja
osjecaj neugode u intimnim situacijama. Izbjegavajuca privrzenost razvija se u opéeniti osjecaj

neprihvacenosti od strane drugih ljudi (Duck, 2014).

2.3.3. Anksiozna privrZenost

Anksiozna privrzenost razvija se ukoliko je majka nekonzistentna 1 nedosljedna: ponekad je
dostupna, ponekad nije. Dijete od majke dobiva dvostruku poruku odnosno u jednom trenu biva
prihvaceno dok je u drugom odbaceno (Centar Proventus, 2018). Anksiozna, opiruca ili
ambivalentna privrZenost se kod djeteta vidi ukoliko je dijete ambivalentno prema roditelju i
nije mu ugodno kod ponovnog sastanka (Duck, 2014). Vasta i suradnici (2005) objasnjavaju
da prilikom odvajanja dijete trazi roditeljevu blizinu i ne Zeli istrazivati svoju okolinu, no kada
se roditelj vrati pokazuju otpor i ljutnju, a mogu ga i gurati od sebe i udarati. Dijete s ovim
tipom privrzenosti nastavit ¢e plakati i ukoliko ga roditelj podigne i zagrli te se navodi kako se
ne mogu lako utjesiti. Smatra se da ovaj tip privrzenosti ima 10 do 15% dojenc¢adi u Sjevernoj
Americi. Duck (2014) objaSnjava kako se takav tip privrzenosti kasnije moze razviti u ovisnost
prema bliskoj osobi, nedostatak povjerenja u ljude i opéeniti osjecaj nedostatak uvazavanja od

strane drugih ljudi.

2.3.4. Neorganizirano-neorijentirana privrZenost

Vasta i sur. (2005) navode kako ovaj tip odrazava najvecu razinu nesigurnosti. Neorganizirano-
neorijentirana privrzenost razvija se ¢esto kod djece ¢ije su majke bile zlostavljane u djetinjstvu
ili pate od nedovrSenog tugovanja. Takve majke Cesto su vrlo nedosljedne i previSe zauzete te
tada dijete nema uzor koji mu je na raspolaganju i s kojim se moze identificirati (Centar
Proventus, 2018). Shodno tome, dijete s ovim tipom privrzenosti bit ¢e zbunjeno svaki puta
kada ¢e postojati potreba za privrzenoS¢u. Prilikom povratka majke djeca s ovim tipom
pokazuju niz zbunjenih 1 opre¢nih ponasanja. Oni mogu gledati u drugu stranu kada ih roditelj
drzi kod sebe ili pak mogu pric¢i roditelju s hladnim, depresivnim emocijama. Pojedina djeca s
ovim tipom mogu poceti plakati nakon $to su se ve¢ smirila ili imaju ¢udno 1 ukoceno drzanje

(Vasta, 2005).
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2.4. Tipovi privrzenosti i unutarnji radni modeli

Ainsworth (prema Brennan, Clark i Shaver, 1998) navodi da se podjela kroz tri tipa privrzenosti
moze zamisliti kroz dvodimenzionalni prostor u kojem se pojavljuju izbjegavanje i anksioznost.
Brennan i sur. (1998) smatraju da je ova dvodimenzionalna struktura, koja s jedne strane sadrzi
anksioznost, a s druge izbjegavanje, cjelovitije artikulirana u istrazivanjima gdje su istrazivaci
komparirali privrzenost dojencadi 1 njihovih skrbnika te 'romanti¢nu' privrzenost kod
adolescenata i odraslih. Uoc¢eno je da se ova dvodimenzionalna struktura moze podijeliti u Cetiri
kvadranta ili konceptualnih obrazaca koji su i prethodno navedeni i objasnjeni. Nadalje,
pojedini su istrazivaci tijekom istrazivanja primijetili kombinaciju anksiozno-izbjegavajuéeg
tipa privrzenosti, dok su Main i Solomon (1990; prema Brennan, Clark i Shaver, 1998 ) dodatno
uocili tip privrzenosti koji su definirali kao dezorijentiran-dezorganiziran tip. Dijagram Cetiri

tipa privrzenosti organizirana kroz dvije dimenzije (anksioznost i izbjegavanje) prikazan je u

Dijagramu 1.
ANKSIOZNOST
L B C
Z - - - - -
<>( sigurni anksiozno-ambivalentni
<
)
L
s}
N
A A/IC
izbjegavajuci dezorijentirati/dezorganizirani
v

Dijagram 1. Stilovi privrZenosti u odrasloj dobi (prema Brennan i sur.,1998, str.

50)
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2.4.1. Radni modeli - model o sebi i model o drugima

Bowbly (prema Berk, 2008) smatra kako djeca na temelju svojih iskustava izgraduju trajnu
emocionalnu vezu sa svojim roditeljem te je koriste kao sigurnu bazu kada on nije prisutan, a
ta unutarnja predodzba postaje veoma vazan dio licnosti djeteta i sluzi kao unutrasnji radni
model. Jerkovi¢ (2005) navodi kako je unutras$nji radni model reprezentacija sebe, objekta
privrzenosti 1 okoline. Model ukljucuje emocije, vjerovanja, ocekivanja, strategije te pravila za
interpretaciju informacija, organiziranost memorije i selektivnost paznje (Jerkovi¢, 2005), koji
nastaju kao rezultat viSestrukih iskustava brige ili nebrige figure privrZzenosti u vezi
zadovoljenja svojih potreba (Ajdukovi¢ i sur., 2006). Smatra se da postoje individualne razlike
u kvaliteti privrzenosti. Bowlby, kako navodi Jerkovi¢ (2005), te razlike objasnjava unutarnjim
radnim modelima o sebi i o drugima odnosno reprezentacijama figure privrzenosti, sebe i
okoline. Jerkovi¢ (2005) nadalje objasnjava kako se unutarnji radni modeli svake osobe
zasnivaju na iskustvu s njegovom bazom/figurom privrzenosti te omogucuju djetetu da
predvida koji ¢e se dogadaji dogoditi i u pojedinim situacijama samo bira privrzena ponaSanja.
Kada dijete ima unutarnji radni model figure privrzenosti koja je osjetljiva na njegove potrebe
I uvijek dostupna, razvija se sigurna privrzenost, dok se nesigurna razvija kada nema takav
model. Smatra se kako se radni modeli aktiviraju u stresnim situacijama, a njihova je funkcija
prilagodba S$to individui pomaze u odlu¢ivanju za daljnje planove (Adjukovi¢ i sur., 2006).
Osvréuci se na spomenutu klasifikaciju privrzenosti u Cetiri kategorije prema Brennanu i
suradnicima, u istrazivanjima privrzenosti terminologija dvodimenzionalne strukture nacinjena
od anksioznosti i izbjegavanja poklapa se s dimenzijama modela o sebi i modela o drugima

(Bartholomew; prema Brennan i sur, 1998).
e Model o sebi

Vec¢ u djetinjstvu postoji model o sebi kada u¢imo o vlastitoj druStvenoj vrijednosti (Duck,
2014). Model o sebi moZe biti negativan i pozitivan. Pozitivan model o sebi ima vjerovanja
poput: ja sam vrijedan, Zeljen, ja sam siguran, ja sam sposoban, mo¢an (Adjukovi¢ i sur., 2006).
Negativni model o sebi ima vjerovanja: ja sam bezvrijedan, ja nisam siguran, bespomocan sam

(Adjukovi¢ 1 sur., 2006).
e Model o drugima

Nasuprot modela o sebi, postoji model o drugima koji pokrecée ljude, a govori 0 tome treba li
drugima pri¢i ili ih izbjegavati (Duck, 2014). Pozitivan unutarnji radni model djeteta o roditelju

ili skrbniku odraZzavaju misli: oni su dostupni, oni odgovaraju i razumiju moje potrebe, oni
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zadovoljavaju moje potrebe. Negativni pak unutarnji radni model djeteta o roditelju i skrbniku
odrazavaju misli: on ili ona je nepouzdan, ne reagira odnosno ne razumije moje potrebe, on ili

ona su prijeteéi, opasni i odbacujuci (Ajdukovic i sur., 2006).

Nadalje, Bretherton (1992; prema Buljan Flander, 2001; prema Ajdukovi¢, 2006) objasnjava
kako je radni model stvoren na osnovu dje¢jeg dozivljaja iskustva privrzenosti s roditeljem te
to nuzno ne mora predstavljati objektivnu sliku, nego povijest reakcija na potrebe djeteta i
aktivnosti s/prema figuri privrZzenosti. Navodi se kako se Cesto ovi unutarnji radni modeli
steCeni u djetinjstvu ne mijenjaju sami od sebe u odrasloj dobi, ve¢ je to moguce kroz bliske

odnose u kojim se pruza razumijevanje i podrska.
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2.4.2. Povezanost privrZenosti i unutarnjih modela

Bartholomew (1990; prema Ducku, 2004) predlaze model od ¢etiri dijela privrzenosti koji je
zasnovan na dvije dimenzije: modelu o sebi (vlastita drustvena vrijednost nau¢ena u djetinjstvu)

i modelu o drugima (pokreta¢ za interakcije) (Dijagram 2).

MODEL O SEBI (ovisnost/anksioznost)

Pozitivan (niska) Negativan (visoka)
<§( ;d SIGURNI ZAOKUPLJENI
— (%)

0 < =

o = ~

° g i

il 3

D N—r

O 14 W

= ODBIJAJUCI PLASLIJIVI

Negativan
(visoko)

Dijagram 2. Stilovi privrzenosti (prema Ducku, 2014)

Stefanovi¢ Stanojevi¢, Vidanovi¢ i Andelkovi¢ (2009) navode kako osobe koje su razvile
siguran stil privrzenosti, zahvaljuju¢i maj¢inoj dostupnosti i dosljednosti, razvijaju 1 pozitivan
model o sebi i drugima odnosno formiraju sliku da zasluzuju ljubav te sliku o svijetu kao
sigurnom mjestu u kom ima mjesta za njih. Zaokupljeni tip pak, zbog neselektivnosti reakcija

majke na signale djeteta, prozima negativan model sebe i pozitivan model drugih. To je reakcija
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zasnovana u djetinjstvu koja se odnosi na strah da ¢e, zbog nedosljednosti njezinih reakcija,
izgubiti majku te se zbog toga odvija izrazeno emocionalno vezanje i pojacana kontrola figure.
U kasnijim odnosima, s obzirom na razvijene modele, dogada se da sve Sto ucini povezuje s
uzaludnim pokuSajem popravljanja slike o samome sebi (Stefanovi¢-Stanojevi¢ i sur, 2009).
Nadalje, tu je odbijajuéi tip privrzenosti koji ima negativan model drugih i pozitivan model
sebe. Stefanovi¢-Stanojevic i sur. (2009) tvrde kako do ovog obrasca dolazi ukoliko majka nije
dosljedna u svojim reakcijama na potrebe djeteta iz ¢ega proizlazi slika o svijetu kao mjestu
koje nije sigurno te zbog toga drugima ne daje nikakvu naklonost. S jedne strane osoba ima
pozitivan model sebe koji izgraduje, dok se od drugih §titi dizanjem oklopa. Na kraju, plasljivi
tip privrZzenosti ima negativni model o sebi i o drugima. Ovdje se svrstavaju djeca, navode
Stefanovié-Stajojevic i sur. (2009), koja su razli¢ita po stupnju dezorganizacije i dezorijentacije.
Ovaj model objasnjava kako traumatizirani ili kaoti¢ni roditelji onemogucuju svojoj djeci
formaciju smislenih odgovora na Zivotne situacije (Main i Hese, 1990; prema Stefanovi¢ i sur.,

2009).

Nadalje, Bartholomew (prema Brennan i sur., 1998) navodi kako postoji o€ita sli¢nost izmedu
tipova privrzenosti (Dijagram 1.) i modela o sebi i drugima (Dijagram 2.). U Dijagramu 2.
sigurno privrzenog pojedinca predstavlja osoba koja nije anksiozna oko napustanja niti ima
izbjegavaju¢e ponasanje. Gornji desni kvadrant predstavlja anksiozno-ambivalentnu
privrzenost definiranu kao kombinaciju anksioznosti i osobnog pristupa (koji je
neizbjegvaju¢i). Donji lijevi predstavlja (odbacujucu) izbjegavajucu privrzenost odnosno
kombinaciju izbjegavajuc¢eg ponaSanja i manjka anksioznosti oko napustanja. Kod plasljivog
tipa javlja se visoka razina anksioznosti oko napuStanja 1 visoko izbjegavajuce ponaSanje.
Brennan i sur. (1998) govore kako je kasnije Bartolomew potvrdila da se ova 4 tipa odnosno
dimenzije mogu upotrijebiti prilikom istrazivanja adolescenata i odraslih koristec¢i upitnik ili

intervju.
2.5. Privrzenost tijekom odrasle dobi

Individualne razlike koje se uspostavljaju tijekom emocionalne veze s figurom privrZzenosti
tijekom dojenacke dobi mogu biti povezane s individualnim razlikama u nacinu uspostavljanja
emocionalnih veza tijekom kasnijeg Zivotnog razdoblja odnosno odrasle dobi, navode Pervin,
Cervone i John (2008). Hazen i Shaver, (prema Pervin i sur., 2008) tijekom svog rada
proucavali su odrasle pojedince pa su tako Zeljeli zakljuciti o ponasanjima u ljubavnim vezama

i poslovnom Zzivotu pojedinca s obzirom na tip privrzenosti koju taj pojedinac ima. Tako su
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zakljucili kako su pojedinci sa sigurnim tipom privrzenosti izvjes¢ivali o tome da su njihovi
romanti¢ni osjecaji donekle stabilni te su umanjivali vrijednosti ,,zaljubljivanja preko usiju*
Cesto prikazanih u romanti¢nim filmovima (Pervin i sur., 2008). Osobe sa sigurnim tipom
privrzenosti su tijekom tog istrazivanja naveli kako sa svojim roditeljima imaju topao odnos te
da isti takav postoji medusobno izmedu roditelja, dok su pojedinci s nesigurnim tipom
izvjes¢ivali suprotno. Nadalje, navode Pervin i sur. (2008), kako ljudi s ovim tipom privrzenosti
samopouzdanije pristupaju poslu, ne opterecuju se strahom od neuspjeha te ne dopustaju da im
poslovni zivot utjee na privatan. S druge strane su osobe s nesigurnim tipom privrzenosti.
Pervin i sur. (2008) opisuju dva nesigurna tipa. Prema tome, osobe s anksiozno-ambivalentnom
privrzeno$c¢u govore o tome kako se lako zaljubljuju, no tesko pronalaze pravu ljubav. Na poslu,
na njih jako mogu utjecati pohvale i nerijetko ih brine strah od neuspjeha, a ljubavni problemi
utjeCu na produktivnost na poslu (Pervin i sur, 2008). Na kraju, navodi se kako osobe s
izbjegavaju¢im tipom privrzenosti skepti¢no gledaju na trajnu kvalitetu partnerske veze i
smatraju kako je veoma teSko pronaéi osobu u koju se zaista mogu zaljubiti. Na poslovnom
planu Cesto se koriste samim poslom kako bi izbjegli drustvenu interakciju te se navodi kako
su oni manje zadovoljni svojim poslom od ljudi sa sigurnim tipom privrzenosti (Hazan i Shaver,
1990; prema Pervin i sur., 2008). Nadalje, istrazivanja provedena 90-tih godina proslog stoljeca
nalazu da su tipovi privrZzenosti povezani ne samo s izborom partnera i stabilnos¢u ljubavnih
veza, ve¢ 1 s razvojem depresije u odrasloj dobi, teSkocama u meduljudskim odnosima,

stupnjem religioznosti, nac¢inom suo¢avanja s krizama i drugo.
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3. Stres i otpornost

Stres se definira kao bioloski proces odnosno niz dogadanja Siroka spektra koja se odvijaju u
tijelu neovisno o uzroku i subjektivnoj svijesti (Mate, 2020). Prema Dubrek (2016) stres je
svaka situacija ili dogadaj koji ugrozava pojedincevo zdravlje ili zivot, prijeti gubitkom drage
osobe ili onoga $to je od Zivotne vaznosti za egzistenciju i integritet osobe. Odreden dogadaj
moze postati stresan ukoliko se po¢ne smatrati prijetnjom vlastite sigurnosti, samopostovanja
ili generalno vrijednosnog sustava. Prema Ayalon (1995; prema Dubrek, 2016) prijetnja
prerasta u stres ukoliko je snazna, dugotrajna ili ukoliko se ponavlja. Dozivljaj stresa je osjeéaj
uznemirenosti koji prati prijetnje, a ocituje se kroz emocionalne reakcije, tjelesne simptome ili
promjene u ponasanju. Mate (2020) navodi kako se stres sastoji od unutarnjih promjena koje
mogu biti vidljive i nevidljive, a do njih dolazi kada ljudski organizam osjeti prijetnju svom
postojanju. Navodi takoder da Ziv€ana napetost moze biti sastavnica stresa, no osoba moze biti
pod stresom cak i kada ne osje¢a nikakvu napetost. Jednako je moguce osjecati napetost bez
aktivacije fizioloskog mehanizma stresa. Termin stresa upotrebljavao se i prije pojave i razvitka
znanosti (Hudek-Knezevi¢ i Kardun, 2005). U 14. stolje¢u njime se naznacuju tegobe, teskoce
ili pak nesretne okolnosti. U 17. stolje¢u prvi puta ulazi u znanstvenu upotrebu u sklopu
fizikalnih znanosti, a u 19. stolje¢u dobiva svoje mjesto u medicini gdje se o stresu pocinje
raspravljati kao o uzroku bolesti (Lazarus i Folkman, 2004; prema Hudek-Knezevi¢ i Kardun,
2005). Do cetrdesetih godina 20. stoljeca uglavnom se govori o fizioloSkom stresu, dok se od
tada pojavljuje pojam psihickog stresa koji daje novi pogled na stres. Mate (2020) smatra kako
iskustvo stresa ima tri sastavnice. Prvotno, postoji odreden dogadaj koji ljudski organizam
tumaci kao prijeteci, a moze biti tjelesni ili emocionalni. To je podrazaj koji pobuduje stres, a
naziva se stresor. Nadalje, ljudski procesni sustav (mozak) tumaci zna¢enje tog stresora nakon
¢ega se odvija stresna reakcija sastavljena od fizioloskih i1 ponaSajnih prilagodbi kao odgovor
na prijetnju. Hudek-Knezevi¢ i Kardun (2005) isticu kako ljudski organizam posjeduje
mehanizme koji se prirodno odupiru vanjskim podraZajima, a oni su u razli¢itim istraZivanjima
razli¢ito kategorizirani. Ipak, naj¢eSc¢a kategorizacija tipova stresnih situacija koje rezultiraju
dozivljajem psihi¢kog stresa moze se podijeliti u sljedece cetiri kategorije (prema Hudek-
Knezevi¢ i Kardun, 2005): a) velike Zivotne promjene (zavrSetak skole, vjencanje, smrt voljene
osobe), b) kroni¢ni stresni dogadaji (svade u obitelji, nezaposlenost), ¢) traumatski dogadaji
(prirodne katastrofe, tehnoloske katastrofe, rat, osobne traume) i d) svakodnevne stresne
situacije (zurba, guzva, neljubaznost ljudi). Stanja stresa (Arambasi¢, 2000; prema Durbek,

2016) mogu se prepoznati kroz Cetiri skupine znakova. Oni mogu biti emocionalni (poput tuge,
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bezvoljnosti, nemoc¢i, promjene raspolozenja, panike, ljutnje), misaoni (samokriti¢nost,
zaboravljivost, rastresenost, losa koncentracija), tjelesni odnosno fizioloski (lupanje srca,
drhtanje ruku, veée promjene u tjelesnoj tezini, nesanica) i ponasajni (plakanje, nekontrolirani
ispadi, povlacenje u sebe, lupkanje nogama ili prstima, pretjerana uporaba alkohola, kave ili
cigareta i drugo). Moravek (2007) smatra kako stres takoder mozZe doprinijeti smanjenju
intelektualnih sposobnosti odnosno moze doé¢i do blokade te tada postoji nemogucénost
rjeSavanja problema ili situacije u kojoj se nalazimo. Stres izaziva osjecaj straha i zabrinutosti,
a dugotrajna izloZenost stresu moze dovesti do pojave depresivnog stanja zbog kojeg tada osoba
gubi interes te stize do granica svojih moguénosti. U konacnici, moze se zakljuciti kako stres
djeluje na ljudski organizam psiholoski i fizioloSki te moZe ostaviti velik trag na ¢ovjekovo

cjelokupno zdravlje.
3.1. Stresni Zivotni dogadaji danasnjeg doba — pandemija

Hewstone i Stroebe (2001) navode kako psihosocijalni stres uzrokovan stresnim Zivotnim
dogadajima moze dovesti do raznih tjelesnih promjena jer adaptivne sposobnosti organizma
nisu u mogucnosti odgovoriti zahtjevima okoline te se radi toga odvijaju razne psihic¢ke i
bioloske promjene koje mogu osobu uciniti podloznom obolijevanju. Drugim rijeima, stvara
se stanje u kojem pojedinac percipira da zahtjevi odredene situacije nadilaze njegove resurse te
se time ugrozava njegovo blagostanje. Krajem 2019. godine otkriven je virus Korona SARS-
CoV-2 (engl. Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2) koji je uzrokovao pandemiju
te je 30. sije¢nja. 2020. Svjetska zdravstvena organizacija proglasila medunarodnu izvanrednu
situaciju javnog zdravstva (SZO, 2020; prema Nesek Adam i Mesari¢, 2020). Babi¢, Babi¢ i
Curlin (2020) navode kako pandemija za veliku ve¢inu ljudi predstavlja situaciju razine velikog
stresnog dozivljaja §to pogoduje pojavi duSevnih i tjelesnih bolesti koje znafajno mogu
otezavati socijalno funkcioniranje. Bre¢i¢ i suradnici (2020) tvrde kako je pandemija postala
izvor stresa 1 generator tjeskobe tijekom procesa prilagodbe na istu kao neSto novo,
nepredvidivo, pa ¢ak i zivotno ugrozavajuce. Horesh i Brown (2020) pak isti¢u kako se radi
cjelokupne situacije kod ljudi podrazumijeva visoka razina tjeskobe zbog straha $to ¢e biti u
buducnosti. O pandemiji govore kao o vrsti traume zbog medicinskih i financijskih razloga,
usamljenosti zbog izolacije i drugih faktora kao izvora velikog stresa tijekom pandemije. Brecic¢
1 sur. (2020) isticu znacaj prilagodbe koja omogucuje organizmu dovodenje u stanje
pripravnosti te omogucuje brzu reakciju u takvoj situaciji. Prilagodba podrazumijeva
emocionalne, misaone i ponasajne reakcije. Sama reakcija pojedinca na stresnu situaciju ovisi

s jedne strane o karakteristikama stresnog dogadaja, a s druge strane o komponentama pojedinca
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poput otpornosti na stres, li¢nosti, psihofizickog stanja u kojem je osoba bila kada je stres
nastupio te odredene objektivne situacije poput usamljenosti i mreze socijalne podrske ¢ime se

ponovo moze usaditi svijest o vaznosti tipa privrzenosti i utjecaja na prethodno spomenuto.

3.2. Studenti, prilagodba i stres

Kusec (2016) navodi kako se razdoblje od 18 do 29 godine naziva 'prijelaz u odraslost'. Ovo se
razdoblje smatra burnim i stresnim jer se odvijaju raznovrsne promjene u zivotu svake osobe:
ostvarivanje 1 prekid romanti¢nih odnosa, pronalazenje posla te istrazivanje svijeta koji se nudi.
Posebnu vrstu prilagodbe podrazumijeva i studij. U tom su razdoblju mladi izloZeni razli¢itim
vrstama stresa poput ispunjavanja akademskih zahtjeva, povecanih financijskih teSkoca,
uskladivanja raznovrsnih obaveza, odvajanje od poznate socijalne sredine i odlazak u novu
(Jovi¢, 2015). Drugim rije¢ima, prelazak na studij poti¢e preispitivanje samog sebe i vlastite
vrijednosti, odnosa s drugima te Zivotnih ciljeva op¢enito (Ziv&ié-Beéirevié, Kukié, Jasprica,
2007). Isti¢e se kako se kod mladih koji se odlucuju na studij odvijaju promjene u socijalnoj
mrezi glede stvaranja novih odnosa te napustanja starih $to takoder moze biti veoma stresno te
moze utjecati na percepciju socijalne podrske koja je veoma bitna prilikom prilagodbe (Jovié,
2005). Najvisi stupanj dozivljenog stresa kod studenata nerijetko se dogada za vrijeme ispitnog
razdoblja u kojem polazu vazne ispite. Isto tako, poznato je kako studenti nizih godina, posebice
prve godine, doZivljavaju veéi stupanj stresa u odnosu na studente visih godina (Zivéic¢-
Becirevi€ 1 sur., 2007). Wintre 1 Yaffe (2000; prema Kopri¢, 2021) spominju emocionalnu
neprilagodenost zbog Sirokog raspona promjena 1 izazova. Kopri¢ (2021) navodi kako su se
tijekom pandemije studenti niZih godina morali prilagodavati na promjene izazvane
pandemijom uz one koje su inace prisutne kod odlaska na studij §to podrazumijeva vecu razinu
stresa 1 emocionalnih tesko¢a u mladih studenata nego kod starijih kojima studiranje nije

predstavljalo nepoznatu situaciju.

3.3. Povezanost privrZenosti i psihi¢ke otpornosti

Kao $to je ve¢ navedeno, privrZzenost uvelike utje¢e na kvalitetu Zivota pojedinca kasnije u
zivotu. U trenucima stresa, kao 1 u djetinjstvu, odrasli traze blizinu figure privrzenosti kako bi
lakse 1 brze reducirali strah i nesigurnost. Suo¢avanje sa stresom je kognitivni i ponasajni napor
kako bi se osoba bolje nosila s odredenom situacijom koja premasuje njene dostupne resurse
(Smoli¢-Rocak, Tucak Junakovi¢, 2011). Ombla 1 Vidakovi¢ (2018) objasnjavaju kako djeca

svoju figuru privrzenosti gledaju kao snazniju i mudriju dok je kod odraslih odnos privrzenosti
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fleksibilniji te se s ve¢im odstupanjem razliCitog ponaSanja iskazuje briznost i naklonost.
Hewstone 1 Storebe (2001) navode kako je tip privrzenosti zasigurno povezan s razlikama
reagiranja na druStvene dogadaje, ukljucujuci 1 one krizne. Naime, istrazivanje reakcija U
kriznim i stresnim situacijama koje su proveli Mikulincer, Florian i Weller (1993; prema
Hewstone 1 Storebe, 2001) dokazuju kako su se pojedinci sa sigurnim tipom privrzenosti nosili
s traumama traze¢i potporu drugih, dok su pojedinci s nesigurnim tipom privrzenosti
dozivljavali vecée psihicke boli, upravo iz tog razloga jer nisu imali sigurnu osnovu te im je bilo
teze iza¢i na kraj sa stresnom ili opasnom situacijom. Tako se navodi, kako su oni s
izbjegavajuc¢im tipom bili psiholoski distancirani od traumatskog dogadaja, a ljudi s anksioznim
tipom privrzenosti postali emocionalno nestabilni. Za ljude s neorganizirano-neorijentiranom

privrzeno$¢u ne navodi se podatak o tome kako su se nosili sa stresnim dogadajem.
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4. Socijalna izolacija

Ljudi su drustvena bica, oduvijek Zive u skupinama odnosno selima, zajednicama 1 obiteljskim
jedinicama (Bacinger Klobucari¢, 2020). Istice se kako je socijalno povezivanje veoma vazno
upravo zbog osjeéaja prihvacenosti, pripadanja i podrske. S druge strane, socijalna izolacija
negativno utjeCe na zdravlje, moze dovesti do osjeCaja usamljenosti, negativnog
samoposStovanja te je povezana s razvojem depresije (Bacinger Klobucari¢, 2020). Primjer
takvog dogadaja predstavlja i trenutna situacija glede pandemije zbog koje se u ljudima javlja
neizvjesnost koja tada stvara veliki pritisak $to se smatra okidac¢ima stresa i tjeskobe, navodi
Bacinger Klobucari¢ (2020). Seeman i McEewen (prema Mate, 2020) navode kako na
zdravstveno stanje ljudi utjece fizicko i drustveno okruzenje. Mate (2020) opisuje istrazivanje
provedeno u Australiji koje dokazuje znacaj pozitivnih drustvenih odnosa. U istrazivanju su
sudjelovale Zene kojima je bila potrebna biopsija dojke. Kako navodi, nesto manje od polovice
tih Zena imalo je dijagnozu raka, dok su ostale imale dijagnozu benignog tumora. Govori se 0
tome kako njihovi rezultati otkrivaju interakciju Zivotnih stresora i njihove drustvene podrske.
Naime, Price i sur. (2001; prema Mate, 2020) ustanovili su kako zenama koje su pod stresom i
bez bliske emocionalne podrske prijeti devet puta veca opasnost od nastanka karcinom dojke.
Navode se 1 mnogi drugi primjeri koji pokazuju koliko je socijalno okruzje vazno za pojedinca
i njegovo zdravlje. Mate (2020, str. 186) navodi: ,,...nase reakcije na potencijalne stresore pod
dubokim su utjecajem stupnja u kojem nasim emocionalnim funkcioniranjem i nadalje

upravljaju nase potrebe za privrZenoScu, strahovi 1 tjeskobe.

4.1. Priroda ljudske drustvenosti

Ljudi se nisu razvili kao samotna ve¢ druStvena stvorenja, a opstanak same vrste ovisio je o
drustvenim i emocionalnim vezama s drugima (Mate, 2020). MoZe se reci kako je socijalizacija
potrebna svakom ljudskom bicu. Okolina u kojoj se ljudi nalaze uvelike utjece na njih same, a
Pervin, Cervone i John (2008) isti¢u kako se pojam ,,0sobe* moZe objasniti jedino u kontekstu
odrastanja 1 bivanja u drustvu s drugim ljudima. Navode kako se upravo u drustvenome svijetu
razvijaju vrijednosti, zivotni ciljevi, pa ¢ak i pojam o samome sebi. Takoder, govori se o tome
kako pozitivni drustveni odnosi pojedinca povecavaju njegovu psiholosku dobrobit (Pervin i
sur., 2008). Larsen 1 Buss (2008) navode kako ljudi jednostavno posjeduju temeljne psihicke
mehanizme u koje spada Zelja za zivot s drugima i pripadanje odredenoj socijalnoj grupi ljudi.
Oni isticu Cinjenicu kako je spomenuta Zelja zajednicka svim ljudima odnosno, to je nesto Sto

je jednostavno utkano u ljudsku prirodu. Tako Hogan (1983; prema Larsen i Buss, 2008) navodi
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kako je prihvacanje u grupi zapravo osnovni ljudski pokreta¢. U prilog tome ide misao o tome
kako su ljudi, kako bi prezivjeli, uspostavljali suradnicke veze s drugima, a postizanje
odredenog statusa znacilo je i vecu koli¢ina hrane ili pak pozeljnosti za zivotnog partnera.
Dakle, prema njegovoj teoriji, socijalna isklju¢enost bila bi od velike $tete za pojedinca. Prema
tome, Larsen i Buss (2008) zakljucili su da su psihi¢ki mehanizmi kod ljudi evoluirali na na¢in
da bi se sprijecilo izdvajanje iz grupe. Empirijske dokaze o potrebi za pripadanjem kao sredistu
ljudske prirode dokazali su i Baumeister i Leary (1995;prema Larsen i Buss, 2008) tvrde¢i da
socijalizacija ljudi povezana s pojedinom grupom ima vazne adaptivne funkcije poput dijeljenja
hrane, raznovrsnih informacija, zastitu od vanjskih prijetnji, obranu od suparnika te mnostvo
drugih benefita u koje je ukljuceno i traZzenje partnera radi reprodukcije populacije. Zaklju¢no
se navodi kako su ljudi oduvijek zivjeli u odredenim zajednicama, a gubitak iste znacio bi
prestanak ljudske vrste pa se prema tome uvelike isti¢e priroda ljudske drustvenosti i teznja za

pripadanjem.

4.2. Teorija socijalnih potreba

Ljudsko je ponaSanje sloZeno 1 odredeno je Sirokom lepezom psiholoskih i socijalnih potreba
(Vizek Vidovié, Vlahovi¢-Steti¢, Rijavec, Miljkovié¢, 2014). Henry Murray (1938: prema
Vizek Vidovi¢ i sur., 2014) takoder je polazio od pretpostavke da ljudskim ponasanjem
upravljaju socijalne potrebe kako bi se stvorio osjecaj ravnoteze na psiholoSkoj razini. Navodi
se da je potreba psihic¢ka napetost koja pojedinca usmjerava ka cilju te se time smanjuje napetost
odnosno postize se ravnoteza. Socijalne potrebe su naucene, a njihova pojava nerijetko je
uzrokovana pritiskom socijalne okoline. Vizek Vidovi¢ 1 sur. (2014) isticu kako, prema
Murrayu, postoji klasifikacija od 20 socijalnih potreba poput potrebe za druZenjem,
razumijevanjem, izbjegavanjem boli, samostalnos¢u 1 sliéno. Murrayeva je teorija potaknula
niz drugih istraZivanja o ljudskim potrebama, iako Mijo¢ (2019) istiCe kako je njegova
klasifikacija potreba nejasna i preopsirna. Nadalje, Abraham H. Maslow osmislio je hijerarhiju
ljudskih potreba podijeljenih u dvije kategorije: temeljne potrebe i psiholoSke potrebe.
Temeljne se potrebe smatraju potrebama niZeg reda te se u tu kategoriju svrstavaju fizioloSke
potrebe i potreba za sigurnoS$¢u, dok su potrebe viSeg reda potreba za pripadanjem, za
uvazavanjem i potreba za samoostvarenjem (Vizek Vidovi¢ i sur., 2014). Mijo¢ (2019) navodi
kako pojedinci zadovoljavaju potrebe prema hijerarhiji, odnosno, kada zadovolje jednu potrebu
nakon nje slijedi druga koja je na viSem stupnju po hijerarhijskom redoslijedu. Temeljne
potrebe odnose se na egzistencijalna pitanja za zadovoljavanjem fizic¢kih potreba i zivotne

sigurnosti. Vizek Vidovi¢ i sur. (2014) navode kako se rijetko isticu, a do veée svijenosti o
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njima dolazi u trenucima Zivotnih opasnosti kao §to su prirodne katastrofe, ratno stanje i slicno.
Nakon §to su zadovoljene ove temeljne potrebe, na red dolazi zadovoljavanje psihickih potreba.
Prva takva, potreba za pripadanjem, u sebi integrira ostvarivanje bliskih odnosa s drugim
ljudima, zelju za prihva¢enos¢u, Zelju za prijateljstvom i ljubavlju. Ljudi imaju potrebe da s
drugima ostvare privrzenost, odanost i ljubav, a smatra se kako se radi o teZnji da se prevlada
osjecaj izolacije 1 usamljenosti (Susi¢, 2016). Potreba za pripadanjem u odredenoj literaturi
poistovjecuje se s potrebom za ljubavlju, a Maslow je smatrao da je upravo to osnovni uvjet za
zdrav razvoj svake osobe. Sikavica (2008: prema Susi¢, 2016) navodi kako je ova potreba
povezana sa socijalnom egzistencijom covjeka. Nadalje, navodi se potreba za uvazavanjem od
strane drugih, samouvazavnjem te posljednja psiholoSka potreba za samoostvarenjem. O
bazi¢nim psiholoskim potrebama govori i teorija samoodredenja koja naglasava da je osobna
blagodat direktno povezana sa zadovoljavanjem osnovnih psiholoskih potreba (Bratko,2006).
Prema Bratko (2006) navodi se potreba za autonomijom, potreba za kompetencijom i potreba
za povezano$¢u. Potreba za autonomijom skreé¢e pozornost na podrzavanje vlastitih aktivnosti.
Ukoliko pojedincu nedostaje osje¢aj da sam kreira svoje ponaSanje moze se javiti manjak
zadovoljstva 1 frustracija, a na kraju i loSija prilagodenost (Bratko, 2006). Kompetencija se
odnosi na potrebu za uspjesSnosc¢u, a Deci i Ryan (2000: prema Bratko, 2006) navode kako je
upravo to glavni preduvjet za ostvarivanjem samopostovanja i samopouzdanja. Kod potrebe za
povezanoscu se isti¢e vaznost povezivanja s drugim ljudima te osjecaj da smo drugima vazni i
da uzajamno brinemo jedni o drugima. Bratko (2006) navodi kako sve teorije motivacije
pokazuju blizak koncept unutarnjeg procesa ¢ovjeka koji trazi 1 uspostavlja zadovoljavajuce
odnose s drugima. Reis i sur. (2000: prema Bratko, 2006) ukazuju na ¢injenicu da osobe koje
su bolje integrirane u socijalnu mrezu imaju bolje mentalno 1 fizicko zdravlje te im je Zivotni
vijek dulji. MoZe se sumirati kako razli¢ite teorije, jasno govore o potrebi ljudi za pripadanjem
drustvenoj zajednici, odnosno komunikaciji s drugim ljudima i socijalnim kontaktom kako bi
bili u socijalnoj ravnoteZzi 1 zadovoljili svoje socijalne 1 psihiCke potrebe. Ova meduovisnost je
stalna, a posebno dolazi do izrazaja tijekom kriznih situacija. U ovim se situacijama istice
upravo vaznost podrSke koja je utemeljena u ljudskoj teZnji za pripadanjem radi oCuvanja

mentalnog zdravlja i boljeg sveopceg funkcioniranja u svakodnevnom Zzivotu.
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4.3. Socijalna izolacija i povezanost s privrzenoséu

Restrikcije zbog pandemije napravile su veliku promjenu na globalnoj razini. Pandemijom je
pogodena skoro cijela svjetska populacija pri cemu je drasticno promijenjena svakodnevica.
Samo u izvanrednim situacijama poput ove, izoliraju se velike grupe ljudi. Socijalna izolacija
tijekom karantene moze biti uzro¢nik mnogih posljedica na mentalno zdravlje. Navodi se kako
to mogu biti stresni poremecaji, nesanica, emocionalni stres i poremecaji raspoloZenja,
depresija, panika, strah, tjeskoba, frustracija, usamljenost, losa komunikacija i drugo (Bai i sur..,
2004; i sur., 2020;Cava, Fay, Beanlands, McCa i Wignall, 2005;Desclaux, Badji, Ndione, &
Sow, 2017;Hawryluck i sur., 2004; prema Usher, Bhullar i Jakson, 2020). Nadalje, ukoliko je
osoba dulje vrijeme izolirana njezino mentalno zdravlje sve viSe pati. Mogu se pojaviti
simptomi PTSD-a, bijesa i izbjegavanja drugih ljudi (Usher i sur., 2020). Ljudi s ve¢ postoje¢im
mentalnim problemima bilo koje vrste susrecu se s pogorSanjem svog stanja (Goodman i sur.,
2001; prema Usher i sur. 2020) zbog pandemije te se uvelike mogu pogorsati osjecaji
anksioznosti i ljutnje ( Jeong i sur, 2016; prema Usher i sur. 2020). Ljudi s ozbiljnim mentalnim
bolestima Ce isto tako biti pogodeni sa socijalnom izolacijom i drugim socijalnim problemima
pri ¢emu njihove ranjivosti dolaze u prvi plan. Primjerice, moze do¢i do beskuénosti, fizicko
zdravlje moZe postati naruSeno te mogu postati izrazito usamljeni (Usher i sur. 2020). 1z tog je
razloga od izrazite vaznosti o¢uvati svoje mentalno zdravlje. Rowe i Carnelley (2005; prema
Duck, 2014) navode kako mreza privrzenosti (partneru ili prijateljima) odnosno socijalna mreza
u kojoj se moze dozivjeti sigurna privrzenost (Ajdukovi¢, Kregar Oreskovi¢, Laklija, 2007)
uvelike ovisi o0 vlastitom stilu privrzenosti te se radi toga veoma razlikuje u sadrzaju i strukturi.
Sigurno privrzene osobe imaju veci broj sigurnih odnosa u svojoj mrezi te odnose smjestaju
bliZze osnovnog pojma o sebi, nasuprot nesigurnih odnosa. Isto tako, moze se re¢i kako sigurno
privrZzene osobe imaju vecu i viSu zadovoljavaju¢u mrezu drustvene potpore nego oni s bilo
kojim tipom nesigurne privrzenosti (Anders i Tucker, 2000; prema Ducku, 2014). Duck (2014)
objasnjava da je moguce da tip privrZzenosti ima poveznicu s odredenim komunikacijskim
deficitima 1 vjeStinama S$to utjeCe na uspjeh u socijalnim odnosima. Bowbly je, kako Ili¢i¢,
Anticevi¢ 1 Britvi¢ (2013) navode, vjerovao da ljudi koji imaju sigurnu privrzenost odnosno
siguran model odnosa s drugim ljudima, ocekuju i traze odnose u kojima ima podrske i
zadovoljstva, a prema drugima se odnose na otvoren 1 pozitivan nacin §to rezultira time da
dobivaju podrsku i potporu drugih. Suprotno tome, ljudi s nesigurnim modelom odnosa ce,
upravo iz vlastite pozicije nepovjerenja, ocekivati manje potpore, a kada ¢e drugi reagirati na

to nepovjerenje i hladnocu, to ¢e zapravo potvrditi njihova ocekivanja o nepouzdanosti (Ili¢i¢ i
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sur. 2013). Nadalje, Jerkovi¢ (2005) navodi kako se tipovi privrzenosti povezuju s razli¢itom
potrebom socijalne podrske te sposobnos$éu njene upotrebe. Tijekom stresnih situacija, poput
opisane socijalna izolacija za vrijeme pandemije, osobe sa sigurnom privrzeno$¢u imaju vecu
dostupnost podrske te ju viSe traze za sebe. S druge strane su osobe s izbjegavaju¢im tipom
privrzenosti koje se najvise povlace od socijalne podrske jer su jos u djetinjstvu usvojili takvo
ponasanje izbjegavanja bliskosti i trazenja podrSke, navodi Jerkovi¢ (2005). Smojver-Azié
(1999: prema Jerkovi¢, 2005) objasnjavaju kako osobe koriste obrambenu strategiju oslanjanja
na samog secbe kako bi izbjegli suoCavanje s neugodnim emocijama. Usko povezano s
percepcijom socijalne podrske je i usamljenost koja u znatnijoj mjeri moze biti veca tijekom
pandemije. Jerkovi¢ (2005) istice kako se usamljenost povezuje s privrzenoséu preko

unutarnjeg modela o drugima.
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5. CILJ I ISTRAZIVACKA PITANJA

5.1. Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost tipa privrzenosti 1 nosenja sa stresom i

socijalnom izolacijom tijekom pandemije COVID-19.

5.2. Problemi i hipoteze

P1. Ispitati kolika je razina dozivljaja stresa i socijalne izolacije kod studenata tijekom

pandemije.

HI1. Oc¢ekuje se da ¢e studenti iskazati povecanu razinu doZivljaja stresa 1 pojacan negativni

dozivljaj socijalne izolacije tijekom pandemije.

P2. Ispitati postoji li povezanost izmedu anksioznog i izbjegavajuceg tipa privrzenosti s

dozivljenim osjecajem stresa i socijalne izolacije kod studenata.

H2.A. Ocekuje se statisticki znacajna pozitivha povezanost izmedu anksioznog tipa

privrzenosti s osje¢ajem stresa i socijalne izolacije kod studenata.

H2.A. Ocekuje se statisticki znafajna pozitivha povezanost izmedu izbjegavajuceg tipa

privrzenosti s osjecajem stresa i socijalne izolacije kod studenata.

P3. Ispitati postoji li povezanost izmedu anksioznog i izbjegavajuceg tipa privrzenosti s

uporabom konstruktivnih strategija suoCavanja sa stresom.

H3A. Ocekuje se statisti¢ki znacajna negativna povezanost izmedu anksioznog tipa privrZenosti
1 uporabe konstruktivnih strategija suocCavanja sa stresom, trazenja pomo¢i od drugih i

prihvacanja situacije.

H3B. Ocekuje se statisticki znacajna negativna povezanost izmedu izbjegavajuceg tipa
privrzenosti 1 uporabe konstruktivnih strategija suoCavanja sa stresom, trazenja pomoc¢i od

drugih i prihvacanja situacije.
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P4. Ispitati postoji li povezanost dobi studenata s uporabom konstruktivnih strategija

suocCavanja sa stresom i osjecajem izolacije.

H4.A. Ocekuje se statisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu osjecaja stresa i izolacije s

dobi studenata.

H4.B. Ne ocekuje se statisticki znacajna povezanost strategija trazenja pomoci i prihvacanja

situacije s dobi studenata.

5.3. Metodologija

5.3.1. Sudionici

U upitniku je sudjelovalo 418 studenata od prve do pete godine studija, razli¢itih studijskih
podrugja: prirodnih, tehnickih, biomedicinskih, drustvenih i humanistickih znanosti te podrucja
umjetnosti. Ukupan broj studenata dijeli se na 306 Zenskih (73,2%) i 112 muskih (26,8%)
ispitanika. Navedeni podaci prikazani su u Tablici 2. i Tablici 3.

Tablica 2. Distribucija ispitanika prema podrucju studija

Podrudje studija Broj ispitanika (N) Postotak ispitanika
prirodne znanosti 16 3,8%
tehnicke znanosti 104 24,9%
biomedicinske znanosti 31 7,4%
druStvene znanosti 227 54,3%
humanisticke znanosti 31 7,4%
podrucje umjetnosti 9 2,2%

Tablica 3. Distribucija ispitanika prema spolu

Spol Broj ispitanika (N) Postotak ispitanika
zenski 306 73,2%
muski 112 26,8%
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5.3.2. Mjerni instrumenti

Mjerni instrument koriSten u ovom istrazivanju je anketni upitnik koji se sastojao od Cetiri
dijela: op¢i podaci, Upitnik privrzenosti, Upitnik dozivljavanja stresa i nosenja sa stresom za
vrijeme pandemije Covid-19 te Upitnik dozivljavanja izolacije. Anketni upitnik ukupno broji

85 pitanja.
a) Opé¢i podaci

Tijekom ispunjavanja upitnika ispitanici su odgovarali na pitanja o spolu, dobi, godini studija,
znanstvenog podrucja koje pripada fakultetu na kojem studiraju (studijsko podrucje),

studijskom programu, jesu li u vezi te zive li s roditeljima.
b) Upitnik privrzenosti

Upitnik ECR-R: Experience in close relationship — revised autora Fraleya, Wallera i Brennana
(2000), sadrzi 36 Cestica na koje se odgovara na skali Likertovog tipa od sedam stupnjeva: 1
(uopce se ne slazem), 2 (ve¢inom se ne slazem), 3 (uglavnom se ne slazem), 4 (niti se slazem,
niti se ne slazem), 5 (uglavnom se slazem), 6 (ve¢inom se slazem), 7 (U potpunosti se slazem).
Cesticama se ispituju dimenzije izbjegavanja i anksioznosti, a svaka dimenzija ispituje se s 18
Gestica. Cestice u upitniku su pomijesane, pri ¢emu tvrdnje koje se nalaze pod neparnim brojem
oznacavaju anksioznost, a tvrdnje pod parnim izbjegavanje (Prilog b). Cestice opisuju kako se
ljudi osjecaju u bliskim odnosima, a prilikom ispunjavanja paznja se usmjerava na to kako se
osoba osje¢a u nekom konkretnom bliskom odnosu (s deckom/djevojkom, majkom, ocem,
najboljim prijateljem/prijateljicom). Pouzdanosti za obje skale privrzenosti u provedenom

istrazivanju su izvrsne i Cronbach alpha = 0,94 za obje skale.
c) Upitnik doZivljavanja stresa i noSenja sa stresom za vrijeme pandemije Covid-19

Upitnik je sastavila autorica ovog rada, uz pomo¢ mentorice, za potrebe ovog istraZivanja.
Upitnik se inicijalno sastojao od 25 tvrdnji koje su obuhvacale 4 dimenzije: dozivljaj stresa za
vrijeme pandemije, trazenje pomoc¢i od drugih, prihvacanje situacije i nezdrave oblike
suocavanja sa stresom. Upitnik je takoder sadrzavao skalu raspona od 1 do 7 pri ¢emu broj 1
oznacava potpuno neslaganje s tvrdnjom, a 7 potpuno slaganje s tvrdnjom. Na svih 25 Cestica
skale napravljena je faktorska analiza po metodi glavnih komponenata uz Varimax rotaciju.
KMO je iznosio 0,820 §to je pokazatelj pogodnosti matrice za faktorsku analizu. Analizom je

apstrahirano 7 glavnih komponenata s karakteristicnim korijenom veé¢im od 1 koje su
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objasnjavale ukupno 65,4% varijance. Izbacivanjem Cestica koje su imale visoka zasi¢enja na
viSe faktora u analizi je ostalo 16 Cestica. Ponovljenom faktorskom analizom na tih 16 Cestica
(KMO= 0,840) ekstrahirale su se 3 glavne komponente s karakteristicnim korijenom ve¢im od
1, kojima je objasnjeno 55,4% varijance. Prva komponenta, doZzivljaj stresa za vrijeme
pandemije objaSnjava 23,7% varijance, druga komponenta odnosi se na prihvacanje situacije i
objasnjava 16,7% varijance, a tre¢a komponenta odnosi se na utjehu i njome je objasnjeno 15%
varijance. Zasi¢enja Cestica na prvoj glavnoj komponenti krecu se od 0,64 do 0,73, na drugoj
glavnoj komponenti od 0,53 do 0,80, a na tre¢oj od 0,54 do 0,82. S obzirom na to da se
upitnikom mjere 3 latentno razli¢ita konstrukta u daljnjim analizama cCestice svake pojedine
komponente razmatraju se kao zasebne subskale. Prva subskala, Dozivljaj stresa za vrijeme
pandemije, sastoji se od 7 Cestica, primjer Cestice: Osjecam se anksiozno kada mislim o
pandemiji. Aritmeticka sredina skale iznosi M= 2,74 uz sd= 1,258. Zakrivljenost distribucije
(skewness) iznosi 0,656, a spljostenost (kurtosis) 0,112, ¢ime je prihvacena pretpostavka o
normalnosti distribucije rezultata. Pouzdanost subskale je dobra i iznosi Cronbach aplha= 0,85.
Druga subskala, Prihvaéanje situacije, sastoji se od 5 Cestica, primjer ¢estice: Naucio sam zivjeti
s trenutnom situacijom. Aritmeticka sredina skale iznosi M= 4,49 uz sd= 1,112. Zakrivljenost
distribucije iznosi -0,260, a spljostenost -0,035 $to potvrduje da se radi o normalnoj distribuciji.
Pouzdanost subskale je dobra i iznosi Cronbach alpha= 0,73. Tre¢a subskala, Utjeha, sastoji se
od 4 cestice, primjer Cestice: Dobivam utjehu i razumijevanje od nekoga. Zakrivljenost
distribucije rezultata na ovoj subskali iznosi -0,772, a spljostenost 0,522 ¢ime je potvrdena
pretpostavka o normalnosti distribucije. Aritmetic¢ka sredina skale iznosi M= 5,14 uz sd=1,147.

Pouzdanost subskale je zadovoljavajuca i1 iznosi Cronbach alpha= 0,68.
d) Upitnik doZivljavanja izolacije:

Upitnik je sastavila autorica, uz pomo¢ mentorice, za potrebe istrazivanja. Upitnik se inicijalno
sastojao od 17 tvrdnji koje su obuhvacale subjektivne dozivljaje socijalne izolacije tijekom
pandemije COVID-19 (primjer Cestice skale: Ne mogu vise tolerirati $to sam toliko sam/sama).
Raspon skala strukturiran je od 1 do 7 pri ¢emu su Cetiri Cestice iz Upitnika rekodirane u
suprotnom smjeru prije obrade rezultata. Na 17 Cestica skale napravljena je faktorska analiza
po metodi glavnih komponenata sa zadanom ekstrakcijom jedne glavne komponente. KMO u
analizi iznosio je 0,918 $to je pokazatelj pogodnosti matrice za faktorsku analizu. Analizom je
apstrahirana 1 glavna komponenta s karakteristicnim korijenom ve¢im od 1 kojom je bilo
objasnjeno ukupno 40,63% varijance. Analizom ekstrahirane matrice glavne komponente

uoceno je su dvije Cestice skale imale saturacije manje od 0,3 stoga su ove Cestice uklonjene.
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Ponovljenom faktorskom analizom na 15 cestica (KMO= 919), ponovo sa zadanom
ekstrakcijom jedne glavne komponente, postotak objasnjenje varijance povecao se na 45,1%.
Zakrivljenost distribucije iznosi 0,723, a spljoStenost 0,049 §to ukazuje na normalnost
raspodjele rezultata. Aritmeticka sredina ove skale s 15 Cestica iznosi M= 2,87 uz sd= 1,178,.

Pouzdanost skale je izvrsna i iznosi Cronbach alpha= 0,90.

5.3.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno putem online anketnog upitnika. Na pocetku upitnika nalazilo se
objasnjenje za ispunjavanje upitnika Uz napomenu o anonimnosti i dobrovoljnosti rjeSavanja
istog. Ispitanici su bili upoznati kako su se u upitniku koristili izrazi koji su u muskom rodu, no
nemaju rodno znacenje. Isto tako, naglaseno je kako u upitniku nema to¢nih ni neto¢nih
odgovora, ve¢ se odgovara iskreno, u skladu s vlastitim osje¢ajima i mislima vezanim za

pojedinu tvrdnju.

5.4. Rezultati i rasprava

Prvi polazni problem bio je ispitati kolika je razina doZivljaja stresa i socijalne izolacije kod
studenata tijekom pandemije. Skala Likertovog tipa broji vrijednosti od 1 do 7. Iz tablice 4.
zakljucuje se kako je srednja vrijednost dozivljaja stresa M = 2,74 dok je standardna devijacija
sd = 1,258. Prema tome, rezultati 68% ispitanika nalaze se izmedu 2,74-/+1,258. Ukoliko se
uzme gornja vrijednost, ona iznosi oko 4 $to znaci da je to sredina skale te opcenito gledajuci
najveci broj ispitanika ne izjavljuje o znaCajnom stresu. Medutim, ako se pogleda tablica
frekvencija odgovora onda je vidljivo da oko 15% ispitanika izjavljuje o osjeCaju poja¢anog
stresa (Tablica 5). Nadalje, srednja vrijednost izolacije M = 3,05, a vrijednost standardne
devijacije sd = 1,13. Gledajuci ponovo gornju vrijednost odnosno sredinu skale, najveci broj
ispitanika ne izjavljuje o znacajem utjecaju socijalne izolacije. Medutim, 10% studenata ipak

iskazuje pojacani osjecaji izolacije uzrokovanom pandemijom.

Tablica 4. Aritmeticke sredine i standardne devijacije skala Stresa i Izolacije

Varijabla aritmeticka sredina (M) standardna varijacija (sd)
Stres 2,74 1,258
Izolacija 3,05 1,130
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Tablica 5. Frekvencija i kumulativni postotak ispitanika koji su na skali dozivljaja stresa
postigli ve¢i rezultat od prosjeka

4,>4 Frekvencija kumulativni postotak
4.00 12 85.2
4.14 12 88.0
4.29 5 89.2
4.43 8 91.1
4.57 3 91.9
471 6 93.3
4.86 2 93.8
5.00 3 94.5
5.14 4 95.5
5.29 2 95.9
5.43 3 96.7
5.57 5 97.8
5.71 2 98.3
5.86 2 98.8
6.00 1 99.0
6.43 1 99.3
6.57 1 99.5
6.86 1 99.8
7.00 1 100.0

Tablica 6. Frekvencija i kumulativni postotak ispitanika (lzolacija)

4,>4 Frekvencija kumulativni postotak
4.00 6 90.7
4.06 8 92.6
411 3 93.3
4.17 1 93.5
4.22 2 94.0
4.28 2 94.5
4.33 1 94.7
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4.39 1 95.0
4.44 1 95.2
4.50 3 95.9
4.56 2 96.4
4.61 2 96.9
4.67 1 97.1
4.72 1 97.4
4.78 1 97.6
4.83 1 97.8
4.94 1 98.1
5.06 2 98.6
5.17 1 98.8
5.39 1 99.0
5.44 1 99.3
5.61 1 99.5
5.67 1 99.8
6.72 1 100.0

Budu¢i da je najviSe ispitanika izjavilo da kod njih nema znacajnijeg stresa, polazna hipoteza
je odbacena. Ipak, 15% ispitanika izjavljuje o znacajnijem stresu 1 10% o pojacanom osjecaju
izolacije. Na to upucuje navedena Cinjenica kako je pandemija velik izvor stresa na kojeg se
odredeni ljudi teze prilagodavaju odnosno, suocavaju s njime. Crnkovi¢ i Prijatelj (2020)
navode da svi ljudi u odredenom periodu svog Zivota dozivljavaju situacije koje su emocionalno
teske te se prema tome moZe uvidjeti otpornost organizma, a ono $to otporne ljude razlikuje od
neotpornih je pristup tim situacijama. Ljudi s ve¢om otporno$¢u suocavaju se S neugodnim
emocijama no znaju ih afirmirati i upravljati njima. Mjere nastale pandemijom snazno mogu
utjecati na psiholosku dobrobit (Brooks i sur., 2020; prema Moccia, Janiri, Pepe, Dattoli,
Molinaro, De Marin, Chieffo, Janiri, Fiorillo, Sani, Di Nicola, 2020), a istrazivanje provedeno
2020. godine u Italiji, to i potvrduje. U istrazivanju Moccia i sur. (2020) navode da je ¢ak 38%
ljudi dozivjelo odreden oblik psiholoSkog stresa radi pandemije. Sli¢ni rezultati dobiveni su
tijekom nadziranja kineske populacije tijekom pandemije, navode Li i sur. (2020; prema Moccia
i sur. 2020). Ipak, vecina ispitanika ni u talijanskom istrazivanju nije prikazivala posljedice

stresa, a Moccia i sur. (2020) pretpostavljaju da je razlog tome otpornost pojedinca prema
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odredenim znacajkama te kratkotrajna izlozenost pandemiji u trenutku provodenja istrazivanja.
Isto tako, rezultati talijanskog istrazivanja ukazuju da bi depresivne osobe mogle imati

povecéane negativne reakcije zbog poostravanja socijalnih mjera tijekom COVID-19 pandemije.

Sljede¢i postavljen problem odnosio se na ispitivanje povezanosti tipova privrzenosti

(anksioznog i izbjegavajuceg) s dozivljenim osje¢ajem stresa i socijalne izolacije kod studenata.
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Tablica 7. Pearsonov koeficijent korelacije varijabli u istrazivanju

anksioz | izbjegav
stres — o
stres— | stres— R . na ajuca
e e . | prihvaéa | izolacija . e Dob
osjecaji | pomoc nje privrze | privrzen
nost ost
r 1 '.008 _.453** .591** '422** .243** '.128
stres= 1 872 000 000 000 000 009
osjecaji
N 418 418 418 418 418 418
r . * - *% = n - *% - *
1 106 309 105 423 101
stres -
pomoé p .030 .000 .000 .000 .040
N 418 418 418 418 418
1 343 146 153 032
stres —
prihvacanj | p .000 .003 .002 521
e
N 418 418 418 418
r 1 542" 4747 | -1457
izolacija | p .000 .000 .003
N 418 418 418
r 1 630" -.092
anksiozna
privrZenost P 000 059
N 418 418
r 1 -.079
izbjegavaju
¢a p 108
privrZenost
N 418
r 1
dob p
N

** Korelacija je znacajna na razini 0.01.

* Korelacija je znacajna na razini 0.05.
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Rezultati korelacija u Tablici 7. pokazuju da, kako smo i pretpostavili, postoji statisti¢ki
znacajna umjerena korelacija izmedu anksiozne privrZenosti i osjecaja stresa (r=0,42, p<0,01),
te anksiozne privrzenosti i stresnog dozivljaja izolacije (r=0,54, p<0,01). Osobe koje iskazuju

viSu razinu anksiozne privrzenosti ujedno iskazuju i jaci dozivljaj stresa i osjecaja izolacije.

Rezultati korelacija u Tablici 7. pokazuju da, kako smo i pretpostavili, postoji statisticki
znacCajna, iako niska, korelacija izmedu izbjegavajuée privrzenosti i osjecaja stresa (r=0,24,
p<0,01), te umjerena korelacija izmedu izbjegavajuce privrZzenosti i stresnog dozivljaja
izolacije (r=0,47, p<0,01). Osobe koje iskazuju viSu razinu izbjegavajuce privrzenosti ujedno

iskazuju 1 jaci dozivljaj stresa i osjecaja izolacije.

Nadalje, postavljen je problem kod kojeg se ispitivalo postoji li povezanost izmedu anksioznog

1 1zbjegavajuceg tipa privrzenosti s uporabom konstruktivnih strategija suocavanja sa stresom.

Rezultati korelacija u tablici 7. pokazuju, sukladno oéekivanjima da postoji statisticki znacajna
korelacija izmedu anksiozne privrzenosti i traZzenja pomoci od drugih te prihvacanja situacije.
Korelacije su niske i negativne te iznose r=-0,20 uz vjerojatnost pogreske od 1% (p<0,01)
izmedu anksiozne privrzenosti i1 trazenja pomo¢i, te r=-0,15 (p<0,01) izmedu anksiozne
privrzenosti i prihvacanja situacije. Osobe koje iskazuju vecu razinu anksiozne privrzenosti

ujedno iskazuju manje traZzenja pomo¢i od drugih i manje prihvacanja.

Rezultati korelacija u tablici 7. pokazuju, sukladno o¢ekivanjima da postoji statisti¢ki znacajna
korelacija izmedu izbjegavajuce privrZzenosti 1 traZzenja pomoc¢i od drugih te prihvacanja
situacije. Korelacija izbjegavajuce privrZzenosti i1 trazenja pomoc¢i je umjerena 1 negativna te
iznosi r=-0,42 uz vjerojatnost pogreske od 1% (p<0,01), a izmedu izbjegavajuce privrzenosti i
prihvacanja situacije korelacija je niska i iznosi r=-0,15 (p<0,01). Osobe koje iskazuju vecu
razinu izbjegavajuce privrzenosti takoder iskazuju manje trazenja pomoc¢i od drugih 1 manje

prihvacanja.

Obje polazne hipoteze su potvrdene, a to potvrduju i ranija istrazivanja iz kojih je vidljivo da
su osobe sa sigurnim tipom privrzenosti imale vece preferencije za suoCavanje Sa stresom u
kojima su aktivno planirali rjeSavanje problema koji su ih zadesili, no takoder su i1 aktivno trazili
vanjsku podrsku u teskim situacijama, §to za one s nesigurnim tipom privrzenosti nije bio slucaj
(Komorowska, 2016). Nadalje, Komorowska (2016) u svom radu navodi kako je siguran tip

privrZenosti povezan s upotrebom aktivnih nacina suoCavanja sa stresom, kako u smislu
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planiranja, tako i pozitivne revalorizacije, traze¢i potporu, ukljuujué¢i emocionalnu i
instrumentalnu. Nadalje, navodi Komorowska (2016) kako se u njenom istrazivanju pokazalo
da se osobe s anksioznim tipom bespomoc¢no ponasaju u teskim situacijama. Nadalje, rezultati
njenog istrazivanja potvrduju da ljudi s izbjegavaju¢im stilom koriste manje strategija
povezanih s aktivnim suoCavanjem sa stresom. Smatra se kako oni manje planiraju i pozitivno
preispituju te manje traze emocionalnu i instrumentalnu podrsku. Komorska (2016) navodi

kako su ¢esée bespomocni, koriste psihoaktivne tvari te mogu postati bezvoljni.

Rezultati ovog istrazivanja takoder pokazuju kako studenti koji iskazuju vec¢u razinu anksiozne
privrzenosti i izbjegavajuée privrzenosti U manjoj mjeri rabe konstruktivne strategije

suoCavanja sa stresom.

Hazan i Shaver, (1987), te Klohnen i John (1988), prema Bernardon, Babb, Hakim-Larson i
Gragg (2011) navode kako ljudi s nesigurnim tipom privrZenosti o¢ekuju da drugi jednostavno
ne reagiraju na njihove potrebe i odbijaju traZzenje socijalne podrske kao opciju suocavanja sa
stresnom situacijom. Komorowska (2016) navodi specificna ponaSanja s obzirom na tip
privrZzenosti: osobe s anksioznim tipom privrZenosti imaju veliku poveznicu sa smanjenim
osjecajem sigurnosti (Plopa, 2008; prema Komorowska), anksiozno$¢u Fonagy, 1998, prema
Stawicka, 2001; prema Marchwicki, 2012; prema Komorowska), osje¢ajem bespomocénosti
(Sroufe i sur., 2000; prema Czub, 2003; prema Komorowska), otudenja i povlacenja (Gutman-
Steinmeb, Crowell, 2006; prema Komorowska), poveéanu osjetljivost na stres (Plopa, 2006,
2008; prema Marchwicki, 2012; prema Komorowska) i drugo. S druge strane, pojedinci s
izbjegavajuéim tipom privrZzenosti takoder prolaze kroz poteSkoce suoCavanja sa stresnim
situacijama te je povecana nelagoda i napetost u odnosu s drugima (Troy, Sroufe, 1987; prema
Stawicka, 2001; prema Komorowska, 2016), pokazuju nesigurnost (Sroufe i sur., 2000; prema
Czub, 2003; prema Komorowska), povlace se iz kontakta s drugima (Cassi- dy, 1988; prema
Stawicka, 2001; prema Gutman-Steinmeb, Crowell, 2006; prema Komorowska, 2016), imaju
nedostatak povjerenja (Plopa, 2008; prema Komorowska, 2016), razdrazljivi su (Bartolomew,
Horowib, 1991;prema Brennan i Bosson, 1998; prema Rostowski, 200; prema Komorowska,
2016) te razvijaju obrambeni mehanizme, posebice poricanje (Ainsworth, 1997). Prema tome,
moze se potvrditi kako pojedinci sa spomenutim tipovima privrZzenosti Koriste strategije
povlacenja, a kroz svoje ponasanje potvrduju vjerovanja koja su dobili u djetinjstvu te prema

tome dobivaju 1 manje prihvacanja od strane drugih ljudi.
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Sljedec¢i problem razraduje postoji li povezanost dobi studenata s uporabom konstruktivnih

strategija suoc¢avanja sa stresom i osje¢ajem izolacije.

Rezultati korelacija u tablici 7. pokazuju da je dob studenata povezana s dozivljajem stresa i
dozivljajem socijalne izolacije. Korelacija dobi studenata s dozivljajem stresa je niska i
negativna (r=-0,13, p<0,01), jednako kao i dobi studenata i dozivljajem izolacije (r= -0,15,
p<0,01), Sto upucuje na Cinjenicu da mladi studenti tendiraju stresnijem dozivljaju situacije i
negativnijem dozivljaju socijalne izolacije. Dakle, hipoteza o postojanju povezanosti dobi i

manje konstruktivnih strategija suo¢avanja sa stresom i socijalnom izolacijom je potvrdena.

Rezultati povezanosti dobi i strategija trazenja pomoci 1 prihvacanja situacije pokazuju da
postoji niska negativna korelacija izmedu dobi i strategije trazenja pomo¢i (r= -0,10, p<0,05),
dok povezanost dobi i strategije prihvacanja nije potvrdena (r=0,03, p>0,05). Dakle, mladi
studenti rjede koriste strategiju trazenja pomo¢i dok povezanost dobi i strategije prihvaéanja ne

postoji.

Bernardon i sur. (2011) navode kako prijelaz na studij moze ostaviti odredene negativne
posljedice odnosno dovesti do gubitka uspostavljenog sustava socijalne potpore za neke
studente mlade dobi. Takoder, prethodno je spomenuto u radu kako je studentima nizih godina
studija prilagodba na novu situaciju puno teza upravo radi prilagodavanja u viSe aspekata
Zivotnih okolnosti. Tako, Ziv&i¢-Becirevié i sur. (2007) navode kako brucosi dozivljavaju nove
promjene zbog prilagodbe na nepoznatu okolinu, a istrazivanja pokazuju kako je prilagodba
teza za Sto su razlike izmedu okoline u koju student dolazi i onu u kojoj se nalazio vece. Koprié¢
(2021) navodi kako zbog mnostva navedenih razloga zbog kojih se studenti niZih godina inace
suoc¢avaju sa stresom, vjerojatno je kako dozivljavaju puno vecu razinu stresa zbog pandemije
COVID-19. Istrazivanje Doolan i sur. (2021) navode kako rezultati upucuju da su studenti
preddiplomskog studija na drugoj i ¢etvrtoj godini studija imaju veci drustveni kapital u odnosu
na studente preddiplomskog studija na prvoj godini studija $to implicira viSu razinu socijalne

povezanosti 1 podrske.
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6. ZAKLJUCAK

U ovom radu Zeljelo se ispitati kolika je razina dozivljavanja stresa i socijalne izolacije kod
studenata tijekom pandemije. Rezultati upucuju da najveéi broj ispitanika ne izjavljuje o
znacajnijem stresu niti utjecaju socijalne izolacije stoga je polazna hipoteza odbacena.
Medutim, 15% ispitanika istrazivanja izjavljuje o osjecaju pojacanog stresa te 10% iskazuje o

pojacanom osjecaju izolacije koja je uzrokovana pandemijom COVID-19.

Drugi polazni problem bio je ispitati postoji li povezanost izmedu anksioznog i izbjegavajuceg
tipa privrzenosti s dozivljenim osjecajem stresa i socijalne izolacije kod studenata. Kao Sto je
ocekivano, istrazivanjem je dokazano kako osobe koje iskazuju viSu razinu anksiozne
privrzenosti ujedno iskazuju i jac¢i dozivljaj stresa i osjecaja izolacije. Takoder, osobe koje
iskazuju visu razinu izbjegavajuée privrzenosti ujedno iskazuju i jaci dozivljaj stresa i osjecaja

socijalne izolacije. Zbog navedenog, obje polazne hipoteze su potvrdene.

Sljede¢i polazni problem bio je ispitati postoji li povezanost izmedu anksioznog i
izbjegavajuceg tipa privrzenosti s upotrebom konstruktivnih strategija suocavanja sa stresom.
Rezultati istrazivanja iskazuju kako osobe i s anksioznom i izbjegavaju¢om privrzenosti
iskazuju manje traZzenja pomoc¢i od drugih i manje prihvacanja. Radi navedenog, polazne
hipoteze su potvrdene jer je pretpostavljeno kako ¢e postojati statisticki znacajna negativna
povezanost izmedu navedenih tipova privrzenosti i uporabe konstruktivnih strategija

suocavanja sa stresom, trazenja pomoc¢i od drugih i prihvacéanja situacije.

Posljednji problem bio je ispitati postoji li povezanost dobi studenata s uporabom
konstruktivnih strategija suo¢avanja sa stresom 1 osje¢ajem izolacije. Potvrdena je hipoteza o
povezanosti dobi 1 osjecaja stresa 1 izolacije, dok povezanost dobi i strategije prihvac¢anja ne

postoji.
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8. PRILOZI

a) Upitnik — Op¢i podaci
Op¢i podatci:

1. Spol: M/Z

2. Dob:

3. Godina studija:
4,

Znanstveno podrucje koje pripada fakultetu na kojem studiram:

— prirodne znanosti

- tehnic¢ke znanosti

- biomedicinske znanosti
- biotehnicke

- drustvene

- humanisticke

- podrucje umjetnosti

5. Studijski program na kojem studiram:
6. Jeste li u vezi? Da/ne
7. Zivite li s roditeljima? Da/ne

b) Upitnik privrzenosti: ECR-R: Experience in close relationship — revised, Fraley,
Waller, Brennan (2000)

U ovome dijelu upitnika nalaze se tvrdnje koje opisuju kako se ljudi osjecaju u bliskim
odnosima. Prilikom ispunjavanja upitnika moZete se usmjeriti na to kako se Vi opcenito
osjecate u bliskom odnosu ili se moZete usmjeriti na to kako se osjecate u nekom konkretnom

bliskom odnosu — s de¢kom/djevojkom, majkom, ocem, najboljim prijateljem/prijateljicom.

Procitajte sljedece tvrdnje te oznacite Vas stupanj slaganja sa svakom tvrdnjom. Svoje procjene
slaganja s tvrdnjama oznacavate na skali od "uopc¢e se ne slazem" do "slazem se u potpunosti"
tako da oznacite kucicu koja u najvecoj mjeri odrazava Vase slaganje sa svakom pojedinom

tvrdnjom. Procitajte sljedece tvrdnje te zaokruZite broj tvrdnje s kojom se najvise slazete:
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1 - uopce se ne slazem

2 - ve¢inom se ne slazem

3 - uglavnom se ne slazem

4 - niti se slazem, niti se ne slazem

5 - uglavnom se slazem

6 - ve¢inom se slazem

7 - U potpunosti se slazem

© © N o gk~ wDh -

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Bojim se da ¢e me ta osoba/drugi prestati voljeti

Radije ne pokazujem toj osobi kako se osje¢am

Cesto se brinem da ta osoba neée htjeti ostati sa mnom u odnosu.

Ugodno mi je dijeliti svoje misli 1 osjecaje s tom osobom.

Cesto se brinem da me ta osoba u biti ne voli.

Tesko mi je dopustiti si da se oslonim na tu osobu.

Brinem se da toj osobi nije stalo do mene onoliko koliko je meni stalo do nje.
Ugodno mi je biti bliska s tom osobom.

Cesto pozelim da su osjecaji koje ta osoba ima prema meni jednako snazni kao moji
osjecaji prema njoj.

Nije mi ugodno ,,otvoriti* se toj osobi.

Zabrinuta sam oko tog/tih odnosa.

DrazZe mi je ne biti previSe bliska s tom osobom.

Kada ta osoba nije u mojoj blizini, bojim se da ne pokaZe zanimanje za nekog
drugog, a mene ostavi.

Postane mi neugodno kada ta osoba Zeli ostvariti vecu bliskost sa mnom.

Kada toj osobi pokazem §to osje¢am prema njoj, bojim se da nece isto osjecati
prema meni.

Relativno mi je lako biti bliska s tom osobom.

Rijetko se brinem da bi me ta osoba mogla napustiti/ostaviti.

Nije mi teSko ostvariti bliskost s tom osobom.

Zbog te osobe sumnjam u sebe.

Obi¢no raspravljam s tom osobom o svojim brigama i problemima.

Ne brinem se ¢esto oko toga da ¢u biti napusStena/ostavljena.

Korisno je obratiti se toj osobi kada imam neki problem.
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23.
24,
25.
26.
217.

28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.
35.
36.

Smatram da ta osoba ne Zeli biti onoliko bliska sa mnom koliko bi ja to htjela.

Toj osobi kazem gotovo sve.

Ponekad se osjecaji te osobe prema meni promijene bez nekog ocitog razloga.

S tom osobom raspravljam o raznim stvarima.

Moja Zelja za velikom bliskoS¢u ponekad prestrasi tu osobu i ona se udalji od
mene.

Prevelika bliskost s tom osobom me ¢ini nervoznom.

Bojim se da kada me ta osoba bolje upozna, da joj se necu svidjeti.

Ugodno mi je oslanjati se na tu osobu.

Ljuti me Sto od te osobe ne dobivam onoliko naklonosti i podrske koliko
trebam.

Nije mi teSko osloniti se na tu osobu.

Brinem se da sam losiji od drugih.

Lako mi je pokazati njeznost toj osobi.

Cini se da me ta osoba primjeéuje jedino kada sam ljuta.

Ta osoba doista razumije mene i moje potrebe.

c) Upitnik doZivljavanja stresa i noSenja sa stresom za vrijeme pandemije Covid-19:

Nadalje se nalaze tvrdnje vezane za Vase suofavanje s pandemijom i cjelokupnom situacijom

vezanom za COVID-19.

Procitajte sljedece tvrdnje te oznacite Vas stupanj slaganja sa svakom tvrdnjom. Svoje procjene

slaganja s tvrdnjama oznacavate na skali od "uopce se ne slazem" do "slazem se u potpunosti"

tako da oznacite kucicu koja u najvecoj mjeri odrazava Vase slaganje sa svakom pojedinom

tvrdnjom.

Procitajte sljedece tvrdnje te zaokruzite broj tvrdnje s kojom se najvise slazete:

1 - uopce se ne slazem

2 - ve¢inom se ne slazem

3 - uglavnom se ne slazem

4 - niti se slazem, niti se ne slazem

5 - uglavnom se slazem

6 - ve¢inom se slazem

7 - u potpunosti se slazem
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1. Posvetio/la sam se radu i drugim aktivnostima da ne mislim na situaciju.

2. Pijem alkohol ili druga sredstva ovisnosti da se bolje osjecam.

3. Koristim alkohol ili druga sredstva ovisnosti kako bi prezivio/la ovu situaciju.

4. Razgovorom se pokusavam rijesiti neugodnih osjecaja.

5. PokuSavam sagledati stvari u drugacijem svijetlu, s pozitivne strane.

6. Dobivam utjehu i razumijevanje od nekoga.

7. Vezano uz situaciju, nastojim se Saliti.

8. Radim stvari da Sto manje mislim na situaciju: slusanje glazbe, vjezbanje, Setnja...
9. Izrazavam svoje negativne osjecaje.

10. Naucio sam zivjeti s trenutnom situacijom.

11. Rugam se situaciji.

12. Prihvatio sam situaciju vezanu uz COVID-19 i ,,novo normalno®.

13. Nosenje maske izaziva negativne osjecaje u meni.

14. Osjec¢am se anksiozno kada mislim o pandemiji.

15. Ne Zelim gledati vijesti kako bih izbjegao nove informacije vezane za COVID-19.
16. Zatvorio sam se u sebe tijekom pandemije.

17. Osjecam se emocionalno iscrpljeno radi trenutne situacije.

18. Mislim da sam iz ove situacije nauc¢io nesto pozitivno.

19. Prihvacam realnost ove situacije.

20. TeSko mi je i to jasno pokazujem.

21. Radim sve samo da ne razmi$ljam o tom problemu

22. Imam problema sa spavanjem radi ove situacije.

23. Navikao sam se na situaciju i volio bih da potraje jos neko vrijeme.

24. Cesto imam noéne more radi pandemije.

25. Mislim da mi je potrebna profesionalna pomo¢ za lakSe noSenje sa situacijom vezanom

za pandemiju.

d) Upitnik dozZivljavanja izolacije:

U ovome dijelu upitnika nalaze se tvrdnje koje opisuju kako se osjecate tijekom pandemije i
cjelokupne situacije vezane za COVID-19.
Procitajte sljedece tvrdnje te oznacite Vas stupanj slaganja sa svakom tvrdnjom. Svoje procjene

slaganja s tvrdnjama oznacavate na skali od "uopce se ne slazem" do "slazem se u potpunosti"




Lucija Crncec

Diplomski rad

tako da oznacite kucicu koja u najvecoj mjeri odrazava Vase slaganje sa svakom pojedinom

tvrdnjom.

1 - uopce se ne slazem

2 - ve¢inom se ne slazem

3 - uglavnom se ne slazem

4 - niti se slazem, niti se ne slazem

5 - uglavnom se slazem

6 - ve¢inom se slazem

7 - u potpunosti se slazem

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Fali mi da imam bliskog prijatelja/prijateljicu.

Dozivljavam osjecaj praznine zbog situacije vezane za pandemiju.

Puno je ljudi na koje se mogu osloniti kada se osje¢am usamljeno i tuzno.

Fali mi druzenje.

Mogu nazvati svoje prijatelje u bilo koje doba kada se osjecam loSe.

Fali mi da oko sebe uvijek imam nekog.

Zelio bih imati kontakta predavanja da vidim svoje drustvo.
Osjecam se nesretno radeci toliko stvari sam.

Nemam nikoga s kim mogu popricati.

Ne mogu vise tolerirati §to sam toliko sam.

Dobivam emocionalnu podrsku od drugih.

Uvijek imam osobu s kojom mogu popri¢ati kada se osje¢am loSe.
Osje¢am se kao da me nitko ne razumije.

Ni s kim viSe nisam blizak.

Osjecam se potpuno sam/sama.

Toliko sam nesretan da se povla¢im u sebe.

Tijekom ove situacije, moj je zivot postao besmislen.




