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SAZETAK

Kroz proslost, pa sve do sadasnjosti i vjerojatno buduénosti, glazba je i1 bit ¢e
neizostavni dio ljudskog zivota. Ona neizravno utjeCe na ljudski organizam u raznim
podruc¢jima, npr. psiholoskom, kognitivnom, fizickom, socijalnom. Stoga, nije ni ¢udo §to je
glazba dobila svoje mjesto u lijeCenju, poticanju razvoja sposobnosti, prevenciji nekih bolesti
i sli¢no. Njen utjecaj mogao bi se protumaciti kao ,,Caroban®, a primjena svestrana. Terapija
glazbom, kod djece s posebnim potrebama, ima posebnu vrijednost. Ne samo $to povoljno
utjeCe na poboljSanje njihovih razvojnih osSte¢enja, nego i pomaze djeci da uzivaju u Zivotu.
Osigurava im osjecaj prihvacenosti i ravnopravnosti, §to je velika posebnost koriStenja glazbe

u terapijske svrhe.

Ovaj rad pisan je s ciljem da se istrazi kakav utjecaj ima glazba kao oblik terapije u
ranoj zivotnoj dobi. Nadalje, zeljelo se prosiriti znanje o utjecaju glazbe na organizam djece
te naCine primjene njenih prednosti kod djece. U prvom dijelu opisuje se vaznost glazbe, njen
utjecaj na organizam te utjecaj glazbe na djecu. Drugim dijelom rada objasnjava se pojam
muzikoterapije te njena primjena u praksi u radu s djecom. Navedene su neke terapije te nacin

kako muzikoterapija koristi kod djece s posebnim potrebama.

Kljuéne rijeci: muzikoterapija, glazba, djeca



SUMMARY

Through the past, all the way to the present, and probably the future, music is and will
be an indispensable part of human life. It indirectly affects the human body in various areas,
for example, psychological, cognitive, physical, social. Therefore, it is no wonder that music
has gained its place in healing, encouraging the development of abilities, prevention of some
diseases, and similar. Its influence could be interpreted as ,,magical®, and its application
versatile. Music therapy, in children with special needs, has a special value. Not only does it
have a beneficial effect on improving their development impairment, but it also helps children
enjoy life. It provides them with a sense of acceptance and equality, which is a great specialty
of using music for therapeutic purposes. This paper is written to exploring the impact of music
as a form of therapy at an early age. Furthermore, the aim was to expand knowledge about the
impact of music on the body of children and ways to apply its benefits to children. The first
part describes the importance of music, its impact on the body, and the impact of music on
children. The second part of the paper explains the concept of music therapy and its
application in practice in working with children. Some therapies and the way music therapy is
used in children with special needs are listed.

Key words: music therapy, music, children



uvoD

Od samih pocetaka ljudske civilizacije, postoje dokazi kako je glazba imala vrlo
znacajnu ulogu 1 bila vazan dio ljudskog Zivota. Vrlo cesto se spominje u mitovima i
legendama, a pronalasci prvih instrumenata potvrduju njezinu vaznost ve¢ od davnih
vremena.Glazba je u ¢ovjekovu zivotu prisutna od rodenja pa sve do njegove smrti i iako se
Cesto koristi u svrhu emocionalnog zadovoljstva, njezin utjecaj na organizam jos je veéi. Od
motorike, tjelesne sposobnosti, govora, komunikacije i socijalizacije koje mozemo svrstati u
vanjske utjecaje pa do onih unutarnjih ucinaka na diSni sustav, rad srca, mozga i brojnih

unutarnjih organa.

Ve¢ kod novorodencadi moze se primijetiti kako razlikuju zvuk svoje majke od ostalih
ljudi. Razvoj u ranoj zivotnoj dobi brz je i dinamican te se dijete razvija u svim podruéjima, a
glazba moze odigrati vrlo vaznu ulogu i biti vrlo prikladan oblik poticanja. Na primjer,
pjevanjem dijete moze ubrzati razvoj govora te utjecati na razvoj diSnog sustava dok se
koncentracija i opcenito proces spoznajnog razvoja mogu poboljsati sviranjem djecjih

glazbenih instrumenata kao $to je Orffov instrumentarij.

Pro$irivanjem spoznaje o utjecaju glazbe na ljudski organizam razvila se terapija
glazbom. Muzikoterapija se koristi u viSe podrucja (emocionalno, duhovno, fizicko) kod
lijecenja ljudi bez obzira na njihove glazbene vjestine. Postoji mnogo terapija, a u radu ¢e se
neke od njih opisati. Primjena muzikoterapije vrlo je korisna kod djece. Velika popularnost
stekla je zbog misljenja kako glazba moze poboljsati darovitost djece, no njezin utjecaj mnogo

je veéi kod djece s posebnim potrebama.



1. Poceci glazbe

“Glazba je jedna od najstarijih civilizacijskih umjetnickih formi 1 temeljna forma
ekspresije ljudske kulture” (Dobrota, 2012; str. 155). Postoje nagadanja kako je u pocecima
ljudskog roda glazba bila vrlo vazna sastavnica ljudskog Zivota. Tome u prilog piSe Campbell
(2005) u svojoj knjizi “Mozart efekt” o Legendi o urskoj pjesmi:

Zapadnjacki mitovi i legende govore da je univerzalna abeceda postojala ¢ak i prije
Babilonske kule te da se sastojala od zvukova i ritmova. Pretpostavlja se da su tu ursku
pjesmu ¢inili nizovi od dva ili tri tona koje su svi na Zemlji razumjeli. (Campbell, 2005; Str.
132).

Dokazi o zainteresiranosti Covjeka bavljenjem glazbom mogu se pronaéi i u
arheoloskim nalazima®. Najstarije glazbalo, svirala od kosti stara 43 do 82 tisu¢e godina,
iskopano je sredinom devedesetih godina dvadesetog stolje¢a u Sloveniji” (Campbell, 2005,
Str. 132). Arheolog Ivan Turk, pronasao je instrument izraden od bedrene kosti $piljskog

medvijeda (Slika 1.). Cetiri rupe na instrumentu odgovaraju tonovima dijatonske ljestvice.

U Gr¢koj mitologiji glazba se tumaci kao plod bozanske ljubavi Zeusa, vrhovnog boga
i Mnemozine, bozice pamcenja. Njihova djeca, devet muza, upravljaju pjesmom, poezijom i

ostalim umjetnostima i znano$¢u (Campbell, 2005).

Kao $to se moze zakljuciti, glazba je oduvijek bila dio covjekova Zivota. ,,Dokazi
navode na zakljucak da su ples, glasanje i pjesma prethodili govoru, $to znaci da je glazba
izvorni jezik CovjecCanstva” (Campbell, 2005; Str. 132). Taj evolucijski dokaz moze se lako
uociti kod novorodencadi. Dolaskom na svijet, najprije e ispustati razne zvukove, a tek
kasnije razviti govor. U komunikaciji dojencadi s odraslom osobom takoder moZemo uvidjeti
vaznost glazbe. Dojence percipira govor, ali ono za njega nema znaenje. IstraZivanje je
pokazalo kako dojence ne raspoznaje semanticki sadrzaj ve¢ pomno prati intonacijske obrasce

(Campbell, 2005; prema Trehub, 2001).
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2. Povezanost glazbe i govora

Ljudski govor i vokalna glazba vrlo su bliske kategorije stoga ih je vrlo teSko
razlikovati (Dobrota, 2012). Prema Smit (2001), osnovno obiljezje Eovjeka je govor. Time se
covjek bitno razlikuje od ostalih zivih bi¢a. Proucavajué¢i dojencad, uvida se kako ona imaju
urodene predispozicije za percipiranje glazbe, bez obzira je 1i rije¢ o glazbi ili govoru
(Dobrota, 2012). “Vrednote govornog jezika su: intonacija, ritam, intenzitet, napetost, pauza,
tempo, gesta i realni kontekst, znacajke su globalne lingvisticke ekspresije” (Smit, 2001;

str.12), a one se ujedno preklapaju s glazbenim sastavnicama.

2.1 Melodija

“Osnove glazbe Cini ritmizirana melodija, tj. slijed tonova razlicite visine i trajanja”
(Smit, 2001, str. 20). Melodiju &ine intervali - visinska razlika dva tona (Smit, 2001). Ono §to
se u glazbi naziva melodijom u govoru je definirano kao intonacija. Intonacija u govoru
oznatava odredenu visinu na kojoj se izgovara svaki glas (Smit, 2001) dok u melodiji
oznacava visinu na kojoj se pjeva neki slog, rije¢ ili vokal. Razli¢iti visinski razmaci medu
tonovima utjeCu na osjeCaje. Tako, na primjer, manji visinski razmaci (sekunda, terca)
stvaraju dojam smirenosti, njeznosti. Veci intervali (kvinta, kvarta) donose napetost, ali
kvartom se Cesto izrazava radosti i smijeh. Zato nije neobi¢no, §to upravo djecje vesele

pjesmice, zapodinju tim ,,veselim® intervalom (Smit, 2001).
2.2 Intenzitet

Intonacija je usko vezana uz intenzitet te se ta dva elementa osjecaju u cjelini i1 ne
odvajaju se medusobno. Gledajuéi iz perspektive glazbe, naziv za intenzitet je dinamika
(Smit, 2001). Ona se definira kao glasnoéa tonova, odnosno stupnjevanje jakosti tonova. Dva
osnova stupnja su: glasno forte (f) te tiho piano (p). [zmedu ta dva stupnja odvija se postupno

ili naglo prelaZenje s jednog stupnja jagine u drugi (Smit, 2001).
2.3 Ritam

Glazbeni ritam je pravilna izmjena zvukova (Smit, 2001). Djeca veé od rodenja
dozivljavaju ritam kroz: uspavanke, igre prstima, prvim koracima, prvim rijecima,
uklju¢ivanjem u ritam Zivota te stvaranje osobne ritmicke ekspresije (Smit, 2001). Glazbeni
ritam se temelji na periodi¢nom nacelu (izmjena teske i lake dobe), za razliku od govornog,

koji je neSto drugaciji oblik ritma, koji se temelji se na neperiodi¢kom ritmickom nacelu. Kod
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govornog ritma postoji hijerarhija ritmi¢kih elemenata. Najjace hijerarhijski organizirani

ritmicki element je naglasak koji je ujedno univerzalno obiljeZje svakog govora (Smit, 2001).

Analizirajuéi djecje stvaralastvo, glazbeni pedagozi i psiholozi utvrdili su koliko su
djecje ritmicke strukture gotovo bioloSki odredene. U djecjem stvaralaStvu pojavljuju se
binarni ritmovi s dva ili Cetiri elementa 1 oni nisu samo cista slucajnost. Naime, kod djece
pravilno disanje nije razvijeno ve¢ je prisutan “kratki dah” koji je uvjetovao stvaranje
binarnih struktura (Slika 2.). Stru¢njaci ih nazivaju “arhiritmovi” jer slove kao praiskonski
izri¢aj na cijelom planetu (npr. ta-te ta-te, ta-te ta). Ista osnova sluzi za stvaranje reCenica
(Smit, 2001).

I [ I
T oo de ode
Ta-te ta—te ta—te ta

Slika 2. Primjer binarne strukture



3. Utjecaj glazbe na ljudski organizam

Glazba, kao apstraktan poticaj, moze izazvati osjecaj euforije 1 Zudnje, slicno
opipljivim nagradama. Zadiru¢i sve dublje u Cari glazbe, javljaju se sumnje da glazba nije
samo ono S§to se na prvi pogled Cini. Naime, sluSaju¢i glazbu ne utjee se samo na
raspoloZenje, ve¢ 1 na cijeli organizam (Crnkovi¢, 2020). Naravno, ne mozemo odvojiti

osjecaje od glazbe jer i oni imaju vaznu ulogu kod utjecaja glazbe na ¢ovjeka.

Mozak analiticki obraduje zvuéni podrazaj te pruza razumijevanje i kontrolu nad
osje¢ajima (Crnkovi¢, 2020). Glazba se opcenito dozivljava u predfrontalnom (frontalan-
¢eoni) 1 temporalnom (sljepoo¢nom) korteksu ljudskog mozga (Campbell, 2005). Slusajuci
glazbu nerijetko se izaziva osjec¢aj zadovoljstva ¢iji uzrok moze biti poviSena razina
endorfina. Neka istrazivanja potvrduju kako endorfin moze ublaziti bol i izazvati “pripadnu
opijenost” te omogucuje stvaranje vlastite anestetike i1 pojacava imunolosku funkciju

(Campbell, 2005).

Cesto se moze &uti tvrdnja da je glazba lijek. Iako &est izraz, ne bi bilo lode zapitati se
odakle se pojavila takva tvrdnja. Odgovor se krije u sluSnom Zivcu koji je kroz mozdano
deblo povezan sa svim miSi¢ima tijela. Time zvuk izravno utje¢e na miSi¢ni tonus, ravnotezu i
gipkost (Campbell, 2005). Nadalje, Campbell (2005) opisuje kako je unutarnje uho povezano
puten zivaca vagusa s grlom, srcem, plu¢ima, Zelucem, jetrom, mjehurom, bubrezima te s
debelim i tankim crijevom. Imaju¢i uvid u takvu sliku povezanosti uha s gotovo cijelim
organizmom moze se zakljuciti kako glazba ima puno veéi utjecaj od samog osjecaja
zadovoljstva. “Time se dokazuje kako auditivne vibracije iz bubnji¢a zajedno s
parasimpati¢kim zivcima reguliraju, kontroliraju i ,,oblikuju“ sve najvaznije organe u tijelu”
(Campbell, 2005; str. 60). Zanimljivo je i da je najbolji instrument za iscjeljivanje upravo
ljudski glas. 1 najmanji ispuSteni zvuk masira miSi¢na tkiva trupa te izaziva unutarnje

vibriranje koje se proteze cijelim tijelom (Campbell, 2005).

Ljudsko srce je osobito osjetljivo na glazbu. Ono reagira na frekvenciju glazbe, tempo
1 glasnocu te se u pravilu ubrzava ili usporava u skladu s ritmom zvuka (Campbell, 2005).
Kako ritam utjece na srce, paralelno utjece i na disanje, $to sve zajedno utjece na ublazavanje
tjelesne napetosti i stres te smiruje um (Campbell, 2005). Istrazivanja iz podrucja imunologije
navode na zakljucak da je moguce kako nedovoljna koli¢ina kisika u krvi uzrokuje slabljenje

imuniteta (Campbell, 2005). Pomo¢ u tome, Campbell (2005) vidi u odredenim vrstama



glazbe, pjevanju, intoniranju te drugim oblicima vokalizacija pomocu kojih se dovodi vise

kisika u stanice.

Dokazano je kako se na mozdane valove moze utjecati pomocu glazbe. Mozdani
valovi koji se usredotoCuju na svakodnevne aktivnosti, ali i dozivljavanje snaznih negativnih
emocija su beta valovi koji vibriraju u rasponu od 14 do 20 herca. Alfa valovi koji vibriraju u
rasponu od 8 do 13 herca odgovaraju na poviSeno stanje svijesti te smirenost. Za trenutke
vrhunske kreativnosti, meditacije i spavanja karakteristi¢ni su theta valovi u rasponu od 4 do 7
herca. Duboki san, duboka meditacija i nesvjesno stanje stvaraju delta valovi od 0.5 do 3
herca. Zaklju¢no, $to su mozdani valovi sporiji, to dovodi do vee razine opusStenosti,
zadovoljstva, mira. (Slika 3.). Na primjer, Mozart ili barokna glazba mogu pomo¢i mentalno
se sabrati u emocionalnim trenucima ili rastresenom stanju. S druge strane, kada je potrebna
improvizacija, pozeljno je slusati ne§to romanti¢no, jazz ili new age glazbu pomocu kojih se

svijest s lijeve polutke preusmjerava u desnu te pomaze kod opustanju (Campbell, 2005).

Aktivno slusanje glazbe moze doprinijeti pozitivnim promjenama u raspolozenju,
poboljsanju cirkulacije, usporavanju ili pozitivnom reguliranju diSnog sustava te time i
pojacavanjem imunoloskog sustava. Takoder, mozZe poboljSati memoriju i koncentraciju,
pomo¢i kod stvaranja samopouzdanja i1 razvijanja socijalnih vjeStina u smislu da glazba
pomaze kreirati raspolozenje prikladno za povezivanje s ljudima. Pomaze kod regulacije
mozdanih valova, resetiranju i1 regulaciji neurolo§kog sustava, povisuje razinu empatije,

motivira i opusta te povisuje razine dopamina, prolaktina i serotonina (Campbell, 2005).

Gamma

(< 25 Hz)

Beta

(12 - 25 Hz2)

Alpha

(8-12 Hz)
’\,\/\/\/\/\/\ Theta

(8-12 Hz)
\/\/\_/ Delta

(1-4Hz)

Slika 3. Mozdani valovi



3. Upoznavanje djece s glazbom

Djeca ve¢ od rodenja reagiraju na zvuk §to je uvjetovano razvijenim slusnim sustavom
(Campbell, 2005). “S tri mjeseca novorodence moze locirati zvuk, dok sa Sest mjeseci
zapocCinje motoricka reakcija na glazbu, $to znaci da dijete moze imitirati zvukove i Kretati se
u tonskom prostoru” (Campbell, 2005; str. 46). U jednom istrazivanju, gdje je promatrano 32
djece u dobi od 4 mjeseca izlozeno kratkim europskim, narodnim pjesmama, uoceno je kako
su djeca razli¢ito reagirala na konsonante i disonantne inacice istih melodija. Slusajuci
skladne melodije, djeca su se manje migoljila i bila su tisa. Tijekom sluSanja disonantnih
inac¢ica mnoga djeca su pocinjala plakati ili se okretala od zvuc¢nika (Campbell, 2005).

Campbell (2005) spominje i vrlo zanimljivo izvje$¢e Erin Hannon i Sandre Trehub.
Naime, Sestomjesecne bebe mogu prepoznati sve ritmicke varijacije, no s vremenom, tocnije s
dvanaest mjeseci, njihov se opseg smanjuje, ali i izostrava. Jo§ jedan dokaz kako djeca imaju
jako dobar sluh navodi Sacks (2012): ,,Mlado uho moze cuti deset oktava zvuka, pokrivajuci

raspon od priblizno trideset do dvanaest tisuca vibracija po sekundi (Sacks, 2012; str. 129).

3.1 Utjecaj glazbe na djecu

Pokazalo se kako glazba utjeCe na cjelokupan razvoj djeteta: tjelesno, intelektualno 1
emocionalno (Manasteriotti, 1981). Osim fizi¢kog i psihi¢kog razvoja, Komensky, Rousseau,
Pestalozzi, Frobel, Krupska, pedagozi su koju su smatrali glazbu znac¢ajnim sredstvom odgoja
i to stoga $to glazba moze odgojno djelovati na ¢ovjeka na svim stupnjevima njegova razvoja

(Manasteriotti, 1981).

Kako zapravo glazba moze pomo¢i djetetu u fizickom razvoju? Postoje razne igre uz
glazbu koje razvijaju osnovne pokrete, hodanje i tréanje. Pritom se jaca njihova muskulatura,
pridonosi pravilnom drzanju tijela, a sami pokreti postaju pravilniji i skladniji (Manasteriotti,
1981). Na primjer, igre s pjevanjem u krugu, koje su ujedno i najbrojnije. Poznatiji primjer
pjesmice “Mi smo djeca vesela* gdje se djeca drze u krugu i pleSu uz pjevanje, a glavnhu
radnju izvodi izabrano dijete u sredini. Jo§ jedan dobar primjer gdje djeca razvijaju tjelesne
sposobnosti je igra “Boc, boc iglicama“ u kojoj dijete u sredini, kada utihne pjesma, treba

uhvatiti neko drugo dijete koje ¢e preuzeti njegovu ulogu (Manasteriotti, 1978).

Intelektualne sposobnosti djece mogu se razvijati pomocu glazbe kroz usvajanje
razli¢itih pjesama. U Zelji da shvate Sto im glazba “pri¢a”, djeci je potrebna koncentracija,

pazljivo sluSanje, a time se razvija njihova paznja i pamcenje. U glazbenim igrama mogu
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preuzimati razne uloge, pa prikazuju likove iz Zivotinjskog svijeta i okoline (Manasteriotti,

1981).

Kao S§to je navedeno u prvom poglavlju (Poceci glazbe), pjevanje, a time i ritam,
prethodili su govoru. Oni su ¢ovjeku emocionalno blizi od samog govora. Stoga je veliki
doprinos glazbe u razvoju govora kod djece. Pjevanjem, djeca aktiviraju govor, ubrzavaju
razvoj svog glasa te obogacuju svoj rjecnik rije¢ima koje jo$ ne upotrebljavaju u govoru
(Manasteriotti, 1981). Ritam, takoder ima vaznu ulogu u razvoju govora. Razvijajuéi osjecaj
za ritam doprinosi se razvijanju samokontrole i obuzdavanju motori¢nosti, a ta moguénost
samokontrole kod djece je vrlo vazna. Cesto moZe pomoéi kod ublaZivanja ili ¢ak otklanjanja
govornih smetnji (Blanka Smit, 2001). Neki nedostaci u govoru koji se mogu ispraviti
pjevanjem su, npr. nejasan i nepravilan izgovor glasova te zamjenjivanje jednog glasa drugim
(Manasteriotti, 1981). Neizostavno je spomenuti i razvoj pluca te prsnog koSa prilikom
pjevanja djece, Sto pridonosi pravilnijem disanju. Tijekom pjevanja disanje postaje dublje i
ravnomjernije $to pridonosi razvoju jasnog i1 pravilnog govora kod djece (Manasteriotti,
1981).

3.2 Negativan utjecaj glazbe

Iako se spominju mnogi pozitivni ucinci glazbe te se moze uciniti da ona donosi samo
dobro, potrebno je obratiti pozornost i na negativne utjecaje glazbe. U danaSnje vrijeme
glazba nas neprekidno okruzuje bilo iz televizije, radio prijamnika ili nekih drugih uredaja.
Takva vrsta glazbe, u veéini sludajeva, nije pogodna za djetetov razvoj. Stovise, pretjerana
glasnoca, previse zvukova 1 prenaglasenih ritmova, mogu Stetiti razvoju djeteta (Manasteriotti,
1981). Djecji sluh otupljuje i zaostaje u razvoju §to moze dovesti i do oSte¢enja na ziv€anom
sustavu (Manasteriotti, 1981). Umjesto da glazba smiruje dijete ili ga poti¢e na aktivnost, u
njemu se moze pobuditi nemir 1 razdrazljivost. Jedno od rjeSenja kako bi roditelji izbjegli
negativni utjecaj glazbe predlaze Manasteriotti (1981), a to je da djeca kod kuce slusaju

pjesme pisane za djecu, a ne za odrasle.



3.3 Carl Orff

Govore¢i o glazbi u ranoj dobi, potrebno je spomenuti Carla Orffa, njemackog
skladatelja, koji je osmislio instrumente za uvodenje djece u svijet glazbe. ,,Njegov pristup,
poznat kao Orff Schulwerk metoda, sjedinjavao je ritmi¢an govor nalik rapu, geste, pokrete te
pjevacke improvizacije i sviranje jedinstvenih udaraljki* (Campbell, 2005; str. 181). Njegova
metoda provodi se tako da se djeca krecu, pljescu i/ili sviraju instrumente, pritom izgovarajuéi
dje¢je pjesmice ili price. ,,Nacin proizvodnje zvuka na pojedinom instrumentu pogoduje
razvoju motorike i koordinacije ruke, podlaktice, zape$éa, $ake i prstiju* (Blanka Smit, 2001;
str. 56). Razvojem motorike ruke, ujedno se priprema djecu i za pocetno pisanje (Blanka
Smit, 2001). Instrumenti koji se koriste zovu se ,,Orffov instrumentarij* (Slika 4.) i dijele se
na udaraljke s neodredenom visinom tona (zvecke, drveni Stapi¢i, bubnjevi, tamburin i sl.) te

na instrumente s odredenom visinom tona (ksilofon, metalofon, zvong¢ici i sl.).

\‘\ - _'*.‘l\\‘;
D\ S
N\

Slika 4. Orffov instrumentarij
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4. Muzikoterapija

Nerijetko se kroz proslost glazba koristila kao sredstvo iscjeljenja duha i tijela. Zato
nije ni ¢udno $to i1 dan danas, velika vecina ljudi poseze za glazbom u trenutku kada osjecaju,
npr. ljutnju, neraspolozenje, veselje. Ustvari, time oni intuitivno znaju da ih glazba moze
uciniti opustenijima i neobjasnjivo sretnijima ili nesto suprotnom (Crnkovié, 2020). Vecina
ljudi nije svjesna potpunog utjecaja koji glazba ostavlja na njihov organizam. Kod veéine ljudi
glazba predstavlja uzitak sluSanja, no osim toga, ona ima mo¢ da nas stimulira, a katkada

moze biti i invazivna. Utvrdeno je da glazba djeluje mentalno i tjelesno. (Campbell, 2005).

Sto je zapravo muzikoterapija? Ras¢lani li se rije¢ muzikoterapija na dvije rije¢i
dobiva se pola odgovora. “Muzika“ oznaCava prisutnost glazbe, a “terapija“ oznacava neku
vrstu pomoc¢i osobi na kojoj se primjenjuje. ,,Opcenita definicija pojma 1 znacenja
muzikoterapije u praksi bila bi da je muzikoterapija (glazbena terapija, glazboterapija ili
meloterapija) nacin lijeCenja glazbom kod kojeg se glazbeno zvukovlje koristi kako bi se
postiglo bolje fizicko, duhovno, drustveno ili emocionalno stanje Covjeka, bez ciljanog

razvijanja osobnih glazbenih vjestina pjevanja ili sviranja” (Crnkovi¢, 2020; str. 11).

»Muzikoterapija svojim pristupom, bilo individualnim ili grupnim, pridonosi osje¢aju
zajedniStva, prihvacenosti u druStvu 1 grupi, uvazavanju drugih osoba, poti¢e na stvaranje,
kreativnost i izrazavanje. Primjenjiva je kod gotovo svih tipova bolesnika i zajednica,
neovisno o dobnoj skupini (Crnkovié, 2020; str. 11) Postoje razne podjele muzikoterapije.
Jedna od njih je podjela na: aktivnu (pojedinac aktivno sudjeluje pjevanjem, sviranjem i
pokretom) i receptivhu (pasivno sudjelovanje pojedinca slusanjem) koje se primjenjuju

individualno ili grupno (Crnkovi¢, 2020).

4.1 Oblici glazbenih terapija

Svaka kultura ima svoju glazbu, svoj nacin skladanja, svoje kriterije skladnog i uhu ugodnog.
Pojavom muzikoterapije u raznim zemljama svijeta, kombiniraju se postojece kulture s novim

saznanjima te time nastaju razliciti oblici glazbenih terapija.

4.1.1 Vibroakusticna terapija

Osamdesetih godina dvadesetog stoljeca u Norveskoj, pedagog Olav Skille poceo je
koristiti glazbu u terapiji djece s teSkim tjelesnim i mentalnim invaliditetom (Campbell,

2005). Njegova ideja je bila “glazbena kupka”, okruzenje u kojem su djeca uranjala u zvuk.
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Njegov zakljucak bio je da djeca, koja slusaju odredena dijela new age, ambijentalne, klasi¢ne
I popularne glazbe, mogu ublaziti napetost miSi¢a te tako pomoci da se djeca opuste
(Campbell, 2005). Drugi naziv za “glazbenu kupku” je vibroakusti¢na terapija. Istrazivaci su
ustanovili da vibroakusti¢na terapija povecava raspon pokreta kraljeznice, ruku, kukova i
nogu. Ovaj oblik terapije dokazuje kako glazba moze utjecati na miSi¢e i kosti(Campbell,
2005).

4.1.2 Kineska glazbena terapija

Kao $to je ve¢ spomenuto na pocetku poglavlja, svaka zemlja ovisi o svojoj kulturi
glazbe ¢ime se mijenja i njihov nacin koriStenja glazbene terapije. Tako se u medicini
Dalekog istoka razvili sustavi iscjeljivanja pomocu pentatonske ljestvice (Campbell, 2005).
Kao §to joj i samo ime govori, pentatonska ljestvica sastoji se od pet tonova, toc¢nije sadrzi sve
tonove prirodne ljestvice osim Cetvrtog i Sedmog tona. Time ona glasi : C, D, E, G, A. Dakle,
u zemljama Dalekog istoka, pentatonska ljestvica povezivala se s godi$njim dobima, tjelesnim

organima i funkcijama, pa ¢ak i s hranom i okusima (Campbell, 2005).

Kineski glazbeni terapeut, Wang Xu-Dong suradivao je sa $angajskim skladateljem
Ping-Tao Tseng u istrazivanju djelovanja ritma na ljudsku fiziologiju (Campbell, 2005). Oni
vjeruju kako treba slijediti prirodu te dopustiti da zvuk iscijeli bolesti. Campbell (2005)
navodi u svojoj knjizi misljenje kolege dr. Mong Chin-Shana da: “glazba nudi veliko obecanje
neinvazivnog lijeCenja te da je mnogo bolja od lijekova koje bi, prema njegovu misljenju,
valjalo koristiti samo kao posljednju mogucnost” (Campbell, 2005; str. 137). Takoder, Mong
Chin-Shan smatra da je glazba iznenadujuce djelotvorna u lije¢enju neuroza i bolesti s

emocionalnim uzrokom.
4.1.3. Silvija Nakkach

Silvija Nakkach je glazbenica koja se bavi zvukom u svijesti, pojatavanju osjetljivosti
u tijelu i umu kako bi se potaknuo osobni rast i praksu potpunog ispunjenje (Vox Mundi
Project, 1998-2016). Godine 1998. osnovala je “Vox Mundi and the Mystery School od the
Voice” projekt oCuvanja svetih glazbenih tradicija, kombiniraju¢i obrazovanje, izvedbu i
duhovnu sluzbu s centrima diljem SAD-a, Brazila, Argentine, Indije i Japana. Kao
medunarodno priznati stru¢njak u medukulturalnog glazbeno-terapijskog treninga, Silvija je

prva krocila u integraciju pjevanja 1 koriStenja glasa sa somatskom i1 glazbenom
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psihoterapijom, pridonose¢i opseznom nizu izvornih vokalnih tehnika koje su i postale

pocetna tocka orijentacije na polju iscjeljivanja glazbom (Vox Mundi Project, 1998-2016).

Primjer njezina utjecaja u Brazilu navodi Campbell (2005) u svojoj knjizi ,, Mozart
efekt”. Jedan od njezinih ucenika vodio je program molitve i autohtonog pjevanja za djecu
koja su Zivjela na ulicama sirotinjskih Cetvrti Ria. U¢inak njezinog projekta odrazio se na
smanjivanju gladi te djece, kao i na rjeSavanju njihovog stambenog zbrinjavanja, odnosno

udomljavanja te drugih poteskoc¢a suvremenog urbanog zivota.

4.1.4 Terapija bubnjevima

Zanimljivo je kako od svih glazbala koje se koriste u svrhu iscjeljivanja, bubanj
postize neke od najjacih ucinaka (Campbell, 2005). Jedna od njihovih posebnosti je i to §to
povezuje tradicionalno i suvremeno kao i pojedinca i zajednicu.”John K. Galm, profesor
etnomuzikologije na SveuciliStu Colorada, u Skolama Sirom zemlje demonstrira kako
tradicionalni djembe bubanj iz zapadne Afrike koristi za jaanje osjecaja zajedniStva putem

uskladivanja rada srca i disanja“ (Campbell, 2005; str. 144).

4.1.5. Intoniranje

Intoniranje je prastara metoda iscjeljivanja koja je nije iskljuCivo vezana uz vjeru.
Prema Campbell (2005; str. 97) “Intoniranje je ispusStanje produzenih samoglasnickih
zvukova, a sluzi uravnoteZenju mozdanih valova, poboljSava disanje, produbljuje dah,
usporava rad srca i donosi osjecaj opéeg zadovoljstva““ (Campbell, 2005; str. 97). Svi ju mogu
koristiti, a postoje i mnogo primjera o njezinoj prakti¢nosti. Neki od primjera iz knjige
Campbella (2005), ,,Mozart efekt” su: intoniranje prije ispita koji izazivaju strah pomaze
opustanju, uklanjanje simptoma tinitusa ili migrenskih glavobolja, intoniranje moze ublaZiti
psiholoski stres, smanjiti napetosti, ¢ak se pokazalo djelotvorno za ublazavanje nesanice i

drugih poremecaja spavanja.

4.1.6 Euritmija

Pokret 1 ples zajedno pojacavaju efekt iscjeljujuceg djelovanja glazbe. Rudolf Steiner,
sudjelovao je u osmisljavanju oblika lijeCenja poznatog kao euritmija. ,,Euritmija je profinjen
oblik obreda koji sjedinjuje pokret, glazbu i poetiku.“ (Campbell, 2005; str. 149). Polagani,
skladni pokreti euritmije pridonose opéem zdravlju, a primjenjuju se u lijeCenju astme,

mucanja te bolesti diSnog sustava. Euritmija se izvodi uz klavirsku pratnju obucenog voditelja
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koji vjezbace uci kretati se u krugu 1 izvoditi pokrete koji simboliziraju glazbene intervale i

boje tonova (Campbell, 2005).
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5. Mozart efekt

Vjerojatno najpoznatiji oblik muzikoterapije je Mozart efekt. Veliku pozornost
javnosti zadobio je pocetkom devedesetih godina dvadesetog stoljeca. Istrazivanjem,
provedeno u ono vrijeme na SveuciliStu u Kaliforniji, uoceno je odredeno djelovanje
Mozartove glazbe na studente i djecu u podru¢ju uéenja i paméenja. “Dr. Frances H. Rauscher
1 njezini kolege proveli su istrazivanje u sklopu kojega je trideset i Sest studenata psihologije
na testu prostorne inteligencije (dio Stanford-Binetovog testa inteligencije) postiglo osam do
devet bodova vise nakon desetominutnog slusanja Mozartove Sonate za dva klavira u D-duru
(K. 488)” (Campbell, 2005; str. 24). “Jako je ucinak trajao samo deset do petnaest minuta,
Frances Rauscher i njezin tim zakljucili su da je povezanost glazbe i prostornog rasudivanja

toliko jaka da ¢ak i sluanje glazbe moze ¢initi razliku“(Campbell, 2005; str. 24).

Sam naziv ,,Mozart efekt”, ne podrazumijeva djelovanje samo Mozartove glazbe.
Mozartova glazba, kao i glazba njegovih suvremenika, pokazala je pozitivno djelovanje
glazbe u podrucju kreativnosti, ucenja, pa cak i zdravlja. Zasto se ipak isti¢e ba§ Mozartova
glazha? Odgovor je u ritmovima, melodijama i visokim frekvencijama pomoc¢u kojih se
stimuliraju 1 pobuduju kreativna i motivacijska podru¢ja mozga. Jo§ jedna bitna stavka je to
Sto sve te sastavnice zvuce Cisto I jednostavno (Campbell, 2005). Upravo tu jednostavnost
Campbell (2005) smatra putem koji glazba prodire duboko u ljude i pomaze im spoznati i

razviti sebe.

Glavni cilj Mozartovog efekta nije kakvim ga vecina ljudi smatra. Cilj mu nije
poboljsanje kognitivnih sposobnosti ili zdravlja, nego nauciti kako pravilno slusati.
(Campbell, 2005). Kao §to spominje autor knjige Mozart efekt, Campbell (2005), pravilno
sluSanje je 1 tajna izazivanja Mozart efekta. Na primjer, usporedimo li sposobnost slusanja
gradskih ljudi i ljudi koji zive u prirodi (izolirani od gradske buke) vjerojatno ¢e se uvidjeti
razlika kako ljudi koji zive u prirodi zamjecuju viSe zvukova. Oni slusaju pravilnije, mogu
Cuti udaljeniji zvuk, odvojiti ga od ostalih i prepoznati. U gradskim sredinama nerijetko je
prisutna stalna buka, Sumovi, zvukovi koji su toliko napadni da ih ljudi s vremenom “izbrisu”
iz njihova sluha. Hoce li gradski ljudi (ne nuzno samo gradski ljudi ve¢ i oni koji ne
posvecuju paznju zvukovima okoline) zamijetiti dubinu glazbe koju nam ona sama $alje ili ¢e
mozda to tek trebati nauciti? Odgovor je, Stovise, vrlo osoban, ali postavlja pitanje vrijedno

promisljanja.
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5.1 Mozart i poboljsanje kognitivnih sposobnosti

Pitanjem, mogu li se ¢ak i kratkoj izloZenosti klasi¢noj glazbi stimulirati ili poboljsati
matematic¢ke, verbalne i vidno-prostorne sposobnosti kod djece, oznacilo je pocetak Mozart
efekta. U Zelji ispitivanja te hipoteze, poCetkom 90-ih godina prosSlog stolje¢a, Frances
Rauscher i njezini suradnici sa SveuciliSta u Kaliforniji u Irvinu, osmislili su niz ispitivanja
kako bi utvrdili mogu li se izmijeniti nemuzikalne kognitivne sposobnosti slusanjem glazbe.
Istrazivanje ih je dovelo do spoznaje kako slusanje Mozarta, u usporedbi sa sluSanjem glazbe
,»Za opustanje* ili tiSine, zaista moZze privremeno poboljsati apstraktno prostorno razmisljanje.
Taj efekt nazvali su ,,Mozartov efekt™ te je pobudio znanstvenu kontroverzu, ali i novinarsku
pozornost. Pretjerane tvrdnje nadiSle su sve ono $to su izvijestili prvim istrazivanjem.
Valjanost takvog Mozartovog efekta osporili su Schellenberg i drugi, ali ostala je nepobitna
¢injenica da rano ucenje glazbe itekako ostavlja trag na mladom mozgu (Sacks, 2012).
Fujioka i suradnici su koriste¢i magnetoencefalografiju za pracenje slusnih evociranih
potencijala u mozgu, snimili iznenadujuce promjene u lijevoj polutci kod djece koja su
vjezbala sviranje violine samo godinu dana u usporedbi s onima koja uopée nisu svirala.
Stoga, iako mala doza Mozarta ne¢e od djeteta uciniti boljeg matematicara, gotovo nema
sumnje kako stalna izloZenost glazbi, a pogotovo aktivno participiranje u njoj, moze

stimulirati razvitak mnogih drugih podru¢ja u mozgu (Sacks, 2012).
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6.Glazba kao pomo¢ djeci

Osim ve¢ spomenutih dobrobiti glazbe na organizam, u nastavku ¢e se opisati neki

problemi u kojima glazba moze znacajno utjecati na zivot djece.
6.1 Zlostavljanje

Dobro je poznato kako je zlostavljanje teska tema. Tesko se o tome prica u odrasloj
dobi, a posebno u djetinjstvu. Najvazniji put ka oslobodenju je progovoriti o tome, §to je
ujedno i1 najtezi zadatak jer neprestano postoji straha zrtve prema zlostavljacu. Uloga glazbe u
ovom problemu je pomo¢ osobi da se ohrabri, iskaze svoje osjecaje i probleme (Campbell,
2005). “U radu s djecom, koja imaju slabiju sposobnost samoizrazavanja, terapeuti nastoje
poboljsati njihovu sposobnost sluSanja i procesuiranja verbalnih informacija te podi¢i njihov
prag reakcije na zvukove i vizualnu stimulaciju® (Campbell, 2005; str. 125). Time se zeli na

sve moguce nacine pomoci zrtvi da prevlada svoje strahove.
6.2 Opekline

Zanimljivo je kako glazba moze pridonijeti brzem oporavku raznim vrstama problema.
U knjizi Mozart efekt, Campbell (2005) govori o iskustvu Christen-Berry s opeklinama kod
djece u Djecjoj bolnici u Birminghamu. Pjesmice poput “The Eensy Weensy Spider” pomazu
u brzem poboljSanju pokreta prstiju ili Sake, hodanje i1 drugih oblika grube ili fine motorike.
(Campbell, 2005). Npr, pjesma “If You're Happy and You Know It pokazala im se osobito

korisna s pacijentima jer omogucuje da uz rije¢i pjesme djeca pomicu prste ili stisnu Saku.
6.3 Rak u djece

Rak je bolest koja ne zaobilazi niti najmlade. ,,U Irskom centru za rak pri Sveucilisnoj
bolnici Clevelanda, glazbena terapeutkinja Deforia Lane je 1996. godine objavila podatke o
poboljsanju imunoloske funkcije u djece nakon samo pola sata glazbene terapije.” (Campbell,
2005; str. 234). Devetnaest je ispitanika nakon glazbene seanse pokazalo znatno povecanje
koli¢ine salivarnog imunoglobulina A (IgA) dok je sedamnaest ispitanika iz kontrolne skupine

zabiljezilo slabo, neznatno smanjenje (Campbell, 2005).
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6.4 Psihosocijalni razvoj

,Hendikepirana djeca Cesto zaostaju za drugom djecom, povlaée se i slabo razvijaju
drustvene vjestine” (Campbell, 2005; str. 261). Kako glazba moze utjecati na socijalizaciju
pokazalo je istrazivanje dvanaestero hendikepirane djece u dobi od tri do pet godina. Djeca su
sudjelovala u glazbenom programu u kojem je osim njih sudjelovalo i petnaest
Cetverogodi$njaka iz vrtica, a sastajali su se osam mjeseci jednom tjedno. Drustvene
interakcije su s pocetnih 69 % do kraja istrazivanja porasle na 93 % $to je dovelo do
zakljucka kako igra uz glazbu potice djecu da se opuste i otvore jedni prema drugima

(Campbell, 2005).
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7. Glazba i djeca s posebnim potrebama

Primjena glazbe u terapiji s djecom s posebnim potrebama sve je raSirenija jer se
dogadaju razni pozitivni pomaci. Djeca nauce kontrolirati svoje emocije, postaju
koncentriranija, razvijaju svoju motoriku, razvijaju socijalne vjestine i komunikaciju. U

nastavku ¢e se poblize opisati neki razvojni poremecaji.

7.1 Poremecaj ponasanja (ADHD)

»Procjenjuje se da poremecaj pozornosti (AAD) 1 poremecaj pozornosti s
hiperaktivnos¢éu (ADHA) u SAD pogada 10 do 15% mladih osoba muskih spola, a
karakterizira ih nemir, nesposobnost usredotocenja, nagle promjene raspolozenja i teSkoce u
odnosima s vr$njacima “ (Campbell, 2005; str. 224). Kao i drugdje u svijetu, AAD i ADHD
pogadaju svake godine sve vise djece. Djeca s dijagnozom ADHD-a su nemirna, impulzivna i
imaju manjak pozornosti. Opcenito imaju smetnje na podrucju percepcije, pozornosti,
motorike, kognitivnom funkcioniranju i socijalno-emotivnim odnosima (Sabo, 2019). Ona
predstavljaju veliki problem svojoj okolini, tim vi$e §to okolina ne zna kako pristupiti tom
problemu na najbolji nacin. Glazba bi u tome mogla pomoc¢i. Kod ADHD-a vazno je znati
kako glazbeni elementi djeluju na Ziv¢ani sustav. Poznato je da konsonantni akordi djeluju na
nevoljni-vegetativni ziv€ani sustav umirujuce, usporavaju puls i snizavaju krvni tlak, dok
disonantni akordi djeluju obratno (Sabo, 2019; prema Breitenfeld 1 Majsec Vrbani¢, 2010).
Takoder, vazno je znati da glazba koja je ritamski naglasena (poput kora¢nica ili melodija s
brzim slijedom tonova) uzbuduje vegetativni sustav, dok tiha i monotona uspavljuje i smiruje
(Sabo, 2019). “U istrazivanju provedenom na devetnaestero djece s ADD-om ili ADHAD-om,
stare izmedu sedam 1 sedamnaest godina, istraZivac¢i su nekim ispitanicima tri puta tjedno u
sklopu neurofeedback seansi pustali Mozartova djela, dok drugi ispitanici nisu slusali glazbu.*
(Campbell, 2005; str. 224). Neurofeedback je terapija kojom se prate elektri¢ne aktivnosti
mozga (EEQG). Taj sistem biljezi nacin na koji moZdani valovi funkcioniraju kod odredene
osobe. (Psihijatrijska bolnica Sveti Ivan Zagreb, 2021). Istrazivanjem je ustanovljeno da su se
theta moZdani valovi djece koja su sluSala Mozarta to¢no sveli na temeljni ritam glazbe. Osim
tog, djeca su bila usredotoCenija te se poboljsalo njihovo kontroliranje raspolozenja.
Impulzivnost je oslabjela i pokazalo se poboljsanje u druStvenim vjeStinama. Nadalje, kod
70% djece Cije se stanje poboljsalo, poboljSanje se zadrzali 1 narednih Sest mjeseci nakon

zavrsetka istraZivanja 1 to bez glazbene terapije (Campbell, 2005).
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7.2 Djeca s motorickim poremecajima

Ostecenja lokomotornog aparata ili srediSnjeg i perifernog ziv€anog sustava mogu biti
uzrok motorickih poremecaja, a iskazuje se u ispodprosjecnom tjelesnom funkcioniranju.
Kategoriju ostecenja lokomotornog aparata ¢ine bolesti 1 povrede koje direktno zahvacaju
sastavne dijelove lokomotornog aparata (kosti, zglobovi, mi$i¢i), a u skupinu oStecenja

srediSnjeg i perifernog zivéanog sustava ulaze cerebralnu paralizu i progresivnhu misi¢nu

distrofiju (Sabo, 2019.)

7.2.1 Cerebralna paraliza

“Cerebralna paraliza (Paralysis cerebralis infantium, lat.) stanje je (a ne bolest) nastalo
uslijed oStecenja mozga.” (Knezi¢, 2015). Pripada grupi bolesti koje polagano napreduju, a
pretezno zahvacaju motoricke centre u mozgu. Nekoliko istrazivanja pokazalo je kako glazba
blagotvorno djeluje na oboljele od cerebralne paralize. “U istrazivanju u kojemu je
sudjelovalo dvadesetero djece usporenog razvoja, ukljuéujuéi Sesnaestero djece kojima je bila
dijagnosticirana cerebralna paraliza, glazba namijenjena poboljSanju ucenja povoljno je
utjecala na govor i prehrambene navike” (Campbell, 2005, str 235). Osamnaestero djece,
prosjecne dobi od dvije godine, na pocetku programa nije ni hodalo ni govorilo zbog slabe
motori¢ke koordinacije ili usporenog razvoja. Osim baroknih skladbi Vivaldija, Bacha i
drugih skladatelja, djeca su slusala i suvremenu te popularnu glazbu s ujednacenima tempom
do Sezdeset otkucaja u minuti (sliéno radu srca). 75% djece na taj je program reagiralo
pozitivno. Pozitivni uc¢inak odrazio se U duZem razdoblju pozornosti, ublaZavanju
preosjetljivosti 1 povucenosti, boljom koordinacijom tijekom hranjenja, ujednacenom disanju i
zadrZavanju poloZaja (Campbell, 2005). U terapijama glazbom kod osoba s cerebralnom
paralizom pozeljno je upotrebljavati ritamska glazbala koja potic¢u rad misi¢a. Sabo (2019;
prema Schneider, 1970) navodi kako je tjelesno poticajna glazba ona koja ima izrazen i
sinkopiran ritam, isprekidanu melodiju i brz ritam, te ona koja se izvodi na udaraljkama ili
limenim instrumentima. Nasuprot poticajnoj glazbi je umirujuéa glazba s razvijenom
melodijom, umjerenim tempom, mirnim modulacijama koja se najvise izvodi na gudackim ili
drvenim puhackim glazbalima. Osobito povoljan u¢inak glazba ima i na mozdana oSteenja.
Glazbene funkcije rasporedene su po cijelom mozgu zbog Cega se preporuCuje glasnije

sluSanje glazbe, pjevnih melodija, umjerenog tempa (Sabo, 2019).
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7.2.2 Misi¢na distrofija

Misi¢na distrofija je nasljedna, progresivna bolest poprecno-prugastih misica, koja
rezultira degeneracijom miSi¢nih stanica i dovodi do miSiéne slabosti (Sabo, 2019). Kod ove
bolesti osnovno je odrzavati miSi¢nu snagu na optimalnoj razini. Vrlo je vazan ucinak
glazboterapije za djecu s miSi¢nom distrofijom jer glazba ima utjecaj na duSevno stanje.
Dijete uz pomo¢ glazbe nalazi sredstvo da se poveze s ljudima, sudjeluje u grupi, sviranjem
i/ili pjevanjem. Povezivanjem djeteta s grupom pruza prilike za emocionalno izrazavanje $to
je osobama koje su slabo pokretne ili nepokretne vrlo vazno. Kod individualnih terapija
glazbom, naglasak je na provodenju vjezbi disanja, intoniranja i poticanje pokreta misica
ritmom. Intoniranjem se poveéava vitalni kapacitet jer je potrebno intenzivnije disanje, a
pjevanjem se mobilizira Citav organizam. Ritmicki pokreti izvode se na donjim i gornjim
ekstremitetima, u raznim polozajima, s ciljem unapredivanja sposobnosti stajanja i hodanja.
Sviranje razli¢itih glazbenih instrumenata uvelike doprinosi jac¢anju i boljoj pokretljivosti
zglobova. Osim jacanju mis$i¢a, puhackim instrumentima, kao $to su frula, usna harmonika i

melodika, moze se unaprijediti kontrola disanja.

7.3 Poremecaj govora

,,Kod djece najcesc¢i poremecaj govora je mucanje (Sacks, 2012; str. 205). Zanimljivo
je kako pomocu glazbe, to¢nije pjevanjem neki mogu uvijek tecno 1 slobodno pjevati, kao da
njihovo mucanje ne postoji. Stoga, pjevanjem mogu usvajati govor, jer upravo pjevanjem
mogu lakSe prevladati ili zaobi¢i svoje mucanje. Autisticna djeca mogu imati poteSkoce u
govoru, ali i u prepoznavanju izgovorene rijeci. Sli¢no kao i kod mucanja, autisti mogu

razumijeti ili otpjevati govor ako se on uglazbi (Sacks, 2012).

Za djecu koja ne mogu doZzivjeti vizualni svijet, normalno je da stvore bogat svijet
mirisa ili zvukova. Mnoge od njih glazba privuée i motivira da joj posvete Zivot. Stoga, slijepa

djeca Cesto ranije progovore i razviju verbalno pamcenje (Sacks, 2012).

7.4 Djeca s ostecenjem sluha

Glazba mozZe pomoc¢i onima koji je mogu cuti, ali §to je s onima koji ne mogu?
Zapravo, glazbu svi mogu cuti, samo je osobe s oste¢enim sluhom “Cuju” na nesto drugaciji
nacin. Ve¢ je prije spomenuto da glazbu ¢ine valovi, vibracije koje osobe s oste¢enim sluhom
ili potpuno gluhe osobe mogu “Cuti”, to€nije osjetiti. Odsjek za komunikacijske znanosti i
poremecaje pri SveuciliStu Oklahome ima multisenzorni zvucni laboratorij koji gluhoj djeci 1

djeci s oste¢enim sluhom nudi nova iskustva. Laboratorij “Ovalni prozor”, kojeg je uredio

21



Norman Lederman, sastoji se od poda osjetljivog na zvuk i prostora da primi petnaestero
djece. Audiosustav pojacava zvuk, transponirajuéi ga cak za dvije oktave kako bi se pojacao
ucinak i pretvara ga u vibracije koje se mogu osjetiti u tijelu. Osim vibracija djeca imaju
priliku i vidjeti glazbu u mnoStvu vizualnih, taktilnih i auditivnih oblika (Campbell, 2005).
Istrazivaéi su ustanovili kako je zvuéni laboratorija vrlo koristan u pobolj$anju sposobnosti

slusnog razabiranja, kontrole glasa i razvoja govora (Campbell, 2005).

7.5 Autizam

Autizam je slozen neuroloski poremecaj koji ometa osobe u onome §to vide, cuju ili
osjecaju te ih to dovodi do problema u drustvenim odnosima (Sabo, 2019). Autisti vide, ¢uju i
dodiruju, ali imaju problema u povezivanju svega u jednu cjelinu, zbog ¢ega se povlace u
vlastiti svijet u kojem osjecaju sigurnost. Sabo (2019; prema Buri¢ Sarapa i Katusi¢, 2012)
navodi brojna istrazivanja o utjecaju terapija glazbom na djecu s poremecajem autizma.
Istrazivanja sugeriraju da se glazboterapijom mogu razviti komunikacijske 1 socijalne vjestine,
pa i napredak u inteligenciji. Uporabom Orffovog instrumentarija, dijete koje improvizira
glazbalima, moze razviti kontrolu nad emocijama tako da s vremenom smanji razinu
agresivnosti. ,,Ciljevi glazboterapije, kad se govori o poremecajima u ponasanju su: pruZanje
prilike za osjecaj uspjeha i zadovoljstva, razvijanje svijesti o sebi i zivotnom okruzenju,
poticanje samostalnosti, poticanje kreativnosti, motiviranje za ucenje 1 u drugim podrucjima

osim glazbe* (Sabo, 2019; str. 35).
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ZAKLJUCAK

Muzikoterapija u ranoj zivotnoj dobi vrlo je Siroka tema koja govori o mnogim
pozitivnim uc¢incima glazbe na djetetov razvoj. Jednako pozitivno djeluje na zdravu djecu, u
smislu poticanja kognitivnih sposobnosti, kao i na djecu s poremecajima u razvoju, gdje se
utjecaj glazbe moze vidjeti na svim podrucjima razvoja. Koristenje glazbe u radu s djecom
dovodi do poboljsanja opéeg dje¢jeg razvoja. Naime, glazba djeluje na fizicki 1 psihicki razvoj
djeteta. Raznim igrama uz glazbu djeca mogu razvijati tjelesne sposobnosti, svoj govor, disni

sustav, kognitivne sposobnosti pa ¢ak i socijalizaciju.

Zbog proucavanja utjecaja glazbe i shvacanja njenog djelovanja na ljudski organizam,
javila se muzikoterapija. Terapija koja se koristi kako bi se postiglo bolje fizicko, duhovno,
drustveno ili emocionalno stanje osobe. Ovisno o potrebama osobe na kojoj se primjenjuje
razvili su se razliciti oblici muzikoterapije, a neki od njih su: vibroakusti¢na terapija, kineska
glazbena terapija, terapija Silvije Nakkach, terapija bubnjevima, intoniranje, euritmija...
Unato¢ mnogim istrazivanjima utjecaja glazbe, javlja se kritiziranje zbog nemoguénosti
ponavljanja istrazivanja u eksperimentalnim uvjetima. No, treba imati razumijevanja da je
svaki Covjek poseban. Na njega djeluje njegovo psiholosko stanje, okolina i trenutno vrijeme.
Svi se ti ¢imbenici medusobno isprepli¢u zbog Cega je nemoguce stvoriti jednake uvjete vise
puta. Svaka je osoba individua za sebe i funkcionira na svoj nacin. Zato je vazno da terapija

glazbom bude prilagodena svakom pojedincu.

Smatram da je muzikoterapija podcijenjen oblik terapije, $to zbog nemoguénosti
provjere rezultata, a Sto zbog neznanja populacije. DoZivljava se kao nesto “ne znanstveno”,
iako postoje mnoga istrazivanja za razna podrucja djelovanja glazbe. Takoder, Sto se tice
primjene muzikoterapije u Hrvatskoj, smatram da je ona popriliéno zanemarena. Kao §to je
navedeno u radu, muzikoterapija posebno pogoduje u radu s djecom s poremecajem u
razvojem. Zasto se ne bi vise provodile terapije koje pruzaju emocionalno zadovoljstvo, nego
terapije u bolnicama koje izazivaju strah i nelagodu kod djece? Vrijedno je promicati glazbu,
bilo to samo radi zadovoljstva, jer njene ‘“skrivene moc¢i” djeluju dublje nego Sto nam se

isprva €ini.
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Izjava o izvornosti zavrSnog rada

Izjavljujem da je moj zavr$ni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istog nisam
koristila drugim izvorima osim onih Kkoji su u njemu navedeno.

(Vlastorucni potpis studenta)

25



