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SAZETAK

Glavna djetetova aktivnost tijekom djetinjstva je igra. Za igru ne mozemo rec¢i da je samo
zabava jer dijete uci igrajuci se. Igra omogucuje socijalni, emocionalni, tjelesni i spoznajni
razvoj. To je najbolji, najzanimljiviji 1 najlaksi nacin na koji dijete moZe nauciti 1 usavrsiti
neke vazne stvari koje ¢e mu kroz Zivot biti korisne i koje ¢e utjecati na njegov daljnji rast i
razvoj. Dijete kroz igru upoznaje okolinu koja ga okruzuje te postaje svjesno samog sebe.
Takoder iskusava vlastite sposobnosti, a ponavljajuci ih usavrsava i uci neke nove. Vaznu
ulogu u cjelokupnom razvoju djeteta imaju roditelji 1 odgojitelji, okruzenje u kojem dijete Zivi
i odrasta te adekvatno opremljen prostor i igracke. Roditelji i odgojitelji trebaju djetetu
osigurati dovoljno vremena za igru te biti u nju ukljuceni, aktivno ga poticati na razvoj u svim
segmentima. Zadaca odgojitelja je da razvije djetetove sposobnosti do najvise razine. Da bi to
uspjelo, potreban je kompetentan odgojitelj koji ¢e djetetu dati potrebnu slobodu, moguénost
da samo dode do nekih spoznaja, da se krece, uci i rjeSava probleme na koje nailazi. Svako je
dijete posebno na svoj nacin. Kroz igru se dijete razvija samo u pozitivhom smjeru. Bitno je
naglasiti da je jedan od najvaznijih elemenata dje¢je igre upravo tjelesna aktivnost. To se
najvise odnosi na kinezioloSke igre u kojima se dijete kre¢e. Kinezioloske igre su vazne jer
omogucuju razvitak motorickih, funkcionalnih, morfoloskih sposobnosti i zadac¢a, usvajanje
novih 1 usavrSavanje postoje¢th motorickih znanja 1 mogucnosti. Dijele se na bioticke
(spontane) igre, igre pretvaranja, igre stvaranja, igre s jednostavnim pravilima i igre sa

sloZzenim pravilima.

KLJUCNE RIJECTI: dijete, igra, kineziologka igra, rast i razvoj, odgojitel]



SUMMARY

A child’s main activity during childhood is play. It cannot be said that the only function of
play is fun because a child also progresses cognitively. The game enables social, emotional,
physical and cognitive development. It is the best, most interesting and easiest method for a
child to learn and improve some important things that will be useful to it throughout its life
and that will affect its further growth and development. Through play, the child gets to know
the environment which surrounds it and becomes self-aware. It also tests its own abilities and
by repeating them it perfects and learns some new ones. Parents and educators, the
environment in which the child lives and grows up and adequately equipped space and toys
play an important role in the overall development of the child. Parents and educators should
provide the child with enough time to play and be involved in it, actively encouraging it to
develop in all segments. The task of the educator is to develop the child's abilities to the
highest level. In order for this to succeed, a competent educator is needed, who will give
children the necessary freedom and the opportunity to learn something new, to move and
solve problems they encounter. Each child is special in their own way. Through play, the
child develops only in a positive manner. It is important to emphasize that a crucial element of
children's play is physical activity. This mostly applies to kinesiological games in which the
child moves. Kinesiological games are important because they enable the development of
motor, functional, morphological abilities and tasks, the adoption of new and the
improvement of existing motor knowledge and abilities. They are divided into biotic
(spontaneous) games, transformation games, creation games, games with simple rules and

games with complex rules.

KEY WORDS: child, play, kinesiological game, growth and development, educator



UuvOoD

Igra postoji od davnina, od kada su se pojavili prvi ljudi. To dokazuju mnogi povijesni
zapisi razli¢itih civilizacija 1 kultura (arheoloske iskopine, pronadene igracke, crtezi u

pedinama i crtezi na posudu).

Od djetetove najranije dobi sve se vazne aktivnosti odvijaju kroz igru, stoga ona
predstavlja bitan dio zdravog odrastanja. Igra je najizrazitiji oblik djecje aktivnosti i sastavni
je dio u zivotu svakog djeteta. U djetinjstvu su igra i ucenje povezane pa mozemo re¢i da je
igra ujedno i oblik i sredstvo odgoja. Kroz igru dijete najbolje uci jer je motivirano samom
aktivno$¢u, a upravo tu zelju za igrom poti¢e sama djecja unutrasnja potreba. Dijete uci iz
svega §to vidi, Cuje i ¢ini. Igra je aktivnost u kojoj dijete odreduje ¢ime ¢e se igrati, kako i
koliko dugo. Igra je slobodna i spontana aktivnost, tijek i ishod su uvijek neizvjesni, a njen
znacaj lezi u fizickom, spoznajnom i socijalno-emocionalnom razvoju djeteta. Igrajuci se,
dijete se oslobada napetosti, zadovoljava svoje potrebe, stjeCe nove spoznaje o sebi i okolini,
afirmira se, rjesava se frustracija i strahova te zadovoljava potrebu da se osjeca odraslim.
Dijete se u igri osjeca slobodno 1 igra glavnu ulogu. Igra je za dijete vaZzna 1 ozbiljna aktivnost
jer eksperimentira s razli¢itim materijalima, sredstvima, zvukovima, igranjem raznih uloga.
Za kvalitetu njegova ucenja bitno je okruzenje u kojem se dijete razvija. Kako se dijete
razvija, tako 1 njegove igre postaju sve sloZenije. Igra nije samo aktivnost, igra je slozeni
proces. Nije jednostavna zbog toga Sto obuhvaca oblike u€enja i1 socijalizacije kroz cijeli
Zivot, a 1 vaZan je poticaj za cjelokupan razvoj djeteta. Djetinjstvo bez igre je nezamislivo.
Upravo zato §to je igra najce$¢i oblik djecje aktivnosti 1 dijete pokazuje sve $to zna 1 moze,
najbolji je nacin za provodenje tjelesnog vjezbanja. Tjelesno vjezbanje vrlo je vazno jer utjece
na rast i1 razvoj djeteta, zadovoljava egzistencijalne potrebe, otkriva urodene potencijale i
mogucénosti te ih kroz djetinjstvo usavrSava. Kroz kinezioloske igre potrebno je obuhvatiti Sto

vise raznovrsnih motorickih gibanja.



1. IGRA

Poznato je da igra ima jednu od najvaznijih uloga u Zivotu svakog djeteta. Mnogi autori

istrazivali su znacCenje, ulogu i primjenu igre u razvoju djece.

Igra je sastavni dio Zivota svakog djeteta jer ono raste i razvija se kroz jedinstvo tjelesnog,
emocionalnog, spoznajnog i socijalnog razvoja. Ona je prirodni put da dijete usvaja, prosiruje,
usavrSava, ucvrSéuje saznanja i da postupno uvodi dijete u sferu opazanja i ucenja
jednostavnih pojmova o prirodi, drustvu, ¢ovjeku i njegovu radu. Osim §to pruza razonodu i
zadovoljstvo, igra predstavlja i nacin kroz koji djeca uce o sebi, drugima i svijetu koji ih

okruzuje (Neljak, 2009).

Igra se javlja relativno kasno u evoluciji, a ucestalija je, dugotrajnija i sloZenija u
razvijenijih vrsta. Pojava igre povezana je s odredenim tendencijama koje postoje u evoluciji
vrsta, a prvenstveno s tendencijom smanjenja bioloske odredenosti i ogranicenosti organizma,
koju prati pojava ucenja u sve duzem djetinjstvu, u kojem se izgraduju oni oblici ponasSanja

koji su potrebni za opstanak (Duran, 1995).

Igra je spontana aktivnost i osnova dje¢jeg Zivota i1 razvoja pracena uzbudenjima,
ostvarenim i neostvarenim ambicijama svakog pojedinca. Ona je oblik i sredstvo odgoja

djeteta. Igra je temelj za razvitak i izgradnju cjelokupne li¢nosti djeteta (Stevanovic, 2003).

Igra je, koliko jedinstvena, toliko i sloZena aktivnost djece (Lazar, 2007).

Autorica Duran (1995.) tvrdi da je igra pretezno vezana za djetinjstvo. S time misli da ona
nije samo mogucnost djeteta nego 1 covjeka. Kao multifunkcionalna aktivnost ona u odrasloj

dobi gubi neke funkcije, a druge postaju primarne.

Igra je ono §to je univerzalno i to spada u zdravlje: igranje pridonosi rastu i razvoju, stoga i

zdravlju; igranje vodi grupnim odnosima; igranje moze biti oblik komunikacije u



psihoterapiji; 1 na kraju, psihoanaliza se razvila kao visoko specijalizirani oblik igranja u
svrhu komuniciranja sa sobom i s drugima (Winnicott, 2004).

Igranje je inherentno, uzbudljivo i nepredvidivo. Ove karakteristike ne proistjeCu iz
budenja nagona ve¢ iz samovoljnosti koja spada u meduigru u djetetovom duhu izmedu onoga
Sto je subjektivno (zamalo halucinacija) 1 onoga Sto je objektivno percipirano (stvarna ili

zajednic¢ka realnost) (Winnicott, 2004).

Sto ima prirodnije za dijete od igre, pretvaranja, zamisljanja i prikazivanja Zivota putem
fiktivnoga, ,,izmastanog* svijeta? To je magi¢no podrucje, u kojem dijete moze ispuniti sve
svoje neostvarene potrebe i1 zelje! Dijete se igra dugo, koncentrirano, angazirano, cijelo se

predaje ovoj cudesnoj, za nas odrasle jo§ i sad nedovoljno poznatoj i istrazenoj aktivnosti

(Sagud, 2002).

Svaka igra ima cilj koji se moZe posti¢i njenom personaliziranom verzijom. Dijete raste s

igrama, a igre Ce rasti s njim. To je jedinstven i djelotvoran nacin igranja (Goldberg, 2003).

Duran (1995) navodi da je igra otvorena, vanjska (prakti¢na) aktivnost djeteta pa istie

njene karakteristike:
1. Igra je simulativno ponaSanje sa slijede¢im odlikama:

e divergentnost — organizacija ponasanja na nov i neobic¢an nacin

e nekompletnost — ne obuhvacda dostizanje specifi¢nog cilja, sazeto i skrac¢eno
ponasanje

¢ neadekvatnost — ponaSanja nesuglasno datoj situaciji

2. Igra je autoteli¢na aktivnost, iz ¢ega slijedi:

e da posjeduje vlastiti izvore motivacije

e da je proces igre vazniji od ishoda akcije



e dominacija sredstava nad ciljevima
e odsutnost neposrednih paragmati¢nih u¢inaka
3. Igra ispunjava privatne funkcije igraca, tj.:
e oslobada od napetosti, rjeSava konflikt
e regulira fizi¢ki, spoznajni i socijalno-emocionalni razvoj
4. Igra se izvodi u stanju optimalnog motivacijskog tonusa, iz ¢ega slijedi:
e igra se javlja u odsutnosti neodloznih bioloskih prisila i socijalnih prijetnji

e u stanju umjerene psihicke tenzije

1.1. Podjelaigara

Dijete je primarno socijalno bi¢e, ono se od rodenja razvija i raste na slojevima kulture.
OkruZeno je predmetima koji su oblikovani kulturom, znakovnim sustavom koji je rezultat
Kulturno-povijesnog razvoja, specificnom ljudskom interakcijom, itd. Sve to odreduje i
njegovu igru. Postoji velika igrovna raznolikost u djetinjstvu, mnogostranost i sloZenost igre,

meduodnos 1 preklapanja, Sto umanjuje vrijednost svake klasifikacije (Duran, 1995).
Cjelokupna igrovna raznolikost djetinjstva najéeSce se razvrstava u tri kategorije (Duran,
1995):
e funkcionalna igra
e simbolicka igra

e igre s pravilima



Funkcionalna igra

Pod funkcionalnu igru podrazumijevaju se djetetovi pokreti miSi¢a sa ili bez nekog
objekta. Prema autorici Duran (1995.) s funkcionalnom igrom u djetetu sazrijevaju nove
motoricke, osjetilne i perceptivne funkcije. S jedne strane dijete ispituje upravo te funkcije
dok s druge strane ispituje osobitosti objekata. Funkcionalna igra djeteta odredena je ranom

socijalnom interakcijom, barem onoliko koliko i1 senzomotoricka inteligencij a.t

S druge strane, Piaget (1962; prema Duran, 1995) tvrdi da funkcionalna igra, kao i

senzomotoricka inteligencija nastaje u dodiru djeteta s fizickom okolinom.

Simbolicka igra

Simbolicka igra vezana je uz pojavu simboli¢ke funkcije koja zapravo predstavlja razvoj
sposobnosti reprezentacije. Djetetu je potrebno osigurati razlicita iskustva koja ¢e moci
izrazavati kroz simboli¢ku igru. Na taj ¢e nacin jacati svoja emocionalna iskustva, razvijati
vjestine razvijanja problemskih situacija i uciti kako se uzivjeti u tudu perspektivu. U
simbolickim se igrama djeca koriste gestama, zvukovima i objektima pomocu kojih
reprezentira dogadaje ili objekte pa kaZemo da se javlja elementarni oblik misljenja. Prema
Stevanovi¢u (2003) simbolic¢ke igre se razvijaju usporedno s psihickim razvojem djeteta. Tom
igrom dijete imitira drustveni zivot i identificira se s odraslima u njihovim svakodnevnim

aktivnostima.

Piaget (1962; prema Duran, 1995) simboli¢ku igru povezuje s kognitivnim razvojem i
istice vaznu ulogu simbola. Simbol koji ¢e dijete odabrati za igru ovisi 0 njemu samome.
Slozenost igre mijenja se sa razvojem djeteta. Sto je dijete starije i razvijenije, igra ¢e biti
kompliciranija i duZa. U simboli¢kim igrama djeca naj¢eS¢e kombiniraju bliske, poznate price
1 dogadaje. NajCesce vole glumiti svoje najdraze junake 1 likove iz bajka ulaze¢i u njihov

svijet gdje mogu imati ¢arobne mo¢i kojima se dive. Djeca kroz igru oponasaju odrasle.

! Duran (1995, prema Piaget, 1962) definira senzomotori¢ku inteligenciju kao sposobnost rjesavanja problema
pomocu aktivnosti u kojima sudjeluju percepcija i motorika.
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Vigotski (1962; prema Duran, 1995) pak isti¢e da simbolitka igra? nema osnovnih pravila
koja odreduju redoslijed dogadaja u igri, ali ima specifi¢na i op¢a pravila. Istaknuo je kako za
nju vrijedi razgranati tip odvijanja igre bez utvrdenog redoslijeda te da se veza izmedu

igrovnih jedinica® gradi u hodu i ona podsjeca na asocijativne komplekse.

Igre s pravilima

Za igre s pravilima Piaget (1962; prema Duran, 1995) kaze da se rijetko javljaju u dobi od
4 do 7 godina, ali da su zato prisutne u dobi od 7 do 11 godina i zadrzavaju se cijeloga zivota.
., Igre s pravilima su igre sa senzomotorickim kombinacijama (utrke, Spekulanje, loptanje itd.)
ili intelektualnim kombinacijama (karte, sah itd.) u kojima se pojedinci natjecu (inace bi
pravila bila beskorisna) i koje su regulirane ili kodeksom koji je preuzet od starijih generacija
ili privremenim sporazumom. Igre s pravilima mogu biti rezultat ¢inova odraslih koji su
zastarjeli (magijsko-religijskih po porijeklu) ili senzomotorickih, prakticnih igara koje su
postale kolektivne, ali koje su izgubile citav, ili dio svog imaginativnog sadrZaja, tj. svoj
simbolizam. * (Piaget, 1962; prema Duran, 1995). Piaget dovodi igre s pravilima u vezu s

dje¢jim moralnim razvojem.

1.2. Karakteristike igre

Utvrdeno je da kroz igru dijete zadovoljava svoje potrebe i1 da se igra zbog zadovoljstva
koje pruza.
Neke od karakteristika igre su:

e Igra je slobodna i spontana aktivnost djeteta.

e Igra ne obuhvaca dostizanje nekog specifi¢nog cilja jer je sam proces igre vazniji od
rezultata.

e Tijek igre i njezin ishod su uvijek neizvjesni.

e Jgra je sazeto i skraceno ponaSanje (npr. djevojcica kaze da ide kupiti kruh, napravi

dva koraka, vrati se i kupila ga je).

2 U drugim literaturama simbolicka igra poznata je jo§ i kao imaginarna igra, igra iluzije, dramska igra, igra
uloga, igra fikcije.
% Igrovna jedinica je najmanji dio igre koji jo3 uvijek ima igrovno znacenje.
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1.3.

Propisana je, u smislu prihva¢anja medusobnih dogovora i pravila koji vrijede do
trenutka kad se uvode i vrednuju nove zakonitosti.

Igru karakterizira divergentnost, odnosno ponaSanje organizirano na nov i neobican
nacin, gdje sve moze biti i naopacke. Kod divergentnog misljenja ne postoji nesto "Sto
ne valja", svaka komponenta igre je prihvatljiva.

Igra je fiktivna u odnosu na stvarni svijet”

Nacini ukljucivanja djece u igru

Dijete samo odlucuje s kime ¢e se, na koji nacin i kako igrati. To se sve mijenja tijekom

razvoja djeteta. Gledano sa stajaliSta razine socijalizacije djeteta i njegove aktivnosti postoji

nekoliko nacina ukljuéivanja djeteta u igru (Neljak, 2009):

1.

Promatranje igre — podrazumijeva gledanje drugih kako se igraju, ali bez
ukljucivanja u njihovu igru. Pri tome dijete mozda razgovara s drugom djecom,
postavlja im pitanja, iskazuje svoja opazanja, ali ne ulazi u igru.

Pojedina¢na igra — podrazumijeva samostalno i nezavisno igranje bez pokus$aja
priblizavanja drugoj djeci. Dijete se igra samo, s igrackama koje se razlikuju od onih
koje koriste druga djeca u blizini i ne pokusava im se pribliziti. Pojedinacna igra
posebno je svojstvena jaslickom razdoblju. Ova faza moze se slikovito opisati:
»pomozi BoZe ako netko uzme njegovu igracku®.

Usporedna igra — javlja se u mladoj dobnoj skupini vrticke dobi. Djeca se igraju
pokraj druge djece sa sliénim materijalom, ali bez pravog druzenja ili suradnje.
Povezujuéa igra — opisuje dijete koje se igra s drugom djecom, ali bez podijele
aktivnosti ili igranja koje ima neki zajednicki cilj. Djeca medusobno razgovaraju o
igri, posuduju igracke, slijede jedan drugoga u prostoru 1 sli¢no.

Suradnicka igra — najrazvijeniji stupanj igre koja podrazumijeva igranje u skupini
koja je stvorena radi obavljanja neke aktivnosti ili postizanja nekog zajednickog cilja.
Ova vrsta igre karakteristi¢na je za djecu starije vrticke dobi i rijetko ¢e se naci kod
djece mlade i srednje vrticke dobi. Razlog tome je §to kod djece mlade i srednje
vrticke dobi znakovi drustvenosti i socijalne interakcije nisu toliko razvijeni kao i kod

djece starije vrticke dobi.

* Izvor: https://www.djecji-vrtic-ploce.hr/dijete-i-igra/



https://www.djecji-vrtic-ploce.hr/dijete-i-igra/

2. VAZNOST I ULOGA TJELESNOG VJEZBANJA DJECE
PREDSKOLSKE DOBI

Jedno od najvaznijih razdoblja u Zivotu svakog ¢ovjeka je predskolsko razdoblje. Djeci je
potrebno od najranije dobi pokazati vaznost tjelesne aktivnosti. Razvijaju se, odrzavaju
ljudske sposobnosti za cijeli zivot. Dijete predskolske dobi za zdrav psihofizicki rast i razvoj
treba imati zadovoljene sve temeljne ljudske potrebe. Kretanjem upoznaje samog sebe,
istrazuje prostor i okolinu kojom se krece. Djeci treba ponuditi Sto vise razli¢itih oblika
tjelesne aktivnosti koja ¢e poboljsati rast i razvoj u cijelosti. Tjelesna aktivnost i zdravlje usko

Su povezani pa mozemo reéi da je upravo tjelesna aktivnost dio opéeg odgoja.

Prema Pejci¢ (2005) igrom se utjece na sustav za kretanje, respiratorni, kardiovaskularni i
Ziv€ani sustav kao 1 na razvoj motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti. Igra ima vaznu ulogu i
u oblikovanju i razvoju paznje, pamcenja, misljenja i maste. Igra se moze odvijati u
zatvorenom prostoru ili na otvorenom u prirodu i u razli¢itim vremenskim uvjetima: suncu ili
snijegu, uz vodu i u vodi. Isti izvor navodi kako je s pedagoske strane igra aktivnost koja
pridonosi zadovoljstvu iz razloga §to se u igru ulazi dobrovoljno, a ne pod prisilom. Igra
pridonosi cjelokupnom razvoju djeteta i kroz igru dijete najbolje uci, ali 1 razvija svoju
Kreativnost i mastovitost te ujedno samo kreira pravila, ali i iskazuje svoje motive i zelje u

sigurnoj okolini.



3. TIELESNI RAST | RAZVOJ DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Razvoj djeteta smatra se jedinstvenom i nerazdvojivom cjelinom.

Rast 1 razvoj djeteta od rodenja do upisa u osnovnu Skolu naziva se predskolsko doba. Ono
se prati kroz dvije trijade ili trogodista. Prva trijada je jaslicko doba koja traje do tre¢e godine
Zivota, a Cine je faza dojenja (dojenceta) koja u pravilu traje do prve godine zivota i druga
faza, faza ranog djetinjstva u trajanju od prve do tre¢e godine zivota. Druga je pak trijada
vrticko doba koje traje od tre¢e do Seste ili sedme godine Zzivota. Upravo zbog velikih
promjena u rastu i razvoju tijekom vrticke dobi, potrebna je organizacija i provedba
organiziranih tjelovjezbenih aktivnosti. Ba§ zbog tih brzih i velikih promjena u rastu i
razvoju, druga se trijada dijeli na tri vremenska razdoblja: mlada vrticka dob (od trec¢e do
Cetvrte godine zZivota), srednja vrticka dob (od Cetvrte do pete godine Zivota) 1 starija vrticka
dob (od pete do Seste ili sedme godine Zivota). Te granice nikad nisu to¢no odredene jer se ne
razvijaju sva djeca istom dinamikom. O tome ne ovise godine zivota nego stupanj razvoja

antropoloskih obiljezja svakog djeteta kao individue.

Rast 1 razvoj su dva procesa koji uzrokuju kvalitativne promjene u antropoloskom status
djece. Rast je proces kvantitativnih promjena koje se odnose na povecanje dimenzija tijela
promjenama u strukturi pojedinih tkiva i organa. Razvoj je proces kvalitativnih promjena koje
su prvenstveno uzrokovane sazrijevanjem i diferenciranjem struktura pojedinih tkiva, organa i
cijelog organizma. Procesi rasta i razvoja traju od zaceca djeteta do zavrSetka razdoblja
adolescencije, a obiljezavaju ih tri bioloske zakonitosti. Te zakonitosti oslikavaju rast i razvoj
od zace¢a do odrastanja, ali ovdje se istiCu jer su najizrazitije tijekom predSkolske dobi
(Neljak, 2009).

One ukazuju:

a) Rast i razvoj organskih sustava je varijabilan
b) Razvojem organski sustavi povecavaju masu i mijenjaju strukturu

C) ZavrSetak razvoja organskih sustava vremenski je razlicit



4. RAZVOJ MOTORIKE I MOTORICKIH SPOSOBNOSTI

Pod pojmom motorike smatra se djetetova sposobnost svrhovitog koriStenja vlastitog tijela

za kretanje i baratanje raznim predmetima.

Motoric¢ki razvoj se odnosi na kretanje miSi¢a. MotoriC¢ki se pokreti razvijaju iznutra
prema van i odozgo prema dolje. Postoje dvije vrste miSi¢nih pokreta — opéa motorika i fina
motorika. Postoji odredeni redoslijed razvoja motorike opée motorike. Za opéu motoriku
mogu se organizirati igre koje se sastoje od vjezbi aerobika, istezanja, jaCanja misSica,
klasi¢nih pokretnih igara i sportskih aktivnosti. Razvoj fine motorike se dogada s vremenom i
razvija se postupno. Za razvoj fine motorike potrebno je koristiti manipulativne igre, vjezbe
za jaCanje zapesSca, precizno hvatanje prstima, ¢r¢kanje i1 crtanje te konstruiranje raznim
kockicama. Razvijanje uskladenosti prema sredi$njoj osi tijela jo$ je jedan aspekt motori¢kog
razvoja. lako se motoricki razvoj dogada prirodno, ovisan je o optimalnom okruzenju.
Motoricke aktivnosti pruzaju stimulaciju na mozak. Motori¢ki razvoj i razvoj mozga Su

zapravo vrlo povezani (Goldberg, 2003).

Za razvoj motorike u najranijem razvoju dje¢jeg zZivota presudnu ulogu ima neurolosko
sazrijevanje. Cjelokupni je tjelesni razvoj rezultat niza razlicitih ¢imbenika: naslijeda, vrste
prehrane, otpornosti organizma, bolesti, okruZenja u kojem dijete odrasta te provodenja

razli€itih tjelesnih aktivnosti (Lazar, 2007).

Motorigki razvoj dogada se po cefalo-kaudalnim smjerovima® i proksimalno-distalnim
smjerovima®. Znacajno je istaknuti da je razvoj motorike izravno uzrokovan procesom
mijelinizacije. Mijelinizacija je proces sazrijevanja ziv€anog tkiva. Proces mijelinizacije
zapocinje u korteksu neposredno nakon rodenja. Vrlo je intenzivan pa je ve¢ nakon druge
godine zivota najve¢i dio ziv€anog tkiva funkcionalno potpuno razvijen. Mijelinizacija
zavrsava tek oko 10. godine zivota zbog cega se kod djece tih godina zZivota sazrijevanje
ziv€anog sustava izravno odrazava na izvodenje gibanja, pokreta 1 kretnji. Ta naucena
gibanja, pokreti i kretnje ne mogu se izvoditi izrazito koordinirano. Kod djeteta je nemoguce
razvijati odredenu sposobnost tako dugo dok nije postignut bioticki stupanj zrelosti organizma

(Neljak, 2009).

> Cefalo-kaudalni smjer ukazuje da dijete prvo kontrolira pokrete glave, onda trupa, a tek poslije toga donjih
ekstremiteta.

® Proksimalno distalni smjer ukazuje da dijete prvo kontrolira dijelove tijela blize kraljeznici, a tek nakon toga
udaljenije od kraljeznice.

10



Autori Kiphard i Rajtmajer prema Neljak (2009) smatraju da se ukupna motoricka
aktivnost djeteta temelji na filogenetski (urodenim, evolutivnim) i ontogenetski (neurodenim,
razvojnim) motori¢ki uvjetovanim obrascima pokreta, kretnji i gibanja. Filogenetski
motoriCki obrasci se prirodno pojavljuju kod djeteta pa ¢e svako dijete propuzati, prohodati
bez ikakve poduke. Oni se ne uce, ve¢ se usavrSavaju. Ontogenetske motoricke obrasce
smatramo neurodenim motorickim kretnjama i gibanjima koje je potrebno uciti od nulte

razine.

Prema Neljaku (2009) razvoj motorike od rodenja do upisa djeteta u osnovnu $kolu zbiva

se u sljede¢im fazama:

1. faza refleksne aktivnosti (urodene radnje neophodne za odrzavanje zivota: sisanje,
kasljanje, kihanje...)

2. faza spontanih pokreta (pojava 47 vrsta spontanih pokreta tijekom prve godine
zivota: trzanje, ritanje, mahanje guranje, privlacenje...)

3. faza osnovnih pokreta i kretnji (koordinacije pokreta glave, trupa i tijela, prevrtanje
tijela s prsa na leda i suprotno, sjedenje, stajanje...)

4. faza osnovne senzomotorike (nespretno hvatanje predmeta prstima)

5. faza osnovnih gibanja (zapocinje od 6. do 12. mjeseca i pocetkom 2. godine Zivota -
kretanje u prostoru, lokomocija: puzanje, hodanje, tréanje, penjanje, skakanje, nosenje,
bacanje, hvatanje...)

6. faza preciznije senzomotorike (zapocinje u petoj a zavrSava u desetoj godini Zivota,
uskladivanje rada miSi¢a ruku, Sake i prstiju: crtanje, rezanje Skarama, lijepljenje,
oblikovanje papira, razbijanje oraha...)

7. faza lateralizacije, tj. deSnjaStva ili ljevaStva (zapocCinje prirodno u Sestoj ili sedmoj

godini zivota)

Ontogenetski uvjetovana motoriCka gibanja su kinezioloski prilagodena bioticka i
jednostavnija kinezioloska motoricka znanja. Kod nekih motorickih gibanja potrebni su
postupci pokazivanja, opisivanje, a kod nekih su potrebna pomaganja ili ¢uvanja pri ucenju
sve dok se motoricko znanje ne stabilizira. Ucenje ontogenetskih gibanja zahtijeva odredeni
stupanj zrelosti djeteta jer je ucenje u suprotnom neucinkovito te moze izazvati smanjenje

interesa ili odbijanje.
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Petz (1962; prema Neljak, 2009) istice da su motoricke sposobnosti, kao i ostale
sposobnosti, odredene nasljednim faktorima, ali njihov razvoj ovisi o uvjetima u kojima
dijete odrasta. Uvijek postoji moguc¢nost da se na razvoj sposobnosti utjeCe ucenjem i
vjezbanjem — do one mjere do koje to dopustaju urodene granice. Piaget (1962; prema Duran,
1995)

Osnovne motoricke sposobnosti koje se mogu razvijati u predskolskoj dobi su:
koordinacija, ravnoteza, opca preciznost, op¢a snaga, op¢a izdrzljivost, fleksibilnost te brzina
reakcije na zvucne 1 vizualne podrazaje. Koordinacija je u svojim razli¢itim pojavnostima
najznacajnija motoricka sposobnost djeteta. Prirodno se povezuje s ostalim sposobnostima
djeteta jer se sve sposobnosti, pa tako i motoricke ne razvijaju pojedinacno ve¢ integrirano.
Razvoj koordinacije povezan s preciznos$¢u: baratanje predmetima prenoSenjem, skupljanjem,
razvrstavanjem, slaganjem, kotrljanjem, bacanjem, hvatanjem, gadanjem, ubacivanjem...
Razvoj koordinacije povezan s ravnotezom: hodanje po suzenoj povrsni, kretanje unatrag,
okretanje oko uzduzne osi tijela itd. Razvoj koordinacije povezan s razvojem snage: penjanje
na uzvisinu, silazenje, provlacenje, vucenje i potiskivanje... Razvoj koordinacija zadatcima u
kretanju manifestirat ¢e se u Skolskoj dobi kao sposobnost agilnosti. Juri¢i¢ i sur. (2005)
smatraju da djeci predskolskog uzrasta treba zadavati zadatke raznolikih nacina kretanja,
kretanja sa zadatcima, svladavanje prepreka: prelazenje preko, izmedu, ispod, kroz , promjene

smjera kretanja, nagla zaustavljanja i ubrzanja.

4.1. Motoricki sadrzaji tjelesnog vjezbanja djece predskolske dobi

Svi motoricki sadrzaji koji se provode u radu s djecom predSkolske dobi mogu se svrstati
u dvije skupinu. Prvu ¢ine bioticka motoricka znanja te prilagodena i jednostavna
kinezioloSka znanja, a drugu kinezioloske igre. Provedba biotickih motori¢kih znanja te
prilagodenih 1 jednostavnih kinezioloskih motori¢kih znanja u programima u radu s djecom
predskolske dobi ima dvosmjerni znacaj. Prvi se odnosi na informacijsku komponentu
vjezbanja jer je cilj vjezbanja da se mnoga motoricka znanja nauce, a druga na
transformacijsku komponentu vjezbanja jer je njihova provedba u funkciji razvoja
sposobnosti djeteta. Kinezioloske igre zauzimaju u razvoju djece predskolske dobi posebno
znaCajno mjesto zbog svog pozitivnog utjecaja na veliki broj morfoloskih, motorickih i

funkcionalnih obiljezja djeteta (Neljak, 2009).
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4.2.1. Bioticka, prilagodena i jednostavna kinezioloska motoricka znanja

Ove vrste motorickih znanja su programski sadrzaji tjelesnog vjezbanja djece, a njihov
udio u programima ovisi od usmjerenosti programa i dobne skupine djece. Programi mogu
biti postavljeni univerzalno ili usmjereni prema nekom sportu. Upravo o tome ovise omjeri
izmedu koli¢ine bioti¢kih znanja, prilagodenih i jednostavnijih kinezioloSka motoricka znanja,
odnosno njihovo uvrstavanje u izvedbeni plan i1 program rada. U programima djec¢jih vrtica i
igraonica postoji viSe biotickih motorickih znanja, a u programima sportskih klubova -
skijanja, klizanja, tenisa postoji viSe prilagodenih i jednostavnijih kinezioloskih motori¢kih
znanja iz odredenog sporta. Kona¢na koli¢ina motoric¢kih znanja ovisi o broju sati tjelesnog
vjezbanja koji je predviden odredenim programom, a omjer izmedu navedenih vrsta

kinezioloskih znanja ovisi o usmjerenosti programa (Neljak, 2009).

4.2.2. Bioticka motoricka znanja

Prema Neljaku (2009) bioticka motoricka znanja su prirodni ili spontani nacini kretanja.
Djeca ih od rodenja do trece godine zivota nagonski pocinju realizirati bez poduke odrasle

osobe. Ona prema njihovoj spontanoj bioti¢koj namjeni omoguéuju (Markovié¢ i sur., 1993):

1. savladavanje prostora — razli¢iti nacini puzanja, hodanja, tr€anja, kojima se
savladava prostor na razli¢itim vrstama podloga, nagiba i smjerova

2. savladavanje prepreka — razli¢iti nacini provlacenja, penjanja, silazenja, skakanja,
preskakanja, doskakanja, kojima se savladavaju razliCite vrste okomitih, kosih 1
vodoravnih prepreka

3. savladavanje otpora — razliciti nacini dizanja, nosenja, potiskivanja, vucenja, kojima
se savladavaju pasivni otpori objekata razliCitih masa i oblika, te razli€iti nacini
pojedinacnih skupina tzv. nadvlacenja, potiskivanja i njthove kombinacije, kojima se
savladavaju nepredvidive aktivne dinamicke sile suvjezbaca

4. savladavanje baratanja predmetima (originalni naziv manipulacija objektima
modificirao Neljak, 2009) — razli¢iti nacini bacanja, hvatanja, ciljanja i gadanja,
slaganja 1 rastavljanja predmeta razli¢itog broja, oblika i masa u odredenom prostoru 1

vremenu.
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Sva bioticka motori¢ka znanja pojavljuju se i1 usavrSavaju uskladeno sa sazrijevanjem
zivéanog sustava. Osim ziv€anog sustava za dinamiku njihova usavrSavanja znacajno
odreduje 1 stupanj razvoja kosStano-zglobnog i miSi¢nog sustava pojedinog djeteta. Taj se
proces zbiva kroz tri medusobno povezane faze (Neljak, 2009):

1. faza pojavljivanja gibanja — bioti¢ko gibanje na pocetku pojavljivanja posjeduje
isprekidane, pokrete ubrzanog ili usporenog izvodenja. Pokreti su nesigurni, kratkog
trajanja i tek zapocCinju sa svojom svrhom. Dijete pokusava izvesti i povezati sklopove
pokreta ili kretnji kojima je odredeno neko bioticko motoricko znanje pa se moze reci
da je gibanje u fazi poCetnog usavrSavanja.

2. faza povezivanja gibanja — bioti¢ko gibanje nakon nekog vremena prelazi u fazu
preciznijeg uskladivanja jer dijete ima viSu razinu kontrole pokreta ili kretnji. Vidljiva
je veca razina sigurnosti izvodenja. Gibanje je u fazi naprednog usavrSavanja.

3. faza upotrebe gibanja — postize se visoka razina uskladenosti i sigurnosti biotickog
gibanja. Pokreti ili kretnje su uskladeni i sigurni pa je gibanje u fazi stabilizacije.
Primjerice, dijete sigurno hoda, ponekad padne, ali ga dominantno Koristi u

svladavanju prostora.

Odredena bioticka znanja smatraju se osnovnima, a druga su njihove izvedenice. Prema
Neljaku (2009) osnovna bioticka znanja su: puzanja, hodanja, tr€anja, penjanja, skakanja,
dizanja i1 noSenja, bacanja i hvatanja. Primjer: skakanje je osnovno motoricko znanje, a

preskakanje, naskakanje, doskakanje, saskakanje su izvedenice.

4.2.3. KineziolosSki prilagodena bioticka motoricka znanja

Kinezioloski prilagodena bioti¢ka motori¢ka znanja su kinezioloski osmiSljena bioticka
motori¢ka znanja. Djeca ith ne mogu izvoditi nagonski bez poduke jer su to genetski
nezapisane motori¢ke strukture gibanja. U Sirem smislu se nazivaju zadatci prilagodbe ili
pripremno motoricko znanje, a njihove strukture gibanja ovise od sporta za koji se
namijenjeni. Sa stajaliSta zahtjevnosti izvodenja, prilagodena bioticka znanja su nezahtjevni
motori¢ki zadatci. Primjerice za poduku tenisa djece predskolske dobi kinezioloski
prilagodena bioticka znanja su: prebacivanje loptice iz ruke u ruku, odbijanje loptice od tla

jednom rukom, izbacivanje loptice u vis te pljesak kada se loptica nalazi u najvisoj tocci,
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vodenje loptice naizmjeni¢no jednom pa drugom rukom, kotrljanje loptice po tlu (Neljak,

2009).

4.2.4. Jednostavnija kinezioloska motoricka znanja

Jednostavnija kinezioloSka motoricka znanja su osnovne strukture gibanja pojedinih
kinezioloskih aktivnosti koje djeca mogu nauciti samo podukom ucitelja, trenera i sl. Ona su
sa stajaliSta zahtjevnosti struktura gibanja, nezahtjevni motoric¢ki zadatci. Takva su znanja
jednostavna i kod djece predskolske dobi provode se s pomagalima koja omoguéuju i

olakSavaju njihovo usvajanje.

Svi tjelovjezbeni sadrzaji za rad s djecom predskolske dobi moraju biti primjereni,
dinami¢ni i zanimljivi. Prilikom njihove provedbe djeci moraju biti razumljivi, kratkog

trajanja Sto podrazumijeva da se ¢esto mijenjaju (Neljak, 2009).
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5. KINEZIOLOSKE IGRE

Dijete je aktivno u svakoj igri, a narocito u kinezioloskim igrama. Sve one igre u kojima
dominira kretanje i pokret su kinezioloske igre. U kinezioloskim igrama ukljuCeni su svi
djecji kapaciteti te omogucuju mnogostruki razvoj samog djeteta 1 njegove licnosti.
Kinezioloske igre su vazne za tjelesni razvoj. Pozitivno utjecu na veliki broj funkcionalnih,
motorickih 1 morfoloskih obiljezja. Za djecu predskolske dobi kinezioloSke igre najcescée su
povezane s verbalnim izrazavanjem djeteta pa ve¢inom u igri dominiraju govor i pokret, ali i

govor i glazba (pjevanje) te pokret i glazba.

Djecje igre su sadrzajno i funkcionalno vrlo razlicite zbog ¢ega njihova klasifikacija nije
nimalo jednostavna. Zato je napravljena podjela kinezioloskih igara s obzirom na kronolosku
dob djeteta 1 njihovo pojavljivanje u predskolskom uzrastu. Vrste kinezioloskih igara djece

predskolske dobi (Neljak, 2009):

1) Bioticke (spontane) igre

2) Igre pretvaranja

3) Igre stvaranja

4) lgre s jednostavnim pravilima

5) Igre sa sloZzenim pravilima

5.1. Bioticke (spontane igre)

Bioticke (spontane) igre pocinju se javljati u prvih nekoliko mjeseci Zivota 1 traju sve do
kraja druge godine Zivota. U dojenackoj dobi djeca zapoCinju igru spontano igrajuéi se
upotrebom jednostavnih miSiénih pokreta koje ponavljaju. Primjer: trese sa zveckom,
uzastopno baca isti predmet na pod, skace gore-dolje... U tom je razdoblju djeci potrebno
osigurati igracke koje ¢e izazvati njihovu znatiZelju, potaknuti ih na igru, a tako 1 utjecati na

njihov razvoj.
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5.2. Igre pretvaranja

Igre pretvaranja pojavljuju se oko druge godine Zivota, prisutne su najvise do Cetvrte ili
pete godine Zivota, dok s polaskom u Skolu polako nestaju. U ovim igrama djeca
upotrebljavaju predmete ili ljude kao simbol za ono §to inace nisu. Kroz takvo pretvaranje
djeca razvijaju kreativnost, uzive se u neciju osobnost, stjeCu nova iskustva, rjeSavaju razne
probleme, suocavaju se sa vlastitim strahovima. U igrama pretvaranja postoje tri vazna
elementa, a to su prica (zaplet), uloge i1 razni predmeti ili pomagala. Teme igara najcesce su
stvarne, odrazavaju ono $to se dogada u dje¢jim zivotima. No osim tema iz stvarnog zivota,
djeca vole isprobavati puno razli¢itih uloga iz bajka i filmova. U ovom se razdoblju djeca
izrazito vole igrati uloga razli¢itih junaka koji imaju razli¢ite mo¢i i sposobnosti. Za ovakvu
vrstu igre potrebno je imati razumijevanja i pustiti dijete da uziva, bez uvjeravanja da neke
stvari nisu moguce ili da su pretjerane. Djeca radije biraju glavne uloge gdje su vode igre i
dominiraju, a one druge uloge u kojima su djeca manje aktivna prihvacaju se kao nuzno zlo. S
vremenom sazrijevanja, povecava se 1 razina socijalne svijesti pa djeca lakSe pocinju
prihvacdati i te manje pozeljne uloge. Kroz igru djeca imaju moguénost sagledati sebe u

drugom svijetlu, u drugim perspektivama i razviti osjecaj identiteta.

5.3. Igre stvaranja

Igra stvaranja javlja se u trecoj godini zivota i opstaje kroz ranu $kolsku dob. Ona je
snazan pokreta¢ spoznajnog razvoja. KoriStenjem 1 baratanjem razli¢itim predmetima, djeca
imaju namjeru nesto stvoriti. U predSkolskoj dobi igra stvaranja je naj¢e$¢e pojedinacna, ali u
njoj mogu sudjelovati odrasle osobe. Preporuka za odrasle je da slijede ritam djeteta u igri, ali
bez preuzimanja potpune inicijative u igri. U Skolskoj dobi uz sazrijevanje ove igre djeca
mogu prije¢i u igru u dvojkama ili trojkama. Kao primjere igre stvaranja moZemo navesti
rezanje i lijepljenje slika, gradnja kule kocaka i kula od pijeska, igre lopaticom i kanticom,
izrada gruda od snijega itd. Djetetu je potrebno dopustiti da igra bude spontana i dati masti na
volju, ne treba ga ispravljati ako neSto nije kao u stvarnom svijetu. Primjerice, ako dijete
nacrta leptira koji ima rogove, ne treba ga ispravljati, a isto tako nikada neCemo saznati zaSto

je bas u tom trenutku taj leptir imao rogove. Tijekom daljnjeg razvoja djeca pocinju gubiti
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originalni impuls i po€inju koristiti prepoznatljive reprezentacije predmeta i bi¢a iz okoline

koja ga okruzuje.

5.4. Igre s jednostavnim pravilima

Igre s jednostavnim pravilima kod djece se javljaju nakon pete godine Zivota, a igraju se
prema ve¢ unaprijed poznatim pravilima i1 ograni¢enjima u kojima postoji unaprijed odredeni
cilj. Takve su igre djeci najbolji pokazatelj da u Zzivotu postoje neka pravila koja su
neophodna, uce ih postenju, timskom radu i ¢ekanju na red, kako se nositi s pobjedom ili

porazom. Igre s pravilima mogu biti i suradnicke, a ne samo natjecateljske.

9.5. Igre sa slozenim pravilima

Igre sa slozenim pravilima djecu pocinju zanimati neposredno prije polaska u $kolu, od
Seste do desete ili dvanaeste godine zZivota. Igre s pravilima od igraca zahtijevaju postenje i da
se pridrzavaju pravila. Upravo zato su vazne za moralni razvoj djeteta. Primjeri igara sa

sloZenim pravilima: igre kartama, drustvene igre, granicar, Skolica...

Postoje 1 pomoc¢ne govorne igre od kojih djeca najc¢esce koriste brojalice. Brojalice im
sluZe kao pomo¢ u rasporedivanju sudionika igre. Uz brojalice ¢esto se mogu €uti i rijeci koje

imaju neko magic¢no znacenje, npr. abrakadabra.
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6. PRIMJERI KINEZIOLOSKIH IGARA DJECE PREDSKOLSKE
DOBI

6.1. MLADA DOBNA SKUPINA

LOVAC I MEDVJEDICI

Medvjedi¢i hodaju cetveronoske po igraliStu po kojem su postavljeni obruci na stalku. To
su medvjede spilje. Na znak trube svi medvjedici se nastoje $to prije sakriti u spilju da ih ne

nade lovac. Ako lovac nade kojeg medvjedi¢a zamjenjuju ulogu.

LEPTIRICI

Djecu podijelimo u 3-4 jata leptira. Svako jato leptira ima svoju boju (svako dijete ima
trakicu boje jata kojem pripada). Voditelj u ruci ima zastavice boje jata. Svi leptiri¢i slobodno
lete po livadi. Kada voditelj podigne jednu ili viSe zastavica boje jata, djeca iz tog jata moraju
zauzeti odredene polozaje (npr. stajati na lijevoj ili desnoj nozi, napraviti vagu zanozenjem ili
prednoZenjem, stajati na jednoj nozi uz oslonac i sl.). Polozaji su unaprijed zadani za svako

jato i tijekom igre se mogu mijenjati.

IDE MACA OKO TEBE

Djeca formiraju krug u kojem sjede u turskom sjedu. Jedno dijete je “maca” i u ruci ima
nekakav predmet (lopticu, Slapicu i sl.) koji stavlja nekome od djece koja sjede iza leda, ali
tako da ovaj kojem je predmet stavljen ne uoci. “Maca” dakle, obilazi krug oko djece 1 pjeva

pjesmicu:
“Ide maca oko tebe, pazi da te ne ogrebe.
Cuvaj mio rep da ne budes slijep.

Ako budes slijep, otpast Ce ti rep.”

Kada se pjesmica zavrs$i “maca” mora poloziti predmet nekome i kada taj primijeti nastoji
199

uhvatiti “macu” koja se pokusava spasiti sjedajuci na njegovo mjesto. Uspije li “miS” uhvatiti

“macu”, tada “maca” mora sjesti u krug.
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VJETAR

Na jednoj strani omedenog igralista stoji “vjetar”. Na drugoj strani igrali$ta, na udaljenosti

10 metara, stoje u jednoj vrsti djeca. Odvija se ovakav dijalog:
Vjetar: “Ja sam vjetar dizem prah, zar vas djeco nije strah?”
Djeca: “Ti si vjetar dize$ prah al’ nas djecu nije strah.”
Vjetar: “Ako ja zapusem?”
Djeca: “Mi ¢emo ti pobjeci!”
Na to djeca pretrée preko igraliSta na suprotnu stranu na kojoj je stajao “vjetar”, a on trci

na stranu na kojoj su stajala djeca. Koga on ulovi, taj postane njegov pomagac u lovu. Igra se

tako ponavlja dok ne ostane samo jedno dijete i postaje “vjetar”.

PTICICE U GNIJEZDU

Po igrali$tu razmjestimo onoliko obruca koliko ima djece. To su gnijezda. Djeca su pticice
i lete po igralistu. Kada voditelj povice “jastreb”, sve ptiCice odlete u gnijezda i sunozno
skoce u njega. Voditelj (jastreb) doleti, vidi da su sve pti¢ice u gnijezdu 1 opet odleti. Sve

pti¢ice sunozno iskoce iz gnijezda i ponovno lete po igraliStu.

CAROBNI STAPIC

Jedno dijete je vila koja posjeduje arobni Stapi¢. Na znak Stapi¢em, ostala djeca “igracke”
ozive; pocnu se kretati kao na primjer medvjedi¢i, Zabice, balerine... Vila zatim odabere
najdrazu igracku i predaje joj ¢arobni $tapi¢. Nakon toga sve igracke ponovno zaspu i ¢ekaju

novi znak.

AUTO IZLAZI 1Z GARAZE

Djeca sjede u krugu raSirenih nogu u krugu na tlu. Odgojiteljica sjedi u sredini kruga. Ona
ima veliku loptu 1 kaze: “Tu-tu auto izlazi iz garaze.” S tim rijeima otkotrlja loptu prvom
djetetu. RaSirene noge su garaza. Dijete vraca loptu odgojiteljici govoreci: “Tu-tu!” 1 zatvara

vrata garaze (skupi noge). Odgojiteljica otkotrlja loptu drugom 1 tako redom.
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TIP-TOP

Djeca su podijeljena u dvije vrste na razmaku od oko 5 metara, okrenuti jedni prema
drugima. Odgojitelj se postavi tako da dobro vidi svu djecu i zadaje komande: “TIP” i “TOP”.
Na povik ”TIP!” ¢u¢nu, a na povik “TOP!” ustanu. Zadane rijeci treba izvikivati brzo i to¢no,

ali mogu se i promijeniti. Dijete koje je pogrijeSilo ispada iz igre.

PRELAZIMO MOSTOM PREKO POTOKA

Po prostoru za vjezbanje postavimo nekoliko malih greda i klupica koje predstavljaju
mostove. Ispod mosta prolazi potok. Djeca se krecu po prostoru, a kako ne bi upala u potok

moraju ga pre¢i preko mosta pritom odrzavajuéi ravnotezu.

JEZEVA KUCICA

Djeca formiraju veliki krug, raskorace i dodiruju se stopalima. Jedno dijete je jeZ i bjezi od
lisice. Jez se spaSava prolaskom kroz noge, tj. ulaskom u kuéicu. Dijete kojem se jez
provukao kroz noge u kucicu postaje jezom i nadalje bjezi od lisice i spaSava se ponovno

ulaskom u neku od kucica. Ako lisica uspije uhvatiti jeza, tada se uloge mijenjaju.

6.2. SREDNJA DOBNA SKUPINA

STAFETNA STONOGA

Ekipe se nalaze u formaciji kolona, tako da je igrac¢ iza igrata odmaknut za jedan korak.
Stoje iza startne linije. Svi raskorace, a prvi iz kolone podupre se rukama o svoje noge, dok
ostali uhvate pete prethodnog igraca. Na znak, svaka kolona krene prema cilju koji je od njih
udaljen deset metara. Pobjeduje ekipa koja prva prode cilj i koja tijekom utrke nije prekinula

kolonu.

KOJE JATO BRZE LETI

Djecu podijelimo u dvije skupine (jata) 1 svako jato nalazi se na svojoj crti (zici). Na dani
znak “ptice” slobodno trée u jatu po unaprijed zadanom omedenom prostoru, a na voditeljeve
“ptice na zicu” svako jato nastoji $to prije doletjeti na Svoje mjesto — zicu i poredati se na nju.
Pobijedilo je jato koje se prvo ispravno poredalo na zici.
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BOJA, BOJA

Jedno dijete lovi. Prije nego Sto pocne loviti na glas kaze, na primjer: “Boja, boja crvena!”
Sva djeca potrce kako bi pronasli i dotaknuli neSto crveno, dok ih onaj koji lovi pokuSava
uhvatiti. U trenutku kad neko dijete uhvati neSto §to je crvene boje, spasen je 1 ono ga ne
moze uloviti. Ako je onaj koji lovi uspio nekoga uhvatiti prije nego Sto je on dotaknuo tu
boju, uhvaceni postaje onaj koji lovi i oglasava drugu boju. U suprotnom i dalje lovi isto

dijete.

PROBIJANJE ZIVOG ZIDA

Dvije jednako brojne vrste stoje licem okrenute jedna prema drugoj na udaljenosti deset
metara. Igraci se ¢vrsto drze za ruke. Igraci iz jedne vrste dogovore Cije ¢e ime prozvati iz
protivnic¢ke vrste. Prozvana imena istovremeno potrée prema nasuprotnim kolonama s ciljem

da probiju zivi zid. Ako u tome uspiju, svojoj ekipi donose jedan bod.

MIS U RUPI

Djeca formiraju krug licem prema unutra s rasirenim nogama i ¢ine ,,mi$ju rupu®.. Jedno
dijete je mi$ koji pokusava uéi u rupu, a djeca u krugu onemogucavaju ulazak skupljanjem
nogu. Ako ipak uspije uci, dijete kojem se miS uvukao u rupu postaje mis te sada on nastoji

pronaci svoju rupu.

Z0OV BROJEVA

Djeca stanu u krug i prebroje se. Jedno dijete se nalazi u sredini kruga, baci loptu u vis i
vikne jedan broj. Dijete na kojeg se odnosi taj broj potr¢i i nastoji uhvatiti loptu prije nego
padne na tlo. Ako uhvati loptu, za nagradu ulazi u krug i izvikuje drugi broj. Ako lopta padne

na tlo, isto dijete ponovno baci loptu i izvikuje neki drugi broj.

LIJA | GUSKE

Odredi se tko ¢e biti “lija”. Sva ostala djeca su “guske” 1 nac¢ine krug oko lije. Djeca u

krugu moraju biti neparan broj. Djeca idu u kolo i pjevaju:
“Lijo, prije, gdje si, gdje si?
Hajd’ da vidi§ guscice!”
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Pjesmicu otpjevaju dva puta, a zatim se dvije i dvije “guscice” brzo uhvate za ruke. Dijete
koje ostane bez para lovi “lisica”. Kada se “guska” nade u velikoj opasnosti da ¢e je “lija”
uloviti, pridruzi se jednom paru gusaka; tre¢a “guska” mora odmah napustiti taj par. Sad “lija”

nju lovi. Uhvati li lija gusku, uloge se mijenjaju.

VALJCI NAVJIETRU

Djeca leze na tlu (na strunjacama), rasporedena tako da jedno drugom ne smetaju. Voditelj
imitira puhanje vjetra. Djeca — valjci se kotrljaju dok vjetar pusSe, a kada se vjetar stisa, valjci

miruju, a zatim se kotrljaju u suprotnu stranu.

TRAZENJE GNIJEZDA

Djeca formiraju vrste na startnoj liniji i ¢ekaju zavezanih o€iju na znak. Potom krecu
tréeéi, hodajuéi, tapkajuci naprijed prema postavljenim krugovima (gnijezdima) na udaljenosti
od 10 do 15 metara. Zadatak je pronaci svoje gnijezdo i sjesti u njega. Pobjeduje dijete koje

prvo uspjes$no ucini zadatak.

POPLAVA, TUCA

Djeca se slobodno kre¢u po terenu. Na povik “poplaval” nastoje pronaéi neko poviseno
mjesto 1 spasiti se od poplave. Na povik “tu¢al” nastoje se negdje dobro sakriti. Voda nastoji

brzim promjenama povika omesti djecu, odnosno ova igra sluzi za razvoj snalazljivosti.

6.3. STARIJA DOBNA SKUPINA

IZMAKNI VIJACI

Voditelj se nalazi u sredini kruga i ima dugu vijacu. Djeca su rasporedena u krugu.
Voditelj vrti vijatu po podu, a djeca joj moraju izmaknuti. Ono dijete kojeg vijaa dotakne

ispada iz igre. Pobjednik je dijete koje je najduze uspjelo izmicati vijaci.
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GADADNJE U OBRUC

Djeca su rasporedena u parove. Parovi su medusobno udaljeni 5 metara i jedan iz para ima
tenis lopticu. Na sredini se nalazi obru¢. Zadatak je pogoditi lopticom unutar obruca i tako

dodati lopticu svome paru.

DODAVANJE LOPTE U STAFETI

Djecu podijelimo u dvije kolone. Po jedno dijete uz svake kolone stane nasuprot svoje
kolone i ima loptu. Loptu baca djetetu u koloni koje ju hvata i vrac¢a natrag, nakon Cega
sjedne. Igra se nastavlja dok svi igra¢i ne sjednu na pod, a pobijedila je kolona koja prva

izvrsi zadatak.

SKRIVACA NAOPACKE

Jedno dijete se skriva. Ostali pokrivaju o¢i rukama i broje do broja do kojeg su odredili.
Kad zavrSe s brojanjem, djeca se razidu na sve strane i traZe onoga tko se sakrio. Kada ga
netko otkrije, mora se sakriti zajedno s njime, a da drugi igraci to ne primijete. Igra zavrSava

kad sva djeca nadu onoga tko se sakrio. Dijete koje ga je prvo naslo je sljedece koji se skriva.

NAGAZI REP

Svako dijete uzme dio konopca i zatakne ga za hlate kao da mu je rep. Petnaestak
centimetara konopca vuce se po podu. Na znak za pocetak svi igraci po€inju trcati. Nastoje
uhvatiti dijete, a istovremeno paze da nitko ne uhvati njihove repove. Dijete koje izgubi svoj

rep ispada iz igre. Posljednje dijete koje uspije sacuvati svoj rep je pobjednik ove igre.

LOPTOM U ZRAK

Ekipe se nalaze u iscrtanim krugovima. lzvan kruga postavljeni su na razli¢itim
udaljenostima predmeti (loptice, mlati¢i, vijace...). Djeca redom bacaju visoko loptu u zrak 1
dok je ona u zraku, nastoje pokupiti Sto viSe predmeta i odnijeti ih u krug. Igra se igra u

zadanom vremenu ili tko ¢e uz $to manje izbacaja lopte u zrak pokupiti §to vise predmeta.
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BORBA PIJETLOVA

Dva djeteta stanu jedan nasuprot drugome. Ruke stave na leda i stoje na jednoj nozi. Svaki
ima deset bodova na raspolaganju. Kad sudac da znak, igra pocinje. Pokusaj svojim tijelom
izbaciti protivnika iz oznacenog ringa pravokutnog oblika. Onaj koji prvi spusti nogu na tlo
gubi jedan bod od zadanih 10 bodova. Borba se nastavlja sve dok jedan borac ne ostane bez

bodova.

LOPTA GORI, BJEZI OD NJE!
Djeca su u formaciji kruga u polozaju sunoznog kleka. Jedan igra¢ baca loptu u sredinu.

Lopta se kotrlja. Koljena igrac¢a ne smiju se dodirnuti. Lopta se treba odgurnuti glavom jer je

“kipuca”. Djeca se mogu nasloniti na ruke. Ako lopta dodirne koljena, ispada se iz igre.

UTRKA NA TRI NOGE

Djeca su podijeljena u parove, stoje jedan do drugog. Svaki par ima zavezane noge, jedno
dijete lijevu, drugo desnu nogu iznad gleznja i iznad koljena. Na znak voditelja djeca potrce
prema cilju tako da im je srednja, dvostruka noga zajednicka, a vanjske slobodne. Pobjednik

je onaj par koji je prvi dosao do cilja.

UTRKA KLOKANA

Djeca se podijele u parove tako da svaki par izgleda kao klokan s malim klokanom u
tobolcu, tj. da jedno dijete naskoci u zagrljaj drugom obuhvativsi ga s nogama i1 rukama.
Zadatak je da mama klokan Sto prije prenese svoje dijete na sigurno. Pobjeduje najbrzi

klokan. Uloge se mijenjaju.
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7.ODGOJITELJ

Dijete od svoje najranije dobi ima potrebu za istrazivanjem i ucenjem. To je urodena
prirodna potreba te dijete s lakoCom 1 brzinom uci kroz igru koja mu predstavlja razonodu i
zadovoljstvo. Da bi se zadovoljila ta potreba, uloga odgojitelja je omoguditi djeci kvalitetno
opremljen prostor koji podrazumijeva mnogo poticajnih pedagoski oblikovanih i
neoblikovanih materijala. Uloga odgojitelja je zadovoljiti djetetovu potrebu za uéenjem,
razvijati njihovu mastu, poticati ga na istrazivanje i eksperimentiranje. Djetetu je potrebno
osigurati sadrzaje koji su u skladu s njegovom dobi, moguénostima i interesima. Poticaj koji
se ponudi djetetu ne smije biti prezahtjevan jer tako dijete gubi vjeru u svoja znanja i
mogucnosti, dok s druge strane nije dobro ni kada mu ponudimo poticaj koji je

prejednostavan jer dijete nije zainteresirano, ve¢ mu je poticaj dosadan.

Kvaliteta rada odgajatelja uvelike ovisi od oc¢ekivanja koja on ima od djece, odnosno od
toga Sto on misli o djeci s kojom radi. Njegova razmiSljanja o djeci nazivaju se
odgajateljevom slikom o djetetu. Ta se slika o djetetu odrazava na sve Sto odgajatelj za dijete

ili s djetetom radi jer na odredeni nadin oblikuje sve njegove odgojne postupke (Slunjski,
2003).

Odgojitel;j je taj koji najbolje poznaje svoju skupinu djece. Svakodnevnim upoznavanjem,
istrazivanjem 1 poticanjem djetetovih mogucnosti, shva¢anjem njegovih Zelja i potreba,
procjenjivanjem stupnja razvoja, odgojitelj svakom djetetu pruza ono §to mu je potrebno.
Svakodnevno priprema mnostvo poticajnih materijala kako bi u tome svako dijete uspjelo

pronaci nesto §to mu odgovara.

7.1. PonasSanja odgojitelja tijekom igre

Prema Sagud (2002) ponasanja odgajatelja tijekom igre mogu biti:

a. pasivni promatra¢
b. zainteresirani promatrac i suigra¢

c. voditelj i kontrolor
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7.2. Uloga odgojitelja u djecjoj igri

U jednom od istrazivanja Wooda, McMahona i Cranstouna (1980) utvrdilo se da se
odgojitelji Sto je manje moguce ukljucuju u djecju igru. Smatraju da je njihova primarna
uloga samo osigurati sredstva koja ¢e im biti potrebna za igru, a samu igru i njezin tijek da
treba prepustiti djeci.

Na osnovi pracenja ovog odnosa U institucionalnim uvjetima autori navode barem cetiri
moguénosti koje odgajatelj moze imati za vrijeme ili u igri djece. Prema Sagud (2002) uloga
odgojitelja moze biti:

e paralelni suigra¢ — nije u izravnoj igrovnoj interakciji s djetetom veé se igra
istodobno radi pokazivanja moguénosti uporabe sredstava za igru,

e suigraé — igra se ili ,,zamislja“ okolnosti ili aktivnosti zajedno s djetetom (djecom)
I neizravno sugerira pravac igranja uz zajedni¢ku provjeru toka igre,

e tutor — poducava i izravno usmjerava i odreduje pravac igre uz dominantnu ulogu,

e predstavnik realnosti — instruira, poducava i ukazuje na realnije rekonstruiranje

stvarnosti u igri.

U kreiranju igrovnog ponasanja, vrlo je vazna priroda i kvaliteta interakcije odgajatelja 1

djeteta (Sagud, 2002).

7.3. Uloga odgoijitelja u tjelesnoj aktivnosti

Odgojitelj ima glavnu ulogu u svim igrama. Odgojitelj mora biti mastovit, spreman za
organizaciju aktivnosti koje ¢e dijete zainteresirati te zadovoljiti njegovu potrebu za stalnim
kretanjem i tjelesnim aktivnostima. Dijete je kroz igru tjelesno aktivno i tako zadovoljava
svoje potrebe i interese. Odgojitelj prilikom provodenja tjelesne aktivnosti mora svakom
djetetu omoguciti da aktivno sudjeluje u procesu. Stoga je potrebno da odgojitelj dobro
poznaje djecu i njihov antropoloski status. Dakle, mora dobro poznavati njihove motoricke i
funkcionalne sposobnosti te razinu motorickih znanja. Ovisno o antropoloskom status djece
odgojitelj odabire prikladne vjezbe i1 pokusava ih §to viSe pribliziti svakom od njih. Ciljevi
koje zeli da dijete postigne moraju biti postavljeni realno, a ne da nadilaze sposobnosti

djeteta.
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Odgojitelj mora imati dobar verbalni izri¢aj, mora biti slikovit u govoru te brinuti o
intonaciji i dikciji. Njegove poruke pri komuniciranju s djecom prilikom tjelesnih aktivnosti
moraju biti kratke i jasne. Ako odgojitelj Zeli da djeca $to viSe nauce mora poznavati svoju
struku, $to U ovom slucaju znaci da mora poznavati dio koji se odnosi na tjelesne aktivnosti s
djecom. Da bi kod djece razvio ljubav prema tjelesnoj aktivnosti, odgojitelj treba i sam
postivati rad te biti tjelesno aktivan. Odgojitelj treba biti pazljiv, strpljiv, susretljiv, srdacan,
uvijek pri ruci djeci u svim situacijama, pomo¢i djeci, zraciti toplinom i vedrinom (Findak,
1995).

Prema Findaku (1995) odgojitelj se za tjelesno vjezbanje s djecom mora pripremiti
posredno i neposredno. Posredno pripremanje za sat odvija se prilikom planiranja, dok se
neposredno pripremanje za sat priprema za konkretan sat odmah nakon prethodno zavrsenog
sata. Findak (1995) smatra da se odgojitelj za sat mora pripremiti teorijski, metodic¢ki i
najvaznije, organizacijski.

Za metodicko pripremanje odgojitelja za sat tjelesne i zdravstvene kulture prvenstveno je
potrebno analizirati prethodno odrzan sat. Analiza je vazna jer pomoc¢u nje odgojitelj dobiva
informaciju koliko je uspje$no realizirano ono $to je za taj sat pripremio i jesu li potrebne
korekcije. Metodicka priprema obuhvaéa definiranje cilja, zadaca, izbor sadrzaja, izbor
metodickih organizacijskih oblika rada i metoda rada. Bez metodi¢ke pripreme odgojitelj ne

moze odrzati kvalitetan sat.

U organizacijsku pripremu za sat tjelesne i zdravstvene kulture spade provodenje tjelesne
aktivnosti bez praznog hoda, oprema odgojitelju uvijek mora biti pri ruci, u svakom trenutku
mora znati §to 1 kako uciniti te sat mora zapoceti 1 zavrSiti na vrijeme. Odgojitelj mora
pripremiti potrebne sprave i rekvizite te se uvjeriti u njihovu ispravnost, a nakon sata mora ih
vratiti na mjesto. Odgojitelj je najbolji primjer djeci. Za provodenje tjelesnih aktivnosti

potrebna je adekvatna odjeca i obuca.
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ZAKLJUCAK

Svaki se Covjek kroz sva razdoblja svog zivota igra, ali igra je najizrazenija upravo u
djetinjstvu. Vecéinu vremena dijete provede u igri koja mu nikad ne smije predstavljati
nagradu ili kaznu, ve¢ u njoj treba uzivati. Kroz igru dijete razvija kognitivne, socijalne i
emocionalne vjestine. Takoder je vrlo vazno djecu kroz igru poticati na tjelesnu aktivnost.
Redovitim i pravilnim tjelesnim vjezbanjem utjeCe se na pravilan rast i razvoj te povoljno
zdravstveno stanje djeteta. Tjelesno aktivna djeca kontroliraju svoje tijelo, nisu ¢esto bolesna i
imaju veée samopouzdanje. Djeca vole biti u pokretu, a upravo je kretanje sastavni i
neizostavni dio Zivota. U motorickom razvoju od samog pocetka zivota svakog djeteta
najvazniju ulogu imaju prvenstveno roditelji, zatim odgojitelji, ali i vr$njaci. Odgojitelji kao
kompetentne osobe moraju znati odabrati igru za svako dijete u skladu s njegovim uzrastom i
moguénostima. Na taj nacin djeci se omogucuje zdrav i aktivan zZivot u buduénosti. Takoder
uloga odraslih je omoguciti djeci potrebno vrijeme i materijale za igru, osigurati im pozitivno
okruzenje te po potrebi biti im 1 suigraci bez preuzimanja prevelike inicijative. Na taj nacin
dijete ima mogu¢nost da se razvije u drustvenu i motoricki sposobnu osobu.

Zakljucno, s obzirom da djeca moraju biti tjelesno aktivna svaki dan, potrebno im je
osigurati razne aktivnosti kroz igru koja ¢e sadrzavati sva motoric¢ka gibanja. Djeca takvu igru

vrlo rado prihvacaju.
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