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RODITELJI I SLOBODNO VRIJEME PREDSKOLSKE DJECE

SAZETAK

Zivot djeteta zapo¢inje u obitelji gdje ono stje¢e prve vijestine, znanja i navike, formira prve
moralne i druStvene osobine, postavljaju se temelji razvoja li¢nosti i pripreme za buduénost.
Zadaca roditelja je da omogu¢i svom djetetu kvalitetne sadrzaje kako bi razvijali potencijale i
postali sposobni. Vazno je da roditelji od pocetka provode kvalitetno vrijeme s djetetom, te da
su ukljuceni u njegov razvoj i da se trude bogatiti djetetovo iskustvo. U danasnje vrijeme brzog
zivota 1 nedovoljnog vremena za tjelesne aktivnosti uocavamo da to negativno utjece na
zdravlje 1 motori¢ke sposobnosti djece. Roditelji su model djeci i osmisljavaju kako provesti
slobodno vrijeme, zato sam ispitala roditelje o njithovim razmisljanjima i stavovima o tjelesnoj
aktivnosti zajedniCkim aktivnostima njihove predSkolske djece kada nisu u odgojno-
obrazovnoj ustanovi. Za istrazivanje kreirala sam anonimni anketni upitnik sastavljen od 18

tvrdnji.

KLJUCNE RIJECI: Roditelji, , tjelesna aktivnost, predskolska djeca



PARENTS AND LEISURE OF PRESCHOOL CHILDREN

SUMMARY

The child's life begins in the family where he acquires the first skills, knowledge and habits,
forms the first moral and social characteristics, lays the foundations for personality
development and preparation for the future. The task of parents is to provide their child with
quality content in order to develop potentials and become capable. It is important that parents
spend quality time with their child from the beginning, and that they are involved in its
development and that they strive to enrich the child's experience. In today's time of fast life and
insufficient time for physical activities, we notice that this negatively affects the health and
motor abilities of children. Parents are a model for children and devise how to spend their free
time, so I asked parents about their thoughts and attitudes about the physical activity of their
preschool children when they are not in an educational institution. For the research, I created

an anonymous survey questionnaire composed of 18 items.

KEY WORDS: Parents, physical activity, preschool children



Uvod

Prije kada smo bili djeca jedva smo c¢ekali lijepo vrijeme kako bi se mogli vani igrati i biti u
prirodi dok ne padne mrak. U danasnje vrijeme moramo smisljati aktivnosti za djecu kako ne
bi provodili vrijeme ispred laptopa ili tv.a. Redovita fizicka aktivnost poboljsava motoricke
sposobnosti 1 kardiovaskularno zdravlje, ve¢ 1 pozitivno utjeCe na psiholoski, drustveni i
kognitivni razvoj svakog djeteta. Vazna je u predskolskoj dobi jer poboljSava koncentraciju,
pamcenje 1 vrijeme reakcije, te djeca s boljom kondicijom lakSe i brze rjeSavaju kognitivne
zadatke. Djeca koja redovito vjezbaju izdrzljivija su , snaznija , te imaju bolji imunitet jer se
lakSe tijelo bori protiv raznih bolesti. U motoricke sposobnosti ubrajaju se Cetiri temeljne
sposobnosti : jakost/snaga, brzina, izdrzljivost i fleksibilnost, ali isto tako 1 njihove izvedenice,
kao Sto su ekspozivna snaga, brzinska izdrzljivost i druge. Bitno je da djeca usvoje motoricke
sposobnosti jer su one preduvjet za slozenije aktivnosti,rekreaciji ili bavljenja sportom kada
odrastu. Motoricki se razvoj djece opcenito odvija prema dvama nacelima: proksimodistalnom
- prema kojem se dijelovi tijela bliZze centru ranije koordiniraju nego dijelovi koji su udaljeniji

od centra tijela; te cefalokaudalnom - prema kojem razvoj ide od glave prema stopalima (Vasta,

Haith, Miller, 1998).

Covjeku je prirodno i urodeno kretanje i to je svakodnevna potreba, ali dananja istrazivanja
pokazuju nisku razinu tjelesne aktivnosti kod djece i odraslih. Zbog nedovoljnog kretanja i
stila zivota prekomjerna tjelesna tezina kod djece 1 odraslih je u porastu i to postaje globalno
zdrastveni problem suvremenog druStva. Razvojem tehnologije smanjena je energetska

potros$nja i omoguceno nam je lakSe ali staticno obavljanje profesionalnog rada.

Slobodno vrijeme je vazno za djecu jer e razvijati razliCite vjeStine, od motorickih do
socijalizacijskih, graditi vlastito samopouzdanje i pozitivnu sliku o sebi, povjerenje u vlastite
sposobnosti 1 uciti se odgovornosti. Kod djece predskolske dobi vazno je kvalitetno provoditi

slobodno vrijeme jer je to nacin povezivanja s okolinom,prirodom i ljudima.

Roditelji su odgovorni za organizaciju i zajedni¢ko provodenje djece , oni trebaju smisliti kako
provesti kvalitetno vrijeme 1 osigurati djetetu zadovoljenje njihovih potreba. Svjetska
zdrastvena organizacija pokrenula je globalnu kampanju promicanja i zaStite zdravlja kroz
sportske aktivnosti i zdravu prehranu. Hrvatska se po statistici priblizava zemljama u kojima je
stanje alarmantno, ali se i priblizava svjetskim trendovima sjedilackog stila zivota. S obzirom

da su neka istrazivanja u razvijenim zemljama ukazala na nizu razinu tjelesne aktivnosti kod



djece predskolske dobi (Cardon de Bourdeaudhuij, 2008; Juraki¢, Heimer, 2012). A taj trend
su pocele pratiti i zemlje u razvoju, postavlja se pitanje kako roditelji provode slobodno vrijeme

sa djecom.

1. Roditelji

Covijek se nije rodio sa znanjem da bude roditelj, to je vjestina koju mora samostalno naugiti i
naci nacin kako da pozitivno utjeCe na vlastito dijete. Otac i majka ¢ine roditeljski tim odraslih
1 zrelih li¢nosti, koji brinu za razvoj nezrele licnosti djeteta. Da bi bili uspjesni kao roditelji,
moraju biti medusobno povezani. UspjeSno maj¢instvo i emancipirano ocinstvo kao oblik
roditeljskog partnerstva i oca i majke ostvariv je samo u funkcionalno povezanom, medusobno
otvorenom, zajednicki organiziranom, fleksibilnom i uspjeSnom roditeljskom timu (Brajsa,

2009).

Djeca imaju pravo na komfor za vrijeme razgovora, pravo na vlastito misljenje, granice svojeg
prostora, vremensku slobodu, ritam aktivnosti i dozu frustracije. Razgovor s roditeljima treba
biti prostorno udoban, diferenciran, vremenski dogovoren, dinami¢an i emocionalno doziran.
Mora se dozvoliti djetetu da ima pravo na svoje vlastito misljenje te da se priblizavamo koliko
ono zeli. Ne smije se odredivati pocetak, trajanje i kraj razgovora. Dinamika razgovora se mora

prilagoditi moguénostima i1 potrebama djeteta (Brajsa, 2009).

,,Obitelj kao najuza socijalna okolina ima pokretacku i poticajnu ulogu za vecinu aktivnosti, a
time 1 tjelesnu aktivnost.” (Andrijasevi¢, 2010: 49). Roditelji su temelj razvoja djeteta u
sportskom svijetu , oni najviSe utjeCu na ostanak djeteta u sportskom programu, oni svojim
odricanjem i podrskom daju samopouzdanje i volju kod djeteta predSkolske dobi. Odrasla osoba
mora biti emocionalno stabilna kako bi mogla nauciti dijete da se ,,nosi ,, sa svojim emocijama

1 da ne odustane ako se pojavi neka prepreka.

Roditelji bi trebali biti povezani kako bi mogli odgajati svoje dijete . Zajednicko roditeljsko
ponasanje bitno utjece na stvaranje prve djetetove slike o svijetu odraslih. Zajednistvo roditelja
bitno utjece na djetetov odnos prema drustvu oko njega. Druga karakteristika roditeljskog tima
je stupanj medusobne otvorenosti roditelja u odgoju djeteta. Radi se o otvorenosti za

komuniciranje, dogovaranje, sporazumijevanje i djelovanje unutar odgoja. Roditelji moraju



zadrzati svoju autohtonu li¢nost, ali u svom odnosu prema djetetu izmjenjivati informacije,

dogovarati se, nadopunjavati i razvijati zajednicki pristup.

1.1 Aktivni roditelji kao model djetetu

Roditelji Zele da njihovo dijete provodi vrijeme vani,igra se sa drugom djecom i zavoli sport,
ali teSko nalaze nacin da to provedu u djelo. Danas roditelji puno vremena provode pred
ekranima, Cesto su iscrpljeni za bilo kakve tjelesne aktivnosti, rade stvari koje ih opustaju, a
pritom zaboravljaju da su oni model svojoj djecii ako oni nece biti aktivni, onda ¢e i njihova

djeca oponasati njihov obrazac ponasanja.

Vecina roditelja preko tjedna boravi s djecom u parku, a za vikend bi trebali organizirati izlete
u prirodi,Setnje, zajedniCko igranje (igre s loptom, sportovi...) Djeca vole biti aktivni,
istrazivati, otkrivati, jel mi kao bi¢a smo gradeni da budemo aktivni , da tréimo, da se
kre¢emo, da lovimo. Da smo gradeni da sjedimo i provodimo vrijeme ispred ekrana drugacije

bi izgledali 1 imali bi zdrastvene probleme.

Ako roditelji zele da dijete bude Sto aktivnije ,moraju ga pouciti vlastitim primjerom.
Planinarite, igrajte nogomet, bacajte frizbi, trcite, plivajte, a isto mozete zajedno nauciti neku

novu aktivnost koja bi Vas jos viSe povezala(npr. jahanje konja, klizanje...).

2. Motoricki razvoj predsSkolske djece



Kao razvoj motorike razumijevamo djetetovu sve vecu sposobnost svrhovitog i skladnog
koriStenja tijela za kretanje 1 baratanje predmetima. Razvoj motorike moze se pratiti kroz
njegove faze, a koje su vidljive u usavrSavanju tijela (postularne kontrole ), kretanja
(lokomocije ) i baratanje predmetima (manipulacija) ( Starc,Cudina Obradovié,Plesa,Profaca

,Letica 2004).

Motoricki razvoj dogada se odredenim redosljedom u skladu s razvojnim nacelima.
Upravljanje voljnim pokretima dijete zapocCinje kontrolom pokreta glave i vrata, pa postupno
preko voljnih pokreta rukama napreduje do voljnih pokreta nogama (cefalokaudalno nacelo).
Drugi smjer razvoja kontrole voljnih pokreta je od sredine trupa prema ekstremitetima, tj.
Dijete najprije kontrolira i upravlja pokretima ruku iz ramena,kasnije pokretima iz lakta i
konac¢no pokretima Saka 1 prstiju (proksimodistalno nacelo). Razvoj motorike irazvoj
spoznaje se uzajamno podrzavaju. Bitno je kod djece da u ranom periodu Zivota na razvoj
motorike utjece neurolosko sazrijevanje, te da ,,ucenje djeteta da npr. Hoda nece imati efekte

prije nego je dijete za to sazrelo.
Vasta 1 suradnici (1998) ubrajaju tri skupine pokreta, i to za:

+» Kretanje ( hodanje,tréanje,skakanje, penjanje...)
*+ QOdrzavanje ravnoteze (drzanje glave, savijanje, istezanje, kotrljanje...)

+«+ Baratanje predmetima (bacanje, hvatanje, udaranje, Sutiranje).

Osnovni pokreti temelj su motorickih vjestina,njihovo usavrsavanje nastavlja se u skolskoj

dobi i temelj su za sportke vjestine.
,» Razvoj motorike od rodenja do upisa djeteta u osnovnu skolu zbiva se po sljede¢im fazama:

1. faza refleksivne aktivnosti

faza spontanih pokreta

faza osnovnih pokreta i kretnji (koordinacije pokreta glave,trupa i tijela)
faza osnovne senzomotorike

faza osnovnih gibanja(kretanje u prostoru)

faza finije senzomotorike (uskladivanje rada miSica ruku, Sake i prstiju)

faza lateralizacije. ,, (Neljak, 2009: 19)
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Kinezioloske igre zauzimaju vazno mjesto u tjelesnom razvoju djeteta.

2.1 Posljedice nedovoljne aktivnosti u zivotima predskolske djece i roditelja

Suvremeno drustvo uz pozitivne karakteriziraju i razni negativni utjecaji. Sve je manje
kretanja, a sve viSe vremena ,,guta‘ televizija 1 druge ne misi¢ne aktivnosti, a i neprimjerena
prehrana uzima sve vise maha. Posljedice su velike, stoga, u takvoj situaciji tjelesno vjezbanje
predstavlja za djecu predskolske dobi bitnu potrebu. Tjelesna aktivnost predstavlja jedan od
temeljnih uvjeta za normalan rast i razvoj djece 1 doprinosi razvoju antropoloskih obiljezja, te

ocuvanju 1 unapredivanju njihova zdravlja.

Tjelesna neaktivnost jednako je smrtonosna kao i pusenje, Sokantan je zakljucak do kojeg su
dosli ¢lanovi istrazivackog tima Harvard Medical School, a objavio ga je proslog tjedna
ugledni ¢asopis Lancet. Zdravstveni je utjecaj sjedilackog nacina zivota, prema njihovim
saznanjima, ve¢i nego se mislilo: viSe od 5,3 milijuna smrti izvazvanih bolestima koje su
posljedica nevjezbanja izbjeglo bi se svake godine u svijetu kad bi neaktivni ljudi poceli
vjezbati, dok pusenje svake godine odnese ¢ak 1 neSto manje zrtava - oko pet milijuna ljudskih
zivota. Kobne posljedice sjedenja izbjegle bi se umjerenim vjezbanjem od 2,5 sata tjedno, a
umjerenim se vjezbanjem, kazu stru¢njaci, moze smatrati i Zustro hodanje. Nazalost po
istrazivanjima u Hrvatskoj 55% odrasle populacije ne vjeZba i to se smatra velikim

problemom danasnjice.

Tjelesna neaktivnost je uzrok raznih bolesti koje pogadaju djecu i odrasle. U danasnje vrijeme
usko je povezana sa prekomjernim unosom preradenih prehrambenih proizvoda.
Neuravnotezena prehrana i nedovoljna tjelesna aktivnost navode se kao vode¢i uzroci djecje

prekomjerne tjelesne tezine (WHO, 2016).

Nagomilavanjem kilograma rezultira oboljenjima miSi¢no-kostanog te sr¢ano-zilnog sustava.
U razvijenom zemljama svijeta pojava tromboze kod djece predskolske dobi nije niSta

neobi¢no! Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije, procijenjeno je da je cak 41
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milijun djece mlade od pet godina imalo prekomjernu tjelesnu tezinu 2014. Godine. ( WHO,

2016).

Djeca su, nazalost, sigmatizirana zbog prekomjerne tjelesne teZine, pa se ¢esto ,,zatvaraju® i
postanu usamljena, $to ostavlja posljedice na njihovo psihicko zdravlje. Istrazivanja su
ukazala da kod djece koja u ranoj dobi imaju prekomjernu tjelesnu tezinu postoji rizik daiu

odrasloj dobi imaju isti problem (Skrabié, Uni¢ Sabasov, 2014).

3.Slobodno vrijeme djece i odraslih

Slobodno vrijeme djeci 1 odraslima bitno je za akumulaciju psihofizicke
enerije,mastanja,stvaranje novih ideja te obogacuje kvalitetu zivota. Slobodno vrijeme sluzi i
za fizioloski oporavak organizma, $to je svojstveno zivim bi¢ima ,a to je spavanje

( Andrijasevi¢ 2010).

Pojavljuje se rekreacija kao vazan sadrzaj s brojnim aktivnostima. Potreba za sportskom
aktivnos$¢u vazna je socijalna i bioticka pokretacka aktivnost ¢ovjeka koja je povezana s

kretanjem ,igrom i zabavom. Sportska rekreacija postala je potreba osoba svih kategorija, bez

.....

Igra u svom iskonskom razotkrivenom smislu znaci druzenje, smijeh radost, zadovoljstvo,
neizvjesnost, slobodu koja oplemenjuje bice i stvara ga potpunim. Temeljna odlika svake igre
je prisutnost emocija kao bitnog ¢imbenika Zelje za sudjelovanjem u njoj ,a ne pokazivanje

intelektualne nadmoci (Andrijasevi¢, 2010).

Konvencija o pravima djeteta ukazuje na to da svako dijete ima pravo na igru i razonodu
primjerenu njegovim interesima 1 mogucnostima, a roditelji su ti koji im to moraju
omoguciti. Na koji nacin djeca provode svoje slobodno vrijeme , uvelike ovisi o roditeljima.
Izbor adekvatne aktivnosti omogucéava kvalitetno provodenje slobodnog vremena, jacanje

obiteljskih odnosa i odrzavanje zdravlja na primjerenoj razini.

4.Vaznost boravka djece na zraku
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Svakodnevni boravak na zraku djeci pruza mnoge blagodati, i smatra se da je to vrlo vazno za
djetetov razvoj. Potrebno je omoguditi djetetu da ide van po svim vremenskim uvjetima uz
odgovarajucu odjecu i obucu. Roditelji bi trebali odvojiti vrijeme da se udalje od buke,obaveza
1 guzve , trebali bi ostaviti iza sebe radnu svakidasnjicu. Trebali bi ga privremeno ispuniti novim

sadrzajima 1 aktivnostima 1 pritom razmisljati kako bi mogli ukljuciti svoje dijete u planove.

Primjeri kako da djeca kvalitetno borave na zraku:

< dijete ¢e se pravilno razvijati 1 ostati zdravo 1 otporno ako ga pustamo da boravi vani i
igra se u prirodi

< dijete bi trebalo svakodnevno provoditi na svjezem zraku minimalno 1 sat (po svim
vremenskim prilikama, izuzev jake kise, vjetra, magle)

< pozeljno je da dijete barem jedan dan u tjednu provede u prirodi ili na svjeZzem zraku,
a idealno bi bilo provesti nekoliko dana godiSnje u prirodi

< prilikom boravka vani, poti¢ite djecu na bavljenje sportskim aktivnostima (hodanje,
puzanje, provlacenje, loptanje, skakanje, plivanje)

< poticite djecu na uoCavanje stvari u okolini: biljke, zivotinje, stabla, voda, kamen...

< poticite djecu na boravak na svjezem zraku i onda kada se ne bave sportskim

aktivnostima (npr. Setnja, Citanje knjige, sadnja bilja...)

4.1. Utjecaj na zdravlje djece i odraslih

12



Izlaganjem djeteta svakodnevnom boravku na svjezem zraku u svim godisnjim dobima
jacamo otpornost (imunitet) djecjeg organizma prema razli¢itim bolestima. Sunce podize
raspolozenje 1 poti¢e proizvodnju vitamina D. Kretanjem ili tréanjem ubrzava se disanje,
strujanje zraka je brze, pa se tako 1 bolje “ ¢iste “ diSni putevi. Upravo je boravak u
zatvorenim 1 grijanim prostorijama u jesen i zimu, jedan od naj¢es¢ih uzroka bolesti diSnih
putova. Zbog toga je potrebno (osobito u zimskom periodu) €esto prozracivati prostorije u

kojima djeca borave. Poznato je da su najzdravija upravo ona djeca koja se igraju vani.

Poznato je da odredena razina tjelesne aktivnosti znacajna je u prevenciji i korekciji debljine,
blage arterijske hipertenzije, Se¢erne bolesti neovisne o inzulinu, ¢imbenike opasnosti za
razvoj bolesti sr¢ano-zilnog sustava u podlozi kojih postoji aterosklerotski proces, koji
poguduje razvoj koronarne bolesti srca. To su bolesti medu vode¢ima u suvremenoj
civilizaciji . Dobro je argumentiran i znacaj odgovarajuce tjelesne aktivnosti u sekundarnoj

prevenciji koronarne bolesti srca (Misigoj.Durakovi¢ i sur., 1999).

Navika za kretanjem ,vjezbanjem, odnosno sportom stvorena u predskolskoj dobi vodi do
potrebe za kretanjem u slobodnom vremenu te ukoliko ostane sacuvana tijekom Zivota imat

¢e optimalan uc¢inak na zdravlje 1 funkcionalnu sposobnost.

Razliciti oblici tjelesnog vjezbanja pod utjecajem prirodnih ¢imbenika te kretanja u klimatski
zdravim okruzenjima pruzaju poznate prirodne izvore za jacanje organizma i zdravlja

(AndrijaSevi¢, 2010).

Pravilna ishrana djeteta ima vazan utjecaj na rast i razvoj . Ona utjece na imunoloski
potencijal djece. Bolja ishrana stvara i povoljnije uslove u suprotstavljanju raznim

oboljenjima (Puvaci¢, 1979).

5. Cilj Istrazivanja

13



Cilj je bio da vidimo odgovore roditelja i da usporedimo sa praksom u vrti¢u, dali tvrdnje
odgovaraju danasnjem problemu niske razine tjelesne aktivnosti i boravku na zraku sa djecom.
Anonimnim anketnim upitnikom utvrdit ¢e se razmis$ljanja roditelja i stav prema aktivhom
provodenju vremena sa vlastitom djecom. Te vidjeti u buducnosti dali ima potrebe za

dugotrajnijim istrazivanje tog pitanja.

6. Obrada podataka
Anonimni anketni upitnik ispitan na uzorku od 79 sudionika.

Sudionici su roditelji djece dobi od 3-7 godina. Svi su ispunili anketni upitnik u cjelosti i uzeli

Smo sve u obzir.

Trazili smo da izraze svoj stav za svaku navedenu tvrdnju na skali od 4 stupnjeva.

Ne slazem se

Nisam siguran/na
Djelomicno se slazem
Slazem se

7 7 X/ X/
L X X X IR X4

7.Upitnik za roditelje (tvrdnje)

1. Moje dijete ima tjelesnu aktivnost samo u vrticu.

14



ODGOVORI

® NE SLAZEM SE

= NISAM SIGURAN/NA

= DJELOMICNO SE SLAZEM
m SLAZEM SE

2. Dijete pokazuje interes za tjelesnu aktivnost izvan vrtica.

ODGOVORI

m NE SLAZEM SE

H NISAM SIGURAN/NA

= DJELOMICNO SE SLAZEM
W SLAZEM SE

3. Aktivnosti mog djeteta su stati¢ne( muzicka Skola,likovne radionice,jezici...)



ODGOVORI

® NE SLAZEM SE

= NISAM SIGURAN/NA

= DJELOMICNO SE SLAZEM
m SLAZEM SE

4. Aktivnosti mog djeteta su dinami¢ne( sport, Setnja ili voznja bicikla sa
roditeljima...)

ODGOVORI

m NE SLAZEM SE

® NISAM SIGURAN/NA
m DJELOICNO SE SLAZEM
m SLAZEM SE
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5. Dijete je dinami¢no aktivno barem sat vremena dnevno.

ODGOVORI

m NE SLAZEM SE

H NISAM SIGURAN/NA

= DJELOMICNO SE SLAZEM
W SLAZEM SE

6. Roditelj sudjeluje u tjelesnim aktivnostima djeteta.

ODGOVORI

® NE SLAZEM SE

= NISAM SIGURAN/NA

= DJELOMICNO SE SLAZEM
m SLAZEM SE
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7. Sportska aktivnost djeteta je gubljenje vremena.

ODGOVORI

m NE SLAZEM SE

H NISAM SIGURAN/NA

= DJELOMICNO SE SLAZEM
W SLAZEM SE

8. Sportska aktivnost poboljSava socijalizaciju mog djeteta sa drugom djecom.

ODGOVORI

eD

® NE SLAZEM SE

= NISAM SIGURAN/NA

= DJELOMICNO SE SLAZEM
m SLAZEM SE
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9. Dijete provodi 2-3 sata dnevno gledajuci Tv, tablet , kompjuter....

ODGOVORI

m NE SLAZEM SE

H NISAM SIGURAN/NA

= DJELOMICNO SE SLAZEM
W SLAZEM SE

10. Imam zajednicku tjelesnu aktivnost (Setnja, igranje u parku,voznja biciklima...)

sa djetetom.

ODGOVORI

® NE SLAZEM SE

= NISAM SIGURAN/NA

= DJELOMICNO SE SLAZEM
m SLAZEM SE
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11. Bojim li se ozljeda djeteta na tjelesnim aktivnostima.

ODGOVORI

m NE SLAZEM SE

H NISAM SIGURAN/NA

= DJELOMICNO SE SLAZEM
W SLAZEM SE

12. Pazim na svoju prehranu.

ODGOVORI

® NE SLAZEM SE

H NISAM SIGURAN/NA

= DJELOMICNO SE SLAZEM
m SLAZEM SE
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13. Dijete ima raznovrsnu i1 pravilnu prehranu.

ODGOVORI

m NE SLAZEM SE

H NISAM SIGURAN/NA

= DJELOMICNO SE SLAZEM
W SLAZEM SE

14. Vjezbam 3-4 puta tjedno.

ODGOVORI

® NE SLAZEM SE

m NISAM SIGURAN/NA

= DJELOMICNO SE SLAZEM
m SLAZEM SE
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15. Smatram da tjelesna aktivnost pozitivno utjece na zdravlje mene i moga djeteta.

ODGOVORI

m NE SLAZEM SE

H NISAM SIGURAN/NA

= DJELOMICNO SE SLAZEM
W SLAZEM SE

16. Vikend je tjelesno aktivniji od radnih dana (npr. Setnja Sumom, planinarenje,

igranje sa djetetom u prirodi...)

ODGOVORI

m NE SLAZEM SE

m NISAM SIGURAN/NA

= DJELOMICNO SE SLAZEM
m SLAZEM SE
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17. Poslovne obaveze me sprecavaju da viSe vremena provodim sa djetetom u
tjelesnim aktivnostima i boravku u prirodi.

ODGOVORI

® NE SLAZEM SE

= NISAM SIGURAN/NA

= DJELOMICNO SE SLAZEM
m SLAZEM SE

18. Kvalitetno provedeno slobodno vrijeme sa mojim djetetom smatram vaznim za

njegov razvoj.

ODGOVORI

m NE SLAZEM SE

H NISAM SIGURAN/NA

= DJELOMICNO SE SLAZEM
W SLAZEM SE
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Grafovi pokazuju postotak odgovora za pojedino pitanje ispitanika (roditelja). U anonimnoj

anketi je sudjelovalo 79 ispitanika.

REDNI
BROJ

TVRDNIJE

NE
SLAZEM
SE

NISAM
SIGURAN/NA

DJELOMICNO
SE SLAZEM

SLAZEM SE

Moje dijete ima
tjelesnu aktivnost
samo u vrticu.

59

16

Dijete pokazuje
interes za tjelesnu
aktivnost izvan
vrtic¢a

14

40

23

Aktivnosti djeteta
su staticne(
muzicka
Skola,likovne
radionice,jezici...)

67

Aktivnosti mog
djeteta su
dinamicne( sport,
Setnja ili voZnja
bicikla sa
roditeljima...)

13

63

Dijete je
dinamicno aktivno
barem sat
vremena dnevno

72

Roditelj sudjeluje
u tjelesnim
aktivnostima
djeteta

11

59

Sportska aktivnost
djeteta je
gubljenje
vremena

72

Sportska aktivnost
poboljsava
socijalizaciju mog
djeteta sa drugom
djecom

12

28

32

Dijete provodi 2-3
sata dnevno
gledajudi Tv,

tablet,
kompjuter....

67
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10.

Imam zajednicku
tjelesnu aktivnost
(Setnja, igranje u
parku,voZnja
biciklima...) sa
djetetom

36

35

11.

Bojim li se ozljeda
djeteta na
tjelesnim

aktivnostima

35

23

21

12.

Pazim na svoju
prehranu

24

20

21

14

13.

Dijete ima
raznovrsnu i
pravilnu prehranu

15

49

14.

Vjezbam 3-4 puta
tjedno

51

19

15.

Smatram da
tjelesna aktivnost
pozitivno utjece
na zdravlje mene i
moga djeteta

68

16.

Vikend je tjelesno
aktivniji od radnih
dana (npr. Setnja
sumom,
planinarenje,
igranje sa
djetetomu
prirodi...)

14

18

38

17.

Poslovne obaveze
me sprecavaju da
viSe vremena
provodim sa
djetetomu
tjelesnim
aktivnostima i
boravku u prirodi

14

56

18.

Kvalitetno
provedeno
slobodno vrijeme
sa mojim
djetetom
smatram vaznim
za njegov razvoj

72
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Roditelji su odgovorili na tvrdnje pozitvno i smatraju da je tjelesna aktivnost i boravak sa
njihovom djecom od izuzetne vaznosti. Nisam sigurna dali su na sve tvrdnje odgovorili
iskreno s obzirom na to da je veliki problem danas u svijetu premala tjelesna aktivnost i da se
javljaju zdrastveni problemi ( srce, problemi sa kraljeznicom, govorom ...) Javlja se kroni¢ni
umor 1 iscrpljenost kod roditelja koja im onemogucava kvalitetno provodenje vremena sa
svojom djecom. Svidjelo mi se $to su roditelji svjesni Cinjenice koliko je vazno da poticu
svoju djecu i da su zajedno ukljuceni u aktivnosti sa vlastitom djecom. Nisam sigurna koliko
u praksi to rade 1 koliko se trude da svaki dan odvoje vrijeme za tjelesnu aktivnost . Voljela bi
detaljnije istrazit kroz duzi period kako provode roditelji 1 djeca vrijeme skupa i koliko su im

vazne tjelesne aktivnosti i sport.

Roditelji su se izjasnili da paze na prehranu i da im je to vrlo vazno, i da smatraju da je za

razvoj djeteta bitno da kvalitetno provode vrijeme skupa.

Cesto provode vrijeme u parkovima te to smatraju dovoljnom tjelesnom aktivno$éu za dijete u

toj dobi.

Djeca imaju dosta stati¢nih aktivnosti, a posebno je danas zastupljeno ucenje stranih jezika ,
likovne radionice, glazbene ...)

Kod tvrdnje sportska aktivnost djeteta je gubljenje vremena nisam sigurna da nitko to ne misli
makar su tako roditelji odgovorili.
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ZAKLJUCAK

U ovom radu sam htjela osvjestiti vaznost provodenja slobdnog vremena roditelja i djeteta 1
koliko je to bitno za djetetov razvoj i zdravlje. Smatram da se tako produbljuje odnos i da
roditelji djeci pomazu da budu samouvjereni i da ih uce da su tjelesne aktivnosti od iznimne

vaznosti 1 da im omoguce da se prema interesu ukljuce u sport ili rekreaciju.

Anonimni upitnik je pokazao pozitivan stav i misljenja roditelja o tjelesnoj aktivnosti i
zajednickom boravku na zraku, smatram da bi trebali viSe u vrtic¢u i1 Skolama organizirati
izlete za djecu 1 odrasle u prirodi. Tako bi osvjestili koliko je to vazno i mozda bi nekome
postala to zdrava navika. Trebamo imati suradnju s stru¢njacima koji bi odrzali sastanke ili

predavanja roditeljima i Stetnosti tehnologije i nevjezbanja kod djece i odraslih.

Rezultati upitnika su pokazali da u Hrvatskoj ne prate svjetske trendove gdje je smanjena
tjelesna aktivnost, makar po istrazivanjima puno ljudi ne vjezba, ali se puno govori o tome pa

su osvjestili koliko je to vazno.

Danas se puno prica o zdravoj prehrani i koliko je to bitno, isto tako u vrti¢u plan prehrane je
raznovrstan 1 djeca dobivaju sve nutritivne vrijednost koji su im vazni za rast 1 imunoloski

sustav.

Nadam se da ¢emo se u buduénosti pribliziti skandinavski zemljama gdje vec¢ina ljudi ide na
posao biciklom ili pjeSice, gdje djeca borave u prirodi po svim vremenskim uvjetima, tjelesno
su aktivni 1 bave se sportom i poticu jedni druge. U Hrvatskoj imamo moguénost 1 programe
za djecu te smatram da bi ih trebali viSe koristiti (imamo tjelesni i zdrastvenu kulturu u
Skolama, programe vjezbanja u vrti¢u, sportske vrtice, sporske igraonice, programi vjezbanja
u sportskim centrima za djecu i odrasle, u sportskim klubovima, programi vjezbanja koji traju

po nekoliko mjeseci).
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PRIMJER UPITNIKA ZA RODITELJA

REDNI
BROIJ

TVRDNIJE

NE
SLAZEM
SE

NISAM
SIGURAN/NA

DJELOMIENO
SE SLAZEM

SLAZEM SE

Moje dijete ima
tjelesnu aktivnost
samo u vrticu.

Dijete pokazuje
interes za tjelesnu
aktivnost izvan
vrti¢a

Aktivnosti djeteta
su staticne(
muzicka skola,
likovne radionice,
jezici...)

Aktivnosti mog
djeteta su
dinamicne( sport,
Setnja ili voznja
bicikla sa
roditeljima...)

Dijete je
dinamicno aktivno
barem sat
vremena dnevno

Roditelj sudjeluje
u tjelesnim
aktivnostima
djeteta

Sportska aktivnost
djeteta je
gubljenje
vremena
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Sportska aktivnost
poboljSava
socijalizaciju mog
djeteta sa drugom
djecom

Dijete provodi 2-3
sata dnevno
gledajuci Tv,

tablet,
kompjuter....

10.

Imam zajednicku
tjelesnu aktivnost
(Setnja, igranje u
parku, voZnja
biciklima...) sa
djetetom

11.

Bojim li se ozljeda
djeteta na
tjelesnim

aktivnostima

12.

Pazim na svoju
prehranu

13.

Dijete ima
raznovrsnu i
pravilnu prehranu

14.

Vjezbam 3-4 puta
tjedno

15.

Smatram da
tjelesna aktivnost
pozitivno utjece
na zdravlje mene i
moga djeteta

16.

Vikend je tjelesno
aktivniji od radnih
dana (npr. Setnja
sumom,
planinarenje,
igranje sa
djetetomu
prirodi...)
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17.

Poslovne obaveze
me sprecavaju da
viSe vremena
provodim sa
djetetom u
tjelesnim
aktivnostimai
boravku u prirodi

18.

Kvalitetno
provedeno
slobodno vrijeme
sa mojim
djetetom
smatram vaznim
za hjegov razvoj

|zjava o samostalnoj izjavi rada
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koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.
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