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SAZETAK

Sportski vrti¢i su ustanove koje nude integrirani sportski program u svakodnevnom
boravku djece. Takvi vrti¢i postoje diljem svijeta. Postavlja se pitanje postoje li razlike u
razini razvijenosti motori¢kih sposobnosti djece iste dobne skupine, a koja pohadaju takve

vrti¢e u razli¢itim drzavama.

Cilj je ovog istrazivanja utvrditi postoje li razlike u razini razvijenosti motoric¢kih
sposobnosti kod djece predskolske dobi u Hrvatskoj i Danskoj. U tu svrhu postavlja se
hipoteza (H1) da postoji statistiCki znaCajna razlika u razini razvijenosti motoric¢kih

sposobnosti djece predskolske dobi u Hrvatskoj i Danskoj.

Istrazivanje je provedeno na malom uzorku od ukupno 40 djece u dobi od Sest godina.
Dvadesetero djece (jedanaest djecaka i devet djevojcica) €inila su djeca iz sportskog djecjeg
vrtica u Kopenhagenu, a dvadesetero djece (dvanaest djecaka i osam djevojcica) Cinila su
djeca iz sportskog vrtica u Zagrebu. Upotrijebljene su tri varijable za procjenu
antropometrijskih karakteristika i baterija od sedam testova za procjenu motorickih
sposobnosti. Rezultati t — testa otkrivaju kako nema statisticki zna¢ajne razlike izmedu djece u
vecini testova, osim U Visini i tezini djece, a u korist djece iz Hrvatske. Takoder, statisticki
znacajna razlika postoji u testu za procjenu repetitivne snage, odnosno u podizanju trupa u 30
sekundi (MST30) te u testu za procjenu brzine frekvencije ruku, tzv. taping rukom u 10
sekundi (MBTR), a u korist djece iz Danske. Budu¢i rezultati istraZivanja otkrivaju statisticki
znacajne rezultate pojedinih varijabli, postavljena hipoteza (H1) djelomi¢no se prihvaca.
Rezultati ukazuju na slabije razvijenu trbusnu muskulaturu te muskulaturu ruku i ramenog
pojasa djece u Hrvatskoj. Moze se zakljuciti kako u integriranom sportskom programu ove
skupine djece nedostaje sadrZaja u procesu vjezbanja usmjerenog jacanju trbusne muskulature
I muskulature ruku i ramenog pojasa. Medutim, uzorak je premali za izvodenje generalnog

zakljucka. Potrebno je provesti istraZivanje na zna¢ajno ve¢em uzorku.

Kljuéne rijeci: sportski vrti¢i, djeca predSkolske dobi, motori¢ke sposobnosti, razlike



ABSTRACT

Differences in the level of development of motor skills of preschool children in Croatia

and Denmark

Sports kindergartens are institutions that offer an integrated sports program in the daily
stay of children. Such kindergartens exist all over the world. The question is whether there are
differences in the level of motor skills of children of the same age group, who attend such

kindergartens in different countries.

The aim of this study was to determine whether there are differences in the level of
development of motor skills in preschool children in Croatia and Denmark. For this purpose,
hypothesis (H1) is set that there is a statistically significant difference in the level of

development of motor abilities of preschool children in Croatia and Denmark.

The study was conducted on a small sample of a total of 40 children aged six years.
Twenty children (eleven boys and nine girls) were children from a sports kindergarten in
Copenhagen, and twenty children (twelve boys and eight girls) were children from a sports
kindergarten in Zagreb. Three variables were used to assess anthropometric characteristics
and a battery of seven tests to assess motor abilities. The results of the t - test reveal that there
is no statistically significant difference between children in most tests, except in the height
and weight of children, in favor of children from Croatia. Also, there is a statistically
significant difference in the test for estimating repetitive strength, that is in lifting the torso in
30 seconds (MST30) and in the test for estimating the speed of hand frequency, the so-called
taping by hand in 10 seconds (MBTR), and in favor of children from Denmark. Since the
research results reveal statistically significant results of individual variables, the set
hypothesis (H1) is partially accepted. The results indicate less developed abdominal muscles
and the muscles of the arms and shoulder girdle of children in Croatia. It can be concluded
that the integrated sports program of this group of children lacks content in the exercise
process aimed at strengthening the abdominal muscles and the muscles of the arms and
shoulder girdle. However, the sample is too small to draw a general conclusion. It is necessary

to conduct research on a significantly larger sample.

Key words: sports kindergartens, preschool children, motor skills, differences



SADRZAJ
SAZETAK

ABSTRACT

2. DOSADASNJIA ISTRAZIVANIA.......ciiiiiiie a0 10
B.METODE RADA ... ...ovtiieiie e e e et et e e e 14
3.1. CILJIHIPOTEZE RADA......ovvt it 14
3.2. UZORAK ISPITANIKA I TESTOVA.......ccuvviviiiiiiiiieieeieeieeeeeieeeeeenen15
3.3. METODE OBRADE PODATAKA.......cooiiiiiiiee e e, 17

4. REZULTATIIDISKUSIIA. ... e a2 18

5. ZAKLIUC AK o e e e e e, 30
B. LITERATUR A . .. oo e e e e 32
PRILOZI I DOD AT C . e e e e e e ) 35

IZJAVA O AUTORSTVU RADA ... e e e e e e e et e e e 36



1. UvOD

Aktivnost je od krucijalne vaZznosti za pravilno funkcioniranje ljudskog tijela, jer je
ono evolucijski gradeno upravo za aktivnost (Kosinac, 2011). Stoga je iznimno vazno da
odrasli svakodnevno pruzaju djeci mnogobrojne prilike za aktivnosti i kretanje. Dodatan
poticaj za promisljanje o vaZznosti aktivnog stila Zivljenja djece i njihovih obitelji trebala bi
biti upravo svijest pojedinca o problematici suvremena stila Zivota koji je rezultat
brzorastu¢eg tehnoloskog napretka 1 ubrzanog razvoja druStva na globalnoj razini.
Neposrednim i posrednim promatranjem uoCava se preopterecenost odraslih pukom
egzistencijom, poslovnim obavezama, produljenim radnim vremenom na dnevnoj, odnosno
tjednoj razini, a nivo kvalitete prehrane kod mnogih je u kontinuiranom opadanju upravo zbog
nedostatka vremena uslijed ubrzanog ritma zivljenja. Nedostatno kretanje predstavlja globalni
problem, a sama dostupnost raznih vrsta tehnologija, koja uvelike doprinosi pasivnom nacinu
zivota, nikada nije bila ve¢a no sada. Vrlo je izazovno u ovakvim uvjetima osigurati djeci
optimalnu razinu kretanja. Sre¢om postoji mnogo sportskih aktivnosti izvan ustanova, kao i
unutar, poput integriranih sportskih programa. Potom, postoje razni dje¢ji sportski kampovi 1
sl. 1zbor je velik, Sto svakako olakSava roditeljima u ponudi razvojno primjerenih aktivnosti

svojoj djeci.

Budu¢i djeca imaju prirodnu potrebu za kretanjem, rano je djetinjstvo idealno vrijeme
za poticanje motorickih i funkcionalnih sposobnosti te morfoloskih karakteristika (Matrljan i
sur., 2015; prema Pavli¢, 2019). Kada dijete ovlada poketom, stjece priliku za samostalnost,
slobodnu komunikaciju s okruzenjem te nezavisnost u zadovoljavanju potreba (Kosinac,
2011).

Kosinac (2011) izdvaja korijen rije¢i motorike ,,moto* (tal. motus) Sto predstavlja
micanje, gibanje, kretanje. Takoder, motoriku opisuje kao voljne pokrete koji se izvode
,djelovanjem skeletnog mis$i¢ja, kojima upravljaju piramidni i ekstrapiramidni sustav*
(Kosinac, 2011; str. 94). Neljak (2009), pak, pojam motorike opisuje kao sposobnost djeteta

na svrhovito koristenje tijela za kretanje te baratanje predmetima.

Kosinac (2011) pod pojmom motorike podrazumijeva ucenje o kretanju. Kada se
promislja o pojmu kretanja, najéesée se misli na fizicku pokretljivost, aktivnost, odnosno

gibanje. Pokret, pak, pojaSnjava, predstavlja psihicku akciju koja nastaje kao posljedica



senzori¢kog podrazaja, aktivnosti srediSnjeg ziv€anog sustava te reakcije sustava zaduZenog
za kretanje. Svi organi u ljudskom tijelu sudjeluju u izvodenju pokreta, stoga je ono zapravo

vrlo slozen rad, smatra isti autor.

Izrazito vaznu zadacu glede pokretanja, kako pojedinih organa tako i cijelog tijela ima
upravo motorika i njezin razvoj, napominje Kosinac (2011). Razvoj motorike u prve dvije
godine zivota usko je povezan sa psihickim razvojem djeteta. Iznimno vaznu zadacu kod
djece mlade dobne skupine ima funkcija poprecno — prugastih misic¢a, jer oni omogucéuju

staticke 1 dinamicke pokrete, poput drZanja glave, puzanja, stajanja, hodanja i dr.

U drugoj polovici predskolske dobi, koju Kosinac (2011) naziva i kritickim periodom
za razvoj funkcije kretanja, dolazi do formiranja osobnih obiljeZja motorike. Dakle, u ovom
periodu dolazi do automatizacije navika kretanja, S$to ujedno predstavlja opasnost od
ucvrs¢ivanja eventualnih pogreSaka. Stoga je vazno djecu predskolske dobi osposobljavati za

pravilno izvodenje osnovnih pokreta.

Kosinac (2011) isti¢e kako pokret u najranijoj dobi odrazava stanje ponasanja djeteta.
Kod novorodenceta se uo€ava kako su motoricki obrasci refleksne prirode. Potom, tijekom
dojenackog perioda razvijaju se voljni pokreti, odnosno obrasci voljnih pokreta i to putem
obrazaca posturalne kontrole. Nakon toga u daljnjem periodu formiraju se koordinirano voljni

pokreti, koji su sekundarno automatizirani preko mnogobrojnih neuronskih spojeva.

Neljak (2009) istice kako se motoricki razvoj odvija proksimalno — distalnim i cefalo —
kaudalnim smjerovima. Horvat (1986; prema Neljak, 2009) podrobnije pojaSnjava kako se
proksimalno — distalni smjer odnosi na djetetovu sposobnost kontrole dijelova tijela koji su
blizi kraljesnici, a nakon toga onih dijelova tijela koji su udaljeniji od kraljesnice. Cefalo —
kaudalni smjer, pak, pojasnjava, odnosi se na sposobnost djeteta za kontrolu pokreta glave,
potom pokreta tijela, a tek nakon prethodno navedenog dijete razvija sposobnost kontrole

pokreta donjih ekstremiteta.

Sdm motoricki razvoj zapravo je uzrokovan procesom funkcionalnog sazrijevanja
zivéanog tkiva, tzv. mijelinizacijom, isti¢e Neljak (2009). Navedeni proces pokrece se u
korteksu samim rodenjem i traje do desete godine Zivota. Proces mijelinizacije opisuje vrlo
intenzivnim, stoga §to je najve¢i dio ziv€anog tkiva funkcionalno zreo ve¢ nakon druge
godine zivota. Isti autor napominje kako se spomenuti proces direktno reflektira na izvodenje

gibanja, kretnje i pokrete. Neljak (2009) zakljucuje kako djeca do desete godine Zivota mogu



nauciti mnoge pokrete, gibanja i kretnje, ali ih nisu u stanju izvoditi potpuno koordinirano.
Upravo stupanj razvoja 1 ucinkovitost funkcioniranja centra u srediSnjem Ziv€anom sustavu,
zaduzenog za kontroliranje 1 koordiniranje funkcioniranja perifernog sustava, ¢ine uvjet za

visoku razinu koordiniranosti kretnji, gibanja i pokreta djece.

Autor Neljak (2009) opisuje razvoj motorike, od rodenja do polaska u osnovnu Skolu,
kroz fazu refleksne aktivnosti, fazu spontanih pokreta, fazu osnovnih pokreta i kretnji, fazu
osnovne senzomotorike, fazu osnovnih gibanja, fazu preciznije senzomotorike te fazu

lateralizacije.

Rani razvoj motorike, prema Kosincu (2011), prati se kroz sljedece tri komponente;
ispitivanjem spontane pokretljivosti i to kroz koli¢inu spontanih pokreta i vrstu pokreta.
Potom, ispitivanje pasivne pokretljivosti, kako bi se saznalo o posturalnom tonusu i
fleksibilnosti mekanih zglobnih struktura. Razvoj motorike prati se i kroz tre¢u komponentu

koja podrazumijeva ispitivanje refleksa i reakcije, a izbor tehnika ovisi o djetetovoj dobi.

Kada je rije¢ o ukupnoj motorickoj aktivnosti djeteta, Kiphard i Rajtmajer (1989,
1991; prema Neljak, 2009) isticu kako se ona temelji na urodenim, odnosno filogenetskim 1i
neurodenim, odnosno ontogenetskim motori¢ki uvjetovanim obrascima gibanja, kretnji i
pokreta. U nastavku pojasnjava kako se filogentski motoric¢ki obrasci pojavljuju evolutivno
tijekom samog razvoja djeteta. Budué¢i svako dijete bez poducavanja propuze, prohoda i
protréi, zakljuCuje da se ne uée od nulte razine. Shodno tome tako uvjetovana gibanja nemaju
prvu fazu procesa ucenja, odnosno fazu usvajanja. Nakon bioticka pojavljivanja filogenetski

uvjetovana gibanja, ona se samo usavr$avaju.

Potom, Neljak (2009) govori o ontogenetskim motorickim obrascima koji
podrazumijevaju neurodena motoricka gibanja i kretnje. Oni se ne pojavljuju bioticki, stoga se
uce od nulte razine. Tu spadaju sva ljudska kinezioloska i nekinezioloSka motori¢ka znanja,

napominje isti autor.

Vazno je istaknuti kako razvoj motorike djeteta u tzv. prvoj trijadi, odnosno jaslickoj
dobi je pretezno pod utjecajem filogenetskih dogadanja. Potom, u drugoj trijadi, odnosno
vrtickoj dobi dolazi do znacajnijeg utjecaja ontogenetskih dogadanja, budu¢i je u tom

razdoblju sve znacajnije u¢enje novih kinezioloskih motorickih znanja (Neljak, 2009).



Zakljucno, iznosi Neljak (2009), djeca nakon trece godine, a posebno tijekom pete i
Seste, znacajnije uCe ontogenetski uvjetovana gibanja te tako upravo ta neurodena gibanja

doprinose razvoju motorike djeteta.

Kako bi djeca naucila ontogenetski uvjetovana motoricka gibanja potrebni su sljede¢i
postupci, isti¢e Neljak (2009); demonstracija, opisivanje, pomaganje te ponekad i ¢uvanje dok
se motoricko znanje ne stabilizira. Formalno ih djeca uce od odgojitelja i kineziologa, a
neformalno od, primjerice, ¢lanova obitelji. Vazno je istaknuti kako je od krucijalne vaznosti
da je dijete doseglo odreden stupanj zrelosti kako bi uspjesno naucilo neko takvo gibanje,

inace je ucenje neucinkovito te moze rezultirati nezainteresiranos$¢u ili, pak, frustracijom.

Neljak (2009) govori o procesu rasta i razvoja te o endogenim i egzogenim
¢imbenicima koji utje€u na taj proces. Od znacajnijih endogenih, odnosno unutarnjih
¢imbenika spominje spol, naslijede i1 rasu. Nadalje, od egzogenih, odnosno vanjskih
¢imbenika spominje mikroklimatsko okruzenje, prehranu, odmor, tjelesnu aktivnost, godisnja
doba, psiholoske faktore te socioekonomsko okruzenje. Sto se ti¢e psiholoskih faktora, isti
autor isti¢e kako je za pravilan rast i razvoj presudan utjecaj prehrane, odmora i tjelesne
aktivnosti. Prehrana, napominje Neljak (2009), mora biti izrazito raznolika, jednostavno
pripremljena, ukusna, lako probavljiva, te s higijenskog aspekta na visokoj razini.

Zaciorski (1975; prema Prskalo i Spori§, 2016) definira motori¢ke sposobnosti
aspektima motoricke aktivnosti. Pojavljuju se u strukturama kretanja te se mogu mijeriti
istovjetnom skupinom mjera i opisati istim parametarskim sustavom. Takoder, u njima se
pojavljuju istovrsni psihicki, fizioloSki i bioloski mehanizmi. Motoricke sposobnosti Findak
(1995; prema Prskalo i Spori$, 2016) definira latentnim motorickim strukturama te ih smatra
odgovornim, odnosno zasluznim za mnogobrojne manifestne reakcije, one su mijerljive i

mogu Se opisati.

Motori¢ke sposobnosti su ukljuene u realizaciju svih vrsta gibanja, naglasava
Milanovi¢ (1997; prema Prskalo i Sporis, 2016), te upravo u njihovoj bazi stoji uc¢inkovitost
organskih sustava. Jedan od primjera, koji navodi isti autor, je zivéano — miSi¢ni sustav
zasluzan za regulaciju, intenzitet i trajanje kretanja. Motoricki kapacitet ispitanika odreduju
upravo motori¢ke sposobnosti, a razvijaju se raznovrsnim modalitetima i metodama treninga.

Motoricke sposobnosti moguce je utvrditi testovima za procjenu motorickih sposobnosti.



Bala, Krneta i Kati¢ (2010; prema Prskalo i Spori§, 2016) isticu <¢injenicu,
potkrijepljenu istraZzivanjem o vaznosti i potrebi utjecaja kinezioloskih podraZzaja na razinu
motoric¢kih sposobnosti, posebno kod djece. Istrazivanjem utjecaja boravka u vrti¢u na
spremnost za $kolu i motoricke sposobnosti, upotrijebljeno je Sesnaest testova za procjenu
motoric¢kih sposobnosti primjerenih za djecu predskolske dobi te Cetiri testa spremnosti za
Skolu. Navedeno testiranje provedeno je netom prije upisa u osnovnu Skolu, a rezultati su
pokazali kako motori¢ke aktivnosti 1 obrazovanje steCeno boravkom u vrti¢u znacajno
doprinose motorickim sposobnostima i spremnosti za Skolu. Upravo ona djeca koja su najduze
boravila u vrti¢u, pokazala su najviSu razinu spremnosti za $kolu, a najnizu razinu pokazala su

ona djeca koja su boravila jednu pedagoSku godinu pred upis u osnovnu Skolu ili manje.

Kosinac (2011) naglasava kako se motoricke sposobnosti jednostavno ne bi mogle
identificirati bez suradnji drugih centara u kori velikog mozga, kao ni bez kooperacije

supkortikalnih jezgri i suradnje efektora.

Neljak (2009) govori o procesima osifikacije, muskulizacije i mijelinizacije, a koji su
izravno odgovorni za lokomociju djece 1 manifestaciju motorickih 1 funkcionalnih
sposobnosti. Razinu manifestacije svake pojedine motori¢ke sposobnosti djeteta predskolske
dobi odreduje upravo njihov razvoj. Isti autor napominje kako su motoricke sposobnosti
odredene nasljednim faktorima, a njihov razvoj ovisi o uvjetima u kojima dijete odrasta. Tako
se ucenjem 1 vjeZbanjem moze utjecati na razvoj motorickih sposobnosti do one granice koje
dopustaju urodene granice, odnosno nasljedni faktori. Kosinac (2011), takoder, govori o tome
kako na jedan dio motori¢kih sposobnosti utjeCu genetski faktori, a na drugi dio razli¢iti
vanjski, odnosno egzogeni faktori. Od egzogenih faktora spominje igru, sportski trening i

tjelesno vjeZzbanje.

Kosinac (2011) govori i 0 sposobnosti ljudskog organizma na bioloSku prilagodbu,
koja je zasluzna za usvajanje i usavrSavanje motori¢kih znanja, navika i vjeStina. Potom,
pojasnjava kako usvojene motori¢ke sposobnosti, za razliku od motorickih navika koje su
trajnog karaktera, nisu trajne ve¢ gube veé¢i dio vrijednosti samim prestankom aktivnosti.
Stoga, Kosinac (2011) zakljucuje kako su motori¢ke sposobnosti zapravo promjenjive, jer

ovise 0 morfoloSkim i biokemijskim promjenama u organizmu.

Kada je rije¢ o razvoju motorickih i funkcionalnih sposobnosti, autori Findak, Metikos
1 Mrakovi¢ (1992) isticu kako one ¢ine temeljne ciljeve procesa vjezbanja. Pritom je vazno

shvatiti da njihov razvoj ne spada u parcijalne ciljeve osmiSljene u nastavne jedinice, nego

5



Cine sastavni dio svakog nastavnog sata. Napominju kako ¢e se optimalno ostvariti,
primjerice, u dinami¢noj igri. Neljak (2009) govori o uzroku pojavljivanja i zavrSetka razvoja
motorickih i funkcionalnih sposobnosti, a to su zapravo rast, razvoj i meduovisnost funkcija
izmedu razlicitih organskih sustava. Senzibilnim zonama razvoja sposobnosti, Neljak (2009)

naziva pojavu odredenih sposobnosti u odredenom vremenskom razdoblju.

Postoji nekoliko razli¢itih motoric¢kih sposobnosti, koje zapravo djeluju integrirano, a
u ¢emu se slazu razliciti autori (Findak i sur., 1992; Kosinac, 2011.; Neljak, 2009; Prskalo i
Sporis, 2016). Medutim, iskljuéivo iz didakti¢kih razloga, one su podijeljene, istice Kosinac
(2011), koji ih dijeli na psihomotornu koordinaciju, psihomotornu snagu, psihomotornu
ravnotezu, psihomotornu brzinu, psihomotornu preciznost, izdrzljivost te gipkost. Neljak
(2009) ih dijeli na koordinaciju, ravnotezu, opéu preciznost, opéu snagu, opc¢u izdrzljivost,
fleksibilnost te brzinu reakcije na zvuéne i vizualne podrazaje. Prskalo i Spori$ (2016) dijele
motoricke sposobnosti na dinamogenu sposobnost o¢itovanja brzine, dinamogenu sposobnost

ocitovanja snage, koordinaciju, gibljivost, preciznost i izdrzljivost.

Milanovi¢ i Heimer (1997; prema Prskalo i Sporis$, 2016) govore o postojanju velikog
broja testova za procjenu motorickih sposobnosti, a odabiru se oni koji su u konkretnoj

situaciji primjenjivi i, naravno, potrebni za procjenu, odnosno analizu stanja subjekta.

Kada je rije¢ o psihomotori¢ckoj koordinaciji, Kosinac (2011) je opisuje kao
sposobnost organizma za izvodenje sloZzenih motori¢kih struktura u vremenu i1 prostoru.
Tijekom procesa kretanja upravo koordinacija je rezultat uskladenog djelovanja Ziv€anog
sustava i skeletnih misSica. Milanovi¢ (1997; prema Prskalo i Spori§, 2016) definira
koordinaciju sposobnos¢u upravljanja pokretima Citavog tijela ili, pak, dijelovima
lokomotornog sustava, ona omogucuje precizno i brzo izvodenje slozenih motorickih
zadataka, odnosno ué¢inkovito rjeSavanje motorickih problema Cilj uvjezbavanja koordinacije,
navodi Kosinac (2011) jest stvaranje uvjetnih refleksa, odnosno stvaranje tzv. ,,motoricko —
dinamickog stereotipa“. Dakle, prilikom stvaranja navedenih refleksa, stremi se aktivaciji
isklju¢ivo neophodnih misi¢nih skupina za izvodenje odredenog pokreta. Isti autor spominje

viSe mjernih instrumenta za testiranje koordinacije, a jedan o njih je poligon unazad.

Snagu, pak, Kosinac (2011) opisuje kao sposobnost svladavanja otpora te izvrsenja
rada. Ova motori¢ka sposobnost ovisi o miofibrilima, kvaliteti muskulature, racionalnoj
upotrebi snage putem tehnike izvodenja pokreta te stupnju pobudenosti neurona. Cimbenici

koji tijekom rada mogu ograni¢avati ukupnu snagu jesu struktura misica, sposobnost primanja
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kisika te koli¢ina kisika koja se predaje tkivima. Razlikuju se dva tipa snage; dinamicka
snaga 1 staticka snaga. DinamiCka snaga odnosi se na snagu koju neka miSi¢éna skupina
prilikom izvodenja pokreta ili svladavanja nekog otpora moze ostvariti viSe puta, drugim
rije¢ima maksimalni broj ponavljanja. Neograni¢en broj ponavljanja nekog pokreta odrazava
repetitivnu snagu, dok, primjerice, rad velikog intenziteta u kratkom vremenu odraZava
eksplozivnu snagu, pojasnjava Kosinac (2011). Dinamicka snaga ovisi 0 broju, odnosno
koli¢ini Ziv€anih stanica u motornim zonama, kao 1 raspodjeli, koli¢ini 1 propustljivosti
sinapsi. Staticka snaga predstavlja onu snagu misi¢a ili miSi¢ne skupine koju moze realizirati
u odnosu na neki fiksiran otpor. Primjer takve snage je, ne mijenjajuci polozaj tijela, izdrzati
optere¢enje u prednjem izdrZaju u visi sa zgibom, opisuje isti autor. Cimbenici koji mogu
ogranicavati staticku snagu su miofibrili, mi§i¢na struktura, broj miSi¢nih vlakana, motivacija
I koordinacija. Glavni cilj razvijanja snage, smatra Kosinac (2011), je efikasna uporaba tijela.
Kod vjezbi snage prilagodenih za djecu mlade uzrasne dobi valja biti oprezan, jer posljedicno
moze do¢i do zadrzavanja daha, cirkulacijskih promjena, otezanog priljeva krvi srcu te
porasta krvnog tlaka, buduéi takve vjezbe zahtijevaju fiksiranje misi¢a u svrhu podupiranja
velikih misi¢a. U svrhu unapredenja staticke i dinamicke snage koriste se staticki izometrijski
trening snage, dinamicki izotonicki trening snage, ekscentri¢ni trening snage te izokineticki
trening snage, navodi Kosinac (2011). Neki od testova kojima se moZe procijeniti snaga,
spominje isti autor, su dizanje trupa iz leZeéeg polozaja na podu do sjeda te skok u dalj s

mjesta.

Kosinac (2011) govori kako je ravnoteza motoricka sposobnost za uspostavu
narusenog polozaja, odnosno korekciju utjecaja gravitacije. Kako bi se odrzala ravnoteza,
buduci svako pomicanje tijela i svaki pokret naruSava ravnotezu, aktivno sudjeluju vid,
vestibularni aparat srednjeg uha te duboki senzibilitet. Potrebno je uskladeno djelovanje bar
dvaju od ovih navedenih sustava, isti¢e isti autor. Kada dode do naruSavanja ravnoteZe,
vestibularni aparat to registrira i Salje informaciju, odnosno obavijest malom mozgu u kojem
se stvara program korekcije. Upravo na temelju tog kreiranog programa, razvija se brzi
odgovor u vidu adekvatnih pokreta s ciljem vracanja organizma u stanje ravnoteze. Stoga,
zakljucuje isti autor, mali mozak i vestibularni aparat imaju vaznu ulogu u regulaciji tonusa
miSi¢a. Iznimno je vazno zapoceti s vjeZbama ravnoteze $to ranije, putem razlicitih igara i
primjerenih i1 prilagodenih vjezbi djeci predskolske dobi. Testovi koji sluze za procjenu

ravnoteze, navodi Kosinac (2011) dijele se na testove za staticku i dinamicku ravnoteZu.



Spominje ih nekoliko u vidu balansiranja i hodanja, a jedan od spomenutih je balansiranje na

jednoj nozi na podlozi.

Brzina je motoric¢ka sposobnost koja podrazumijeva, prema Kosincu (2011), izvodenje
jednog pokreta ili, pak, velike frekvencije pokreta. Postoji brzinska izdrzljivost, koja se
odnosi na sposobnost odrzavanja visokog tempa kretanja i to dugog trajanja, a bez uocljivih
znakova umora. Potom, postoji brzina reakcije, odnosno sposobnost brze reakcije na razne
signale. Zatim, postoji brzina pojedinacnog pokreta te frekvencija pokreta, a rije¢ je o
sposobnosti izvodenja vise medusobno povezanih jednostavnih ili sloZzenih pokreta. Zaciorski
(1975; prema Prskalo 1 Sporis, 2016) definira ovu motori¢ku sposobnost sposobnosc¢u Covjeka
za izvodenje pokreta u najkraCem vremenu u postoje¢im uvjetima. Pritom ne dolazi do
zamora i izvrsenje zadatka ne traje dugo. Milanovi¢ (1997; prema Prskalo i Sporis, 2016)
takoder, opisuje brzinu sposobno§¢u brze reakcije te izvodenja vise ili jednog pokreta kojima
se svladava Sto udaljeniji put u Sto kracem vremenu. Prskalo 1 Spori§ (2016) ovu motoricku
sposobnost nazivaju dinamogenom sposobno$¢u ocitovanja brzine. Opisuju je kao vrlo
kompleksnu sposobnost cijelog tijela ili, pak , dijelova tijela za prelazenje odredenog puta u
najkratem vremenu s neovisnim osnovnim oblicima sposobnosti ocitovanja brzine, dakle
sposobnost ocCitovanja brzine reakcije, potom sposobnost o¢itovanja brzine pojedinacnih i
ponavljanih pokreta iz kojih se izvode drugi pojavni oblici, poput sposobnosti oCitovanja
brzine lokomocije. Trening usmjeren razvoju brzine potrebno je voditi u smjeru razvoja
koordinacije, povecanja snage miSic¢a te unapredenju Ziv¢ano — miSi¢ne podraZljivosti, isti¢e
Kosinac (2011). Potom, opisuje primjer vjezbanja brzine putem tr¢anja, odnosno sprinta, koje
je izrazito zahtjevno za miSiéni sustav te funkciju unutarnjih organa, odnosno ziv¢ani sustav,
metabolizam 1 cirkularni sustav. Budu¢i takve vjezbe iziskuju potrosak ogromne koliCine
energije, traju vrlo kratko. Ograni¢avajuci ¢imbenici u¢inka koje spominje Kosinac (2011) su
sljede¢i; antropometrijska obiljezja, koordinacija, sposobnost reakcije na startu, brzina
kontrakcije, snaga napregnute muskulature te viskozitet. Testovi kojima se moze testirati,
odnosno ispitati brzina su, primjerice, tr¢anje na kratke dionice iz visokog starta (20, 40 i sl.),
a $to se tie testiranja brzine jednokratnog pokreta, ono se ¢ini ,,brzino reakciometrom®

(Kosinac, 2011).

Kada je rije¢ o preciznosti, misli se na motori¢ku sposobnost vodenja nekog predmeta
do cilja ili pogadanja predmetom u cilj, opisuje Kosinac (2011). Radi se o vrlo sloZzenom
procesu koji se odvija u zivéanom sustavu. Dakle, odreduju se obiljezja cilja, odnosno

njegova udaljenost i veli¢ina te je 1i pokretan ili statiCan i sl., @ na osnovu prikupljenih
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informacija dolazi do aktivacije kontraktilnih mehanizama koji utjeCu na doziranje snage
pokreta te na uskladen redoslijed miSica. Milanovi¢ (1997; prema Prskalo i Sporis, 2016)
preciznost opisuje sposobnos$¢u da se ciljanjem ili gadanjem pogodi stati¢ni ili pokretni cilj.
Pod ciljanjem se misli na vodenje predmeta do cilja, a pod gadanjem se misli na sam izbacaj i
gubitak kontrole nad izba¢enim predmetom. Ova psihomotoricka sposobnost je kod djece vrlo
promjenjiva, ovisi o razli¢itim faktorima, poput umora, emocionalnog stanja, bolesti,
klimatskih faktora, ovisno je o dobu dana 1 dr., napominje Kosinac (2011). Takoder, vazno je
istaknuti vaznost razvoja preciznosti kod djece putem raznih igara koje su zasnovane na
slaganjima, premijestanjima i bacanjima razli¢itih predmeta u velike staticne mete. Testovi
koji omogucuju procjenu preciznosti su, primjerice, gadanje horizontalne ili okomite mete te

gadanje kroz otvore razli¢itih veli¢ina i udaljenosti itd., dodaje Kosinac (2011).

Kosinac (2011) opisuje izdrzljivost kao psihomotoricku sposobnost usmjerenu ka
razvoju snage za dugotrajan rad. Postoji opca izdrZljivost i lokalna izdrzZljivost. Varijabilna je
te ovisi o razli¢itim ¢imbenicima, poput koordinacije, motivacije, pobudenosti zivéanog
sustava i dopremi energetskih rezervi u aktivnim misi¢ima. Niska razina pobudenosti rezultira
manjom izdrZljivosti. Zatsiorsky (1972; prema Prskalo i Spori§, 2016) je definira kao
sposobnost suprostavljanja zamoru, odnosno sposobnost izvodenja vremenski dulje aktivnosti
bez snizavanja razine ucinkovitosti. Jakovljev (1979; prema Prskalo i Spori$, 2016) opisuje
zamor kao stanje organizma smanjene radne sposobnosti uslijed napornog rada. Vjezbe
izdrZljivosti zahtijevaju, zbog svoje dugotrajnosti, ogromnu potro$nju energije te povecavaju
ucinkovitost diSnog 1 cirkulanog sustava. One pretezno obuhvacaju velike miSi¢ne skupine,
Sto rezultira manjim naprezanjem Zziv€anog sustava, a vecom ucinkovitoS¢u metabolizma,
izlu¢ivanja i funkcije organa. Neki od primjera vjezbi koje navodi Kosinac (2011) su ustrajno
hodanje i tr¢anje te skijanje, plivanje i sl. Testovi koji omogucuju ispitivanje izdrzljivosti za

djecu predskolske dobi su tréanje u 1, 3 ili 5 minuta, spominje Kosinac (2011).

Fleksibilnost podrazumijeva, opisuje Kosinac (2011), dimenziju pokreta jednog ili,
pak, viSe zglobova. Ranim vjeZbama istezanja postize se visoka razina fleksibilnosti.
Medutim, izmedu 12. i 14. godine iz fizioloskih razloga ona poc€inje opadati. Potrebno je biti
oprezan s ranim vjezbama fleksibilnosti, jer ukoliko se pretjera moze kod djece te u mladem
uzrastu izazvati ortopedske probleme, poput oste¢enja zglobova, zdjelicnog zgloba te
kralje$nice. Ograni¢avajuci ¢imbenici razvoja fleksibilnosti mogu biti tonus misica, postojeca
struktura zglobova te elasti¢nost mekih dijelova. Zatsiorsky (1972; prema Prskalo i Sporis,

2016) opisuje fleksibilnost sposobnos¢u za izvodenje pokreta velike amplitude, a pritom je
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mjerilo ona maksimalna. Isti autor dodaje da fleksibilnost ovisi o elasti¢nost misi¢a i veza te
se u znanstvene svrhe Cesto izrazava u stupnjevima. Postoji nekoliko testova kojima se
procjenjuje fleksibilnost, a jedan od njih je pretklon u sijedu raznozno na podu, govori
Kosinac (2011). Takoder, spominje objektivnu metodu koja sluzi za mjerenje raspona pokreta

u zglobovima zvana goniometrija, a mjeri se goniometrom.

2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Hicks (1930; prema Horvat, Babi¢ i Jenko Miholi¢, 2013) istiCe kako se s
proucavanjem motori¢kih sposobnosti djece predskolske dobi zapocelo prili¢no rano, veé u
prvoj polovini 20. stoljeca. Prva istrazivanja proucavala su razvoj motorickih vjestina gadanja

loptom u nepomicnu i pomic¢nu metu.

Medutim, buduéi se kod mjerenja djece predskolske dobi javljaju odredene teskoce,
moZe se pretpostaviti da je to jedan od razloga Sto zapravo nema mnogo provedenih
istrazivanja o motorickim sposobnostima te motorickih testova za djecu tog uzrasta. Ipak, u
posljednjih desetak godina primjetan je pojacan interes znanstvenika za istrazivanja i tjelesno
vjezbanje djece predskolske dobi, navode Trajkovski Visi¢, Berlot, Kinkela (2007; prema
Gamilec, 2021).

Proucavaju¢i dostupna provedena istrazivanja koja u fokusu imaju motoricke
sposobnosti djece predskolske dobi, uoc¢ava se da su se pretezno istraZivale razlike na temelju
spola, potom razlike s obzirom na uklju¢enost u sportske programe (integrirane ili
izvanvrti¢ke) i sl. Iz dostupnih izvora nije pronadeno istrazivanje razlika u razini razvijenosti
motorickih sposobnosti djece predskolske dobi u Hrvatskoj i drugim zemljama svijeta. Jedino
istrazivanje autorice Majstorovi¢ (2019) usporeduje motoricke sposobnosti djece iz

Spanjolske i djece iz Hrvatske.

Privitellio, Caput — Jogunica, Gulan i Boschi (2007) provode istrazivanje o utjecaju
sportskog programa na motoricke sposobnosti djece predskolske dobi. Rije¢ je o velikom
uzorku od ukupno 136 djece u dobi od ¢etiri do Sest godina. Istrazivanje je provedeno u gradu

Rijeci 1 to u nekoliko predskolskih ustanova u kojima se provodi sportski program. Motoricke
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sposobnosti djece mjerene su serijom od Sest motorickih testova na pocetku i na kraju
programa, a rezultati su pokazali poboljSanje motorickih sposobnosti s najznacajnijom
razlikom u testu procjene repetitivne snage, a najmanjom u testu procjene gibljivosti.
Usporedbom rezultata, odnosno razlike u rezultatima na temelju spola, uocava se kako su
djecaci ostvarili bolje rezultate u testovima procjene eksplozivne snage i koordinacije, a

djevojcCice u testovima za procjenu gibljivosti, ravnoteze i repetitivne snage.

Pejci¢, Trajkovski Visi¢ i Malacko (2009) provode istrazivanje o utjecaju morfoloskih
karakteristika i motori¢kih sposobnosti na aerobnu izdrzljivost kod djecaka i1 djevojcica
predSkolske dobi. Ispitivanje je vrSeno na velikom uzorku od ukupno 130 djece, od kojih su
69 Cinili djecaci, a 61 djevojcice. Primjenjeno je 14 morfoloskih varijabli, 10 varijabli za
procjenu motori¢kih sposobnosti te jedna varijabla za procjenu aerobne izdrzljivosti. Autori
na temelju rezultata zaklju¢uju kako kod djecaka i djevojcica predsSkolske dobi joS nije u
dovoljnoj mjeri razvijena diferencirana aerobna izdrZljivost. Uocavaju kako je ona utkana u

ukupnim antropoloskim karakteristikama.

Horvat, Babi¢, Jenko Miholi¢ (2013) su istrazivanjem spolnih razlika u manifestaciji
motoric¢kih sposobnosti otkrili kako kod djece predskolske dobi od 6, 6 godina postoje jasne
razlike, Sto dokazuje postojanje spolnog dimorfizma. Istrazivanje je provedeno na velikom
uzorku od ukupno 227 djece, od kojih 106 ¢ine djecaci, a 121 ¢ine djevojcice. Djecaci su
ostvarili znacajno bolje rezultate u odnosu na djevojCice u gotovo svim testovima procjene
motoric¢kih sposobnosti osim u jednom, a rijec€ je o testu procjene fleksibilnosti. U istrazivanju
je provedena baterija od 18 modificiranih testova primjerenih za predskolsku dob, a za svaku

su se latentnu dimenziju motoric¢kih sposobnosti koristila po tri testa.

Pavlovic 1 Marinkovi¢ (2013) provode istrazivanje o0 povezanosti nekih
antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti djece predSkolske dobi oba spola.
KoriStena je baterija od 7 testova za procjenu motorickih sposobnosti i 5 testova za procjenu
morfolosSkih karakteristika. Rezultati pokazuju statisticki znacajnu korelaciju izmedu koznih
nabora i izdrzaja u zgibu te koZnih nabora i poligona natraske kod djecaka. Kod djevojéica
postoji statisti¢ki znacajna korelacija izmedu koznih nabora i izdrZaja u zgibu, dok korelacije

izmedu koZnih nabora i poligona natraske ne pokazuje statisticku znacajnost.

Koreti¢, Lorger i Breslauer (2015) provode istrazivanje o pokazateljima bazi¢nih
motoric¢kih sposobnosti djece predskolske dobi, a na velikom uzorku od ukupno 108 djece u

dobi od cetiri do Sest godina. Mjerile su se antropometrijske Kkarakteristike s tri testa i
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motori¢ke sposobnosti sa sedam testova, kako bi se utvrdilo trenutno stanje te su se mjerile
potencijalne razlike prema spolu te mjestu Zivljenja. Rezultati t — testa pokazali su statisticki
znacajne razlike u pokazateljima repetitivne snage ruku 1 ramenog pojasa te u preciznosti u
korist djece iz vrtiéa u Cakovcu, a djeca iz vrtiéa u Krizevcima imala su zna¢ajno bolje
rezultate u pokazateljima eksplozivne snage, frekvenciji ruku i fleksibilnosti te su uocene
statisticki znacajne razlike u masi tijela i opsegu podlaktice. Kada su se promatrale razlike na

temelju spola, potvrdene su u manifestaciji koordinacije i eksplozivne snage u korist djecaka.

Zeki¢, Car Moha¢ i Matrljan (2016) provode istrazivanje o morfoloskim
karakteristikama i motorickim sposobnostima djece predSkolske dobi koji su polaznici Male
sportske Skole. Ispitivanje je provedeno na malom uzorku od ukupno 30 djece u dobi od Cetiri
do sedam godina, od kojih su 20 ¢inili djecaci, a 10 djevojcice. Upotrijebljene su dvije
varijable za procjenu morfolosSkih karakteristika te baterija od 6 testova za procjenu
motorickih sposobnosti. Iz rezultata istrazivanja uoceno je kako su djeCaci visi 1 tezi od
djevojéica. Sto se ti¢e motori¢kih sposobnosti, djecaci su ostvarili bolje rezultate u testovima
za procjenu motorickih sposobnosti, a znacajno bolje u testovima za procjenu eksplozivne
snage 1 koordinacije. DjevojcCice su postigle bolje rezultate u testu za procjenu fleksibilnosti, a
istoznac¢ne rezultate oba su spola ostvarila u testu za procjenu ravnoteze. Takoder, utvrdena je
statistiCki znacajna razlika u visini i tezini izmedu ¢etverogodisnjaka i ostalih dobnih skupina,
Sto je, istiCu autori, ocekivani rezultat s obzirom na kronoloSku dob i zakonitosti rasta i
razvoja. Nadalje, utvrdeno je da nema statisticki znadajne razlike u visini izmedu
petogodisnjaka i1 SestogodiSnjaka, Sto ukazuje na odredenu stabilizaciju. Kada je rije¢ o
motoriCkom prostoru, statistiCki znaCajna razlika uocena je u varijablama za procjenu
eksplozivne snage, repetitivne snage, agilnosti i koordinacije izmedu CetverogodiSnjaka i

ostalih dobnih skupina.

Novi¢ (2017) provodi istrazivanje o motorickim sposobnostima i kinezioloskim
aktivnostima djece predskolske dobi, na malom uzorku od ukupno 42 djece u dobi od 5 do 6
godina, a koja se bave nekim sportskim aktivnostima. Rezultati su ukazali na to da djeca koja
se bave kinezioloSkim aktivnostima te najmanje dva puta tjedno sudjeluju u nekom treningu
imaju znacajno bolje razvijene motori¢ke sposobnosti. Koristena je baterija od 6 testova za

procjenu dviju motoric¢kih sposobnosti; koordinaciju i snagu.

Majstorovi¢ (2019) istrazuje razlike u motori¢kim sposobnostima kod djece polaznika

Male $kole ko3arke u Spanjolskoj te ostale djece u Hrvatskoj. Ispitivanje je provedeno na
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malom uzorku od ukupno 45 djece, od kojih su 21 dijete polaznici Male Skole koSarke u
Spanjolskoj, a 24 djece polaznici vrtiéa u Hrvatskoj. Kori$tene su tri varijable za procjenu
morfoloskih karakteristika te Cetiri varijable za procjenu motori¢kih sposobnosti, a za
procjenu funkcionalnih sposobnosti upotrijebljen je jedan test. Statisticki znacajne razlike
uocene su kod testova za procjenu eksplozivne snage, brzine, repetitivne snage i koordinacije,
a u korist djece polaznika 3kole ko3arke u Spanjolskoj. Djeca u Hrvatskoj postigla su bolje

rezultate u testovima za ispitivanje ravnoteze i fleksibilnosti, ali bez statisticki veceg znacaja.

Pavli¢ (2019) provodi istrazivanje o razlikama u motorickim sposobnostima izmedu
djece koja pohadaju vrti¢ s integriranim sportskim programom i skupine djece koja pohadaju
redoviti vrticki program. Uzorak ¢ini ukupno 60 djece, od kojih 30 pohada integrirani sportski
program, a 30 redoviti vrticki program. Rezultati su pokazali statisticki znacajnu razliku u

testovima za procjenu koordinacije, fleksibilnosti i eksplozivne snage kod oba spola.

Prugovi¢ (2019) provodi istrazivanje o razlikama u motorickim sposobnostima djece
predskolske dobi s obzirom na koli¢inu tjelesne aktivnosti. Na malom uzorku od ukupno 29
djece uocena je statisticki znacajna razlika jedino u testu procjene repetitivne snage, a u korist
djece koja pohadaju sportski program u vrticu. KoriStena su ukupno cetiri testa za procjenu
sljede¢ih motori¢kih sposobnosti; eksplozivne snage, koordinacije, repetitivne snage i

ravnoteze.

Salopek (2019) provodi istrazivanje o razlikama u motorickim sposobnostima
temeljem spola kod djece u dobi od 6 godina. Uzorak je sastavljen od 41 djeteta, a koriStena je
baterija od 6 testova. Statisticki znacajna razlika pokazala se u testu procjene eksplozivne

snage, a u korist djecaka te u testu procjene fleksibilnosti, a u korist djevoj¢ica.

Gamilec (2020) provodi istrazivanje o razlikama u motorickim sposobnostima kod
djece predskolske dobi, a s obzirom na ukljuCenost u izvanvrticke sportske programe.
Ispitivanje je provedeno na malom uzorku od ukupno 49 djece u dobi od 5 do 6 godina, od
kojih su 25 ¢inila djeca ukljuena u izvanvrti¢ki sportski program, a 24 djece nisu bila
ukljucena u izvanvrti¢ki sportski program. Upotrijebljena je baterija od 6 testova za procjenu
motorickih sposobnosti, a statisticki znacajne razlike uocene su u sljedeca tri testa; test za
procjenu repetitivne snage, test za procjenu ravnoteze i test za procjenu koordinacije. Djeca
koja su ukljucena u izvanvrti¢ki sportski program postigla su bolje rezultate u svim testovima,

ali razlike nisu statisti¢ki znacajne.
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Kelemen (2020) istrazuje spolne razlike u motorickim sposobnostima kod djece
predSkolske dobi. Ispitivanje je provedeno na malom uzorku od ukupno 26 djece, dakle 16
djecaka 1 10 djevojCica. Upotrijebljena je baterija od 7 testova za procjenu motorickih
sposobnosti. Djecaci su ostvarili bolje rezultate u vecini testova, a statisticki znacajno bolje
rezultate u testovima za procjenu eksplozivne snage, koordinacije i agilnosti. Djevojcice su
ostvarile bolje rezultate u testovima za procjenu fleksibilnosti i ravnoteze, ali nije rije¢ o

statisticki znacajnoj razlici.

3. METODE RADA

IstraZivanje se provodilo u gradovima Kopenhagenu i Zagrebu, i to u razdoblju od
listopada 2019. do studenog iste godine, a u suradnji s pedagogom kineziologom Edinom
Ceri¢em zaposlenim u jednom sportskom dje¢jem vrticu u Kopenhagenu te odgojiteljicom
Andreom Vujnovi¢ zaposlenom u jednom sportskom dje¢jem vrticu u Zagrebu. Tijekom
uobicajenog kinezioloskog sata, djeci su se demonstrirali testovi, a potom je svako dijete test

izvodilo tri puta.

3.1. CILJ I HIPOTEZE

Cilj ovog istrazivanja jest utvrditi postoje li razlike u razini razvijenosti motorickih

sposobnosti izmedu djece predskolske dobi u Hrvatskoj i Danskoj.

Ovim znanstvenim radom pokusat ¢e se dobiti odgovor na pitanje o postojanju razlika
u razini razvijenosti motori¢kih sposobnosti dviju skupina djece predskolske dobi, jedne iz
Hrvatske, a druge iz Danske. U tu svrhu, postavljena je hipoteza (H1) da postoji statisticki
znaajna razlika u razini razvijenosti motori¢kih sposobnosti djece predskolske dobi u

Hrvatskoj i Danskoj.
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3.2. UZORAK ISPITANIKA | TESTOVA

Ukupno je izmjereno 40 djece u dobi od Sest godina. Dvadeset ispitanika (jedanaest
djeCaka i devet djevojcica) pohadali su jedan sportski vrti¢c u Kopenhagenu. Preostalih

dvadeset ispitanika (dvanaest djec¢aka i osam djevoj¢ica) pohadali su sportski vrti¢ u Zagrebu.

U svrhu istrazivanja, uzorak varijabli sa¢injavaju dvije skupine testova, preciznije dva
testa za procjenu antropometrijskih karakteristika i sedam testova za procjenu motorickih
sposobnosti. Upotrijebljeni su testovi mjerenja tjelesne visine i tjelesne tezine te je izracunan
indeks tjelesne mase (AITM) ispitanika, kako bi se procijenile antropometrijske karakteristike
ispitanika. Nadalje, upotrijebljena je baterija sljedecih testova (prema uputama Uciteljskog
fakulteta u sklopu kolegija Metodologija programiranja u TZK) za procjenu motorickih
sposobnosti; stajanje na jednoj nozi na poviSenju (MRSINK) radi ispitivanja sposobnosti
ravnoteZze. Potom, poligon natraSke (MKPN) kako bi se ispitala sposobnost koordinacije.
Zatim, podizanje trupa u 30 sekundi (MST30) kojim se ispitivala sposobnost repetitivne
snage. Nadalje, skok u dalj s mjesta (MSDM) u svrhu ispitivanja eksplozivne snage.
Motoric¢ka sposobnost fleksibilnosti ispitivala se pretklonom trupa u sjedu raznozno na podu
(MFSR). Brzina se testirala testom za procjenu brzine frekvencije ruku tzv. taping rukom u 10
sekndi (MBTR), a tr¢anjem u 120 sekundi (MI120) testirala se funkcionalna sposobnost
aerobne izdrzljivosti subjekata.

Prikazat ¢e se detaljan opis upotrijebljenih varijabli u ispitivanju razlika u razini
razvijenosti motori¢kih sposobnosti djece predskolske dobi iz Danske i Hrvatske, primjerenih

za stariju dobnu skupinu, a prema uputama Uc¢iteljskog fakulteta u Zagrebu.

Test stajanje na jednoj nozi na povisenju (MRSJINK) izvodio se na kocki visine 10
centimetara, na nacin da je ispitanik stao jednom nogom na kocku i zadrzavao ravnotezu
maksimalno 30 sekundi. Pritom je drugu nogu drzao u odnozenju, a ruke u odrucenju.

Ispitanici su se testirali tri puta, a rezultat se mjerio u sekundama.

Test poligon natraske (MKPN) provodio se na sljede¢i nacin, dakle na udaljenosti od
tri metra, gledavsi od startne crte, postavio se poklopac Svedskog sanduka, a na Sest metara
obiljezila se ciljna crta. Na dogovoreni znak ispitanik se kretao ¢etveronoske unatrag preko
postavljenog poklopca sanduka i rukama prosao ciljnu crtu. Svaki ispitanik testiran je tri puta,

a rezultat se mjerio u sekundama.
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Test podizanja trupa u 30 sekundi (MST30) provodio se na naéin da je ispitanik lezao
na strunjaci s nogama pogré¢enim pod pravim kutem, a koje je pritom drZzao mjerioc. Ruke su
prekrizene na prsima s dlanovima na ramenima. Na dogovoreni znak ispitanik je radio
trbusnjake tako da je svaki puta laktovima dotaknuo koljena i ledima se spustio do strunjace.

Rezultat se mjerio brojem pravilno izvedenih trbusnjaka, a svaki je ispitanik testiran jedanput.

Test skok u dalj s mjesta (MSDM) se provodio tako da ispitanik stoji na strunjaci iza
startne crte. Potom se odrazio sunozno, uz pomo¢ zamaha ruku i sunozno doskocio u dalj.

Rezultati su se mjerili u centimetrima, a svaki ispitanik testiran je tri puta.

Test tzv. taping rukom u 10 sekundi (MBTR) izvodio se na sljedeéi nacin, ispitanik je
sjedio, a dominantniju ruku postavio je na krug od zalijepljenog kolaZ papira preko
nedominantne ruke koja je, pritom, ispruzena po sredini stola. Na dogovoreni znak, ispitanik
je Sto je brze mogao naizmjeni¢no doticao krugove dominantnom rukom. Razmak medu
krugovima je 40 centimetara gledavsi od unutarnjih rubova. Rezultati su se mjerili zbrojem
pravilno izvedenih udaraca u vremenskom okviru od 10 sekundi, a svi ispitanici testirani su tri

puta.

Test pretklon trupa u sjedu raznozno na podu (MFSR) provodio se tako Sto se
prethodno na strunjacu zalijepila centimetarska traka. Svaki ispitanik sjeo je na strunjacu s
nogama razmaknutim za Sirinu oba stopala i to kada se oba izvrnu prema unutra, te je sjeo
ravnim ledima na nacin da su se stopala nalazila na nuli, pritom su ruke ispruZene na nacin da
su dlanovi jedan na drugome. Na dogovoreni znak ispitanik je iSao u pretklon, a prstima je
nastojao dotaknuti Sto dalje moZe po centimetarskoj traci. Ukoliko je preSao nulu, pisao se
predznak minus (-) centimetara, a ukoliko nije uspio do¢i do nule, pisao se predznak plus (+)

centimetara. Navedenim testom svaki je ispitanik testiran tri puta.

Test tréanja na stazi u trajanju od 120 sekundi (MI120) izvodio se na nac¢in da su
cirkularno postavljena Cetiri ¢unja, a medusobna udaljenost ¢unjeva bila je 10 metara, potom
20 metara, zatim 10 metara te ponovno 20 metara. Rezultati su se biljezili zbrojem prijedenih

metara u 120 sekundi a svaki ispitanik testiran je tri puta.

Navedena baterija testova provodila se u etapama u sklopu uobiCajenog sata
kineziologije. Tijekom provedbe istrazivanja koristeni su sljedeci instrumenti; kocka, metar,
Stoperica, sanduk, okvir sanduka, stol, stolica, kolaz, selotejp, strunjace, centimetarska traka,

kreda, cunjevi.
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3.3. METODE OBRADE PODATAKA

Podaci dobiveni mjerenjem obradeni su metodom deskriptivne analize i t — testom.

IzraCunati su sljedec¢i deskriptivni parametri; aritmeticka sredina, standardna devijacija
i standardna pogreska srednje vrijednosti za deset varijabli radi utvrdivanja stanja subjekata iz
ukupnog uzorka dviju testiranih skupina, a s ciljem procjene razine razvijenosti motoric¢kih

sposobnosti i antropometrijskih karakteristika subjekata.

Usporedba djece predskolske dobi iz Hrvatske i Danske u svrhu utvrdivanja postojanja

razlika u razini razvijenosti motori¢kih sposobnosti izvrSena je t — testom.

U svrhu zadovoljavajuce razine etike u istraZivanju, a s ciljem zaStite djece i
osiguravanja njihove dobrobiti, postivale su se dogovorene vrijednosti, nacela i standardi koje
¢e se navesti u nastavku teksta. PoStovalo se nacelo dobrobiti djeteta i njegovo pravo na
integritet cjelovite osobe, nacelo postovanja ljudskog dostojanstva, vrijednosti i prava te

nacelo tocnosti, objektivnosti i poStenja u radu (Ajdukovi¢ i Kolesari¢, 2003).

Postivalo se pravo djeteta i njegova roditelja/skrbnika na odustajanje u bilo kojem
trenutku tijekom provodenja istrazivanja. Nadalje, prije ukljucivanja djeteta u istrazivanje bio
je potreban pristanak roditelja/skrbnika i samog djeteta za sudjelovanje u istrazivanju. U tu
svrhu izradili su se formulari, odnosno privole roditelja/skrbnika. Takoder, prikupljeni podaci
bili su tajni, kako bi se osigurala anonimnost sudjelovanja u istrazivanju. Roditelje/skrbnike
informiralo se o istrazivanju te se osiguralo za one Kkoji su zainteresirani uvid u rezultate

istraZivanja (Ajdukovi¢ i Kolesari¢, 2003).
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4. REZULTATI | DISKUSIJA

Svi rezultati dobiveni mjerenjem dviju nezavisnih skupina djece u Hrvatskoj i
Danskoj, prikazat ¢e se u tablicama te putem grafova, upravo radi jasnije predodzbe i
vizualizacije rezultata, koje mogu pomo¢i u boljem shvacanju i tumacenju dobivenih
podataka. U tablici 1 prikazani su deskriptivni parametri istrazivanja na ukupnom uzorku
testirane djece u Hrvatskoj (3) i djece u Danskoj (4).

Tablica 1

Prikaz deskriptivnih parametara ukupnog uzorka dviju skupina testirane djece predskolske dobi iz
dviju razlicitih drzava

Group Statistics

Std.
Std. Error
HR3 N Mean Deviation Mean
tezina 3 20 22.35 1.46 0.33
4 20 20.70 2.70 0.60
visina 3 20 118.00 4.32 0.97
4 20 115.20 3.66 0.82
MST30 3 20 9.45 2.93 0.65
4 20 11.90 4.39 0.98
MI1120 3 20 208.25 20.92 4.68
4 20 205.00 19.47 4.35
AITM 3 20 16.07 1.09 0.24
4 20 15.59 1.83 0.41
MRSINKX 3 20 15.00 5.13 1.15
4 20 15.73 10.31 2.30
MKPNX 3 20 9.50 2.50 0.56
4 20 9.17 2.95 0.66
MSDMX 3 20 98.45 12.94 2.89
4 20 97.67 17.80 3.98
MBTRX 3 20 10.28 1.73 0.39
4 20 11.95 2.04 0.46
MFSRX 3 20 -4.72 5.00 1.12
4 20 -3.02 4,70 1.05

Legenda: 3 - djeca iz Hrvatske, 4 - djeca iz Danske, N — broj ispitanika, Mean — aritmeti¢ka sredina,
Std. Deviation — standardna devijacija, Std. Error Mean — standardna pogreska srednje vrijednosti,
MST30 - podizanje trupa u 30 sekundi, MI120 - tréanje u 120 sekundi, AITM - indeks tjelesne mase,
MRSJINKX - stajanje na jednoj nozi na povisenju, MKPNX - poligon natraske, MSDMX - skok u dalj
s mjesta, MBTRX -taping rukom u 10 sekundi, MFSRX - pretklon trupa u sjedu raznozno na podu.

U tablici 1 prikazane su osnovne deskriptivne karakteristike rezultata deset varijabli,

tri iz antropometrijskog prostora i sedam iz motorickog prostora, iskazanih parametrima
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centralne tendencije rezultata, odnosno aritmeticke sredine i rasprSenja rezultata, odnosno
standardne devijacije te standardne pogreSke srednje vrijednosti. 1z prikazanih aritmetickih
sredina na podrucju antropometrijskog prostora uocava se kako su djeca predskolske dobi u
Hrvatskoj u prosjeku viSa, teza te imaju veci indeks tjelesne mase u odnosu na vrSnjake u
Danskoj. Nadalje, na podru¢ju motorickog prostora uocava se kako su djeca u Hrvatskoj
ostvarila bolje rezultate u testovima; tréanje u 120 sekundi (MI120), skok u dalj s mjesta
(MSDM) te pretklon trupa u sjedu raznozno (MFSR). Iz navedenog se moze zakljuciti kako
su djeca u Hrvatskoj pokazala visu razinu razvijenosti sljede¢ih motorickih sposobnosti;
eksplozivne snage i fleksibilnosti te funkcionalne sposobnosti aerobne izdrzljivosti u odnosu

na djecu u Danskoj.

Analizirajuéi vrijednosti centralne tendencije rezultata, uoCava se kako su djeca u
Danskoj ostvarila bolje rezultate u testu podizanja trupa u 30 sekundi (MST30). Nadalje,
uocava se kako su ostvarila bolje rezultate i u testovima poligon natraske (MKPN), stajanje na
jednoj nozi na povisenju (MRSJINK) te taping rukom u 10 sekundi (MBTR). Drugim rije¢ima,
iz vrijednosti aritmetickih sredina rezultata, a koji su navedeni u tablici 1, moze se zakljuciti
kako djeca iz Danske pokazuju viSu razinu razvijenosti sljede¢ih motorickih sposobnosti;
repetitivne snage, koordinacije, ravnoteze i brzine frekvencije ruku u odnosu na vrSnjake u

Hrvatskoyj.

Promatraju¢i tablicu 1 u kojoj su izraCunati osnovni i1 disperzioni parametri za
provedenu procjenu razine razvijenosti motorickih sposobnosti, iz vrijednosti standardnih
devijacija najvece rasprSenje rezultata uocava se u varijabli motorickog prostora, a koja se
odnosi na manifestaciju funkcionalne sposobnosti aerobne izdrZljivosti putem testa tréanja u
120 sekundi (M1120) i to kod djece u Hrvatskoj (20.92), kao i kod djece u Danskoj (19.47).
Takoder, veliko rasprsenje rezultata vidljivo iz vrijednosti standardnih devijacija uofava se u
varijabli motorickog prostora, a koja se odnosi na manifestaciju eksplozivne snage putem
testa skoka u dalj s mjesta (MSDM) i to kod djece u Danskoj (17.80), kao i kod djece u
Hrvatskoj (12.94). Veliko rasprsenje rezultata ukazuje na (ne)reprezentativnost aritmeticke
sredine, odnosno aritmetic¢ka sredina odgovara relativno malom broju pojedinacnih rezultata.
Najvece vrijednosti standardne pogreSke srednje vrijednosti mogu se uo€iti u varijabli
motori¢kog prostora, a koja se odnosi na funkcionalnu sposobnost aerobne izdrzljivosti u testu
tr¢anja u 120 sekundi (MI1120), i to kod djece u Hrvatskoj (4.68), kao i kod djece u Danskoj
(4.35), Sto ukazuje na veli¢inu pogreSke mjerenja. Stoga, moze se zakljuciti kako u testu za

procjenu funkcionalne sposobnosti aerobne izdrzljivosti, odnosno tréanju u 120 sekundi
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(MI120) te u testu za procjenu eksplozivne snage, odnosno skoku u dalj s mjesta (MSDM)
postoji relativno velika pogreska u mjerenju zbog ¢ega je navedene rezultate potrebno uzeti s

rezervom.

S druge strane, najmanje vrijednosti standardne pogreske srednje vrijednosti uocavaju
se u varijablama antropometrijskog prostora i to u indeksu tjelesne mase (AITM) djece u
Hrvatskoj (0.24) te djece u Danskoj (0.41). Takoder, u varijabli tjelesne tezine djece u
Hrvatskoj (0.33), kao i djece u Danskoj (0.60). Potom, najmanje vrijednosti standardne
pogreSke srednje vrijednosti vidljive su u varijablama motori¢kog prostora i to u testu za
procjenu brzine frekvencije ruku, tj. u testu taping rukom (MBTR) i to kod djece u Hrvatskoj
(0.39), kao i kod djece u Danskoj (0.46). Nadalje, najmanje vrijednosti standardne pogreske
srednje vrijednosti javljaju se i u testu za procjenu koordinacije, konkretno u poligonu
natraske (MKPN) kod djece u Hrvatskoj (0.56) te kod djece u Danskoj (0.66). Navedene

vrijednosti pokazuju malo rasprsenje rezultata, $to ukazuje na to¢nost mjerenja.
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22 aritmeticke sredine
21 M standardna devijacija
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M aritmeticka sredina
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18 T T T 1
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Hrvatskoj Danskoj

Graf 1: Prikaz osnovnih deskriptivnih karakteristika (aritmeticke sredine, standardne
devijacije, standardne pogreSke aritmeticke sredine) rezultata mjerenja tjelesne teZine djece u
Hrvatskoj i djece u Danskoj

Promatraju¢i graf 1, vizualno se mogu promotriti osnovne deskriptivne karakteristike
rezultata mjerenja tjelesne tezine djece u Hrvatskoj i djece u Danskoj s ciljem procjene
antropometrijskih karakteristika subjekata. Aritmeticka sredina, ozna¢ena plavom bojom, kod
djece iz Hrvatske je (22.35), dok je kod djece u Danskoj (20.70). Potom, vrijednost
standardne devijacije, odnosno rasprSenja rezultata, ozna¢ena crvenom bojom, kod djece u
Hrvatskoj iznosi (1.46), a kod djece u Danskoj (2.70). Vrijednost standardne pogreske srednje

vrijednosti, koja ukazuje na veli¢inu pogreske, a oznacena je zelenom bojom, kod djece u
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Hrvatskoj je (0.33), a kod djece u Danskoj je (0.60). Navedeni graf jasno pokazuje zna¢ajnu
razliku u izmjerenoj tezini, a u korist djece iz Hrvatske.
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Graf 2: Prikazuje osnovne deskriptivne karakteristike rezultata mjerenja tjelesne visine djece u
Hrvatskoj i djece u Danskoj

Graf 2 zorno prikazuje deskriptivne parametre, konkretno aritmeticku sredinu rezultata
mjerenja tjelesne visine kod djece u Hrvatskoj (118) te kod djece u Danskoj (115.20). Potom,
crvenom bojom oznacena je vrijednost rasprSenja rezultata, a koja je kod djece u Hrvatskoj
(4.32), dok je kod djece u Danskoj (3.66). Naposljetku, zelenom bojom oznacena je vrijednost
standardne pogreSke srednje vrijednosti, a kod djece u Hrvatskoj je (0.97), dok je kod djece u

Danskoj (0.82). Ovim grafom jasno se vidi znacajna razlika u visini, a u korist djece iz

Hrvatske.
20
18
16
14
12 4 standardna pogreska
aritmeticke sredine
10
8 - M standardna devijacija
6 -
4 B aritmeti¢ka sredina
2 -
0 I T T T 1
djecau djecau
Hrvatskoj Danskoj

Graf 3: Prikazuje deskriptivne karakteristike rezultata mjerenja testa podizanja trupa u 30
sekundi (MST30) djece u Hrvatskoj i djece u Danskoj
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Graf 3 prikazuje sljedece deskriptivne parametre; aritmetiCku sredinu rezultata
mjerenja testa podizanja trupa u 30 sekundi (MST30) kod djece u Hrvatskoj (9.45) te kod
djece u Danskoj (11.90), a u svrhu procjene motoricke sposobnosti repetitivne snage.
Takoder, prikazuje vrijednost standardne devijacije rezultata mjerenja spomenutog testa kod
djece u Hrvatskoj (2.93), kao i kod djece u Danskoj (4.39). Prikazana je i vrijednost
standardne pogreske aritmeticke sredine kod djece u Hrvatskoj (0.65) i kod djece u Danskoj
(0.98). Tu se jasno moze uociti znacCajna razlika u aritmetickim sredinama rezultata testa

podizanja trupa u 30 sekundi (MST30), a u korist djece iz Danske.
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Graf 4: Prikazuje osnhovne deskriptivne karakteristike rezultata mjerenja testa za procjenu
aerobne izdrZljivosti putem tréanja u 120 sekundi (M1120) djece u Hrvatskoj i djece u Danskoj

Graf 4, u svrhu procjene funkcionalne sposobnosti aerobne izdrzljivosti subjekata,
jasno prikazuje sljedece deskriptivne parametre; aritmeticku sredinu rezultata testa tr€anja u
120 sekundi (MI1120) kod djece u Hrvatskoj (208.25) te kod djece u Danskoj (205). Nadalje,
prikazuje vrijednosti standardne devijacije odnosno rasprsenja rezultata, a koja je kod djece u
Hrvatskoj (20.92), a kod djece u Danskoj (19.47). Takoder, prikazuje vrijednosti standardne
pogreske srednje vrijednosti kod djece u Hrvatskoj (4.68) i kod djece u Danskoj (4.35). U
ovom grafu prvo $to se moze uociti je veliko rasprSenje rezultata oznaceno crvenom bojom.
Takoder, vidi se, usporedujuci aritmeticke sredine rezultata, kako su djeca iz Hrvatske nesto

brza, odnosno izdrzljivija u odnosu na vrsnjake iz Danske.

22



18

17,5

16,5 -+ standardna pogreska
aritmeticke sredine

16
B standardna devijacija

15,5 +
15

M aritmeticka sredina
14,5 -

14 - T T T 1

djecau djecau
Hrvatskoj Danskoj

Graf 5: Prikazuje osnovne deskriptivne karakteristike rezultata mjerenja indeksa tjelesne mase
(AITM) djece u Hrvatskoj i djece u Danskoj

Graf 5 vizualno prikazuje rezultate mjerenja indeksa tjelesne mase (AITM) dviju
razli¢itih skupina djece iste dobi u dvije razli¢ite drzave. Prikazane su vrijednosti aritmeticke
sredine rezultata mjerenja djece u Hrvatskoj (16.07) te djece u Danskoj (15.59). Potom,
crvenom bojom oznacene su vrijednosti standardne devijacije rezultata kod djece u Hrvatskoj
(1.09), kao i kod djece u Danskoj (1.83). Vrijednosti standardne pogreske aritmeticke sredine,
prikazane su zelenom bojom, kod rezultata djece u Hrvatskoj iznosi (0.24), a kod rezultata
djece u Danskoj iznosi (0.41). Promatraju¢i graf 5 uocava se prilicno veliko rasprsenje
rezultata mjerenja, posebno kod djece iz Danske. Usporedujuci aritmeticke sredine rezultata,
vidljiva je razlika u izraCunatom indeksu tjelesne mase i to u korist djece iz Hrvatske, §to je
ocekivani rezultat, budué¢i su mjerenja pokazala kako su ona u prosjeku visa i teza od svojih

vrsnjaka u Danskoj.
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Graf 6: Prikazuje osnovne deskriptivne karakteristike rezultata mjerenja testa stajanja na
jednoj nozi na povisenju (MRSJINK) kod djece u Hrvatskoj i djece u Danskoj
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Prikazani graf 6, jasno pokazuje sljedece deskriptivne parametre; aritmeticku sredinu
rezultata djece u Hrvatskoj (15) te aritmeti¢ku sredinu rezultata djece u Danskoj (15.73).
Potom, prikazane su vrijednosti standardne devijacije rezultata mjerenja djece u Hrvatskoj
(5.13), kao i djece u Danskoj (10.31) te vrijednosti standardne pogreSke srednje vrijednosti
rezultata djece u Hrvatskoj (1.15) i djece u Danskoj (2.3). Promatraju¢i navedeni graf, uocava
se mala razlika u rezultatima testa stajanja na jednoj nozi na povisenju, a u Korist djece iz
Danske. Takoder, vidljiva je gotovo duplo veca rasprSenost rezultata kod djece iz Danske u

odnosu na rezultate njihovih vrSnjaka iz Hrvatske.
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Graf 7: Prikazuje osnovne deskriptivne karakteristike rezultata mjerenja testa poligon natraske
(MKPN) djece u Hrvatskoj i djece u Danskoj

Graf 7 zorno prikazuje osnovne deskriptivne karakteristike rezultata mjerenja testa
poligon natraske u svrhu procjene motoricke sposobnosti koordinacije i to vrijednosti
aritmeticke sredine rezultata djece u Hrvatskoj (9.5) te djece u Danskoj (9.17). Takoder,
prikazane su vrijednosti standardne devijacije rezultata mjerenja djece u Hrvatskoj (2.5), kao i
djece u Danskoj (2.95) te vrijednosti standardne pogreske srednje vrijednosti rezultata
mjerenja djece u Hrvatskoj (0.56), zatim djece u Danskoj (0.66). VVazno je napomenuti kako u
testu poligon natraske (MKPN) vrijedi inverzija u tumacenju rezultata, odnosno §to je rezultat
nize vrijednosti, zapravo je bolji. Stoga, promatraju¢i aritmeticke sredine rezultata obiju

skupina, uo¢ava se kako su djeca iz Danske ostvarila nesto bolje rezultate u ovom testu.
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Graf 8: Prikazuje osnovne deskriptivne karakteristike rezultata mjerenja testa skok u dalj s
mjesta (MSDM) djece u Hrvatskoj i Danskoj

Iznad prikazani graf 8 jasno predocuje deskriptivne parametre rezultata mjerenja testa
skoka u dalj s mjesta (MSDM) s ciljem procjene motori¢ke sposobnosti eksplozivne snage
djece u Hrvatskoj i djece u Danskoj. Prikazane su aritmeticke sredine rezultata djece u
Hrvatskoj (98.45) i djece u Danskoj (97.67). Nadalje, prikazane su vrijednosti standardne
devijacije rezultata djece u Hrvatskoj (12.94) te djece u Danskoj (17.8), kao i vrijednosti
standardne pogreske aritmeticke sredine rezultata djece u Hrvatskoj (2.89), odnosno djece u
Danskoj (3.98). Usporedujuci aritmeti¢ke sredine rezultata mjerenja, uocava se da su djeca iz
Hrvatske ostvarila neznatno bolje rezultate u navedenom testu. lako su vrijednosti
rasprsenosti rezultata brojcano velike, posebno kod djece iz Danske, promatrajuci graf nisu
uocljive, a to je stoga Sto su vrijednosti rezultata aritmetickih sredina numericki velike,

obzirom da se skok u dalj s mjesta mjeri u centimetrima.
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Graf 9: Prikazuje osnovne deskriptivne karakteristike rezultata mjerenja testa taping rukom u
10 sekundi (MBTR) i to djece u Hrvatskoj i djece u Danskoj

Prikazani graf 9 pokazuje deskriptivne parametre rezultata mjerenja testa taping rukom

u 10 sekundi (MBTR) u svrhu procjene motoricke sposobnosti brzine frekvencije ruku.
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Prikazana je aritmeticka sredina obje skupine, dakle djece u Hrvatskoj (10.28) te djece u
Danskoj (11.95). Zatim, prikazane su vrijednosti standardne devijacije rezultata djece u
Hrvatskoj (1.73) i djece u Danskoj (2.04). Zelenom bojom oznacene su vrijednosti standardne
pogreSke srednje vrijednosti rezultata djece u Hrvatskoj (0.39) te djece u Danskoj (0.46).
Promatraju¢i graf 9 i aritmeticke sredine rezultata, jasno se moze vidjeti znatna razlika u
rezultatima mjerenja navedenog testa, a u korist djece iz Danske. Takoder, vrijednosti
standardne pogreske aritmeticke sredine su priliéno male Sto ukazuje na veli¢inu pogreske,

odnosno preciznost mjerenja.
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Graf 10: Prikazuje osnovne deskriptivne karakteristike rezultata mjerenja testa pretklon trupa
u sjedu raznozno (MFSR) djece u Hrvatskoj i djece u Danskoj

Gore prikazani graf 10 prikazuje osnovne deskriptivne parametre rezultata mjerenja
testa pretklon trupa u sjedu raznozno (MFSR) djece u Hrvatskoj i Danskoj, a u svrhu procjene
motoricke sposobnosti fleksibilnosti. Prikazana je aritmeticka sredina rezultata djece u
Hrvatskoj (-4.72), kao i djece u Danskoj (-3.02). Takoder, prikazana je standardna devijacija
rezultata mjerenja djece u Hrvatskoj (5) i djece u Danskoj (4.7). Isto tako, prikazana je
vrijednost standardne pogreske aritmeticke sredine rezultata mjerenja djece u Hrvatskoj (1.12)
te djece u Danskoj (1.05). Ovdje je, takoder, vazno napomenuti kako vrijedi inverzija u
tumacenju rezultata, odnosno predznak minus (-) oznacava da je dijete prilikom pretklona
preslo razinu stopala, $to znaci da je uspjeSnije izvrSilo zadatak i ostvarilo bolji rezultat.
Promatrajué¢i graf 10, odnosno usporedujuéi aritmeticke sredine rezultata mjerenja, moze se
primijetiti da su djeca iz Hrvatske ostvarila bolje rezultate u odnosu na svoje vrsnjake iz

Danske. U odnosu na aritmeticke sredine, vrijednosti raspr§enosti rezultata su vrlo uocljive.

U tablici 2 prikazana je usporedba rezultata dviju skupina djece predskolske dobi iz

razli¢itih drzava (Hrvatske i Danske) izvrSena t — testom.
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Usporedba rezultata djece predskolske dobi u Hrvatskoj i Danskoj provedena t — testom

Tablica 2

Independent Samples Test

Levene's Test for | t-test for Equality of Means
Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. (2- | Mean Std. 95% Confidence
tailed) |Differenc| Error Interval of the
e Differenc Difference
e
Lower | Upper
tezina  |Equal 1.54 0.22 241 38.00 0.02 1.65 0.69 0.26 3.04
variances
assumed
Equal variances not assumed 241 29.27 0.02 1.65 0.69 0.25 3.05
visina  |Equal 0.20 0.66 2.21 38.00 0.03 2.80 1.27 0.24 5.36
variances
assumed
Equal variances not assumed 2.21 37.03 0.03 2.80 1.27 0.23 5.37
MST30 |Equal 3.34 0.08 -2.08 38.00 0.04 -2.45 1.18 -4.84 -0.06
variances
assumed
Equal variances not assumed -2.08 33.12 0.05 -2.45 1.18 -4.85 -0.05
MI120 |Equal 0.22 0.65 0.51 38.00 0.61 3.25 6.39 -9.68 16.18
variances
assumed
Equal variances not assumed 0.51 37.81 0.61 3.25 6.39 -9.69 16.19
AITM  |Equal 1.11 0.30 1.01 38.00 0.32 0.48 0.48 -0.49 1.45
variances
assumed
Equal variances not assumed 1.01 31.03 0.32 0.48 0.48 -0.49 1.45
MRSJN |Equal 20.30 0.00 -0.28 38.00 0.78 -0.73 2.57 -5.95 4.48
KX variances
assumed
Equal variances not assumed -0.28 27.87 0.78 -0.73 2.57 -6.01 4.54
MKPNX |Equal 0.11 0.75 0.39 38.00 0.70 0.33 0.86 -1.42 2.08
variances
assumed
Equal variances not assumed 0.39 37.02 0.70 0.33 0.86 -1.42 2.09
MSDMX Equal 2.02 0.16 0.16 38.00 0.87 0.78 4.92 -9.18 10.74
variances
assumed
Equal variances not assumed 0.16 34.70 0.87 0.78 4.92 -9.21 10.78
MBTRX |Equal 1.64 0.21 -2.79 38.00 0.01 -1.67 0.60 -2.88 -0.46
variances
assumed
Equal variances not assumed -2.79 37.02 0.01 -1.67 0.60 -2.88 -0.46
MFSRX |Equal 0.29 0.60 -1.11 38.00 0.27 -1.70 1.53 -4.80 1.40
variances
assumed
Equal variances not assumed -1.11 37.85 0.27 -1.70 1.53 -4.80 1.40
*p <0.05
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Promatrajudi tablicu 2 s rezultatima t — testa, odnosno s usporedenim rezultatima koje
su postigla djeca predskolske dobi iz dviju razliitih skupina, uofava se kako postoje
statisticki znacajne razlike u svega Cetiri varijable. Dvije varijable odnose se na podrucje
antropometrijskog prostora, a dvije varijable odnose se na podrucje motorickog prostora. U
antropometrijskom prostoru, statisticki znacajna razlika uocena je u visini i tezini djece, a u
korist djece u Hrvatskoj. Izra¢unata razina znacajnosti, pomocu t — testa, za varijablu tjelesne
visine iznosi 0.03, dakle p je manji od 0.05 (p < 0.05) $to rezultat ¢ini statisticki znacajnim.
Nadalje, izraCunata razina znacajnosti p za varijablu tjelesne tezine iznosi 0.02, a budu¢i je
razina znacajnosti manja 0d 0.05 (p < 0.05) zakljucuje se da je rezultat statisticki znacajan.
Kada je rije¢ o podruc¢ju motori¢kog prostora, uocene su statisti¢ki znacajne razlike u testu
podizanja trupa u 30 sekundi (MST30) i testu taping rukom u 10 sekundi (MBTR), a u korist
djece u Danskoj. Promatraju¢i tablicu 2, vidi se kako je izracunata razina znacajnosti p za
varijablu podizanja trupa u 30 sekundi (MST30) 0.04, Sto govori da je razina znacajnosti
manja od 0.05 (p < 0.05) zbog ¢ega se zakljuCuje da je rezultat statisticki znacajan. Takoder,
razina znacajnosti p izra¢unata za varijablu taping rukom u 10 sekundi (MBTR) iznosi 0.01,
dakle razina znacajnosti je manja od 0.05 (p < 0.05) te se, takoder, zakljucuje da je rezultat

statisticki znacajan.

Ukoliko se promatraju aritmeticke sredine rezultata ostalih testova obiju skupina, a
koji nisu statisticki znacajni, moze se uociti podijeljenost. U testovima za procjenu
fleksibilnosti, eksplozivne snage te funkcionalne sposobnosti aerobne izdrZljivosti, djeca iz
Hrvatske ostvarila su neSto bolje rezultate. Dok su u testovima za procjenu ravnoteze i

koordinacije bolje rezultate ostvarila djeca iz Danske.

Iz svega navedenog moze se zakljuéiti kako je postavljena hipoteza (H1) samo
djelomi¢no potvrdena. lako se u Sest od ukupno deset varijabli uocavaju rezultati koji nisu
statistiCki znacajni, odnosno razina znacajnosti p je veéa od 0.05 (p > 0.05), statisticki
znacajni rezultati postoje. Kod ukupno Cetiri od koristenih deset varijabli javljaju se statisticki
znacajni rezultati, odnosno rezultati sa razinom znacajnosti manjom od 0.05 (p < 0.05), stoga
se postavljena hipoteza (H1) da postoje statisti¢ki znacajne razlike u razini razvijenosti
motori¢kih sposobnosti izmedu djece predskolske dobi u Hrvatskoj i Danskoj djelomic¢no

prihvaca. Istrazivanje je potrebno provesti na znacajno ve¢em uzorku.

Rezultati poti€u na promiSljanje o sadrzajima zastupljenim u kinezioloskim

aktivnostima tijekom svakodnevnog boravka djece u ovim sportskim vrti¢ima. Moze se
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zakljuciti kako u sportskom vrti¢u u Zagrebu, prema rezultatima testirane skupine, nedostaje
vjezbi i aktivnosti, odnosno sadrzaja u procesu vjezbanja usmjerenih jacanju trbusne
muskulature i muskulature ruku i ramenog pojasa. Takoder, rezultati ukazuju na potrebu
obogacivanja sadrzaja u procesu vjezbanja koji bi bili usmjereni prema usavrsavanju

koordinacije, ravnoteZe, repetitivne snage i brzine.

Rezultati testirane djece iz Danske ukazuju na potrebu ukljucivanja i obogaéivanja
sadrzaja u procesu vjezbanja usmjerenih na jaCanje i unapredivanje eksplozivne snage,
fleksibilnosti te funkcionalne sposobnosti aerobne izdrZljivosti. Prilikom razgovora o
rezultatima sa suradnikom pedagogom kineziologom Edinom Ceri¢em, dolazi se do
pretpostavke o moguéim uzrocima postignutih rezultata kod djece iz Danske. Naime, sportski
vrti¢ u Kopenhagenu, nakon §to se djeca koja su polaznici ovog vrtica okupe tijekom jutra,
svakog dana autobusom odlaze u park na rubu grada te tamo provode ¢itav dan u raznolikim
kinezioloSkim aktivnostima. Vrijeme provode vani bez obzira na vremenske uvjete. Opisano

ukazuje na bitnu razliku u realizaciji integriranog sportskog programa koji oba vrti¢a nude.
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5. ZAKLJUCAK

Provedenim istrazivanjem na malom uzorku od ukupno 40 djece, od kojih su 20 djece
predSkolske dobi polaznici sportskog vrti¢a u Danskoj, a 20 djece polaznici sportskog vrti¢a u
Hrvatskoj, utvrdene su t — testom statisticki znaCajne razlike u svega nekoliko varijabli.
Rezultati su pokazali statisticki znacajnu razliku u antropometrijskim karakteristikama,
odnosno varijabli tjelesne visine s razinom znacajnosti p koji iznosi 0.03 te u varijabli
tjelesne tezine s razinom znacajnosti p 0.02, a u korist djece iz Hrvatske. Takoder, uocena je
statisticki zna¢ajna razlika u testu za procjenu repetitivne snage, konkretno u podizanju trupa
u 30 sekundi (MST30) s razinom znac¢ajnosti p 0.04 i u testu za procjenu brzine frekvencije
ruku tzv. taping rukom u 10 sekundi (MBTR) s razinom znacajnosti p 0.01, a u korist djece iz

Danske.

Navedeni rezultati navode na zakljucak o djelomic¢no potvrdenoj hipotezi (H1), buduci
rezultati istrazivanja otkrivaju Cetiri varijable od mogué¢ih deset sa statisticki znacajnim
razlikama u rezultatima, odnosno razlikama u razini razvijenosti motori¢kih sposobnosti

djece u Hrvatskoj i djece u Danskoj.

Rezultati ostalih testova, promatrajuéi aritmeticke sredine rezultata obiju skupina, su
sljede¢i; u testovima eksplozivne snage, fleksibilnosti i funkcionalne sposobnosti aerobne
izdrzljivosti su djeca iz Hrvatske ostvarila bolje rezultate, ali razlike nisu statisti¢ki znacajne
Sto zakljucujemo iz razina znacajnosti p koje su vece od 0.05 (p > 0.05). U testovima za
procjenu ravnoteZe i koordinacije djeca iz Danske ostvarila su bolje rezultate, ali razlike,

takoder, nisu statisticki znacajne.

Potrebno je znacajno povecati uzorak ispitanika, jer uzrok samo djelomi¢no potvrdene
hipoteze (H1) koja tvrdi da postoje statisticki znacajne razlike u razini razvijenosti motori¢kih
sposobnosti djece predskolske dobi u Hrvatskoj i Danskoj, vrlo vjerojatno leZi upravo u

premalom uzorku.

Ukupni rezultati istraZzivanja poticu na promiSljanje o integriranim sportskim
programima koje nude ovi sportski vrti¢i u razliitim drzavama. Iz rezultata dobivenih na
malom uzorku ispitanika dobiva se informacija o sadrzajima u procesu vjezbanja koje bi

svakako trebalo intenzivirati. U sportskom vrti¢u u Zagrebu, potrebno je obogatiti sadrzaje u
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procesu vjezbanja usmjerene jaCanju trbuSne muskulature, muskulature ruku i ramenog
pojasa, te obogatiti sadrzaje aktivnostima odrZavanja ravnoteze, usavrSavanja koordinacije i
brzine. U sportskom vrtiécu u Kopenhagenu, potrebno je obogatiti sadrZzaje u procesu
vjezbanja usmjerene poboljSanju eksplozivne snage, fleksibilnosti i funkcionalne sposobnosti
aerobne izdrzljivosti. Medutim, buduci je uzorak ispitanika mali, ovi zakljucci se odnose na

ispitanike koji su sudjelovali u istraZivanju.
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