Djecje igre ruralnog i urbanog podrucja

Horvatovié, Valentina

Master's thesis / Diplomski rad
2021

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Teacher Education / SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:921027

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-11

Repository / Repozitorij:

University of Zagreb Faculty of Teacher Education -
Digital repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:921027
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:2861
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ufzg:2861
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ufzg:2861

SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA UCITELJSKE STUDIJE

Valentina Horvatovicé

DJECJE IGRE RURALNOG I URBANOG
PODRUCJA

Diplomski rad

Zagreb, rujan, 2021.



SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA UCITELJSKE STUDIJE
Zagreb

Valentina Horvatovicé

DJECJE IGRE RURALNOG I URBANOG
PODRUCJA

Diplomski rad

Mentor:

prof. dr. sc. Ivan Prskalo

Zagreb, rujan, 2021.



SADRZAJ

Y4 S35 N R 1
SUMMAOARY ..ottt ettt ettt s sttt ettt s sttt ettt s s 2
U1V 5 RPN 3
Lo IGRA ettt ettt 4
1.1. DEFINICIJA POIMA IGRE ........cooiiiieeeeeeeeeteese et 4
1.2. POVIJESNI RAZVOUJ IGRE ......ovoiieieiieieieieeeeees et 5
1.3. ULOGA I ZNACAJ IGRE ZA DIECU......cceiiiiieiveeeeeeee e 6
2. PODJIELA IGARA . ......coooiieeeeeeeeeee ettt sttt 7
y 2V [ ] =(@ X (] 2 =S R 9
3. BENEFIT KRETANJA ZA DJECU | NJIHOV RAZVO......ocovvieeeeerererene, 10
4. DEFINIRANJE RAZLIKA RURALNOG I URBANOG PODRUCJA............... 11
5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANITA ..ottt eeeeeeee et 13
5.1. CILTISTRAZIVANTA .....otieeeeeeeeeeee e, 13
5.2. UZORAK ISPITANIKA ......oiieiieeeeeieeeeee et 13
5.3. METODE PRIKUPLJANJA PODATAKA.......c.coovieereeeeeeseeeeesensin s 13
5.4. OBRADA PODATAKA.......ooiieeeieeeeeeeeseeee s st essas s es s sen s 15
B. REZULTAT ..ottt sttt sttt en s st 15
7. RASPRAVA ..ot teeee et eee e tes et n st en st s st en e s et 27
8. ZAKLIUCAK .....oovvveeceeeeteeee et eve sttt en sttt es st sa s 28
LITERATURA ..ottt en sttt n st en et ens st en st sens s sen s 29

IZJAVA O SAMOSTALNOJ IZRADI RADA ... 31



SAZETAK

U danasnje vrijeme tehnologije i raznovrsnih medija, djeca se sve manje
igraju na otvorenom ili jedni s drugima. Kada se uspiju dogovoriti za zajednicku
igru, najcesce se odluce za racunalne ili mobilne igre, a tek rijetko za one poucne,

drustvene ili igre na otvorenom.

Ovim istrazivanjem Zeljelo se pokazati igraju li se djeca uopce, koliko
vremena dnevno provode u igri, koje igre igraju te ovisi li mjesto njihova Zivota o
odabiru igara 1 prostora gdje ¢e se igrati. U istrazivanju je sudjelovalo 25 ucenika i
11 ucenica $to iznosi ukupno 36 ispitanika (N=36). Medu ucenicima i ucenicama
dviju osnovnih Skola, od kojih se jedna nalazi u ruralnom podru¢ju, a druga u
urbanom, proveden je anoniman anketni upitnik. Rezultati su pokazali da nema
znacajne razlike u odabiru igara izmedu ucenika 1 ucenica ruralnog i urbanog
podrucja. Naime, ucenici vecinom biraju racunalne igre ako se igraju u kuéi dok
ucenice vise biraju drustvene igre, a $to se ti¢e igre na otvorenom tu nema znacajnijih
razlika izmedu djecaka i djevojcica; oboje podjednako biraju sport ili grupne igre kao
nacin zabave na otvorenom. Vecina ucenika i uCenica obiju Skola smatra kako postoji
dovoljan broj igralista u njihovom mjestu, ali bi Zeljeli da ih bude jo§ s eventualnim

preinakama ili drugom namjenom.

Kljuéne rijeci: djecje igre, ruralno podrucje, urbano podrucéje, spol



SUMMARY
In today’s era of technology and diverse media, children are playing less and

less outdoors or with each other. When they manage to agree on a common game,
they usually opt for computer or mobile games, and only rarely for educational,

social or outdoor games.

The aim of this research was to show whether children play at all, how much
time they spend playing during the day, which games they play and whether their
place of life depends on the choice of games and the space where they will play. The
study involved 25 male students and 11 female students, which is a total of 36
respondents (N = 36). An anonymous survey questionnaire was conducted among
students of two primary schools, one of which is located in a rural area and the other
in an urban area. The results has shown that there was no difference in choosing
games between rural area students and urban area students. Namely, male students
mostly choose computer games when playing indoors, while female students choose
board games more, but when playing outside, there are no significant differences
between boys and girls; both equally choose sports or group games as a way of
outdoor entertainment. Most students of both schools think that there are enough
playgrounds in their place, but they would like to have more with possible

modifications or other purposes.

Key words: children’s games, rural area, urban area, gender



UvoD

“Igranje je u ljudskoj potrebi. Ono je osnovna potreba i elementaran nacin
izrazavanja i tu potrebu treba zadovoljiti. Kroz igru djeca upoznaju svijet: istrazuju
povezanosti i odnose, istrazuju okolinu, ulaze u odnose i postavljaju granice. Kroz
igru se vjezbaju 1 ucvrS€uju psihicke, motoricke, emocionalne i socijalne
sposobnosti. Igranje djeci omogucuje prosirivanje iskustvenoga obzora, realiziranje
kreativnosti i pronalazenje rjeSenja za odredene probleme na jednostavan nacin”
(Baureis 1 Wagenmann, 2015, str. 124). Nabrojiv§i sve benefite, ne smije se
zaboraviti da igra ima i zabavni karakter pomazuci tako djetetu da na trenutak
zaboravi na Skolske obaveze 1 ocjene te eventualne sukobe s drugim ucenicima ili
uciteljicom. Golez (2021.) istice kako je igra intrizi€no motiviran proces u kojem
dijete voli provoditi vrijeme te da samostalno odabire vrijeme i mjesto samog
zbivanja igre razvijajuci tako socijalizaciju. Nadovezuju¢i se na prethodno, BlanuSa
TroSelj 1 Srica (2014.) opisuju igru kao proces zadovoljstva u kojem se dijete osjeca
opusteno 1 nema nikakve obveze prema igri pa ju samim time shvaca kao nagradu.
“Kod djeteta je evidentna zudnja za ugodom 1 samorealizacijom u zadovoljenju, a

igra je socijalizirajuci oblik realizacije.” (Juras, 2004, str. 26).

Veliku ulogu u odabiru igara ima i dostupnost travnatih povrsina i igralista te
razvijenost mjesta u kojem dijete zivi odnosno moze li se dijete igrati na otvorenom i
uz koje sadrzaje. Raznolikost i raznovrsnost te brojnost sadrzaja za igru ide u prilog
urbanim podrucjima dok svjez zrak, slabije razvijena infrastruktura i blizina sadrzaja

daju prednost ruralnim podrucjima.



1. IGRA

1.1. DEFINICIJA POJMA IGRE

“Johan Huizinga definira igru na sljedeci nacin: Igra je dobrovoljna radnja ili
djelatnost, koja se odvija unutar nekih utvrdenih vremenskih ili prostornih granica,
prema dobrovoljno prihvacenim, ali beziznimno obveznim pravilima, kojoj je cilj u
njoj samoj, a prati je osjecaj napetosti i radosti te svijest da je ona “nesto drugo” nego
“obiCan zivot” (Medunarodna znanstveno-stru¢na konferencija, 2008, str. 38).
Samim time $to je dobrovoljna aktivnost, djeca joj pristupaju s ve¢om radoscu nego
bilo kojoj aktivnosti koju “moraju” obaviti kao Sto su pisanje zadace ili pospremanje
sobe. Takoder imaju slobodu odabira vremena i1 mjesta kao i trajanja igre; nisu
obavezni provoditi odredeno vrijeme igrajuc¢i se kao §to je to slu¢aj sa bivanjem u
Skoli pa joj pristupaju sa zanimanjem 1 kreativnoS¢u stvarajuc¢i ponekad vlastita
pravila ili novu igru. Kako bi se pojam 1 vaznost igre Sto bolje shvatili, postoje

klju¢ni elementi definiranja igre:

e “Igra zahtijeva specificne uvjete zastite 1 psiholoSke sigurnosti koje su klju¢ne
za angaziranje djeteta u opustenim, otvorenim i istrazivackim aktivnostima.

e Igra ukljucuje istrazivacka ponasanja koja podrazumijevaju manipulaciju
predmetima, igratkama i ostalim materijalima, a ova istrazivacka priroda igre
Cesto prethodi stvarnoj fokusiranoj igri usmjerenoj na istrazivanje i
spoznavanije.

e Igra je vazno evolucijsko ponaSanje, kljucno za zdrav razvoj u svim
podru¢jima: socijalnom, spoznajnom, komunikacijskom, tjelesnom i
kreativnom.

e Igra je ponaSanje koje odrzava zdrav odnos djeteta s njegovim uzim I Sirim

socioloskim 1 kulturoloSkim okruZenjem.” (Stegelin, 2007, str. 3)

Uz sve nabrojano, shvaca se da je igra djeci esencijalna $to zbog njihovog unutarnjeg
uzitka, Sto zbog benefita koje ona donosi. Igrom djeca spoznaju sebe i svijet oko
sebe; uce kako se ponasati u odredenim situacijama, kako koristiti predmete oko sebe
te koja im je svrha kao i upoznavanje i shvacanje druge djece i njihovih postupaka te
implementiranje sebe kao jedinke u cjelokupno drustvo. Duran (2001.) objedinjuje
sve navedeno u definiciju kako je igra neodredena, viSezna¢na aktivnost s mnogo

karakteristika koja ne razlikuje niti separira djecu prema njihovim obiljeZjima.



1.2. POVIJESNI RAZVOJ IGRE
Mendes, Mari¢ i Goran (2020.) govore da igra postoji joS od najduzeg i
najstarijeg razdoblja ljudske povijesti pa je kao takva starija ¢ak i od Skolskih

ustanova. U svakom sljede¢em razdoblju igra je imala posebno znacenje, ali i

drugacije mjesto.

e “U Staroj Grc¢koj igra se posebno cijenila.

e U Sparti je igra bila sastavni dio vojno-gimnastickog odgoja koji je
ukljuc¢ivao tréanje, skakanje, bacanje diska 1 koplja te hvatanje.

e U Ateni je djeci bilo omoguéeno da se igraju raznolikih igara, a ne samo
vezanih uz vojno-gimnasticki odgoj te su iz tog razdoblja pronadene i igracke
malih Atenjana (lopta, lutka, svirale, ljuljacke 1 dr.)” (Mendes, Mari¢ 1

Goran,, 2020, str. 15)

Razni filozofi i mislioci dotakli su se pojma igre te njenog opisa, definicije i uloge,
ali najvaznije je istaknuti opis ¢eskog pedagoga Jana Amosa Komenskog koji istie
vaznost kretanja djece: ”Djeca hoce, da uvijek nesto rade, jer mlada krv ne moze biti
mirna. Al to je dobro, te im se braniti ne smije, pace valja o tom nastojati, da uvijek
njesta rade. Neka kao mravi, neprestano rade, puzaju, nose, vuku, slazu, razlazu i
premecu, da pametno Sto god da rade, u tom im valja pomagati, a kadsto se s njima 1
poigrati (jer u drugom ih s pocetka poucavat i vjezbati ne mozemo).” Ulomak iz djela
Informatorij za Skolu materinsku (Mende$, Mari¢ 1 Goran, 2020, str. 15). Vazno je
istaknuti jos neke filozofe i pedagoge te njihova promisljanja o igri i ulozi igre u

djetetovu zivotu:

e “John Locke misli da se igra i u¢enje trebaju prozimati.

e Jean-Jacques Rousseau pridonio je da dijete postane subjekt odgoja.

e Johann Heinrich Pestalozzi ukazao je na znacajke igre i odgojna obiljezja.

e Robert Owen zalagao se za zajednicku igru mlade i starije djece.

o Friedrich Froebl posebno je cijenio igru te je poznata njegova izreka: “Igra
nije stvar nekog trenutka, ona je vrlo ozbiljna stvar dubokog znaenja.”
(Mendes, Maric¢ 1 Goran, 2020, str. 16)

o “Jean Piaget igri pristupa u kontekstu spoznajnog razvoja djeteta. Smatra da
isti Cinitelji koji odreduju spoznajni razvoj, odreduju i razvoj djecje igre te

zastupa stajaliSte po kojem je djecja igra takav fenomen koji prati razvoj



spoznajnih funkcija, ali i odrazava temeljna obiljezja specificnih etapa u tom
razvoju.

e Lav S. Vygotsky drzi da je djeCja igra zapravo prakticna masta odnosno
masta u akciji, 1 u skladu s tim put, dakle nacin koji pomaze djetetu da izrazi
svoje emocije, a takoder i da vrjednuje svoja socijalna iskustva.(...) Smatra
kako je pogresno misliti kako je igra aktivnost bez cilja, ona je isklju¢ivo
aktivnost s ciljem. Ono $to igru odvaja od ostalih aktivnosti, ono §to je
specificno samo za djecju igru jest fiktivna situacija.

e Jean Chateau shvaca igru kao na¢in samopotvrdivanja 1 traZenja novog.

e Roger Caillos u svojoj knjizi igre i ljudi razradio je koncepciju sociologije
koja polazi od igre te naveo vise dimenzija igre.” (Mende§, Mari¢ 1 Goran,

2020, str.19)

1.3. ULOGA I ZNACATJ IGRE ZA DJECU

Prema Uyanik, Cift¢i, Unsal, Kili¢ i Degirmenci (2018.) djeca igrom stvaraju
vlastiti svijet maste koji se razlikuje od stvarnog svijeta po uredenosti i naCinima
obavljanja zadataka bez da razmisljaju o posljedicama svojih postupaka i kazni koja
moze uslijediti. U tom svijetu djeca zaboravljaju na obiteljske probleme, loSe ocjene
u Skoli, vr$njacko nasilje kao 1 na eventualne zdravstvene probleme. Stvarajuci svoj
svijet 1 provode¢i vrijeme u njemu, dijete se priprema na onaj stvarni svijet i
suocavanje sa svime Sto ga ¢eka izvan svijeta igre. Duran (2001.) isti¢e kako je u igri
lakSe riskirati 1 pokusati nove stvari koje se dijete ne usudi bez pomoc¢i roditelja ve¢
postupno kroz igru pronalazi rjeSenje i1 samostalno dolazi do cilja. Roditelji se
opcenito ponaSaju previse zastitni¢ki prema svojem djetetu i kada vide da nesto ne
moze uciniti, pomognu mu ostvariti §to zeli te mu tako smanjuju sposobnost vlastitog
mi§jenja 1 razmiSljanja te sagledavanja stvari iz drugih kuteva kako bi se pronaslo
rjeSenje. Rogulj (2014.) objasnjava kako djeca igranjem jednostavnije uce, bez
napetosti i pritska za obavljenjem pojedinih zadataka, a sve to na zabavan naéin
ostavljajuci pravila po strani, obavezu da se neSto mora i osjecaj da uvijek nesto rade
pogresno, djeca u igri pronalaze srecu kao emociju koja im stvara ugodu pa samim
time imaju Zelje za uenjem novoga i prosirivanjem staroga znanja. “Uspjesna igra

trazi vrijeme, mjesto i igracke, ali i dosjetljivost” (Reci¢, 2007, str. 11). Ne samo da



su potrebni rekviziti kako bi se igralo ve¢ je potrebno otvoriti um i stvarati nove
obrasce igre i igranja opcenito. Golez (2021.) isti¢e kako je veoma bitno da se dijete
igra 1 sa svojim vr$njacima razvijajuci tako hrabrost i iskrenost stvaraju¢i obrasce
ponasanja koje moze preuzeti od njih, a nije moglo od svojih roditelja, ali i naglasava
kako dijete ima viSe interesa za igru s vrSnjacima jer tako dobiva zabavno i
motiviraju¢e okruzenje. Prskalo, Horvat i Hraski (2013.) smatraju da igru treba
poticati i prihvatiti kao preduvjet za razvoj i ukljucenost ¢ovjeka u suvremeno
drustvo. Takoder, svako dijete razvija svoj svijet maste 1 igre pa se zajedniCkom
igrom ti svijetovi nadopunjuju, preuzimaju ideje 1 stvaraju nove zajedniCke svijetove

obuhvacajuc¢i vecu koli€inu kreativnosti, ideja, pravila 1 informacija.

2. PODJELA IGARA

U danaSnje vrijeme interneta, literature i1 raznih na¢ina druzenja medu
djecom, razvio se i Sirok dijapazon igara. Mendes, Mari¢ 1 Goran (2020.) navode dva
mjerila prema kojima se djeCje igre mogu klasificirati, a to su drustvena i
intelektualna slozenost. Gledaju¢i mjerilo drustvene sloZenosti, razlikuju se
promatracka, samostalna, usporedna, povezujuca te suradnicka igra te se svaka javlja

u razli¢itoj dobi djeteta.

Tablica 1. Podjela igara prema socijalnoj sloZenosti

VRSTA IGRE OBILJEZJE IGRE
Promatracka Gledanje drugih kako se igraju bez ukljuc¢ivanja u igru.
Samostalna Samostalno i nezavisno igranje bez pokusaja

priblizavanja drugoj djeci.

Usporedna Igranje pokraj druge djece sa sliénim materijalom, ali bez

pravoga druZenja ili suradnje.

Jednostavna socijalna Igra u kojoj dolazi do porasta kontakta medu djecom
ili povezujuca (npr. Djeca se igraju u blizini, zapoc¢inju razgovor i sl. )
Suradnicka Igranje u grupi koja je stvorena radi obavljanja neke

aktivnosti ili postizanja nekog cilja, gdje su postupci
pojedinih ¢lanova uskladeni poradi ostvarivanja

zajednickog cilja, a postupci djece su uskladeni.

Mendes, Mari¢, Goran, 2020, str. 23




S druge strane, ne treba zanemariti ni intelektualnu sloZenost igara prema kojoj se
one dijele na funkcionalne, konstruktivne, simbolicke te igre s pravilima. Kako igre
prema socijalnoj slozenosti ovise o djetetovoj dobi, tako je slucaj i s igrama

podijeljenim prema intelektualnoj slozenosti.

Tablica 2. Podjela igara prema kognitivnoj sloZenosti

VRSTA IGRE OPIS

Funkcionalna igra Vrsta igre u kojoj dijete koristi, isprobava i

tako razvija svoje sposobnosti (funkcije)

Konstruktivna igra Igra u kojoj se dijete sluzi predmetima, barata

njima s namjerom da nesto stvori

Simbolicka igra (igra pretvaranja) | Vrsta igre u kojoj djeca koriste predmet ili

osobu kao simbol neceg drugog

Igre s pravilima Igre koje se igraju prema unaprijed poznatim
pravilima 1 ograni¢enjima

Mendes, Mari¢, Goran, 2020, str. 23

Duran (2001.) objasnjava kako se funkcionalna igra razvija u skladu s razvojem
djetetovih sposobnosti kao $to su motorika, osjetilni sustav i percepcija pa dijete u toj
igri ne samo da proucava predmet s kojim se igra nego i razvija vlastite sposobnosti
Sto ovisi o drustvenoj ukljucenosti i socijalizaciju s drugom djecom. Uz sve to, Piaget
navodi kako se funkcionalna igra djeteta obogacuje zbog ukljucenosti djeteta u
njegovu materijalnu okolinu pomazué¢i mu tako da kroz spoznavanje karakteristika
predmeta oko sebe bolje spozna vlastite. Simboli¢ka igra smatra se iznimnom
pojavom unutar sveobuhvatnog mentalnog razvoja ili u odredenom dijelu tog
razvoja. “Simbolicka igra nema osnovnih pravila koja odreduju redoslijed dogadanja
u igri, ali ima specifi¢na i opc¢a pravila. Za nju vrijedi razgranati tip odvijanja igre
bez utvrdenog redoslijeda.” (Duran, 2001, str. 119). S druge strane, igre s pravilima
nalaze se u zavrSenom obliku i dijete ih shvaca i1 primjenjuje uz moguénost kreiranja

novih pravila ili igara opc¢enito.



2.1. VIDEO IGRE

Koristenjem tehnologije za napredak i ucenje, nerijetko se potkrade i pokoja
video igra kao nacin zabave i1 opustanja kojoj je prednost u tome sto djeca ne trebaju
traziti nekoga drugog za igranje ili izmiSljati igru koju ¢e igrati kada im je ponuden
Sirok spektar igara s razli¢itim moguénostima. Uskrativsi sebi tako aktivno kretanje i
boravak na otvorenom, postoje jo§ neke negativne strane video igara koje navodi
Bréi¢ (2020.): smanjuje se udio sive tvari na podrucju hipokampusa, postoji
mogucnost za sklonost depresiji, dijete moze razviti negativne emocije ili osjecaj
nezainteresiranosti, naruSena je djetetova kontrola ponaSanja, remeti se paznja,
shvacanje 1 uvazavanje drugih je u padu te se postupno prestaju druziti s drugom
djecom kao 1 razgovarati s njima, a uz sve navedeno vazan negativan ucinak video
igara je nasilje koje prevladava pa ga djeca po¢nu uvrstavati u svoju svakodnevicu. S
druge strane, postoje i1 pozitivne strane video igara koje potvrduju da one nisu
potpuno Stetne ve¢ i1 da pruzaju benefite. “Video igre pruzaju uvid u novi oblik
socijalizacije, virtualnu socijalizaciju. Igre zahtijevaju racionalizaciju, sposobnost
snalaZenja 1 osiguravanje sredstava za prezivljavanje. (...) Djeca se uce i1 procjenjivati
rizik, odnosno kako ¢e njithovi postupci ili postupci drugih igraca utjecati na tijek
dogadanja i suigrace. Djeca se uce kako raditi u timu, te kako voditi tim da bi se
dostigao Zeljeni cilj. (...) Istrazivanja su pokazala da video igre pridonose razvoju
logickog misljenja, sposobnosti rjeSavanja problema te poboljSavaju kriticko
razmiSljanje. Kod djece se razvija i bolja koordinacija oko — ruka te preciznost.
Video igre mogu uvelike pomoc¢i u poboljSanju ¢itanja 1 ucenja jezika te racCunanja.
Kod obavljanja zadataka i misija u video igri djeca se moraju dobro koncentrirati i
vrlo dobro pamtiti §to im je zadano i $to se od njih zahtijeva. Takoder se razvija
mapiranje i vizualna percepcija. (...) Ono §to nikako ne treba zaboraviti je da se dijete
uci nositi 1 sa stresom. (...) Sve mu to pomaze da nauci kontrolirati svoje reakcije i

kako umanjiti utjecaj stresa na njegove odluke i postupke.” (Br¢i¢, 2020, str. 2677)
Kako bi dijete imalo benefita od video igara, Br¢i¢ (2020.) nudi neke savjete:

e Video igra bi trebala biti primjerena razvojnom stupnju djeteta.

e (Odrediti to¢no vremensko razdoblje koje dijete smije provesti igrajuci.

o [Istraziti i provjeriti kakva je igra i je li prigodna za dijete.

e U slucaju nasilja, raspraviti s djetetom kako je to pogresno te pronaci bolji

nacin za rjeSavanje problema.



e Predloziti im “korisne” igre iz kojih mogu izvuéi pozitivne strane.

3. BENEFIT KRETANJA ZA DJECU | NJIHOV RAZVOJ

“Djeca se trebaju kretati kako bi se zdravo razvijala i dobro osjecala jer
kretanje je temelj za razvoj mozga” (Baureis i Wagenmann, 2015, str. 73). Razvojem
mobilnih i racunalnih igara, djeca sve viSe vremena provode unutar kuée te sve
manje vremena posvecuju fizickom kretanju koje ne samo da dobro utjece na fizicku
spremnost djeteta ve¢ doprinosi 1 lakSem ucenju. “Kinezioloske vjezbe podrzavaju
cjelovito ucenje jer poboljSavaju vezu izmedu mozga i tijela te poboljSavaju prirodan
tijek pokreta i energije u tijelu” (Baureis i Wagenmann, 2015, str. 74). Prskalo i
Spori§ (2016.) navode razne negativne posljedice nedovoljnog fizickog kretanja;
razli¢ite bolesti poput koronarne bolesti srca ili dijabetes, naruSavanje rada
metabolizma kao 1 nepravilno drzanje. Takoder tvrde da je fizicko kretanje osnovna
djelatnost Covjeka koja mu pomaze da obavlja bioloSke procese te tako ocuva
zdravlje. “Pravilna tjelesna aktivnost osigurava dugoro¢no zdravlje, posebice sr¢ano
zilnog i disnog sustava te djeluju preventivho na pojavu njihova oboljenja. Brojni
ljudski mehanizmi reagiraju pozitivno na Cimbenike koje obuhvacaju: pravilno
tjelesno vjezbanje, kvalitetnu i1 odgovaraju¢u prehranu, odrZzavanje pozitivnog
dozivljaja vlastitog identiteta, socijalizaciju, odbacivanje loSih navika i stresnih
situacija, pozitivan stav prema zivotu” (Medunarodna znanstveno-stru¢na
konferencija, 2008, str. 7). Baureis i Wagenmann (2015.) istiCu vaznost kretanja za
dijete kao vazan ¢imbenik spoznavanja vlastitog tijela i njihovog limita nabrajajuci
aktivnosti poput penjanja na stablo ili voznju bicikla kao primjere za svijest o
vlastitom poloZaju u prirodi u odnosu na druga tijela i predmete. Uz to, istiCu da
kretanje nije korisno samo za tijelo ve¢ i1 za psihicko stanje djeteta koje se moze
pogorsati u negativnom smislu tako da dijete postane zatvoreno u sebe, pokazivati

znakove ljutnje ili bijesa ili jednostavno biti loSe raspolozeno.

Dijete ne treba ogranicavati na igru na otvorenom ako vremenske prilike nisu
povoljne nego ga treba pustiti da iskusi svijet oko sebe, da samo shvati je li to
povoljno za njega ili ne. “Djeca bi trebala istraZivati prirodni okoliS, upoznati ga i
iskusiti promjenjive vremenske uvjete i godiSnja doba. Vani djeca imaju prostora za
trcanje, skakanje, bacanje, ljuljanje, sanjkanje, igranje pijeskom, biciklizam. Moraju

im omoguciti da $to viSe ostanu vani u svim godiSnjim dobima i vremenskim
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uvjetima.” (Golez, 2021, str. 5). Pihac (2011.) se slaze s navedenom tvrdnjom te se
nadopunjuje da bi trebalo paziti kako odjenuti i obuti dijete u skladu s vremenskim
uvjetima. Dakle, boravak i igra na otvorenom nisu losi za dijete ve¢ upravo suprotno
samo bi trebalo paziti na adekvatnu odjecu i obucu te vrijeme koje se provodi vani;

da se dijete ne igra na uzarenom suncu ili da ne provodi dug period u mokroj odje¢i.

Slika 1. Igra i kretanje na otvorenom

4. DEFINIRANJE RAZLIKA RURALNOG | URBANOG
PODRUCJA

Kako bi se definiralo ruralno podrucje, potrebno je prethodno definirati
urbano jer ruralno podruéje ubraja sva naselja koja se ne definiraju kao urbana.
Urbano podrucje karakterizira velika koli¢ina stanovniStva te velika razvijenost
infrastrukture, a podrazumijeva velegradove, gradove, konurbacije i predgrada te
nastaje kao posljedica urbanizacije. Odreduje se prema iskoriStenosti prostora,

odnosno ne smije postojati prazna povrSina ve¢a od 200 m S$to se ne odreduje
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fizickom barijerom ve¢ satelitskim snimkama. Nadalje, kako bi Sto vise iskoristili
prostor i izgradili $to viSe zgrada i poslovnih objekata, od gradana se zahtijeva da se
ne bave poljoprivredom ili ribolovom. Najpoznatiji primjer urbanog podrucja je

visemilijunsko podrucje grada Tokyja. (Wikipedia)

S druge strane, ruralno podrucje je sve ono $to urbano nije obuhvaéajuci tako
razna sela i zaseoke u kojima prevladavaju povrSine netaknute prirode sa slabo
razvijenom infrastrukturom. Ljudi se nerijetko bave poljoprivredom uzgajajuéi stoku
1 vlastitu hranu u vrtovima ili na poljima stvaraju¢i tako mirno mjesto od gradske

vreve 1 napucenosti.

Slika 2. Prikaz ruralnog podrucja
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5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

5.1. CILT ISTRAZIVANJA

Ovim istrazivanjem htjelo se pokazati koliko vremena djeca provedu dnevno
u igri, koje igraju poznaju i igraju te igraju li se radije sami ili s prijateljima. Takoder
se htjelo ispitati biraju li djeca prije unutarnji ili vanjski prostor te ovisi li mjesto

njihova zivota i dostupnost igraliSta o odabiru igara.

5.2. UZORAK ISPITANIKA
Istrazivanje je provedeno u dvije Skole od kojih se jedna nalazi u ruralnom

podrucju Zagrebacke zupanije dok se druga nalazi u Gradu Zagrebu. 1z svake Skole
sudjelovao je po jedan 2. razred. Ukupan broj ispitanika je 36 (N=36) od kojih 14
ucenika iz Skole ruralnog podrucja, a 22 ucenika iz Skole urbanog podrucja. U

istrazivanju je sudjelovalo ukupno 11 ucenica 125 ucenika.

5.3. METODE PRIKUPLJANJA PODATAKA

Za ovo istrazivanje osmiSljen je anonimni anketni upitnik kojim su
prikupljeni podaci, a o njegovu sadrzaju bili su obavijeSteni ravnatelji obiju Skola 1
roditelji ucéenika koji su mogli odluciti hoce 1i njihovo dijete sudjelovati u
istrazivanju ili ne. ObjaSnjeno im je da sudjelovanje u istrazivanju nije obavezno te
da je upitnik u potpunosti anoniman i nije mogucée povezati upitnik s odredenim
djetetom nakon ispunjavanja Sto proizlazi iz Etickog kodeksa istrazivanja s djecom
(Dul¢i¢, 2003.), a buduéi na situaciju s korona virusom, poSstivale su se

epidemioloske mjere.

Provedeni anketni upitnik sastoji se od 7 pitanja koja ispituju djecje
poznavanje igara, koliko vremena provode igrajuci se te je li im draZe igrati se sami
ili u drustvu svojih prijatelja. Od sedam pitanja, tri pitanja imaju ponudene odgovore
koje su djeca trebala zaokruZiti, a Cetiri su otvorenog tipa te su djeca samostalno

upisivala odgovore.
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Prilog 1. Anketa

ANKETA: Koliko se lgrag?

Skola: Razred:

Spol: 1.) muski
2.) zenski

1. Koliko vremena dnevno provodis igrajuci se?

2. Voli§ li se vise igrati U KUCI/STANU ili vani NA DVORISTU, NA
IGRALISTU? (zaokruzi)

3. Igras li se radije SAM/SAMA ili S PRIJATELJIMA? (zaokruzi)
4. Kada se igras s prijateljima, igrate li se ceS¢e VANI ili UNUTRA? (zaokruzi)

5. Kada se igrate vani, koje igre igrate?

6. Nabroji igre koje igras$ s prijateljima kada ste u kuci/stanu:

7. Ima li u tvome mjestu dovoljno igralista ili bi zelio/zeljela da ih ima vise? Kakva
igraliSta bi Zelio/Zeljela(travnata, sa spravama-ljuljacke, tobogani, vrtuljci, ili imas
neku drugu ideju kakvo bi igraliste trebalo biti1)?
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5.4. OBRADA PODATAKA

Podaci su obradeni u ra¢unalnom programu Excel i uvrSteni u dvije vrste
grafikona kako bi rezultati izgledali preglednije, a uz to neki su rezultati prikazani i
postotcima.

6. REZULTATI

Rezultati anketnog upitnika podijeljeni su u dva dijela; prvo su prikazani
rezultati ucenika i1 ucenica Skole ruralnog podrucja, a zatim rezultati Skole urbanog
podrucja. Analiza podataka provedena je u Excel programu te su rezultati prikazani

stup€astim 1 kruZznim grafikonima.

Grafikon 1. Prikaz odgovora ucenika i ucenica prvo pitanje (ruralna sredina)

1. Koliko vremena dnevno provodis igrajuci se?

-

{- . I

2

o . .

30 min 1h 2h 3h

W UuCEnici  mucenice

Prvo pitanje ankete je otvorenog tipa te su ucenici sami trebali upisati koliko
vremena dnevno provode u igri. Iz prilozenog grafikona mozemo vidjeti kako
najvec¢i postotak djece, 42,86% u igri provodi sat vremena dnevno, malo manje,
28,57% u igri provodi 3 sata, 21,43% igra se dva sata dnevno dok se samo jedan
ucenik igra pola sata. Promatraju¢i komponentu spola, vidimo da ucenice provode

dulji period u igri nego ucenici.
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Grafikon 2. Prikaz odgovora ucenika i ucenica na drugo pitanje (ruralna sredina)

2. Volig li se vide igrati u kuéi/stanu ili vani na
dvoristu/na igralistu?

o ih s 08

[ T SR O R E R Y

m ucenice  mudenic

Analiziraju¢i odgovore na drugo pitanje vidimo da se viSe djece voli igrati u nekom
vanjskom prostoru (1), njith ¢ak 78,57%, a preostalih 21,43% radije bira igre u
unutarnjem prostoru(2). Sto se ti¢e spola, sve uenice radije odabiru igranje na

otvorenom kao i ve¢ina djecaka.

Grafikon 3. Prikaz odgovora ucenika i ucenica na trece pitanje (ruralna sredina)

3. lgras li se radije sam ili s prijateljima?

h =l O 3

Ln

I

3 = P L

muienice mufenic

Kada gledamo aspekt socijalne ukljucenosti ucenika, vidimo da se velika vecina,

78,57% radije igra s nekim drugim(1) te se tako ukljucuje u drustvo, a tek 21,43%
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provodi vrijeme u igri samim sa sobom(2). Sto se ti¢e spola, nema zna¢ajnijih razlika

te se ucenici i ucenice radije igraju u drustvu nego sami.

Grafikon 4. Prikaz odgovora ucenika i ucenica na cetvrto pitanje (ruralna sredina)

4. Kada se igras s prijateljima, igrate li se Ce5ce
vani ili unutra?

th =1 o
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0 = a0 L

EUCenice W@ uUCenic

Kako se ucenici i uéenice radije igraju izvan kuca i stanova, tako i biraju vanjske
prostore kad se igraju sa svojim prijateljima(1), njih ¢ak 71,43% u odnosu na 28,57%
koji vise vole igru s prijateljima u unutarnjem prostoru(2). Sve ucenice radije biraju
vanjski prostor za igru s prijateljima dok mali postotak ucenika, 36,36% radije bira

igru U zatvorenom prostoru.
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Posljednja tri pitanja anketnog upitnika otvorenog su tipa i djeca su sama trebala
upisivati igre koje poznaju i igraju u vanjskom i unutarnjem prostoru te smatraju li

ima li dovoljno igralista u njihovoj sredini.

Grafikon 5. Prikaz odgovora ucenika na peto pitanje (ruralna sredina)

5. Kada se igrate vani, koje igre igrate?

&

mSkrivaca m Lovice wm Sport  w Drustvene igre

Grafikon 6. Prikaz odgovora ucenica na peto pitanje (ruralna sredina)

5. Kada se igrate vani, koje igre igrate?

m Skrivafa wm Lovice = Sport

Igre koje su djeca navela da najviSe igraju kada se igraju vani su igra Skrivaca i igra
Lovice te su takoder naveli nekoliko sportova kojima se bave dok su na otvorenom

kao §to su nogomet i koSarka.
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Grafikon 7. Prikaz odgovora ucenika na Sesto pitanje (ruralna sredina)

6. Nabroji igre koje igras s prijateljima kada ste u
kuci/stanu.

)

m Rafunalne igre = DruStveneigre = Mobilneigre = Play Station

Grafikon 8. Prikaz odgovora ucenica na Sesto pitanje (ruralna sredina)

6. Nabroji igre koje igras s prijateljima kada ste u
kuci/stanu.

m Rafumalneigre  w Druitvene igre

Sto se ti¢e igara koje igraju u zatvorenom prostoru, ve¢inom su to odabrane
drustvene igre kao Covjece, ne ljuti se!, Monopoly, Uno, Activity, Slijepi mis, igra

Lego kockama 1 sli¢no, a dje€aci Cesto biraju i racunalne, mobilne ili konzolne igre.

Analiziraju¢i odgovore posljednjeg pitanja, i ucenici i ucenice su uglavnom
odgovorili da postoji dovoljno igraliSta u mjestu njihova stanovanja, ali svejedno

imaju ideje za nova igralista te bi tako Zeljeli da se u njthovom mjestu naprave skate
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parkovi, igraliSta travnatih povrsina ili jednostavno da se bolje opreme igralista koja

postoje u njihovom mjestu.

Grafikon 9. Prikaz odgovora ucenika i ucenica na prvo pitanje (urbana sredina)

1. Koliko vremena dnevno provodis igrajuci se?

[ T B =« BN |

Ln

Fa

30 min 1h 2h 3h

Lo R N % T ¥

muienici mudenice

Ucenici urbane sredine uglavnom se igraju sat vremena dnevno i to njih 57,14% dok
se podjednak broj u€enika igra pola sata (21,43%) ili tri sata dnevno (21,43%).
Ucenice u igri provode viSe vremena nego ucenici pa tako dva sata u igri provodi
25%, a tri sata dnevno igra se 50% ucenica. Manji postotak ucenica (25%) u igri

provodi pola sata dnevno.
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Grafikon 10. Prikaz odgovora ucenika i ucenica na drugo pitanje (urbana

sredina)
2. Volis li se vide igrati u kuci/stanu ili vani na
dvoridtu/na igralistu?
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S obzirom na odabir mjesta za igru, ucenice ¢eS¢e biraju unutarnji prostor(1), njih
62,50% dok se djecaci radije odluc¢uju na igru na otvorenom(2) $to u postotku iznosi
85,71%.

Grafikon 11. Prikaz odgovora ucenika i ucenica na trece pitanje (urbana

sredina)

3. Igras li se radije sam/sama ili s prijateljima?
14
12
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[= ]

.

mucenici mulenice
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Iz grafikona je vidljivo da su wucenici 1 ucenice skloniji igri u drustvu(2) pa tako
85,72% ucenika uziva u igri s prijateljima kao i 87,5% ucenica. U odnosu na cijeli

razred, samo se 13,64% ucenika i1 u€enica igra samo(1).

Grafikon 12. Prikaz odgovora ucenika i ucenica na Ccetvrto pitanje (urbana
sredina)

4. Kada se igra$ s prijateljima, igrate li se {esce
vaniili unutra?
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Vanjski prostor za igru(l) odabire cak 78,57% ucenika kao i 87,5% ucenica, a
unutarnji u jako malom broju; 21,43% ucenika i tek jedna uéenica §to iznosi 12,5% u

odnosu na ostale ucenice.
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Grafikon  13.  Prikaz  odgovora ucenika na peto pitanje  (urbana

sredina)

5. Kada se igrate vani, koje igre igrate?

p

m Skrivata wm Lovice = Sport

Grafikon  14.  Prikaz  odgovora ucenica na peto pitanje  (urbana
sredina)

5. Kada se igrate vani, koje igre igrate?

m Skrivafa = Lovice w Sport = Sprave zaigru

Prilikom igre na otvorenom, ucenici najCeSCe biraju sportske igre kao Sto su
nogomet, koSarka i rukomet, a slijede ih igre Skrivaca i Lovice. Ucenice takoder u
velikoj mijeri biraju sportske igre te su nabrojale neke: nogomet, badminton i
gimnastika. Kod u¢enica ne zaostaje niti igra Skrivaca i Lovice, a dodale su i da se

igraju na razli¢itim spravama za penjanje, ljuljackama ili toboganima.
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Grafikon 15. Prikaz  odgovora ucenika na Sesto  pitanje  (urbana

sredina)

6. Nabroji igre koje igras s prijateljima kad ste u

kuci/stanu.
m Drutvene igre  w Skrivaca n Lego kocke
Kostimiranje = Play Station » Rubikova kocka

Grafikon 16.  Prikaz  odgovora ucenica na Sesto pitanje  (urbana
sredina)

6. Nabroji igre koje igras s prijateljima kada ste u
kuci/stanu.

.

A

» Poligon m Virtualne igre m Crtanje

Skakanje po krevetu m Drustvens igre m Skrivaca

n Mobilne igre

Kada se igraju u zatvorenom prostoru, ucenici ve¢inom biraju drustvene igre ili igru
Skrivaca §to nam pokazuje da ta igra nije u pravilu igra za otvoreni prostor ve¢ i za
zatvoreni. Od ostalih igara izdvojila se igra Lego kockama, a u manjoj mijeri
raunalne igre, PlayStation i igra Rubikovom kockom. Ucenice pak biraju i neke

druge aktivnosti u igru kao Sto su crtanje i skakanje po krevetu, a u najvecoj mjeri
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biraju druStvene igre, zatim mobilne igre, a slijede ih igra Skrivaca, virtualne i

mobilne igre.

Analiziraju¢i odgovore na posljednje pitanje o tome koliko igraliSta ima u
njihovom mjestu 1 jesu li zadovoljni njihovim sadrzajem, 78,57% ucenika izjasnilo se
kako postoji dovoljno igralista u njihovom okruzenju, a tek manji postotak, 21,43%
ipak smatra da ih nema dovoljno. Sto se ti¢e udenica, takoder veéina njih smatra da je

igraliSta dovoljno 1to 62,5%, a 37,5% njih Zeljelo bi da ih bude jos.
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Tablica 3. Znacajnost razlika u odgovorima djece koja pohadaju skolu u ruralnom

podrucju i djece koja pohadaju Skolu u urbanom podrucju (T-test)

ANKETNO PITANJE KRITICNA VRIJEDNOST (p)

1. Koliko vremena dnevno provodis 0,989

igrajuci se?

2. Volis li se vise igrati u kuéi/stanu ili 0,501
vani?

3. Igras li se radije sam/sama ili s 0,573
prijateljma?

4. Kada se igra$ s prijateljima, igrate li se 0,498

¢esSée vani ili unutra?

0,926
5. Kada se igrate vani, koje igre igrate?
6. Nabroji igre koje igra§ s prijateljima 0,000174
kada ste u kuci/stanu.
7. Ima li u tvome mjestu dovoljno igralista 0,363

ili bi Zelio/Zeljela da ih ima viSe?

Kako bi se dokazale kvantitativne razlike izmedu djece koja pohadaju skolu u
ruralnom podrucju i one djece koja pohadaju Skolu u urbanom podrucju, proveden je
t-test Ciji su rezultati pokazali da nema statisticki znacajne razlike medu odgovorima
u vecini pitanja dok postoji statisticki znacajna razlika u odgovorima na pitanje koje

se odnosi na igre koje djeca igraju kada se nalaze u zatvorenom prostoru.
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7. RASPRAVA

Rezultati istrazivanja pokazuju kako ucenici u prosjeku u igri provode sat
vremena dnevno, a uéenice malo viSe, 2-3 h dnevno. Unutar tog vremena koje
provode u igri, veéina ih se igra na otvorenom, na raznim igraliStima ili u svom
dvoristu. Pokazano je da se ¢ak 83,33% radije bira igrati u drustvu svojih prijatelja, a
kada se igraju, odabiru uglavnom vanjski prostor. Takoder, nema znacajnije razlike u
odabiru igara izmedu djece koja pohadaju Skolu u ruralnom podruc¢ju i one koja je
pohadaju u urbanom podru¢ju. Ako se igraju vani, najée$ce biraju igre Skrivaca
(58,33%) i Lovice(50%), a potom sportske igre (63,89%) dok 8,33% bira neku vrstu

sprave za igru; penjalice, ljuljacke, trampolin 1 sl.

S druge strane, odabir igara za unutarnji prostor razlicit je kod djece ruralnog
1 urbanog podrucja. Naime, ucenice ruralnog podrucja radije biraju drusStvene igre
kao nac¢in zabave dok djecaci pretezno igraju racunalne, mobilne ili konzolne igre.
Prema odgovorima djece koja pohadaju Skolu urbanog podrucja, ucenice kao i
ucenici Cesto biraju drustvene igre, gdje su mobilne, racunalne 1 konzolne igre daleko
iza njih Sto pokazuje da se djeca urbanih podrucja radije druze jedni s drugima i

igraju igre koje su povoljnije za njihovo zdravlje i socijalizaciju.
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8. ZAKLJUCAK

Usporedujuci dvije razli¢ite sredine, ruralnu i urbanu te promatrajuci prilike
koje djeca imaju u svakoj od njih, isprva se pomisli da ¢e imati razliCite interese $to
se tice odabira igara. Medutim, kroz ovo istrazivanje pokazalo se da razlike i nisu
toliko velike. Glavna pitanja koja su se trebala istraziti odnose se na vrijeme
provedeno u igri te odabir igara u tom vremenu odvojenom za igru. Rezultati
istrazivanja pokazali su da mjesto Zivota ne ovisi uvelike o odabiru igara buduci da
ruralna podrucja pokuSavaju osigurati djeci Sto viSe raznovrsnih 1 funkcionalnih
sadrzaja kako ne bi previSe zaostajali za sadrZajima koja su dostupna djeci koja Zive
u urbanoj sredini. Takoder, razvojem tehnologije, svoj djeci je dostupno
pretrazivanje interneta pronalazeci tako Sirok dijapazon igara kojima se mogu
zabavljati u svoje slobodno vrijeme. lako postoje male razlike u vremenu
provedenom u igri, rezultati su pokazali da ipak ucenice provode viSe vremena
dnevno igrajuci se i to ¢ak 3 sata dok djecaci dostizu maksimum u igranju od 2 sata
dnevno. Nadalje, veéina ispitane djece igra se u zajednici s ostalom djecom, 83,33%
dok manjina radije vrijeme provodi sa samim sobom 1 to 16,67%. Gledaju¢i aspekt
svjezeg zraka i slabije infrastrukture, oCekivalo bi se da djeca ruralnih podrucja
provode viSe vremena na otvorenom nego ona u urbanom podrucju, ali rezultati
istrazivanja pokazali su da se veci postotak djece urbanih podrucja igra vani, 81,82%
dok je taj postotak neSto manji kod djece ruralnih podrucja, 71,43%. Iako su urbane
sredine viSe razvijene, s jaCe razvijenom infrastrukturom i1 manjkom zelenih
povrsina, ipak se trude u nastojanju da omoguce djeci zabavno i bezbrizno djetinjstvo
stvarajuci igralista razli¢itih funkcija u kojima djeca mogu uzivati u svoje slobodno
vrijeme. S jedne strane, djeca ruralnog podruéja biraju tradicionalne igre koje su im
ostale u naslijede od njegovih roditelja kao §to su igra Skrivaca i Lovice, dok s druge
strane, djeca urbanog podrucja, uz tradicionalne, biraju sprave za igru ili se bave
sportom kada se igraju na otvorenom podruc¢ju. Kada se gledaju rezultati odabira
igara igranih u zatvorenom prostoru, djeca urbanog podrucja, uz klasi¢ne drustvene,
mobilne i konzolne igre, igrom smatraju i neke aktivnosti koje ih €ine sretnima i
kroz koje se zabavljaju kao $to su crtanje, skakanje po krevetu ili prelaZenje
poligonskih prepreka. Rezultati odgovora na zadnje pitanje pokazali su da su djeca u

oba podru¢ja zadovoljna koli¢inom igraliSta i zabavnih sadrzaja na otvorenom u
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postotku od 72,22%, a ostalih 27,78% zeljelo bi samo male preinake na postoje¢im

igrali§tima uz raznovrsniju ponudu.
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