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SAZETAK

Art-terapija, poznata jo§ kao likovna terapija ili terapija umjetnos¢u, oblik je
psihoterapije. Koristi se u svrhu lijeCenja, osnazivanja, samopotvrdivanja i prihvac¢anja osobe
putem razli¢itih medija. Obuhvac¢a nekoliko podrucja: likovnu ekspresiju, glazboterapiju,
terapiju plesom i pokretom, dramsku terapiju i biblioterapiju. Danas se ovakva terapija sve vise
upotrebljava u radu s djecom i odraslima, a moze se odvijati individualno ili grupno. Uz art-
terapiju se povezuje pojam ekspresivnosti koji podrazumijeva izrazavanje pojedinca kroz
odredeni medij. Proces art-terapije temelji se na Cinjenici da pojedinac vlastite misli i osjecaje
moze lakSe izraziti slikom, pokretom I glumom negoli rije¢ima. Ovakva terapija pojedincu
omogucava brzi oporavak te pridonosi poboljsanju kvalitete u svim aspektima zivota.

Primarni cilj ovog istraZivanja bio je utvrditi jesu li ucitelji razredne nastave upoznati s
pojmom art-terapije te koriste li art/ekspresivne metode u svome radu. Nastojala se ispitati i
njihova kreativnost, kreativnost u razrednoj nastavi te stavovi o primjeni ekspresivnih metoda
povezanih s art-terapijom, kao i njihov daljnji interes o art-terapiji. S obzirom na navedeni cilj
istrazivanja postavljeno je devet hipoteza.

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 171 ugitelja (Z = 168, M = 3) razredne nastave
na podrucju Republike Hrvatske. Instrument istrazivanja bio je anketni upitnik kreiran pomocu
Google obrasca i distribuiran putem drustvenih mreza te su ga sudionici ispunjavali online.
Rezultati su obradeni u programu Microsoft Excel, a priloZeni su u obliku tablica i slika s
prikazom grafikona.

Istrazivanjem je utvrdeno da je vecina ucitelja upoznata s pojmom art-terapije te da
vecéina njih provodi aktivnosti povezane s art-terapijom u svome odgojno-obrazovnom radu,
poput likovnih, glazbenih, plesnih, dramskih i ¢italackih aktivnosti.

Moze se zakljuciti da primjena ekspresivnih metoda u razrednoj nastavi pozitivno utjece
na ucenikovo raspolozenje 1 motivaciju za daljnjim radom, a ucitelji se slazu da se na taj nacin
moze poboljsati psihoemocionalni i psihosocijalni status osobe te kvaliteta Zivota 1 Skolski

uspjeh.

Kljuéne rije¢i: art-terapija, ekspresivne metode, kreativnost, razredna nastava



Exspressive media in art therapy and application in primary education

SUMMARY

Art therapy is a form of psychotherapy that can have a healing and strengthening effect
on people, as well as being a form of self-validation and self-acceptance. There are several types
of art therapy: dance therapy, drama therapy, expressive therapy, music therapy, and writing
therapy. The use of art therapy is on the rise, be it with children or grown-ups, individually or
in groups. An important factor in art therapy is expressivity, which relates to the expression of
an individual through some medium. The process of art therapy relies on the fact that an
individual may express their thoughts and emotions more easily through artistic expression,
movement and acting than through words. This form of therapy can aid an individual’s recovery
and improve their overall quality of life.

The primary goal of the research was to find out whether primary school teachers are
acquainted with art therapy and whether they use it in class. They were also questioned about
their creativity in class and their attitudes on using expressive art therapy methods. With regard
to the defined research goal, nine hypotheses have been formulated.

The research was conducted on a sample of 171 primary school teachers (F = 168, M =
3) in Croatia. The instrument was an online survey created with Google Forms and distributed
via social media. The results were analysed in Microsoft Excel, and acquired data are presented
in the forms of tables and graphs.

The research has shown that most primary school teachers are familiar with art therapy
and readily use related activities in class.

It can be concluded that the use of expressive methods in primary school education has
a positive impact on the students’ mood, their motivation in class, and learning outcomes.
Teachers agree that such methods can improve the emotional and psychosocial status of a

person, as well as their quality of life.

Keywords: art therapy, expressive methods, creativity, primary school education
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1. UvOD

Britansko udruZenje umjetni¢kih terapeutal navodi da se art-terapija pocela postepeno
razvijati na temelju likovnoga stvaralastva u okviru radne terapije pa se tako osamostalila kao
nova psihoterapijska tehnika. Stvaralacki likovni proces u njoj se koristi kao sredstvo
izrazavanja i komunikacije. Naglasak nije na estetskom, ve¢ na simboli¢noj, metafori¢noj i
komunikativnoj vrijednosti djela. Polaznik art-terapije ne mora imati prethodnog likovnog
iskustva te ne mora biti likovno nadaren, a art terapeut je obvezan zavrsiti edukaciju iz art-
terapije te je najceSc¢e i on sam umjetnik. Ivanovié i sur. (2014) navode da se art-terapija razvila
iz intuitivnog i iskustvenog prepoznavanja terapijskog ucinka likovnog izrazavanja.

Primjenjiva je kod svih dobnih skupina te kod osoba sa specifi¢nim tesko¢ama u razvoju, a
prednost je $to se moze provoditi individualno ili grupno, ovisno o potrebama pojedinaca. Njena
primjena je vrlo raznolika, a koristi se u dijagnostic¢ke, terapijske, preventivne te u odgojno-
obrazovne svrhe (Skrbina, 2013). Obuhvaéa nekoliko podrugja: likovna terapija, glazboterapija,
terapija plesom i pokretom, dramska ekspresija, psihodrama i biblioterapija (Skrbina, 2013;
prema Prstaci¢, 2006). Terapija likovnim izrazom se u danasnje vrijeme sve vise koristi medu
ljudima razli¢itih dobnih skupina (Para¢ i sur., 2018; prema Mitchell, 2002). Kako bi se osjecaji
i iskustva prikazali na manje otvoren na¢in pogodno je prikazivanje simbolima i slikama. Takvo
likovno simbolicko izrazavanje moze biti snaznije sredstvo komunikacije 1 izrazavanja negoli

opisivanje rije¢ima (Tomasevi¢ Dancevic¢, 2005).

Petrovi¢ (2010) opisuje kreativnost kao vrlo bitnu osobinu kod ucitelja i bitan element
u radu s djecom. Navodi da ucenici viSe vole netradicionalne oblike nastave jer se osjecaju
slobodnije. Saran¢i¢ (2014; prema Csikszentmihalyi, 2006) navodi da aktivnosti likovnoga
stvaralaStva mogu poboljSati ucenje, razviti vjeStine gledanja i1 doZivljavanja te pruZiti
psiholosku dobrobit. Spominje da likovno stvaralasStvo kod ucenika koji doZivljavaju
zanesenost poti¢e koncentraciju dulje vrijeme. Bali¢-Simrak (2010) pise da znanstvena
istrazivanja dokazuju kako bavljenje likovnim aktivnostima od rane djecje dobi potice
usmjeravanje paznje i poboljSava koncentraciju. Dalje navodi da likovne aktivnosti poticu
luc¢enje hormona srece i djeluju opustajuce na organizam. Razvoju kreativnosti i divergentnog
misljenja pridonosi upotreba razli¢itih materijala i tehnika te istraZivanje i eksperimentiranje.
Dobrota i Conar (2018) su provele istrazivanje s u¢enicima osnovnih 1 srednjih skola ispitujuci

njihove stavove prema nastavi Glazbene kulture i Glazbene umjetnosti. Istrazivanjem je

! The british association of art therapists — BAAT, https://www.baat.org/, posje¢eno 21. 7. 2021.
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potvrdeno da mladi u€enici imaju pozitivnije stavove prema nastavi glazbe od srednjoskolaca,
ali nije potvrdena razlika u stavovima ucenika prema spolu. Autorice jo§ navode da ucenici
najvise preferiraju slusanje kao glazbenu aktivnost, a glazbeno stvaralastvo im je na zadnjem
mjestu. Mari¢ i Nurki¢ (2014) zakljucuju kako glazba pozitivno utjeCe na cjelokupan razvoj
djeteta te na uravnoteZenost i osobnost. Navode da pomocu glazbe dijete moze razviti
kinestetski senzibilitet, tjelesnu motoriku te da glazba potice plesno stvaralastvo. Nuzno je
aktivno ukljucivati djecu u glazbene aktivnosti radi poticanja i razvijanja njihove kreativnosti.
Wallace i Mishina (2004) proveli su istraZivanje o utjecaju lutke na ucenikovu paznju i
angaziranost u nastavi. Istrazivanjem je potvrdena visoka korelacija izmedu lutke i ucenicke
pozornosti, a jo§ veca korelacija opazena je izmedu ucenicke pozornosti i njihove ukljucenosti

u nastavni proces (Wallace i Mishina, 2004; prema Tomasovi¢, 2016).



2. Art-terapija

2.1. Terminolosko odredene art-terapije

U literaturi mozemo naici na razli¢ite termine koji se odnose na art-terapiju. Tako se na
primjer, art-terapija naziva ,terapija igrom®, ,ekspresivna terapija“, ,kreativni susret®,
,kreativna terapija“ ili ,,kreativni trening®, ,,terapija glazbom* pa i ,,terapija crtezom®. lako su
navedeni termini povezani s art-terapijom, oni je u potpunosti ne opisuju (Skrbina, 2013).
Medunarodna udruga za ekspresivne art-terapije? ju opisuje kao kombinaciju vizualnih
umjetnosti, pokreta, plesa, drame, glazbe, pisanja te ostalih kreativnih procesa s ciljem poticanja
dubljeg osobnog rasta pojedinca i razvoja zajednice.

Art-terapija je oblik psihoterapije tijekom koje se koristi likovni proces kao sredstvo
izrazavanja emocija i komuniciranja. Istoznatan pojam art-terapiji je art-psihoterapija
(Ivanovi¢ i sur., 2014). Bitno je razlikovati art-terapiju od kreativne terapije jer su to razliciti
pojmovi. Kreativna terapija je puno Siri pojam jer, osim §to Koristi kreativne medije kao i
art/ekspresivna terapija, koristi i neke druge metode. Neke od njih su: aromaterapija, meditacija,
vodena i vizualna imaginacija, kromoterapija, progresivna misi¢na relaksacija, hidromasaza i
sl. (Skrbina, 2013). Umjetni¢ka terapija u najsirem smislu oznadava &ovjekov izraz u umjetnosti
kroz boju i oblik, pokret i ples te kroz rije¢ i pjesmu (Kli¢ek, 2001; prema Buri¢ i sur., 2013).

Uz pojam art-terapije, Cesto se veze | pojam ekspresivna art-terapija. Ekspresija se
prvenstveno odnosi na osjecaje te oznacava intenzivno izraZzavanje pojedinca kroz odredeni
kreativni medij. Svaka podvrsta art-terapije je ekspresivna jer se osoba izrazava razliCitim
medijima, svaka na svoj nac¢in (Skrbina, 2013). Mitchell (2002; prema Para¢ i suradnici, 2018)
navode da se art-terapija temelji na verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji misli i osjecaja te da
se koristi kao poticaj za osobni rast pojedinca, povecanje samopouzdanja i kao pomo¢ U
emocionalnom oporavku djece i odraslih.

Ivanovi¢ i suradnici (2014) navode da stvaralacki likovni proces u art-terapiji obuhvaca
crtanje, slikanje i modeliranje te da prolijevanje boje na papiru ili trganje istog moze biti
izuzetno vrijedan terapijski proces kao i sam likovni uradak. Likovnim procesom se nastoje
izraziti misli i osjecaji koje pojedinac svjesno ili nesvjesno osjeca. Art-terapiju ubrajamo u
skupinu terapija umjetnos¢u kamo spadaju jos i glazbena terapija, dramska terapija, terapija
plesom i pokretom te biblioterapija.

Komplementarno-suportivna terapija oznaava dodatne terapijske metode koje

upotpunjuju osnovnu terapiju (Skrbina, 2013). ,,Art terapija je integrativni, dubinsko-psiholoski

2 International Expressive Arts Therapy Association — IEATA, https://www.ieata.org/, posje¢eno 12. 7. 2021.
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1 hermeneuticki pristup koji obuhvaca uporabu razli¢itih kreativnih medija, odnosno elemenata
umjetnosti (likovno-vizualni izrazaj, glazbu, ples, dramu, poeziju) s ciljem unapredenja
zdravlja i brzeg oporavka pojedinca“ (Skrbina, 2013, str. 46). Pojedincu se ovakvom terapijom
pokusava pomo¢i da se oporavi od medicinske intervencije ili pak da pobolj$a osobnu kvalitetu
zivota. Art-terapija uvijek podupire osnovnu terapiju, stoga mozemo re¢i da pripada u
komplementarno-suportivne terapije. Art-terapija se koristi u dijagnostici, ali se implementira
i u odgoj i obrazovanije (Skrbina, 2013).

2.2. Povijesni razvoj art-terapije

Art-terapija je povezana s razli¢itim tradicionalnim i kulturnim praksama koje su kroz
povijest koristile razli¢ite kreativne medije za lije¢enje (McNiff, 1981; prema Skrbina, 2013).
Korijeni art-terapije vezu se uz $amansku kulturu. Samansko vjerovanje odnosi se na
izbacivanje nezdravih 1 Stetnih elemenata iz tijela pomocu slika. U to vrijeme se umjetnost
sagledavala s aspekta zdravlja, transformacije i duhovnosti (Wallingford, 2009; prema Skrbina,
2013). Sustavniji razvoj art-terapije zapoceo je pod utjecajem ljudskih intelektualnih i
druStvenih trendova u 20. stolje¢u. Psihijatrija je objedinila povezivanje slika, emocija i
dusevnih bolesti. Javila se svijest o tome da aktivnosti poput crtanja, slikanja, modeliranja i
drugih umjetnickih aktivnosti mogu stvoriti temelj terapijskog odnosa (Junge i Asawa, 1994;
prema Skrbina, 2013).

Art-terapija sadrzava brojne ekspresivne karakteristike umjetnosti i psihoterapije. Pocela
se razvijati u Americi i Velikoj Britaniji, a prvi art terapeuti bili su umjetnici bez znanja o
psihickom zdravlju koji su u Velikoj Britaniji organizirali likovne radionice s pacijentima na
psihijatriji. Britansko udruZenje art terapeuta osnovano je 1964. godine, a po¢etkom 1970-ih
pojavio se poslijediplomski studij. Godine 1997. art-terapija je registrirana kao profesija u
Velikoj Britaniji. Dok najveci broj art terapeuta radi na psihijatriji, velika ve¢ina zaposljava se
1 u Skolama te drugim ustanovama (Ivanovi¢ i sur., 2014).

Izraz ,art-terapija“ prvi je iskoristio Adrian Hill 1942. godine u Velikoj Britaniji, a
povezivao ga je s likovnim stvaralastvom s terapijskim ciljem. Za njega je art-terapija
oznacavala oslobadanje kreativne energije koja je omogucavala pojedincu da se obrani od
negativnih emocija. Ocem art terapije u Velikoj Britaniji smatra se Edward Adamson. On je
prosirio Hillov rad na psihijatrijsku bolnicu u koju su mogli do¢i pacijenti 1 slobodno slikati, no
sama terapija nije uklju¢ivala puno razgovora i interpretacije uradaka (Ivanovié i sur., 2014).

,Psihodinamsku art terapiju® razvila je psihologinja Margaret Naumburg kasnih 1940-ih

godina. Opisala ju je kao pristup kojim se ocitovala pacijentova ekspresija u stvaranju slika, ali

4



i verbalna komunikacija s art terapeutom ¢ija je pozornost usmjerena na pacijentove probleme.
Naumburg je najveci dio svog rada posvetila djeci i adolescentima koji nisu mogli verbalno

opisati vlastite osjecaje (Ivanovié i sur., 2014).

2.3. Modeli art-terapije

Art-terapija je primarno utemeljena na podrucju umjetnosti i psihologije. Jung je
vjerovao da je oslobadanje Kkreativnosti osnova za mentalno zdravlje (Jung, 1964; prema
Skrbina, 2013). Proces art-terapije temelji se na priznavanju osnovnih &ovjekovih misli i
oOsjecaja koji proizlaze iz nesvjesnog, a moguce ih je izraziti slikom prije negoli rije¢ima.
Tehnike art-terapije temelje se na pretpostavci da pojedinac, bez obzira na umjetnicke
sposobnosti, ima latentnu sposobnost izraziti unutarnje osjecaje kroz umjetnicki pristup.
Naglasak se stavlja na slike koje opisuju pojedincevu podsvijest 1 unutarnje stanje. Aktivnost
pojedinca u art-terapiji ne objedinjuje samo slike pokret i zvuk, ve¢ i razgovor s terapeutom
koji je usmjeren na konflikte i probleme pojedinca (Naumburg, 1958; prema Skrbina, 2013).
Postavlja se pitanje postoji li samo jedan pristup u art-terapiji ili viSe — pristupi su razli€iti: neki
su temeljeni na dijagnostici, tematskom nacinu rada ili kombiniraju razli¢ita umjetnicka

podrugja poput likovnog, glazbenog, plesa i drame (Ivanovié i sur., 2014).

Boljem razumijevanju koriStenja razli¢itih elemenata umjetnosti u terapiji pomazu nize
navedeni modeli: model kontinuirane ekspresije, model predstavljanja i model kreativne osi
(Skrbina, 2013).

1. Model kontinuirane ekspresije bio je prvenstveno fokusiran na vizualne umjetni¢ke
terapije, ali je prosiren na sve oblike umjetnosti. Zacetnici su Kagin 1 Lusebrink koji su
model bazirali na razvojnom modelu kroz &etiri razine (Skrbina, 2013).

e Senzomotorno-kinesteticka razina Se temelji na izazivanju odredenog pokreta tjelesnom
aktivnoSc¢u. Interakcija izmedu pojedinca i oblika umjetnosti karakterizirana je motorickom
aktivnos$éu. Na primjer, motoricko iskustvo odnosi se na Saranje po papiru, a senzori¢ko na
iskustvo rada glinom.

e Perceptivno-afektivna razina je ona na kojoj se pojedinac ukljucuje u aktivnosti kako bi
razvio svoje ideje i pokazao emocije. Na primjer, perceptivno iskustvo odnosi se na
koriStenje boje u svrhu ekspresije, a afektivno iskustvo je uporaba glazbe kako bi se mogle

izraziti emocije.



Kognitivno-simbolicka pomaze pojedincu da rijesi problem ili pronade misao. Smatra se
da je pojedinac sposoban analiti¢kim i logickim vjeStinama istraziti smisao u vlastitim
slikama, masti, glazbenom djelu.

Kreativna razina, zahtjeva integraciju svih prethodno navedenih razina. Nje nuzno da svi
dodu do zadnje razine jer mogu kreativnost prozivjeti i na nekoj od prethodnih. Primjerice,
netko ¢e kreativnost prozivjeti kroz spontani pokret na senzomotornoj-kinestetickoj razini

(Skrbina, 2013).

2. Model predstavljanja bazira se na stavu da je kognitivni razvoj vazan za kinesteticki
razvoj odnosno izrazavanje pokretom, gestama, slikama i na kraju verbalno. Model se
odnosi na ekspresiju sebe pomocu gesti, slika i drugih ekspresivnih medija te se moze

prilagoditi pojedincu. (Johnson i Sandel, 1996; prema Skrbina, 2013).

3. Model kreativne osi uveo je Goren-Bar te se moze koristiti kao vodi¢ u art/ekspresivnim
intervencijama. Model se moze koristiti kada se zeli vidjeti kako se pojedinac razvija
kroz odredene faze, kako prelazi iz jedne u drugu fazu, kako rjeSava poteskoce te kako
se vra¢a na ranije faze. Ovaj model podijeljen je na Sest faza (Goren-Bar, 1997; prema
Skrbina, 2013).

Prva faza je kontakt i odnosi se na stvaranje kontakta izmedu pojedinca i umjetnosti —
dodirivanje razli¢itih materijala ili eksperimentiranje glazbenim instrumentima.

Slijedi faza organizacije gdje se pojedinac, nakon odabira oblika umjetnosti, sprema za
realizaciju aktivnosti — priprema materijale kojima ¢e crtati ili slikati.

Tre¢a faza je improvizacija pa pojedinac koristi metode pokusaja i pogreske kako bi
istrazio materijale i karakteristike medija. Na primjer, istraZzuje odnose linija na papiru.
Slijedi faza pod nazivom sredisnja tema. U ovom trenutku tema postaje jasna i pojedinac
pojacano ulaze trud tijekom rada — na primjer, stvara sliku linijama.

Pretposljednja faza je faza elaboracije i odnosi se na vrijeme u kojem je pojedinac
fokusiran na razvoj i poboljSanje umjetnickog rada.

Zadnja faza je ocuvanje i oznacava kraj iskustva koji se moze odnositi na udaljavanje od

rada, spremanje rada ili prezentiranje (Goren-Bar, 1997; prema Skrbina, 2013).



2.4. Specificnosti i temeljna nacela art-terapije

Bosnjak (1997; prema Skrbina, 2013) navodi da su temeljna nadela art-terapije
konstruktivna suocavanja i razvojni procesi gdje osobni i okolinski sustav utjecu jedan na drugi
kroz odabrane C¢imbenike. Njima se propituje sposobnost razumijevanja vlastitih i tudih
osjecaja, misli i ponaSanja u interpersonalnim situacijama (Koli¢-Vehovec, 1998; prema
Skrbina, 2013) i sveukupnoj ekologiji odnosa (Buljubasi¢-Kuzmanovié i sur., 2008). Ekologija
odnosa odnosi se na vlastito preispitivanje te na osvijeStenost svijeta u kojemu zivimo.
Podrazumijeva vanjske i unutarnje aktivnosti misljenja te je orijentirana na interakciju, slobodu
i jednakost. Povezivanjem s kreativno$¢u, pojedinac podrzava dobar odnos prema sebi i

drugima (Buljubasi¢-Kuzmanovi¢ i sur., 2008).

Pritom Skrbina (2013) isti¢e sljede¢a nacela:

1. Nacelo konstruktivnog suocavanja — vrlo je vazno da se pojedincu u art-terapiji omoguci
konstruktivno suoc¢avanje S vlastitim problemom.

2. Nacelo razvojnog dugorocnog planiranja — korak po korak — temelji se na razvojnim
procesima pojedinca jer se posljedice nekog traumatskog dogadaja javljaju u fazama.
pojedinac suocava kasnije.

3. Nacelo kreativnog okruzenja i vodenja — Osobama koje su prozivjele traumatsko
iskustvo, vrlo je bitno poticajno okruzenje koje ih mora voditi ka daljnjem kreativnom,

emocionalnom, spoznajnom i moralnom razvoju (Skrbina, 2013).

2.5. Primjena art-terapije

Art terapija se moze koristiti u odgojne, obrazovne, preventivne, terapijske i
dijagnosticke svrhe, stoga je primjenjiva u zdravstvenim ustanovama, socijalnim ustanovama,
penalnim ustanovama, odgojno-obrazovnim ustanovama, domu korisnika i rehabilitaciji u
zajednici (Skrbina, 2013).

Nowell Hall (1987; prema Ivanovi¢ i sur., 2014) navodi da je Jung veliku vaznost
pridavao stvaralastvu pacijenata te je osmislio teorijski model art-terapije za art terapeute.
Tvrdio je da je kreativnost temeljni element covjekovog mentalnog zdravlja. Cilj terapije bio je
oslobadanje kreativnih snaga koje su nevidljive pacijentu. Spominje da je slikanje za Junga
oznacavalo istrazivacki proces koji se kasnije ozivljava razgovorom (Nowell Hall, 1987; prema

Ivanovi¢ i sur., 2014). Art-terapija podrzava uvjerenje da svi pojedinci imaju sposobnost



kreativno se izraziti te da je konacan proizvod manje vazan od samog kreativnog procesa u koji

je pojedinac uklju¢en (Malchiodi, 2003; prema Skrbina, 2013).

,Margaret Naumburg, psiholog i analiticar, 1958. godine piSe: ,,Proces art terapije je baziran na
opazanju da najdublje misli i osjecaji, koji potjecu iz nesvjesnog, svoj ¢e izraz naéi prije u
slikama nego u rijeCima... Metode art terapije su bazirane na saznanju da svaka osoba, bilo da je
likovno $kolovana ili ne, ima latentni kapacitet za projiciranje svojih unutarnjih konflikata u

vizualnu formu“ (Naumburg, 1958; prema Stalekar, 2014, str. 182—183).

U art-terapiji se komunikacija odvija izmedu klijenta, slike i terapeuta gdje slika ima vrlo
vazno znacenje jer pruza moguénost za dodatne spoznaje. Polaznik slikom moze prikazati svoje
osjecaje. Klijent i terapeut povezuju se slikom jer njihov odnos moze biti sadrzan u samoj slici.
Na terapeuta i njegov transfer djeluje dozivljaj polaznika, ali i njegov likovni izraz (Ivanovi¢ i
sur., 2014). Skrbina (2013) navodi da u art-terapiji transfer moze biti zastupljen u slici,
skulpturi, rije¢i, pokretu te vizualno i metaforicki. Stalekar (2014) to opisuje kao dublje i
nesvjesno znacenje koje pruza priliku za otkrivanjem potisnutih i skrivenih unutarnjih stanja.

Slike koje nastanu tijekom art-terapije vrlo su povjerljive i ne smije ih se javno
prikazivati niti objavljivati bez klijentovog dopustenja. One sadrzavaju njegove osjecaje i
unutarnje stanje i prema njima treba postupiti s postovanjem. Slike se u art-terapiji promatraju
kao gotov produkt, ali i kao dio terapijskog procesa. Svatko ima subjektivni dozivljaj neke slike,
ali svrha art-terapije nije u direktnom interpretiranju ve¢ u pronalazenju dubljeg znacenja,
otkrivanju Klijentovih osjecaja i unutarnjeg stanja (Ivanovic i sur., 2014). Znacenje crteza ne
trazi uvijek verbalnu refleksiju, a s obzirom da predstavlja trajnu biljeSku moguce se je vracati
i usporedivati (Stalekar, 2014). Crna boja na slici ne mora nuZno oznadavati depresiju ili tugu.
Za neke polaznike ona moZe znaciti sigurnost i ljepotu Sto znaci da se ne treba voditi
univerzalnim znacenjima i simbolikom boja. Daljnjim promatranjem slike ili crteZa ulazi se
dublje unutarnje stanje klijenta (Ivanovi¢ i sur., 2014). Vecina psihoanalitiCara smatra da je
odnos izmedu slike i nekog simbola visezna¢an — ne izraZzava samo jedan osjecaj ve¢ Citav
kompleks osjecaja ili tendencija (Kvascev, 1981; prema Pivac, 2013). Slici se moze pristupiti
na tri razine: deskriptivnoj, elaboracijskoj i interpretativnoj. Deskriptivna se odnosi na ono $to
vidimo i njene karakteristike. Na elaboracijskoj razini se stvaraju asocijacije i proSiruje se ono
Sto vidimo. Interpretacijska razina podrazumijeva uspostavljanje veze izmedu slike 1
individualnog ili kolektivnog simbolizma. Uz sliku koja se promatra je potrebno povezati i

druge slike (Ivanovi¢ i sur., 2014).



U art-terapiji je vrlo vazno strpljenje, tempiranje i zadrzavanje na razini vizualnog i
metaforickog istrazivanja. Slika se nikada ne promatra bez klijenta ili van art-terapijskog
konteksta. Ponekad nije ni potrebno verbalizirati sliku jer je sam proces likovnog izrazavanja
dovoljan (Ivanovi¢ i sur., 2014). Odgovori koje pojedinac trazi leze u njemu samom, a
psihoterapija je samo proces interpretacije intrapsihickih sadrzaja te pridonosi boljem

sagledavaniju sebe u cijelosti (Stalekar, 2014).

2.6. Nacini rada u art-terapiji

Grupni rad se u art terapiji razlikuje prema odredenim kriterijima: populacija klijenta,
ciljevi, teorijski pristup, metode rada, duljina trajanja terapije itd. (Ivanovic i sur., 2014). Prema
Mandi¢-Gaji¢ (2013) grupna art-terapija, osim grupne podrske, obuhvaca ekspresiju emocija,
potiCe razvoj kreativnosti te potie percepciju i kognitivan razvoj. OlakSava integraciju unutar
grupe. Oaklander (1996) navodi prednost grupe jer se tako lako mogu uvjezbati vjesStine
uspostavljanja kontakata kod djece. Na taj nacin djeca lakse otkrivaju uzroke nastajanja teskoca
uspostavljanja kontakata s drugom djecom koji ometaju njihov prirodni proces. Rad s grupom
djece najbolje je planirati, a vazno je biti otvoren, fleksibilan, ali i kreativan. Sjedenjem u krugu
djeci se pruza prilika da svatko izrazi sebe, $to osje¢a u odredenom trenutku, $to vidi i misli.
Postoji i individualni pristup unutar grupe koji je usmjereniji na osobne procese te na rad s
refleksijom na slike, u kojem se slu¢aju ne ukljucuje ostatak grupe. Proces je tada usmjereniji
na likovno izraZavanje i materijale, analizu emocija 1 na faze nastanka djela. Najces¢e su to
tematski sastavljene grupe (npr. ovisnici) te je ograni¢eno trajanje, a proces je strukturiran na
sljede¢i nacin: uvod, izbor teme, vrijeme za crtanje i raspravu u grupi. Ovaj nacin rada pogodan
je u pocetku dok pojedinci ne razviju teme koje mogu istraZivati samostalno. U grupno-
interaktivnom pristupu pazZnja se prilaze grupnoj dinamici i individualnim procesima poput
slika, likovnog procesa i osobne refleksije (Liebmann, 2005 i Hogan, 2009; prema Ivanovi¢ i
sur., 2014).

Art-terapijske grupe mogu biti otvorene, poluotvorene i zatvorene. To ovisi 0 vrsti
populacije klijenata, specificnim potrebama i ciljevima te samoj fazi terapijskog procesa. Kada
se grupi zadaju teme treba voditi raCuna da tema odgovara svim ¢lanovima. Najbolje teme
nastaju spontano unutar grupe (Ivanovi¢ i sur., 2014). Pojedinci koji sudjeluju u grupnim
terapijama imaju uvid u to da postoje i drugi s istim ili slicnim problemima, emocijama ili
situacijama u kojima se 1 sami nalaze. Grupne terapije pomazu pojedincima da se ne osjecaju
izolirano te omogucuju drugima da razumiju njihovo iskustvo. Klijenti unutar grupe pruzaju

podrsku jedni drugima, a dinamika grupe moze pruziti osjecaj sigurnosti. Prednost grupne
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terapije ocituje se 1 u tome $to terapeut moze pruziti pomo¢ vecem broju ljudi istovremeno.
Nedostatak bi bio taj Sto klijent nece dobiti pozornost koju bi dobio individualnim pristupom,
a moguca je upitnost i povjerljivosti medu sudionicima.’

Najces¢i oblik terapije u praksi zahtjeva individualan pristup. Individualna terapija
podrazumijeva odnos jedan na jedan izmedu terapeuta i klijenta. Ovaj oblik omogucava brzi
proces i prijenos informacija koje Kklijent daje terapeutu. Takvim pristupom terapeut je vise
fokusiran na pojedinca, a prikladan je za osobe koje su dozivjele traumu s visokom razinom
srama i neugodnosti. Individualna terapija zahtjeva usredotoCenost i motivaciju klijenta, a to se

najée$ée gubi u grupnim okruZenjima.*

3. Ekspresivni mediji u art-terapiji

Koristenje kreativnih ekspresivnih medija omoguéava posredno izrazavanje kroz metaforu
$to znaci da nije pojedinac onaj koji je nesiguran ve¢, na primjer, figura od gline (Skrbina, 2013;
prema Pregrad, 2006). Na taj nacin pojedinac moze istrazivati i izraziti razli¢ite reakcije koje
ne bi izrazio u stvarnom Zivotu. U radu s kreativnim ekspresivnim medijima pojedinca se moze
potaknuti da izrazi svoje osjecaje, misli i odluke. Ovi mediji otvaraju slobodu pojedincu te su
poticaj za individualno izrazavanje. Tijekom rada u grupama sudionici medusobno dijele znanja
i iskustva, modele i strategije. Na taj nacin se pojacava grupna kohezija i zajednic¢ko iskustvo
(Skrbina, 2013).

3.1. Likovna terapija

,Likovno 1izrazavanje uz glazbu 1 pokret predstavlja najstariji medij ljudske
komunikacije s prirodnim i nadnaravnim svijetom* (Skrbina, 2013, str. 70). Za razumijevanje
unutarnjih procesa i danas je vrlo bitna primjena slika i crteZza koji se koriste u odgoju i
obrazovanju te dijagnostici i terapiji. Potreba za likovnim izrazavanjem, vizualnom spoznajom
i komunikacijom se razvija postupno (Prsta¢i¢, 2006; ; prema Skrbina, 2013).

Art-terapija nije ograni¢ena samo na psihoterapijski pristup, ve¢ se kao bitna sastavnica
naglaSava likovni proces i likovno djelo. Likovni materijali mogu se upotrijebiti za razlicito
izrazavanje emocija. Tako na primjer, glina pruza direktnu manipulaciju materijalom — moguce
Jju je gnjeciti, udarati, trgati, rezati i sl. (Ivanovi¢ i sur., 2014). ,,Interaktivnost u procesu likovne
ekspresije znacCajna je za oslobadanje kreativne energije te aktivnog 1 kritiCkog odnosa

pojedinca prema vlastitim interesima i pojavama koje ga okruzuju (Skrbina, 2013, str. 70).

3 Art therapy resources, https://arttherapyresources.com.au/, posjeéeno 4. 8. 2021.
4 Art therapy resources, https://arttherapyresources.com.au/, posjeéeno 4. 8. 2021.
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Stvaralacki proces oslobada nesvjesno 1 pretvara sadrzaje u djelo, a tako je moguce izbjeci ona
iskustva i sjecanja koje je teSko verbalizirati. Crtanjem se unutarnji svijet prenosi u vanjski, pa
je crtez zabiljeska tog procesa®.

Likovno pojmovno misljenje razvija se od spontanog i neposrednog vizualnog
dozivljavanja svijeta, preko iskustva do formiranja apstraktnih i1 slozenih likovnih pojmova.
Djeca se pocinju spontano likovno izrazavati motivirana unutarnjom potrebom. Njima je
sposobnost likovnog izrazavanja urodena te je osnova za daljnji razvitak likovnog misljenja
(Grguri¢ 1 Jakubin, 1996). ,,Svi djecji likovni produkti ne sadrze likovno-esteticku i originalnu
vrijednost, ali ipak veci dio njih ima izvoran, neometen djecji likovni izraz i likovno-kreacijsko
obiljezje* (Grguri¢ i Jakubin, 1996, str. 28). Dijete, likovno se izrazavajuci, prikazuje ono $to
ga zanima i uzbuduje. Ono je viSe angazirano samim procesom izrade negoli krajnjim
rezultatom i prepoznavanjem produkta. Obiljezja djecjeg likovnog izraza su ekspresija,
ritmi¢nost, spontanost i skladnost (Grguri¢ i Jakubin, 1996). Odrasli likovni izraz poti¢u u svrhu
terapijskog iscjeljivanja i osnazivanja unutarnjeg bica ili u svrhu otkrivanja i oslobadanja

osobnog likovno-stvaralackog govora (Tomasevi¢ Dancevi¢, 2005).

3.1.1. Nacela vizualno-likovnog izrazavanja
Ljudski um procesuira informacije na dva nacina, a to su: vizualizacija 1 jezik. U
ljudskom razvoju se, prije verbalnog sustava, javlja sustav mentalnih slika. Tako se i djeca, dok
se ne pocnu verbalno izrazavati, prvo izraZzavaju slikovno. Slike sadrzavaju metafore i postaju
nositeljem emocija, a omogucavaju PoStUpno izrazavanje, razumijevanje 1 prihvacanje.
Likovno izrazavanje je nekada pogodnije od verbalnog izraZavanja za rjeSavanje konflikata

(Ivanovi¢ 1 sur., 2014).

Grguri¢ i Jakubin (1996) navode sedam nacéela u vizualno-likovhom odgoju i
obrazovanju, a to su:
e Nacelo primjerenosti sadrzaja i metode
Ovo nacelo se odnosi na program rada u osnovnoj Skoli koji treba zadovoljavati
djetetove faze razvoja. Potrebno je uskladiti programe, postupke i zahtjeve prema ucenickim
moguénostima. Zadatke treba prilagoditi na nacin da budu razumljivi kako bi ucenici lako
izrazili pojmove, misli i osjec¢aje. Zadaci mogu biti postavljeni na nesSto visi stupanj od

djetetovih moguénosti kako bi pobudili interes i psihicki napor, ali ne i postizali neuspjeh.

5 lvanovié, N. Art terapija, https://artterapija.blogspot.com/, posje¢eno 21. 7. 2021.
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Zadaci nikako ne smiju biti postavljani ispod psihofizickih moguénosti uéenika kako im ne bi

stvarali dosadu (Grguri¢ i Jakubin, 1996).

e Nacelo aktivnog odnosa prema okolini
Dozivljavanje okoline preko slika ili na neki drugi posredan nac¢in moze umanjiti
ucenikov dozivljaj o stvarnom svijetu te dovodi do manje vrijednih znanja, nerazumijevanja
pojmova te slabije integracije novoga znanja. Ucenicima je potrebno omoguciti aktivno
istrazivanje okoline doticanjem, kusanjem, slusanjem, usporedivanjem. Potrebno je korelirati i

ostale nastavne sadrzaje kako bi se upotpunio likovni dozivljaj (Grguri¢ i Jakubin, 1996).

e Nacelo primjene stecenih iskustava tijekom likovnih aktivnosti
Ucenici likovni jezik moraju znati upotrijebiti u vlastitom izrazu stoga im je vazno dati
moguénost da izraze dozivljaj okoline prema vlastitim moguénostima. Treba ih potaknuti na
istrazivanje 1 preuzimanje rizika kako bi uvidjeli viSe alternativa u likovhom izrazavanju.
Ucitelj koji u€enicima postavlja alternative daje im moguc¢nost da sami osmisle i isprobaju

druge nacine likovnog izrazavanja (Grguri¢ i Jakubin, 1996).

e Nacelo igre kao metode i stava
Igrom se moze pobuditi uzitak u likovnom izrazavanju stoga su razigranost, znatizelja i
sloboda jako bitni za nova likovna iskustva. Odrasli gube znacajke djecjeg pristupa u likovnom
izrazavanju stoga je bitno kod djece primijeniti igru kao metodu ucenja te produziti aspekte
dje¢jeg pristupa likovnom procesu i uc¢enju koji su jako bitni u dje¢jem razvitku (Grguri¢ 1
Jakubin, 1996).

e Nacelo slobode od uzora
Nuzno je izbjec¢i bilo koju vrstu precrtavanja kako bi dijete bilo samostalno i kako bi
imalo specifi¢an pristup koji ¢e ga dovesti do originalnih rjesenja. Naglasak mora biti na

razmiSljanju i eksperimentiranju (Grguri¢ i Jakubin, 1996).

e Nacelo intrinzicnog i ekstrinzicnog cilja
Promatranjem likovne aktivnosti kod djece ukazuje na to da je proces vazniji od
zavr$nog uratka. Mladi ucenici mozda vec sljede¢i dan nece prepoznati svoje likovno djelo ili

¢e pokuSati savladati odredenu tehniku ali ne ostvariti postavljeni zadatak. Intrinzi¢na

12



motiviranost o¢ituje se u uzitku tijekom aktivnosti koja na kraju ne mora zavrsiti dovrSavanjem
zadanog. Ucenici prvenstveno trebaju uzivati u samome radu. Prijelaz na ekstrinzi¢nu
motivaciju javlja se postepenim izgradivanjem svijesti o cilju likovne aktivnosti te

povecavanjem uzitka zbog zadovoljavanja samoga cilja (Grguri¢ i Jakubin, 1996).

e Nacelo individualizacije
Potrebno je §to viSe individualizirati nastavu likovne kulture radi vizualno-likovne
zrelosti uc¢enika. Ucenicima treba omoguciti izbor likovnih sadrzaja i metoda te izbor likovnih

sredstava i tehnika u skladu s njihovim moguénostima i sklonostima (Grguri¢ i Jakubin, 1996).

Postoje tri temeljna razloga zasto likovno-oblikovne metode zauzimaju posebno mjesto
u podrucju art-terapije. Prvenstveno, iskustva se pohranjuju i vracaju u svijest najcesce
procesom vizualnih dozivljaja koji ukljucuju slike pamcenja. Dalje, vizualno-simboli¢ko
misljenje izravno je povezano S podsvjesnim procesima i stanjima i na kraju vizualno-likovne
metode i tehnike komunikacije su jednostavne, razumljive 1 pristupac¢ne svakome bez obzira na
dobne, socijalne, intelektualne, socijalno-jezicne i druge razlike pojedinaca ili skupina
(Skrbina, 2013).

Uvijek je potrebno ohrabrivati pojedinca i ne gusiti originalnost i braniti slobodu.
Pozeljno je svakodnevno nuditi raznolike mogucnosti za likovno stvaralastvo. Potrebno je
omoguciti eksperimentiranje sa $to raznovrsnijim likovnim materijalima i tehnikama jer one
omogucuju slobodno stvaranje. Razli¢iti materijali 1 tehnike utjeCu na razvoj fine motorike,
dodira, razvoj koordinacije oko-ruka, rjeSavanje emocionalne napetosti, poboljSanje
samopouzdanja i razvijanje samostalnosti te poboljSanje koncentracije (Buzasi Margani¢, 2007;

prema Skrbina, 2013).

3.1.2. Faze razvoja likovnog izrazavanja kod djece

Djecje likovno izrazavanje je individualno i nadasve autenti¢no te se mora sagledati
unutar Sireg konteksta razvojnih, emocionalnih, socijalnih 1 kulturnih iskustava 1 faktora
(Malchiodi, 1998; prema Skrbina, 2013). ,,Danas su dje&ji crtezi prepoznati kao jednostavan
nacin djecjeg izrazavanja te se sve viSe smatraju odrazom djetetovog emocionalnog Zivota i
osobnosti“ (Skrbina, 2013, str. 71). Prema Tanay (1989) dijete u svakoj ekspresivnoj fazi
iskoriStava svoje sposobnosti za gradenje, kombiniranje, variranje i razlaganje. Transformira
prostor, volumen, povrSinu, boju 1 linije zajedno s rije€ima i zvukovima u simbolicke

autonomne sisteme. Skrbina (2013) jo§ navodi da djeca tijekom likovnog izrazavanja istrazuju
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1 rjeSavaju razli¢ite probleme, otvoreno govore o svojoj aktivnosti 1 ne pokuSavaju prikriti
osjecaje. Obiljezja djeCjeg izrazavanja su: spontanost, harmonija, ekspresija i ritmic¢nost.
Dijetetovo likovno izraZavanje sadrZi elemente svjesnog i nesvjesnog znacenja (Skrbina, 2013).

Likovni izraz je djetetu urodena sposobnost pomocu koje komunicira. Ona se razvija
spontano iz unutarnjeg djetetovog svijeta, ali i utjecajem okoline. Djeca simbolima i oblicima
izrazavaju sadrZaje iz njihove svijesti koji nama nisu dostupni. To ujedno djeluje na djetetovu
sposobnost percipiranja, predo¢avanje i poimanje te sposobnosti stvaranja i oblikovanja.
Simboli se javljaju spontano i prirodno te osim $to prikazuju neposredne sadrzaje, povezani su

1 s jedinstvenim sadrzajima iz zivota (Belamari¢, 1986).

Faze likovnog izraza kod djece prema Grguri¢ i Jakubin (1996), prikazane na slici 1
uvjetovane su godinama starosti, misljenjem i pristupom okolini. Prate se likovni uradci

najucestalijih likovnih motiva poput ljudskog lika, stola, prostora, kuce i drva prikazanih na

slici 2.
Slika 1.
Faze djecjeg likovnog izraza

| Gadine 123 4.5.6 |
- starost L3 - 7.8.9.10. 11.12.13.14.15. | 16.17.
|
- Mislienje Predpojmovno(}Konkremo, KORKEERD g5 Apstraktno
| predoperacionalno ~ operacionalno

Pristup Shaitan : 1
' okolini pontani Intelektualno vizualni
| faza
| Faze izraZavanja faza izraZavanja faza likovni
 likovnog primarnim sloZenim simbolima | intelektualnog | vizualni realizam pojmovni
| izraZavanja simbolima (faza sheme) realizma sustavi ‘
| (faza 3aranja) :

Napomena. Preuzeto iz Vizualno-likovni odgoj i obrazovanje (str. 31), Grguri¢, N., Jakubin,
M., 1996., Educa
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Slika 2.

Varijacije oblika unutar faza djecjeg likovnog izraza
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" [ ot LIUDSKI u:c UGLATI OBLIK - STOL T FiosioR wen | oro |
L |
| %4 —_— g . i g i
S am o Wyt L 2 o i
£ 5= 7 £
S|5E & } O D E]m, ﬂm' VHETANIE - FUMRCUA PROSTORA W @
Y- §;§ ?f Cz
- EE 21 A
8 éz- via
22 S50 COVIERA
glala
o *': ﬁj I:IT DR
= e
R o oy o
gl o %E ﬂ/ i
E|a|<s 8" s @ FOGLED 000260
=l gg Km"““ PREVALIVANJE MOSL DSl - KRGENIA
A A sm?! 4 SMBOL COVIEKA U BANNINU FARIRA
K - et m
Y [ i /1 N, { ! !
g E ] ﬂ V-E
R % Y USFRAVNOST NOGU - . il
3|2 T T A [oonl I |
213 T i D5
5 |4 seowiost, Pouarr TRANSPFARENTHOAT, I  PREVALIVANIA CELIEA U AV ‘"‘ ““‘"' T
A |Z5] T FROML, (HOCIOHiALNA PROPCACIA POGLED SA STRANE o
i Y T BB - 1@ i
AL R T A B (T
2z §§ 35 el VERTICALMA,  FANORAMSKL &
g SR ) £, PRIVID KAALEMIA ZADMIH NOGU PERSPEKTMA  PRIKAZ muo RASKLOPLIEMA KUCA K
R i b
Z g; ix POKRET, KARAKTER, DETALI, m !Epﬂ [
o |z8 DEPRCPORCICHALNGST, o) @_ .
Bl ala PROFIL, POGLED § LEDA POGLED § LIGLA, KOSE STRANE, - [SPRED - 1ZA PROMIERA OISTA
222 LINUA TLA, FECHUENA DERTA ) i
[ ) i
273 A e 12 FRETHODNE FAZE. »‘1 PAIVID DUBINE KE5I Eﬁ —jﬁ‘
83 Vil DETALLA, EARAKTERISTIKE DBLICA, QBRNUTA PERSRERTIVA LINACH PROHIENA 0
Zl"; " FRofoRCE i CRRPAITA PLRSFETIVA
AR r L] < AMALITICED
‘oﬁ_lgi s o A"fn‘: D | PROMATRANIE
Olad| & KD PROMATRANIE | PELIPERSFERTIVA " f‘ E0INE | POREDINE
E.|§:‘— 2 SPOSOANOST REDEFINCIE m ;pmm;m HORIZONT, KOSNE FUTA m' STRANE | yRsTE DRVECA
n:_{-_ﬂ% STARLETAY
g\,v__ B .JINALITICI'D]E
ol n " PROMATRAN
= i AMALITICND PROMATRAMIE 1 . 4 GEQHETRISKA CLOMLTRIKA ;
'Egg = SPOIONOST REDEFINICIE CEOHETRISKA n".( PERSFEKTIVA FERSPEKTIVA 'ﬁiﬁgiwu

Napomena. Preuzeto iz Vizualno-likovni odgoj i obrazovanje (str. 32—-33), Grguri¢, N.,
Jakubin, M., 1996., Educa

1. Faza izrazavanja primarnim simbolima

e Nesreden ili slu¢ajni likovni izraz

Ova faza zapocinje oko prve godine i traje do druge ili tre¢e godine Zivota. Likovni izraz

je sastavljen od uspravnih ili kruznih crta nacinjenih jednostavnim pokretima kao $to je

prikazano naslici 3. Nije slucajan iako se tako moze ¢initi. Dijete olovku drzi gréevito i ne dize

ju s papira, pomice zglob i podlakticu naprijed-natrag. Nekada promatra §to crta, ali najéesce

uziva u liniji. Crtanje u ovoj fazi je zapravo biljeska motorne koordinacije. Sa znanstvenog

stajaliSta ova faza je rezultat postepenog razvoja senzomotorickih sposobnosti te potrebe za

akcijom i kretanjem. Svaka razvojna faza vezuje se na prethodnu te nijedna ne nestaje (Grgurié¢

i Jakubin, 1996).
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Slika 3.

Karakteristike rane faze risanja

4, Udarno risanje. Olovka (2 g) 5. Titrajno risanje. 6. KruZno risanje. Olovka (2 g.)
Olovka (2 g.)

Napomena. Preuzeto iz Vizualno-likovni odgoj i obrazovanje (str. 35), Grguri¢, N., Jakubin,
M., 1996., Educa

Pocetkom tre¢e godine Zivota djeca pocinju svojim crtezima davati zna¢enje odnosno
imenuju ih. Dijete ne poc€inje crtati nesto $to je zamislilo ve¢ crte koje nize nesto predstavljaju.
Znacenje se mijenja tijekom pridavanja novih linija u procesu izrade djela. Kada djeca po¢inju
shvacati odnos izmedu crta na papiru ili iskustvenih dogadaja, to oznacava napredak pa razli€iti

linijski oblici djetetu sluZze kao primarni simboli za nesto Sto poznaje (Grguric i Jakubin, 1996).

e Kontrolirano risanje

Javljaju se i finiji pokreti koji se vrSe pomocu prstiju i iz lakta. Krug je tada prvi
organizirani oblik koji je dijete sposobno prikazati te ukazuje na organizaciju razvitka motorike
(Grguri€ 1 Jakubin, 1996; prema Arnheim 1981). U ovoj fazi javlja se i prikaz ¢ovjeka koji je
univerzalan svoj djeci i vrlo je karakteristican. Dijete ljudski lik prikazuje pomocu krugova i
ravnih linija (slika 4). Ono jos nije sposobno promatrati svoju okolinu i ne stvara kopiju neke
osobe. To djelo zadovoljava sve §to je potrebno djetetovom misljenju. Miihle (1955; prema
Grguri¢ 1 Jakubin 1996) govori o tri na¢ina prikazivanja ljudskog lika: preko okruglog oblika,
ovalnog te dodavanjem okruglih oblika za glavu, tijelo itd. Tvrdi kako jedino treca moguénost
naznacuje daljnji napredak u dje¢jem likovnom stvaralastvu.
Likovne aktivnosti u ovoj fazi ne proizlaze iz potrebe za prikazivanjem ve¢ dozivljajem boje,

oblika i ravnoteze (Grguri¢ i Jakubin 1996; prema Brittain, 1979). Dijete u po¢etku ne razlikuje
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boju od olovke, ali istrazivanjem i velikom ponudom boja koje mu je potrebno ponuditi, ono ¢e
od ispitivanja prstima i razmazivanjem dospjeti do nanoSenja boje kistom, a zatim i oslikati

povrsinu papira kao nesto bitno za izrazavanje bojom (Grguri¢ i Jakubin, 1996).

Slika 4.

Prikaz ljudskog lika krugovima i linijama

14. Glava, tijelo, oti, 3ake izraZene krugovima. Olovka (4 g.)

Napomena. Preuzeto iz Vizualno-likovni odgoj i obrazovanje (str. 42), Grguri¢, N., Jakubin,
M., 1996., Educa

2. Fazaizrazavanja slozenim simbolima

U prvoj fazi likovna aktivnost pokrece misao: likovna aktivnost — likovno djelo —
misaone operacije. U drugoj fazi misao pokrece likovnu aktivnost djeteta: misaone operacije —
likovna aktivnost — likovno djelo. Tada dijete pocinje slikati ili crtati na temelju plana koji ¢e
se kroz daljnji rad mijenjati. Djecji crtezi su u ovoj fazi ispunjeni raznim simbolima koji se ne
odnose na konkretne objekte ve¢ simboliziraju razne zvukove, plesanje, nekad nevrijeme ili
vjetar. Iako su dijelovi lika u meduodnosu, osobe nisu jer lebde jedna pored druge sto je vidljivo
naslici 5. Djeca u ovoj fazi crtaju i kvadraticaste oblike $to takoder mozemo uoditi na istoj slici
5 i slici 6. Ponekad rotiraju papir kako bi pronasli joS mjesta za crtanje. Pretjeruju s
izduzivanjem pojedinih dijelova tijela, na primjer ruku i nogu, a perspektiva i proporcija u
crtezu nisu prisutni. Nesto kasnije, figure na crteZu imaju uspravan polozaj. Najvece promjene
primjecuju se na ljudskom liku kada se pojavljuje tijelo, ruke viSe ne izlaze iz glave i zavrSavaju
prstima, pojavljuje se kosa, odje¢a — dijete pocinje crtati cjelovitu osobu. Bitne detalje pocinje
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naglaSavati bojom te crta obris lika. Djeca rade prvenstveno ¢istim bojama. U ovoj fazi jo§ ne
znaju pisati, ali njihov likovni rad izrazava misli i izrazito je emotivan. Dogada se da dijete crta

prema Sablonama $to treba pravovremeno izbjeé¢i (Grguri¢ i Jakubin, 1996).

Slika 5.

Nasumce rasporedeni likovi koji lebde

23."Uigri”. Nacrtani likovi
nasumce su rasporedeni po
papiru. Okrenuti su naprijed
kao da lebde. Olovka (4 g.)

Napomena. Preuzeto iz Vizualno-likovni odgoj i obrazovanje (str. 49), Grguri¢, N., Jakubin,
M., 1996., Educa

Slika 6.

Lik nacrtan pomocu kvadraticastih oblika

24 b). “Tata i ja”. Olovka 4g)

Napomena. Preuzeto iz Vizualno-likovni odgoj i obrazovanje (str. 50), Grguri¢, N., Jakubin,
M., 1996., Educa
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3. Faza intelektualnog realizma

U ovoj fazi dijete je uklju¢eno u drustvenu zajednicu u $koli. Dijete u dobi od Sest do
jedanaest godina prelazi u visu fazu likovnog stvaralastva te se pred njega stavljaju novi izazovi.
Pojavljuje se apstraktno misljenje, obogacen je verbalni izraz te su sposobnosti likovnog
izrazavanja vece. Masta je jo$ uvijek prisutna te djeluje spontano i prirodno (Grguri¢ i Jakubin,
1996).

Ovo razdoblje nazivamo jo$ zlatnim dobom djec¢jeg likovnog izrazavanja. Ponekad se
dogodi da se djeci, zbog nepoznavanja likovnih moguénosti, namece Sablonizirano crtanje koje
negativno djeluje na daljnji likovni izraz. U ovoj dobi u ljudskom liku pojavljuje se pokret i
izrazen je profil nacrtanog lika (slika 7). Emocije na crtezima su jace izrazene, bogatije i
raznovrsnije. Sposobnost upotrebe likovnih sredstava je sve ve¢a. U prvom razredu poticaji za
likovno izrazavanje dolaze iz uéenikove okoline i svega Sto vidi. Dijete razlikuje pojmove
horizontalno i vertikalno, a upotrebljava 1 kutove kako bi se oblici Sto viSe razlikovali.
Razlikujemo transparentnost prikaza (dijete prikazuje objekt kao da je proziran) koji je vidljiv
na slici 8, prikaz pokretima (prikazuje akciju u odredenom vremenskom slijedu), emotivnu
proporciju (likove koji su za njega vazni crta znatno vece od ostalih), prevaljivanje i rasklapanje
oblika, vertikalnu, obrnutu perspektivu te poliperspektivu. U ovoj fazi dijete povlaéi crte bez
straha te je vizualna predodzba jasna i prije nego $to ju dijete nacrta. Javljaju se i negativni
utjecaji poput precrtavanja i vucenja crta ravnalom pa tako gube originalni izraz (Grguri¢ 1
Jakubin, 1996).

,Priliéno su rasirena shvacanja da su likovna ostvarenja bojama indikator djetetova
psihickog stanja 1 da ucenici tako izraZzavaju svoje emocije* (Grguri¢ 1 Jakubin, 1996, str. 68).
Neki su zakljucili da se izborom boje mogla otkriti zrelost djece (Alschuler 1 Hattwick, 1969;
prema Grguri¢ 1 Jakubin, 1996), ali izbor boja moze ovisiti i o njihovoj dostupnosti u
neposrednoj okolini (Brittain, 1976; prema Grguri¢ i Jakubin, 1996). Emocionalno sazrijevanje

im olakSava moguc¢nost da svoje emocije izraze likovnom aktivnos¢u (Grguri¢ i Jakubin, 1996).
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Slika 7.
Izrazen pokret, profil lika

33 a). “Slavimo rodendan”.
IzraZen pokret, profil,
karakterizacija, odnos cjeline i

detalja. Rub papira ozna¢ava
liniju tla. Olovka (7 g.)

(2

Napomena. Preuzeto iz Vizualno-likovni odgoj i obrazovanje (str. 57), Grguri¢, N., Jakubin,
M., 1996., Educa

Slika 8.

Transparentnost prikaza

37 a). “Lutka u tavanskoj
sobi”. Transparentnost
prikaza, desno dodatni sadrzaji
izvan kuée koji se dogadaju u
kuéi i kutica za ptice, vanjski
prostor. Olovka (5,5 g.)

Napomena. Preuzeto iz Vizualno-likovni odgoj i obrazovanje (str. 61), Grguri¢, N., Jakubin,
M., 1996., Educa
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4. Fazavizualnog realizma

Za daljnji razvoj likovnog izrazavanja uvjet je razvoj psihofizickih sposobnosti te interes
za vlastitu osobnost i za okolinu. Ovu fazu karakterizira realistiCnije izrazavanje predmeta.
Proporcije se uskladuju kod figura i u prostoru, a uradci su bogatiji detaljima. Ovo je razdoblje
kada djeca ulaze u pubertet i vrlo je vazno za vizualno-likovni odgoj i obrazovanje. Masta
adolescenta nije viSe onakva kakva je bila u djec¢joj dobi. Takoder, ne bismo smjeli dopustiti da
u ovoj dobi opada interes za likovnom aktivnoS¢u. U ovoj fazi se slika radi kao zaokruzena
cjelina. Ucenici postupno i svjesno usvajaju zracnu, geometrijsku (slika 9) i koloristicku
perspektivu. Javlja se svjesno izrazavanje svjetla i sjene na likovnim radovima $to oznacava
nestajanje spontanog plosnog izraza (Grguri¢ i Jakubin, 1996).
Djeca diljem svijeta prolaze iste faze likovnog stvaralastva pa se smatra da su one urodene, a
ne samo univerzalne za svu djecu. Bitno je navesti da ne dolaze sva djeca istodobno u sve faze.
Veliku ulogu igra okolina kao i nasljedni faktori. Djeca koja uzivaju u likovnim aktivnostima

imaju mnogo bolje ishode na kraju negoli ona koja ne uzivaju (Grguri¢ i Jakubin, 1996).

Slika 9.

Geometrijska perspektiva i prostorni odnosi

s Al ¥y AN

l:ijsk erspékiiva. prostor

T AR

Geomet

~ ¢ —
’

e, v RN . ¢ > ¥
50. “Moti iz‘ZwAreb:' ni odnosi, cjelina-detalji. Lavirani tus (11 ¢ )
50. “Motiv é a. =

Napomena. Preuzeto iz Vizualno-likovni odgoj i obrazovanje (str. 74), Grguri¢, N., Jakubin,
M., 1996., Educa
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3.1.3. Estetski polozaj elemenata na crtezu

U crtezu sastavljenom od viSe povezanih ili nepovezanih elemenata vazan je plan izrade
koji se sastoji od redoslijeda crtanja sastavnih dijelova, pozicioniranja prvog lika na papiru i
rasporedivanja svih dijelova na odgovarajuc¢i na¢in u jednu cjelinu (Knezevi¢, 2006; prema
Skrbina, 2013). Prilikom izrade crteZa djeca se odluéuju na kojemu mjestu ¢e zapodeti crteZ i u
kojem ¢e se smjeru dalje razvijati. Najcesce zapocCinju crtez pri vrhu papira slijeva nadesno, a
smatra se da je to zbog ucenja pocetnog Citanja i pisanja. Glava se smatra pocetnim stadijem
crtanja ljudske figure koja je najcesce prevelika u odnosu na tijelo. Ona djeca koja ne zapo€inju
crtez od glave, na kraju ju ne nacrtaju prevelikom s obzirom na ostatak tijela (Thomas i Silk,
1990; prema Skrbina, 2013). Veli¢ina crteza mozZe varirati kao i veli¢ina likova na crtezu pa
djeca zle likove crtaju manjima od onih dobrih. Vaznost likova povezana je s brojem detalja pa
je tako logi¢an zakljucak da je veca figura rezultat ukljucivanja veceg broja detalja. Djeca svoje
roditelje crtaju ve¢ima od ostalih likova iz okoline (Skrbina, 2013).

Prema Konci¢ i Dul¢i¢ (2009) u dijagnosticiranju psihickih poremecaja bitnu ulogu
imaju sve ekspresivne tehnike, a posebice crtez i igra. Kada djeca nacrtaju crtez, treba ih poticati
pitanjima o nacrtanom. Pitanja su bazirana na njihove osjecaje i dozivljaju nacrtanog kako bi
se potaknulo slobodno izrazavanje. Art terapeut ¢e tijekom procesa obratiti pozornost na nacin
na koji dijete crta te kako se odnosi prema crtezu. Kada je crtez prazan i siromasan detaljima ili
kada dijete crta strip to moze ukazivati na neuspostavljeni odnos izmedu djeteta i terapeuta.
Bogat crtez ukazuje na povjerenje u terapeuta i dobro uspostavljen odnos.

Nefigurativnim likovnim izraZavanjem, na primjer linijama, mrljama, plohom, bojom i
masom u prostoru pojedinac ¢e lakSe uspostaviti komunikaciju i dublju vezu sa samim sobom
(Tomasevi¢ Dancevi¢, 2005). Crte odaju veliko znaéenje crtezu. Tanke i isprekidane ukazuju
na neprilagodljivu djecu, zakrivljene oznaGavaju skromnost, a izduZene agresivnost. Siroki
potezi ukazuju na entuzijazam, dok su suprotnost tome sitni crtezi s mnoStvom detalja.
Uravnotezena djeca iskoristit ¢e cijeli prostor na papiru. Popravljanje crteza oznacava
samokriti¢nost 1 disciplinarnost, a sjenCanje anksioznost. Dijete koje crta preko ruba papira
moze biti usamljeno i neveselo (Konci¢ i Dul¢i¢, 2009).

Tijekom $kolovanja se najcesce upotrebljavaju manji formati papira. Oni mogu stvoriti
ogranic¢enje i navode na opreznije, detaljnije i shematizirane crteZe. U svemu tome veliku ulogu
igra lijeva strana mozga koja analizira, racuna te polazi od logike. S druge strane, desna strana
mozga omogucava intuitivno, neverbalno, prostorno i holisti¢ko dozivljavanje. Povezana je s
emocijama, ritmom i pokretom te vizualnim dozivljajima i konkretnim iskustvima. Veliki

formati papira omogucuju vise prostora za slobodno i nesputano izrazavanje. Crtanje na velikim
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formatima podlijeZe kontroli lijeve strane mozga, a pojedinac ¢e lakSe izraziti svoje unutarnje
bi¢e dodatnim opustanjem ruke koja je slobodna od uvjeta koji su pruzali manji formati.
Zanimljiva je mogucnost crtanja ili slikanja manje spretnijom rukom koja je sporija, nespretna
1 nedominantna. Zbog tih karakteristika i ,,neefikasnosti* racionalna strana mozga se manje
fokusira na tu ruku (Tomasevi¢ Dancevic¢, 2005).

Kondi¢ i Dul¢i¢ (2009) navode da art terapeuti trebaju biti oprezni tijekom donoSenja
zakljuCaka na temelju crteza. Tek kada se neka pojava pojavljuje viSe puta i na isti na¢in moze
se donijeti zakljucak o odredenom problemu.

Estetske norme se razlikuju u svakoj kulturi, ali je potreba estetskog oblikovanja svima
zajedniCka. Potreba za lijepim prisutna je u svim aspektima zivota pojedinca: odijevanju,
uredenju doma, izrazavanju i sl. Lijepo je ono §to se svima bez interesa namece kao takvo.
Cesto se postavlja pitanje postoji li idealni odnosno estetski poloZaj na crtezu. Jo§ u anticko
doba idealnim se smatrao zlatni presjek u kojem se manji dio odnosi prema vecem kao veci dio

prema cjelini (Skrbina, 2013).

3.1.4. Crtez ljudske figure i njegovo znacenje

Crtez ljudske figure se najviSe primjenjivao u psihoterapijskom dijagnosticiranju kod
djece, a pokazao je veliku klini¢ku vrijednost te se poceo primjenjivati i u radu s osobama svih
dobnih skupina (Kondi¢ i Dul¢i¢, 2009).
Djeci se naj¢esce kaze da nacrtaju Sto Zele ili se odredi tema. Kada zavrSe crtez paznja se obraca
na znacenje, veli¢inu likova te na njihov medusobni polozaj, na¢in crtanja likova — koliko ima
detalja, povezanost izmedu dijelova crteza 1 njihov odnos u stvarnosti. Prilikom analize crteza
polazi se od toga da je nacrtana osoba sam crta¢. Detaljno se analiziraju sve sastavnice crteza,
svi elementi figure, odjeca i obuca, obraca se pozornost na veli¢inu figure i na njen smjestaj na
papiru, poloZaj, perspektivu, sjencanje, brisanje. Premali lik ukazuje na osjecaj manje
vrijednosti, a preveliki moze biti znak samodopadljivosti. Izostavljanje nekih dijelova tijela
moze ukazivati na strah, agresivnost ili zelju za kaznjavanjem. Depresivnost se moze i$¢itati iz
crteza koji ne prikazuju zive likove, pokrete ili zive boje (Kondi¢ i Dul¢i¢, 2009).
Glava na crtezu ima vazno znacenje jer opisuje crtaca. Predstavlja srediste intelektualne snage
1 socijalne dominacije, dok kod nedrustvenih i depresivnih osoba ne zauzima to mjesto. Lice
oznaCava srediSte komunikacije i najceS¢e je najpazljivije nacrtano. Ukoliko su crte lica
izostavljene, crta¢ se predstavlja kao osoba koja izbjegava interpersonalne odnose ili ih se plasi,
dok istaknute crte lica oznacavaju da crta¢ kompenzira svoje slabosti. Osoba mozZe nesvjesno

na svome licu izraziti mrznju, strah, zbunjenost, buntovnost, agresivnost. Kod analize, detaljno

23



se opisuju svi dijelovi lica kao i ostali dijelovi tijela. Osobe koje isti¢u vrat ¢esto su uznemirene
nekoordinacijom impulsa tijela, a preko crteza ruku i Saka zakljucuje se o socijalnoj prilagodbi
osobe. Crtez prstiju moze otkriti kako su postavljene osnovne vrijednosti, a teSkoée u
prikazivanju stopala ukazuju na nesigurnost osobe (Kondi¢ i Dul¢i¢, 2009).

Crtez ljudske figure koristi se kao test za procjenu razine intelektualnog rasta i
sposobnosti apstrahiranja, emocionalnog posjeda te kao procjena djetetovog obrazovnog
potencijala, a provodi se s djecom od tri do pet godina starosti. Razvoj djecjeg crteza pocinje
crtanjem ,,punoglavca® — prvi korak prema crtezu Covjeka koji se sastoji od kruga koji
simbolizira glavu i najmanje dviju linija koje predstavljaju udove. Samo krug moze
predstavljati i tijelo u cjelini. Zasto je to tako? Kada dijete pogleda prema dolje ono vidi svoje
tijelo te ruke kao da ,,izlaze iz glave®. Kasnije kako prihvacéaju ono $to vide u svojoj okolini,

mijenja se i percepcija crteza ¢ovjeka (Skrbina, 2013).

3.1.5. Boje i njihova znacenja

Boja se moze okarakterizirati kao psihofizikalni fenomen induciran svjetlom ili osjecaj
koji u mozgu izaziva svjetlost od nekog izvora ili kao refleksiju s povrsine nekog tijela (Rolich,
2011; prema Skrbina, 2013). De Zan (1994) navodi kako boja sama za sebe ne govori mnogo —
ona je osobni simbol i ne moze se interpretirati putem odredenih pravila. Prema Kondi¢ i Dul¢i¢
(2009) crtez i uporaba boja otkrivaju unutarnji svijet crtaca i njihov odnos s vanjskim svijetom.
Crtez ili slika pruzaju informacije o unutarnjem stanju djeteta te izrazavaju njegove osjecaje.

Boja djeci postaje vazna u razdoblju od cetvrte do sedme godine Zivota kada prema
intenzitetu boja pokazuju posebnu sklonost. Ona spada u kvalitativna obiljezja crteZa i njena
upotreba se postepeno razvija. U pocetku upotrebljavaju boje bez povezivanja, kasnije, do
devete godine bojama prikazuju specificne objekte, a do Cetrnaeste godine su u moguénosti
specifi¢nim emocijama reagirati na odredene boje (Lowenfeld i Brittain, 1982; prema Skrbina,
2013).

Prema Jakubinu (1989) mnoga istrazivanja djelovanja boja ukazuju kako boje kod ljudi
izazivaju razliCite reakcije te utjeCu na organizam i ljudsku psihu. ,,Boje na nas utjecu
nesvjesno. Utjecu na naSe raspolozenje i ¢ud. Svaka boja ima odreden psiholoski efekt —
mentalni i emocionalni* (Jakubin, 1989, str. 25). Ispitano je djelovanje preko 12 tisu¢a boja,
stoga se radi o brojnim nijansama, a svaka od njih moze razli€ito utjecati na pojedinca. Osim
djelovanja, boje imaju i simboli¢ko znadenje. Skrbina (2013) navodi da nema vise ili manje
bitnih boja ve¢ postoje one koje su uocljivije ili koje pojedinac prema vlastitim osjetilima lakSe

zapaza. ,,Boja je psihofizi¢ki dozivljaj, $to dokazuje Cinjenica da isti fizicki podrazaj kod
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razli¢itih ljudi izaziva razliite osjete, odnosno dozivljaje boja“ (Hunjet i sur., 2006; prema
Skrbina, 2013).

Pani¢ (2005; prema Kondi¢ i Dul¢i¢, 2009) navodi da je simbolika boja oduvijek bila
interesantna, posebno slikarima i psiholozima. Razni teoretiCari se slazu s ¢injenicom da plavu
boju najcesce koriste svi ljudi te da ostavlja najjaci dojam. Asocira na ravnotezu, mir i vje¢nost.
U djecjim crtezima, plava boja se tumaci kao potreba za druzenjem. Jakubin (1989) je takoder
opisao simboliku pojedinih Sarenih i neSarenih boja. Navodi da je plava boja pasivna i hladna,
ali stvara ugodu. Mozemo je proglasiti najmirnijom bojom jer najvise prigusuje i1 rashladuje, a
potice i koncentraciju. U konacnici simbolizira vjernost, istinu, tiSinu, jasno¢u, duhovitost 1
plemenitost.

Na drugom mjestu nalazi se crvena boja. Ona simbolizira snagu, borbenost i strast te
samosvijest. Pretjerana upotreba crvene boje na dje¢jem crtezu moze ukazati na uznemirenost
i prikrivenu agresivnost (Pani¢, 2005; prema Kondi¢ i Dul¢i¢, 2009). Za Jakubina crvena ima
najjaci intenzitet i djeluje snazno, uzbudujuce, razdrazujuce te podize raspolozenje. Ubrzava
bilo, podize krvni tlak te povecava napetost i ubrzava disanje. Crvena boja simbol je ljubavi,
radosti, veselja i strasti. Prihvacena je i kao znak za opasnost (Jakubin, 1989).

Zelena boja se nalazi na tre¢cem mjestu, a opisuje se kao boja umirujuceg djelovanja.
Simbolizira nadu, zivot 1 optimizam. Na dje¢jem crteZu oznacava potiskivanje i1 skrivanje
emocija (Pani¢, 2005; prema Kondi¢ i Dul¢i¢, 2009). Jakubin (1989) takoder zelenu boju
opisuje kao blagu i umirujucu. Zelena sugerira na odmor i ozdravljenje, a ponajvise djeluje
odmaraju¢e na vid. Prema Jakubinu (1989) simbolizira mir, vjeru, nadu, oboZavanje i
besmrtnost.

Zuta boja oznaCava aktivnost, poduzetnost, Zivahnost, ali s druge strane i opasnost,
ljubomoru i nesigurnost. Djecu koja pretezito upotrebljavaju zutu boju smatramo sretnom i
djetinjastom (Panic¢, 2005; prema Kondi¢ i Dul¢i¢, 2009). Jakubin (1989) Zutu boju opisuje kao
boju topline, svjetla i mudrosti te kao boju koja djeluje poticajno i oslobadajuce. Naglasava ju
i kao boju velike vidljivosti pa se iz tog razloga koristi u prometu. Simbolizira znanje i
dusevnost te je kao najsvjetlija boja postala simbol ljudske misli jer je svjetlo simbol razuma
(Jakubin, 1989).

Crna boja se najcesc¢e povezuje s tugom, bezivotnoscu, sa staroS¢u i smrti. Oznacava
depresiju i zalost, ali i ozbiljnost, dostojanstvo i eleganciju. Uz crnu boju ostale boje vise dolaze
do izrazaja. Djeca koja koriste crnu boju izrazavaju njome strah. Ukoliko na crtezu dominira

smeda boja, utoliko su prisutni problemi s higijenskim zahtjevima. lako su boje vazna
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sastavnica tumacenja crteza, u obzir treba uzeti 1 druge okolnosti: klinicke podatke, a kada je
rije¢ o odraslim osobama i njihove asocijacije (Pani¢, 2005; prema Kondi¢ i Dul¢i¢, 2009).

U svojoj knjizi, Jakubin (1989) je opisao jo§ neke boje. Narancasta boja simbolizira
plodnost, sjaj i bogatstvo. Djeluje povjerljivo i veselo, a izazva osjecaj zdravlja i zivotne radosti.
Ljubicasta boja karakterizira patnju, ali djeluje svecano i ocCaravajuce. Ima tajanstveno i
misticno djelovanje. Simbol je carobnjastva, pokore, strpljenja i dobrote. Grimizna ili
purpurnocrvena je mjesavina crvene boje s malo plave pa povezuje svojstva tih boja. To je boja
Casti — estetska, uzvisena, djeluje dostojanstveno, bogato i impresivno. Simbolizira kraljevstvo,
Cast, visok drustveni poloZzaj i starinu.

Za nesarene boje — bijelu, crnu i sivu, Jakubin (1989) piSe da mogu izazvati odredena
raspolozenja koja su ne§to manje izrazena od onih izazvanim Sarenim bojama. Bijela je boja
svjetla, njeZna i sjajna, ali umara kao 1 jako svjetlo. U odnosu s drugim bojama djeluje kao
sredstvo osvjetljivanja i1 jasnoCe te proSiruje prostor. [zaziva osjecaj postovanja, a simbolizira
¢istocu, red, jedinstvo, nevinost, istinitost, posStenje i nezavisnost. Crna oznacava nedostatak
svih boja. Ona izaziva osje¢aj praznine i straha. Druge boje u usporedbi s crnom djeluju
intenzivnije 1 aktivnije. Crna daje privid beskonac¢nosti i udubljuje prostor, a simbolizira Zalost,
tajanstvenost, brigu, nesrecu i smrt. Kombinacijom crne i bijele nastaje siva koja djeluje mirno
1 ozbiljno. Idealna je u kombinaciji sa Sarenim bojama jer ih medusobno harmonizira. Omiljena
je 1 dopadljiva, ali simbolizira poniznost, siromastvo i bijedu (Jakubin, 1989). Prema Ittenu
(1973), kada bismo na crnu pozadinu poslozili boje: Zutu, narancastu, crvenu, ljubicastu, plavu
i zelenu bez razmaka, jednu do druge — ¢inilo bi nam se da zuta izlazi, a da se ljubicasta povlaci
unatrag. Bijela pozadina bi pruzila drugadiji efekt pa bi se tada ¢inilo da ljubicasta boja izlazi
iz pozadine, a Zuta bi bila potisnuta u dubinu. Autor dalje navodi i usporeduje hladne i tople
tonove: topli tonovi nam se ¢ine blizima, dok se hladni od nas udaljavaju. Kod ¢istih i
zamucenih boja, Ciste ponovno izlaze, a zamucene se povlace.

Itten (1973) pise o slaganju boja s oblicima pa tako oblik kvadrata odgovara crvenoj boji.
Njen trag 1 neprozirnost slaze se sa staticnim 1 teSkim oblikom poput kvadrata. Oblik trokuta
simbolizira razmisljanje pa se njemu pridaje zuta boja. Krug izaziva osjecaj opustenosti i
neprekidnosti, a njemu pripada plava boja. Kod boja drugoga reda, Itten povezuje trapez uz
narancastu, trokut s oblim stranicama uz zelenu, a elipsu s ljubicastom. Kada su ekspresije boja

1 oblika uskladene tada djeluju umirujuce.
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3.1.6. Utjecaj boje na ponasanje pojedinca

Ljudi su svakodnevno okruzeni bojama koje imaju jak i direktan utjecaj na njih. Na
primjer, nebo svijetloplave boje uzdize duh, a zamraceno odnosno obla¢no nebo pojedinca
moze uCiniti depresivnim. ,,Pojedinac bojama izrazava svoje emocije, stanja, osobnost te boja
utjede na njegove reakcije* (Skrbina, 2013, str. 103). Itten (1973) navodi da na pojedinca boje
mogu utjecati pozitivno i negativno, svjesno ili nesvjesno. Prema Despotu (1966) stimulacija
bojom dovodi do niza reakcija u ¢covjekovom organizmu. Djelatnost jednog osjetilnog organa
utjeCe na drugi. Navodi da, iako se organi nalaze na razli¢itim i odvojenim dijelovima tijela,
osjetilni organi povezani su s odgovaraju¢im centrima u mozgu.

Utjecaj tonova boja na pojedinca moze se sagledati kroz tri utjecaja. Fizicki utjecaj boje
djeluje kao vizualni fenomen od izvora svjetlosti do ulaska u oko. Fizioloski utjecaj boje o€ituje
se u fizioloskoj reakciji organizma na neku boju. Dokazano je da crvena boja djeluje toplo, grije
te pobuduje, dok plava boja hladi i umiruje, a zelena okrepljuje. Psiholoski utjecaj boje odnosi
se na razli¢ite osjecaje pojedinca ovisno o boji. Zbog toga emotivan dozivljaj neke boje ovisi o
raspoloZenju pojedinca. Uravnotezenost boja u prostoru snazno podsvjesno utjece na pojedinca.
Prekomjerna upotreba neke boje ili pak njeno brisanje mozZe se negativno odraziti na
raspoloZenje pojedinca. Zbog navedenih spoznaja o psiholoskim svojstvima boje, ona se sve
vise koristi u terapijske svrhe (Krimer-Gaborovié, 2011; prema Skrbina, 2013).

Itten (1973) je istrazio postoji li razlika u subjektivnom osjec¢aju hladnoce 1 topline u
sobi s obzirom na boju. Ustanovio je da postoji razlika od 3°C do 5°C u sobama obojenim plavo-
zeleno, odnosno crveno-narancéasto. Razlika u 0sje¢aju hladnoce, odnosno topline ocitovala se
i u ponasanju zivotinja. Donesen je zaklju¢ak da plavo-zelena usporava cirkulaciju, a crveno-

narancasta ju ubrzava to jest da boje djeluju na fizioloSke reakcije.

3.1.7. Primjena crteza u odgojne, obrazovne, dijagnosticke i terapijske svrhe

Crtanje je nacin izrazavanja stariji od pisane rijeci 1 prvi jezik kojim se covjek sluzio.
Tijekom crtanja aktivna su brojna osjetila poput kinestetickog, vizualnog, taktilnog, ali izostaje
verbalno. Crtez se smatra vaznim sredstvom pomocu kojega pojedinac moze izraziti sebe te
pruziti informacije o emocionalnom i kognitivnom razvoju i funkcioniranju te potisnutim
osjecajima. Dijete ¢e najcesce nacrtati ono Sto ga je mentalno ili emocionalno impresioniralo
(DiLeo, 1970; prema Skrbina, 2013). Putem likovnog odgoja i obrazovanja, dijete ili pak
odrastao ¢ovjek moze zadovoljiti mnoge svoje psiholoske potrebe (Radovancevi¢, 2011; prema

Buri¢ i sur., 2013).

27



Crtezom je moguce potaknuti razvoj emocionalnog, kognitivhog 1 motorickog
funkcioniranja. Pomoéu njega je lakse razumijeti i vrednovati djedji razvitak (Skrbina, 2013).
Crtanje, slikanje i kiparenje ubraja se u pedagogiju likovnim sredstvima, a ona pomaze djeci da
se izraze na laks$i nacin nego govorec¢i. Tako se djetetu moze pomoci u rastu i razvoju, ali i
izvrstan nacin izrazavanja emocija. Djetetu moze posluziti i kao odmicanje od losih navika i
osjecaja poput ljutnje ili bijesa. Nanoseci boju kistom na papir, dijete iskazuje svoje osjecaje, a
pritom osjeca olakSanje (Gruden, 2011; prema Buri¢ i sur., 2013). Crtez se u igri koristi kao
slobodna aktivnost ili je povezan s odredenom temom. Kada se koristi slobodan i spontan nacin
rada, dijete kombinira igru i crtanje prema vlastitim potrebama. Odgajatelji ili terapeuti vide
crtez kao medij za neverbalnu komunikaciju s djetetom, graficki prikaz problema te
unapredenje terapije igrom (Malchiodi, 1998; prema Skrbina, 2013).

,Kroz likovno izrazavanje moze se promatrati, te poticati perceptivni, senzorni i
motori¢ki razvoj djeteta® (Skrbina, 2013, str. 111). Cilj je razviti osnovne spoznajne funkcije
kroz razvoj vizualne percepcije i memorije, razviti prostornu orijentaciju, finu motoriku ruku i
prstiju, grafomotornu koordinaciju, auditivnu percepciju, razviti paznju, koncentraciju te razviti
samopouzdanije i kognitivan razvoj (Skrbina, 2013).

Rorschachov test mrlja je metoda za ¢iju dijagnostiku se koristi slu¢ajno nastali crtez,
odnosno nastale mrlje. Na crtezu se tumace oblici, boje, ritam 1 prostorna slika kako bi se
ocijenile sposobnosti li¢nosti i opazanja u pojedinca (Rorschach, 1942; prema Skrbina, 2013).

Test ,, Kuca-Drvo-Covjek* obuhvaca crteZe triju objekata: kuée, drva i covjeka. Na
temelju njih se procjenjuje intelektualno funkcioniranje djeteta te se dobiva uvid u stavove i
samopercepciju djeteta. Ovi crtaki motivi odabrani su bas zato jer su djeci poznati. Crtez kuce
informira o pojedinostima vezanim za dom, a drvo oznacava djetetov psiholoski razvoj i odnose
prema okolini. Nakon crtanja, terapeut postavlja pitanja uz svaki crtez pojedina¢no (Skrbina,
2013).

,, Baum test-crtez drveta* koristi se za procjenu licnosti. Kod djece ustanovljuje stupanj
rasta i razvoja, a kod adolescenata formiranje li¢nosti i dozrijevanje. Kada polaznik nacrta drvo,
ocjenjuju se odredeni kriteriji: je li prikazan sredisnji dio, krosnja, grane s lis¢em te cvijece i
korijenje. Takoder, gleda se je li drvo estetski i kompozicijski smjesteno na papir (Koch, 1957
prema Skrbina, 2013).
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3.2. Glazboterapija

Glazba postoji otkad postoje i ljudi. U sugestivnu mo¢ glazbe vjeruje se od anticke Gréke
pa sve do danas (Sari¢, 1997). Glazbu se spominje u kontekstu umjetnicke ili art-terapije te
obuhvaca Covjekov izraz pokretom, plesom, rijecju, pjesmom, bojom i oblikom (Buri¢ i sur.,
2013).

Degmecic i suradnici (2005) glazbu opisuju kao oblik tjelesnog izri¢aja te kao posebnu
vrstu tjelesnog procesa kojim stvari dobivaju znacenje i u kojem nesvjesna tjelesna iskustva
dobivaju znafenje putem simbola i apstrakcije. ,,Glazboterapija se uglavnom opisuje kao
psihoterapijska metoda u kojoj sluSanje glazbe, odnosno receptivha glazboterapija, te
kombinacija sviranja instrumenata, pjevanja, pokreta, odnosno aktivna glazboterapija,
predstavljaju medij za funkcionalnu upotrebu glazbe* (Skrbina, 2013, str. 152).

Pojedinac ne moze uvijek svoje osjecaje i misli izraziti rije¢ima, ali ih moze iznijeti
glazbom. Bioloska osnova doZzivljavanja glazbe je povezana s ljudskom inteligencijom, to jest
ona je kao kognitivna aktivnost na¢in upoznavanja stvarnosti (Abbott, 2002). Kovacevic¢ i
Muzini¢ (2015) navode da se glazboterapija zasniva na refleksiji emocija, sje¢anja i mentalnih
slika koji na temelju glazbenih podrazaja bude osobna iskustva. Takoder, ima izrazit utjecaj na
emocije i autoimuni Ziv¢ani sustav. Autorice navode da je glazba znacajna za osobe koje su
izgubile sposobnost verbalnog izrazavanja jer nadilazi verbalne aspekte funkcioniranja mozga.
,Mogucénost glazbe da utjece na raspolozenje i osjecajne reakcije kod pojedinca vjerojatno je
stz teorije u praksi glazboterapije* (Skrbina, 2013, str. 148). Glazbenim podrazajem mogu se
posti¢i razne somatske promjene poput povisenja krvnog tlaka, znojenja, usporavanje sréane
aktivnosti, promjene u tjelesnoj temperaturi. Glazba moze istodobno potaknuti fizioloske,
spoznajne i psiholoske reakcije. One mogu i ne moraju biti povezane. Na primjer, glazba moze
uskladiti otkucaje srca kroz njezine dobe ili disanje kroz njen ritam. Kada bi pojedinac bio
izloZzen glazbi suprotnoj njegovom raspolozenju, moglo bi do¢i do promjene raspolozenja
(Skrbina, 2013).

Istrazivanja provedena na novorodencadi ukazuju na to da se radamo s prirodnom
orijjentacijom prema ritmicki koordiniranim interpersonalnim interakcijama, a njima
komuniciramo s okolinom (Degmecic¢ i sur., 2005). Cilj upotrebe glazboterapije je glazbom
uspostaviti vezu s pojedincem i zadovoljiti njegove socijalne, emocionalne, psihicke i fizicke

potrebe (Viducic¢ 1 Rusac, 2018).
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3.3. Terapija plesom i pokretom

Zelja za ritmi¢kim podraZzajima i plesom svojstvena je svakome pojedincu. To je prirodan
jezik koji svi razumiju bez upotrebe govora. Svaki pojedinac posjeduje ples kao jedinstven i
osoban nadin izrazavanja vlastitim tijelom (Skrbina, 2013). ,,Ples je niz ritmic¢kih, sukcesivnih
pokreta jednog ili viSe dijelova tijela na mjestu, u sjede¢em polozaju ili u pokretu uz akusticnu
pratnju* (Skrbina, 2013, str. 179). Psihoterapija plesom i pokretom definirana je jo§ kao pristup
koji povezuje duh i tijelo, pa na taj nacin predstavlja jednu od u¢inkovitih metoda u ublazavanju
razli¢itih depresivnih poremecaja i simptoma (Martinec i sur., 2014). Karkou i Meekums (2014;
prema Viduci¢ i Rusac, 2018) opisuju terapiju plesom i pokretom kao psihoterapijsku upotrebu
plesa tijekom kojeg osoba moze aktivno sudjelovati s ciljem unapredenja emocionalne,
kognitivne, tjelesne i druStvene integracije.

Djeca ¢e vrlo rado sama pronalaziti 1 istrazivati pokrete poput hvatanja predmeta noznim
prstima, oponasanje kucanja rukom, ravnanje tla nogom ili pak noSenje necega na glavi. Pokreti
videkratnim ponavljanjem &ine ritam i naginju na ples (Skrbina, 2013; Prsta¢i¢ i Hani¢, 2003).
Martinec (2013) navodi da tjelesni pokreti odrazavaju emocionalno stanje pojedinca, a
promjene obrasca kretanja utjecu na promjene u psihosocijalnom iskustvu. Prema Marasovic i
Blazeka Kokori¢ (2014) ples je vrlo znacajan za oblikovanje unutarnjeg svijeta osobe te za
razvijanje socijalnog i kulturnog identiteta pojedinca.

Estetska kultura pokreta kod djece moze se razviti plesnim strukturama. Ona ukljucuje
lijepo drZanje tijela, orijentaciju u prostoru, izrazajnost odnosno emocionalnost u pokretu,
glazbenu izrazajnost (takt, ritam, tempo, dinamika, melodija), osje¢aj odnosa tona i pokreta te
slobodnu kreativnost pokreta i glazbe (Sumanovi¢ i sur., 2005). Ples moZe imati dva suprotna
ucinka: moze smiriti ili uzbuditi 1 potaknuti emocije. Primjerice, previSe bu¢no 1 dinamicno
dijete se moze odgovaraju¢im plesnim sekvencama smiriti. Za razliku od njega, mirno dijete se
moze potaknuti na vecu aktivnost, budnost i Zivahnost (Maleti¢, 1983). Ples i pokret se sve vise
primjenjuje u suvremenoj terapijskoj praksi kao samostalna ili komplementarna metoda radi
prevencije razli¢itih psihoemocionalnih i socijalnih poremecaja (Martinec i sur., 2014). Cilj
spomenute terapije plesom i pokretom je osvijestiti i unaprijediti predodZbu o sebi, neverbalnu
komunikaciju te kvalitetu, ali i raspon emocija (Skrbina, 2013).

Ples je u vidu odgoja i obrazovanja vrlo bitan jer djeluje na cjelokupan razvoj djeteta,
njegovu uravnotezenost 1 osobnost. U Skoli djeca izrazavaju vrijednost trajanja nota pokretima
ruku za naglasene i nenaglasene dobe. Djecje kreativno plesno izraZzavanje se moze potaknuti
pazljivim odabirom i uskladivanjem pokreta i odabrane glazbe. Pri tome je potrebo obratiti

pozornost na to da glazba djeci bude bliska i poznata, kako bi je laSte upamtili te improvizirali
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pokrete. Plesati mogu samostalno, u parovima ili skupinama uz pjesmu, pratnju instrumentima
ili samo pljeskanjem, udaranjem i sl. Takvim improviziranim pristupom djeca ¢e biti spremnija
usvojiti zahtjevnije oblike plesa (Sumanovié i sur., 2005).

Svaka aktivnost koja zahtjeva pokret i ples povezana je s improvizacijom. Improvizacija
se odnosi na stvaranje ne¢ega potpuno novog iz ve¢ poznatoga. Plesni zadatci koji se postavljaju
pred pojedinca u poc¢etku moraju biti jednostavni kako bi se lako usvojili. Kasnije se prelazi na
zahtjevnije zadatke koji podrazumijevaju stvaralastvo, u ovom slu¢aju plesno. Zadnja faza u
ostvarenju plesnog zadatka odnosi se na uvjezbavanje sekvence, nakon Cega slijedi konacno
plesno oblikovanje (Maleti¢, 1983).

Temeljne principe pokreta i plesa definirao je Laban (1975) u ukupno osam tema: Svijest
o tijelu u pokretu (razvijanje kinestetickog pokreta), Spoznaja vremenskog trajanja i dinamike
(jacina i brzina pokreta), Spoznaja prostora, Spoznaja toka pokreta, Suradnja s partnerom i
skupinom, Tijelo kao instrument plesnog izraza, Osnovne izrazajne akcije i Radni pokreti i
ritmovi (Laban, 1975; prema Maleti¢, 1983).

3.4. Dramska ekspresija, psihodrama

,Dramska ekspresija potiCe emocionalnu i socijalnu stabilnost, utjeCe na spoznajni
razvoj i misljenje djeteta te na njegov moralni razvoj, pridonosi dje¢jem izrazavanju, pomaze
razviti pravilnu artikulaciju, utje€e na bogacenje rjecnika, sposobnost stvaranja recenica te
teGnost izrazavanja“ (Skrbina, 2013, str. 197). Puri¢ (2009; prema Skrbina 2013) navodi da je
simboli¢ko ponasanje najraniji oblik dramskog ponasanja pa se tako dramska sposobnost javlja
se u ranom djetinjstvu kao simbolicka igra. Ekspresivna dramska igra zapocinje kada dijete
podinje istrazivati, otkrivati i upoznavati svijet i samoga sebe (Skrbina, 2013). Dramski izraz
se moze koristiti u redovnoj nastavi, s djecom sa 0dgojno-obrazovnim teSko¢ama u razvoju, u
razli¢itim terapijskim pristupima i sl. (Krusi¢, 2002; prema Skrbina, 2013).

Dramske aktivnosti pojedinac provodi kako bi izrazio svoje misli, osjecaje, ciljeve i
sposobnosti. Mogu se provoditi kao dramske igre 1 dramske vjezbe. Dramske igre se odvijaju
prema jasnim pravilima te imaju odreden cilj koji svaki pojedinac treba ostvariti. U dramskim
vjezbama je postavljen odredeni zadatak, ali nema natjecanja i pojedinci rade u okviru vlastitih
moguénosti (Skrbina, 2013). Da bi se dijete uvelo u dramske aktivnosti provode se razligite
vjezbe poput vjezbi opuStanja i koncentracije, slusanja, opisivanja slike, proizvodnje i
prepoznavanja teksta, kretanja u prostoru, stvaranja teksta i dramske radnje, itd. (Ladika, 2000).

Bitnu ulogu ima i grupno ozracje, a kako bi se potaknule dramske sposobnosti i

komunikacija provode se odredene dramske vjezbe. Vodena fantazija djecu motivira da govore
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o vlastitim Zeljama, dozivljajima i ocekivanjima. Vjezba stvaranja i nadogradnje price,
predvidanja ili mijenjanja sadrzaja potice mastu, ali i suradnju jer u osmisljavanju price
sudjeluje cijela grupa. Pantomima, zamjena uloga, vruci stolac, dijalog sa zami$ljenom osobom
i dijalog kroz uloge vjezbe su koje jacaju grupnu koheziju (Jankovi¢ i sur., 2000). Grui¢ (2002)
pantomimu opisuje kao igranje dogadaja bez rijeci 1 zvukova. Izrazavanje je svedeno samo na
pokret koji ostaje realistican. U ovoj tehnici radnja se poigrava uz manji stupanj stilizacije. S
druge strane, vrucu stolicu autorica opisuje kao igru u kojoj sudionici postavljaju pitanja jednom
liku iz dramske pri¢e dok on na njih odgovara. Sudionici su u ovoj igri na rubu dramskoga
svijeta.

Lutka je medij koji moze pomo¢i pojedincu da razvije pozitivnu sliku o sebi. Dijete
kojemu je pruzena mogucnost koristenja lutke i igranja s njom brzo ¢e nauditi vidjeti sebe kao
jedinstvenu individuu te ¢e lakSe ste¢i osjecaj vaznosti i samopouzdanja (Ivon, 2010).
Osvijestenost pozitivne slike o sebi kod djeteta moze biti bolji indikator uspjeha ili neuspjeha
u $koli od kvocijenta njegove inteligencije (Cudina-Obradovi¢, 1990; prema Ivon, 2010). Autor
jos navodi kako lutka moze pomo¢i djetetu da se samosvjesno i s vise povjerenja suoci s raznim
problemima u svakodnevici. Takoder, koriStenje lutke moze donijeti brojne pogodnosti U
razvitku dru$tvenih vjestina koje su nuzne za izgradnju ,,socijalnog ja* (Ivon, 2010).

Puri¢ 1 sur. (2004) psihodramu opisuju kao posebnu psihoterapijsku tehniku koja uz
pomo¢ ¢lanova grupe omogucava da se Zivotna situacija pojedinca odigra na sceni. Na taj se
nacin pojedinca uvodi u intrapsihicki svijet i meduljudske odnose koje joS nije u moguc¢nosti
ostvariti u svakodnevici. Zacetnik psihodrame je Jacob Levy Moreno, a tvrdio je da se razvojem
kreativnosti 1 spontanoS¢u mogu razviti novi oblici ponasanja koji su klju¢ni za kvalitetu Zivota.
Smatrao je da svaki pojedinac u sebi ¢uva kreativni potencijal koji moze biti potisnut zbog
traumatskog iskustva, ali da ga je moguée ponovno ozivjeti (Moreno 1964; prema Skrbina,
2013).

3.5. Biblioterapija

Skrbina (2013) opisuje biblioterapiju kao terapijski proces kojemu je cilj pomo¢i ljudima
u rjeSavanju njihovih teSkoc¢a upotrebom knjizevnih tekstova i knjizevnih izrazajnih sredstava
(metafora, alegorija, poredba, rima, ritam i sl.). Knjizevni tekstovi uklju¢uju prozu, poeziju,
bajke, mitove, legende i sl. Nastoje se uociti i otkloniti razli¢iti emocionalni, kognitivni i
interpersonalni problemi kod pojedinaca razli¢ite dobi. Autorica dalje navodi da je vazno paziti
da se u mediju pojavljuje lik koji je psiholoski blizak osobi koja pohada terapiju kako bi se
lakSe identificirala.
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Kreativno pripovijedanje pri¢a spominje se jos kao TimeSlips, a opisuje kao program
kreativnog izrazavanja koji pojedincu priblizava i otvara prianje otklanjajuci pritisak
prisjecanja uz ohrabrivanje i poticanje tako da osobe radije zamisljaju i koriste mastu tijekom
pripovijedanja (Li, 2015; prema Vidu¢i¢ i Rusac, 2018).

Prva knjiga s kojoj se dijete susrece u zivotu je slikovnica. Ona mora biti prikladna dobi
djeteta, didakti¢na, pedagoski usmjerena i estetski privla¢na. Knjizevni oblici koji se koriste u
biblioterapiji:

e Djecja poezija je jednostavnija od poezije za odrasle, razumljiva je, pisana
jednostavnim stilom rijeci te govori o stvarima koje su djeci bliske 0dnosno vezana je uz njihov
svakodnevni zivot. Poezija kod djece pojavljuje se u razli¢itim oblicima: uspavanka, brojalica,
bajalica, nabrajlaica, zagonetka, brzalica.

e Bajke su prikladne u djec¢joj dobi zbog bujne maste kao jedne od karakteristika
kod djece u ranoj skolskoj dobi. Zbog toga je i njihovo zanimanje za bajke pojac¢ano. Prednost
je u razvoju maste, razlikovanju dobra od zla te pustolovnost. Ima i nedostataka, a glavni je
iskrivljeno glediSte na svijet koji zapravo ne postoji, udaljavanje od stvarnosti te elementi
okrutnosti i praznovjerja.

e Svaka basna ima pouku koja u sebi nosi odgojni potencijal. Kroz zivotinjske
likove se zeli ukazati na ljudske osobine, bile one dobre ili loSe. Basne su lako primjenjive u
situacijama u stvarnom zivotu te utjeCe na razvoj moralnih vrijednosti kod djece.

e Pustolovni roman je blizak djeci jer neprestano mastaju i imaju zelju za
pustolovinama. Djeca vole putovati pa su im pustolovni romani privlacni i zanimljivi, a zbog
toga najcesce Citaju takve romane.

e Djeca se tijekom Skolovanja susrecu i s realistickom pripovijetkom Koja, 0sim
Sto potice knjiZzevni 1 jeziéni odgoj, poucava 1 upozorava na prihvatljiv na¢in ponasanja.
Potrebno ih je motivirati i voditi kako bi ucenici bili §to bolje pripremljeni za samostalnu

komunikaciju s literarnim djelom (Skrbina, 2013).

4. Psihoterapijske mogucnosti ucitelja

,Zaboravili su da smo ovdje i zbog necega drugog i da se s nama moze i druk¢ije razgovarati
nego $to je to preko testova, ispitivanja, ispita...” (De Zan, 2013, str. 150). Sve ¢eSce se od
roditelja moze ¢uti kako je djece u predskolskim ustanovama u grupi puno te da se odgajateljice
ne mogu posvetiti svakome djetetu pojedinacno. U razredima se takoder javljaju predrasude

kako ucitelje zanima samo ucenikovo ucenje i znanje dok za individualni razgovor ne ostaje
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vremena (De Zan, 2013). Oaklander (1996) govori 0 negativnom odnosu djece prema $koli.
Mjesto, kao §to je Skola, gdje djeca provode veéinu vremena trebalo bi biti ugodnog ozracja te
puno radosti i veselja kako bi djeca mogla uZzivati, ali i uciti. ,,Medutim, nama kao da je vazno
»drilati djecu da nauce Citanje, pisanje i aritmetiku, a vrlo malo pozornosti pridajemo ¢injenici
da, zanemarimo li psiholoske i emocionalne potrebe djece, pridonosimo stvaranju i odrzavanju
drustva koje ne cijeni vrednije ljude” (Oaklander, 1996, str 318-319). Autorica smatra da bi
ucitelje trebalo educirati i kao psihoterapeute te bi prilikom ucenja prioritet bio na
emocionalnim potrebama djece. Kada uc¢enici nastavnika dozivljavaju kao hladnu osobu i kada
se nastavnici prema ucenicima odnose bez postovanja i pozornosti ucenici ne¢e puno nauciti
(Oaklander, 1996).

Psihoterapija se temelji na psihoanalitickoj teoriji Sigmunda Freuda. Ta teorija povezuje
brigu za psihicko zdravlje pojedinca i Sire druStvene =zajednice. Psihoterapijski ili
psihoanaliti¢ki pristup ¢ovjeku je razli¢it od svakodnevne komunikacije. Iz tog razloga, pristup
temeljen na psihoterapiji trebalo bi upotrijebiti na svim mjestima na kojima je meduljudska
komunikacija na prvome mjestu (De Zan, 2013).

Vecina ucitelja rado se ukljucuje u suradnju s psihoterapeutima ukoliko je u¢eniku potreban
takav oblik pomoc¢i iz razli¢itih razloga: straha od $kole, straha od ispita, skolskog neuspjeha,
smetnji u ponasanju 1 sl. S druge strane postoji skupina ucitelja koja ne Zeli suradivati te su
protiv odlaska djece psihoterapeutima. Kako bilo da bilo, nijedna od navedenih skupina sebe
ne smatra potencijalnim psihoterapeutima u ulozi uéitelja (De Zan, 2013). Prema Oaklander
(1996) ucitelji, iako nisu educirani kao psihoterapeuti, mogu primjenjivati psihoterapijske
metode i aktivnosti u svome radu na onoj razini koja je njima pogodna. Provodenje takvih
metoda donosi pozitivne promjene izmedu ucenika i nastavnika, bolji su odnosi medu
ucenicima, opusteniji su i smireniji, koncentracija im je poboljSana te izgledaju veselije 1
sretnije. Zakljucno, psihoterapijske metode i aktivnosti zaista mogu poboljSati ozradje u
razredima (Oaklander, 1996).

Djeca u svakome slu¢aju traze vise od samih provjera znanja i upaméenih ¢injenica. Zele
biti socijalno i emotivno prihvacena, a u tome moze doprinijeti i ucitelj ako im se ponudi
empatijom. Ucenicima ¢e se povecati samopouzdanje i povjerenje ako ucitelj pristupi na osnovu
prijateljstva, topline i ugodne atmosfere tijekom rada i poucavanja. Na uciteljima samima je
hoce 1i 1 u kojoj mjeri tijekom svoga rada prepoznati 1 prihvatiti individualnost 1 razli¢itost, kao
i potrebe svakoga djeteta (De Zan, 2013). Ucitelj treba poticati ucenike i intervenirati onda kada
je uceniku pomo¢ zaista potrebna. Na satu likovne kulture ucitelj mora znati procijeniti kakve

su izrazajne mogucnosti ucenika kako bi mogao usmjeriti ucenikov individualni nacin
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izrazavanja (Grguri¢ i1 Jakubin, 1996). Nenametljivo potvrdivanje uspjesnosti djecjih likovnih
radova dovodi uc¢enike do spoznaje da mogu i to im daje osjecaj sigurnosti i slobode (Belamaric,

1986).

5. Metodologija rada
5.1. Ciljistrazivanja
Cilj ovoga istrazivanja bio je utvrditi jesu li uéitelji® razredne nastave upoznati s pojmom
art/ekspresivne terapije te u kojoj mjeri u svome radu u razrednoj nastavi koriste art/ekspresivne
metode s obzirom na godine radnog iskustva i drustvenu sredinu u kojoj rade. Takoder,
nastojala se ispitati i njihova kreativnost, kreativnost u razrednoj nastavi te njihovi stavovi o
primjeni ekspresivnih metoda povezanih s art-terapijom u razrednoj nastavi kao i daljnji interes

za art-terapiju.

5.2. Problemi istrazivanja

S obzirom na cilj istrazivanja, postavljeni su sljede¢i problemi i hipoteze:
Problem 1: Koliko uéitelja je upoznato s pojmom art-terapije?
Problem 2: Postoji li statisti¢ki znacajna razlika medu uciteljima razredne nastave o poznavanju
pojma art-terapije s obzirom na godine radnog iskustva?
Problem 3: Postoji li statisti¢ki zna¢ajna razlika medu uciteljima razredne nastave o poznavanju
pojma art-terapije s obzirom na drustvenu sredinu u kojoj rade?
Problem 4: Koliko ucitelja se smatra kreativnima i ima originalne ideje?
Problem 5: Koliko ucitelja ¢esto upotrebljava kreativnost u razrednoj nastavi i potice ucenike
na kreativno razmisljanje?
Problem 6: Koliko ucitelja ima pozitivno misljenje o art-terapiji i vjeruje da se njome moze
poboljsati Skolski uspjeh?
Problem 7: Koliko ucitelja provodi aktivnosti povezane s art-terapijom u svome odgojno-
obrazovnom radu (poput likovnih i glazbenih aktivnosti, izraZzavanje plesom i pokretom,
dramske tehnike, ¢itanje slikovnica, proze i poezije)?
Problem 8: Postoji li statisticki znac¢ajna razlika medu uciteljima razredne nastave o ucestalosti
provodenja aktivnosti koje ukljucuju art/ekspresivne metode (likovne, glazbene, plesne i

dramske aktivnosti, ¢itanje slikovnica, pri€a i poezije) s obzirom na godine radnog iskustva?

8 1zraz uditelji u ovome radu koristi se neutralno i odnosi se jednako na osobe muskog i Zenskog spola.

35



Problem 9: Koliko ucitelja razredne nastave zanimaju ekspresivne metode u art-terapiji i zele

znati vise o njima?

5.3. Hipoteze istrazivanja

Iz postavljenih problema proizlaze sljedece hipoteze:
Hipoteza 1: Vecina uditelja je upoznata s pojmom art-terapije.
Hipoteza 2: Ne postoji statisticki znacajna razlika medu uciteljima razredne nastave o
poznavanju pojma art-terapije s obzirom na godine radnog iskustva.
Hipoteza 3: Ne postoji statisticki znaajna razlika medu uciteljima razredne nastave o
poznavanju pojma art-terapije s obzirom na drustvenu sredinu u kojoj rade.
Hipoteza 4: Vecina ucitelja smatra se kreativnima i ima originalne ideje.
Hipoteza 5: Vecina ucitelja ¢esto upotrebljava kreativnost u razrednoj nastavi i poti¢e ucenike
na kreativno izrazavanje.
Hipoteza 6: Veéina ucitelja ima pozitivno misljenje o art-terapiji i vjeruje da se njome moze
poboljsati Skolski uspjeh.
Hipoteza 7: Vecina ucitelja provodi aktivnosti povezane s art-terapijom u svome odgojno-
obrazovnom radu (poput likovnih 1 glazbenih aktivnosti, izraZzavanje plesom i pokretom,
dramske tehnike, ¢itanje slikovnica, proze 1 poezije).
Hipoteza 8: Ne postoji statisticki znacajna razlika medu uciteljima razredne nastave o
ucestalosti provodenja aktivnosti koje ukljucuju art/ekspresivne metode (likovne, glazbene,
plesne i dramske aktivnosti, ¢itanje slikovnica, pri€a i poezije) s obzirom na godine radnog
iskustva.

Hipoteza 9: Vecinu ucitelja zanimaju ekspresivne metode u art-terapiji i Zele znati viSe o njima.

6. Metoda istrazivanja
6.1. Podaci o ispitanicima
Istrazivanje je provedeno na uzorku od 171 sudionika. U istrazivanju su sudjelovali
ucitelji i uciteljice razredne nastave (N = 171) iz razli¢itih Skola diljem Republike Hrvatske. Od
ukupnog broja sudionika® (N = 171), njih 168 odnosno 98% su osobe Zenskog spola, a 3
odnosno 2% sudionika su osobe muskog spola sto je vidljivo iz tablice 1. Sljede¢im tablicama

i grafikonima prikazani su demografski podaci sudionika.

" Izraz veéina se odnosi na vise od 50% ugitelja.
8 Izraz sudionik u ovome radu koristi se neutralno i odnosi se jednako na osobe muskog i Zenskog spola.
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Tablica 1.

Sudionici prema spolu

Spol
Category | Count Cumulative Percent Cumulative
(Count) (Percent)
7 168 168 98% 98%
M 3 171 2% 100%
Slika 10.

Zastupljenost sudionika s obzirom na spol

2%

u/
=M
98%
Tablica 2.
Dob sudionika
Descriptive Statistics
Variable N M Min Max SD
Dob 171 43,7 24 64 10,7
Legenda: N — broj sudionika, M — aritmeticka sredina, Min — najmanja

vrijednost, Max — najveéa vrijednost, SD — standardna devijacija

Zastupljenost spolova, sudionika, osim u tablici 1, moZzemo uociti i na grafikonu sa slike
10. Od ukupnog broja (N = 171) 98% je Zenske populacije, dok je muskaraca samo 2%.
U tablici 2 naveden je ukupan broj sudionika, N = 171. Najmladi sudionik ima 24 godine, a
najstariji 64 godine. Prosjecna dob sudionika iznosi 44 godine, a standardna devijacija iznosi

10,7. Graficki prikaz na slici 11 poblize prikazuje zastupljenost broja sudionika prema dobi.
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Slika 11.

Zastupljenost sudionika s obzirom na dob
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Slika 12.
Zastupljenost sudionika s obzirom na stupanj obrazovanja
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stupanj obrazovanja

Nadalje, u grafikonu na slici 12 mozemo vidjeti raspodjelu sudionika prema stupnju
obrazovanja. Od ukupnog broja sudionika, 48 sudionika (28%) je zavrsilo dvogodi$nji studij
razredne nastave na Uciteljskoj akademiji, Cetverogodisnji studij razredne nastave s pojac¢anim
predmetom zavrsilo je 62 sudionika (36%), a bez poja¢anog predmeta 20 sudionika (12%) te je

petogodisnji studij razredne nastave s modulom zavrsio 41 sudionik (24%).

38



Slika 13.

Zastupljenost sudionika s obzirom na godine radnog iskustva u odgoju i obrazovanju
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U grafikonu na slici 13 je vidljiva raspodjela ucitelja prema godinama radnog iskustva
u odgoju i obrazovanju. Najvise je onih od 21 do 35 godina radnog iskustva, ¢ak 65 sudionika
(38%), slijede 44 sudionika (26%) od 11 do 20 godina radnog iskustva, do 5 godina radnog
iskustva ima 26 sudionika (15%), zatim slijedi 20 sudionika (12%) s radnim iskustvom od 6 do

10 godina te 16 sudionika (9%) s radnim iskustvom ve¢im od 35 godina.

()]

Slika 14.
Raspodjela sudionika prema pojacanim predmetima, modulima ili stranom jeziku zavrsenim
uz studij
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Od pojacanih predmeta ili modula najcesce je zastupljen Hrvatski jezik, ¢ak kod 21
sudionika (21,2%), slijedi Engleski jezik sa 17 sudionika (17,2%), zatim Likovna kultura s 14
sudionika (14,1%), Prirodoslovlje s 11 sudionika (11,1%), Odgojne znanosti zavrsilo je 10
sudionika (10,1%), 7 sudionika je s modulom Informatika (07,1%), po 5 sudionika odabralo je
Matematiku (05,1%) i Povijest (05,1%), a 2 sudionika (02,0%) Geografiju. Biologiju,
Psihologiju, Pedagogiju, Njemacki jezik, Prirodu i drustvo, Slobodne i izvannastavne aktivnosti

ima po jedan sudionik $to ukupno iznosi 07,1%.

Slika 15.

Raspodjela sudionika s obzirom na dodatna strucna usavrsavanja

42%
= Da
= Ne
58%

Vecina sudionika, tocnije njih 99 (58%) nema dodatna stru¢na usavrSavanja, dok ostalih
72 (42%) ima, §to je vidljivo iz grafikona na slici 15. Neka od dodatnih stru¢nih usavrSavanja
vezanih uz umjetni¢ko podrucje su: dramska pedagogija te dramske igre i vjezbe, kreativan ples
u razrednoj nastavi, radionica Igrokazom kroz bajke, glazbena $kola, tecaj klavira, medijska
kultura i medijska pismenost, filmska $kola i kazaliSna $kola, Montessori, lutkarstvo,
Novigradsko proljece, Korak po korak, usavr$avanja za voditelja djecjeg folklora, razni
seminari vezani uz likovnu kulturu (metode, tehnike...), crtanje fraktala, tehnika fuzije stakla,
Skola stvaralastva, izrada gipsanih kalupa, izrada mozaika, utjecaj boja na kvalitetu zivota,
hrvatski znakovni jezik, predavanja i stru¢ni skupovi u organizaciji AZOO te radionice vezane

uz razli¢ite nakladnicke kuce.
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Slika 16.

Raspodjela sudionika prema vrsti razrednog odjeljenja u kojem trenutno poucavaju
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Prema vrsti razrednog odjeljenja, sudionici su birali izmedu Cistog razrednog odjeljenja,
kombiniranog razrednog odjeljenja te produzenog boravka, ovisno o tome gdje trenutno
poucavaju. Prema grafikonu na slici 16 vidljivo je da najviSe sudionika predaje u Cistom
razrednom odjeljenju, cak njih 128 (75%), u kombiniranim odjeljenjima radi 23 (14%)

sudionika, a u produzenom boravku 20 (12%) sudionika.

Slika 17.

Raspodjela sudionika prema razrednom odjeljenju u kojem trenutno poucavaju

B broj ucenika
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Gledajuci graficki prikaz na slici 17, najvise ispitanih ucitelja, njih 59 (35%) poucava u
2. razredu osnovne Skole, 53 (31%) ispitanih ucitelja poucava u 1. razredu, 52 (30%) u 3.
razredu, a 40 (23%) ucitelja u 4. razredu. U ovu raspodjelu prema razrednom odjeljenju, uz rad
u ¢istim odjeljenjima ukljuceni su i odgovori ucitelja koji rade u kombiniranim odjeljenjima i

produzenom boravku.

Slika 18.

Zastupljenost sudionika s obzirom na zupaniju u kojoj rade
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Istrazivanjem je pokriveno 18 Zupanija Republike Hrvatske, a udio ispitanika iz
pojedinih zupanija vidljiv je iz grafikona na slici 18: Bjelovarsko-bilogorska (8,2%), Brodsko-
posavska (0,6%), Dubrovacko-neretvanska (6,4%), Grad Zagreb (21,6%), Istarska (3,5%),
Karlovacka (15,2%), Koprivnicko-krizevacka (1,2%), Krapinsko-zagorska (2,3%), Osjecko-
baranjska (4,1%), Primorsko-goranska (2,3%), Sisatko-moslavacka (2,3%), Splitsko-
dalmatinska (4,7%), Sibensko-kninska (2,9%), Varazdinska (0,6%), Viroviti¢ko-podravska
(6,4%), Vukovarsko-srijemska (0,6%), Zadarska (0,6%) i Zagrebacka (16,4%).
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Slika 19.

Zastupljenost sudionika s obzirom na broj stanovnika u mjestu u kojemu rade
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Prema grafikonu sa slike 19 najviSe sudionika radi u mjestu s manje od 10 000
stanovnika, to je 68 (40%) sudionika. U mjestu od 10 001 do 70 000 stanovnika radi 60 (35%)
sudionika, zatim slijede sudionici iz mjesta u kojem stanuje vise od 500 000 stanovnika, njih
38 (22%). Troje (2%) sudionika radi u mjestu s brojem stanovnika od 70 001 do 150 000, a 2
(1%) sudionika iz mjesta s od 150 001 do 500 000 stanovnika.

Slika 20.

Raspodjela sudionika s obzirom na drustvenu radnu sredinu

= urbana

= ruralna
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Sto se ti¢e drustvene radne sredine, sudionici rade u urbanoj i ruralnoj sredini. Cak 119
sudionika, $to iznosi 70%, radi u urbanoj sredini, a 52 odnosno 30% sudionika radi u ruralnoj

sredini. Podatci su prikazani graficki na slici 20.

6.2. Vrsta, metoda i instrument istrazivanja

Vrsta istrazivanja bila je kvantitativno transverzalno istrazivanje. Za potrebe ovoga
istrazivanja sastavljen je anketni upitnik (Prilog 1) namijenjen uditeljima razredne nastave.
Anketni upitnik se sastoji od dva dijela. Prvi dio odnosi se na demografske podatke o
sudionicima, a drugi dio vezan je uz pojam art-terapije te implementaciju metoda povezanih s
art-terapijom u razrednoj nastavi. Odgovori na pitanja bili su ponudeni u sljede¢im oblicima:
jednoznacéni odgovor da/ne, visestruki odabir, moguénost odabira vise odgovora te samostalno
navodenje dugog ili kratkog odgovora. U drugom dijelu nalaze se grupirane tvrdnje koje su
ispitivale stupanj slaganja i stupanj ucestalosti, a podijeljene su na: tvrdnje vezane uz vlastitu
kreativnost, tvrdnje vezane uz kreativnost u razrednoj nastavi, ucestalost koristenja aktivnosti
povezanih s art-terapijom (likovne, glazbene, plesne, dramske, Citanje prica, slikovnica i
poezije) u razrednoj nastavi te tvrdnje koje se odnose na art-terapiju i njeno djelovanje na
ucenike. Za procjenu stavova ucitelja i procjenu ucestalosti koristena je ljestvica Likertovog
tipa. Ljestvica se sastoji od tvrdnji koje izrazavaju pozitivan ili negativan stav prema nekom
objektu stava. Za svaku tvrdnju prema stupnju slaganja bila je ponudena skala od 5 stupnjeva:
uopce se ne slazem, uglavnom se ne slazem, niti se slazem niti se ne slazem, uglavnom se slazem
I U potpunosti se slazem. Za stupanj ucestalosti bila je takoder sastavljena petostupanjska skala

sa sljede¢im tvrdnjama: nikad, ponekad, rijetko, cesto, uvijek.

6.3. Postupak provodenja istraZivanja i metoda obrade podataka

Istrazivanje je provedeno beskontaktno putem anketnog upitnika kreiranog u Google
obrascima koji su sudionici ispunjavali online. Zamolba za ispunjavanje anketnog upitnika
poslana je elektronickom postom na sluzbene adrese osnovnih $kola u Republici Hrvatskoj
istaknute na stranicama Ministarstva znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske®. Osnovne
Skole su birane slu¢ajno, a nastojalo se obuhvatiti sto vise skola diljem Republike Hrvatske.
Ucitelji 1 strucni suradnici $kola su proslijedili anketni upitnik i drugim kolegama uciteljima
razredne nastave. Anketni upitnik objavljen je i na druStvenoj mrezi Facebook u grupama koje

okupljaju velik broj ucitelja.

% Ministarstvo znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske — MZOS
(http://mzos.hr/dbApp/pregled.aspx?appName=0S)
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Sudionici su bili informirani o cilju istrazivanja, vrsti i trajanju postupka ispitivanja,
zaStiti privatnosti i povjerljivosti podataka u upitniku te o dragovoljnosti sudjelovanja i pravu
na odustanak u skladu s Etickim kodeksom. Za ispunjavanje anketnog upitnika bilo je potrebno
izdvojiti otprilike 10 minuta.

Rezultati su obradeni deskriptivnom statistickom analizom u programu Microsoft Excel.
IzraCunata je aritmeti¢ka sredina, standardna devijacija, minimalne, maksimalne i prosje¢ne
vrijednosti za dob, a neke tvrdnje prikazane su usporedno s Gaussovom krivuljom normalne

raspodjele.

7. Rezultati i rasprava

Kako bi se hipoteze potvrdile ili opovrgnule, podatci iz anketnog upitnika statisti¢ki su
obradeni. Dobiveni rezultati anketnog upitnika, kojega su ispunjavali uciteljice 1 ucitelji
razredne nastave, prikazani su tabli¢no i graficki. Anketa obuhvaca odgovore od ukupno 171

sudionika zaposlenih u osnovnim $kolama diljem Republike Hrvatske.

7.1. Prikaz rezultata o poznavanju pojma i vrsta art-terapije
Slika 21.

Poznavanje pojma art-terapije

Jeste li ¢uli za termin art-terapija?

= Da
= Ne
64%
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Tablica 3.

Poznavanje pojma art-terapije

Poznavanje pojma art-terapije f %
na fakultetu 12 7%
na poslu od kolega ucitelja 15 9%
na poslu od strucnih suradnika 6 4%
putem strucnog usavrsavanja 24 14%
osobno sam se informirao/la o tome 47 27%
putem medija 3 2%
nisam upoznat/ta s art-terapijom 62 36%
neodgovoreno 2 1%
Ukupno 171 100%
Legenda: f = ucestalost

Istrazivanjem je dobiveno da je vecina ucitelja odnosno 65% njih upoznato s pojmom
art-terapije, kao sto je vidljivo iz grafikona na slici 21. Za navedeni pojam nije ¢ulo 36%
sudionika. Taj podatak mozemo uoditi i u tablici 3 koja nam ujedno ukazuje na koje nacine se
vecina ucitelja upoznala s pojmom art-terapije. Najvise sudionika, njih 47 (27%) se je osobno
informiralo o navedenom pojmu. Slijedi 24 (14%) ispitanika koji su pojam art-terapije upoznali
na stru¢nom usavrsavanju. Ostali su za art-terapiju ¢uli na poslu od kolega ucitelja (9%), na
fakultetu (7%), na poslu od stru¢nih suradnika (4%) ili putem medija (2%). Na pitanje nisu
odgovorila dva sudionika (1%).

Sudionici su art-terapiju definirali na razli¢ite nacine. Najce$ce je povezuju s likovnom
umjetnos¢u i likovnim izri€ajem, kao i s glazbenom umjetnoscu. Nadalje ju definiraju kao
psihoterapiju koja ukljucuje razliite vrste umjetnosti te koja uz pomo¢ kreativnih resursa
pomaze pojedincu u rjeSavanju problema. Uz nju veZu opustanje, uzivanje, igru, otkrivanje i
rjeSavanje problema.

e , Art-terapija podrazumijeva da kroz igru i kreativne tehnike, bez prisile i u sigurnom
okruzenju, ucenici mogu izrazavati i istrazivati svoje misli, osjecaje, ponasanja kako bi
mogli pozitivno rjeSavati svakodnevne stresne situacije u kojima se nalaze.

o To je pristup koji omogucava oslobadanje kreativnog potencijala ucenika i time
ucenicima pomaze u otkrivanju i jacanju njegovih jacih strana uz pomoc kojih stvara
resurse za laksSe premoscivanje problemskih situacija u kojima ¢e se naci. *

e Psihoterapija koja otkriva pozitivne strane osobe, utjece na otkrivanje unutarnjih
emocija. Emocije su ovdje kljucne. Razvoj socijalno-emocionalnih osjecaja kroz

crtanje, slikanje, oblikovanje itd. *
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o Art-terapija je oblik psihoterapije u kojoj se pomocu razlicitih umjetnickih medija

(slikanje, crtanje, modeliranje, glazba, pokret, ...) dopire do misli i osjecaja pacijenta. *

Tablica 4 prikazuje rezultate o poznavanju vrsta terapija koje se ubrajaju u art-terapiju. U
teorijskom dijelu one su ve¢ objasnjene, a to su: likovna terapija, terapija glazbom, terapija
plesom i pokretom, terapijska upotreba drame i biblioterapija. Najvise ucitelja, gotovo svi,
odabrali su likovnu terapiju (98%), slijedi terapija glazbom (84%), terapija plesom i pokretom
(82%). Vecina ucitelja odabrala je i terapiju dramom (53%), za psihodramu se odlucilo 25%
ucitelja, a biblioterapiju je odabralo 22% ucitelja. Poetsku terapiju, kao podvrstu biblioterapije,
odabralo je 43% ucitelja. Ostale nabrojene terapije ne ubrajaju se u art/ekspresivne terapije.
Terapiju igrom (54%) odabralo je najviSe ucitelja, slijedi terapija smijehom (29%),
kineziterapija (15%) i aromaterapija (8%).

Slijedom ovih rezultata moze se zakljuciti kako veéina ucitelja poznaje pojam i vrste art-
terapije, pa se hipoteza 1, koja glasi: Vecéina ucitelja je upoznata s pojmom art-terapije,

potvrduje.

Tablica 4.
Poznavanje vrsta art-terapije
Sto se sve odnosi na art-terapiju?
Da % Ne %

likovna terapija | 168 98% 3 2%
terapija glazbom 143 84% 28 16%
terapija plesom i pokretom 141 82% 30 18%
terapijska uporaba drame 90 53% 81 47%
biblioterapija 38 22% 133 78%
psihodrama 43 25% 128 75%
poetska terapija 74 43% 97 57%
terapija smijehom 50 29% 121 71%
terapija igrom 93 54% 78 46%
aromaterapija 13 8% 158 92%
kineziterapija 26 15% 145 85%
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Slika 22.
Poznavanje pojma art-terapije s obzirom na godine radnog iskustva
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Sudionici su podijeljeni u Cetiri skupine prema godinama radnog iskustva u odgoju i
obrazovanju. To su: do 5 godina, od 6 do 10 godina, od 11 do 20 godina, od 21 do 35 godina i
viSe od 35 godina radnog iskustva. Graficki prikaz sa slike 22 prikazuje koliko ucitelja je

upoznato s pojmom art-terapija s obzirom na godine radnog iskustva.

Yatesov Hi-kvadrat iznosi y* = 8,29, stupnjevi slobode tj. df = 4 s vjerojatnoséu p =
0,08145. Grani¢na vrijednost y? iznosi 9,487 odnosno veca je od dobivene vrijednosti y° testa
(x*= 8,29 <9,487). Prema tome a se nalazi izmedu vrijednosti 7,779 19,488 (7,779 < a < 9,488).
Uzimanjem manje vrijednosti (7,779), a = 0,10 pa se tako hipoteza 2, koja glasi: Ne postoji
statisticki znacajna razlika medu uciteljima razredne nastave o poznavanju pojma art-terapije
s obzirom na godine radnog iskustva odbacuje sa sigurno$¢u od 90% odnosno s 10%

mogucnosti greske.
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Slika 23.

Poznavanje pojma art-terapije s obzirom na drustvenu sredinu u kojoj rade
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Sudionici su u ovome slucaju podijeljeni u dvije skupine s obzirom na drustvenu sredinu
u kojoj rade: urbana ili ruralna. Grafikon sa slike 23 prikazuje koliko uditelja je upoznato s

pojmom art-terapija s obzirom na druStvenu sredinu u kojoj rade.

Yatesov Hi-kvadrat iznosi y* = 6,99, stupnjevi slobode tj. df = 1 s vjerojatnoséu p =
0,00485. Grani¢na vrijednost y?iznosi 3,842 odnosno manja je od dobivene vrijednosti x? testa
(x*=6,99 > 3,842). Prema tome a se nalazi izmedu vrijednosti 6,637 17,822 (6,637 < <7,822).
Uzimanjem manje vrijednosti (6,637), o = 0,01 pa se tako hipoteza 3, koja glasi: Ne postoji
statisticki znacajna razlika medu uciteljima razredne nastave o poznavanju pojma art-terapije
s obzirom na druStvenu sredinu u kojoj rade prihvaéa sa sigurnoséu od 99% odnosno s 1%

mogucénosti greske.
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1.2. Prikaz rezultata vezanih uz misljenje ucitelja o vlastitoj kreativnosti
Tablica 5.

Slaganje ucitelja s tvrdnjama povezanim uz osobnu kreativnost

Tvrdnja M SD

Smatram da sam kreativna osoba. 4.2 0,7

Poticem kolege na kreativnost svojim radom. 3,8 0,8
Smatram se upornom osobom. 44 0,8

Smatram se strpljivom osobom. 4.2 0,7

Tezim velikim postignucima. 3,9 0,9

Zanesen/na sam onime Sto me zanima. 43 0,8

Smatram da sam mastovita osoba. 4,2 0,8

Zanima me umjetnost. 4,2 0,7

Aktivan sam mislilac. 41 0,7

Motivira me ucenje i istrazivanje novih podrucja. 4,2 0,7
Motivira me ucenje i istrazivanje novih metoda rada s ucenicima. 4.4 0,6
Ukupno 472 0,8

Legenda: M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija

Slika 24.

Misljenje sudionika o viastitoj kreativnosti
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Tablica 5 sadrzava tvrdnje koje se odnose na vlastitu kreativnost te uciteljevo slaganje
s tvrdnjama izracunato aritmetickom sredinom i standardnim devijacijama. Vecina ucitelja se
slaze s tvrdnjom Smatram da sam kreativna osoba (M = 4,2; SD = 0,7) §to je prikazano i graficki
na slici 24, a Petrovi¢ (2010) kreativnost tumaci kao vrlo bitnu uciteljevu osobinu i kao kljuc¢an

element u radu s djecom.
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Za ovo istrazivanje koristen je y?test, a dobiveni y?iznosi 534,36 $to je vece od graniéne
vrijednosti koja iznosi 13,28 uz znacajnost od 1% i stupnjeve slobode odnosno df = 4 te je nulta
hipoteza opovrgnuta. To znaci da postoji znacajna razlika medu sudionicima. Na slici 24
vidljivo je da se 84% ucitelja smatra kreativnim odgovaraju¢i na tvrdnju sa uglavnom 1 u
potpunosti se slazem.

Vidljivo je da se najvise ucitelja slozilo s tvrdnjom Smatram se upornom osobom (M =
4,4; SD =0,8) kao i s tvrdnjom koja se odnosi na u¢enje novih metoda rada: Motivira me ucenje
i istrazivanje novih metoda rada s ucenicima (M = 4,4; SD = 0,6). Sudionici se u ne$to manjoj
mjeri slazu s tvrdnjom Poticem kolege na kreativnost svojim radom (M = 3,8; SD = 0,8) i Tezim

velikim postignu¢ima (M = 3,9; SD =0,9).

Tablica 6.

Slaganje ucitelja s tvrdnjama povezanim uz osobnu kreativnost s obzirom na ucestalost

Tvrdnja M SD

Spreman/na sam prihvatiti nove izazove. 4,3 0,6

Volim isprobati nove ideje. 4,5 0,6

Javljaju mi se oluje ideja. 4,1 0,8

Podrzavam originalne ideje. 4.6 0,6

Istrazujem vlastitu kreativnost i nove mogucnosti. 43 0,7
Spreman/na sam za nova iskustva. 4.4 0,6

Ne mogu spavati jer razmisljam o novim idejama. 3,1 1,0
Imam originalne ideje. 3,7 0,7

Ukupno 4,1 0,7

Legenda: M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija

Slika 25.

Misljenje sudionika o istraZivanju viastite kreativnosti i novih mogucnosti
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Slika 26.
Misljenje sudionika o originalnosti viastitih ideja
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Prema tablici 6, ispitani ucitelji gotovo uvijek podrzavaju originalne ideje (M = 4,6; SD
=0,6) i vole isprobavati nove ideje (M = 4,5; SD = 0,6) §to se povezuje i s njihovom osobnom
kreativno§éu. Cesto su spremni prihvatiti nove izazove (M = 4,3; SD = 0,6), &esto im se javljaju
oluje ideja (M = 4,1; SD = 0,8) te imaju originalne ideje. Takoder, Cesto istrazuju vlastitu
kreativnost (M = 4,3; SD = 0,7) i nove mogucnosti te su spremni za nova iskustva (M = 4,4; SD
= 0,6). Samo ponekad ne mogu spavati jer razmisljaju o novim idejama (M = 3,1; SD = 1,0).

Za ovo istrazivanje koristen je y?test, a dobiveni y?iznosi 726,99 $to je vece od graniéne
vrijednosti koja iznosi 13,28 uz znacajnost od 1% i 4 stupnja slobode proizlazi da je nulta
hipoteza opovrgnuta. To znaci da postoji znacajna razlika medu sudionicima. Na slici 25
mozemo uociti da ve¢ina ucitelja Cesto ili uvijek istrazuje vlastitu kreativnost i nove mogucnosti
(86%). Gledajuci aritmeticke sredine (M = 4,3; SD = 0,7) alternativna hipoteza se prihvaca.
Sto se tie originalnosti vlastitih ideja, kod najvise uditelja se originalne ideje javljaju Gesto
(64%), ponekad kod 37% ucitelja, rijetko kod 5%, a uvijek kod 12% ucitelja, $to nam pokazuje
graf nasslici 26. Koristen je y*test, a dobiveni y?iznosi 101,88 §to je veée od grani¢ne vrijednosti
koja iznosi 13,28 uz znacajnost od 1% 1 4 stupnja slobode proizlazi da je nulta hipoteza
opovrgnuta. To znaci da postoji znacajna razlika medu sudionicima, a na slici 26 vidljivo je da
ucitelji Cesto imaju originalne ideje. Gledajuc¢i aritmeticke sredine (M = 3,7; SD = 0,7)
alternativna hipoteza se prihvaca. Hipoteza 4 glasila je: Vecina ucitelja smatra se kreativnima

i ima originalne ideje, a dobivenim rezultatima se i potvrduje.
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7.3. Prikaz rezultata vezanih uz kreativnost u razrednoj nastavi i njeno poticanje

Tablica 7.

Slaganje ucitelja s tvrdnjama povezanim uz kreativnost u razrednoj nastavi

Tvrdnja M SD

Lako prepoznajem kreativnost kod djece. 4,3 0,6

Lako se prilagodavam u novim i nepoznatim situacijama u _radu s 43 07
djecom. ’ ’

Probleme nastojim rijesiti na razlicite nacine. 45 0,6

Smatram da tradicionalan oblik nastave ometa kreativnost kod djece. 3,5 1,0

Kreativna nastava ovisi samo 0 meni (ucitelju). 3,4 1,1

Kreativni rad doprinosi uspjesnoj nastavi. 4.4 0,8

Ucitelj moze motivirati i potaknuti ucenike na kreativnost. 4.6 0,5

Kreativnim aktivnostima stjecu se pozitivne vrijednosti. 4.6 0,5

Ucenici doprinose kreativnosti u nastavi. 45 0,7

Ukupno 4,2 0,7

Legenda: M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija

Slika 27.

Slaganje sudionika o prepoznavanju kreativnosti kod djece
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Dobivenim rezultatima iz tablice 7 saznajemo da se ucitelji slazu s tvrdnjama da lako
prepoznaju kreativnost kod djece (M = 4,3; SD = 0,6) te da se lako prilagodavaju novim i
nepoznatim situacijama u radu s djecom (M = 4,3; SD = 0,7).

Koristen je y? test, a dobiveni y? iznosi 770,84 §to je veée od graniéne vrijednosti koja
iznosi 13,28 uz znacajnost od 1% i 4 stupnja slobode proizlazi da je nulta hipoteza opovrgnuta.
To znaci da postoji znaCajna razlika medu sudionicima. Vecina ucitelja se uglavnom slaze
(51%) da lako prepoznaje kreativnost kod djece, a u potpunosti se s tom tvrdnjom slaze 40%
ucitelja Sto je vidljivo naslici 27. Gledajuéi aritmeticke sredine (M = 4,3; SD = 0,6) alternativna
hipoteza se prihvaca.

Dalje iz tablice 7, sudionici se takoder u potpunosti slazu s tvrdnjom da probleme
pokusavaju rijesiti na razlicite nac¢ine (M = 4,5; SD = 0,6). Petrovi¢ (2010) napominje da ucenici
viSe vole netradicionalne oblike nastave jer se tada osjecaju slobodnije §to im omogucuje vecu
kreativnost stvaranja. Ucitelji se takoder slazu da tradicionalna nastava moze ometati
kreativnost kod uc¢enika (M = 3,5; SD = 1,0) te da kreativni rad doprinosi uspjesnoj nastavi (M
=4,4; SD = 0,8). U potpunosti se slazu s time da se kreativnim aktivnostima stje¢u pozitivne
vrijednosti (M = 4,6; SD = 0,5), da ucitelj moze potaknuti i motivirati u¢enike na kreativnost
(M =4,6; SD = 0,5), ali i da ucenici uvelike doprinose kreativnosti u nastavi (M = 4,5; SD =
0,7). Uciteljevo misljenje je podijeljeno oko tvrdnje Kreativna nastava ovisi samo 0 meni

(ucitelju) (M = 3,4; SD = 1,1) pa se s njom niti ne slazu niti slazu.

Tablica 8.

Ucestalost poticanja kreativnosti u razrednoj nastavi

Tvrdnja M SD
Nastavi pristupam kreativno i poticem ucenike na kreativno izrazavanje. 4.1 0,6
Razvijam kreativno misljenje kod ucenika. 4,2 0,6
Poticem ucenike na divergentno misljenje. 4,2 0,6
Vlastitu nastavu smatram kreativnom i inovativhom. 338 0,6
Poticem ucenike na kreativno izrazavanje u razlicitim medijima. 4.0 0,7
Ukupno 4.1 0,7
Legenda: M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija
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Slika 28.

Ucestalost kreativne nastave i poticanja ucenika na kreativno izrazavanje

120
100 /\
80 7,19 \
60
—Opazene vrijednosti
e OCekivane vrijednosti
rﬂ-O A0 F 7
20 // / \
o1 / \ 6,14
0 i T |

4 5

-20

Prema tablici 8 uditelji ¢esto nastavi pristupaju kreativno i poti¢u kreativnost kod djece
(M =4.1; SD = 0,6). Slika 28 prikazuje podatak da se ¢ak 100 ucitelja slozilo da to ¢ini esto
(59%), 23 ponekad (14%), a 47 (28%) ucitelja to &ini uvijek. Za to je koristen y° test, a dobiveni
x2iznosi 271,98 §to je veée od grani¢ne vrijednosti koja iznosi 13,28 uz znadajnost od 1% i 4
stupnja slobode te proizlazi da je nulta hipoteza opovrgnuta. To znacdi da postoji znacajna
razlika medu sudionicima, a iz slike 28 vidljivo je da vec¢ina ucitelja Cesto integrira kreativnost
u nastavi 1 potice u€enike na kreativno izraZavanje.

Dalje prema tablici 8, ucitelji se slazu i da Cesto razvijaju kreativno misljenje kod
ucenika (M = 4,2; SD = 0,6), poticu ih na divergentno misljenje (M = 4,2; SD = 0,6) te na
kreativno izraZzavanje kroz razli¢ite medije (M = 4,0; SD = 0,7). Takoder, veéina ucitelja smatra
da je njihova nastava kreativna i inovativna (M = 3,8; SD = 0,6).

Ucenike je bitno poticati na divergentno misljenje radi razvoja kreativnosti. Guilford
(1957; prema Bali¢-Simrak, 2010) je naveo razliku izmedu konvergentnog i divergentnog
misljenja. Konvergentno je usmjereno ka rjeSavanju problema i orijentirano je na jedno,
najbolje rjeSenje. S druge strane, divergentno misljenje predstavlja vise mogucih ishoda 1
originalnih ideja. Dalje navodi da, iako se divergentno misljenje ¢eS¢e povezuje s kreativnoscu,
za isto je vrlo bitno i konvergentno misljenje. Na taj nacin se moZe od brojnih alternativa
odabrati konaéno najbolje rjesenje. Bali¢-Simrak (2010) navodi da razvoju Kreativnosti i
divergentnog misljenja pridonosi i upotreba razli¢itih materijala i tehnika, kao 1 istrazivanje i

eksperimentiranje.
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Hipoteza 5 glasila je: Vecéina ucitelja cesto upotrebljava kreativnost u razrednoj nastavi
i potice ucenike na kreativno izrazavanje te se prihva¢a prema dobivenim rezultatima Kkoji

kazuju da 87% ucitelja nastavi pristupa kreativno i potic¢e ucenike na kreativnost.

7.4. Prikaz rezultata vezanih uz misljenje ucitelja razredne nastave o art/ekspresivnim
metodama
Tablica 9.

Slaganje ucitelja s tvrdnjama povezanih s art-terapijom i ekspresivnim metodama u art-

terapiji

Tvrdnja M SD

Ekspresivne metode u art-terapiji se koriste samo u radu s djecom. 2.1 1,1

Ekspresivne metode u art-terapiji namijenjene su ucenicima s odgojno- 28 19
obrazovnim teSkocama i tesSkocama u razvoju. ' '

Ekspresivne metode u art-terapiji mogu koristiti svi ucenici. 4,6 0,7

Ekspresivne metode u art-terapiji mogu se koristiti u radu s odraslim 16 0.7
osobama. ’ ’

Ekspresivne metode u art-terapiji mogu poboljsati psihoemocionalni 16 06
status osobe. ' ’

Ekspresivne metode u art-terapiji mogu poboljsati psihosocijlani status 44 0.7
osobe. ’ ’

Ekspresivne metode u art-terapiji mogu poboljsati osobnu kvalitetu 44 0.7
Zivota. ' '

Ekspresivne metode u art-terapiji mogu poboljsati Skolski uspjeh. 4,3 0,7

Ukupno 4,0 0,8

Legenda: M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija

Slika 29.
Misljenje sudionika o poboljsanju skolskog uspjeha koristenjem ekspresivnih metoda u
nastavi
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U tablici 9 navedeno je da se art/ekspresivne metode navode samo u radu s djecom (M
=2,1; SD =1,1) s ¢ine se djelomicno ili uopce ne slaze vecéina ispitanika, dok suprotno tome,
vecina ucitelja se u potpunosti slaze s tvrdnjom da se navedene metode mogu koristiti i u radu
s odraslima (M = 4,6; SD = 0,7). Takoder, ucitelji se u potpunosti slazu da se metode art-terapije
mogu koristiti sa svim ucenicima (M = 4,6; SD = 0,7), a ne samo s ucenicima s odgojno-
obrazovnim teSkocama i teSkocama u razvoju (M = 2,8; SD = 1,2). Ne postoje dobne granice
za koriStenje art/ekspresivnim metodama, pa se one mogu primjenjivati u djec¢joj dobi i u svim
starijim dobnim skupinama, a tako ostvaruju brojne benefite po pitanju psihoemocionalnog i
psihosocijalnog statusa osobe.

Sudionici se u potpunosti slazu da ekspresivne metode mogu poboljsati
psihoemocionalni status osobe (M = 4,6; SD = 0,6). Slazu se i s tvrdnjama da se njima moze
poboljsati psihosocijalni status osobe (M = 4,4; SD = 0,7), osobna kvaliteta zZivota (M = 4,4; SD
=0,7) te da se moze poboljsati skolski uspjeh uc¢enika (M =4,3; SD =0,7).

Bali¢-Simrak (2010) navodi da znanstvena istrazivanja dokazuju kako bavljenje
likovnim aktivnostima od rane djecje dobi poti¢e usmjeravanje paznje i uvelike poboljsava
koncentraciju. Navodi i da likovne aktivnosti poti¢u lu¢enje hormona sreée i djeluju opustajuce
na organizam. Saranci¢ (2014; prema Csikszentmihalyi, 2006) navodi da aktivnosti likovnoga
stvaralaStva mogu poboljsati psiholoSku dobrobit, ali i da mogu poboljsati ucenje Sto na kraju
vezemo 1 uz ucenikov Skolski uspjeh.

Misljenje sudionika o poboljSanju Skolskog uspjeha koriStenjem ekspresivnih metoda u
nastavi prikazano je i grafikonom na slici 29. Koristen je 4 test, a dobiveni y? iznosi 958,05
Sto je vece od grani¢ne vrijednosti 13,28 uz znacajnost 1% 14 stupnja slobode, znaci da je nulta
hipoteza opovrgnuta. Odnosno, postoji znacajna statisticka razlika medu sudionicima. Tako je
vidljivo da, od ukupnog broja ucitelja, njih 144 (84%) se uglavnom i u potpunosti slaze da bi
ucenici mogli poboljsati Skolski uspjeh ako se u nastavi koriste ekspresivne metode, 26 (15%)
ucitelja se niti slaze, niti se ne slaze, a jedna osoba (1%) se uglavnom ne slaze s navedenom
tvrdnjom.

Na kraju se hipoteza 6, koja glasi: Vecina ucitelja ima pozitivno misljenje o art-terapiji

I vjeruje da se njome moze poboljsati Skolski uspjeh, prihvaéa.
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Tablica 10.

Ucestalost provodenja art/ekspresivnih metoda u grupama i individualno

Tvrdnja M SD

Art-ekspresivne metode provode se individualno. 3,1 0,8
Art-ekspresivne metode provode se grupno. 35 0,7
Ukupno 3,3 0,7

Legenda: M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija

Slika 30.

Usporedba provodenja art/ekspresivnih metoda
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Prema tablici 10 vidljivo je misljenje uditelja da se art/ekspresivne metode ponekad
provode individualno (M = 3,1; SD = 0,8), a ponekad grupno (M = 3,5; SD = 0,7). Podaci su
prikazani i u grafikonu na slici 30 radi uvida u raspodjelu odgovora ucestalosti za navedene
tvrdnje u tablici 10. Od ukupnog broja sudionika, da se art/ekspresivne metode provode uvijek
individualno smatra 9 (5%) sudionika, ¢esto 27 (16%) sudionika, ponekad smatra vecina
odnosno 111 (65%) ucitelja. Da se rijetko provode individualno smatra 29 (12%), a da se ne
provode individualno smatraju 4 (2%) ispitanika. Ispitanici ne smatraju da se art-ekspresivne
metode nikada ne provode grupno, Sto ¢e re¢i da 3 (2%) ispitanika misli da se U grupama
provode rijetko, 94 (55%) odnosno vecina da se provode ponekad, njih 59 (35%) da se u
grupama provode ¢esto, a 15 (9%) ispitanika misli da se art/ekspresivne metode uvijek provode

grupno.
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Art-terapija provodi se i u grupama i individualno, ovisno o potrebama klijenta. Grupna
art-terapija sudionicima pruza medusobnu podrsku i empatiju te svjesnost o tome da neki
pojedinac nije sam u odredenom problemu. Individualni rad usmjereniji je na osobne procese,

a omogucava brzi prijenos informacija izmedu klijenta i terapeuta.

71.5.  Prikaz rezultata vezanih uz misljenje ucitelja o provodenju aktivnosti povezanih s
elementima art/ekspresivnih metoda u odgojno-obrazovnom radu
Tablica 11.

Ucestalost provodenja aktivnosti koje ukljucuju art/ekspresivne metode u razrednoj nastavi

Tvrdnja M SD
U odgojno-obrazovnom radu koristim art-ekspresivne metode. 2,95 0,9
U odgojno-obrazovnom radu provodim razne likovne aktivnosti. 4,23 0,7
Primjecujem vecu motivaciju ucenika tijekom provodenja likovnih 412 07
aktivnosti. ’ ’
Primjecujem da su ucenici bolje raspolozeni nakon likovnih aktivnosti. 4,20 0,7
U odgojno-obrazovnom radu provodim razne glazbene aktivnosti. 4,04 0,8
Primjecujem vecu motivaciju ucenika tijekom provodenja glazbenih 418 08
aktivnosti. ’ ’
Primjecujem da su ucenici bolje raspolozeni nakon glazbenih aktivnosti. 4,35 0,7
U odgojno-obrazovnom radu provodim razne plesne aktivnosti. 3,71 0,9
Primjecujem vecu motivaciju ucenika tijekom provodenja plesnih
- . 4,02 0,9
aktivnosti.
Primjecujem da su ucenici bolje raspolozeni nakon plesnih aktivnosti. 4,17 0,9

U odgojno-obrazovnom radu provodim razne dramske

aktivnosti/tehnike. | >0 0.8
Primjecujem vecu motivaciju ucenika tijekom provodenja dramskih
. . 4,06 0,8
aktivnosti.
Primjecujem da su ucenici bolje raspolozeni nakon dramskih aktivnosti. 4,15 0,6
U odgojno-obrazovnom radu s ucenicima citam slikovnice, price i 437 06
poeziju. ’ ’
Primjecujem da ucenici uZivaju u citanju slikovnica, prica i poezije. 4,27 0,7
Primjecujem da su ucenici nadahnuti procitanim. 4,09 0,7
Ukupno 4,0 0,8

Legenda: M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija

Prema misljenju sudionika, aktivnosti povezane s umjetnickim podru¢jima provode se
Cesto u razrednoj nastavi. Iz tablice 11 mozemo vidjeti da se radi o likovnim 1 glazbenim
aktivnostima, dramskim aktivnostima te o izraZzavanju plesom i pokretom i upotrebi slikovnica,
poezije i proze u nastavnom procesu.

Ucitelji u svome odgojno-obrazovnom radu najcesce Citaju slikovnice, price 1 poeziju

(M =4,37; SD = 0,6) $to se odnosi na biblioterapiju, slijede likovne aktivnosti (M = 4,23; SD =
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0,7) pa glazbene (M = 4,04; SD = 0,8). Malo rjede, ali jo$ uvijek Cesto koriste dramske tehnike
(M =3,76; SD = 0,8) u nastavi te izrazavanje plesom i pokretom (M = 3,71; SD = 0,9).
Ucitelji uo€avaju da su ucenici najcesce motivirani tijekom ¢itanja slikovnica, prica i poezije
(M =4,27; SD =0,7), zatim slijede glazbene aktivnosti (M =4,18; SD = 0,8), likovne aktivnosti
(M =4,12; SD = 0,7), dramske aktivnosti (M = 4,06; SD = 0,8) te aktivnosti koje ukljucuju
pokret i ples (M =4,02; SD =0,9).

Mari¢ i1 Nurki¢ (2014) tvrde da glazba pozitivno utjeCe na cjelokupan razvoj djeteta.
Pomocu glazbe dijete moze razviti kinestetski senzibilitet, tjelesnu motoriku, a glazba potice i
plesno stvarala§tvo te utjete na djetetovu osobnost i uravnotezenost. Saranéi¢ (2014; prema
Csikszentmihalyi, 2006) navodi da likovno stvaralastvo kod ucenika koji pritom dozivljavaju
zanesenost poti¢e koncentraciju dulje vrijeme od onih koji ju ne mogu dozivjeti.

Isto tako, ucitelji najéesce primjecuju bolje raspolozenje kod ucenika nakon provodenja
glazbenih aktivnosti (M = 4,35; SD = 0,7), likovnih aktivnosti (M = 4,20; SD = 0,7), plesnih
aktivnosti (M =4,17; SD = 0,9), te dramskih aktivnosti (M = 4,15; SD = 0,6). Nesto manje, ali
takoder zadovoljni su ¢italackim aktivnostima (M = 4,09; SD = 0,7) te su nadahnuti procitanim.
= 4,27, SD = 0,7), a ipak najbolje raspoloZzenje imaju nakon provodenja glazbenih aktivnosti
(M = 4,35; SD = 0,7). Dobrota i Conar (2018) su provele istrazivanje kojim je potvrdeno da
mladi ucenici imaju pozitivnije stavove prema nastavi glazbene kulture od srednjoSkolaca.
Navele su da ucenici najviSe preferiraju sluSanje glazbe, a najmanje ih zanima glazbeno
stvaralastvo. Prema Mari¢ 1 Nurki¢ (2014) je nuzno aktivno ukljucivati djecu u glazbene

aktivnosti radi poticanja i razvijanja njihove kreativnosti.

Tablica 12.
Analiza frekvencija odgovora o ucestalosti provodenja aktivnosti koje ukljucuju

art/ekspresivne metode

Koliko cesto u svome odgojno-obrazovnome radu koristite
art/ekspresivne metode?

Category | Count  Cumulative  Percent ~ Cumulative

(Count) (Percent)
Nikada 16 16 9,36% 9,36%

Rijetko 27 43 15,79% 25,15%
Ponekad | 84 127 49,12% 74,27%
Cesto 38 165 22,22% 96,49%
Uvijek 6 171 3,51% 100,00%
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Slika 31.

Analiza frekvencija odgovora o ucestalosti provodenja aktivnosti koje ukljucuju

art/ekspresivne metode
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Slika 32.

Raspodjela sudionika prema stupnju slaganja s obzirom na koristenje art-ekspresivnih

metoda u odgojno-obrazovnome radu
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Prema ovim rezultatima, jasno je da uéitelji u svome odgojno-obrazovnome radu ¢esto
koriste aktivnosti povezane s ekspresivnim metodama u art-terapiji (M = 4,0; SD = 0,8) iako
tvrdnja U odgojno-obrazovnom radu koristim art-ekspresivne metode to opovrgava (M = 2,95;
SD = 0,9) i kazuje da takve aktivnosti i metode koriste samo ponekad. Odgovori sudionika
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prema ucestalosti na navedenu tvrdnju prikazani su stupCastim grafikonom na slici 31 te su
odgovori usporedeni s pretpostavkom ocekivanih vrijednosti distribuiranih prema normalnoj
(Gaussovoj) razdiobi na slici 32. Koristen je »? test, a dobiveni y?iznosi 21,28 $to je veée od
grani¢ne vrijednosti 13,28 uz zna€ajnost 1% 1 4 stupnja slobode, $to znaci da je nulta hipoteza
opovrgnuta. Odnosno, postoji znacajna statisticka razlika medu sudionicima.

Ipak prema dobivenim rezultatima i ukupnim izracunatim aritmeti¢kim sredinama (M =
4,0; SD = 0,8) iz tablice 11, hipoteza 7: Vecina ucitelja provodi aktivnosti povezane s art-
terapijom u svome odgojno-obrazovnom radu (poput likovnih i glazbenih aktivnosti,
izrazavanje plesom i pokretom, dramske tehnike, citanje slikovnica, proze i poezije) Se

prihvaca.

Slika 33.

Ucestalost provodenja aktivnosti koje ukljucuju art/ekspresivne metode s obzirom na godine

radnog iskustva
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Slika 34.

Ucestalost provodenja aktivnosti koje ukljucuju art/ekspresivne metode s obzirom na godine

radnog iskustva (2)
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Sudionici su podijeljeni u pet skupina prema godinama radnog iskustva $to se vidi iz
grafikona na slici 33. Grafikon prikazuje koliko ucitelja u razrednoj nastavi koristi aktivnosti
povezane s ekspresivnim metodama s obzirom na godine radnog iskustva u odgoju i
obrazovanju. Radi lakse usporedbe sudionici su rasporedeni u dvije skupine prema godinama
radnog iskustva sto je prikazano grafikonom na slici 34. Prva kategorija obuhvaca ucitelje do
20 godina radnog iskustva, a druga ucitelje od 21 godine radnog iskustva na vise.

Yatesov Hi-kvadrat iznosi y* = 2,73, stupnjevi slobode tj. df = 4 s vjerojatnoséu p =
0,60467. Grani¢na vrijednost y? iznosi 9,487, odnosno veéa je od dobivene vrijednosti y° testa
(¥*=2,73 <9,487). Prema tome a se nalazi izmedu vrijednosti 1,064 17,779 (1,064 <a <7,779).
Uzimanjem manje vrijednosti (1,064), a. = 0,90 pa se tako hipoteza 8, koja glasi: Ne postoji
statisticki znacajna razlika medu uciteljima razredne nastave o ucestalosti provodenja
aktivnosti koje ukljucuju art/ekspresivne metode (likovne, glazbene, plesne i dramske aktivnosti,
citanje slikovnica, prica i poezije) s obzirom na godine radnog iskustva odbacuje sa sigurno$¢u

od 10% odnosno s 90% moguc¢nosti greske.
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7.6. Prikaz rezultata vezanih uz misljenje ucitelja o koristenju crteza, glazbe, plesa i
dramskih aktivnosti u svrhu poboljsanja unutarnjeg stanja ucenika i otkrivanje
teskoca

Tablica 13.
Misljenja ucitelja o ucestalosti upotrebe i utjecaju crteza, glazbe, plesa i dramskih aktivnosti

na unutarnje stanje ucenika i otkrivanje teskoc¢a

Tvrdnja M SD

Crtez se moze koristiti kao izvor u kojem mozZemo uociti odredene 43 06
probleme s kojima je ucenik suocen. ' '

Glazba moze ublaziti bol i ima umirujuce djelovanje. 4.4 0,6

Glazba motivira i potice na razmisljanje. 4,3 0,6

Plesne aktivnosti poboljsavaju psihomotorno, kognitivno i socijalno- 45 06
afektivno funkcioniranje kod djece. ’ ’

Lutka je medij koji se moZe koristiti u ekspresivnim metodama art- 43 07
terapije. ’ ’

Dramski odgoj doprinosi razvoju kreativnosti. 4,5 0,6

Dramskim aktivnostima ucenici lakSe izraZavaju vlastite osjecaje i misli. 4,5 0,6

Dramskom ekspresijom ucenici prevladavaju strahove i jacaju 44 06
samopouzdanje. ’ ’

Ukupno 4,4 0,6

Legenda: M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija

Sto se ti¢e misljenja uéitelja o koristenju i utjecaju likovnih, glazbenih i dramskih
aktivnosti te pokreta i plesa na unutarnje stanje i otkrivanje teSkoca vidljivo je iz tablice 13.
Najvise ucitelja se slaze s time da plesne aktivnosti uvijek mogu poboljsati psihomotorno,
kognitivno i socijalno-afektivno funkcioniranje kod djece (M = 4,5; SD = 0,6), da ucenici
dramskim aktivnostima uvijek lakse izrazavaju vlastite osjecaje i misli (M = 4,5; SD = 0,6) te
da sam dramski odgoj uvijek doprinosi razvoju kreativnosti (M = 4,5; SD = 0,6). Takoder se
slazu da ucenici dramskom ekspresijom Cesto mogu lakSe savladati strahove te da jacaju
samopouzdanje (M = 4,4; SD = 0,6).

Kada je glazba u pitanju, slazu se da ¢esto moZze ublaziti bol 1 ima umirujuce djelovanje
(M =4,4; SD = 0,6) te da Cesto motivira i poti¢e na razmis$ljanje (M = 4,3; SD = 0,6). U¢itelji
se takoder slazu da se crtez moze koristiti kao sredstvo kojim cesto mozemo uociti odredene
probleme s kojima je ucenik suoc¢en (M = 4,3; SD = 0,6). Uvelike se slazu i s tvrdnjom da je
lutka medij koji se moze ¢esto koristiti u ekspresivnim metodama (M = 4,3; SD = 0,7). Graficki
prikaz udestalosti koristenja lutke prikazan je na slici 35. Koristen je »? test, a dobiveni y?iznosi
898,30 sto je vece od grani¢ne vrijednosti 13,28 uz znacajnost 1% 1 4 stupnja slobode, $to znaci

da je nulta hipoteza opovrgnuta. Odnosno, postoji znacajna statisticka razlika medu
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sudionicima. Vecina ucitelja, ¢ak 153 njih $to je 89%, se slaze da je lutku moguce Cesto ili ¢ak
uvijek koristiti tijekom provodenja ekspresivnih metoda u radu s u¢enicima.

Wallace i Mishina (2004) su proveli istrazivanje o utjecaju lutke na u¢enikovu paznju i
angaziranost u nastavi. Istrazivanjem je potvrdena visoka korelacija izmedu lutke i ucenicke
pozornosti, a jo§ veca korelacija opazena je izmedu ucenicke pozornosti 1 njihove ukljucenosti
u nastavni proces (Wallace i Mishina, 2004; prema Tomasovi¢, 2016). Lutka moze pomoci
ucenicima da njome progovaraju o razli¢itim problemima, osje¢ajima i potrebama — tada ¢e
lutka predstavljati njih same. Kod djece je prisutna masta pa imaju moguénost uzivjeti se u
dijalog s lutkom ili pak uspostaviti dijalog izmedu terapeuta ili ucitelja i njih osobno
posredstvom lutke. Tada u prvome planu nece biti sram od iznoSenja problema ili emocija vec¢

problem sam, a emocije ¢e vise do¢i do izrazaja.

Slika 35.

Ucestalost upotrebe lutke u ekspresivnim metodama art-terapije
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7.7. Prikaz rezultata vezanih uz daljnji interes ucitelja za art-terapiju

Tablica 14.

Stupanj slaganja ucitelja vezan uz daljnji interes za art-terapiju

Tvrdnja M SD
Zanimaju me ekspresivhe metode u art-terapiji. 3,9 0,8
Zelim znati vise o art/ekspresivnim metodama. 4,2 0,8
Da imam priliku otiSao/la bih na predavanje o ekspresivnim metodama_\_y 492 08
art-terapiji. ' '
Ukupno 4,1 0,8
Legenda: M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija

Slika 36.

Daljnji interes ucitelja za art-terapiju
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B Zanimaju me ekspresivne metode u art-terapiji.

® Da imam priliku otiSao/la bih na predavanje o ekspresivnim

metodama u art-terapiji.
Zelim znati viSe o art/ekspresivnim metodama.

Zanimljivo je da se ucitelji u ve¢oj mjeri slazu s tvrdnjom Da imam priliku otisao/la bih
na predavanje o ekspresivnim metodama u art-terapiji (M = 4,2; SD = 0,8) negoli ih zanimaju
ekspresivne metode u art-terapiji (M = 3,9; SD = 0,8). U svakome slucaju, iz tablice 14 moze
se i8¢itati da ucitelji zele znati viSe o art/ekspresivnim metodama (M = 4,2; SD = 0,8). Na
grafikonu sa slike 36 vidljivo je da se vecina ucitelja u potpunosti ili uglavnom slaze o
zanimanju za ekspresivne metode (69%), Zele znati viSe (80%) te bi otiSli na predavanje o njima

(79%).
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Bez obzira $to uditelji nisu stru¢no psiholoSko obrazovani na podrucju art-terapije, oni
mogu primjenjivati ekspresivne metode u nastavi kako bi u€enicima olaksali da izraze svoje
,ja“, da lakse iznesu probleme te da se s njima suoce i nadu prikladna rjesenja. Pojedinci svoje
osjecaje, misli ili teSko¢e mogu izraziti na mnogobrojne nacine, a da se ne sluze rijeC¢ima. Radi
postivanja razli¢itosti 1 individualnosti ucenika te pruzanja mogucnosti odabira 1 slobode u
izrazavanju, ucitelje je potrebno upoznati s ekspresivnim metodama koje mogu provoditi na
nastavnim satima ili tijekom slobodnih aktivnosti.

U prilog tome, hipoteza 9, koja glasi: Vecinu ucitelja zanimaju ekspresivne metode u art-

terapiji i Zele znati vise o njima, se prihvaca.
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8. ZAKLJUCAK

Jedan od najucinkovitijih na¢ina rada u otkrivanju emocionalnog stanja djeteta te poticanja
mentalnog i kreativnog razvoja je art-terapija — grana psihoterapije o kojoj se danas sve vise
govori te koja se sve viSe primjenjuje pokrivajuéi razli¢ita podrucja. Pojedinci svoje misli i
osjecaje mogu izraziti na mnogobrojne nacine kroz likovnu ekspresiju, glazboterapijom,
terapijom plesom i pokretom, dramskom ekspresijom ili kroz biblioterapiju. Art-terapiju u radu
S djecom mogu primjenjivati i osobe koje nemaju stru¢no psiholosko obrazovanje poput
ucitelja, odgajatelja u predSkolskim ustanovama ili pak roditelji kombiniraju¢i razlicite
ekspresivne metode i aktivnosti. Cilj umjetni¢ke terapije je stvoriti pogodne i prihvatljive uvjete
za djecu i njihov daljnji razvoj.t°

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 171 sudionika, uciteljica i ucitelja razredne
nastave na podrucju Republike Hrvatske. Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi jesu li ucitelji
razredne nastave upoznati s pojmom art-terapije te koriste li art/ekspresivne metode u svome
radu. Nastojala se ispitati i njihova kreativnost, kreativnost u razrednoj nastavi te stavovi o
primjeni ekspresivnih metoda povezanih s art-terapijom, kao i njihov daljnji interes o art-
terapiji. Nakon statisticke obrade podataka neke hipoteze su prihvacene, a neke odbijene.
Rezultati su pokazali da vec¢ina sudionika ima pozitivne stavove o art-terapiji. Kada je u pitanju
poznavanje termina art-terapije ¢ak 36% sudionika nije upoznato S navedenim terminom, ali
vecéina ucitelja je ¢ulo za njega stoga je hipoteza 1: Vecina ucitelja je upoznata s pojmom art-
terapije, prihvaéena. Hipoteza 2: Ne postoji statisticki znacajna razlika medu uciteljima
razredne nastave 0 poznavanju pojma art-terapije s obzirom na godine radnog iskustva je
odbacena, dok je hipoteza 3: Ne postoji statisticki znacajna razlika medu uciteljima razredne
nastave 0 poznavanju pojma art-terapije s obzirom na drustvenu sredinu u kojoj rade,
prihvaéena sa sigurnoséu od 99%. Ispitivanjem osobne kreativnosti kod sudionika, dobiveni
su rezultati da se vecina ucitelja uglavnom 1 u potpunosti smatra kreativnom osobom. Stoga je
hipoteza 4: Vecina ucitelja smatra se kreativnima i ima originalne ideje, prihvaéena. Rezultati
kazuju da cak 87% ucitelja nastavi pristupa kreativno te poti¢e ucenike na kreativnost pa je
hipoteza 5: Vecina ucitelja cesto upotrebljava kreativnost u razrednoj nastavi i potice ucenike
na kreativno izrazavanje, prihvaéena. Pozitivne stavove ucitelja prema art-terapiji dokazuje
hipoteza 6: Vecina ucitelja ima pozitivno misljenje o art-terapiji i vjeruje da se njome moze
poboljsati skolski uspjeh, koja je takoder prihvaéena. Vecina ucitelja, njih 84% vjeruje da

koristenje ekspresivnih metoda u art-terapiji moze poboljSati u¢enikov Skolski uspjeh. Iako

10 Griego Medical, https://hr.griego-medical.com/art-terapija-metodiki-dlja-detej.htm, posjeé¢eno 14. 8. 2021.
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manje ucitelja prepoznaje stru¢ni naziv art-terapije i misli da u svome radu samo ponekad
koristi art-ekspresivne metode (M = 2,95, SD = 0,9), hipoteza 7: Vecina ucitelja provodi
aktivnosti povezane s art-terapijom u svome odgojno-obrazovnom radu (poput likovnih i
glazbenih aktivnosti, izrazavanje plesom i pokretom, dramske tehnike, citanje slikovnica, proze
i poezije) je ipak prihvaéena (M = 4,0, SD = 0,8). Hipoteza 8: Ne postoji statisticki znacajna
razlika medu uciteljima razredne nastave o ucestalosti provodenja aktivnosti koje ukljucuju
art/ekspresivne metode (likovne, glazbene, plesne i dramske aktivnosti, citanje slikovnica, prica
i poezije) s obzirom na godine radnog iskustva je odbac¢ena. Hipoteza 9: Vecinu ucitelja
zanimaju ekspresivne metode u art-terapiji i zZele znati vise o njima je prihvaéena te ukazuje
na zelju za daljnjim usavrSavanjem ucitelja na podrucju art-terapije i ekspresivnih metoda kao
pomoc¢ djeci za lakSim nacinima izraZzavanja emocija i osjecaja, onda kada im je tesko izraziti
se rije¢ima.

Potrebno je skrenuti pozornost i podignuti svijest za potencijal i primjenu art-terapije
kao moguc¢em nacinu terapijskog djelovanja u odgoju i obrazovanju. Daljnja istrazivanja mogla
bi biti usmjerena na provodenje radionica koriStenjem ekspresivnih metoda u radu s djecom te
ispitivanje njihovog zadovoljstva nakon provedbe. Takoder, jedno od buducih istrazivanja
moglo bi se temeljiti na ispitivanju stavova i znanja studenata uciteljskih studija o art-terapiji

te njenoj primjeni u odgoju i obrazovanju.
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Prilozi i dodatci

Prilog 1

Anketni upitnik

Ekspresivni mediji u art-terapiji i implementacija u razrednoj nastavi

Postovane uciteljice i ucitelji razredne nastave,

pred Vama se nalazi anketni upitnik kojim se nastoji ispitati u kojoj mjeri su ucitelji razredne
nastave upoznati s pojmom art/ekspresivne terapije te u kojoj mjeri se u svome radu koriste
ekspresivnim medijima povezanih s art-terapijom. Nastoji se ispitati i njihove stavove o
primjeni ekspresivnih metoda na nastavi i utjecaj na ucenike.

Istrazivanje provodi Franka Resovac, studentica pete godine Uciteljskog studija s likovnim
modulom na Uciteljskom fakultetu SveudiliSta u Zagrebu pod mentorstvom doc. dr. sc.

Marijane Zupani¢ Beni¢.

Anketni upitnik sadrzi demografske podatke te niz tvrdnji na koje odgovarate prema skali s
obzirom na stupanj slaganja i stupanj ucestalosti. U anketi nema to¢nih i1 neto¢nih odgovora, a
Vas je zadatak odabrati odgovor koji najbolje odrazava Vase misljenje. Molimo Vas da na §to
manje pitanja nastojite odgovoriti neutralno. Za ispunjavanje upitnika potrebno je otprilike 10
minuta. Sudjelovanje u istrazivanju je dobrovoljno i u cijelosti anonimno. Odgovori se ni na
koji na¢in nece moci povezati s konkretnom osobom. Prikupljeni podatci bit ¢e koriSteni
iskljucivo u svrhu pisanja diplomskoga rada. Vase sudjelovanje iznimno je vrijedan doprinos u
ovome istraZivanju, pa Vas ovim putem molimo za suradnju. NaglaSavamo da u svakome
trenutku imate pravo na odustanak od sudjelovanja u ovome istrazivanju.

Nastavkom potvrdujete da ste procitali uvod i da ste obavjeSteni o svrsi 1 postupku ovoga

istrazivanja.

Unaprijed zahvaljujem na vremenu i trudu izdvojenom za ispunjavanje upitnikal

Franka Resovac
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*QObavezno

1. Spol: *
M
V4
2. Na praznu crtu brojkom upiSite dob (upisati broj) *

3. Godine radnog iskustva u odgoju i obrazovanju: *
a) do 5 godina

b) od 6 do 10 godina

c) od 11 do 20 godina

d) od 21 do 35 godina

e) vise od 35 godina

4. ZavrSeni studij: *

a) dvogodisnji studij razredne nastave na Uciteljskoj akademiji

b) cetverogodisnji studij razredne nastave bez poja¢anog predmeta
c) Cetverogodisnji studij razredne nastave s poja¢anim predmetom
d) petogodisnji studij razredne nastave s modulom

e) ostalo (dopisite ako je potrebno)

5. Molim Vas, navedite pojac¢ani predmet/modul/strani jezik ovisno o Vasem

prethodnom odgovoru/vrsti zavr§enog studija:

6. Dodatna stru¢na usavr$avanja: *
a) DA
b) NE

7. Ukoliko je Vas odgovor na prethodno pitanje potvrdan, navedite stru¢na

usavrSavanja vezana uz umjetni¢ko podrucje:
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Pouéavam u: *

¢istom razrednom odjeljenju

kombiniranom razrednom odjeljenju

produzenom boravku

Razredni odjel/i u kojem/ima trenutno poucavam (ako trenutno poucavate u vise

razreda istovremeno (npr. kombinirani razred) odaberite viSe odgovora): *

1. razred
2. razred
3. razred
4. razred

. Zupanija u Kojoj se nalazi $kola (u kojoj radim): *

Grad Zagreb
Zagrebacka
Krapinsko-zagorska
Sisacko-moslavacka
Karlovacka
Varazdinska
Koprivnicko-krizevacka
Bjelovarsko-bilogorska
Primorsko-goranska
Licko-senjska
Viroviticko-podravska
Pozesko-slavonska
Brodsko-posavska
Zadarska
Osjecko-baranjska
Sibensko-kninska
Vukovarsko-srijemska
Splitsko-dalmatinska
Istarska
Dubrovacko-neretvanska

Medimurska



15.

. Mjesto u kojem radim ima: *

manje od 10 000 stanovnika

od 10 001 do 70 000 stanovnika
od 70 001 do 150 000 stanovnika
od 150 001 do 500 000 stanovnika
vise od 500 000 stanovnika

. Sredina u kojoj radim: *

urbana

ruralna

. Jeste li ¢uli za termin art-terapija? *

a) DA
b) NE

. Ukoliko jeste, gdje/kako ste ¢uli za njega? *

na fakultetu

na poslu od kolega ucitelja

na poslu od stru¢nih suradnika
putem strucnog usavrsavanja
osobno sam se informirao/la o tome

ostalo

nisam upoznat/a s art-terapijom

(dopisite)

Kako biste svojim rije¢ima definirali art-terapiju? (Odgovorite na ovo pitanje

ukoliko Zelite.)
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16. Prema VaSem misljenju, $to se sve odnosi na ekspresivne medije u art-terapiji?
(Moguce je zaokruZiti vise odgovora.) *

a) likovna terapija

b) terapija glazbom

c) biblioterapija

d) terapija plesom i pokretom

e) terapijska uporaba drame

f) aromaterapija

g) Kkineziterapija

h) terapija smijehom

1) terapijaigrom

j) psihodrama

K) poetska terapija

I) ostalo (dopisite)

Molim Vas da prema sljedeé¢im stupnjevima na skali od 1 do 5 procijenite slaganje s nize
navedenim tvrdnjama:

1 —uopce se ne slazem

2 — uglavnom se ne slazem

3 — niti se slazem, niti se ne slazem

4 — uglavnom se slazem

5 — u potpunosti se slazem

U kojoj mjeri se slazete s navedenim tvrdnjama vezanim uz vlastitu kreativnost? *
TVRDNJA Stupanj slaganja
2 3 | 4

Smatram da sam kreativna osoba.

Poti¢em kolege na kreativnost svojim radom.

Smatram se upornom osobom.

Smatram se strpljivom osobom.

Tezim velikim postignu¢ima.

Zanesen/na sam onime $to me zanima.

Smatram da sam mastovita osoba.

I I I
N NN NN NN
w| W w w w w| w
N N N I
ol o o1 o1 o o1 o1 o1

Zanima me umjetnost.
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Aktivan sam mislilac. 2 3 4
Motivira me ucenje i istrazivanje novih podrucja. 2 3 4
Motivira me ucenje i istrazivanje novih metoda rada s

ucenicima. ? 3 )

U kojoj mjeri se slazete s navedenim tvrdnjama vezanim uz Kreativnost u razrednoj

nastavi? *
TVRDNJA Stupanj slaganja
Lako prepoznajem kreativnost kod djece. 1 2 3 4 5
Lako se prilagodavam u novim i nepoznatim situacijama u
radu s djecom. : : 3 ‘ °
Probleme nastojim rijesiti na razli¢ite nacine. 1 2 3 4 5
Smatram da tradicionalan oblik nastave ometa kreativnost kod
diece. 1 2 3 4 5
Kreativna nastava ovisi samo o meni (ucitelju). 1 2 3 4 5
Kreativni rad doprinosi uspjesnoj nastavi. 1 2 3 4 5
Ucitelj moze motivirati i potaknuti u¢enike na kreativnost. 1 2 3 4 5
Kreativnim aktivnostima stjecu se pozitivne vrijednosti. 1 2 3 4 5
Ucenici doprinose kreativnosti u nastavi. 1 2 3 4 5
U kojoj mjeri se slaZete s navedenim tvrdnjama vezanim uz art-terapiju? *
TVRDNJA Stupanj slaganja
Zanimaju me ekspresivne metode u art-terapiji. 1 2 3 |4 |5
Da imam priliku otiSao/la bih na predavanje o ekspresivnim
metodama u art-terapiji. : : 3 4 °
Zelim znati vise o art/ekspresivnim metodama. 1 |2 [3 |4 |5
Ekspresivne metode u art-terapiji se koriste samo u radu s
djecom. : : 3 4 °
Ekspresivne metode u art-terapiji namijenjene su ucenicima s
0dgojno-obrazovnim teSko¢ama i teSko¢ama u razvoju. ' : 3 4 °
Ekspresivne metode u art-terapiji mogu koristiti svi ucenici. 1 2 3 4 5
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Ekspresivne metode u art-terapiji mogu se koristiti u radu s

uspjeh.

odraslim osobama. ' : 3 ‘ >
Ekspresivne metode u art-terapiji mogu poboljsati

psihoemocionalni status osobe. : : 3 4 °
Ekspresivne metode u art-terapiji mogu poboljsati . 5 3 A .
psihosocijlani status osobe.

Ekspresivne metode u art-terapiji mogu poboljsati osobnu

kvalitetu zivota. : . 3 4 °
Ekspresivne metode u art-terapiji mogu poboljsati Skolski . 5 3 A .

Molim Vas da prema sljedecim stupnjevima na skali od 1 do 5 procijenite ucestalost nize

navedenih tvrdnji:
1 — nikada

2 —rijetko

3 — ponekad

4 — Cesto

5 — uvijek

Procijenite ucestalost sljedecih tvrdnji koje se ticu osobne kreativnosti: *

TVRDNJA

Stupanj ucestalosti

Spreman/na sam prihvatiti nove izazove.

2 4

Volim isprobati nove ideje.

Javljaju mi se oluje ideja.

Podrzavam originalne ideje.

Istrazujem vlastitu kreativnost i nove moguénosti.

Spreman/na sam za nova iskustva.

Ne mogu spavati jer razmi$ljam o novim idejama.

Imam originalne ideje.

A I e I

N N N N N NN
W W W W W W w w
e T S
ol o1l o1 oy o1 o1 o1 O
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Procijenite ucestalost sljedeéih tvrdnji koje se odnose na kreativnost u razrednoj

nastavi: *

TVRDNJA Stupanj ucestalosti

Nastavi pristupam kreativno i poti¢em ucenike na kreativno ) ) 3 4 .

izrazavanje.

Razvijam kreativno misljenje kod ucenika. 1 2 3 4 5
Poticem ucenike na divergentno misljenje. 1 2 3 4 5
Vlastitu nastavu smatram kreativnom i inovativnom. 1 |12 |3 |4 |5

Poticem ucenike na kreativno izrazavanje u razli¢itim

medijima.

Koliko Cesto koristite navedene aktivnosti tijekom nastave te kako procjenjujete njihove
ishode? *

TVRDNJA Stupanj ucestalosti

U odgojno-obrazovnom radu koristim art-ekspresivne metode. | 1 2 3 4 5

U odgojno-obrazovnom radu provodim razne likovne

aktivnosti.

Primje¢ujem vecu motivaciju ucenika tijekom provodenja

likovnih aktivnosti.

Primjecujem da su ucenici bolje raspoloZeni nakon likovnih

aktivnosti.

U odgojno-obrazovnom radu provodim razne glazbene

aktivnosti.

Primjecujem vecu motivaciju ucenika tijekom provodenja

glazbenih aktivnosti.

Primje¢ujem da su ucenici bolje raspolozeni nakon glazbenih

aktivnosti.

U odgojno-obrazovnom radu provodim razne plesne

aktivnosti.

Primje¢ujem vecu motivaciju ucenika tijekom provodenja

plesnih aktivnosti.

Primjecujem da su ucenici bolje raspoloZeni nakon plesnih

aktivnosti.
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U odgojno-obrazovnom radu provodim razne dramske

aktivnosti/tehnike. o N A R
Primje¢ujem vecu motivaciju ucenika tijekom provodenja

dramskih aktivnosti. ' ? SR
Primjecujem da su ucenici bolje raspolozeni nakon dramskih . ) 3 A .
aktivnosti.

U odgojno-obrazovnom radu s u¢enicima ¢itam slikovnice,

price i poeziju. : : 3 4 °
Primjec¢ujem da ucenici uzivaju u ¢itanju slikovnica, prica i . 5 3 A .
poezije.

Primjecujem da su ucenici nadahnuti procitanim. 1 2 3 4 5

Procijenite ucestalost sljedecih tvrdnji koje se odnose na art-terapiju: *

TVRDNJA

Stupanj ucestalosti

Crtez se moze koristiti kao izvor u kojem mozemo uociti

o . 1 2 3 4 5
odredene probleme s kojima je ucenik suocen.
Glazba moze ublaziti bol 1 ima umirujuce djelovanje. 1 2 3 4 5
Art-ekspresivne metode provode se individualno. 1 2 3 4 5
Art-ekspresivne metode provode se grupno. 1 2 3 4 5
Glazba motivira i poti¢e na razmisljanje. 1 2 3 4 5
Plesne aktivnosti poboljsavaju psihomotorno, kognitivno i . 5 s |2 s
socijalno-afektivno funkcioniranje kod djece.
Lutka je medij koji se moZe koristiti u ekspresivnim
N 1 2 3 4 5
metodama art-terapije.
Dramski odgoj doprinosi razvoju kreativnosti. 1 2 3 4 5
Dramskim aktivnostima ucenici lakse izrazavaju vlastite
S 1 2 3 4 5
osjecaje 1 misli.
Dramskom ekspresijom ucenici prevladavaju strahove 1 jacaju . 5 3 4 .

samopouzdanje.
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Izjava o izvornosti rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastorué¢ni potpis studenta)
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