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SAZETAK

Kako bi se dijete cjelovito razvijalo potrebna mu je tjelesna aktivnost. Tjelesna aktivnost utjece
na razvojne osobine djeteta te mu pomaze da razvije pozitivnu sliku o sebi. Konvencijom o
pravima djeteta svakom djetetu drzava jamc¢i pravo na slobodno vrijeme, igru i sport, odnosno
pravo na tjelesnu aktivnost. U vrti¢u se provodi kinezioloSka metodika kroz sat Tjelesne i
zdravstvene kulture koji je planiran i prilagoden svakom djetetu unutar skupine. No, pitanje je
Sto se dogada izvan odgojno-obrazovne ustanove, kako djeca provode slobodno vrijeme, imaju
li ga uopce 1 pohadaju li organizirane kinezioloske aktivnosti izvan vrti¢a. Dakle, ispituje se
vaznost utjecaja roditelja na stvaranje zdravih navika djece rane i predSkolske dobi te u kojoj
se mjeri tjelesna aktivnost provodi kod kuce. Najcesce se provodi kao igra koja se smatra
najstarijom tjelesnom aktivnosc¢u sa kojom je ¢ovjek upoznat. Cilj istrazivanja bio je utvrditi
osvijestenost roditelja o kvaliteti zivota njihove djece tijekom boravka u odgojno-obrazovnoj
ustanovi, izvan nje te o vaznosti bavljenja tjelesnom aktivnos¢u. Podatci su prikupljeni online
anketnim upitnikom, a rezultati pokazuju visoku razinu osvijeStenosti roditelja o vaznosti
bavljenja tjelesnom aktivnoséu. Istrazivanje je obuhvatilo 92 ispitanika ¢ija djeca pohadaju
program ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja. Zaklju¢no, iako su roditelji, prema
rezultatima istrazivanja, dovoljno osvijeSteni o vaznosti tjelesne aktivnosti u svakodnevnom
zivotu, viSe od polovice djece ispitanika ne pohada organizirane kinezioloske izvanvrticke
aktivnosti. Povecana organizacija slobodnog vremena djeteta uvelike bi pomogla povecanju

kvalitete Zivota djece rane i predskolske dobi.

Kljuéne rijedi: tjelesna aktivnost, odgojitelji, predskolska ustanova, zdravlje, kvaliteta Zivota



SUMMARY

In order for a child to develop fully, he needs physical activity. Phisical activity affects the
development of a child's personal and helps him develop a positive image of himself. With the
Covention on the Rights of the Child, the state guarantees every child the right to free time,
play and sport, and the right to physical activity. Kinesiology Methodology is implemented in
the kindergarten through the Physical and Health Culture class, which is planned and adapted
to each child whithin the group. Now, the question is what happens outside the educational
institution, how the children spend their free time, do they have it at all and do they attend to
organized kinesiological activities outside the kindergarten. Thus, the importance of the
influence of parents on the creation of healthy navigation of children of early and preschool age
and the extent to which physical activity is carried out of home is examined. It is more often
performed as a game that is considered to be the oldest physical activity that a person is familiar
with. The aim of the research was to determine the awareness of parents about the quality of
life of their children during their stay in the educational institution, outside it and about the
improtance of engaging in physical activity. Data were collected through an online survey
questionnaire, and the results show a high level of parental awareness of the importance of
engaging in physical activity. The research included 92 respondents whose children attend the
program of early and preschool education. In conclusion, although parents, according to the
results of the research, are sufficiently aware of the importance of physical activity in everyday
life, more than half of the respondents' children do not attend organized kinesiological
extracurricular activities. Increased organization of a child's free time would greatly help

increase the quality of life of children of early and preschool age.

Keywords: physical activity, educators, preschool, health, quality of life



1. UvOD

Cilj ovog diplomskog rada je utvrditi kako tjelesna aktivnost, odnosno neaktivnost djeluje
na djecu rane i predskolske dobi, osvijeStenost roditelja o vaznosti bavljenja tjelesnom
aktivnoScu te kroz rezultate istrazivanja prikazati osvijeStenost roditelja o kvaliteti zivota
njihove djece tijekom boravka u odgojno-obrazovnoj ustanovi i izvan nje. U prvom poglavlju
govorit ¢e se 0 pravima djeteta na igru i slobodno vrijeme, o tjelesnoj aktivnosti te posljedicama
tjelesne neaktivnosti- pretilosti i visokom krvnom tlaku. Drugo poglavlje opisuje utjecaj
tjelesne aktivnosti na razvojne osobine djeteta odnosno motoricki, kognitivni i emocionalni
razvoj. U tre¢em poglavlju govorit ¢e se o rastu i razvoju djece. Nadalje ¢e se biti prikazan sat
Tjelesne i zdravstvene kulture unutar ustanove ranog i predskolskog odgoja i njegovi dijelovi
te ¢e biti navedeni ¢imbenici na koje se mora paziti tijekom planiranja Sata tjelesne i
zdravstvene kulture. U petom poglavlju opisuje se slobodno vrijeme i aktivnosti koje roditelji
najées¢e provode u slobodno vrijeme. Sesto poglavlje govori o igri kao najstarijoj tjelesnoj
aktivnosti i donosi primjere igara po dobnim skupinama djece koje djeca mogu igrati u
slobodno vrijeme. Kroz sedmo poglavlje opisuje se vaznost utjecaja roditelja na stvaranje
zdravih navika kod djece te naglasava vaznost suradnje tijekom odabira aktivnosti. U osmom
poglavlju iznijet ¢e se cilj, problemi i1 hipoteze istrazivanja, a u devetom poglavlju nacin
prikupljanja podataka, sudionici i instrumenti. Deseto poglavlje donosi rezultate istraZivanja,

raspravu i ogranicenja istrazivanja. Na kraju slijedi zaklju¢ak na temelju rezultata istrazivanja.

2. PRAVA DJETETA NA TJELESNU AKTIVNOST | SLOBODNO VRIJEME

Devedesetih godina proslog stoljeca, toc¢nije 20. studenoga 1989.godine, Generalna
skupstina Ujedinjenih naroda donijela je dokument nazvan Konvencija o pravima djeteta kojim
se priznaju prava djece cijelog svijeta. Konvencija je priznata od strane 196 drzava, a Republika
Hrvatska dokument je priznala na dan osamostaljenja Republike Hrvatske, 8. listopada
1991.godine. Konvencija se temelji na Cetiri op¢a nacela, a clanci Konvencije mogu se podijeliti
u Cetiri skupine: prava preZivljavanja, razvojna prava, zastitna prava te prava sudjelovanja

(UNICEF, https://www.unicef.hr/wp-

content/uploads/2017/05/Konvencija_200_20pravima_20djeteta_full.pdf). Proucavajuci

¢lanke Konvencije dolazi se do 31. ¢lanka koji govori o promicanju 0 punom pravu djeteta na
sudjelovanje u kulturnom i umjetnickom Zivotu te o poticanju djeteta na sudjelovanje u

kulturnim, umjetni¢kim, rekreativnim i slobodnim aktivnostima. Takoder ¢lanak 31. govori i o


https://www.unicef.hr/wp-content/uploads/2017/05/Konvencija_20o_20pravima_20djeteta_full.pdf
https://www.unicef.hr/wp-content/uploads/2017/05/Konvencija_20o_20pravima_20djeteta_full.pdf

pravima djeteta na igru, slobodno vrijeme te odmor. Sve ovo ti¢e se razvojnih prava djeteta,
odnosno prava koja bi Konvencijom o pravima djeteta trebala biti omoguéena svakom djetetu

Cija je zemlja ratificirala konvenciju.

2.1. Tjelesna aktivnost
Misigoj-Durakovi¢ i suradnici (2018.) tjelesnu aktivnost definiraju kao “pojam koji

opisuje svako tjelesno kretanje koje zahtijeva bilo koji oblik miSi¢ne kontrakcije i rezultira
povecanjem energetskog utroska iznad onog u mirovanju.” dok neaktivnost objasnjavaju kao
“stanje nedovoljne tjelesne aktivnosti”. Iako su starija istrazivanja govorila i o negativnim
aspektima tjelesne aktivnosti tijekom rane dobi, MiSigoj-Durakovi¢ i suradnici navode kako
rezultati novijih istrazivanja pokazuju da djeca dobro podnose tjelesne napore kroz igru i
aktivnosti, no opreznost je potrebna iz razloga §to je djecji organizam drugaciji od organizma
odrasle osobe, stoga i drugacije podnosi tjelesni napor. Dakle, uz kontroliranje i primijenjene
aktivnosti dje¢joj dobi, tjelesno vjezbanje djetetu ne moze nastetiti. Rano djetinjstvo
najpovoljniji je period zivota kada se djetetu usaduju vrijednosti koje mu ostaju za cijeli zivot.
Isto tako u tom bi se razdoblju dijete trebalo usmjeravati ka brizi o zdravom nacinu Zivota,
odnosno brizi o vlastitom tijelu i tjelesnoj aktivnosti. Prema Mari¢ i sur. (2020.) tjelesna
aktivnost povecava kvalitetu Zivota, utjeCe na psiholoski status, ali i djeluje pozitivho na
socijalizaciju ¢ovjeka. Djeca od 5 godina starosti pa do 17 godina starosti dnevno bi trebale
provesti 60 minuta unutar umjerene do intenzivne tjelesne aktivnosti, a dodatnih 60 minuta
¢inilo bi jo§ ve¢i doprinos njihovom zdravlju (MiSigoj-Durakovi¢ i sur., 2018; prema WHO,
2010).
Covjek je kako navodi Rosi¢ (2005.):

e drustveno i misaono bice

e bioloska, psiholoska, socijalna i1 kulturna stuktura

e bice prakse (prirodno- radno bice)

Stoga mu je potreban odgoj i okolina u kojoj ¢e rasti i razvijati se. Potrebno mu je kretanje i
aktivnosti koje ¢e mu pomoc¢i da se razvija (kako fizicki tako i psihi¢ki, I misaono i

emocionalno).

2.2. Nedovoljna tjelesna aktivnost- posljedice
Prema istrazivanjima objavljenima na stranici Nastavni zavod za javno zdravstvo DR.

Andrija Stampar dak oko 60% odraslih osoba neredovito je aktivno ili potpuno neaktivno
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(https://www.stampar.hr/hr/tjelesna-aktivnost-u-sluzbi-zdravlja). S druge strane Zavod za
javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske Zupanije objavio je podatak kako je optimalno
vrijeme koje bi dijete trebalo dnevno provesti u aktivnosti 30-180 minuta (Zavod za javno

zdravstvo  Dubrovacko-neretvanske  zupanije, https://www.zzjzdnz.hr/zdravlje/tjelesna-

aktivnost/koliko-vam-je-tjelesne-aktivnosti-potrebno). Navodi se kako mlada djeca ne bi

smjela provoditi vrijeme u hodalicama, nosiljkama ili kolicima duze od jednog sata dnevno.
Zasto je tjelesna aktivnost vazna? Tjelesna aktivnost u ranijoj zivotnoj dobi pridonosi stvaranju
zdravih navika za Zivot, ali i sprjeCava pojavljivanje bolesti u kasnijoj zivotnoj dobi. Neke od
bolesti kojima pridonosi tjelesna neaktivnost su visok krvni tlak, pretilost, poviSen kolesterol,
dijabetes... "Pretilost ili gojaznost je prekomjerno nakupljanje masnih tkiva u tijelu zbog
poveéanja broja masnih stanica ili zbog povecanja njihovog volumena.”(Zavod za javno
zdravstvo Dubrovacko-neretvanske Zupanije,

https://www.zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/kardiovaskularno-zdravlje/pretilost-kako-je-pobijediti )

Pretilost se dugi niz godina nije smatrala boles¢u. No, istrazivanja su pokazala da se pretilost
manifestira u dvije faze, odnosno da postoje dva tipa pretilosti. Prvi tip pretilosti zapocCinje veé
u ranom djetinjstvu zbog nezdravih Zivotnih navika, a drugi tip se javlja u kasnijoj Zivotnoj
dobi kao posljedica nezdravih zivotnih navika u djetinjstvu i adolescenciji. Manifestira se kroz
nakupljanje masnog tkiva u tijelu. Prema Medani¢ i Pucarin-Cvetkovi¢ (2012) pretilost se
smatra jednim od vecih zdravstvenih problema suvremenog drustva koji je prema podacima
Svjetske zdravstvene organizacije obuhvatio ¢ak 1,5 milijardi ljudi od ¢eka ih se 500 milijuna
smatra pretilima. "Visok krvni tlak ili hipertenzija je tiha podmukla bolest, koja godinama ne
mora pokazivati nikakve simptome, dok se ne razviju oSte¢enja ciljnih organa.” (Hrvatski zavod

za javno zdravstvo, https://www.hzjz.hr/aktualnosti/svjetski-dan-hipertenzije-2018/ ). Kao i

pretilost, visok krvni tlak smatra se globalnom epidemijom te prema procjeni od hipertenzije
svake godine umre 18% svjetskog stanovniStva. Ono Sto ova bolest nosi sa sobom je najcesce
bolesti srca, mozdani udar, bolesti bubrega... Nezdrav nacin Zivota donosi teske posljedice u
kasnijoj dobi, pa Hrvatski zavod za javno zdravstvo (2018) navodi da su istrazivanja Svjetske
zdravstvene organizacije pokazala kako je tjelesna neaktivnost odgovorna za oko 20% svih
hipertenzija.

"Danasnje generacije djece bit ¢e prve u kojih ¢e se ocekivano trajanje Zivota smanjiti.”

(Misigoj-Durakovi¢ i sur., 2018; prema Hills i sur., 2007)


https://www.stampar.hr/hr/tjelesna-aktivnost-u-sluzbi-zdravlja
https://www.zzjzdnz.hr/zdravlje/tjelesna-aktivnost/koliko-vam-je-tjelesne-aktivnosti-potrebno
https://www.zzjzdnz.hr/zdravlje/tjelesna-aktivnost/koliko-vam-je-tjelesne-aktivnosti-potrebno
https://www.zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/kardiovaskularno-zdravlje/pretilost-kako-je-pobijediti
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3. UTJECAJ TIJELESNE AKTIVNOSTI NA RAZVOJNE OSOBINE DJETETA

Veoma je vazna povezanost tjelesne aktivnosti 1 odrzanja psihickog 1 mentalnog

zdravlja. Tako nema puno istrazivanja i dokaza, tjelesna aktivnost ima veliku ulogu i

pozitivne ucinke na promjene raspoloZenja, redukciju depresije, stresa i anksioznosti.

Da bi se dogodile pozitivne promjene bitno je da osobe (djeca) osje€aju uzivanje i

zadovoljstvo tijekom provodenja aktivnosti, stoga je vazno odrzavati redovitost

tjelesnog vjezbanja kroz $to je moguce dulji vremenski period.

Zadovoljavanje
Eotre e za
retanjem,
igrom i
druzeniem -

Stjecanje
DoZell'(nih

navika,
stavova i

emaocija prema
tjelesnom

il

Razvoj
kondicijskih
sposobnosti -
i ikzdril'ivost. .

Jakost, Irzmal
sl.

Usvajanje
motorickih

tehnika
izvodenia
ZDRAVLJE viezbi i dr.
OSOBE

doziranju
opterecenia itd.

Slika 1. Struktura ciljeva koji se nastoji posti¢i primjenom tjelesnog vjezbanja (Bungic,

M., Bari¢, R., 2009.)

Prilikom tjelesne aktivnosti postoje ciljevi koji se zele ispuniti. Prema Bungi¢ i

Bari¢ (2009.) za zdravlje osobe potrebno je zadovoljiti potrebe za kretanjem druZzenjem

i igrom (drustveni zivot), stjecati zdrave navike tijekom ranog djetinjstva kako bi se

stvorili stavovi o zdravom nalinu zivota i vjezbanju, treba razvijati kondicijsku

sposobnost, usvajati motoricka znanja kako bi se vjezbe pravilno izvodile te stjecati

teorijska znanja o vaznosti provodenja tjelesne aktivnosti.



Dijete se susrece sa tjelesnom aktivnos$cu i sportom od najranije dobi. lako Covjek toga
najéescée nije svjestan, ve¢ od samog rodenja pocinje tjelesna aktivnost covjeka- prvi pokreti,
hvatanje predmeta, puzanje, hodanje. Ono $to je najvaznije za dijete je da mu sport pruza osjecaj
zabave 1 zadovoljstva, a tek nakon razvoj sposobnosti i pravilno izvodenje motorickih zadataka.
Ono $to tjelesna aktivnost donosi je cjeloviti razvoj djeteta- motoricki, emocionalni, socijalni i
kognitivni razvoj.

Tjelesna sposobnost nije samo jedan od klju¢nih ¢imbenika zdravog tijela nego i temelj

dinamicne te kreativne intelektualne aktivnosti. (MiSigoj-Durakovi¢ i sur., 2018)

3.1. Motoricki razvoj

Motorika se kako navodi Neljak (2009.) odnosi na sposobnost ¢ovjeka da koristi vlastito
tijelo kako bi napravio neki pokret. Djetinjstvo je razdoblje u kojem se usavrSava motorika.
UsavrSavanje motorike zapoc€inje prije samog rodenja, a traje sve do desete godine Zivota kada
dolazi do sazrijevanja gotovo cijelog ziv€éanog tkiva. U jaslickoj dobi dijete savladava
najjednostavnije pokrete, puze, hoda cetveronoske, uci hodati uspravno, u¢i hodati po
stepenicama... Sa tri godine ti pokreti postaju neSto zahtjevniji poput suznoZnog skakanja,
spustanja niz tobogan, upravljanje triciklom/biciklom. Sa etiri, odnosno pet godina, uci bacati
loptu, hvatati manje lopte koje su mu upuéene iz blizine, voziti bicikl... U dobi izmedu Sest i
sedam godina dijete hoda po gredi uz pomoc¢ asistenta, moze preskociti preko vijace, te uspijeva
savladati dva motoricka znanja uzastopno npr. hvatanje i bacanje lopte. Kod djece predskolske
dobi potrebno je zadavati zadatke koji sadrZe razne oblike kretanja i svladavanja prepreka.
Tjelesna aktivnost pozitivno djeluje na lokomotorni, respiratorni, imunoloski 1 krvoZilni sustav.
Ona daje djeci izbor da se kre¢u koliko Zele, zabavljaju, ali se uz to jacaju njihovi misici i kosti
te organi. Sportom se stimuliraju motoricke sposobnosti, a to su snaga, fleksibilnost,
koordinacija, ravnoteZza, preciznost i izdrZljivost. Dakle, sportom/tjelesnim aktivno$¢éu se

razvija motorika koja je neophodna za funkcioniranje svakog ljudskog bica.

3.2. Kognitivni razvoj
Spoznajni, odnosno kognitivni razvoj podrazumijeva usvajanje novih informacija i
povezivanje novih informacija sa starim informacijama sa ciljem povecavanja znanja. Vazno
je znati da se dijete koncentrira samo na ono $to mu je zanimljivo, stoga informacije koje mu
se zele prenijeti moraju biti zanimljive. Neljak (2009) donosi tabli¢ni prikaz vremenskog

trajanja paznje kod djece i uzrasta.



Tablica 1. Trajanje paznje djeteta

Kronoloska dob Trajanje paznje
Jasli¢ki period Do 3 minute

Tri godine Do 5 minuta
Cetiri godine Do 10 minuta
Pet godina Do 15 minuta
Sest godina Do 20 minuta

Jedan od ciljeva tjelesne aktivnosti i sporta je unaprjedenje spoznajnog razvoja. No,
spoznajni razvoj ne moze napredovati samostalno ve¢ se on zapocinje razvijati svladavanjem
motorickih vjestina. Kako bi se osoba motoricki razvijala, mora se razvijati i kognitivno. Dakle,
dijete iz jednostavnijih zadataka uci te se priprema za prevladavanje sloZenijih motorickih
zadataka.

Tjelesna aktivnost najéesée se povezuje sa motori¢kim razvojem, no ne smije se zanemariti
utjecaj tjelesne aktivnosti na kognitivni razvoj.

" Misaoni procesi su na sloZeni na¢in povezani s motorickim vjeStinama pa motoricka aktivnost
svakako poti¢e kognitivni razvoj u djetinjstvu, pogotovo u prvih 6 godina.” (TomaZin, 2015,
str.28)

Tjelesna aktivnost pridonosi psiholoskoj dobrobiti tako §to smanjuje osjecaj stresa i podize
raspoloZenje, djeluje na samopouzdanje te daje pozitivne drusStvene ucinke (MiSigoj-

Durakovi€ i sur., 2018).

3.3. Emocionalni razvoj

Emocionalni razvoj jedan je od klju¢nih dijelova unutar procesa razvoja licnosti, a na njega
djeluje nasljede (genetika) te socijalizacija, odnosno okruzenje. Kako bi se razvilo
samopouzdanje kod djece potrebno je poticati ono u ¢emu je dijete dobro 1 “osnazivati” ga.
Tako se kod djece razvija pozitivna slika o sebi. Imajuéi u uvidu da je svako dijete individua,
odgajatelji trebaju imati individualni pristup svakom djetetu. Iskustva koja dijete dozivi u
trenutcima uspjeha i neuspjeha ostat ¢e za cijeli Zivot. Stoga, vazna je reakcija odgojitelja i
roditelja u tim trenutcima, bili oni uspjesni ili manje uspjesni. Vazno je pratiti emocionalne
reakcije djeteta jer su emocionalne reakcije tijekom tjelesne aktivnosti pokazatelji djetetovog

unutarnjeg stanja. Pracenjem reakcija djeteta i uzimanje u obzir da je svako dijete individua
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moze se kvalitetno pristupiti djetetu. Tolerancija je klju¢na kako bi se razli¢itosti mogle
postovati, kako bi se mogla uvazavati tuda mi$ljenja i postivati tuda prava. Neljak (2009)
zakljucuje kako je za emocionalnu stabilnost djeteta vrlo vazno stvaranje bolje slike o sebi.
Tjelesni, motoricki, kognitivni, emocionalni, funkcionalni i1 socijalni razvoj medusobno se
dopunjuju. Dakle, pozitivan pomak u jednom podru¢ju oznacava i pozitivan pomak u svim

drugim podruc¢jima djetetova razvoja.

4. RAST | RAZVOJ DJECE

Kako navodi Neljak (2009) rast podrazumijeva kvanitativne promjene Kkoje
podrazumijevaju povecanje dimenzija tijela zbog promjena u strukturi organa i tkiva, dok
razvoj podrazumijeva kvalitativne promjene koje su uzrokovane sazrijevanjem tkiva, organa i
cijelog organizma ¢ovjeka. Procesi rasta i razvoja tijela traju od zaceca pa sve do adolescencije.
U razdoblju od rodenja do Seste godine Zivota traje faza ubrzanog rasta, a od Seste do 10. godine
kod djevojcica faza usporenog rasta dok kod djecaka faza usporenog rasta traje od Seste do 11.
godine.
Ako se zeli pravilno raditi s djecom predskolske dobi, jedan od temeljnih uvjeta jest da se sve
radi u skladu s karakteristikama njihova rasta i razvoja, te osobinama i sposobnostima. (Findak,
1995.)
"Razvoj, uz kvalitativne promjene organizma, obuhvaca 1 sazrijevanje psihickih svojstava te
prilagodavanje socijalnim, kulturnim 1 dr. uvjetima okoline. Rast 1 razvoj odvijaju se skladno,

na poseban nacin za svaku jedinku.” (https://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=51880)

Kako navodi Findak (1995.) najkarakteristi¢nije svojstvo dje¢jeg organizma je plasticnost.
Dakle, on se lako mijenja od utjecajem raznih okolinskih faktora. Rast i razvoj su procesi koji
traju, odnosno stalno se odvijaju, bilo ubrzano ili usporeno.

Rano djetinjstvo odnosi se na razdoblje od rodenja do tre¢e godine Zivota, a predskolsko
doba na razdoblje od cetvrte do Seste, odnosno sedme godine zivota. Prema tim razdobljima
formirane su karakteristike rasta i razvoja. Dakle, plan i program tjelesne i zdravstvene kulture
za jaslicku dob treba se prilagodavati dobi djeteta, ali i potrebama djeteta. Plan i program za
mladu srednju i stariju skupinu posebno je izraden tako da se poStuju karakteristike odredenog
razdoblja Zivota djeteta. Ono Sto Findak (1995.) naglasava je vaznost svakodnevnog provodenja
sata tjelesne i zdravstvene kulture te svakodnevno jutarnje tjelesno vjezbanje. Jutarnja se
tjelovjezba provodi odredeni vremenski period pa je tako vrijeme trajanja jutarnje tjelovjezbe

za mladu dobnu skupinu tri do pet minuta, za srednju skupinu Cetiri do pet minuta, a za stariju
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pet do Sest minuta. Jutarnja tjelovjezba ukljucuje jednostavne vjezbe kojima se pokrece cijeli
organizam. Ono §to je problem u danasnjem vremenu je to Sto predskolske ustanove zbog
velikog broja djece, velikog broja aktivnosti tijekom dana, te nedostatka prostora za provodenje
sata tjelesne i zdravstvene kulture ne mogu svakodnevno provoditi isti. Za svaku dobnu skupinu
postoji odredeno trajanje sata: kod mlade dobne skupine je to 25 minuta, kod srednje dobne
skupine 30 minuta, a kod starije dobne skupine 35 minuta, Sto ¢e se detaljnije objasniti u

sljede¢em poglavlju.

5. TJELESNA AKTIVNOST UNUTAR USTANOVE RANOG I PREDSKOLSKOG
ODGOJA
Tjelesna aktivnost preduvjet je za zdravlje ¢ovjeka, pa tako i za zdravu populaciju. Tjelesno
vjezbanje Sirok je pojam upravo iz razloga sto ukljucuje jednostavna slozena i slozZenija tjelesna
vjezbanja. Pomocu sljedeceg prikaza docarat ¢e se Sirina pojma “tjelesno vjezbanje” (Neljak,
2009).

/ \ \

JEDNOSTAVNE SLOZENE SLOZENIJE

Spontano vieZbanje "Sat” igre Sat Tjelesne 1 zdravstvene kulture

Tematsko vjeZbanje Pokretna igra Sat sportskog/tjelesnog vjeZbanja
Jutarnje vjezbanje

Slika 2. Vrste tjelesnog vjezbanja

Spontano vjezbanje oznacava aktivnosti tjelovjezbe koje su, kako sam naziv kaze,
spontane bez da ih je voditelj organizirao. Dakle, djeca odabiru vjeZbanje sami pa to mogu biti
razne vrste penjanja po penjalicama, igre na spravama u dvoristu vrti¢a, tr¢anja i slicno. Voditelj
se tijekom takvog vjezbanja ne ukljucuje u aktivnosti, ve¢ dopusta djeci da sami odluce §to i
zele vjezbati dok je on u ulozi promatraca.

Tematsko vjezbanje oznaCava jednostavan motoricki zadatak koji voditelj postavlja i

provodi poput tréanja s obruc¢em, gadanja loptom u ko$ te to mogu biti i aktivnosti voznje



bicikla/tricikla. Nakon §to postavi zadatak voditelj ponovo preuzima ulogu promatraca te
usmjerava djecu ukoliko je to potrebno. Dakle, tematsko vjezbanje mogu provoditi i roditelji
sa djecom inicirajuéi voznje biciklom, koturanje itd. U mladoj skupini tematsko bi vjezbanje
trebalo trajati izmedu 5 1 7 minuta, dok se u starijoj moze provoditi do 30 minuta.

Jutarnje vjezbanje provodi se isklju¢ivo u programima ljetovanja i zimovanja,
neposredno prije ustajanja u srednjoj i starijoj vrtickoj skupini. Vrijeme trajanja jutarnjeg
vjezbanja je 5-6 minuta za srednju skupinu, a 6-7 minuta za stariju vrticku skupinu, a provode
se opce pripremne vjezbe i vjezbe hodanja, sporijeg tréanja, malih skokova te jednostavne igre
(Neljak, 2009). Tek nakon jutarnjeg vjezbanja slijedi dorucak.

"Sat” igre oznacava skup od dvije do cCetiri tematske ili elementarne igre koje ukupno
traju do 20 minuta. Ovaj oblik vjezbanja nesto se manje provodi u starijoj vrti¢koj skupini.

Pokretna igra takoder se manje provodi u starijoj vrtickoj skupini. Tijekom pokretne
igre djeca kroz sadrzaj prie imitiraju odredene zivotinje pokretima tijela i bica iz bajki.
Pokretne igre mogu biti krace i duze, a razliku ¢ini to §to su krace igre zapocete brojalicom ili
pjesmom dok su duze igre zapocete pricom te ta prica traje od pocetka do kraja pokretne igre.
Pokretna igra nema trajanje, odnosno njezino trajanje procjenjuje voditelj s obzirom na interes
i zadrZavanje djeteta U istoj.

Sat sportskog/tjelesnog vjezbanja provodi se u sportskim igraonicama i klubovima gdje
djeca upoznaju nove voditelje, vjeZzbaju u novom prostoru te se time jaca njihova socijalizacija.
Sat sportskog vjezbanja ima iste dijelove kao i sat tjelesne 1 zdravstvene kulture o kojem ¢e se
govoriti u nastavku rada.

Findak (1995) navodi kako sat tjelesne 1 zdravstvene kulture mora bit “pun” §to znaci da
mora biti dovoljno zanimljiv djeci. Koncipiran kao igra, ali planski osmisljen, takav sat postaje
djeci zanimljiv i ona ne gube interes. Ono $to je bitno za sat tjelesne i zdravstvene kulture u
vrti¢u da je on prilagoden dobi djeteta vremenskim trajanje, kao $to je spomenuto u prethodnom
poglavlju. Svaki sat tjelesne kulture koncipiran je tako da ima svoj uvodni, pripremni, glavni
("A” 1"B") 1 zavr$ni dio. Sljedeca tablica pokazuje kako su satovi tjelesne kulture podijeljeni s

obzirom na dobnu skupinu djeteta te koliko svaki dio sata tjelesne i zdravstvene kulture traje.

Tablica 2. Trajanje pojedinih dijelova sata s obzirom na dobnu skupinu djece

DOBNA SKUPINA

DIO SATA Mlada dobna skupina | Srednja dobna skupina | Starija dobna skupina

Uvodni dio sata 2-3 minute 2-4 minute 2-4 minute




Pripremni dio sata | 5-7 minuta 6-8 minuta 7-9 minuta

Glavni dio sata 14-16 minuta 18-20 minuta 20-22 minute

Zavrs$ni dio sata 2-4 minute 2-4 minute 2-4 minute
UKUPNO: 25 minuta 30 minuta 35 minuta

Pejc¢i¢ i Trajkovski (2018) navode kako je planiranje sata tjelesne i zdravstvene kulture za ovu

dob veoma znacajno , pa se iz tog razloga mora paziti na ¢imbenike koji utjeCu na subjekt

odnosno dijete:

e Spol vjezbaca- subjekta

e Zdravstveno stanje subjekta

e Antropometrijske karakteristike subjekta

e Stanje i razina motorickih sposobnosti subjekta

e Stanje i razina funkcionalnih sposobnosti subjekta

¢ Razina motoric¢kih znanja subjekta
e Razina motoric¢kih dostignuca subjekta

e Plan i program

e Preferencija prema odredenim sadrzajima

e Materijalni uvjeti rada za provodenje sata Tjelesne 1 zdravstvene kulture

5.1. Uvodni dio sata

Uvodni dio sata priprema djecu organizacijski, fizioloski i emotivno za sat tjelesne 1

zdravstvene kulture. Sadrzaj uvodnog dijela sata ve¢inom je jednakog vremenskog trajanja kao

1 zavr$ni, no ima drugaciji cilj. Priprema tijela za tjelesnu aktivnost osmisljena je tako da se sa

djecom rade razni oblici tréanja, elementarne igre koje zahtijevaju kretanje ili neke igre u

timovima koje su jednostavnije.

5.2. Pripremni dio sata

Drugi dio sata tjelesne 1 zdravstvene kulture zamisljen je tako da se izvodenjem opc¢ih

pripremnih vjezbi organizam pripremi na fizicke napore koji ¢e uslijediti u glavnom dijelu sata.

S djecom ove dobi provode se vjezbe jacanja- eutonije koje ukljucuju vjezbe ramenog vrata,

vjezbe ruku i ramenog pojasa, vjezbe trupa, zdjelinog pojasa i nogu (Findak, 1995). Opce

pripremne vjezbe mogu se izvoditi u parovima, samostalno, sa spravama 1 bez njih. Kako bi
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djeci izvodenje opc¢ih pripremnih vjezbi bilo zanimljivije potrebno je oponasati radnje iz
stvarnog zivota: hod Zivotinja i obavljanje poslova sa kojima su djeca upoznata. Vazno je kod
op¢ih pripremnih vjezbi paziti na disanje: kod savijanja tijela treba izdisati, a kod uspravljanja

udisati.

5.3. Glavni dio sata

Kako navodi Findak (1995) cilj glavnog dijela sata je da se uz pomo¢ vjezbi stvore
najpovoljniji uvjeti za ostvarivanje zadaca koje su postavljene. Glavni dio sata dijeli se na dva
dijela, na "A” 1 "B” dio sata. U "A” dijelu sata provode se vjezbe hodanja i tr¢anja, raznih vrsta
skokova, bacanje i hvatanje, kotrljanje, igre i ples. Uz pomo¢ sprava i rekvizita djeca izvode te
zadatke, a nakon zavrSetka "A” dijela sprave i rekviziti se spremaju kako bi djeca nesmetano
mogla sudjelovati u "B” dijelu sata. "A” dio sata traje oko dvije tre¢ine glavnog dijela sata. "B”
dio sata koji traje jednu tre¢inu glavnog dijela sata najeSée se provode Stafetne igre,
elementarne igre, poligoni prepreka itd. Taj dio glavnog dijela sata osmisljen je kao natjecanje.

Pomocu takvih zadataka djeca izrazavaju svoju samostalnosti sposobnost.

9.4. Zavrsni dio sata
U zavr$nom dijelu sata izbjegavaju se sadrzaju koji nece zahtijevati veliko opterecenje.
Kako navodi Findak (1995) cilj je zavrSnog dijela sata sve fizioloSke 1 psihicke funkcije vratiti
u prvobitno stanje, stanje prije pocetka sata tjelesne 1 zdravstvene kulture. Tijekom zavrSnog
dijela sata provode se tjelesne aktivnosti koje podrazumijevaju polagano hodanje, plesove,

elementarne igre, vjezbe disanja ili sli¢nije mirnije aktivnosti.

Tablica 3. Vrsta tjelesnog vjezbanja i kronoloska dob djece ranog i predskolskog uzrasta

VRSTA KRONOLOSKA DOB
TJELESNOG
VIEZBANJA

Spontano vjeZbanje | + | + | + | + | + | + | +

Tematsko vjezbanje + |+ |+ |+ |+ |+
Jutarnje vjezbanje + |+ |+ |+
"Sat” igre + |+ |+ |+ |+
Pokretna igra + 4+ |+ |+ ]+
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Sat tjelesne i
+ | + | +
zdravstvene kulture
Sat
sportskog/tjelesnog + | +
vjezbanja

6. SLOBODNO VRIJEME | AKTIVNOSTI U SLOBODNO VRIJEME

No, sto se dogada tijekom slobodnog vremena djeteta, odnosno vremena koje dijete ne
provodi u predskolskoj ustanovi? Provodi li ga kvalitetno u tjelesnoj aktivnosti, na otvorenom?
Rosi¢ (2005.) slobodno vrijeme definira slobodno vrijeme kao vrijeme aktivnosti koje
pojedinac slobodno usmjerava. Dakle pojedinac svoje slobodno vrijeme moze ispuniti kako zeli
bez prisile drustva.

U dana$nje vrijeme, vrijeme tehnologije i ubrzanog nacina zivota, svakom covjeku tesko
je odvojiti slobodno vrijeme. lako roditelji imaju malo slobodnog vremena najce$ce ga
kvalitetno koriste u igri s djetetom. Tako roditelji zbog manjka slobodnog vremena upisuju
svoju djecu na razne izvanvrticke aktivnosti. Je 1i to dobro? Naravno, ukoliko je to u mjeri u
kojoj ne preopterecuje dijete, ukoliko dijete to zeli te ukoliko to djetetu omogucuje da nakon
takvih aktivnosti ima slobodno vrijeme koje moze iskoristiti kako ono to zeli. Pohadanje
izvanvrtickih aktivnosti nije obaveza ve¢ Zelja djeteta, te bi se dijete tijekom pohadanja takvih
aktivnosti trebalo osjecati sretno i ispunjeno. Nije pogre$no ukoliko dijete ne pohada takve
aktivnosti, bitno je da vrijeme provedeno izvan vrti¢a provede kvalitetno i1 u pokretu. Dakle,
kvalitetno iskoriSteno slobodno vrijeme podrazumijeva igru, kretanje i aktivnosti na otvorenom
ili zatvorenom, bile to aktivnosti pospremanja, pomaganja u ¢iS¢enju oko kuce...

Rosi¢ (2005.) navodi tri oblika pedagoskog iskoriStavanja vremena:
1. formativni oblik objaSnjava kao utjecaj bogatih sadrzaja na razvoj li¢nosti
2. preventivni kao jacanje pozitivnih utjecaja kako bi se uklinili oni negativni tijekom
slobodnog vremena

3. kurativni kao sredstvo preodgoja unutar ustanova za rekreaciju i resocijalizaciju

Iako se tijekom slobodnog vremena najées$ée rade neke aktivnosti bitno je da to slobodno
vrijeme ispunjava tri funkcije: odmor, razonodu i razvoj li¢nosti (Rosi¢, 2005). Odmor moze
biti pasivan 1 aktivan, odnosno odmor takav da tijelo nije u pokretu (lezanje, spavanje) i takav
da je tijelo u pokretu (Setnja, voznja biciklom, drustvene igre...). Razonoda u slobodno vrijeme
oznacava zabavu. Razvoj li¢nosti klju¢ni je dio slobodnog vremena jer ukljucuje razvoj osobe
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da vise razli¢itih podrucja: zdravstvenom, fiziCkom, opéem, moralnom, estetskom, kulturnom,
tehniCkom... Slobodno vrijeme zapravo je veoma $irok pojam koji ukljucuje vise komponenti
primjerice zabavu, odgoj i obrazovanje... Manjoj djeci potrebno je dati vise slobodnog vremena
kako bi sami odabrali ono §to zele raditi odnosno u kakvoj aktivnosti zele sudjelovati (Setnja,
igre u vodi), dok kod djevoj¢ica i djeCaka dolazi postepena zainteresiranost za sport i
izvanvrti¢ke aktivnosti poput plesa, nogometa, plivanja, rukometa. ..

"Svakako da je slobodno vrijeme jedan od ¢imbenika drugacijeg pristupa cjelokupnom sustavu
odgoja i obrazovanja u kojem dijete, u¢enik, mlada osoba, odrastao ¢ovjek postaje aktivni
¢imbenik svog razvoja.” (Rosi¢, 2005, str. 64.)

Covjeku je potrebno slobodno vrijeme koje ¢e koristiti za ono §to voli, §to ga zabavlja i
relaksira. Dakle, slobodno vrijeme je sastavni dio zivota i rada, u kojem Covjek stvara nove
sadrzaje, kreativno se izrazava i iskoriStava to vrijeme na nacin na koji on to Zeli bez obaveze,
slobodno i1 dobrovoljno. Kroz povijest se dominacija stvaralastva odvijala znatno drugacije

nego u danasnje vrijeme.

Tablica 4. Odnos stvaralastva i rada (Rosi¢, 2005, prema Plenkovi¢ 2002., 37)

Dominacija stvaralastva Dominacija rada
1% Na pocetku povijesti 99%
10% U robovlasniStvu 90%
20% U srednjem vijeku 80%
30% U industrijsko doba 60%
55% Na pocetku 21. stoljeca 45%

Tablica prikazuje odnos iskoriStavanja vremena u povijesti na stvaralastvo (hobiji, slobodno
vrijeme) 1 rad. Na samom pocetku ljudi su najmanje vremena trosili na stvaralastvo, dok se
najviSe vremena troSilo na rad. Tijekom povijesti to se mijenjalo 1 dominacija stvaralastva
postala je veca, pa je ¢ak pocetkom 21. stoljeca stvaralastvo zauzelo 55% ljudskog vremena.
Dakle, u pocetku ljudi nisu imali puno slobodnog vremena ve¢ su bili posveéeni radu, a kako
je vrijeme odmicalo shvatili su da tijekom slobodnog vremena mogu usmjeriti svoju kreativnost
na odmor i stvaralacke djelatnosti. Covjek se kroz povijest postupno oslobadao rada i postajao

bice koje kreira nove stvari tijekom slobodnog vremena.
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7. IGRA- TJELESNA AKTIVNOST?

Je li igra tjelesna aktivnost? Da, svaki oblik kretanja jest tjelesna aktivnost. Prema Findaku
(1995.) igra je najstariji oblik tjelesne i zdravstvene kulture i najautonomnija covjekova
aktivnost. Dijete se ni u jednoj tjelesnoj aktivnosti nece osjecati slobodnije niti ée mu pruziti
osjec¢aj ugode kao $to mu moze pruZiti igra koju ono odabire spontano, bez prisile.

“Igra ima razli¢ite funkcije; najceS¢e se govori 0 nenamjernom ucenju i uvjezbavanju u
razlicitim oblicima ponasanja u budué¢em (odraslom) razdoblju.”

(https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=26978 )

"Igra, spontana intelektualna 1 tjelesna aktivnost djeteta kao sastavni dio odrastanja i razvijanja

liénosti. ” (https://hjp.znanje.hr/index.php?show=search )

"U odraslih i u djece, pojam igra najcesce oznacuje djelatnosti koje razveseljavaju i relaksiraju
ili pak dovode do posebnog uzbudenja.”

(https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=26978 )

Postoje mnoge definicije igre, stoga iz njih mozemo zakljuditi da je igra spontana i sloZzena
aktivnost koja povezuje intelektualnu i tjelesnu aktivnost, a prozeta je osjecajem ugode i
relaksiranjem.

Tijekom slobodnog vremena koje djeca provode u parku, obiteljskim okupljanima ili
rodendanima mogu se igrati razne igre. S obzirom na dobnu skupinu, djeci je potrebno
prilagoditi igre. Neljak (2009.) u svojoj knjizi opisuje igre koje se provode u ustanovama ranog
i predskolskog odgoja, a mogu se provoditi i u slobodno vrijeme djeteta. U sljede¢im
poglavljima bit ¢e opisane Cetiri igre za svaku dobnu skupinu, mladu, srednju i stariju vrticku

skupinu.

7.1. Mlada skupina vrtic¢ke dobi

Prva igra zove se "TraZenje para’. Svako dijete nade svojeg para i oni se drze za ruke.
Kada dobiju znak pocinju slobodno tréati po prostoru/na otvorenom. Nakon §to ponovo dobiju
znak svako dijete more naci svog para. Ova igra moze se igrati uz glazbu tako da kada djeca
cuju glazbu trée po prostoru/na otvorenom, a kada glazba prestane svirati traze svog para.

"Pti¢ice u gnijezdu” naziv je druge igre za koju je potrebno nekoliko obruc¢a (ovisno o
broju djece i veli¢ini obruca). Obruci predstavljaju gnijezda, dok su djeca pticice koje slobodno
lete izvan gnijezda. Nakon S$to voditelj igre (roditelj) vikne “jastreb” sva djeca moraju brzo

dotrcati 1 "sakriti” se u gnijezdo.
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Treca igra zove se "Medo i ose”. Jedno dijete, brojalicom odabrano, bit ¢e "medo” koji
spava zimski san. Ostala djeca, “ose”, bockaju medu prstima sve dok se medo ne razljuti i pocne
loviti sve ose. Dijete koje medo zadnje ulovi postaje novi medo.

Igra "Kipovi” igra se tako da djeca trce slobodno po prostoru. Jedno dijete koje je lovac
lovi ostalu djecu 1 nakon S§to ulovi nekog, to dijete se pretvara u kip 1 mora ostati stajati na
mjestu. Ako neko dijete dode do kipa 1 optr¢i oko njega kip moze ponovo tréati. Kada lovac

uhvati svu djecu igra se zavrsava.

1.2. Srednja skupina vrticke dobi

"Poplava, tuca” igra je koja se igra tako da djeca slobodno trée. Nakon $to Cuju rijec
“poplava” moraju se popeti na poviseno mjesto. Kada ¢uju "tu¢a” moraju se sakriti. Ovoj igri
mogu se dodati jo§ neke vremenske prilike poput “kiSa” pa djeca glume da imaju kiSobran,
“snijeg’- glume da rade andele u snijegu, itd.

"Hvatanje lovca” druga je igra u kojoj je jedno dijete, odabrano brojalicom, lovac. Ono
lovi ostalu djecu i svako dijete koje uhvati pridruzuje mu se i lovi ostalu djecu drzeéi za ruku
"lovca”. Na kraju djeca koja su uhvacena formiraju lanac, a zadnje dijete koje uhvate novi je
lovac.

"Prenosenje lopte” igra se tako da djeca formiraju dvije kolone i podignu ruke u zrak.
Djeca koja su prva u koloni drze loptu i na znak voditelja igre (pljesak) lopta “putuje” preko
ruku sve do zadnjeg djeteta. Kolona ¢ija lopta prva stigne do zadnjeg djeteta pobjeduje. Ova
igra moZe se igrati na viSe nacina, tako da lopta “putuje” ispod nogu, sa lijeve ili desne strane.

"Carobni §tapi¢” etvrta je igra u kojoj jedno dijete posjeduje ¢arobni $tapié¢ (grancica).
Na znak “Carobnjaka” djeca se po¢nu kretati kao klokani, balerine, ptice.... Ono dijete koje

najbolje odglumi postaje novi ¢arobnjak.

7.3. Starija skupina vrticke dobi
"lzmakni vijaci” voditelj igre u rukama drzi vijacu i stoji u krugu. Voditelj vrti vijaci po
podu dok djeca koja stoje u krugu moraju skociti da ih vija¢a ne dotakne po nogama. Dijete
koje vijaca dotakne ispada, a pobjeduje dijete koje vijaca nije dotakla.
"Tko ¢e pogoditi metu” igra je koja zahtjeva preciznost. Djeca stoje u koloni i zadatak
im je pogoditi udaljenu metu. Svako dijete ima tri pokusaja, a pobjednik je ono dijete koje

najvise puta pogodi metu.
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"Utrka na tri noge” osmisljena je tako da su djeca podijeljena u parove i svakom paru
zavezane su noge tako da jedno dijete ima zavezanu lijevu, a drugo dijete desnu nogu sa svojim
parom. Na znak djeca trée U paru do cilja. Pobjeduje onaj par koji prvi stigne do cilja.

"Auto izlazi iz garaze” igra je za koju je potrebna jedna lopta. Djeca sjede u krugu tako
da su im noge rasirene. Voditelj igre sjedi u sredini kruga i govori “Tu-tu, auto izlazi iz garaze”
I otkotrlja loptu jednom djetetu tako da se lopta dokotrlja djetetu izmedu nogu. Dijete uhvati
loptu rukama, vrati loptu odgojitelju i kaze: “Tu-tu! I skupi noge (zatvara vrata garaze). Voditel;

igre ponovo $alje loptu nekom drugom djetetu.

8. UTJECAJ RODITELJA NA STVARANJE ZDRAVIH NAVIKA

“Roditelji imaju najveéi utjecaj na nacin provodenja slobodnog vremena svog djeteta*
(Rosi¢, 2005). Sve sto dijete gleda, ono to postaje. Ako gleda roditelje koji provode kvalitetno
slobodno vrijeme u Setnji 1 izletima, provodit ¢e ga 1 on. Ukoliko roditelji svoje slobodno
vrijeme provode pred ekranima, provodit ¢e ga i dijete. Ono §to je zadaca svakog roditelja jest
zadovoljiti djetetovu potrebu za kretanjem, odnosno od rane dobi usaditi djetetu odredene
zdrave navike upravo iz tog razloga Sto se loSe navike tijekom djetinjstva i adolescencije tesko
mijenjaju. Kao prva i najvaznija osoba u djetetovu zivotu, roditelj inicira druzenje, kvalitetno
provodenje vremena zajedno, pa ¢ak 1 one kucanske poslove. Provodenje kvalitetnog
zajednickog vremena pridonosi povezanosti i boljim odnosima u obitelji. Roditelj aktivnosti
treba osmisljavati tako da prati interes djeteta i njegove potrebe. Dakle, klju¢na je suradnja!
Neorganizirano vrijeme slobodno vrijeme je potencijalni generator raznih bolesti, teSkih

ovisnosti 1 socijalno neprihvatljivog ponasanja navodi Rosi¢ (2005).

9. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA O TJELESNIM AKTIVNOSTIMA

Usporede 1i se rezultati ovog istrazivanja sa dvogodiSnjim istraZzivanjem koje je
provedeno u Velikoj Britaniji (Hayes, 2002.) u kojem su rezultati pokazali je glavna aktivnost
u kojoj mladi provode slobodno vrijeme gledanje televizije, moze se do¢i do zakljucka da
roditelji postaju osvjesteniji o tome kako kvalitetno provoditi slobodno vrijeme sa svojom
djecom. U Britanskom istrazivanju sudjelovala su djeca u dobi od 11 do 15 godina Zivota te je
istrazivanje imalo cilj ispitati u kojim aktivnostima se djeca najviSe zadrzavaju u slobodno
vrijeme. Rezultati istraZivanja pokazali su kako djeca najviSe vremena provode gledajuci

televiziju, sluSajuci glazbu te nakon toga piSu¢i zadacu. NeSto manje ispitanika navelo je da
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slobodno vrijeme provode u radu na ra¢unalu. Najmanje ispitanika navelo je da se bavi sportom
(nogomet, voznja bicikla, hodanje i plivanje).

Istrazivanje u Danskoj (Badri¢, Prskalo, 2010; prema Mehlbye i Jesen, 2003.) donosi
rezultate kako je jedna od glavnih aktivnosti kojom se djeca bave u slobodno vrijeme sport.
Sli¢no je pokazalo i ovo istrazivanje, da djeca najviSe vremena provode u najstarijoj tjelesnoj
aktivnosti- igri. Velika veéina djece iz danskog istrazivanja tjelesno je aktivna, a razlozi zasto
se ostali ispitanici (djeca) ne bave tjelesnim aktivnostima u slobodno vrijeme je manjak osjecaja
za tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme, nezaposlenost roditelja i visoke cijene sportskih
programa.

Rezultati istrazivanja provedenog u Hrvatskoj (Babi¢, 2003.) pokazuje da osnovnoskolci
najvise slobodnog vremena provode pred TV ekranima. Cilj navedenog istrazivanja bio je
ispitati kako mladi na otocima provode slobodno vrijeme. Rezultati su pokazali da 70%
ispitanika u slobodno vrijeme gleda televiziju, slusa glazbu ili koristi ra¢unalo, a samo 11%

ucenika prakticira tjelesnu aktivnost.

10. CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA
S obzirom na mali broj istraZivanja na temu utjecaja tjelesne aktivnosti na kvalitetu
zivota djece rane 1 predskolske dobi, postoji potreba dodatnog istraZivanja ove teme i zato je
cilj ovog istrazivanja usmjeren u tom pravcu. Cilj istraZivanja bio je utvrditi osvijestenost
roditelja o kvaliteti Zivota njihove djece tijekom boravka u odgojno-obrazovnoj ustanovi, ali i

izvan nje.

Problemi istrazivanja

Bavi li se vecina djece (djeca ispitanika) organiziranom kinezioloSkom aktivnoS§cu izvan vrtica?
Poticu li svi roditelji svoje dijete na tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme?

Je i osvijeStenost o vaznosti tjelesnog zdravlja povezana sa stupnjem obrazovanja roditelja?
Smatraju li roditelji da briga za tjelesno zdravlje u najranijoj dobi utjece na kvalitetu zivota i
stvaranje zdravih navika?

Kojom se aktivnos¢u djeca najvise bave u slobodno vrijeme?

Sukladno problemima postavljene su sljedece hipoteze:
Hipoteza 1. Vecina djece ispitanika ne bavi se organiziranim izvanvrtickim aktivnostima.

Hipoteza 2. Svaki ispitanik potice svoje dijete na tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme.
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Hipoteza 3. Osvijestenost o vaznosti tjelesnog zdravlja nije povezana sa stupnjem obrazovanja.
Hipoteza 4. Roditelji smatraju da briga za tjelesno zdravlje u najranijoj dobi utjece na kvalitetu
zivota i stvaranje zdravih navika.

Hipoteza 5. Djeca slobodno vrijeme najviSe provode u igri.

11. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Za potrebe ovog istrazivanja kreiran je online anketni upitnik koji je podijeljen u nekoliko
,,Facebook” grupa. Te grupe namijenjene su okupljanju i savjetovanju roditelja i odgojitelja
putem drustvene mreze ,,Facebook” (grupa Odgojitelji, grupa Odgojitelji predskolske djece,
grupa e-Odgojiteljice, grupa Odgojitelji i odgojitelji pripravnici).

11.1. Uzorak ispitanika

U istraZivanju je sudjelovalo ukupno 92 roditelja ¢ija su djeca ukljucena u program ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja, od toga 71 zena (77,2%) i 21 muskaraca (22,8%). Ispitanici
su iz razli¢itih podru¢ja Republike Hrvatske (urbana mjesta, sela). NajviSe ispitanika je u
dobnoj skupini izmedu 31 i 40 godina (46 ispitanika), zatim izmedu 21 i 30 godina (32
ispitanika) te izmedu 41 i 50 godina (14 ispitanika). Prema stupnju obrazovanja, najveci broj
ispitanika ima visoku stru¢nu spremu (38 ispitanika, 41.3%), zatim ispitanika sa viSom
stru¢nom spremom ima 20 (21.7%), dalje ispitanika sa srednjom stru¢énom spremom ima 24
(26.1%),dok najmanji broj ispitanika ima druga akademska zvanja (magistar znanosti, doktor
znanosti) njih 10 (10.9%). Djeca ispitanika u dobi su od dvije do sedam godina, toc¢nije od dvije
do tri godine njih 30, od ¢etiri do pet godina njih 41 i od Sest do sedam godina njih 21, te je od
ukupno 92 djece, 41 dijete Zenskog spola, a 51 dijete muSkog spola.

11.2. Uzorak varijabli

Anketa za ovo istrazivanje kreirana je putem "Google Forms” obrasca. Ispitanici u anketi
mogli pristupiti online pomocu svojih pametnih telefona ili ra¢unala. Anketa se sastojala od tri
dijela. Prvi dio upitnika sastojao se od pet pitanja o demografskim podacima ispitanika (spol
roditelja, dob roditelja, stru¢na sprema roditelja, spol djeteta, dob djeteta). Drugi dio anketnog
upitnika sadrzavao je sljedecih 12 pitanja o tjelesnoj aktivnosti djece:
1. Bavi li se Vase dijete organiziranom kinezioloskom aktivnoS$¢u izvan vrti¢a (ritmika, ples,

nogomet, plivanje...)?

2. Koje od izvanvrti¢kih aktivnosti dijete pohada?
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Ukoliko se Vase dijete ne bavi izvanvrtickim aktivnostima, koji su razlozi?

Koliko Cesto se dijete bavi kinezioloskom aktivnoséu (vrti¢, kod kuce, organizirano)?
Koliko ¢esto dijete provodi vrijeme na otvorenom?

Koliko sati dnevno dijete provodi na otvorenom igrajuci se/krecuci se?

Poticete li svoje dijete na tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme?

Smatrate li da je VasSe dijete dovoljno tjelesno aktivno tijekom dana?

© o N o g B~ w

Aktivnosti kojima se Vase dijete naj¢esée bavi u slobodno vrijeme?

10. Koliko VasSe dijete ukupno vremena provodi igrajuéi igrice ili koristeci
mobitel/tablet/racunalo?

11. Koliko Vase dijete ukupno vremena povodi gledaju¢i TV tijekom 24 sata?

12. Koliko Vase dijete ukupno spava tijekom 24 sata (ukljucujuci i dnevni i noéni odmor)?

Treé¢i dio anketnog upitnika ispitivao je stavove roditelja o tjelesnoj aktivnosti djeteta, a

navedeno je sljedec¢ih 9 tvrdnji:

1. Provodenje kinezioloskih aktivnosti smatram jednako vaznim kao i provodenje ostalih
podru¢ja odgojno-obrazovnog procesa.

2. Tjelesno vjezbanje ima pozitivne ucinke na kognitivni i emocionalni razvoj djece rane i
predskolske dobi.

3. Redovito provodenje tjelesnog vjezbanja u ranoj i predskolskoj dobi ima veliki utjecaj na
stvaranje kasnijih zdravih navika.

4. Kinezioloska aktivnost je veoma vazna za razvoj djece u najranijoj dobi te je potrebno dati

joj vecu vaznost.

TjelovjeZba je bitan dio svakodnevice djece rane 1 predSkolske dobi.

Tjelovjezba bi se trebala provoditi svakodnevno.

Svjestan/svjesna sam koliko je vazna briga za tjelesno zdravlje.

Smatram da tjelovjezba uvelike utjece na psihofizicki razvoj djeteta.

© o N o O

Djeca u jaslickoj skupini ne trebaju tjelovjezbu.e

11.3. Protokol mjerenja
Anketni upitnik podijeljen je u tri kategorije: demografski podaci, podaci o tjelesnoj
aktivnosti te stavovi roditelja o tjelesnoj aktivnosti djeteta.
Prva kategorija pitanja sastoji se od pitanja o demografskim podacima te su pitanja
sastavljena tako da su odgovori ponudeni ili je potrebno napisati kratak odgovor. Podaci o

tjelesno aktivnosti djeteta ispitani su kroz pitanja ¢ije odgovore ispitanici zaokruzuju. Ukoliko
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se nijedan od odgovora ne odnosi na njih ponudena im je mogucnost upisivanja kratkih
odgovora. Za tre¢u kategoriju pitanja koristena je skala za odgovore Likertovog tipa od pet
stupnjeva u kojem brojevi oznacavaju sljedece:

1- u potpunosti se ne slazem

2- ne slazem se

3- niti se slazem, niti se ne slazem

4- slazem se

5- u potpunosti se slazem
Kroz ovakav tip pitanja ispitanici procjenjuju koliko se slazu odnosno ne slazu sa zadanom

tvrdnjom.

11.4. Metode obrade podataka

Prvi, odnosno uvodi dio anketnog upitnika sastojao se od informiranog pristanka za
sudjelovanje u istrazivanju. U prvom djelu ispitanici su bili upoznati sa temom rada, ciljem
anketnog upitnika te uputama za rjeSavanje. Ispitanici su upoznati s trajanjem anketnog
upitnika, zaStitom identiteta te povjerljivos¢u prikupljenih podataka. Naglasen je dobrovoljni
pristup istrazivanju te pravo na odustajanje od ispunjavanja upitnika u bilo kojem trenutku.
Ispitanicima je ponudena e-mail adresa na koju se mogu javiti ukoliko imaju pitanja u vezi
ankete. Podatci su prikupljeni tijekom srpnja i kolovoza 2021.godine. Rezultati istraZivanja

prikazani su graficki te su izraZeni u postotcima (%).

12. REZULTATI, RASPRAVA I OGRANICENJA ISTRAZIVANJA

Drugi dio ankete osmiSljen je kroz pitanja o tjelesnoj aktivnosti djece tijekom boravka u
vrti¢u, izvanvrtickim aktivnostima, tijekom slobodnog vremena te o vremenu provedenom u
tjelesnoj aktivnosti i odmoru (popodnevni i no¢ni odmor). Od 92 djece njih 47 (51.1%) ne bavi
se organiziranom kinezioloSkom aktivno$c¢u izvan vrti¢a, dok se 45-ero (48.9%) djece redovno
bavi organiziranom kinezioloskom aktivno$¢u izvan vrti¢a. Dakle, viSe od polovice djece
ispitanika ne pohada organizirane kinezioloske aktivnosti izvan vrtica. Od 45-ero djece koja
pohadaju izvanvrticke aktivnosti najveci broj njih redovno pohada nogomet, njih 16. Ples
pohada 12-ero djece, a plivanje desetero djece. NeSto manjih broj djece pohada gimnastiku,
njih Cetvero. Od tog jedno dijete pohada i1 plivanje 1 gimnastiku. Po jedno dijete pohada
penjanje, tenis, ritmiku i karate. Od ukupno 92 roditelja, 47 ih je odgovorilo da se njihova djeca

ne bave izvanvrtickim aktivnostima, a razlozi su sljede¢i: financije (troje djece), manjak
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slobodnog vremena (petnaestero djece), nezainteresiranost djece (osmero djece), situacija sa
COVID-19 (Sestero djece), dob djece (dvanaestero djece), dok jedan roditelj navodi kako zive
u mjestu u kojem nema izvanvrti¢kih aktivnosti na koje bi mogli upisati dijete, a jedan navodi
da smatra da je njegovo dijete dovoljno fizicki aktivno tijekom dana. Na pitanje koliko Cesto se
djeca bave tjelesnom aktivno$¢u najvise odgovora bilo je dva puta tjedno (32), tri puta tjedno
njih 20, Cetiri puta tjedno njih Sest, pet puta tjedno njih petero, dok se tjelesnom aktivnoséu
svakodnevno bavi 29-ero djece. Sestero djece na otvorenom boravi pet puta tjiedno dok 86-ero
djece na otvorenom boravi svaki dan. na pitanje koliko dugo dijete boravi na otvorenom najvise
roditelja navodi da dijete provodi tri sata dnevno na otvorenom (32), neSto manji broj navodi
da dijete provodi Cetiri sata dnevno na otvorenom (22). Dva sata na otvorenom provodi
dvadesetero djece, 13-ero djece provodi pet i viSe sati na otvorenom , dok petero djece provodi
samo jedan sat dnevno na otvorenom. Dakle, prosje¢no djeca ispitanika provode tri sata dnevno
na otvorenom. Na pitanje "Poticete 1i dijete na tjelesnu aktivnost?” roditelji su dali sljedeci

odgovor.
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Graf 1. Poticanje tjelesne aktivnosti

Cetiri od 92 ispitanika ne poti¢e dijete na tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme.

S obzirom na rezultate ankete dvanaest roditelja smatra da njihovo dijete nije dovoljno tjelesno
aktivno tijekom dana. Najveéi broj djece (62) tijekom dana provodi vrijeme u igri, u tjelesnoj
aktivnosti vrijeme provodi njih 24-ero, dok njih troje igra igrice, te troje gledat TV.

Na pitanje "Koliko ukupno VaSe dijete dnevno provodi igrajuéi igrice ili koriste¢i

mobitel/tablet/racunalo rezultati su sljedeci:
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@ ne koristi digitalnu opremu
@ 1sat dnevno

@ 2 sata dnevno

@ 2 sata dnevno

@ 4 sata dnevno

@ 5 sati dnevno

@ vize od 5 sati dnevno

Graf 2. Vrijeme provedeno uz digitalnu opremu

Dakle, tridesetero djece ne koristi digitalnu opremu, jedan sat dnevno ju koristi 42 djece,
dva sata ju koristi 15-ero djece, tri sata troje djece, Cetiri sata jedno dijete, a pet i viSe sati
takoder jedno dijete. U prosjeku djeca ispitanika koja koriste digitalnu opremu dnevno provedu
sat 1 pol igrajuci igrice ili gledajuéi u mobitel/tablet/racunalo.

Najveci broj djece, njih 50, dnevno gleda TV jedan sat, njih 14-ero gleda dva sata, dvoje gleda
tri sata, dok njih 26-ero ne gleda televiziju.
Na pitanje "Koliko Vase dijete ukupno spava tijekom 24 sata (ukljuc¢ujucu i dnevni i noéni

odmor)?” ispitanici su dali sljedece odgovore:

@ manje od 5 sati

@ 5-8 &t

O 9-10 =ati

@ vize od 11 zati

@ dijete ima problema sa spavanjem

g

Graf 3. Odmor

Od ukupno 92 djece njih 57 spava izmedu 9 i 10 sati, izmedu 5 i 8 sati spava njih osmero dok

vise od 11 sati spava njih 27-ero.

Treca kategorija pitanja zahtijevala je od roditelja da procijene u kolikoj mjeri se slazu

odnosno ne slazu sa tvrdnjom, a brojevi od jedan do pet oznacavali su slaganje odnosno
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neslaganje (1- u potpunosti se ne slazem, 2- ne slazem se, 3- niti se slazem, niti se ne slazem,

4- slazem se, 5- u potpunosti se slazem).

Tvrdnja 1.: Provodenje kinezioloskih aktivnosti smatram jednako vaznim kao i provodenje
ostalih podru¢ja odgojno-obrazovnog procesa.
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Graf 4. Vaznost kinezioloskih aktivnosti

Tvrdnja 2: Tjelesno vjezbanje ima pozitivne ucinke na kognitivni i emocionalni razvoj djece

rane 1 predSkolske dobi.
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Graf 5. Pozitivni ucinci tjelesnog vjezbanja

Tvrdnja 3: Redovito provodenje tjelesnog vjezbanja u ranoj i predSkolskoj dobi ima veliki

utjecaj na stvaranje kasnijih Zivotnih navika.

23



20

74 (30.4%)
G0
40
20
0(0%) 1(1.1%) 12 (13%)
0 | l
1 2 3 4 5

Graf 6. Provodenje tjelesnog vjezbanja

Tvrdnja 4: Kinezioloska aktivnost je veoma vazna za razvoj djece u najranijoj dobi, te je

potrebno dati joj ve¢u vaznost.
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Graf 7. Tjelesna aktivnost u najranijoj dobi

Tvrdnja 5: TjelovjezZba je bitan dio svakodnevice djece rane i predSkolske dobi.
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Graf 8. Tjelovjezba kao svakodnevica

Tvrdnja 6: Tjelovjezba bi se trebala provoditi svakodnevno.
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Graf 9. Svakodnevno provodenje tjelovjezbe

Tvrdnja 7: Svjestan/svjesna sam koliko je vaZzna briga za tjelesno zdravlje.
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Graf 10. Briga za tjelesno zdravlje

Tvrdnja 8: Smatram da tjelovjezba uvelike utjece na psihofizicki razvoj djeteta.
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Graf 11. Psihofizicki razvoj
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Tvrdnja 9: Djeca u jaslickoj skupini ne trebaju tjelovjezbu.

G0

47 (51.1%)

40

20

17 (18.5%)
13 (14.1%)

8 (B.7/%)

1 2 3 4 5

Graf 12. Jaslicka skupina

Prema rezultatima trece kategorije pitanja, slaganje odnosno neslaganje sa tvrdnjama,
dobiveni su sljedeci rezultati. Ispitanici (roditelji) su u velikoj vecini (88% njih) svjesni da je
provodenje kinezioloskih aktivnosti jednako vazno kao i1 provodenje ostalih podrucja
odgojno-obrazovnog procesa. Roditelji su svjesni (88% ispitanika) da tjelesna aktivnost ima
pozitivne ucinke na kognitivni i emocionalni razvoj djece rane i predskolske dobi. Svjesni su
da provodenje tjelesnih aktivnosti u ranoj i predskolskoj dobi ima veliki utjecaj na stvaranje
zdravih navika i da utjece na kvalitetu Zivota (80.4% ispitanika), da je kineziolo§koj aktivnost
potrebno pridonijeti vecu vaznost (81.5% ispitanika) te da tjelovjezbu treba svakodnevno
provoditi (69.6% ispitanika). 84.8% ispitanika smatra da tjelovjezba uvelike utjece na
psihofizi¢ki razvoj djeteta. Sedam ispitanika (7.6%) smatra da djeci u jasli¢koj skupini
tjelovjezba nije potrebna, dok njih 47 (51.1%) smatra kako je djeci u jaslickoj skupini
tjelovjezba potrebna. Rezultati ovog istraZivanja usporedit ¢e se sa rezultatima istrazivanja o
tjelesnim aktivnostima te ¢e se donijeti zakljucak na temelju rezultata istrazivanja.

Istrazivanje je pokazalo kako su roditelji osvijesteni o brizi za tjelesno zdravlje te kako
velika vecina ispitanika u svakodnevnom Zzivotu nastoji potaknuti svoje dijete da se bavi
tjelesnom aktivnos¢u, organizirano izvan vrtica ili kod kuce. Isto tako roditelji smatraju da je
tjelesna aktivnost vazan dio svakodnevice svakog djeteta te da tjelesnu aktivnost treba provoditi
svakodnevno. Upitnik je pokazao da su roditelji svjesni da tjelesna aktivnost pozitivno utjece
kognitivni, emocionalni i psihofizicki razvoj djeteta, te da je provodenje kinezioloskih
aktivnosti jednako vazno kao i provodenje ostalih podru¢ja odgojno-obrazovnog procesa.

Usporedi li se ovo istraZivanje sa istrazivanjem iz 2002. godine koje je provela Ili$in dolazi
se do zakljucka da se mladi premalo bave sportom, a previse vremena provode gledajuci

televiziju. Konkretno Ilisin (2002.) donosi sljedece podatke: od 2000 ispitanika, njih ¢ak 70,9%
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cesto gleda TV, dok se njih samo 16,2% aktivno bavi sportom. IstraZzivanje u ovom radu takoder
donosi zabrinjavaju¢e podatke, a to je da se tek 48,9% djece iz ovog istrazivanja bavi
organiziranim kinezioloskim aktivnostima izvan vrti¢a te da njih 71,7% svakodnevno gleda
televiziju.

OgraniCenje ovog istrazivanja predstavlja ograni¢enost uzorka na roditelje koji imaju
pristup racunalu ili pametnom telefonu te drustvenu mrezu "Facebook”. Za buduca istrazivanja
bilo bi pozeljno ispitati ispitanike koji ne koriste druStvene mreze, ispitanike nizeg socio-
ekonomskog statusa, te ukljuciti viSe ispitanika muSkog spola. Potencijalno ogranicenje je
iskrenost roditelja, bez obzira Sto je anketni upitnik anoniman. Takoder nedostatak ovog

istrazivanja je mali broj ispitanika koji je ispunjavao anketu.

13. ZAKLJUCAK

Cilj istrazivanja bio je utvrditi osvijeStenost roditelja o kvaliteti Zivota njihove djece
tijekom boravka u odgojno-obrazovnoj ustanovi, ali i izvan nje te vaznosti tjelesne aktivnosti u
zivotu djece rane i predskolske dobi. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 92 roditelja, 71
zena i 21 muskarac, ¢ija djeca pohadaju program ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, a
rezultati istrazivanja su pokazali da obrazovni stupanj roditelja nije povezan sa osvijeStenoséu
o0 vaznosti tjelesnog zdravlja, da vecina roditelja smatra da briga za tjelesno zdravlje u najranijoj
dobi utjeCe na kvalitetu zivota 1 stvaranje zdravih navika, da se vecina djece ne bavi
organiziranom kinezioloSkom aktivno$¢u izvan vrti¢a te da djeca najviSe vremena provode u
igri ¢ime su potvrdene Cetiri hipoteze. Hipoteza koja je opovrgnuta je da svi roditelji poticu
svoje dijete na tjelesnu aktivnost. Rezultati pokazuju kako cetiri od 92 roditelja ne poticu svoje
dijete na tjelesnu aktivnost. Istrazivanje je pokazalo u kojoj mjeri roditelji poti¢u svoju djecu
na tjelesnu aktivnost izvan odgojno-obrazovne ustanove, te smatraju li tjelesnu aktivnost
bitnom za svakodnevicu svog djeteta.

Zabrinjavajuci su rezultati koji su dobiveni putem ankete kao $to su; da djeca gledaju
televiziju, tablete, mobitele ili igrice viSe od jedan sat dnevno s obzirom da ne bi smjeli viSe od
sat vremena. Takoder, neki ispitanici su naveli kako njihovo dijete ne boravi svakodnevno na
svjezem zraku iako se to preporucuje od strane . lako su ispitanici u velikom broju dovoljno
osvijeSteni o vaznosti tjelesne aktivnosti i boravka na otvorenom, neki od njih jo§ uvijek to
dovoljno ne primjenjuju. Sjedilacki nacin zivota mogao bi nanijeti ozbiljne probleme mladoj
generaciji ljudi te dovesti do raznih bolesti koje su ve¢ poprimile velike razmjere medu

populacijom srednje i starije zivotne dobi (pretilost, visok krvni tlak). Iako su to ozbiljne bolesti
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koje ne nastaju brzo vec¢ tijekom duZeg perioda stvaraju u organizmu, ¢ovjek ih jo$ nije
dovoljno pojmio kako bi na vrijeme djelovao.

Navedene poznaje mogu se koristiti u planiranju i usmjeravanju roditelja na dodatnu
osvijestenost i poticanje djeteta na tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme. Pozornost bi trebalo
obratiti i na razloge zbog kojih djeca ne pohadaju organizirane izvanvrticke aktivnosti, a
najcesci su manjak slobodnog vremena. Takoder, joS uvijek postoji veliki broj roditelja ¢ija
djeca, osim tjelesnih aktivnosti u vrticu, ne sudjeluju u tjelesnim aktivnostima u slobodno
vrijeme niti ih se na to poti¢e. "Postovanje djeéjih prava i briga o njihovoj dobrobiti temeljne
su pretpostavke za dobro djetinjstvo kako bi im osigurali kvalitetne buduce zivotne Sanse.”
(UNICEF,
https://www.unicef.org/croatia/media/5136/file/Subjektivna%20dobrobit%20djece%20u%20

Hrvatskoj.pdf ) Samo postivanjem prava djece na slobodno vrijeme, tjelesnu aktivnost i igru
moze biti dobar preduvjet za razvoj kvalitetne osobe, koja ima slobodu izbora, ¢ija se misljenja
uvazavaju i postuju.

Ovo istrazivanje moze postati temelj buduc¢im istrazivanjima, koja bi uz dodatna
istrazivanja mogla ispitati osvijeStenost roditelja o vaznosti provodenja tjelesne aktivnosti i
sporta tijekom rane i1 predSkolske dobi, te ispitati ispitanike zasto smatraju da je tjelesna
aktivnost vazna u zivotu djece rane i predskolske dobi. "Nedostatak aktivnosti Steti dobroj
kondiciji svakog ljudskog bica, a kretanje 1 sustavno vjezbanje ¢uva je 1 odrzava.” (MiSigoj-

Durakovi¢ i sur., 2018)
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