Plesne strukture - sadrzaji rada u predskolskom
odgoju

Sari¢ Drenski, Ozana

Master's thesis / Diplomski rad
2021

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Teacher Education / SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://Jum.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:510884

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-09

Repository / Repozitorij:

University of Zagreb Faculty of Teacher Education -
Digital repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:510884
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:2899
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ufzg:2899
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ufzg:2899

SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET

ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

Ozana Sari¢ Drenski
PLESNE STRUKTURE - SADRZAJI RADA
U PREDSKOLSKOJ DOBI

Diplomski rad

Zagreb, rujan, 2021.



SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET

ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

Ozana Sari¢ Drenski
PLESNE STRUKTURE - SADRZAJI RADA

U PREDSKOLSKOJ DOBI

Diplomski rad

Mentor rada:

prof. dr. sc. Ivan Prskalo

Zagreb, rujan, 2021.



Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

Ozana Sari¢ Drenski



SADRZAJ

Izjava o izvornosti diplomskog rada

SADRZAJ

SAZETAK

SUMMARY

| /@ ) b S RPSSPRPSRN 1

2. PLESIPOKRET U PREDSKOLSKOJ DOBL......c.ooiuieeeieeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseese s 3

3. OBRAZOVNI CILJEVI PLESNIH STRUKTURA.......cccoiiieeeeeeeeeeree e 4
3.1, Utjecaj plesa na 1razvo] dJeteta.......cccuiiieeriiiireeiiiiieeeeiiee ettt e e 4
3.2.  Povezanost plesne i tjelesne Kulture ..........cccoeeeeiiiiiiiiiiiiiiiniieece e 5

4. PLESNE STRUKTURE KAO MOGUCI SADRZAJI RADA U PREDSKOLSKOJ

| D10 > U SSSURRPRR 8
4.1.  Glazbene iZre S PJEVANJEIMN ...cccuuviiieeiiiiieeeiiiieeeeeiieeeeeeitreeeesitbeeeeennnbeeeesnenaeeeeennnseeens 8
4.2, Narodni PIESOVI...cccuuiiiieeiiiiieeeiiiiee ettt ettt e et e e e et e e e et eeeeetbaeeeeenbbaeeeennnees 10
4.3, DIUSEVENL PLESOVI c.uetiiiieiiiiiieeeiiiie e ettt ettt e e et e e ettt e e e et aeeeetbaaeeeeebbeeeeennnees 13
4.4,  Rekreativiii 1 0Stall PLESOVI..cceuviiiiiiiiiiiieeiiiee e 15

5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANIA ..ot 17
5.1, CllJeVI ISTTAZIVANIA ..eeeeeiiiiieeeeiiiieeeeiiieeeeeiiee e e e st e e e e tbaeeeesnbaeeeeennsbeeeeesnsseeeeennsseeeas 17
5.2, Uz0rak iSPItANIKA ....eeeeiiiiieeeiiiiie ettt e e et e e e e e e e enaaeee s 17
5.3, PoStupak iStraZiVan]a.........ccoeeuiieeeriiiieeeiiiee e et e e eeiiee e e et e e e et e e e e sebbeeeeennaeee s 18

6. REZULTATIT RASPRAVA ...ttt 19

7. ZAKLIUCAK ..ottt eeess ettt 27

8. LITERATURA ...ttt sttt ettt et e e te e teesnaeenseenseessaeenseeseens 29

9. POPIS GRAFIKONA ...ttt 31



SAZETAK

Ples je umjetnost koja je svugdje prisutna, a zelja za ritmickim pokretom urodena je u
svakom ljudskom bi¢u. U radu ¢e biti prikazani obrazovni ciljevi plesnih struktura, te koji se
plesni sadrzaji najcesce koriste u radu s djecom predSkolske dobi. Ples ima pozitivan utjecaj
na razvoj djeteta, ne samo motoricki ve¢ i psihicki jer doprinosi dobrom raspoloZenju, te se u

odgoju 1 obrazovanju ¢esto povezuje s igrom kako bi bio Sto blizi djetetu.

U ovom radu pokusalo se istraziti na koji nacin i koliko Cesto odgojitelji koriste plesne
strukture kao sadrzaj rada u svom odgojno-obrazovnom radu, te koje su to plesne strukture
najcesce ponudene djeci predSkolske dobi. Istrazivanje se provelo putem metode anketnog
upitnika koji je bio namijenjen odgojiteljima. U istrazivanju je sudjelovalo 97 ispitanika (96
zena i 1 muskarac). 83,50 % odgojitelja koji su sudjelovali u istrazivanju navode kako
koriste plesne sadrzaje u svom odgojno-obrazovnom radu. Najveci postotak ispitanika plesne
sadrzaje koristi 2 do 3 puta tjedno dok veliki postotak ispitanika navodi kako plesne sadrzaje
provodi rjede od jednom tjedno. Samim time utvrdeno je da su hipoteza 1:,,0dgojitelji vrlo
malo koriste plesne sadrzaje u svom odgojno-obrazovnom radu.* i hipoteza 2: ,Najcesce
koriSteni plesni sadrzaji u odgojno-obrazovnim ustanovama su programi folklora i ritmike*
potvrdene . 99% ispitanika navodi kako je folklor najéeS¢e nuden program temeljen na
plesnim strukturama u odgojno-obrazovnim ustanovama koje vode odgojitelji unutar
ustanove, dok je ritmika najcesca plesna aktivnost koja se nudi od strane vanjskih suradnika

unutar odgojno-obrazovne ustanove.

Kljucéne rijeci: ples, plesne strukture, folklor, ritmika



SUMMARY

Dance is an art that is present everywhere and the desire for rhythmic movement is inborn
in every human being.. This thesis will present the educational goals of dance structures and
most used dance content in working with preschool children. Dance has a positive effect on a
child's development, not only motorically but also mentally, because it contributes to a good
mood, and in upbringing and education is often associated with play to be as close as possible

to the child.

This thesis attempts to investigate how and how often educators use dance structures in
their educational work, and which dance structures are most often offered to preschool
children.

The research was conducted through the method of a survey questionnaire intended for
educators. The study involved 97 respondents (96 women and 1 man). Study shows that
83.50% of the educators who participated in the research state that they use dance content in
their educational work. The largest percentage of respondents use dance content 2 to 3 times
a week, while a large percentage of respondents state that they perform dance content less
than once a week. Therefore, we can determine a rejection of hypothesis 1: “Educators use
very little dance content in their educational work”. Hypothesis 2: “The most commonly used
dance content in educational institutions are folklore and rhythmics programs” has been
confirmed. 99% of respondents state that folklore is the most commonly offered

program, based on dance structures, in educational institutions run by educators within the
institution, while rhythmics is the most common dance activity offered by external associates

within the educational institution.

Key words: dance, dance structures, folklore, rhythmics



1. UVOD

Zelja za ritmi¢kom potrebom urodena je u svakom ljudskom bi¢u. Ples je za djecu
najprirodnije sredstvo izraZzavanja jer slobodno i nesputano ritmicko kretanje pruza radost i
zadovoljstvo. Istrazivanje u pokretu razvija kreativnost, ponavljanje vjestinu i sklad pokreta,
a ples djecu na spontan i zabavan nacin uci kako je tjelesna aktivnost vazna za zdravlje.
Trajkovski, Bugarin i Kinkela (2015) definiraju ples kao pokret tijela uz glazbu. Ples je jedna
od najprimjerenijih aktivnosti za rad s djecom tijekom njihova rasta i razvoja jer ima
pozitivan utjecaj na razvoj osnovnih motorickih sposobnosti i opéenito motoricki razvoj.
Plesna aktivnost ima vidljiv psihicki utjecaj jer pridonosi dobrom raspolozenju, smanjuje
anksioznost 1 depresivna raspoloZenja, poti¢e emocije te pojacava intelektualne sposobnosti.
Ladesi¢, Mrgan (2007) navode kako ples potice osjec¢aj slobode, doprinosi razvoju
umjetni¢kog dozivljaja, posjeduje brojne obrazovne vrijednosti u formiranju navika i samim
time utjee na formiranje brojnih drustvenih vrijednosti i bogacenje kulture Covjeka. Osim §to
je umjetnost, ples pomaze i u razvoju matematickih vjestina. Ples je aktivnost pogodna za rad

sa djecom svih dobnih skupina.

Plesne strukture pripadaju okvirnim programskim sadrzajima u tjelesnoj i zdravstvenoj
kulturi, te utjeCu na razvoj antropoloskih obiljezja. Kroz te plesne strukture kod djece se
razvijaju osjecaji za estetiku, ritmi¢nost, harmonic¢nost, a ponajvise za fizicko i estetski
pravilno drzanje tijela. NajceS¢e plesne strukture koje se koriste kao moguci sadrzaji rada u
predskolskoj dobi su glazbene igre s pjevanjem, narodni plesovi, drustveni i rekreativni

plesovi.

Predmet istrazivanja ovog rada su plesne strukture kao mogué¢i sadrzaji rada u
predskolskoj dobi. Tema je odabrana iz razloga §to je teorijski okvir plesa i plesnih struktura
izuzetno bogat, no praksa i provodenje plesnih sadrzaja u odgojno-obrazovnom radu je
upitan, te ga je potrebno istraziti. Cilj ovog rada je teorijski i empirijski pristup o ,,Plesnim
strukturama - sadrzajima rada u predskolskoj dobi“. U radu su koristene razli¢ite metode
istrazivanja. Teorijski dio rada bazira se na sekundarnom istrazivanju, Sto podrazumijeva
prikupljanje odgovarajuce literature, istrazivanje i analiziranje strucnih i znanstvenih ¢lanaka,
knjiga ili izvora s Interneta. U radu ¢e se provesti i primarno istrazivanje metodom ankete.
Primarnim anketiranjem anketirati ¢e se 97 odgojitelja i time istraziti koliko Cesto i na koji

nacin odgojitelji koriste plesne strukture kao sadrzaje rada u svom odgojno-obrazovnom radu,



te koje se plesne strukture najées¢e nude djeci predskolske dobi. Sukladno tome, u ovom

dijelu rada detaljno ¢e se interpretirati rezultati istrazivanja.

U posljednjem dijelu rada donose se zakljucci autora nakon provedenog primarnog i

sekundarnog istrazivanja.



2. PLES I POKRET U PREDSKOLSKOJ DOBI

Trajkovski, Bugarin i Kinkela (2015) definiraju ples kao pokret tijela uz glazbu. Ples je
jedna od najprimjerenijih aktivnosti za rad s djecom tijekom njihova rasta i razvoja jer ima
pozitivan utjecaj na razvoj osnovnih motorickih sposobnosti i opéenito motoricki razvoj.
Plesna aktivnost ima vidljiv psihicki utjecaj jer pridonosi dobrom raspoloZzenju, smanjuje

anksioznost 1 depresivna raspoloZenja, poti¢e emocije te pojacava intelektualne sposobnosti.

Djeca vole glazbu, a samim time i ples. Smisao za ritam se ne uci, nego je djeci uroden.

Cupkanjem i njihanjem cak i prije nego §to prohodaju djeca pokazuju smisao za ritam.

U danasnje vrijeme Cesto se govori o sjedilackom nacinu Zivota koji djeluje pogubno, ne
samo na djecu u razvoju ve¢ i1 na odrasle ljude. Potrebno je poduzeti konkretne aktivnosti,
koje podrazumijevaju poticanje i provodenje $to viSe aktivnosti koje ukljuc¢uju djetetovo
kretanje u ustanovama ranog i predskolskog odgoja, stoga djecu treba poticati i izlagati
pokretnim aktivnostima, plesu i pokretu u razli¢itim oblicima, naj¢es¢e kroz igru. Odgojitelj
u radu s djecom predSkolske dobi ima vaznu ulogu u poticanju djecje ekspresivnosti pokreta
uz glazbu, ples i pokret jer je ono kod svakoga djeteta individualno i autenticno, te je

povezano s kreativno$¢u u svim podruc¢jima djetetova Zivota.

Ples djecu na spontan i zabavan nacin uci kako je tjelesna aktivnost vazna za zdravlje, zatim

uocavaju vaznost svojega tijela, te im se otkriva ritam koji imaju u sebi.

»-.-ples spaja jednu aktivnost koja u svojoj kompleksnosti povezuje umjetnost i sport, odgoj i
obrazovanje, doprinosi umjetnickoj, glazbenoj i estetskoj nadgradnji te pozitivno utjeCe na motoricki

prostor i organizaciju slobodnog vremena.* (Ladesi¢, Mrgan 2007: 308)



3. OBRAZOVNI CILJEVI PLESNIH STRUKTURA

Cetini¢ 1 Vidakovi¢ Samarzija (2014) isti¢u da se plesne strukture temelje na prirodnim
oblicima kretanja koje se ostvaruju u raznim tlocrtnim oblicima, s razli¢itom ritmickom
pratnjom te uz glazbu i pjevanje. Sadrzaji plesnih struktura rasporedeni su prema pravilima
primjerenosti, sustavnosti i postupnosti, te je u provodenju sadrzaja nuzna povezanost s

glazbenom kulturom.
Postoji nekoliko obrazovnih ciljeva plesnih struktura, a to su sljedeci:
e razvijati kod djece estetsku kulturu pokreta u svim njenim dijelovima
e lijepom drzanju tijela
e orijentaciji u prostoru
e izrazajnost- emocionalnost u pokretu
e glazbenu izrazajnost: takt, ritam, tempo, dinamiku, melodiju
e osjecaj odnosa tona i pokreta

e slobodnu kreativnost pokreta i glazbe.

Prirodni oblici kretanja poput poskoka, hodanja, tr€anja, vjezbi ravnoteze, napetosti i
opustanja ¢ine osnovu plesnih struktura , dok ritam ovisi o brzini, snazi i skladu kretnje te ga
mozemo prepoznati u formi i strukturi pokreta. (Cetini¢, Vidakovi¢ Samarzija, 2014). Djeca
plesom pokrecu svoje tijelo na bezbroj razliCitih naCina i tako postaju svjesna svojih

moguénosti, svjesna interakcije s prostorom oko sebe.

3.1.Utjecaj plesa na razvoj djeteta

,» Plesnim strukturama kod djece razvija se smisao za svjesno estetsko dozivljavanje, samostalno

stvaralastvo te oblikovanje lijepih i skladnih pokreta.” Vlasi¢, Oreb 1 Les¢i¢ (2009:31)



Plesno-ritmicki odgoj djeluje odgojno na cjelokupni razvoj, uravnotezenost i osobnost
djeteta jer razvija kinestetski senzibilitet osvjes¢ujuci dozivljaje koje izaziva tijelo u pokretu.
Osim navedenog razvija motoriku tijela, poti€e stvaralacki pristup pokretu i plesu te
kreativno izrazavanje i komunikaciju putem plesnog pokreta. Ples razvija i smisao za estetiku
pokreta, razvija koncentraciju, opservaciju 1 pamcenje, zatim samodisciplinu i
usredotoCenost, potiCe djecu na medusobno uvazavanje i suradnju pokretom, omogudéuje
korelaciju sa sadrzajima ostalih obrazovno-odgojnih podrucja, a posebno naglasava iskonsku
sinkreti¢nost zvuka i pokreta, odnosno glazbe i plesa. Ples je dio umjetnosti. Djeca ¢e imati
priliku istraZziti svoju kreativnost, ali 1 nau€iti koncepte glazbe i ritma. Sudjelovanje u plesnim
predstavama kod djece stvara pozitivnu sliku o sebi, podize samopouzdanje i vjeru u sebe da
mogu nesSto posti¢i. Na plesnim aktivnostima i satovima plesa nauciti ¢e znacenje pojma
“timski rad” u poprilicno ranoj zivotnoj dobi, ali i kako ispravno komunicirati s djecom
svojih godina, kao i sasluSati ostale. Stoga Jankovi¢ (2016) navodi kako sadrzaji plesno-
ritmickog odgoja poticu razvoj svih inteligencija, a metodicki postupci razvijaju kreativnost,

kriticko misljenje i prosocijalno ponasanje.

Prema Bungi¢ i Bari¢ (2009) tjelesno vjezbanje pridonosi razvijanju higijenskih navika
koje se odnose na pravilno oblacenje i1 prehranu, odrzavanje Cistoce tijela i odjece, uredan
zivot 1 zdravo provodenje slobodnog vremena. Osim toga, tjelesno vjezbanje moze potaknuti
razvoj pozitivnih moralnih osobina kao $to su upornost, smjelost, discipliniranost, postenje,
kulturno ponasanje i dr. Autori navode i kako osobe koje se bave tjelesnim vjezbanjem imaju
priliku kroz svoju aktivnost povecati ili izgraditi svoje samopoStovanje. Trajkovski, Bugarin i
Kinkela (2015) isticu kako ples poti€e pozitivne emocije, te smanjuje anksioznost i
depresivna raspolozenja. Djeca plesom pokrecu svoje tijelo u bezbroj razlicitih koordinacija i
tako postaju svjesna svojih moguénosti, svjesna interakcije s prostorom oko sebe . Ples
omogucava umjetnicko 1 kreativno izrazavanje, razvoj moralnih kvaliteta, formiranje
drustvenih vrijednosti te pridonosi i izgradnji djetetova karaktera (Cetini¢, Vidakovié

Samarzija, 2014).

3.2.Povezanost plesne i tjelesne kulture

Plesne strukture pripadaju okvirnom programskog sadrzaju tjelesne i zdravstvene kulture

djece u predskolskom odgoju.



Ples spaja jednu aktivnost koja u svojoj kompleksnosti povezuje umjetnost i sport, odgoj i
obrazovanje. On doprinosi umjetni¢koj, glazbenoj i estetskoj nadgradnji te pozitivno utjece
na motoricki prostor i organizaciju slobodnog vremena. Zbog svojeg cjelovitog utjecaja
zna¢ajno pridonosi uravnotezenosti mentalnih 1 motori€¢kih sposobnosti, a svojim
raznovrsnim sadrzajima pridonosi dobrom raspolozenju, potice ili smiruje emocije. Glazba je
dodatni poticaj za spontana ritmicka gibanja koja pridonose kreativnoj djelatnosti. U takvom
sagledavanju stvari ples isti¢emo kao pozitivnu aktivnost u realizaciji antropoloskih zadaca
nastave tjelesne i zdravstvene kulture (Ladesi¢ , Mrgan, 2007). Ples u tjelesnoj kulturi daje
bezbroj moguénosti i varijacija, zbog ritma, dinamike i tempa, s kojim se moze kombinirati
skoro svaka sportska aktivnost. Djeci predSkolske dobi preporucuje se minimalno 60 minuta

tjelesne aktivnosti umjerenog do visokog intenziteta dnevno.

Ples je moguce provesti u razli¢itim organizacijskim oblicima rada tjelesne i zdravstvene

kulture:

1. Na satu tjelesne i zdravstvene kulture plesne strukture moguce je provoditi u svim
dijelovima sata koriste¢i raznolike metodicke organizacijske oblika rada, kao na primjer:
Plesne su strukture u frontalnom obliku provedive:

e uuvodnom dijelu sata kroz jednostavne plesne elemente kretanja uz Glazbu
(,,Jde maca oko tebe*)

e uopce pripremnim vjeZbama uz glazbu s pomagalima i bez njih;

e u glavnom dijelu sata obradujuci i usavrSavajuéi elemente kretanja i elemente
ritma; (Narodno, djecje kolo)

e uzavrSnom dijelu sata kroz jednostavne opustajuce korake i plesove (valcer).

Pogodan oblik rada je rad u parovima, trojkama i skupinama kao i individualni oblik rada
u postavljanju diferenciranih zadataka s djecom kod kojih se uoc¢i darovitost. Kod obradbe
sadrzaja plesova vazno je zapoc€injati jednostavnim pokretima koji se po strukturi ne razlikuju
od prirodnih oblika kretanja (hodanja, poskoka, okreta). Svi plesni pokreti odredeni su
ritmom pljeskanja, kucanja ili glazbe. Nakon jednostavnih plesnih struktura slijede slozenije
(na primjer, dva koraka lijevo, dva u desno ; kretanje po stranicama pravokutnika i kvadrata;
kretanje po tri pravca i slino), a sve to uz ritam. Glazbu koja je na pocetku jednostavna,

postepeno se moZze zamijeniti karakteristicnom plesnom glazbom.



2. Plesne strukture moguce je provesti poput malih stanki kada je djeci potrebna fizicka

aktivnost za odmor.

Ples pripada estetskim kinezioloskim aktivnostima. To su takve aktivnosti u kojima se
pokreti harmoni¢no povezuju u skladnu, ritmicku i estetsku cjelinu (Prskalo i Sporis, 2016).
Ples je primjerena aktivnost za djecu predskolske i Skolske dobi, a bavljenje plesom na
razliite naCine doprinosi ocCuvanju zdravlja i poboljSanju kvalitete Zivota. Prije svega,
bavljenje plesom djetetu osigurava redovitu tjelesnu aktivnost potrebnu za pravilan rast i

razvoj organizma, te sukladno tome povoljno djeluje na razvoj antropoloskih karakteristika.

Plesne strukture imaju vaznu ulogu u razvoju djeteta , afirmiraju osjecaj za koordinaciju
kroz prostornu i vremensku komponentu pokreta, kontinuirano razvijaju prije svega osjecaj
za ritam, motoricke 1 ostale sposobnosti organizma. Beskonacan broj razliitih ritmiziranih
varijacija mogu¢ je upravo zbog razliCitih odnosa ritma i dinamike, a njihov rezultat je
izvodenje razli¢itih tipova pokreta i plesnih struktura. Sukladno tome, ples je u vrhu
kinezioloSkih sadrzaja u transformaciji motori¢kih sposobnosti i primjenjiv u svim uzrastima

( Ladesi¢, Mrgan, 2007).



4. PLESNE STRUKTURE KAO MOGUCI SADRZAJI RADA U PREDSKOLSKOJ
DOBI

4.1. Glazbene igre s pjevanjem

Poznato nam je kako svaka igra ima znacajnu ulogu u djetetovom Zivotu pa tako i ona
glazbena. Glazbene igre kao i sve ostale igre, kod djece pobuduju pozitivne emocije te se na
taj nacin zadovoljavaju njihove unutrasnje potrebe. Ukoliko polazimo od ¢injenice kako djeca
vole glazbu 1 igru, mozemo zakljuciti kako njihov spoj tj. glazbene igre, pozitivno utjecu na
raspolozenje djece, a prema tome i na njihov razvoj. Igre najprije podrazumijevaju zabavu, no
koriStenjem glazbenih igara u odgojno-obrazovnom procesu, realizira se glazbeni obrazovni
cilj. One nam omogucéuju kombinaciju veéeg broja glazbenih aktivnosti: pjevanje, sviranje,
pokret i ples. Kroz navedene aktivnosti, djeca osim $to se zabavljaju i dozivljavaju pozitivne
emocije, koriste glazbu na kompetentan nacin ve¢ od najranije dobi . SloZenost glazbene igre
ovisi o dobi djeteta. Upotreba glazbenih igara najprije utjece na razvoj glazbenih sposobnosti,
no kroz njih se razvijaju i ostali aspekti cjelovitog razvoja. Sve ono $to djeca usvoje kroz

glazbene igre ostaje u dugoro¢nom pamcenju djeteta (Milinovi¢, 2015).

U predskolskoj dobi djeci prvo predstavljamo brojalice, pomoc¢u kojeg uce i ritam. Potom
prelazimo na igre s pjevanjem. Nakon $to usvoje igre s pjevanjem, mogu se uvesti
jednostavne plesne strukture koje nakon nekog vremena i uz interes djeteta mogu postupno

prelaziti na slozenije strukture.

Djecje igre s pjevanjem zanimljiv su brojan i raznovrstan oblik djecjeg stvaralastva, koji je
zbog sloZenije izvorne strukture i sadrzaja u odnosu na ostale igre bio ¢es¢i u starijoj djecjoj
dobi. Igre imitacijskog karaktera, omogucavale su i poticale kod manje djece odredeno
skupno ili pojedinacno stvaralastvo koje se najcescée izrazavalo pokretom. Jedna od temeljnih
metoda rada u predskolskoj, posebice mladoj Skolskoj dobi, je metoda imitacije koja se svodi
na oponasanje ljudi, Zivotinja, pojava u prirodi pri postavljanju motorickog zadatka (Findak,

1995).

Glazbene igre s pjevanjem vrsta su pokretnih igara koje sadrze ustaljena pravila koja se
primjenjuju tijekom pjevanja napjeva. Pjesma koja se izvodi uz igru, djeci mora biti
pristupacna te se izvodi na nacin da uz pjevanje, djeca pokretima izrazavaju ono o ¢emu tekst

pjesme govori. Ovdje se obi¢no radi o osnovnim, jednostavnim pokretima koji uklju¢uju hod,
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trk te ostale jednostavne pokrete rukama i nogama. S obzirom kako ova vrsta glazbene igre
zahtijeva pokret, a time i odredeni napor, melodija i ritam pjesme trebaju biti tome i
prilagodeni (Milinovi¢, 2015). Sama melodija iako je jednostavna, sadrzi glazbene izrazajne
elemente: tonalitet, ton, mjera, ritam, tempo, glazbeni oblik, dinamiku, intervale, harmoniju i
intonaciju (Blaskovi¢, 2018). Opseg melodije ne bi trebao biti prevelik te takoder, ne treba
teziti slozenome ritmu. Milinovi¢ (2015) navodi kako je najprije potrebno usvojiti pjesmu

nakon ¢ega se uvode odgovarajuci pokreti.
Glazbene igre s pjevanjem dijele se na:

e igre s pjevanjem u krugu — kolu

e igre u koloni

e igre slobodnih oblika

e igre mjeSovitih oblika (Milinovi¢, 2015).

Igre s pjevanjem u krugu najbrojnije su u odgojno-obrazovnom radu. Krug je u odgojno-
obrazovnoj ustanovi ve¢ odavno simbol zajedniStva, njime se obiljezavaju i prezentiraju
razna znanja. Cesto se koristi u igri svatova. Djeca u ovakvim igrama, odgovaraju¢im
pokretima imitiraju i stvaraju sliku odredenih prizora. Jedan od poznatijih primjera ovakvih
vrsta igara je pjesma ,, Mi smo djeca vesela®, koja se igra na nacin da se djeca drze za ruke te
plesu u krug, a glavnu radnju izvodi samo jedno izabrano dijete koje se nalazi u sredini kruga,
a njegov je zadatak pokazati pokret koji ¢e ostala djeca ponoviti. Kroz ovu se igru, ali i kroz
ostale igre s pjevanjem u krugu, potice razvoj kreativnosti, stvaralastva te se djecu potice na

samostalnost i slobodno izrazavanje.

Igre u koloni izvode se na nacin da djeca u liniji stoje poredana jedan iza drugog. Jedan od
primjera ovakve vrste igara je igra vlakic¢a u kojoj je jedno dijete predvodnik, dok ga ostala
djeca slijede, a naglasak je na ritmickom hodu gdje se razvija osje¢aj za promjenu tempa.
Nekada je taj hod sporiji, a nekada se ubrzava. Prije pocetka igre, s djecom se moZe
dogovoriti odrediste kako bi igra bila zanimljiva, a moguce je formirati i viSe vlakica, ovisno
o broju djece koja sudjeluje u igri. U ovakvim igrama, djeca aktivno prate ritam koji nastoje

slijediti (Milinovi¢, 2015).

Igre slobodnih oblika koje ovise o sadrzaju pjesme. Igra ,, Ribice* jedan je od primjera
igara slobodnog oblika koja se igra na nacin da djeca slusaju melodiju te ono $to Cuju prate

pokretom. Tako imitiraju ribice te pokuSavaju pobje¢i od morskog psa okupljajuéi se zajedno



na jednome mjestu. Kada govorimo o slobodnim oblicima igre, mozemo primijetiti kako su
djeca dosta dinamic¢na i glasna §to dovodi do nepaznje i nesluSanja glazbe. Odgajatelj treba
na oprezan nafin umiriti djecu, no pritom ne prekinuti dobru atmosferu i raspolozenje

(Milinovi¢, 2015).

,,]gre mjeSovitih oblika su najées¢e kombinacija dvaju ili viSe osnovnih oblika.* (Milinovi¢, 2015:

4).

4.2.Narodni plesovi

Ples je uskladeno gibanje tijela u prostoru i ubraja se u podrucje kreativnog ljudskog
izrazavanja. Narodni ples je nastao kao psihofizicka, socioloska i estetska potreba covjeka, a
oblikovan je kolektivnom svijeséu ljudi odredenog kraja. Spontana pretvorba individualnog u
skupno odreduje narodni ples kao skupno umjetnicko izrazavanje. Duhovnost, izvornost i
estetske znacajke narodnom plesu daju vrijednost nacionalnog, civilizacijskog i umjetnickog
dobra. Narodni ples je odreden strukturom, stilom i kontekstom izvedbe. Strukturu narodnog
plesa Cine korak, plesni pokret, plesna figura, prostorna figura i prostorni raspored. Stil plesa
je urodena 1 steena forma plesnih pokreta cijelog tijela. Kontekst ¢ine okruzje, sudionici i

promatraci.

Knezevi¢ (2005) definira ples kao uskladeno gibanje tijela u prostoru i vremenu u kojem
je tijelo instrument kojim rukovode emotivni i duhovni centri dovjeka. Sto se ti¢e narodnog
plesa on je nastao kao psihofizicka, socioloska i estetska potreba Covjeka, a oblikovan je
kolektivnom svijes¢éu ljudi odredenog kraja (Knezevi¢, 2002). U hrvatskoj tradiciji plesni
repertoar je bogat i raznolik. Svako folklorno podrucje je drugacije te se plesni koraci mogu
razlikovati od mjesta do mjesta. Struktura, stil i kontekst izvodenja odreduju narodni ples
(Knezevi¢, 2005).

Cimbenici koji se nalaze u strukturi narodnog plesa su:

e korak,
e plesni pokret,
e plesna figura,

e prostorna figura,
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e prostorna formacija,
e prostorni raspored,

e plesna crta,

e izvodacka formacija,
e izvodacki sastav,

e plesni prihvat i rukohvat (Knezevi¢, 2005).

Knezevi¢ (2005) korak definira kao prijenos tezine tijela s noge na nogu. Plesni koraci koji
se pojavljuju u narodnim plesovima su: hodaju¢i, poskoc¢ni, sko¢ni i tré¢eci korak. Korak je
odreden visinom, duzinom, smjerom, tempom i ritmickom strukturom. Broj koraka u
grupnim narodnim plesovima je odreden jer se inace ples ne bi mogao izvesti. Plesni korak je
u pojedinim plesovima promjenjiv i nastaje pod trenutacnim nadahnu¢em pojedinca i
predstavlja plesnu improvizaciju (Knezevi¢, 2005). U plesni pokret se ubrajaju geste glave,

tijela, ruku i noge na kojoj nije teziste tijela (Knezevi¢, 2005).

,Plesni pokret je za razliku od plesnog koraka promjenjiv i nastaje spontano, ovisno o osobnosti i
trenutatnom raspoloZenju 1 inspiraciji plesaca. Kad se obje noge u odredenom trenutku nalaze

odvojene od poda, takoder stvaraju plesni pokret* (Knezevic, 2005, str. 13).

Primjena elemenata narodnog plesa i samih plesova u predskolskoj ustanovi vrlo je vazan
sadrzaj rada s djecom ove dobi. Knezevi¢ (2015) objasnjava kako u radu s djecom prvo treba
uociti sve sastavnice strukture narodnog plesa i stilske znacajke. Nakon toga treba osobno
ovladati plesom i razraditi proces uvjezbavanja s odredenom skupinom djece. Tek nakon toga
treba prenijeti narodni ples na djecu. Narodni plesovi mogu se uvjezbavati radi zabave i
rekreacije, radi ucenja u pedagoskim ustanovama i scenskog izvodenja. Svaki od navedenih

ciljeva zahtijeva specifi¢an pristup i vodenje (Knezevi¢, 2005).

Knezevi¢ (2002) napominje da se jedan od glavnih preduvjeta za uspjesan rad s djecom
odredena uzrasta temelji na primjerenom i autenticnom izboru grade koja ¢e kod djece
pobuditi pozornost, spontanost i1 imaginaciju, a odgojiteljima 1 uciteljima omoguditi
uspjesnost 1 stvarati zadovoljstvo u radu. Stoga, autor predlaze da se za djecu, ovisno o
uzrastu i sposobnostima, odaberu one pjesmice 1 igre te dijelovi iz pojedinih obicaja koji ¢e se
svojim izvornim sadrzajem (pjesme, pokret, likovi, rekviziti) zaokupiti djecju paznju i
poticati njihovu stvaralacku individualnost. U¢itelji 1 odgojitelji trebali bi djecu uciti plesati
kada su opustena kako bi mogla aktivno sudjelovati u izvedbi. Takoder bi trebali plesove

oplemenjivati emocijama kako bi narodni ples postao zadovoljstvo (Knezevi¢, 2005).
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Folklor je povezan s brojnim elementima potrebnim za njegovu realizaciju kao Sto su ples,
igra, glazba, instrumenti, odjea i obuca. Sama tematika djecjeg folklora je nastala iz
jednostavnosti koju krasi narodna noSnja i tradicijski instrumenti. KoriStenje sadrzaja
folklornih plesova pobuduje znanje o nasoj tradiciji i povijesti, potice druzenje, igru na
otvorenom te zabavu. Uloga dje¢jih folklornih plesova vazna je zbog ocuvanja folklorne
tradicije 1 narodne bastine. Djeca u tom procesu imaju vrlo vaznu ulogu jer su oni buduéi
prenositelji znanja o vlastitoj tradiciji, dok je uloga odgojitelja da im $to jasnije, zornije i
jednostavnije prenese to znanje i probudi Zelju i interes za svijet folklora. Uloga odgojitelja u
prijenosu folklorne bastine je izuzetna. U populariziranju folklorne baStine danas su najveci

ograni¢avajuci ¢imbenici literatura, radionice i seminari, a ponekad i volja odgojitelja.

Primjena narodnih plesova s djecom predstavlja sama po sebi integriranu interdisciplinarnu
djelatnost. Odgoj u duhu, obi¢ajima i osobitostima odredenog kraja, kroz igru i pjesmu. U
radu s djecom predskolske dobi nuzno je postivati metodicke principe i nacela kako bi se ples
uopce, a u ovom slucaju narodni ples, potvrdio kao jedna od najprimjerenijih aktivnosti za
rad s djecom te dobi zbog njegova velikog utjecaja na transformaciju antropoloskih obiljezja i

motorickih znanja (Mikuli¢, Prskalo i Runji¢, 2007).

Djeca se pripremaju za savladavanje odredenog tipa narodnih plesova, prilagodbu plesne
grade postivajuéi nacela primjerenosti psihofiziCkim sposobnostima skupine, nacelo
sustavnosti 1 postupnosti pri uvjezbavanju odredenih plesnih elemenata. U hrvatskim
odgojno-obrazovnim ustanovama kolo je najpoznatija narodna igra te je u vecini slucajeva
povezano sa svatovima, veseljem, izborom decka ili cure. Kolo se integriralo u odgojno-
obrazovne ustanove, te se skoro svaka predstava ili koreografija sastoji od kola. Ono je

simbol sloge i zajedniStva, §to je bitno za odgoj i obrazovanje djece.

Spontana pretvorba individualnog u skupno odreduje narodni ples kao skupno umjetnicko
izrazavanje. Izvornost, duhovnost i estetske znaCajke daju narodnom plesu vrijednost
nacionalnog, civilizacijskog i umjetni¢kog dobra. Narodni ples odreden je strukturom, stilom
i kontekstom izvedbe. Strukturu narodnog plesa Cine korak, plesni pokret, plesna figura,
prostorna figura i prostorni raspored. Stil plesa je urodena i ste¢ena forma plesnih pokreta

cijelog tijela. Kontekst ¢ine okruzje, sudionici i promatraci (Mikuli¢, Prskalo i Runji¢, 2007).

Djecji narodni plesovi su najbolji nacin uvodenja djece u tradicijsku plesnu kulturu i
prenosenje te kulture sa generacije na generaciju. Ples u Hrvatskoj temelji se na folkloru.

Tradicijska grada s podrucja dje¢jeg folklora obuhvaca brojalice rugalice, djecja kola i igre te
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prigodne pjesme vezane uz religijske i tradicijske obicaje. Narodni plesovi prilagodeni su
djeci prema njihovom uzrastu i dobi. U radu s djecom predSkolske dobi nuzno je posStovati
metodicka nacela 1 nacela kako bi se ples uopce, a u ovom slucaju narodni ples, potvrdio kao
jedna od najprimjerenijih aktivnosti za rad s djecom te dobi zbog njegova velikog utjecaja na
transformaciju antropoloskih obiljezja i motorickih znanja (Mikuli¢, Prskalo i Runji¢, 2007).
U naSoj zemlji pleSu se narodni plesovi po tzv. plesnim zonama: panonskoj, alpskoj,
dinarskoj i jadranskoj. Svaka regija ima svoje narodno blago, kao §to su plesni stilovi, no$nje,
pjesme 1 instrumenti. Primjena narodnih plesova kod djece poti¢e zanimanje za kulturom te

pobuduje motivaciju za ocuvanjem tradicije.

4.3.Drustveni plesovi

Drustveni plesovi razvili su se iz narodnih plesova diljem Europe i Amerike. Osmislili su
ih europski i crnacki narodi te ih dijelimo na standardne drustvene plesove, latinoamericke

drustvene plesove, sjevernoamericke plesove i moderne plesove.
U standardne drusStvene plesove ubrajamo:

e engleski valcer,
e becki valcer,

e tango,

e slowfoxi

e quickstep.

standardnih plesova. Glavne karakteristike ovoga plesa su sporo i ujednaceno njihanje,
prostorno progresivni okreti, dizanje i spustanje. Glazba je lagana i sentimentalna, takt je

trocetvrtinski, a tempo iznosi 30 taktova u minuti.

Becki valcer najstariji je standardni ples koji potjeCe iz 12. i 13. st. na podrucju Austrije i
Njemacke. Glavne karakteristike plesa su progresivno prostorno gibanje kroz okrete uz
naglasak na prvom udarcu. Becki valcer izvodi se na troCetvrtinski takt uz tempo 60 taktova u

minuti.
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Tango je ples koji se javlja u Argentini pocetkom 20.- og stolje¢a. Karakter plesa je odlucan,
¢vrst, uvjerljiv, s dozom arogancije i savijenim koljenima $to omogucuje kretanje poput
divlje macke. Na natjecanjima standardnih plesova pleSe se tango engleskog stila, dok se

Argentinski tango plese iskljuc¢ivo u programu show plesova.

Slowfox je Cist i otmjen ples u kojem je tijelo stalno u pokretu. Ta vrsta plesa prepoznatljiva
je po dugim, rastegnutim koracima sa zamahom, te pokoji brzi okret i iznenadujuca poza koji

razbijaju njegovu mirnocu i glatkost.

Quickstep je slican slowfoxu samo Sto su koraci Zivahni, poletni i tempo je brzi

Karakteristi¢an je po poskocima te tr¢e¢im koracima.

U latinoamericke plesove spadaju:

e samba,
e cha-cha-cha,
e rumba,

paso doble 1

* jive.

Samba je jedan od prvih latino plesova koji je bio obiljezje vjerskih rituala stanovnistva iz

Afrike. Samba se plese u krugu dvorane, a ocituje je kretanje u dizanju i spustanju tijela.

Cha-cha je brz i poletan ples kojem je naglasak na nogama i stopalima. Karakterizira ga

zivahnost i strastvenost.
Rumba je naziv za viSe kubanskih plesova. Ples je bogat eroti¢nim elementima.

Jive je najveseliji latinsko-americ¢ki ples. Ritmian je, slobodnijeg kretanja i prepun

akrobatskih elemenata.

Paso doble je Spanjolski ples. Osnova plesa je dvokorak, a naglasen je ritmicki putujuéi

korak. Karakteristike plesa su ponos i dostojanstvo.
Sjevernoamericki i moderni plesovi su:

* jazz,

* swing,
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e boogie woogie,
e rock'nroll,
o twisti

e disco plesovi.

Jazz se bazira na baletnoj tehnici, no pokreti su slobodniji i opusteniji, te se plese uz dance ili

pop muziku. Ples karakterizira aritmi¢nost, asimetri¢nost i plese se u paru.

Swing karakteriziraju dinami¢ni koraci i plesne akrobacije. Nastao je u 20-im godinama

proslog stoljeca.

Boogie woogie je plesni stil zasnovan na blues glazbi. Oznacavaju ga umjereni brzi tempo i

nedostatak reda plesnog pokreta i oblika.

Twist je vrsta modernog plesa koji je nastao u New Yorku. Za taj ples karakteristiCna je

dinamicnost i njihanje koje proizlazi iz bokova.

Disco se plese samostalno iu paru. Ples je brz i okretan.

Rock'n'roll je ples koji ujedinjuje plesnu umjetnost i gimnasticke elemente, a karakterizira ga
zivahnost. Izvodi se uz rock'n'roll glazbu.

Sumanovi¢, Filipovi¢ i Sentkiralji (2005) isti¢u kako su druitveni plesovi pogodna aktivnost
za djecu jer ih karakterizira kretanje cijelog tijela, povezanost s glazbom, ugoda i

primjenjivost u raznim druStvenim prigodama.

4.4.Rekreativni i ostali plesovi

Osim narodnih i drustvenih plesova, danas postoje razni oblici plesova. Vecina tih plesova
kombinacija je plesa, gimnastike, aerobnih i anaerobnih vjezbi. Svim tim vrstama temelj je
suvremeni ples koji se razvio iz baleta. Ritmika, ritmicka gimnastika, breakdance, step , MTV

jazz dance samo su jedni od.

Ritmicka gimnastika ili ritmika koja izvodi uz prirodne oblike kretanja, rekvizite (lopte,
obruca, vijace, cunja i trake), i glazbenu pratnju, tezi vrhunskom sportskom i estetskom

izrazavanju.
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Breakdance je ples koji se razvio u New Yorku, to¢nije u gradskim cetvrtima Bronxu i
Harlemu. Jedan je od elemenata hip hopa. Obiljezavaju ga pokreti koji se ¢ine u stajacem
polozaju, pokreti atletskih i gimnasticarskih disciplina i Kung-Fu vjestina, drzanja na rukama
1 podizanje tijela u zrak Sto breakdance ¢ini zanimljivim i kreativnim. Vecina ti pokreta je
nastala improvizacijom. U breakdance-u natjecu se pojedinci ili skupine, a na natjecanjima
su Cesti pokreti u kojim se jedan plesac/ica ili skupina plesaca/ica ,rugaju jedni drugima
kroz simboli¢ne plesne pokrete. Najpoznatiji breakdance klubovi u Hrvatskoj su Megablast,

Plesni studio Fusion itd.

Step je vesela i ritmi¢na vrsta plesa. Ono Sto proizvodi zvuk u stepu jest stopalo. Da bi zvuk
bio jaci, pleSe se u cipelama sa metalnim plo¢icama na petama i prstima. Te ploCice se zovu
tepovi. U stepu, uz to $to vidimo, istovremeno i ¢ujemo ritmi¢ke uzorke koje proizvode
pokreti stopala. U tome je posebna car i draz stepa. Trenirajuéi step razvijaju se djetetetovi
bazni elementi: sluh, ritam, snagu, brzinu, spretnost i ritmicko-motoricku koordinacija.
Najpoznatiji plesni klub u stepu je ,,Step by step™ koji ve¢ dugi niz godina ima zavidne

natjecateljske rezultate u svijetu.

MTYV jazz dance najnoviji je smjer jazz plesne tehnike koji je zastupljen u glazbenim
spotovima pop ir’n’b pjevaca. Karakteriziraju ga ostri i odsjeceni pokreti, energi¢ne izolacije

tijela te brzi okreti.
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5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Primjenom upitnika prikupljeni su podaci koji su bili potrebni za istrazivanje o tome
koliko cCesto se koriste i na koji nacin plesne strukture u odgojno-obrazovnom radu s djecom
predSkolske dobi. Anketni upitnik bio je namijenjen odgojiteljima te je u potpunosti bio
dobrovoljan i anoniman. Ispitanicima je predstavljen istrazivag, cilj istrazivanja te da ¢e se
dobiveni podaci koristiti u svrhu pisanja diplomskog rada na temu ,, Plesne strukture-sadrzaji
rada u predskolskoj dobi.“ Podaci su se prikupljali tri tjedna, najvise pomocu drustvenih

mreza u online obliku.

5.1.Ciljevi istrazivanja

Cilj istrazivanja :

Utvrditi na koji nacin i koliko Cesto odgojitelji koriste plesne strukture kao sadrzaj rada u

svom odgojno-obrazovnom radu.

Utvrditi koje se plesne strukture najces¢e nude djeci predskolske dobi.

Hipoteze:

Hipoteza 1: ,,Odgojitelji vrlo malo koriste plesne sadrzaje u svom odgojno-obrazovnom

radu®.

Hipoteza 2: ,Najc¢eS¢e koriSteni plesni sadrzaji u odgojno-obrazovnim ustanovama su

programi folklora i ritmike®.

5.2.Uzorak ispitanika

Uzorak ¢ini 97 ispitanika, od kojih je 96 Zena i 1 musSkarac. Najveéi postotak ispitanika

¢ine osobe u dobi od 32 do 36 godina starosti, te je njih 87,60% sa zvanjem odgojitelj.
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5.3.Postupak istrazivanja

U radu se provelo istrazivanje putem anketnog upitnika. Anketirani su odgojitelji, a
istrazivala se tema ,,Plesne strukture - sadrzaji rada u predSkolskoj dobi“. Anketni upitnik

sastoji se od slijede¢ih pitanja:

e Spol

e Dob

e Razina formalnog zvanja

e PoloZeno zvanje

¢ Godine radnog staza u odgojno-obrazovnoj ustanovi

e Provodite li plesne aktivnosti u svom odgojno-obrazovnom radu?

e Ako je Vas$ odgovor da, koliko ¢esto?

e Ako je Vas odgovor ne, navedite razlog iz kojeg ih ne provodite?

e Koje plesne aktivnosti provodite?

¢ U kojim dobnim skupinama ste do sada najvise provodili plesne sadrzaje?

e Postoji li u Vasoj odgojno-obrazovnoj ustanovi program koji se temelji na plesnim
strukturama?

e Ako je Vas odgovor da, koji je to program?

e Nudi li se u Vasoj odgojno-obrazovnoj ustanovi plesni program od strane vanjskih
suradnika?

e Ako je Vas odgovor da, navedite naziv programa.

e Jeste li upoznati ide li itko od djece iz VaSe odgojno-obrazovne skupine na plesnu
aktivnost izvan ustanove?

e Ukoliko ste upoznati, navedite naziv aktivnosti i broj djece.

e Jeste li se educirali u podrucju plesa?

e Ukoliko je Vas odgovor da, navedite koje ste edukacije pohadali.

¢ Biste li se voljeli educirati u podrucju plesa?

e Navedite razlog zbog kojeg se ne Zelite educirati na podrucju plesa.
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6. REZULTATII RASPRAVA
Na temelju provedenog istrazivanja u obliku dobrovoljnog i anonimnog anketnog upitnika,

dobiveni rezultati biti ¢e graficki prikazani iz Cega ¢e se moci zakljuciti kako su hipoteze

djelomicno i u potpunosti potvrdene.

Grafikon 1.: Uzorak ispitanika prema spolu ( N=97)

1.00%

m Zensko

® Musko

Izvor: izradio autor

U istrazivanju je sudjelovalo 97 ljudi, od kojih je 96 Zena i 1 musSkarac. Najveci postotak
ispitanika ¢ine osobe u dobi od 32 do 36 godina starosti, te je njih 87,60% sa zvanjem

odgojitelj.
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Grafikon 2.: Graficki prikaz poloZenog zvanja ispitanika.
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Izvor: izradio autor

Grafikon 3.: Prikaz usporedbe provode li odgojitelji plesne sadrzaje u svom odgojno -

obrazovnom radu.

mDa

H Ne

Izvor: izradio autor
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U prikazanom grafikonu u 3., vidi se da 83,50% ispitanika koristi plesne sadrzaje u svom
odgojno-obrazovnom radu, dok se 16,50% ispitanika izjasnilo da plesne sadrzaje uopce ne
koristi. Kao razlog tome u najve¢em postotku navode plesnu needuciranost i nedostatak
prostorno-materijalnog okruzenja (nedostatak prostora i dvorane u odgojno-obrazovnoj

ustanovi) $to je prikazano u slijede¢em grafikonu 4.

Grafikon 4.: Prikaz razloga iz kojih se ne provode plesne sadrzaje u odgojno-obrazovnom

radu.
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Izvor: izradio autor
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Grafikon 5.: Prikaz koliko ¢esto odgojitelji koriste plesne sadrzaje u svom odgojno-

obrazovnom radu.
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Izvor: izradio autor

U prethodnom se grafikonu vidi da najveéi postotak ispitanika plesne sadrzaje koristi 2-3
puta tjedno u svom radu, no takoder veliki postotak ispitanika provodi plesne sadrzaje rjede
od jednom tjedno S§to nam daje za Cinjenicu da veliki postotak djece nema mogucnost
razvijati svoju slobodu pokreta i izrazavanja kroz ples. Plesom djetetu osiguravamo tjelesnu
aktivnost potrebnu za pravilan rast i razvoj organizma, povoljno djelujemo na razvoj
antropoloskih karakteristika, ali i uveseljavamo djecu. Zagrajski-Vukeli¢ (2000) navodi da
poticanjem stvaralastva istrazivanjem i improvizacijom kao metodama rada, koriStenjem veé
steCenih znanja uvijek iznova na nov nacin, vodimo dijete prema stvaralackom ¢inu, s samim

time obogacujemo djetetov senzibilitet.

Promatrajuci dobivene rezultate u grafikonu 4., moze se re¢i da je postotak odgojitelja koji ne

provode plesne sadrzaje u svom odgojno-obrazovnom radu zabrinjavajud.
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Grafikon 6.: Prikaz plesnih sadrzaja koje ispitanici koriste u svom odgojno-obrazovnom radu.
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Izvor: izradio autor

Promatrajuéi rezultate prikaza - koje plesne sadrzaje ispitanici najcesce koriste u svom
odgojno-obrazovnom radu sa grafikona 6., mozemo uociti da je najveéi postotak ispitanika
bira glazbene igre s pjevanjem. Glazbene igre s pjevanjem najviSe koriste kao samostalnu

plesnu aktivnost.

Grafikon 7.: Prikaz u kojim se dobnim skupinama najviSe provode plesne strukture.
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Izvor: izradio autor
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Grafikon 7. jasno prikazuje da odgojitelji najvise provode plesne strukture u svom odgojno-
obrazovnom radu u svim dobnim skupinama. Vlasi¢, Oreb i Les¢i¢ (2009:31) smatraju kako
,Plesnim strukturama kod djece razvija se smisao za svjesno estetsko dozivljavanje, samostalno
stvaralastvo te oblikovanje lijepih i skladnih pokreta.” Djeca od najranije dobi trebaju biti izlozena

ritmu i pokretu koji ¢e se u kasnijoj dobi razvijati i nadogradivati.

Grafikon 8.: Prikaz koliko odgojno-obrazovnih ustanova nudi program temeljen na plesnim

strukturama od strane vanjskih suradnika

mDa

H Ne

Izvor: izradio autor

Grafikon 8. prikazuje rezultat da svega 22% ispitanika navodi kako se u njihovoj odgojno-
obrazovnoj ustanovi nudi cjelodnevni program koji je temeljen na plesnim strukturama od
kojih 99% ispitanika navodi da je to folklor (grafikon 9). Folklor vode odgojitelji koji su se
educirali na tom podru¢ju, te su napisali odgojno-obrazovni program folklora za djecu
predskolske dobi koji je verificiran od Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sporta Republike

Hrvatske.
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Grafikon 9.: Prikaz naj¢eS¢e nudenih cjelodnevnih programa temeljenih na plesnim

strukturama.
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Grafikon 10.: Prikaz koliko odgojno-obrazovnih ustanova nudi program temeljen na plesnim

strukturama od strane vanjskih suradnika.

mDa

H Ne

Izvor: izradio autor
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U prikazu sa grafikona 9 moze se primijetiti da samo 33% ispitanika navodi kako njihova
odgojno-obrazovna ustanova roditeljima i njihovoj djeci nudi mogucnost plesnog programa
unutar ustanove. Pruzanjem mogucnosti da dijete ide na dodatnu aktivnost unutar ustanove,
ustanova Salje poruku na van da je svaka tjelesna aktivnost vrijedna i pozeljna, ali samim
time i1 olakSava roditeljima da se odluce dijete upisati na neku sportsku aktivnost. Vidic,
Horvat, Hraski (2018) takoder navode kako ima viSe ograni¢avajucih faktora pri odabiru
aktivnosti sportskog sadrzaja, a to mogu biti: financijska situacija roditelja, ucestalost
treninga u tjednu 1 vrijeme odrzavanja treninga. Roditeljima, zbog vlastitih potreba, nece biti
moguce voditi dijete na sportsku aktivnost u odredenim periodima dana i tijekom pojedinih
dana u tjednu, te ¢e dijete biti zakinuto za aktivnost koja ga interesira. S druge strane,
roditelje bi trebala potaknuti ¢injenica da ucestalost sudjelovanja u tjelesnim aktivnostima

utjece na stupanj djetetova zdravlja i razvoja.

U ovom istrazivanju ispitanici navode kako je ritmika najcées¢a aktivnost koja se nudi.

Ritmiku pohadaju uglavnom djevojcice, najéesce grupa od 3-5 djevojCica iz svake skupine.

Grafikon 11.: Prikaz plesnih aktivnosti koja djeca naj¢esc¢e pohadaju izvan odgojno-

obrazovne ustanove.
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Grafikon 11. prikazuje da je ritmika u ovom istraZivanju vodeca plesna aktivnost izvan

odgojno-obrazovne ustanove za koju se odlucuju djeca i roditelji.
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7. ZAKLJUCAK

Najprirodnije sredstvo izrazavanja djece je pokret. Slobodno i nesputano ritmicko kretanje
pruza radost i zadovoljstvo. Istrazivanje djece u pokretu razvija njihovu kreativnost,
ponavljanje pokreta razvija vjestinu i sklad pokreta, a ples uci djecu, na spontan i zabavan

nacin, kako je tjelesna aktivnost vazna za njihovo zdravlje.

U drugom poglavlju je predstavljena definicija plesa i plesnih struktura. Prema definiciji
autora Trajkovski, Bugarin i Kinkela (2015) ples je pokret tijela uz glazbu. 1z razloga $to ima
pozitivan utjecaj na razvoj osnovnih motorickih sposobnosti i opéenito motori¢ki razvoj
djece, ples se smatra jednom od najprimjerenijih aktivnosti za rad s djecom tijekom njihova
rasta. Osim pozitivnog utjecaja na motoricki razvoj, plesne aktivnosti imaju vidljiv i psihicki
utjecaj jer pridonose dobrom raspolozenju djeteta, smanjuju pojavu anksioznosti i depresivna
raspolozenja, poti€u emocije, pojacavaju intelektualne sposobnosti djece te pomazu i u
razvoju matematickih vjeStina. Kroz plesne strukture kod djece se razvijaju osjecaji za

estetiku, ritmi¢nost, harmoni¢nost, a ponajviSe za fizicki i estetski pravilno drzanje tijela.

U tre¢em poglavlju je pojasnjen utjecaj plesa na razvoj djece predskolske dobi te povezanost
plesne i tjelesne kulture. Kao $to je navedeno, zbog svojeg cjelovitog utjecaja, ples znacajno
pridonosi uravnotezenosti mentalnih 1 motori¢kih sposobnosti, svojim raznovrsnim

sadrzajima pridonosi dobrom raspoloZenju te potice ili smiruje emocije.

U cetvrtom poglavlju se detaljno opisuju plesne strukture kao moguéi sadrzaji rada u
predskolskoj dobi medu kojima se spominju glazbene igre s pjevanjem, narodni, drustveni,
rekreativni i ostali plesovi. Pod ostale plesove su svrstani ritmi¢ka gimnastika, breakedance,

step, MTV jazz dance itd.

Plesne strukture kao mogu¢i sadrzaji rada u predSkolskoj dobi su predmet istrazivanja ovog
rada. Cilj rada je bio teorijski i empirijski istraziti plesne strukture kao sadrzaje rada u
predskolskoj dobi. U radu su koriStene razli¢ite metode istrazivanja. Teorijski dio rada bazira
se na sekundarnom istrazivanju, istrazivanje i analiziranje stru¢nih i znanstvenih clanaka,

knjiga ili izvora s Interneta.

Na temelju provedenog istrazivanja, u obliku dobrovoljnog i anonimnog anketnog upitnika,
prikazani su i odgovaraju¢i graficki prikazi na osnovu kojih su potvrdene obje postavljene

hipoteze. Anketirano je ukupno 97 ispitanika - odgojitelja. Prva hipoteza: ,,0Odgojitelji vrlo
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malo koriste plesne sadrzaje u svom odgojno-obrazovnom radu® je potvrdena. Zakljucak
ankete je da se plesne aktivnosti kod vecine ispitanika koriste dva do tri puta tjedno, dok je
kod nekih ispitanika odgovor bio jednom tjedno ili ih uopée ne koriste. Razlog tome je
needuciranost odgojitelja u podrucju plesa. Odgojitelji navode kako ve¢inu edukacija moraju
sami financirati te da odgojno-obrazovne ustanove u Hrvatskoj djelomi¢no ili uopée ne

sudjeluju u poticanju odgojitelja u edukaciji.

Druga hipoteza: ,,NajceS¢e koriSteni plesni sadrzaji u odgojno-obrazovnim ustanovama su
programi folklora i ritmike* je takoder potvrdena. Odgojno-obrazovne ustanove ve¢ dugi niz
godina nude program folklora te se iz tog razloga odgojitelji najées¢e odlucuju za edukaciju u
tom podrucju. Osim navedenog, folklor je ,najbliza* plesna aktivnost i roditeljima i
odgojiteljima jer je dio tradicije, posebice na nasim podrucjima. Ritmika je s druge strane
najces$¢e birana plesna aktivnost izvan odgojno-obrazovne ustanove iz razloga S$to je to

ujedno i naj¢esc¢e nudena plesna aktivnost.

Prema rezultatima dobivenim iz provedenog istrazivanja i prema mom osobnom videnju, u
ranoj zivotnoj dobi, ples je izuzetno bitan za zdrav mentalni i fizicki razvoj djece. On
doprinosi boljem raspoloZenju, regulaciji emocija, razvoju kreativnosti, a ujedno je i
najprirodnije sredstvo izraZzavanja. Ples se pojavljuje u svakom vremenskom razdoblju i kod

svih naroda, ujedinjuje i Siri pozitivhu energiju.
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