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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati ucitelje Tjelesne i zdravstvene kulture zaposlene u
osnovnim $kolama diljem Hrvatske o njihovim stavovima prema odbojci u nastavi. Odbojka je
ekipni sport kojeg igraju dvije ekipe sa 6 igraca u terenu podijeljenom mrezom. Svakoj ekipi
je cilj prebaciti loptu u protivnicko polje, a da ju protivnicka ekipa ne uspije uhvatiti, to jest
nastaviti poen. U istrazivanju su ucitelji ispitani o vlastitim stavovima prema odbojci u nastavi,
o0 tome koliko su elementi odbojke zastupljeni na satima Tjelesne i zdravstvene kulture i je li
takvi sati zahtijevaju viSe pripreme od ostalih, a istrazeni su i1 stavovi u¢enika prema odbojci te
razlikuju li se oni prema spolu. Nastavnim planom i programom to¢no su propisane odbojkaske
teme koje bi u€enici trebali svladati u osnovnoj Skoli, a one su sljedece: dodavanje 1 hvatanje
lopte iz »koSarice« u odbojkaSkom stavu, vr$no odbijanje iz srednjeg odbojkaSkog stava,
podlakti¢no odbijanje, donji servis, prijem servisa vrSno, igre vrSnim odbijanjem 1:1 ili 2:2,
mini odbojka 3:3, mini odbojka 4:4, dizanje lopte visoko na krajeve mreze, napad iz zaleta
prebacivanjem jednom rukom — »kuhanje«, smec iz zaleta visoko dodane lopte i gornji servis
bez rotacije. Rezultati istrazivanja su pokazali da ve¢ina ispitanika u nastavi Tjelesne i
zdravstvene kulture koju provodi s ucenicima koristi gotovo sve teme propisane Nastavnim
planom i programom iz 2006., kao i da nastavu odbojke ne smatraju tezom za pripremu i
izvodenje. Sto se ti¢e njihove procjene udenickih stajalista prema odbojci, uéenici uglavnom
imaju pozitivan stav prema ovom sportu, a pri usvajanju njegovih elemenata ne nailaze na vece

poteskoce.

Kljucne rijeci: odbojka, ucitelji Tjelesne i zdravstvene kulture, ucenici



SUMMARY

The key aim of this research was to examine the attitudes of primary school teachers of
P.E. towards volleyball and its elements in physical education. VVolleyball is a team sport played
by two teams of 6 players in a field divided by a net. The teams are trying to pass the ball to
the opponent’s side of the net in a way impossible for the opponent team to continue playing;
if the ball touches the floor, the rally and the point are over. The researched teachers were asked
about their own attitudes towards volleyball in physical education. Furthermore, they were
asked to asses and say how implemented are volleyball and its elements into elementary school
education, as well as how demanding it is to incorporate volleyball into P.E. The teachers also
gave their perspectives on the students’ attitudes towards volleyball. In Croatia, the following
elements of volleyball are implemented into primary school physical education: passing the
ball in a proper volleyball position, volleying from a proper volleyball position, forearm
passing, an underhand serve, serve defending, volleying games 1:1 and 2:2, mini volleyball
3:3, mini volleyball 4:4, setting the ball, a roll shot, spiking the ball and the overhand volleyball
serve. The results of the research showed that the teachers use almost all of the listed volleyball
skills in their teaching. Likewise, they do not think that volleyball lesons are too demanding to
prepare and carry out. When it comes to students’ attitudes towards volleyball, they are mostly

positive about this sport and do not experience bigger difficulties while learning its elements.

Key words: volleyball, primary shool teachers of physical education, students



1. Uvod

Odbojka je timski sport kojeg igraju dvije ekipe sa 6 igraca u terenu podijeljenom
mrezom. Cilj igre je prebaciti loptu preko mreze na protivnicku stranu i osvojiti poen, a poen
se osvaja ukoliko protivnicka ekipa ne uspije odigrati prebacenu loptu, to jest prebaciti je nazad
preko mreze. Jednom kad nekoj od ekipa lopta udari o pod, poen je zavrsen. Osnovni elementi
odbojke su vr$no odbijanje lopte, podlakti¢no odbijanje lopte, sme¢, blok i servis. Servis je
pocetni udarac koji se izvodi na pocetku seta i poslije svake dosudene pogreske, a promjena
servisa se vr$i kada ekipa koja servira napravi pogresku (Sirotanovi¢, 1972). Nadalje, odbojka
je sport koji se igra u najmanje 3, a najviSe 5 setova; ekipa je osvojila set kad ima najmanje 25
postignutih poena uz minimalno 2 poena prednosti pred protivnikom. Primjerice, ako je rezultat
25:24, igra se dok jedna od ekipa ne ostvari 2 poena prednosti pred drugom (26:24, 27:25 itd.).
Pri rezultatu 2:2 u setovima, peti sat igra se do 15 osvojenih poena, ponovno s pravilom o 2
poena prednosti pred protivnikom. Odbojka je atraktivan sport koji se moze igrati i na pijesku,

a viSe nego pozitivno utjece na razvoj razlicitih motoric¢kih sposobnosti djece.

Kako predlazu Tomi¢ 1 Ciev (1980), djeca bi s vjezbanjem odbojke trebala poceti ve¢
u tre¢em razredu osnovne Skole. No, po Nastavnom planu i programu za osnovnu Skolu
Republike Hrvatske i kurikulumu Tjelesne i1 zdravstvene kulture, odbojkaske teme se u
osnovnoskolskoj nastavi pojavljuju u ¢etvrtom razredu, a sveukupno ih je 12 i prisutne su sve

do osmog razreda, odnosno kraja osnovnoskolskog obrazovanja ucenika.

U ovom radu navedene su opée informacije o odbojci I njen povijesni pregled, kao i
pravila igre, a spomenuti su i znacajniji odbojkaski rezultati koje je Hrvatska ostvarila na
klupskoj i reprezentativnoj razini ovoga sporta. Nadalje, u radu su nabrojene i objasnjene
odbojkaske teme propisane Nastavnim planom i programom za osnovnu $kolu iz 2006. te je
analiziran kurikulum Tjelesne i zdravstvene kulture iz 2019. godine kako bi se usporedila dva

dokumenta.

Provedeno je istrazivanje kojim se htjelo ispitati zastupljenost odbojke na satima
Tjelesne i zdravstvene kulture u vi§im razredima osnovne $kole i stav uéitelje prema provedbi
i pripremi takvih sati. Takoder, ucitelji Tjelesne i zdravstvene kulture zaposleni u osnovnim
Skolama procijenili su u¢enicke stavove prema odbojci te lakocu njihova usvajanja odbojkaskih
elemenata i naveli elemente koje najvise koriste u nastavi. U¢enicki stavovi i lako¢a usvajanja

odbojkaskih elemenata ispitani su i prema spolu, a usporedena je i zastupljenost odbojke na



satovima tjelesne i zdravstvene kulture u usporedbi s drugim popularnim sportovima;

nogometom, koSarkom i rukometom.

2. Povijest odbojke

Prema Kenny i Gregory (2014), odbojka je sport koji je William J. Morgan osmislio
1895. godine. Nakon $to je James Nashville stvorio kosarku nekoliko godina ranije, Morgan je
kao direktor skole za fizicki razvoj pri Krs¢anskom udruzenju za mlade muskarces u Holioku
u Massachusettsu zelio stvoriti manje nasilan sport kojim ¢e se stariji i poslovni ljudi mo¢i
baviti. Tako je nastala odbojka, a originalno je nosila naziv “mintonette”, navode Kenny i
Gregory (2014). Takoder, piSu da je prvi priru¢nik i pravila odbojke Morgan objavio 1897.
godine. 1922. godine odigran je prvi medunarodnih odbojkaski turnir u SAD-u, a 6 godina
kasnije osnovan je odbojkaski savez Sjedinjenih Americkih Drzava pod nazivom USBVA, a
kasnije USAV (Encyclopedia Britannica, 2021). Nadalje, prema Encyclopedi Britannici
(2021), nakon $to je odbojka dosla i do Europe, za vrijeme 1. svjetskog rata, 1947. u Parizu
nastaje medunarodna odbojkaSka organizacija poznata pod kraticom FIVB (The Fédération
Internationale de Volley Ball), medu ¢ijim je osniva¢ima bio upravo USAV. Encyclopedia
Britannica (2021) navodi kako su medunarodna odbojkaSka natjecanja zapocela jo§ 1913.
godine, kad se odbojka igrala na Igrama Dalekog Istoka, kasnije preimenovanima u Azijske
igre. Zanimljivo je da se tada odbojka igrala s ¢ak 9 igraca u polju. Odbojka postaje olimpijski
sport za muSkarce i Zene 1964. godine na Olimpijskim igrama u Tokyu (Kenny i Gregory,
2014).

2.1. Odbojka na pijesku

Odbojka na pijesku vjerojatno nastaje 1915. godine na Havajima, iako se i 1920-e
godine, kao i Santa Monica u Kaliforniji, kako pise Vanderhoof (2014), ¢esto spominju kao
vrijeme 1 mjesto nastanka ovog sporta. Najprije se igrala sa 6 igraca u ekipi, bas kao 1 dvoranska
odbojka, da bi od 1930. godine odbojka na pijesku postala sport koji se igra sa samo 2 igraca
u ekipi (Vanderhoof, 2014). Prvi turnir u odbojci na pijesku odigran je 1948., ali godina prvog
svjetskog prvenstva, a ujedno i profesionalnog natjecanja u odbojci na pijesku odrzanog pod
palicom FIVB, je ipak 1987., navodi Vanderhoof (2014). Prvo svjetsko prvenstvo u odbojci na

pijesku odigrano je 1986. godine u Rio De Janeiru. Prema sluzbenim podacima FIVB-a iz 2021.



godine, odbojka na pijesku olimpijski je sport jos od Olimpijskih igara odrzanih u Atlanti 1996.

godine.

2.2. Odbojka u Hrvatskoj

Kako navode Jankovi¢ i Mareli¢ (2003), prvo objavljeno upoznavanje s odbojkom u
bivsoj Jugoslaviji bilo je 1921. godine udzbenikom A. Bradzila: Gimnasticke igre za Skole i
drustva, a pocetci same igre vezani su za 1924. kada americki profesor folklora i narodnih
plesova, William Vailand, u Zagrebu upoznao ucitelje s pravilima odbojke. Prema Jankovicu 1
Mareli¢u (2003), Franjo Bucar i organizacija “Sokol” jedni su od najzasluznijih za Sirenje
odbojke u Hrvatskoj, a masovan razvoj poc¢inje se dogadati poglavito nakon Drugog svjetskog
rata. “Godine 1945. reprezentacija Hrvatske prvi put nastupa u Subotici, na turniru republika,
gdje zauzima u muskoj konkurenciji prvo mjesto. Iste godine odrzano je 1 prvo natjecanje u
Hrvatskoj po sustavu ispadanja” (Jankovi¢ 1 Mareli¢, 2003, str 11.). Jankovi¢ 1 Mareli¢ (2003)
navode i kako AOK Mladost 1980. dobiva specijaliziranu dvoranu samo za odbojku — danasnji

Dom odbojke.

2.2.1. Reprezentativni i klupski uspjesi

Zenska seniorska reprezentacija kao najvece uspjehe moze navesti srebra na Europskim
prvenstvima 1995., 1997. i 1999 godine. Na Mediteranskim igrama Hrvatska je dvaput bila
broncana, 2009. 12013. godine, a jednom zlatna, 2018. Na World Grand Prix turniru odrzanom
2016. godine, hrvatska zenska odbojkaska reprezentacija takoder je osvojila zlatnu medalju, a

u Zlatnoj europskoj ligi 2019. godine bila je srebrna (Hrvatski odbojkaski savez, 2021).

Nadalje, Hrvatski odbojkaski savez (2021) navodi kako je muska seniorska
reprezentacija osvojila 2018. Srebrnu europsku ligu. Takoder, reprezentacija biljezi srebra iz
Europske lige 2006. i 2013. godine te broncu na Mediteranskim igrama 1997. godine, prema
podacima Hrvatskog odbojkaskog saveza iz 2021.

Na Klupskoj razini, HAOK Mladost jedan je od najpoznatijih hrvatskih odbojkaskih
klubova u obje kategorije, a vrijedi spomenuti i OK Marina Kastela u zenskoj te OK Ribola
Kastela u muSkoj konkurenciji. Najve¢i uspjeh medu odbojkaskim klubovima Hrvatske

ostvarile su odbojkaSice Dubrovnik Dubrovacke banke 1998. godine kada su u dubrovackoj



Sportskoj dvorani u Gospinom polju postale prvakinje Europe, spominju Jankovi¢ i Mareli¢

(2003).

3. Pravila odbojke

Odbojka je sport s loptom kojeg igraju dvije ekipe sastavljene od 6 igraca na terenu i 6
na klupi. U sredini terena je mreza, a cilj je prebaciti loptu na stranu protivnicke ekipe, a da ju
ta ekipa ne uspije odrZati u zraku 1 vratiti nazad preko mreZe. Prije nego prebaci loptu preko
mreze, ekipa smije triput dodirnuti loptu, a jedan igra¢ ne smije loptu dirnuti dvaput zaredom.
U svakom trenutku odbojkaSke utakmice, 3 igraca ekipe se nalaze u straznjem dijelu terena, a

3 naprijed, na mrezi.

Prema sluzbenim odbojkaskim pravilima FIVB-a iz 2016. godine, a kako ih prevodi
Milinovi¢ 2018., odbojkaski teren dugacak je 18, a Sirok 9 metara. Za muSkarce, odbojkaska
mreza se nalazi na visini od 2.4 metra, a za Zene je ona na visini od 2.2 metara. Svaki poen u
odbojci zapocinje udarcem koji se zove servis. Ukoliko protivnicka ekipa ne uspije dodirnuti
serviranu loptu te ona padne u njihov teren, takav servis naziva se as. Obrane li igra¢i u
suprotnom polju servis 1 organiziraju napad, najées¢e on zavrSava snaznim udarcem preko
mreze, takozvanim smecem, a igra¢i protivnicke ekipe koji su u tom trenutku naprijed, na
mrezi, skacu u blok kako bi taj udarac pokusali zaustaviti i olakSali posao trojici igraca koji se
nalaze pozadi i pokuSavaju uhvatiti eventualno prebacenu loptu. Jedna ekipa, to¢nije jedan
igrac, je na servisu sve dok njegova ekipa zaraduje poene. Jednom kad protivnicka ekipa uzme
poen ekipi koja je imala servis, igraci te ekipe rotiraju se u smjeru kazaljke na satu i njihov
igra¢ dolazi na servis. OdbojkaSka utakmica igra se dok jedna od ekipa ne osvoji 3 seta. “Set
(osim odlucujeceg, petog seta) dobiva momcad koja je prva osvojila 25 poena s vodstvom od
najmanje dva poena. U slucaju izjednaenog rezultata 24:24, igra se nastavlja dok se ne
postigne vodstvo od dva poena (26:24, 27:25, itd.)” (Milinovi¢, 2018, strana 23.). Ukoliko je
rezultat u setovima 2:2, posljednji, peti set, igra se do 15 poena, s istim pravilom o 2 poena

razlike pred protivnikom.

3.1. Pozicije u odbojci
Odbojka kao sport ima 5 pozicija, a to su tehniCar, srednji bloker, libero, korektor i

primac-pucac.



Libero igra¢ prvi put se pojavljuje na Olimpijskim igrama u Sydneyu 2000. godine
(FIVB, 2021). On je igrac¢ koji se uvijek nalazi u straznjem dijelu terena, a ulazi u igru kad
srednji bloker iz napada dode u straznji dio terena. To¢nije, nakon servisa srednjeg blokera i
dolaska protivnicke ekipe na servis. U trenutku kad bi libero iz straznjeg reda trebao do¢i na
mrezu, on izlazi iz igre, a u teren se ponovno vraca srednji bloker. Ove zamjene odraduju se
bez prethodne najave. Libero je igra¢ izvrstan u obrani, a lako ga je prepoznati jer je boja

njegova dresa drugacija od one njegovih suigraca.

Kao $to je ranije spomenuto, odbojkaski napadi Cesto zavrSavaju smecem. Oni koji
smeciraju su primaci-pucaci, nerijetko 1 korektori, a srednji bloker takoder moze smecirati.
Prije no $to neki od ovih igraca prebaci loptu u protivnicki dio terena, tehni¢ar mu “dize” loptu
prethodno primljenu najées¢e od igraca u drugoj liniji. Najées¢i nacin primanja protivnickog
servisa ili bilo kakve lopte koja dolazi preko mreze je podlakti¢no, takozvanim ¢eki¢em, a ono
Sto tehnicar radi zove se vrSno odbijanje lopte. Moglo bi se re¢i da je tehni¢ar organizator
odbojkaskog napada, a mora biti sposoban dizati lopte u razli¢itim polozajima; u ¢u¢nju, u

klecanju, u sjedu ili preko glave (Tomi¢ i Ciev, 1980).

4. Elementi odbojke u primarnoj edukaciji po Nastavnom planu i programu

Nastavni plan i program jedan je od temeljnih skolskih dokumenata u Republici
Hrvatskoj, propisan od strane Ministarstva znanosti i obrazovanja. Kako objasnjava Proleksis
enciklopedija Leksikografskog zavoda Miroslav Krleza (2012), nastavnim planom propisani
su Skolski predmeti te kojim redom, u kojem razredu i po koliko sati tjedno ¢e se uciti u Skoli,
dok nastavni program propisuje opseg, redoslijed i dubinu nastavnih sadrzaja u pojedinome
nastavnom predmetu. Nastavnim planom i programom iz 2006. godine navodi se sljedeéi cilj

13

predmeta Tjelesna i1 zdravstvena kultura: “...osposobiti ucenike za primjenu teorijskih i
motoric¢kih znanja koja omogucuju samostalno tjelesno vjezbanje radi vece kvalitete zivljenja.
Istodobno tjelesna 1 zdravstvena kultura u¢inkovito mijenja osobine irazvija sposobnosti, ¢ime
izravno osigurava promicanje zdravlja kao nezamjenljivoga ¢imbenika svih ljudskih

aktivnosti.”

Prema Nastavnom planu i programu (2006), elementi sportova kao $to su nogomet,
kosarka i rukomet pojavljuju se u programu Tjelesne i zdravstvene kulture ve¢ u prvatri razreda
osnovne Skole, dok se prvi elementi odbojke pocinju poucavati u ¢etvrtom razredu osnovne

skole, i to dodavanje i hvatanje lopte iz »koSarice« u odbojkaskom stavu. Pod nastavnom



cjelinom Igre pojavljuju se razli¢ite nastavne teme iz odbojke, kao i teme iz ostalih sportova.
Nadalje, ucenici se u petom razredu upoznaju sa vr$snim odbijanjem iz srednjeg odbojkaskog
stava, podlakti¢nim odbijanjem, donjim servisom i prijemom servisa vr$no. Igraju igre vr$nim
odbijanjem 1:1 ili 2:2. U Sestom razredu osnovne $kole ucenici se upoznaju s mini odbojkom
3:3. Mini odbojka je verzija odbojke u kojoj se jedna ekipa sastoji od 3 igrac¢a u polju, a ne 6
kao u klasi¢noj odbojci. Duljina terena u mini odbojci je takoder neSto kraca. U sedmom
razredu osnovne $kole mini odbojka se igra s 4 igraca u polju, a uéenici trebaju svladati i dizanje
lopte visoko na krajeve mreze te napad iz zaleta prebacivanjem jednom rukom — »kuhanje«.
Nadalje, Nastavnim planom i programom (2006) predvideno je da se uéenici u 0Smom razredu
upoznaju s nastavnom temom smec iz zaleta visoko dodane lopte i gornjim servisom bez

rotacije.

Sveukupno, po Nastavnom planu i programu iz 2006. godine, elemenata nogometa kroz
koje ucenici prolaze u 8 razreda osnovne Skole je 24, a rukometa 16, ba$ kao 1 koSarke.
Odbojkaskih elemenata, to jest odbojkaskih tema s kojima se ucenici osnovne $kole susrecu je
12, a jedini sport manje zastupljen u nastavi je badminton, ¢ija se 4 elementa pojavljuju u
Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi, i to u 7. i 8. razredu. Dakle, odbojkaske teme obuhvacene

Nastavnim planom i programom za osnovnu $kolu (2006) su sljedece:
1. Dodavanje i hvatanje lopte iz »koSarice« u odbojkaskom stavu
2. Vr$no odbijanje iz srednjeg odbojkaskog stava

3. Podlakti¢no odbijanje

4. Donji servis,

5. Prijem servisa vr$no

6. Igre vr$nim odbijanjem 1:1 ili 2:2

7. Mini odbojka 3:3

8. Mini odbojka 4:4

9. Dizanje lopte visoko na krajeve mreze

10. Napad iz zaleta prebacivanjem jednom rukom — »kuhanje«
11. Smec iz zaleta visoko dodane lopte

12. Gornji servis bez rotacije



4.1. Dodavanje i hvatanje lopte iz ykosarice« u odbojkaskom stavu

Dodavanje i hvatanje lopte iz »koSarice« prvi je odbojkaski element i vjezba s kojom
se ucenici osnovnih §kola upoznaju. Prema Jankovi¢u i Sabljaku (2004), pravilan odbojkaski
stav podrazumijeva lagano savijene noge u koljenima, stopala paralelna u smjeru kretanja i u
Sirini ramena, teziSte tijela na prednjem dijelu stopala te lagano savijene ruke u laktovima,
dlanovima otvorenim prema naprijed i u visini pojasa. Ucenici ¢e u 4. razredu osnovne $kole
vjezbati dodavanje 1 hvatanje lopte iz »koSarice« u pravilnom odbojkaskom stavu kao uvod u

vr$no odbijanje lopte.

Mirkovi¢ (2018) piSe kako se ucenje novih odbojkaskih elemenata nakon opisa i
demonstracije treba izvoditi sa imitacijama i da imitacije tehnika u cijelosti imaju prednost u

pocetku ucenja, jer ucenike ne ometa lopta u njihovim prvim pokretima.

4.2.V'rsno odbijanje iz srednjeg odbojkaskog stava

Vr$no odbijanje lopte se, prema Jankovi¢u i Sabljaku (2004), koristi u situacijama
dodavanja lopte na mrezu i prijema servisa kao prvi dodir, u situaciji dizanja kao drugi dodir,
te u situaciji napada bez i sa skokom kao tre¢i dodir. Nadalje, Jankovic¢ 1 Sabljak (2004), navode
da se vr$no odbijanje odvija u 3 faze, gdje je prva dolazak pod loptu, druga postavljanje ruku
pod loptu, a tre¢a samo odbijanje lopte. PredvjeZzba za ovaj odbojkaski element je dodavanje i

hvatanje lopte iz »koSarice« s kojim se ucenici susrecu u 4. razredu osnovne skole.

4.3. Podlakticno odbijanje

U profesionalnoj odbojci podlakticno odbijanje je element igre koji se koristi u
situacijama dodavanja lopte na mreZu, a najées¢e u kompleksnijim situacijama prijema servisa
1 u jo§ viSe otezavaju¢im situacijama obrane nakon raznovrsnih brzih i snaznih napada
protivnika (Jankovi¢ i Sabljak, 2004). Nadalje, podlakti¢no odbijanje zasniva se, kao i vr$no,
na tri faze, a to su dolazak pod loptu, postavljanje podlaktica pod loptu i odbijanje (Jankovié 1
Sabljak, 2004). S ovim odbojkaskim elementom, kao i sa vr§Snim odbijanjem lopte, ucenici se
susreéu u 5. razredu osnovne §kole. Cesto se ovakvo odbijanje naziva “¢ekic¢.” Najpozeljniji

nacin formiranja “cekica” je takav da se postavi dlan na dlan, a zatim se palCevi priblize jedan



ka drugom (Tomi¢ i Ciev, 1980). Podlakti¢no odbijanje najéesce sudjeluje u tri faze igr, a to

su: prijem servisa, obrana polja i dizanje (Mirkovic¢, 2018).

4.4. Donji servis

“Servis je element koji oznacava pocetak igre i izvodi se izvan terena, a ne u Samoj
situaciji igre” (Jankovi¢ i Sabljak, 2004, str. 55). Donji servis, prema Jankovi¢u i Sabljaku
(2004), zapocinje drZzanjem lopte, zatim slijedi izbacaj lopte 1 zamah udarne ruke te udarac
lopte. Nikad se ne koristi s ciljem postizanja direktnog poena ve¢ za ucenje drugih elemenata
igre te pomaze razvoju pravilne tehnike podlakti¢nog odbijanja. Primjerice, donji servis ¢e
dobro posluziti pri uvjezbavanju prijema servisa vrs$no, sljede¢eg elementa odbojke s kojim se
ucCenici petih razreda upoznaju. Prije prijema bilo kakve vrste gornjeg servisa, trebalo bi
prethoditi uvjezbavanje prijema donjeg servisa. U suprotnom, na satu tjelesne i zdravstvene
kulture zna se dogoditi da se jedan ili viSe ucenika istiCu snagom i kvalitetom gornjeg servisa,

a kada ga odserviraju, pocetnici koji su s druge strane ne uspijevaju primiti takav servis.

4.5. Prijem servisa vrsno

Nakon usavrsavanja tehnike donjeg servisa, ucenici se upoznaju s prijemom servisa
vr$no. Kao §to je ve¢ navedeno, u slucaju prijema servisa, vr$no odbijanje koristi se kao prvi
dodir lopte. U slu¢aju prijema kompleksnijeg servisa, igraé, tj. ucenik, ipak ¢e vjerojatnije

posegnuti za donjim, podlakticnim odbijanjem lopte.

4.6. lgre vrsnim odbijanjem 1:1ili 2:2

Nakon §to su se ucenici 5. razreda prethodno upoznali sa vr$nim odbijanjem iz srednjeg
odbojkaskog stava, podlakti¢nim odbijanjem, donjim servisom i prijemom servisa vr$no, a jo$
prije svega toga s dodavanjem i hvatanjem lopte iz »koSarice« u 4. razredu osnovne $kole,
igraju igre vrSnim odbijanjem 1:1 ili 2:2. To mogu biti igre, tj. vjeZbe u parovima ili
cetvorkama. Primjerice, Jankovi¢ i Sabljak (2004) navode vjeZbe u parovima gdje jedan izvodi
vjezbu, a drugi asistira i kontrolira, kao §to je npr. vjezba u kojoj su na zidu nacrtana 2 kruga u
koja jedan igra¢ odbija uzastopno loptu, dok njegov suigra¢ daje signal u koji krug treba
usmjeriti loptu. Nadalje, postoje i vjezbe u parovima gdje oba igraca istodobno odbijaju,

primjerice ona u kojoj je jedan igra¢ uz mrezu, a drugi u zadnjoj liniji. Igra¢ uz mrezu onom



koji je pozadi dodaje naizmjeni¢no duge i kratke lopte (Jankovi¢ i Sabljak, 2004). Takoder,
igre 1:1 ili 2:2 moguce je organizirati i uz koriStenje mreze, tj. kao dodavanje preko mreze i
slicno. Jankovi¢ i Mareli¢ (2003), navode 3 nacina igre 1:1 vrSnim odbijanjem u pocetnoj
odbojci: u€enici hvataju loptu iznad cela, podbacuju ju i vr$no odbijaju preko mreze; servis se
izvodi bacanjem s dvije ruke. Nadalje, opisuju igru u kojoj ucenici odbijaju “prvu’ loptu vr$no
ili podlakti¢no preko mreze, a servis se ponovno izvodi bacanjem s dvije ruke. Takoder, jedna
od igri, ili vjezbi, je ta da ucenici odbijaju “drugu” loptu preko mreze s jednim
meduodbijanjem. U prvim dje¢jim igrama 2:2, prema Jankovicu 1 Marelicu (2003), ucenici

odbijaju loptu samo vr$nim odbijanjem, a serviraju na isti nacin.

4.7. Mini odbojka

“Mini odbojka omogucuje djeci da imitiranjem igre po pravilima odraslih, veselom 1
privlaénom igrom, lagano 1 brzo usvoje osnovnu tehniku 1 elementarnu tehniku odbojkaSke
igre” (Jankovi¢ 1 Mareli¢, 2003, str. 121.). S mini odbojkom 3:3, kako se ona najcesce igra,
ucenici se upoznaju u 6. razredu osnovne Skole, a mini odbojku 4:4 igraju u sedmom razredu.
Mini odbojka 4:4 dodatno ¢e pribliziti u¢enike klasicnoj odbojci koja se igra 6:6. Prema
Jankovi¢u 1 Mareli¢u (2003), mini odbojka se didakticki na razli¢ite na¢ine moze prilagoditi
djeci: mini odbojka u kojoj se servira bacanjem jednom rukom odozdo, a nakon svakog
prelaska lopte preko mreze svakoj ekipi je dozvoljno da se lopta jednom odbije od tla; zatim
mini odbojka u kojoj se takoder servira bacanjem s jednom rukom odozdo, ali nije dopusteno
odbijanje lopte od tla; donji servis 1 napad visokom loptom. U igri 4:4, Jankovi¢ i Mareli¢
(2003) objasnjavaju igru koja zapoc€inje donjim servisom ili prebacivanjem jednom rukom, igra

se vr$nim 1 podlakti¢énim odbijanjem, a napada isklju¢ivo visokom loptom.

4.8. Dizanje lopte visoko na krajeve mreze

U sedmom razredu osnovne Skole, ucenici uce 1 dizati loptu visoko na krajeve mreZe.
“Dizanje se najcesce izvodi jednom od tehinika vrSnog odbijanja (vr$no odbijanje naprijed,
iznad ili preko glave, bo¢no vrsno odbijanje, vr§no odbijanje u padu, vr$no odbijanje jednom
rukom, vr$no odbijanje u skoku), ali u nekim situacijama igre diza¢ moZze dignuti loptu za sme¢
i podlakticama” (Jankovi¢ i Mareli¢, 2003, str. 39.). Pocetnici ¢e najces¢e vrsno odbijati, tj.

dizati loptu iznad i preko glave.



4.9. Napad iz zaleta prebacivanjem jednom rukom — »kuhanje«.

U odbojci, nakon sto je lopta dignuta visoko na kraj mreze, slijedi napad, to jest njegov
zavrSetak. Sljedeci element odbojke s kojim se ucenici upoznaju je »kuhanje«, nakon ¢ega ¢e
uslijediti neSto kompliciraniji sme¢. Kuhanjem igra¢ prebacuje loptu tik uz mrezu, ili daleko
na kraj protivni¢kog terena, s dvije, ili najces¢e jednom rukom, nakon $to je primjetio prazan
prostor te da protivnicki igraci nece sti¢i odigrati tu loptu. Prema Jankovicu i Sabljaku (2004),
napadi “kuhanom” loptom realiziraju se kad je lopta dignuta uz samu mrezu, a akcijom
maksimalnog pruzanja ruke 1 “finim prebacivanjem lopte” potiskom iz ru¢nog zgloba i1
unutarnjim jagodi¢nim dijelom svih pet prstiju lopta se kracom putanjom prebacuje u zonu od
3 metra ili duZom putanjom u zadnji dio protivni¢kog terena. Kao i1 ve¢ina odbojkaskih tehnika,
tako 1 kuhanje 1 sme€ imaju svoje faze. Prema Jankovicu i Mareli¢u (2003), najprije se zauzima
visoki odbojkaski stav nakon kojega slijedi zalet od najces¢e 2-3 koraka, i to najprije desni
korak koji je kratak, zatim nesto dulji lijevi, te tre¢i najdulji korak desnom nogom kojoj se

odmah prikljucuje lijeva noga u Cetvrtom koraku.

4.10. Smec iz zaleta visoko dodane lopte

Nakon §to su u sedmom razredu svladali tehniku prebacivanja lopte iz zaleta jednom
rukom - »kuhanja«, u osmom razredu u¢enici u¢e smecirati iz zaleta visoko dodanu loptu. Sme¢
je element napada koji se koristi u zavr$nim akcijama postizanja poena kako u fazi igre nakon
prijema servira, tako i u fazi igre nakon obrane, kazu Jankovi¢ i Sabljak (2004). “Osnovni je
zadatak smecera udarac po lopti tako da je protivnik nije u mogucnosti zadrzati u igri i nastaviti
igru. Za postizanje poena igra¢ koji smecira precizno dignutu loptu treba je udariti u Sto visoj
tocki iznad mreze. Ta najviSa tocka daje smeceru ve¢u moguénost slanja lopte u veci dio
protivni¢kog terena” (Jankovi¢ i Sabljak, 2004, str. 62.). Smec¢ se moZe uvjezbavati u parovima,
bez koriStenja mreze, ali potrebno je u nekom trenutku do¢i i na mrezu i smecirati ili “kuhati”
lopte dignute na kraj mreZze. Dolaze¢i do kraja osnovnoskolskog obrazovanja, u¢enicima se
predstavlja sve vise odbojkaskih elemenata koji povezani u cjelinu mogu Ciniti prave

odbojkaske akcije.

4.11. Gornji servis bez rotacije
Kao $to je ranije receno, servis je element odbojke koji oznacava pocetak igre. U 6.

razredu ucenicima se predstavlja donji servis, ¢esto zvan i skolskim servisom, dok se na samom
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kraju njihova osnovnoskoloskog obrazovanja upoznavaju s gornjim servisom. U profesionalnoj
odbojci rijetko se koristi donji servis; uglavnom se koriste razli¢ite varijante gornjeg servisa,
kao sto je lelujavi servis, rotacijski servis, skok (smec) servis ili float servis (Kenny i Gregory,
2014). Prije no se uc¢enike upozna s gornjim servisem, treba im objasniti kako se on uvelike
razlikuje od smeciranja — izvodi se kretanjem ruke dok tijelo potupno miruje; dlan se prilikom

izvodenja servisa ne pregiba u zglobu Sake kao kod smeciranja (Tomi¢ i Ciev, 1980).

5. Sat Tjelesne i zdravstvene kulture u 4. razredu osnovne $kole

Findak (2003), navodi kako Tjelesna i zdravstvena kultura obuhvaca razlicite bioloske,
zdravstvene, ekonomske kulturne 1 pedagoske vrijednosti, a njeni ciljevi 1 zadac¢e odredeni su
razvojnim znacajkama uc€enika, njthovim autenti¢nim potrebama i zahtjevima u suvremenom
drustvu, kao 1 postignu¢ima kineziologije i metodike tjelesne i1 zdravstvene kulture. “Zadaca je
sata tjelesne 1 zdravstvene kulture da pomocu sadrZaja koji proizlaze iz programa tjelesne 1
zdravstvene kulture utjeCe na morfoloske karakteristike ucenika, na njihove motoricke i
funkcionalne sposobnosti, zatim na kognitivne i konativne dimenzije, na usvajanje motorickih
znanja, na poboljSanje motori¢kih dostignuca, na razvijanje njihovih psihickih osobina, na
unaprjedivanje njihovih moralnih svojstava te na stjecanje elementarnih teorijskih znanja,
osobito onih koja su potrebna 1 primjenjiva u svakodnevnom zivotu i radu. (Findak, Prskalo 1

Babin, 2011, str. 9)

Kako navode Findak i sur. (2011), sat Tjelesne i zdravstvene kulture traje 45 minuta i
podijeljen je na 5 etapa; uvodni dio sata traje 3-5 minuta, pripremni dio sata 7-10 minuta, glavni
dio sata 25-30, a zavrsni dio sata traje 3-5 minuta. Nadalje, Findak i sur. (2011) pisu kako se u
Cetvrtom razredu sati tjelesne i zdravstvene kulture odrzavaju dvaput tjedno, Sto na razini
godine iznosi 70 sati, a Tjelesna i zdravstvena kultura u Cetvrtom razredu ima 9 nastavnih
cjelina koje ukljucuju 26 nastavnih tema. Kao $to je ranije spomenuto, Nastavnim planom i
programom (2006), pod nastavnom cjelinom Igre, predvideno je u ¢etvrtom razredu osnovne

Skole uciti dodavanje 1 hvatanje lopte iz »koSarice« u odbojkaskom stavu.

U cetvrtom razredu glavni“A” dio sata sadrZi 3 do 4 nastavne teme (Findak i suradnici,
2011). Nadalje, Findak i sur. (2011) predlazu modele nastavnih jedinica za Cetvrti razred
osnovne $kole, i predlazu na jednom od sati na kojem se u¢i dodavanje i hvatanje lopte iz
»kosarice« u odbojkaskom stavu, kombinirati navedenu nastavnu temu s vodenjem lopte

sredinom hrpta stopala (N), ciklicnim kretanjima razlicitim tempom do 4 minute i mini
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rukometom (R). Glavnom dijelu sata s ovim temama prethodio bi uvodni dio u kojem bi se
radilo tréanje s okretom, te u pripremnom dijelu opcée pripremne vjezbe s bu¢icama. Nadalje,
Findak i sur. (2011) predlazu za glavni B dio sata igrati Stafetnu igru, a u zavrSnom dijelu

elementarnu igru “Pogadanje”.

U ostvarivanju zada¢a predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura, medu kojima je
poboljsanje motori¢kih dostignuc¢a, veliku ulogu moze igrati odbojka. Analizom utjecaja
dodatnog programa odbojke na promjene u varijablama za procjenu motorickih sposobnosti,
Selmanovi¢, Milanovi¢ 1 Hrzenjak (2008) otkrili su kako odbojka izaziva pozitivne promjene,
ponajvise u mjerama ekspolozivne snage ucenika. Proveli su istrazivanje medu ucenicima
osnovne Skole; kontrolnu skupinu €inili su u¢enici koji su pohadali nastavu po redovitom planu
i programu, a eksperimentalna skupina sastavljena od 45 ispitanika je uz nastavu Tjelesne i
zdravstvene kulture imala i dodatan sat baziran na igri i elementima odbojke. Svi ispitanici bili

su muskog spola.

Ucenici koji su sudjelovali u istrazivanju Selmanovica i sur. (2008) i bili dio spomenute
eksperimentalne skupine, napredovali su u eksplozivnoj snazi, repetitivnoj snazi, frekvenciji
pokreta rukom, koordinaciji, a odbojkaska odbijanja dovela su do jaCanja ruku i ramenog
pojasa. Navedeni rezultati poti¢u na razmiSljanje kako bi sate Tjelesne i zdravstvene kulture

trebalo obogatiti sa puno viSe odbojkaskih tema, i to od $to ranije dobi.

6. Elementi odbojke u primarnoj edukaciji po Kurikulumu

Kurikulum je temeljni dokument hrvatskog Skolstva, a na snazi od 2019. godine,
usmjeren na ishode ucenja. Prema Kurikulumu za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu (2019),
predmet Tjelesna i zdravstvena kultura sadrzi Cetiri predmetna podrucja: A) Kinezioloska
teorijska 1 motoricka znanja, B) Morfoloska obiljezja, motori¢ke i funkcionalne sposobnosti,
C) Motori¢ka postignuéa i D) Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja, a predmetno
podruc¢je C) Motoricka postignuéa, poseban naglasak stavlja na primjenu odgovarajucih
kinezioloskih programa vjezbanja i sportova kao njihova integriranog dijela. Predmetnim
podruc¢jima se odreduju sve aktivnosti koje ¢ine smislene i jedinstvene cjeline, a koje su
temeljene na Sirokom rasponu mogucnosti, pise u Kurikulumu Tjelesne i zdravstvene kulture

(2019).
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U 4. razredu osnovne $kole u Kurikulumu Tjelesne i zdravstvene kulture se pojavljuje
ishod OS TZK A.4.1. Oponasa osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova, a
razrada ishoda kaze da ucenik primjenjuje osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija
sportova. Sadrzaji za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda, prema Kurikulumu Tjelesne i
zdravstvene kulture (2019) su osnovne strukture gibanja koje odgovaraju raznovrsnim
grupacijama sportova (temeljni sportovi, sportske igre, konvencionalno-estetski, borilacki
sportovi...), a preporuke za ostvarivanje aktivnosti usmjeriti na osnovne strukture gibanja koje
odgovaraju raznovrsnim grupacijama sportova u skladu s uvjetima i formalnim
kompetencijama ucitelja. Takoder, u Kurikulumu Tjelesne i zdravstvene kulture (2019) se
pojavljuje i ishod OS TZK D.4.4. Primjenjuje pravila raznovrsnih sportova, po kojem uéenik
suraduje tijekom igre 1 primjenjuje pravila iz raznovrsnih grupacija sportova, a zeli se postici

razvoj socijalno-emocionalnih kompetencija uc¢enika.

Nadalje, u petom razredu osnovne $kole, po ishodu OS TZK A.5.1., uéenik izvodi
strukture gibanja koje su povezane s temeljnim kinezioloskim teorijskim 1 motori¢kim
znanjima te povezuje strukture gibanja iz raznovrsnih grupacija sportova i elementarnih igara,
kako kaze ishod OS TZK A.5.2 Kurikuluma Tjelesne i zdravstvene kulture (2019). Po ishodu
OS TZK A.5.3. lzvodi osnovne elemente sportova, ucenik bi trebao u petom razredu
primjenjivati osnovne elemente tehnike sportova. U spomenutim ishodima, tj. sadrzajima za
ostvarivanje ishoda, nisu izri¢ito navedeni sportovi kroz koje bi se ishod trebao ostvariti.
Medutim, prema Kurikulumu Tjelesne i zdravstvene kulture (2019) za Sesti razred osnovne
skole, i ishodima OS TZK A.6.1. Izvodi jednostavna kinezioloska znanja te OS TZK A.6.2.
Primjenjuje steceno znanje u sportovima, navedeni sadrzaji za ostvarivanje odgojno-
obrazovnih ishoda su atletika, rukomet, nogomet, koSarka, odbojka, sportska i ritmicka
gimnastika, hrvanje, judo, sportovi na vodi, sportovi s reketom, skijanje, plivanje, plesovi i
ostali sportovi u skladu s uvjetima i formalnim kompetencijama ucitelja. Isti ovi sadrzaji
navedeni su i pod ishodom OS TZK C.6.1. Prati osobna motoricka postignuca i njihov
napredak. U sedmom razredu, ovi sadrzaji pojavljuju se zajedno s ishodima OS TZK A.7.1.
Usvaja i primjenjuje kinezioloska teorijska i motoricka znanja u igri i sportskim natjecanjima
i OS TZK A.7.2. Povezuje u cjelinu elemente tehnike raznovrsnih sportova, a u 8. razredu,
zajedno s ishodima OS TZK A.8.1. Samoinicijativno primjenjuje stecena motoricka znanja,
OS TZK A.8.2. Povezuje dijelove strukture gibanja u cjelinu i primjenjuje osnovno nazivlje i
OS TZK A.8.3. Povezuje tehnicko-takticko znanje u sportovima. Promatrajuéi odgojno-

obrazovne ishode za svaku godinu osnovnoskolskog obrazovanja, moze se vidjeti kako se
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mijenja njihova Sirina, dubina i opseg, a u skladu s razvojnim moguénostima ucenika. U
predmetnom podrucju D) Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja, od 5. razreda pa
nadalje, pojavljuju se ishodi i1 sadrzaji za njihovo ostvarivanje koji uklju¢uju Skolska i

izvanskolska sportska natjecanja.

7. Cilj i problemi istraZivanja

Cilj istrazivanja bio je provjeriti ucestalost odbojkaskih tema na satima Tjelesne i
zdravstvene kulture u vi§im razredima osnovne $kole, kao i ispitati ucitelje 0 njihovim osobnim
stavovima prema odbojkaskim temama u nastavi. Takoder, ucitelji su na temelju vlastitih
iskustava trebali procijeniti stavove ucenika prema odbojci, kao ilakoc¢u izvodenja odbojkaSkih
elemenata te rec¢i razlikuje 1i se ona prema spolu. Prije samog provodenja istraZivanja
postavljene su dvije hipoteze:
Hipoteza 1: Ucitelji Tjelesne i zdravstvene kulture poucavaju ucenike odbojci primjenjujuci
odbojkaske teme propisane Nastavnim planom i programom, pritom ne smatrajuci sate odbojke
tezima za izvodenje od ostalih, no odbojkaske teme koriste u nastavi nesto rijede nego teme

vezane za sportove kao §to su nogomet, kosarka ili rukomet.

Hipoteza 2: Ucenici i uenice imaju pozitivan stav prema odbojci i nemaju vec¢ih poteskoca pri

usvajanju odbojkaskih elemenata.

8. Metode rada
Istrazivacka tehnika koriStena u ovom radu bila je anketa napravljena u programu
Google Forms, a ispitanici su anketu rijeSavali online, a njihovo sudjelovanje bilo je potpuno

anonimno.

8.1. Uzorak ispitanika
Sudionici istrazivanja bili su ucitelji Tjelesne i zdravstvene kulture zaposleni u
osnovnim $kolama diljem Republike Hrvatske, to¢nije njih 20, a istrazivanje je provedeno u

kolovozu 2021. godine.
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8.2. Uzorak varijabli i instrumenti

Za potrebe istrazivanja osmisljena je anketa koja se sastojala od 11 pitanja. Za 10 od 11
pitanja ispitanicima su bili ponudeni odgovori izmedu kojih su trebali odabrati onaj s kojim se
najvise slazu, a u jednom pitanju trebali su samostalno napisati odgovor. Anketom se htjelo
ispitati ucestalost odbojkaskih tema na satovima Tjelesne i zdravstvene kulture u viSim
razredima osnovne Skole, kao i stavove ucenika i ucitelja prema odbojci, a ponajvise prema

odbojci u nastavi. Pitanja obuhvacena ankentnim upitnikom bila su sljedeca:
1. Poucavate li ucenike odbojci na nastavi Tjelesne 1 zdravstvene kulture?

2. Ako je Va$ odgovor na prethodno pitanje bio da, mozete 1i procijeniti koliko Cesto je

odbojka uklju¢ena u Vase sate Tjelesne i zdravstvene kulture?

3. Koje odbojkaske teme najvise koristite u nastavi odbojke?

4. Kakav je stav ucenika prema odbojci na satima Tjelesne i zdravstvene kulture?

5. Razlikuje 1i se stav ucenika prema odbojci ovisno o spolu?

6. Ako je Vas odgovor na prethodno pitanje bio da, tko pokazuje veci interes za odbojku?

7. Oznacite tvrdnju s kojom se slazete: Ucenici s lako¢om usvajaju elemente odbojke; Vecina
ucenika s lako¢om usvaja elemente odbojke; Ucenici usvajaju elemente odbojke uz manje

poteskoce; Ucenici usvajaju elemente odbojke uz vece poteskoce
8. Razlikuje 1i se lakoc¢a usvajanja odbojkaskih elemenata prema spolu?

9. Ako se lakoca usvajanja odbojkaSkih elemenata razlikuje prema spolu, tko lakse usvaja

odbojkaske elemente?

10. U usporedbi s nogometom, kosarkom ili rukometom, smatrate li da je sate na kojima se

usvajaju odbojkaski elementi teze pripremiti i izvesti?

11. U usporedbi s drugim sportovima, koliko je odbojka zastupljena na satima Tjelesne i

zdravstvene kulture?

8.3. Metode obrade podataka
Podatci su prikupljeni pomocu programa Google Forms u kojem su i obradeni.
Dobiveni rezultati su prikazani pomocu grafikona; odgovori su objasnjeni brojano i u

postotcima.
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9. Rezultati i rasprava

Odbojkaske teme pojavljuju se u Nastavnom planu i programu za osnovnu Skolu i
kurikulumu Tjelesne i zdravstvene kulture u 4. razredu osnovne $kole kada se u¢i dodavanje i
hvatanje lopte iz »kosSarice« u odbojkaskom stavu, a kasnije broj odbojkaskih elemenata i tema

ukljucenih u nastavu raste.

Prvim pitanjem u anketi htjelo se saznati poucavaju li ucitelji Tjelesne i zdravstvene
kulture svoje u¢enike odbojci. Od 20 ispitanika, svi su odgovorili potvrdno, $to je vidljivo i iz
grafickog prikaza 1. Svi ispitani ucitelji Tjelesne i zdravstvene kulture poucavaju svoje ucenike

odbojci.

Poucavate li ucenike odbojci na nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture?

@ D=z
® Ne

Graficki prikaz 1, Primjena odbojkaskih elemenata u nastavi Tjelesne 1 zdravstvene kulture

U drugom pitanju ucitelji su zamoljeni da procijene koliko Cesto je odbojka ukljué¢ena
u njihove sate Tjelesne i zdravstvene kulture, a ponudeni odgovori bili su ¢esto, povremeno i
rijetko. Kao §to prikazuje graficki prikaz 2, rezultati su sljedeci: 55 posto ispitanika, odnosno
njih 11, reklo je da povremeno primjenjuje elemente odbojke u nastavi. Zatim, 8 posto
ispitanika, Sto znaci njih osmero, odgovorilo je da je odbojka ¢esto dio njihovih sati Tjelesne i
zdravstvene kulture, a samo jedan ispitanik odgovorio je da rijetko ukljucuje odbojkaske teme

u svoju nastavu, a on €ini 5 posto ispitanika.
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Ako je Vas odgovor na prethodno pitanje bio da, moZete li procijeniti koliko cesto je

odbojka ukljuena u Vase sate Tjelesne i zdravstvene kulture?

® Cesto
@ Fovremeno
Rijetko

Graficki prikaz 2, Ucestalost koristenja elemenata odbojke u nastavi

Nastavnim planom i programom to¢no su propisane odbojkaske nastavne teme koje s
kojima bi se ucCenici trebali upoznati na satovima Tjelesne i1 zdravstvene kulture, a one su
dodavanje i1 hvatanje lopte iz »koSarice« u odbojkaskom stavu, vr$no odbijanje iz srednjeg
odbojkaskog stava, podlakticno odbijanje, donji servis, prijem servisa vr$no, igre vrSnim
odbijanjem 1:1 ili 2:2, mini odbojka, dizanje lopte visoko na krajeve mreze, napad iz zaleta
prebacivanjem jednom rukom — »kuhanje, sme¢ iz zaleta visoko dodane lopte te gornji servis

bez rotacije.

U tre¢em pitanju ankete, od ucitelja se htjelo saznati koje od navedenih odbojkaskih
tema najviSe koriste u nastavi. U pitanju nije bilo ponudenih odgovora, ve¢ su ucitelji sami

upisivali svoje odgovore. Ovo su odgovori koje su ispitanici ponudili:

1. 3 vrste servisa, vr$no odbijanje, podlakti¢no odbijanje, prijem lopte na razli¢ite vrste servisa,
napad na 3. loptu, smeciranje (Od 5.do 8.r od jednostavnijih ka slozenijim elementima kroz

godine Skolovanja)

2. Vrs$no i podlakti¢no odbijanje lopte, donji i gornji servis, prijem servisa, "Kuhanje" i sme¢ i

naravno igru, "pripremnu" odbojku, 4 :4 1 :6 igraca (sudenje 1 pravila igre)

3. Vrsno odbijanje lopte, donje odbijanje lopte podlakticama, servis, stavovi u odbojci (s

loptom i bez, u kretanju)
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4. Slobodnu igru u viSim razredima, a u nizim usvajanje tehnike (sme¢, servis, vr$no i

podlakti¢no odbijanje)

5. Elementi odbojke, vr$no i podlakti¢no odbijanje, donji i gornji servis te igra preko mreze 3:3

16:6

6. Vr$no i podlakti¢no odbijanje, servis i prijem servisa
7. Vr$no odbijanje, podlakticno odbijanje i gornji servis
8. Ucenike kroz igru u¢im pravila, servis radim zasebno
9. Usvajanje osnovnih tehnika igre i slobodna igra

10. Vr$na i podlakti¢na odbijanja, servis, smec

11. Vr$no odbijanje iznad glave

12. Vr$no odbijanje u paru

13. Vrs$no odbijanje, smec

14. Servis, vr$no, ¢ekié¢

15. Smeg¢, Cekié, blok

16. Servis, primanje

17. Vr$no odbijanje

18. Podjednako sve nastavne teme propisane NPIP-om

19. Vrsna i podlakti¢na odbijanja, servis, igra

Dva ispitanika ponudila su jednake odgovore na ovo pitanje, a to je da su odbojkaske
teme koje najvise koriste vr$na i podlakti¢na odbijanja, servis i igra. Zatim, 3 ispitanika na ovo
pitanje ponudila su dosta op¢enite odgovore: jedan od njih naveo je kako u€enike kroz igru uci
pravila i servis radi zasebno, a jedan kako s u¢enicima radi na usvajanju osnovnih tehnika igre
i slobodnoj igri. Jedan ispitanik odgovorio je da podjednako koristi sve nastavne teme

propisane Nastavnim planom i programom.

Nadalje, od 20 ispitanika, njih 14 je u svom odgovoru izri¢ito spomenulo vr$na

odbijanja, s tim da je jedan ispitanik naglasio da u svoje sate najvise ukljuCuje vr$no odbijanje
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iznad glave, a jedan od njih vr$no odbijanje u paru. Ispitanik koji je odgovorio kako s u¢enicima
usvaja osnovne tehnike igre i slobodnu igru, buduci da je vr$no odbijanje jedno od osnovnih
tehnika igre, takoder se moze uvrstiti medu one koji spominju vr$no odbijanje lopte, kao i
ispitanik koji podjednako koristi sve nastavne teme propisane Nastavnim planom i programom
te onaj koji kroz igru uéenike uci pravila odbojke, pa se zapravo moze reéi da 17 ispitanika, ili

njih 85 posto, spominje ovaj element odbojke u svom odgovoru.

11 sudionika istrazivanja; njih 55 posto, navodi podlakti¢no odbijanje kao jednu od
odbojkaskih tema koje radi s u¢enicima, dok se ovaj element zasigurno krije, bas kao 1 vr§no
odbijanje, u odgovoru ranije spomenutih ispitanika koji su na ovo pitanje dali nesto opcenitije

odgovore.

11 ispitanika (55 posto) je u svojim odgovorima spomenulo servis, bilo gornji ili doniji,

a Cetvero njih prijem servisa.

Nadalje, 6 ispitanika, ili njih 30 posto, spominje sme¢ kao element odbojke koji se uci
na satovima Tjelesne i zdravstvene kulture, a kuhanje koje se u¢i u sedmom razredu i prethodi
smecu, samo jedan ispitanik. Takoder, iako se prema Nastavnhom planu i programu medu
odbojkaskim temama Tjelesne i1 zdravstvene kulture za osnovnu Skolu ne nalazi blok, jedan

ispitanik naveo je kako ovaj odbojkaski element koristi s u¢enicima.

Slobodna igra preko mreze spominje se u odgovorima 5 ispitanika (25 posto) od kojih
jedan od njih spominje igru 3:316:6, a jedan igru 4:4 i 6:6. Ostali ispitanici nisu detaljno opisali

na koji na¢in provode slobodnu igru s u¢enicima.

U Cetvrtom se pitanju ucitelje pitalo za stav ucenika prema odbojci, a najveéi dio njih
odgovorio je kako je stav u¢enika prema odbojci pozitivan. Dakle, 17 ispitanika, ili njih 85
posto, odgovorilo je da je stav uéenika prema odbojci pozitivan, a 3 ispitanika, $to bi bilo njih

15 posto, kako je stav ucenika prema odbojci neutralan.

Nitko od ispitanika ne smatra da je stav ucenika prema odbojci negativan, a to je

vidljivo i u grafickom prikazu 3.
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Kakav je stav uc¢enika prema odbojci na satima Tjelesne i zdravstvene kulture?

@ Pozitivan
@ HMeutralan
Megativan

Graficki prikaz 3, Stav ucenika prema odbojci na satima Tjelesne i zdravstvene kulture

Peto pitanje ankete nastavak je na Cetvrto pitanje vezano za stavove ucenika, a ucitelji
su trebali procijeniti o ¢emu ovisi stav u¢enika prema odbojci; prezicnije receno, razlikuje li se
on prema spolu. Kao $to je ranije re¢eno, anketa je pokazala kako je stav u¢enika prema odbojci

uglavnom pozitivan, a istrazivanjem se ispitalo i utjece li na taj stav spol ucenika.

Vedi dio ispitanika, njih 12, smatra da se stav ucenika prema odbojci razlikuje s
obzirom na spol, a petero njih reklo je kako spol ne utje€e na stav uc¢enika prema odbojci. 3
ispitanika nisu znala procijeniti postoji li povezanost izmedu stava prema odbojci i spola
ucenika. Izre¢eno u postotcima, 60 posto ispitanika smatra kako se stav u¢enika prema odbojci
razlikuje ovisno o spolu, 25 posto ispitanika se s time ne slaZze 1 misli da stav uc¢enika prema
odbojci nije povezan sa spolom ucenika, dok 15 posto ispitanika nije moglo procijeniti postoji
li poveznost izmedu spola 1 stava prema odbojci. Navedeni podatci vidljivi su i u grafiCkom
prikazu 4. U Sestom pitanju ankete oni koji su spol naveli kao faktor koji utjee na stav prema

odbojci zamoljeni su da kazu tko pokazuje veéi interes prema odbojci — ucenici ili uéenice.
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Razlikuje li se stav ucenika prema odbojci ovisno o spolu?

@ D3, stav ucenika prema odbojci razlikuje
se ovisno o spolu.

@ Ne, stav uenika prema odbojci ne
razlikuje se ovisno o spolu.

@ Ne mogu procijeniti.

Graficki prikaz 4, Stav ucenika prema odbojci s obzirom na spol

Sesto pitanje ankete trebalo je otkriti tko povezuje veéi interes za odbojku, ukoliko se
on razlikuje s obzirom na spol. Od 12 ispitanika koji su u prethodnom pitanju odgovorili kako
smatraju da postoji povezanost izmedu stava prema odbojci 1 spola ucenika, svih 12 je u Sestom

pitanju odgovorilo kako ve¢i interes prema odbojci pokazuju djevojcice, to jest uCenice.

Niti jedan ispitanik ne smatra kako ucenici pokazuju veci interes za odbojkom, kao Sto

mozemo i$¢itati iz grafikona 5.

Ako je Vas odgovor na prethodno pitanje bio da, tko pokazuje vedi interes za odbojku?

i Uienice
@ Ucenici
9/

Graficki prikaz 5, Interes za odbojku s obzirom na spol
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U sedmom su pitanju ispitanici trebali odabrati tvrdnju s kojom se slazu, a vezano za
lakocu usvajanja odbojkaskih elemenata. Ispitanici su mogli birati izmedu 4 tvrdnje, a one su
bile sljede¢e: Ucenici s lakocom usvajaju elemente odbojke; Vecina ucenika s lakocom
usvaja elemente odbojke; Ucenici usvajaju elemente odbojke uz manje poteskocée; Ucenici

usvajaju elemente odbojke uz veée poteskoce.

Iz grafikona 5 mozemo is¢itati kako su ispitanici u ovom pitanju bili podijeljeni
izmedu dva odgovora. Njih 11, ili u postotcima 55 posto ispitanika, smatra kako ucenici
usvajaju elemente odbojke uz manje poteskoce, dok je 9 ispitanika (45%) odlucilo odgovoriti

kako vecina ucenika s lako¢om usvaja elemente odbojke.

Niti jedan ispitanik ne smatra da svi u¢enici s lakoc¢om ili bez iti jedne poteskoce

usvajaju elemente odbojke, kao niti da usvajaju elemente odbojke uz vece poteskoce.

Oznacite tvrdnju s kojom se slaZete

@ Uéienici s lakocom usvajaju elemente
odbojke

@ Vetina ucenika s lakocom usvaja
elemente odhojke
Uéenici usvajgju elemente odbojke uz
manje poteskote

@ Uienici usvajaju elemente odbojke uz
velte poteskote

Graficki prikaz 6, Lakoca usvajanja odbojkaskih elemenata

Nakon odgovora o lako¢i usvajanja odbojkaskih elemenata, sljede¢e postavljeno
pitanje trebalo je otkriti postoji li povezanost izmedu lakoce usvajanja odbojkaSkih elemenata

i spola ucenika.

Najvise ispitanika je odgovorilo kako se lako¢a usvajanja odbojkaskih elemenata ne
razlikuje prema spolu (11 ispitanika ili njih 55 posto), a neSto manje njih ipak misli da se
razlikuje (6 ispitanika ili 30 posto). Manji broj ispitanika, njih troje ili 15 posto, ne moze
procijeniti postoji li veza izmedu lakoce usvajanja odbojkaskih elemenata i spola u€enika,

kao $to prikazuje 1 graficki prikaz 7.
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Razlikuje li se lako¢a usvajanja odbojkaskih elemenata prema spolu?

@ D=z
P Ne
@ Me mogu procijeniti

Graficki prikaz 7, Lakoca usvajanja odbojkaskih elemenata s obzirom na spol

Nakon $to je utvrdeno kako dio ispitanika (njih 30 posto) misli da se lakoc¢a usvajanja
odbojkaskih elemenata razlikuje s obzirom na spol, ispitanici koji su odgovorili da takve
razlike postoje upitani su da procijene tko lakSe usvaja odbojkaske elemente — ucenice ili
ucenici. Od Sest ispitanika, Cetvero je miSljenja da uCenice lakSe usvajaju odbojkaske
elemente (66.7 posto), a dvoje (33.3 posto) misli kako su ucenici ipak bolji u usvajanju
odbojkaskih elemenata. T-testom je provjerena P vrijednost ili razina znacajnosti, a ona

iznosi p <0.001, pa je ova razlika statisticki znacajna.

Ako se lakoc¢a usvajanja odbojkaskih elemenata razlikuje prema spolu, tko lakse usvaja

odbojkaske elemente?

@ Ucenice
@ Ucenici

Graficki prikaz 8, Lakoca usvajanja odbojkaskih elemenata s obzirom na spol (2)
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Posljednja dva pitanja ankete odnosila su se na usporedbu odbojke i drugih sportova

¢iji se elementi uce na satima Tjelesne i zdravstvene kulture.

U desetom pitanju, ucitelji su trebali odgovoriti smatraju li da je sate na kojima se
usvjaju odbojkasSki elementi teze pripremiti i izvesti u usporedbi sa satima usvajanja
nogometnih, rukometnih ili kosarkaskih elemenata. Manji dio ispitanika, njih Cetvero, a oni
¢ine 20 posto ispitanika, smatra da su satovi odbojke tezi za pripremiti i izvesti od ostalih, a 80
posto ispitanika, S$to je njih sveukupno 16, ne smatra sate na kojima se usvajaju odbojkaski
elementi niSta tezima za pripremiti i izvesti nego $to su Sati S nogometnim, rukometnim ili
kosarkaskim elementima. | ovdje je t-testom provjerena znacajnost razlike te iznosi p<0.001.

Sto znaci da je razlika statisticki znacajna.

U usporedbi s nogometom, koSarkom ili rukometom, smatrate li da je sate na kojima se

usvajaju odbojkaski elementi teZe pripremiti i izvesti?

@ Da
@ Me

Graficki prikaz 9, Priprema i izvodenje sati usmjerenih na poucavanje odbojke

U jedanaestom, a ujedno i posljednjem pitanju ankete, uéitelji su trebali procijeniti
koliko je odbojka zastupljena na satima Tjelesne i zdravstvene kulture, a u usporedbi s drugim
sportovima. Ponudeni odgovori su bili sljedeéi: Jednako je zastupljena; Vise je zastupljena;
Manje je zastupljena. Kao $to je prikazano i u grafikonu 9, 50 posto ispitanika, dakle njih 10,
u odnosu na druge sportove smatra odbojku manje zastupljenom na satima Tjelesne i
zdravstvene kulture. 20 posto ispitanika, ili njih ¢etvero, misli da je odbojka u usporedbi s

drugim sportovima vise zastupljena na satima Tjelesne i zdravstvene kulture, a 30 posto
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ispitanika; njih 6, odbojku i druge sportove smatra jednako zastupljenima u Tjelesnoj i

zdravstvenoj kulturi.

U usporedbi s drugim sportovima, koliko je odbojka zastupljena na satima Tjelesne i

zdravstvene kulture?

@ Jednako je zastupljena
@ Vise je zastupljena
Manje je zastupljiena

Graficki prikaz 10, Zastupljenost odbojke na satima Tjelesne i zdravstvene kulture

10. Zakljucak

Provedenim istrazivanjem htjelo se ispitati stavove ucitelja prema odbojkaskim temama
u nastavi, kao 1 saznati njihovo misljenje o stavovima ucenika prema odbojci te koliko su njeni
elementi ucenicima zahtijevni za usvajanje. Cilj istraZzivanja bio je 1 provijeriti koriste li ucitelji
uopée odbojkaske teme propisane Nastavnim planom i programom za osnovnu $kolu te
kurikulumom Tjelesne i zdravstvene kulture u svojoj nastavi, i u kojoj mjeri. Istrazivanje je
pokazalo kako ucitelji ¢esto uklju¢uju odbojku u svoju nastavu i ne smatraju sate usvajanja
odbojkaskih elemenata teskim za pripremu i izvedbu. Takoder, sude¢i po istrazivanju, ucenici
viSih razreda osnovnih Skola imaju uglavnom pozitivan stav prema odbojci, a pri usvajanju

odbojkaskih elemenata nemaju vec¢ih poteskoca.

Ucitelji Tjelesne i zdravstvene kulture diljem Hrvatske koriste odbojku u nastavi, a od
nastavnih tema koriste gotovo sve odbojkaske teme propisane Nastavnim planom i programom.
U istraZivanju najviSe spominju vr§no odbijanje, podlakti¢no odbijanje, servis i sme¢. Dio njih

smatrao je bitnim navesti kako ucenici ¢esto igraju slobodnu igru odbojke na nastavi.

Nadalje, ucitelji ve¢inom ne smatraju sate usvajanja odbojkaskih elemenata tezim za

pripremu i izvedbu od satova na kojim ucenici usvajaju elemente nogometa, rukometa ili
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kosarke 1 imaju pozitivan stav prema odbojci, ali polovica ispitanika ipak smatra odbojku

manje zastupljenom na satima Tjelesne i zdravstvene kulture u odnosu na navedene sportove.

Velik broj ispitanika misljenja je kako je stav u¢enika prema odbojci pozitivan, dok je
nekolicina ipak misljenja kako su ucenici vezano za ovaj sport neutralni. Nitko od ispitanika
ne smatra da ucenici imaju negativan stav prema odbojci. Nadalje, nesto vise od polovice
ispitanika smatra kako se stav u¢enika prema odbojci razlikuje prema spolu, dok ostatak njih
misli suprotno, ili ne moZe procijeniti postoji li povezanost izmedu stava prema odbojci 1 spola
ucenika. Ucitelji koji smatraju kako postoji povezanost izmedu spola ucenika i njihova stava
prema odbojci, kazu kako ve¢i interes za odbojku pokazuju ucenice. Kad je u pitanju lakoca
usvajanja odbojkaskih elemenata, ucitelji su misljenja kako ve¢ina ucenika usvaja elemente
odbojke s lakocom, ili da pri usvajanju odbojkaskih elemenata nailaze na manje poteSkoce.
Lakoca usvajanja odbojkaskih elemenata za vecinu ucitelja Tjelesne i zdravstvene kulture nije

povezana sa spolom ucenika.

Prema rezultatima istrazivanja vidljivo je da ucitelji rado Kkoriste odbojku u nastavi
Tjelesne i zdravstvene kulture, kao i da nemaju problema u pripremi i izvedbi ovih sati.
Takoder, istrazivanje govori i kako je stav ucenika prema odbojci pozitivan te da pri usvajanju
odbojkaskih elemenata oni nemaju vece poteskoce. Istrazivanje je, dakle, dalo pozitivne
rezultate koji odbojku predstavljaju kao jedan od omiljenih dijelova Tjelesne i zdravstvene
kulture, kako za ucitelje, tako i za ucenike. Rezultati istrazivanja motivacija su uciteljima za

nastavak koriStenja odbojke u nastavi kad god je to moguce.
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