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SAZETAK

Tjelesno vjezbanje i sport omogucéuju cjelovit razvoj djeteta. UtjeCu na aktivaciju
lokomotornog sustava koji je presudan za transformaciju energije potrebne za aktivnost svih
stanica u organizmu. Vjezbanjem osoba stjece zdrave navike za daljnji zivot. Djeca sudjeluju
u raznim oblicima tjelesnih aktivnosti kroz igru ili sport. Bitno je spomenuti ulogu
predskolskih ustanova te odgojitelja koji promicu fizi¢ku aktivnost, a samim time djetetov rast
I razvoj. Odgojitelj kreira tjelesne aktivnosti kroz strukturu koja se sastoji od uvodnog,
pripremnog, glavnog i zavrsnog dijela sata. Cilj rada je istraziti utjecaj tjelesnih aktivnosti na
djecu s teskoama u razvoju, dobrobiti fiziCkog kretanja za djecu te istaknuti prilagodbe
kojima ¢e djeca s razvojnim teSko¢ama mo¢i sudjelovati u izvr§avanju motorickih zadataka.
Istrazivanjem literature otkriveno je mnogo pozitivnih ucinaka koje sport i tjelesne aktivnosti
imaju na djecu s teSkocama u razvoju. Osim §to pokrece dje¢ji organizam, fizicko kretanje
povecava snagu miSi¢a, poboljSava koordinaciju i ravnotezu, smanjuje rizik od pretilosti,
unaprjeduje spretnost, fleksibilnost i elasti¢nost. Djeluje i na psihickom planu; dijete se osjeca
bolje, stvara pozitivhu sliku o sebi, a time postaje prihvacenije u drustvu i stjeCe vise
samopostovanja, S$to je izuzetno vazno. Utvrdeno je da tjelesna aktivnost djeci s teSkocama
ublazava posljedice samog oStecenja jer pozitivno utjece na cjelokupni organizam. Pokazalo
se da je prilagodba veoma bitna u provodenju tjelesnih aktivnosti s djecom s razvojnim
teSkocama. Od velike je vaZznosti da odgojitelj] djetetu s teSkocama pruzi podrsku,
razumijevanje te moguénost da bude prihva¢eno od strane ostale djece u skupini, $to se
postize prilagodbom opreme, prostora, materijala i nafina rada. Ovim putem dijete s
teSkocama U razvoju moci ¢e izvoditi motoriCke zadatke i sudjelovati u aktivnostima poput

ostale djece.

Kljuéne rijeci: dijete, tjelesna aktivnost, sport, teSkoce u razvoju, prilagodba



SUMMARY

Physical exercise and sports enable the complete development of the child. They affect the
activation of the locomotor system, which is crucial for the transformation of energy needed
for the activity of all cells in the body. By exercising, a person acquires healthy habits for
further life. Children participate in various forms of physical activity through play or sports. It
is important to mention the role of preschool institutions and preschool teachers who promote
physical activity, and thus the child's growth and development. A preschool teacher creates
physical activities through a structure consisting of the introductory, preparatory, main and
final part of the lesson. The aim of this paper is to investigate the impact of physical activity
on children with disabilities, the benefits of physical movement for children and highlight the
adjustments by which children with disabilities will be able to participate in the performance
of motor tasks. Research in the literature has revealed many positive effects that sport and
physical activity have on children with developmental disabilities. In addition to moving the
child's body, physical movement increases muscle strength, improves coordination and
balance, reduces the risk of obesity, improves dexterity, flexibility and elasticity. It also works
on the psychic plane; the child feels better, creates a positive image of himself, and thus
becomes more accepted in society and gains more self-esteem, which is extremely important.
It has been established that physical activity in children with disabilities alleviates the
consequences of the damage itself because it has a positive effect on the whole organism.
Adaptation has been shown to be very important in conducting physical activities with
children with developmental disabilities. It is of great importance that a preschool teacher
provides the child with disabilities with support, understanding and the opportunity to be
accepted by other children in the group, which is achieved by adapting the equipment, space,
materials and methods of work. This way, a child with developmental disabilities will be able
to perform motor tasks and participate in activities like other children.

Keywords: child, physical activity, sport, developmental difficulties, adaptation



1. UvOD
Unatrag nekoliko godina prisutan je sjedilacki nacin zivota kojeg karakterizira manjak

kretanja, a posljedice su razne; pretilost, dijabetes, gubitak misSi¢ne mase, depresija i mnoge
druge. Nasuprot tomu, tjelesna aktivnost ima trenutne i dugoro¢ne zdravstvene Koristi.
Pomaze u odrzavanju bolje kvalitete zivota i1 pozitivno utjecCe na zdravlje. Fizicko kretanje
bitno je kako za odrasle, tako i za djecu jer potice rast i razvoj. Dijete predSkolske dobi ima
urodenu potrebu za kretanjem 1 zeli ju zadovoljiti hodajuéi, tréec¢i, penjajuci se i skakajuci.
Poput djece tipi¢nog razvoja, i djeca s razvojnim teSkocama imaju iste potrebe. lako su
teskoce razlicite, postoje naini kako ih prilagoditi djeci i time im pruziti priliku za
sudjelovanje u vjezbanju. IstraZivanjima se pokazalo da tjelesne aktivnosti 1 sport utjeCu na
povecan opseg pokreta, bolju socijalizaciju, vee samopoStovanje i razvoj pozitivne slike o
sebi kod djece s razvojnim teSkoama. S obzirom da postoji nekoliko skupina razvojnih
teskoca, cilj rada je predociti pozitivne utjecaje tjelesnih aktivnosti na svaku pojedinu skupinu
razvojne teskoce te se osvrnuti na nacine prilagodbe tjelesnih aktivnosti djeci s teSkocama u
razvoju. U skladu s navedenim, u prvom ¢e se poglavlju navesti dobrobiti tjelesnog vjezbanja
i sportskih aktivnosti za dijete. Nadalje, predstavit ¢e se kinezioloSka metodika u vrticu,
odnosno struktura sata tjelesne i zdravstvene kulture u predskolskoj ustanovi. Trece poglavlje
prikazat ¢e rezultate istrazivanja provedenih u svrhu utjecaja tjelesnih aktivnosti na djecu s
razvojnim teSkoéama te moguée nacine prilagodbe istih. Cetvrto poglavlje opisat ¢e aktivnosti
koje se mogu provoditi s djecom s teSkoama u razvoju, a podijeljene su u Cetiri dijela.
Posljednje poglavlje naglasava ulogu odgojitelja u provodenju tjelesnih aktivnosti, prilagodbu
njegova nacina rada djetetu, te smisleno organiziranje rada s djecom s ciljem postizanja

inkluzije.



2. TJELESNO VJEZBANJE I SPORT

Promjene u nainu zivota utjecale su na sve, pa tako i na djecu, koja su danas sve
manje fizicki aktivna. Tjelesna aktivnost ima znacajne dobrobiti za zdravlje, stoga je vazno
djecu od najranije dobi poticati na kretanje. Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji
(WHO), tjelesna aktivnost definira se kao svaki pokret tijela koji izvode skeletni misici, a koji
zahtijeva potro$nju energije iznad razine mirovanja (Ciglar, Tomac i Vidranski, 2015).
Redovita tjelesna aktivnost pomaze unaprijediti sveukupno zdravlje i tjelesnu kondiciju te
smanjiti  rizike za razvoj brojnih  bolesti i1  stanja, tvrdi = MaSanovi¢

(https://www.zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/tjelesna-aktivnost/333).

Sport se definira kao skupni pojam za tjelovjezbene aktivnosti u kojima dominira
natjecateljski duh; njegovanje tjelesnih svojstava i sposobnosti, njihovo provjeravanje i
unaprjedivanje putem igre, borbe i natjecanja

(https://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=59859). Prema Krzelj (2009), sport je

sastavni dio Zivota ljudi, predstavlja opce ljudsko dobro i jedan je od najizrazitijih oblika
covjekove kreativnosti. Osim ocuvanja zdravlja, sport ima i znac¢ajnu drustvenu ulogu koja je
prvenstveno usmjerena na odgojno obrazovne vrijednosti. Sport kod djeteta djeluje na
njegovu zdravstvenu i morfolosko-funkcionalnu osobnost, ali i na intelektualno-radnu, voljno-
moralnu i estetsku komponentu (Tomazin, 2015). Sport ili bilo koja vrsta tjelesne aktivnosti
utjece 1 na aktivaciju lokomotornog sustava koji je presudan za transformaciju energije, a ona
je potrebna za aktivnost svih stanica u organizmu. Bavljenje sportom ili provodenje tjelesne
aktivnosti utje¢e na razvoj svih djetetovih osobina. ,,Putem sporta ili tjelesne aktivnosti djeca
stjeu informacije o o¢uvanju i unapredivanju zdravlja pojedinaca i zdravlja okoline, §to im
daje moguénost da prate 1 vrSe mjere za razvijanje i poboljSavanje razliitih sposobnosti,
znanja, osobina i postignuéa.” (Tomazin, 2015, str. 28) Dakle, sport i bilo kakvo fizi¢ko

kretanje za dijete ima raznovrsne pozitivne ucinke.

Dijete u predskolskoj dobi trebalo bi se kretati ve¢i dio dana jer je to njegova osnovna
potreba, neophodna za rast i razvoj. Stoga je tjelesna aktivnost od izuzetne vaznosti u tom
razdoblju, tvrde Ciglar i sur. (2015). Potvrdeno je da djeca predskolske dobi tjelesnom
aktivno$¢u smanjuju rizik od prekomjerne tezine i pretilosti u kasnijim fazama zivota. Zbog
toga vrlo vaznu ulogu, osim obitelji, imaju predskolske ustanove koje bi trebale promicati
tjelesnu aktivnost i fizi¢ko kretanje, jer time stvaraju uvjete za rast i razvoj djece te stvaraju

pozitivne navike koje djeca usvajaju.


https://www.zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/tjelesna-aktivnost/333
https://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=59859

Nastava tjelesne i zdravstvene kulture u skoli, pa tako i kinezioloska metodika u
vrticu, u svim svojim segmentima predstavlja vaznu kariku u odgoju, obrazovanju i
rehabilitaciji sve djece, izmedu ostalih i djece s teSkoama u razvoju (Babin, Bili¢-Prci¢ i
Prskalo, 2014). S obzirom da je kineziolo§ka metodika vazan segment odgoja i obrazovanja

predskolske djece, u nastavku ¢e biti prikazana njezina struktura.

3. KINEZIOLOSKA METODIKA U VRTICU

Prema Petri¢ (2019), temelj tjelesnog vjezbanja u ustanovama ranog odgoja treba biti
aktivnost tjelesnog odgoja, €ija je primarna svrha osigurati motoricku pismenost svakog
djeteta, izgraditi temelje opce tjelesne kulture te pripremiti dijete za slozenije tjelesno
vjezbanje. Aktivnosti tjelesnog odgoja odvijaju se putem kinezioloSke metodike u ustanovi
ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. Aktivnost tjelesnog odgoja u vrticu ima svoju
standardnu strukturu, odnosno dijelove koji ¢ine smislenu cjelinu; uvodni, pripremni, glavni i
zavr$ni dio. ,,Ovako strukturiranom aktivno$¢u u pravilu se ostvaruje sustavno i1 optimalno
djelovanje na antropoloska obiljezja, zdravlje 1 motoricka postignuca djece. (Petri¢, 2019,

str. 34)

3.1. TRAJANJE

U tablici 1 moze se vidjeti vrijeme trajanja pojedinog dijela sata po dobnim skupinama
djece te ukupno trajanje sata. Vremena su okvirno navedena te ih treba uvazavati, no ne treba
th shvatiti kao neSto od Cega se ne smije odstupiti (Petri¢, 2019). Odgojitelj u konacnici,
promatraju¢i djecu i njihov interes, odlucuje koliko ¢e trajati pojedini dio u konkretnoj
situaciji. Prema Findak (1995) aktivnost treba prekinuti kada djeca izgube zanimanje za

vjezbanje ili kada traZe nesto drugo.
Tablica 1.

Trajanje sata po dobnim skupinama djece

Dobna skupina Mlada Srednja Starija
Uvodni dio sata 2-3 minute 2-4 minute 2-4 minute
Pripremni dio sata 5-7 minuta 6-8 minuta 7-9 minuta
Glavni dio sata 14-16 minuta 18-20 minuta 20-22 minute
Zavr$ni dio sata 2-3 minute 2-4 minute 2-4 minute




Ukupno trajanje | 25 minuta | 30 minuta \ 35 minuta

3.2. UVODNI DIO SATA

U uvodnom dijelu sata odgojitelj treba stvoriti uvjete za ugodno raspolozenje te
motivirati djecu za daljnji rad. Bitno je djeci ponuditi sadrzaje kojima ¢e podi¢i temperaturu
tijela na optimalnu razinu kako bi se povecala rastezljivost miSi¢a. Sadrzaji za ovaj dio sata
trebaju biti jednostavni i lako razumljivi za djecu. Najpogodniji su motoricki sadrzaji koji
spadaju u pojedinacne i hvatacke kinezioloske igre, Sto znaci da djeca istovremeno izvode isti
ili slican zadatak (Petri¢, Kostadin, Pei¢, 2018; prema Petri¢, 2019). Primjeri igara za uvodni
dio sata su: Pronadi boju, Poplava, Hvatalice na razli¢ite nac¢ine (pojedinacno, u parovima, u

skupinama) te ostali sli¢ni sadrzaji.

3.3. PRIPREMNI DIO SATA

»Svrha pripremnog dijela aktivnosti tjelesnog odgoja je pripremiti djetetov
lokomotorni, dis$ni i krvozilni sustav za povecane fiziolosSke napore u nastavku aktivnosti i
pripremiti organizam za izvedbu kompleksnijih (zahtjevnijih) motorickih sadrzaja.” (Petric,
2019, str. 36) Sadrzaji koji se primjenjuju opée SU pripremne vjezbe, a najcesce su to vjezbe
dinamickog 1 statickog istezanja te vjezbe jaCanja. VjeZbe trebaju utjecati na cijeli organizam
Sto znaci da je izabranim vjezbama potrebno obuhvatiti vise dijelova tijela te ih izvoditi iz
razli¢itih polozaja; stojeci, ¢uceci, klecedi, sjededi i leze¢i. Odabrane vjezbe trebale bi biti u
funkciji glavnog dijela aktivnosti kako bi svojim utjecajem pripremile organizam za provedbu
predvidenih motorickh znanja. Primjerice, ako su u glavnom dijelu predvideni sadrzaji iz
cjelina kolutanja, viSenja i1 upiranja, tada ¢e najviSe paZnje biti usmjereno vjezbama za
istezanje vrata, ruku i ramenog pojasa (Petri¢, 2019). Broj vjezbi ne bi smio biti manji od
deset opée pripremnih vjezbi kako bi se njima obuhvatio cijeli organizam. Vjezbe se u ovom
dijelu sata mogu provoditi u mjestu i kretanju te bez pomagala i s pomagalima (loptice,
obruci, kratka vijaca i sli¢no). Nakon $to djeca savladaju opce pripremne vjezbe u mjestu bez
pomagala, treba postupno prijeci na vjezbe s pomagalima, u parovima, uz glazbu, u kretanju
itd. Promjenom nacina izvodenja vjezbi gubi se monotonija, vjeZbanje postaje zanimljivo 1
dinamic¢no, poveéava se dje¢ja motivacija za tjelesno vjezbanje i moze se osigurati veci
utjecaj na razvoj antropoloskih obiljezja. Petri¢ (2019) smatra da bi bilo dobro tijekom

izvodenja vjezbi stru¢nu terminologiju povezati s prepoznatljivim pokretima iz Zivota ljudi ili



zivotinja. Primjerice, za vjezbu kruZzenja pruZenim rukama naprijed i nazad tijekom
demonstracije moglo bi se reci: ,,Sada ¢emo ukljuciti propelere kao helikopter.” Na ovaj nacin
djeca ¢e povezivati situacije iz stvarnog svijeta s pokretima koje vide od odgojitelja te koje
oni sami izvode. Nakon $to usvoje odredenu razinu znanja, djeca mogu biti u ulozi voditelja
op¢e pripremnih vjezbi te im dati nazive. Tako ¢e se zainteresirati za izvodenje i
demonstriranje vjezbi te lakSe ovladati istima. Odgojitelj tijekom izvodenja vjezbi ukazuje na
utjecaj pojedine vjezbe (koji se mi8i¢i aktiviraju), ispravlja pogreske, daje dodatne upute,

pohvaljuje, poti¢e i motivira.

3.4. GLAVNI DIO SATA

Glavni dio sata motoricki je najkompleksniji 1 svi ostali dijelovi su u funkciji njegove
organizacije. Dijeli se na glavni ,,A* dio i glavni ,,B* dio. U glavnom ,,A* dijelu sata usvajaju
se 1 usavrSavaju odredeni motoricki sadrzaji kojima ¢e se ostvariti cilj 1 zadace kinezioloskih
aktivnosti. U ovom dijelu provode se najslozeniji motoricki sadrzaji koji imaju najvecu
mogucnost utjecaja na antropoloska obiljezja, zdravlje i motoricka postignuca (Petri¢, 2019).
Sadrzaji se mogu svrstati u cetiri domene: svladavanje prostora, svladavanje prepreka,
svladavanje otpora i svladavanje baratanja predmetima. Ovisno o odabranoj domeni,
odgojitelj kreira motoricke zadatke. Prilikom pripreme prostora za vjezbanje, potrebno je
ukljuciti svu djecu jer su tako djeca cijelo vrijeme aktivna, osjecaju se vrijedno i korisno, a i
dalje imaju obvezu koja im zadrzava koncentraciju i kontinuitet u radu. Nakon postavljanja
sportske i ostale opreme, odgojitelj kratko opiSe i demonstrira zadatak, a za demonstraciju
moze odabrati dijete koje ¢e ga izvoditi. Tijekom ovih aktivnosti vrlo je bitna odgojiteljeva
uloga jer potice dijete da prode sva radna mjesta i omogucéuje mu da dobije priliku i dovoljno
vremena kako bi usavrSilo svaki predvideni motoricki zadatak. Nakon zavrSetka, djeca
sudjeluju u pospremanju koriStene opreme. Glavnim ,,B“ dijelom sata povezuju se i
usavrSavaju motoricki sadrzaji iz glavnog ,,A* dijela sata. Za ovaj dio sata najcesce je
predvidena igra u kojoj djeca dosezu kulminaciju fizickih aktivnosti. ,,Ovako postavljeni
sadrzaji s djecom rane i predskolske dobi najprirodnije se realiziraju uz igru te mogu izazvati
iznimno snazne emocije 1 visoko fiziolosko opterecenje koje u ovom dijelu doseZe svoj
vhunac.” (Petri¢, 2019, str. 40) Sadrzaji ovog dijela sata sinteza su motorickih sadrzaja
realiziranih u glavnom ,,A* dijelu. Od igara s djecom rane dobi najceS¢e se primjenjuju
pojedinacne kinezioloske igre dok se s predskolskom djecom obi¢no primjenjuju ekipne igre

koje ponekad mogu imati i natjecateljska obiljezja. Ovdje je bitno da odgojitelj po potrebi
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podsjeti djecu na pravila igre i pojasni ih, a ako je potrebno moze zaustaviti igru te im dati

dodatne upute.

3.5. ZAVRSNI DIO SATA

Na kraju, cilj je djecu umiriti kako bi se njihove fizioloSke funkcije u organizmu
priblizile onima prije pocetka aktivnosti. Sadrzaji zavrSnog dijela sata trebaju biti niskog
intenziteta s malim fizioloSkim optere¢enjima. Primjerice, to mogu biti igre smirujuceg
karaktera: gadanje gola nogom, hodanje uz glazbu, gadanje Cunjeva loptom i sli¢no (Petri¢,
2019). Osim igara, odgojitelj mozZe s djecom razgovarati o aktivnostima; $to su naudili i kako
su ju djeca dozivjela, mogu zajedno gledati videozapise sa sportskim sadrzajima, Citati price

ili izradivati figure od papira.

4. DJECA S TESKOCAMA U RAZVOJU I TJELESNE AKTIVNOSTI

Najranjivija skupina drustva jesu djeca s tjelesnim i psihickim potesko¢ama u razvoju.
Kao najugrozenijim pojedincima, potrebna im je posebna zastita drustva. Ustav Republike
Hrvatske i Konvencija o pravima djeteta jamce djeci s razvojnim teSko¢ama pravo na
dostojanstven zivot u uvjetima koji razvijaju djetetovu samostalnost i aktivno sudjelovanje u
zajednici te posebnu njegu, pomoc¢ i zastitu od strane roditelja, ali i drzave (Resetar, 2017). U
svrhu individualnog razvoja i drustvene integracije, djeca s razvojnim teSko¢ama narocito
imaju pravo na Skolovanje, zdravstvenu njegu i rehabilitaciju. Takoder, Konvencijom o
pravima osoba s invaliditetom djeci s teSko¢ama u razvoju jamci se posebna zaStita te sva
ljudska prava i temeljne slobode kao i svakom drugom djetetu (Resetar, 2017). Prema tome,
odgojitelj ima obvezu omoguciti svakom djetetu, $to znaci i onom s razvojnim tesko¢ama,
prilliku za aktivno sudjelovanje te izrazavanje misljenja i davanja ideja u svim aktivnostima,

pa tako i tjelesnim.

4.1. O DJECI S TESKOCAMA U RAZVOJU
U literaturi se javlja nekoliko definicija djece s tesko¢ama u razvoju koje su navedene u

daljnjem tekstu.



Djeca s tesko¢ama u razvoju su djeca s trajnijim posebnim potrebama, a odnose se na urodena
1 steCena znanja organizma, koja prema svojoj prirodi zahtijevaju posebni stru¢ni pristup kako
bi se omogucilo izrazavanje i razvoj sa¢uvanih sposobnosti djeteta i time $to kvalitetniji daljnji

odgoj i zivot (Glasnik Ministarstva kulture i prosvjete RH, 1991; prema Mikas, 2012, str. 207).

»Djeca s teSkocama u razvoju vrlo su heterogena skupina unutar koje postoje brojne razlike s
obzirom na vrstu i stupanj teskoca, kao i odjecima teskoca i socijalnog okruzenja na razne

aspekte socijalnih interakcija.* (Ljubas i Zic Rali¢, 2013, str. 438)

Djeca s teSkotama u razvoju susrecu se s razliCitim oblicima iskljucenosti koji ih
pogadaju u razli¢itoj mjeri, ovisno o tipu teSkoc¢e koju imaju, mjestu gdje zive i kulturi kojoj
pripadaju (UNICEF, https://www.unicef.hr/wp-
content/uploads/2015/09/Djeca_s_teskocama HR_6_13 w.pdf?fbclid=IwARONtPjvoPtNDjF
wWHtVncpMIATYnZiVp2T80ff4QjVBPEQ-tiGAWgYegcDA). Posebno su ranjiva skupina jer

su suoCena s raznim izazovima te nailaze na mnoge prepreke, stoga njihova egzistencija i
napredovanje mogu biti izuzetno teski. Na mnogim podrucjima ne pridaje im se dovoljno
paznje jer su i dalje suofena s neznanjem okoline te je potrebna veca posvecenost ovoj
skupini djece i njihovoj budu¢nosti (Balaz, 2014). Osim paznje, prijeko im je potrebna
podrska od cijele zajednice u kojoj zive. Uz dostatnu podrsku veze se i rana intervencija,
medutim usluge rane intervencije u djetinjstvu (koje im mogu pomoci) nisu pravovremeno i
jednako dostupne svima kojima su potrebne Sto predstavlja veliki problem. Dostupnost usluga
ovisi 0 tome u kojem dijelu zemlje dijete odrasta, o adekvatnom broju stru¢njaka te razini

suradnje izmedu stru¢njaka (UNICEF, https://www.unicef.org/croatia/djeca-s-teskocama).

Osim podrske izvan obitelji, naravno, neizostavna je ljubav i paznja koju ¢e dijete primati od

osoba s kojima zivi, odnosno svojih najblizih.

Ako djeca s teSko¢ama u razvoju ne dobiju ljubav, senzornu stimulaciju, zdravstvenu brigu i
socijalnu inkluziju na koju imaju pravo, mogu propustiti vazne razvojne tocke, a njihov
potencijal moze biti nepravedno ograni¢en, sa znaCajnim socijalnim i ekonomskim
implikacijama za njih same, njihove obitelji i zajednice u kojima zive (UNICEF, str. 9,
https://www.unicef.hr/wp-

content/uploads/2015/09/Djeca_s_teskocama HR_6_13 w.pdf?fbclid=lwARONntPjvoP
tNDjFWHtVncpMIATYnZiVp2T80ff4QjVBPEQ-tiGAWQYegcDA).

Bouillet (2019) navodi podjelu razvojnih teskoca kod djece; oStecenje vida, oStec¢enje

sluha, teskoce jezi¢no govorno-glasovne komunikacije, intelektualne teskoce, poremecaji iz
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autisticnog spektra, motoricki poremecaji i kroni¢ne bolesti, specificne teskoce ucenja,
problemi u ponasanju i emocionalni problemi te teskoce uvjetovane obiteljskim, socijalnim,

kulturnim 1/ili jezi¢nim Ciniteljima.

4.2. UTJECAJ TJELESNIH AKTIVNOSTI NA DJECU S TESKOCAMA U RAZVOJU
Tjelesna aktivnost i sport primarna su prevencija u borbi protiv pretilosti te razli¢itih
kroni¢nih oboljenja djece i mladih. Pintari¢ (2019) tvrdi da se sportskim i rekreativnim
aktivnostima unaprjeduju spretnost i koordinacija pokreta, stjeCe fleksibilnost i elasti¢nost,
jaca snaga miSica, razvijaju socijalne 1 komunikacijske vjestine, stjecu radne navike, povecava
samopoStovanje i samopouzdanje, doprinosi Se o¢uvanju zdravlja i postizanju bolje kvalitete
zivota. Rekracijsko-sportska aktivnost uklanja osje¢aj nemoci kod djece S razvojnim
teSkocama te nakon nekog vremena djeca gube osjecaj slabosti i napustenosti, a postupno se

razvijaju osjecaji sigurnosti i samopostovanja, isti¢e Pintari¢ (2019).

Vrijednost bavljenja sportom kod djece s teSko¢ama je velika. Prvenstveno se ogleda u
povecéanju samopouzdanja, no i motivacije djece (https://mozes-ti-to.com/sportske-aktivnosti-
kao-rehabilitacija-i-socijalizacija/?fbclid=IwAR3fOCrGZseptCtghcfcX40IWCpJ-

56adnktauV1TIsF-2piYupFAKS53u3w). Kroz sport se moze uspjesno djelovati na razvoj i

povecanje empatije te poboljSanje socijalizacije svakog djeteta, pa tako i djeteta s razvojnim
teSko¢ama. Sport takoder jaca psihu djeteta te stvara otpornost na razliCite teSkoce
svakodnevice. Sudjelovanje djece s razvojnim tesko¢ama u sportu i prilagodenim tjelesnim
aktivnostima pruza im viSestruku dobrobit; poboljSanje socijalizacije, povecanje snage i

opsega pokreta te poboljsanje rada pojedinih organa i organskih sustava (https://mozes-ti-

to.com/aktivnost-djece-s-teskocama-u-
razvoju/?fbclid=IwAR140EBt8yKPttCS69iub Y IXGYJEIN130QzLRFvikU1liDwDJN2CoGlou

f4U). Uz to, sportske aktivnosti ojacat ¢e kosti i miSice te poboljsati fleksibilnost i stabilnost
zglobnih sustava. Kod djece s razvojnim teskocama, putem uklju¢ivanja u fizicke aktivnosti,
razvija se osjecaj pripadnosti grupi i jaca samopouzdanje, @ posebno su korisni rehabilitacijski
ucinci te koriStenje 1 razvijanje saCuvanih psihofizickih sposobnosti (Juresa, Lanc¢i¢, Mandac,
Papes-Ibrisevi¢, Puskari¢-Sai¢ i Ti¢inovi¢-Ivanci¢, 2010; prema Babin i sur., 2014). Ja¢anjem
samopouzdanja dijete stvara pozitivhu sliku o sebi §to doprinosi uspjesnijoj socijalnoj
ukljucenosti djeteta. Dakle, sportske aktivnosti pozitivno utjecu na cjelokupni psihofizicki

razvoj svakog djeteta.
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Prilikom odrZavanja tjelesnih aktivnosti s djecom s teSko¢ama u razvoju, vazno je
zadovoljiti neke uvjete (Cox, 2005; prema Bubas, 2017). Prije svega, zadaci trebaju biti
raznoliki te omogucavati 1 podrzavati zanimanje za ucenje i1 ukljuCenje u iste. Djeci s
razvojnim teSko¢ama trebaju se pruziti prilike za aktivno sudjelovanje donoSenjem odluka.
Isto tako, nagrade za sudjelovanje trebaju se odnositi na pojedinac¢ne uspjehe i napredovanja,
a ne se temeljiti na socijalnim usporedbama. Takoder, djecu s teSkoama u razvoju treba
organizirati u grupe kako bi mogli usavrsiti pojedinacne vjestine u suradnji i uéenju s
drugima. Ukoliko se djeci s teSkoama osiguraju navedeni uvjeti, oni ¢e dovesti do razvoja
unutarnje motivacije djece i time uspjesnijem svladavanju pojedinih aktivnosti. Bubas (2017)
naglasava kako je uloga roditelja takoder vazna za razvoj motivacije za postignuce kod djece.
lako je u nekim trenucima tesko pustiti dijete da se samostalno nosi s problemima, potrebno
ga je poticati na autonomiju te podrzati u stjecanju samostalnosti. Roditelji bi trebali pruziti
podrsku djeci, cijeniti svaki njihov napredak te ohrabrivati dijete. Vrlo je vazno da svi koji
sudjeluju u sportskoj aktivnosti, djetetu s razvojnim teskocama osiguraju pozitivno iskustvo
(Bubas, 2017).

Kako bi ukljucili djecu s razvojnim teSkocama u fizicke aktivnosti s ostalom djecom u
skupini, odgojitelji im trebaju prilagoditi prostor, opremu i nacin rada, a sve u svrhu njihova

aktivnog sudjelovanja i cjelokupnog razvoja.

4.2.1. UTJECAJ TJELESNIH AKTIVNOSTI NA DJECU S OSTECENJIMA VIDA
Djeca s osteCenjem vida zbog nestabilnosti i ¢eS¢ih padova gube vjeru u sebe te se

povlace i zatvaraju, §to dovodi do stagniranja na podru¢ju motorike (https://mozes-ti-

to.com/razvoj-motorike-kod-djece-s-ostecenjem-vida/). Vrlo je vazno dijete $to prije nauditi

da upotrebljava ostala osjetila; sluh, opip, miris, okus i1 kinesteticka osjetila. Pomocu toga
dijete ¢e se lakSe snalaziti u prostoru i uspjesnije se kretati. Takoder, djetetu treba pomo¢i da
Sto prije ovlada socijalnim vjeStinama kako bi se $to bolje uklopilo u svoju okolinu i steklo
samostalnost. Ovdje treba naglasiti ulogu odgojitelja koji bi trebao u prostoru u kojem se
obavljaju tjelesne aktivnosti, osigurati uvjete za S$to je moguce sigurnije i samostalnije
kretanje. Prema Vukorepa (2020) tjelesne aktivnosti itekako su bitne jer mogu poticati
psihomotorni razvoj djeteta s oSte¢enjem vida te na taj nacin pospjesiti vjestine orijentacije i
kretanja. Ono $to je najvaznije, tjelesna aktivnost djeci s oSeCenjem vida ublazava posljedice

samog ostecenja jer pozitivno utjece na cjelokupni organizam.
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4.2.2. UTJECAJ TJELESNIH AKTIVNOSTI NA DJECU S OSTECENJEM SLUHA
Sto se tiGe sposobnosti za ucenje, djeca ofteéena sluha normalnih su intelektualnih
sposobnosti, sposobna su za usvajanje sadrzaja jednako kao i ¢ujuca djeca, uz uvjet da im se
osigura jednak pristup informacijama kakav imaju i cuju¢a djeca, a to znaci da se vodi
maksimalno rac¢una o njihovom vizualnom i auditivhom funkcioniranju. (Pasukan, 2016, str.
16)

Dijete s osteCenjem sluha oslanja se na vid kojim spoznaje svijet oko sebe. Kako bi
dijete usvojilo pokrete 1 bilo fizicki aktivno, model kojeg prati, odnosno odgojitelj trebao bi se
koristiti vizualnim objasnjenjima (uz govorna) kako bi sva djeca shvatila o cemu se u zadatku
radi. Obveza je odgojne ustanove osigurati odgojitelju dodatnu edukaciju s podrucja ostecenja

sluha kako bi $to profesionalnije pristupio djetetu s oSte¢enjem sluha.

Djeca s oste¢enjem sluha mogu posti¢i temeljnu razinu motoricke efikasnosti na
gotovo isti nacin 1 stupanj kao i cujuca djeca ukoliko treniraju u odgovarajué¢im uvjetima
(Dummer i sur., 1996; Rajendran i Roy, 2012; Al-Rahamneh i sur., 2013; prema Pavin
Ivanec, Petrinovi¢ i Vuljani¢, 2015). Na razvoj djece s oSte¢enjem sluha vise ¢e utjecati
kvaliteta 1 kvantiteta trenaznog rada, nego ¢imbenici povezani s oStecenjem sluha. Drugim
rijeima, naglasak je na stru¢noj osobi koja radi s djecom s ovom vrste teSkoce, nacinu

provodenja tjelesne aktivnosti i metodama rada koje provodi u procesu trajanja aktivnosti.

4.2.3. UTJECAJ TJELESNIH AKTIVNOSTI NA DJECU S INTELEKTUALNIM
TESKOCAMA

»Intelektualne teSkoce posljedica su nedovoljnog razvoja srediSnjeg zivéanog sustava
koje se odrazava na ispodprosje¢no intelektualno funkcioniranje i smanjenu mogucnost
prilagodbe okolini (Tarabi¢ i Tomac, 2014), odnosno adaptivnog ponasanja.* (Bouillet, 2019,
str. 134.) Snizene intelektualne sposobnosti mogu biti karakteristicne za djecu s Down
sindromom. Djeca s Downovim sindromom imaju poteskoca u razvoju grube i fine motorike,
a ukljucivanjem u sportske aktivnosti direktno se utjec¢e na razvoj motorike te samim time
poboljsava i motoricki razvoj djeteta. Utjecaj sporta vazan je i za socijalizaciju djece s
Downovim sindromom jer se sportskim aktivnostima i zajednickim interesima djeca bolje
uklapaju u zajednicu. Cilj tjelesnih aktivnosti i sporta je poboljsati tonus muskulature kroz
ciljane vjezbe te usporiti ili sprijeciti pojavu nezeljenih deoformacija lokomotornog sustava te

kroz aktivnosti utjecati na bolju probavu, §to sve zajedno poboljsava psihosomatske vjestine i
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kvalitetu zivota pojedinca (Hasani¢, 2020). Hodanjem na prstima, petama i vanjskim
rubovima stopala jacaju se mi$i¢i stopala te stvaraju uvjeti za normalan razvoj popre¢nih i
uzduznih svodova stopala. Stoga se preporucuju vjezbe za jaanje misica trupa i leda koje su
izrazito bitne zbog zauzimanja pravilne muskulature tijela. Osim toga, naglasak treba biti na
jacanju miSica prednjeg trbusnog zida zbog predispozicija za pretilost, naglasava Hasani¢
(2020). Vazno je krenuti od jednostavnijih i laksih vjezbi, a zatim u skladu s mogucénostima
prelaziti na teze i kompleksnije. Razvijanje motorickih sposobnosti pozitivnho utjeCe na
psihicki i emocionalni status odrasle osobe, pa tako i djeteta, te doprinosi kvaliteti zivota

svakog pojedinca.

4.2.4. UTJECAJ TJELESNIH AKTIVNOSTI NA DJECU S POREMECAJIMA IZ
AUTISTICNOG SPEKTRA

Tjelesne aktivnosti provode se u sklopu kinezioloske metodike u odgojno obrazovnoj
ustanovi te, uz ostale sadrzaje i aktivnosti, Cine sastavni dio organiziranog provodenja
vremena sa svom djecom u skupini, pa tako i s djecom s razvojnim teSkoc¢ama. Zadaci tih

aktivnosti su:

e smanjivati 1 otkloniti nepoZeljno ponasanje (biranim aktivnostima usmjereno djelovati
na pozitivno usmjeravanje i smanjivanje agresivnog, autoagresivnog i destruktivnog
ponasanja)

e ocCuvati i unaprijediti zdravlje djece s poremecajima iz autiSticnog spektra
(prekomjerna teZina, dijabetes)

e poticati usvajanje znanja, vjestina i navika

e izgraditi pozitivan odnos prema kretanju i vjezbanju (Halilovi¢, 2004; prema

Blazevi¢, Cvetko, Ruzi¢ i Skrinjar, 2006).

Cindri¢ (2020) naglasava da tjelesna aktivnost dovodi do poboljsanja funkcionalnih i
motorickih sposobnosti kod autistiéne djece te smanjuje neprihvatljiva ponaSanja poput
stereotipne radnje te agresije i autoagresije. Uz navedeno, javljaju se i poboljsanja
intelektualnih funkcija koje podrazumijevaju radnu memoriju, usmjerenost na zadatke i
paznju. Najbolje utjecaje pokazali su odredeni oblici metoda ucenja poput podrske,
modeliranja, nagrada i strukturiranog poducavanja. Ukoliko se Zele smanjiti stereotipni i

neprilagodeni oblici ponaSanja kod djece s autizmom, vazno je odabrati odgovarajuci
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intenzitet 1 vrstu tjelesne aktivnosti. Sportske i1 rekreativne aktivnosti povecavaju razinu

zadovoljstva, samostalnosti, sposobnosti i socijalne interakcije kod djece s autizmom.

Sudjelujuéi u prilagodenoj aerobnoj aktivnosti, djeca s poremecajima iz autisticnog
spektra mogu poboljsati rezultate vezane za usmjerenost paznje, u odnosu s okolinom i razini
prilagodbe (Blazevi¢ i sur., 2006). Isto tako, aerobna aktivnost znafajno smanjuje
neprilagodavaju¢e 1 stereotipne aktivnosti te poboljSava rezultate u integracijskim i
komunikacijskim vjeStinama. Istrazivanjem Fragala-Pinkham, Haley, Kharasch i Rabin
(2005) dokazano je kako je treningom u kojem su se provodili sadrzaji aerobnih aktivnosti i
vjezbi snage, doslo do poboljSanja grube motorike, sr€¢ano-zilne izdrZljivosti, fleksibilnosti te
miSi¢ne snage kod djece s autizmom. Blazevi¢ i sur. (2006) isticu da razna istraZivanja o
autisticnim osobama pokazuju pozitivhu funkciju tjelesnih aktivnosti u smanjenju

pomanjkanja pozornosti i stereotipnih aktivnosti te reduciranju nemirnih stanja.

4.2.5. UTJECAJ TIELESNIH AKTIVNOSTI NA DJECU S MOTORICKIM POREMECAJIMA
| KRONICNIM BOLESTIMA

Motorickim poremecajima smatraju se oStecenja i deformacije sustava za pokretanje,
ukljucujuéi probleme u fiziologiji i funkcioniranju motorike, radi oSte¢enja lokomotornog
sustava, srediSnjeg ziv€anog, perifernog zivéanog sustava ili oste¢enja nastalih kao posljedica
kroni¢nih bolesti drugih sustava (Bouillet, 2019). NajceS¢a posljedica oSte¢enja srediSnjeg
ziv€anog sustava je cerebralna paraliza koja se odnosi na loSu kontrolu misi¢a, ukocenost,
paralizu i sli¢no. Rani habilitacijski programi uglavnom su usmjereni uspostavi normalnog
tonusa, obrazaca drzanja i kretanja, te sprjecavanja sekundarnih posljedica na miSiéno-
koStanom sustavu. Klai¢ i Milas¢evi¢ (2007) navode da redovita, timski planirana i
programirana tjelesna aktivnost moze znacajno djelovati na promjene morfoloskih, misi¢nih,
motori¢kih 1 kardiovaskularnih sastavnica zdravstvenog fitnesa djece s cerebralnom
paralizom. Tim se nac¢inom djecu s motorickim poremecajima i kroni¢nim bolestima moze
programi s naglaskom na motori¢ku odrednicu fitnesa, tj. uspostavu i kontrolu kvalitete
reakcija ravnoteze, koordinacije te funkcionalnosti pokreta. S druge strane, nedovoljno su
ukljuéeni programi poveéanja misi¢ne jakosti ¢ija je ucinkovitost znanstveno dokazana, kao i
njihova povezanost sa funkcionalnim aspektima poput hoda ili kretanja u invalidskim

kolicima, isticu Klai¢ i Milaséevi¢ (2007). Takoder, programe kardiovaskularnog fitnesa
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potrebno je pravovremeno ukljuciti u programe rada s djecom (i odraslima) s cerebralnom
paralizom. Uz suradnju obitelji i stru¢njaka moguce je odrediti prioritete u razvoju i
funkcioniranju djeteta te izabrati programe koji ¢e maksimalno doprinijeti odrzanju i
unapredenju zdravlja djeteta, njegove samostalnosti i pune participacije u svakodnevnom

Zivotu.

4.2.6. UTJECAJ TJELESNIH AKTIVNOSTI NA DJECU SA SPECIFICNIM TESKOCAMA U
UCENJU

Bouillet (2019) definira specifi¢ne teSkoce ucenja kao heterogenu skupinu poremecaja
koji se manifestiraju u svladavanju i upotrebi slusanja, govora, ¢itanja, pisanja, zaklju¢ivanja
ili matematickih sposobnosti. Primjerice, to mogu biti disleksija, poremecaj paznje (AD),

odnosno poremecaj paznje s hiperaktivnosti (ADHD) i brojne druge.

,Gruba motorika uklju¢ena je u kontrolu pokreta i koordinaciju ruku, nogu i ostalih
velikih dijelova tijela te podrazumijeva koordinirano koristenje svih misi¢nih skupina u svrhu
obavljanja neke fizi¢ke aktivnosti ili zadatka.“ (Sagud, 2017, str. 29) Buduéi da je gruba
motorika vazna jer omogucuje fizicko kretanje svakog djeteta, pa tako 1 djece s razvojnim
teSkocama, u nastavku je navedeno nekoliko primjera aktivnosti koje pozitivno utjeCu na

razvoj grube motorike, a samim time i na fizicko izvodenje pokreta kod djeteta:

e hodanje na prstima

e niski i visoki skip

e skokovi s noge na nogu

e Tréanje uz promjenu ritma i tempa

e Sunozno skakanje prema naprijed s rekvizitom (primjerice spuzvom) izmedu nogu
e Kaotrljanje lopte po tlu

e Bacanje i hvatanje lopte (samostalno i u paru)

e Sunozno preskakivanje prepreka, u po¢etku preko nizih pa kasnije preko visih
e Saskoci s poviSenja

e Naskoci na povisenje

e Penjanje i spustanje po stepenicama i Svedskim ljestvama

e Oponasanje vojni¢kog hoda (Sagud, 2017).
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Vrlo cesto ucenici, odnosno djeca sa specificnim tesko¢ama u ucenju uspijevaju U
tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi i sportu, budu¢i da im je samopouzdanje vece u podrucjima
gdje nije potrebno Citati i pisati. Ako odgojitelj primijeti da ima dijete sa specifi¢nim
teSko¢ama ucenja, moze kroz igru na satu tjelesnog vjezbanja uciti prepoznavanje slova,
jednostavne matemati¢ke operacije, razvijati finu i grubu motoriku te poboljsati paznju i
smanjiti impulzivnost (Sagud, 2017). Ovakav na¢in rada pridonijet ¢e svoj djeci u skupini, ne

samo onoj s poteSkocama ucenja.

4.3. PRILAGODBE TJELESNIH AKTIVNOSTI DJECI S TESKOCAMA U RAZVOJU

Kada se radi s djecom s teSkocama u razvoju, provedba tjelesnih aktivnosti zahtjeva
razli¢ite prilagodbe poput prostorne, vremenske, komunikacijske, prilagodbe materijala te
prilagodbe metode rada (https://mozes-ti-to.com/sportske-aktivnosti-kao-rehabilitacija-i-
socijalizacija/?fbclid=IwAR3fOCrGZseptCtghcfcX40IWCpJ-56adnktauV1TIsF-
2piYupFAKS53u3w). Te aktivnosti trebaju biti u skladu s individualnim potrebama i

moguénostima svakog djeteta jer se iskljucivo prilagodbom i individualizacijom moze posti¢i
maksimalan potencijal djece s teSkocama u razvoju. ,,Izazov znanstvenicima i stru¢njacima
predstavlja razumijevanje djece s teSko¢ama u razvoju i1 pronalaZenje optimalnog nacina
prilagodbe okruzenja kako bi se $to uspjesnije integrirala u redovno okruzenje.” (Radeti¢-
Pai¢, 2013, str. 11) Vazna je svjesnost o tomu da je svako dijete s razvojnim teskocama
individua jer, iako djeca mogu imati istu teskocu, svako se dijete razlikuje od drugoga. Stoga
je potreban individualiziran i jedinstven pristup svakom djetetu od strane profesionalca.
Prema Kis-Glavas (2016) individualizacija podrazumijeva dobro poznavanje mogucnosti
djeteta, poznavanje eventualnih kontraindikacija u izvodenju nekih pokreta ili motorickih
aktivnosti, primjeren odabir motorickih zadataka te potencijalne varijacije u izvodenju
motorickih zadataka (u skladu sa sposobnostima i moguc¢nostima djeteta). Vrlo je vazan i
pravilan odabir koriStenih sredstava ili njihovih prilagodbi u koriStenju, kao 1 pravilan odabir
ili prilagodavanje verbalnih uputa. Kod neke djece s teSko¢ama u razvoju, zbog nedostatnih
socijalnih iskustava, osobito treba obratiti paznju na aktivnosti u kojima se potice razvoj

socijalnih vjestina; treba ih nauciti dijeljenju, ¢ekanju na red i pridrzavanju uputa.
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4.3.1. PRILAGODBE TJELESNIH AKTIVNOSTI DJECI S OSTECENJIMA VIDA

Razvoj motorike kod djece s oste¢enjem vida je usporen, stoga u radu s njima treba imati
mnogo strpljenja 1 razumijevanja. Prema Kis-Glavas (2016), kod djece s oSteCenjem vida
prisutna su ogranicenja o kojima treba voditi racuna prilikom kreiranja i provodenja

aktivnosti:

e Nema imitacije pokreta

e Nema vizualno-motoricke koordinacije

e Prisutan je strah od kretanja

¢ Nije razvijena slika tijela

e Prisutne su teSkoce u percipiranju prostora

e Prisutna je neravnoteza i teSkoce u orijentaciji u prostoru

Vjezbajuéi s djecom s oSte¢enjima vida, potrebno je napraviti nekoliko prilagodbi kako bi
im bilo lakSe kretati se. Najprije, treba omoguditi djeci da dobro upoznaju prostor te ih
poticati da taktilno istrazuju svoju okolinu. Motoric¢ke aktivnosti najbolje je realizirati uvijek u
istom prostoru Kkoji je poznat djeci, kako dijete ne bi naislo na prepreku koja bi mogla
prouzrociti pad ili nezgodu. Ukoliko dode do mijenjanja rasporeda, dijete s oSteCenjem vida
potrebno je upozoriti na to. Kis-Glavas (2016) isti¢e da prostor bude iscrtan, a oznake
izradene s linijjama Sirine Cetiri do pet centimetara, u jasno vidljivim bojama kako bi bile
uocljive. Djeca koja imaju oSteenja vida, oslanjaju se na druga osjetila, najesce osjetila sluha
1 dodira, stoga je pozeljno koristiti zvucna sredstva u tjelesnim aktivnostima, poput zvucnih
lopti, a na vijacu ili obru¢ moguce je pricvrstiti manje zvonce. Oslanjaju¢i se na auditivnu
komponentu, djeci ¢e biti mnogo lakse kretati se prostorom i osjecat ¢e se sigurnije. ,,Uz to,
kada god je moguce i ako mu to odgovara, demonstraciju je dobro obaviti upravo na djetetu s
ostecenjem vida jer ¢e tako ostali sudionici zahvatiti pokret vizualno, a dijete s oStecenjem
vida taktilno 1 kinestetski.“ (Kis-Glavas, 2016, str. 297) Dakle, demonstracija ¢e na ovaj
na¢in koristiti svoj djeci u skupini. Ako dijete neku aktivnost nije uspjes$no realiziralo,
moguce ju je pokazati metodom ,,ruka na ruci® uz verbalne upute. Ova metoda omogucuje da
slijepa osoba dobije uvid u nacin i tehniku obavljanja pojedine motoricke aktivnosti jer
stavljajuci svoju ruku na ruku rehabilitatora (u ovom slucaju odgojitelja ili asistenta) prati
slijed radnje koju odgojitelj demonstrira. Uz demonstraciju, vazna je 1 verbalna uputa koja
treba biti jasna, jednostavna, precizna i kratka, primjerice: ,,Ko§ se nalazi na dva koraka ispred

tebe.” (Kis-Glavas, 2016). Vazno je da odgojitelj kontrolira izvodenje aktivnosti i napravi
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korekciju ukoliko je to potrebno te pruzi fizicku pomo¢ djeci s oStec¢enjima vida, odnosno da

im bude oslonac ako izgube ravnotezu.

Odgojitelj treba posebno obratiti paznju na poligon koji moze predstavljati tezak
motoricki zadatak. Nikako ne smije sadrzavati opasne prepreke poput teskih prepreka koje se
mogu srusiti, prepreke oStrih bridova, prepreke na koje se treba penjati 1 sli¢no. Odgojitel]
treba osmisliti sigurniju verziju za neke prepreke, primjerice vijacu za ravnoteZzu moguce je

zamijeniti stazom izradenom od traka zalijepljenih na podu.

Katkad ¢e dijete s oStecenjem vida trebati asistenciju prilikom izvodenja neke motoricke
aktivnosti i u tom slucaju djetetu se moze lagano dodirnuti rame kako bi znalo da se njemu
obraca. Prije nego Sto ga se dodirne, vazno ga je o tomu obavijestiti kako se dijete ne bi
uplasilo. Govor, odnosno verbalne upute ne bi trebale biti ni preglasne ni pretihe, a pogled

treba biti usmjeren prema djetetu. Nikako se ne smije dijete hvatati za ruku ili ga vuéi i gurati.

4.3.2. PRILAGODBE TJELESNIH AKTIVNOSTI DJECI S OSTECENJIMA SLUHA

Kod djece s ostecenjima sluha najvece teSkoce u izvodenju pokreta odnose se na
pravilno davanje uputa vezanih uz motori¢ku aktivnost, isti¢e Kis-Glavas (2016). Ono moze
biti vezano uz nacin izvedbe, korekciju motorickog tijeka, pravila igre i sli€éno. Vazno je uz
prilagodenu uputu, demonstrirati pokret te dodatno provjeriti jesu li djeca informaciju
razumjela u potpunosti i na pravi nacin. Ako dijete s teSko¢ama nije razumjelo uputu,
potrebno ju je preformulirati, pojednostaviti recenicu i skratiti. Takoder, ako odgojitelj nije
razumio dijete, ne treba se praviti da je tako, nego mora inzistirati na uspjesnoj komunikaciji.
Neka djeca s oStecenjima sluha u komunikaciji s drugima koriste Citanje s lica i usana.
Uspjesnost ovakvog nacina komuniciranja ovisi o sposobnosti onoga tko ocitava, iako se
moze ocitati tek oko 40 posto onoga Sto je izgovoreno, i to u najboljem slucaju. Ostatak
informacija dopunjuju zahvaljujuéi iskustvu i znanju jezika te preko slusnog aparata ukoliko
ga koriste. Takoder, uspjeSnost oCitavanja s usana ovisi 1 o subjektivnim sposobnostima osobe
koja se obraca djetetu, poput duzine reCenice, gramaticki poredak rije¢i u recenici te izbor
rijeci. Kis-Glavas (2016) istice da je prilikom ovakvog oblika komunikacije bitno osvijetljenje
lica i neutralna pozadina iza govornika, a ruke treba drzati dalje od usta jer to omogucava
bolje ocitavanje. Odgojitelj se u komunikaciji uvijek obraca djetetu s oste¢enjem sluha, a ne
prevoditelju znakovnog jezika (ako ga ima). Pritom govor treba biti uobicajen, odnosno ne

mora se mijenjati njegova brzina i1 glasnoca.
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Kad odgojitelj djetetu s oStecenjem sluha Zeli objasniti kako izvesti pojedinu tjelesnu
aktivnost, treba koristiti jednostavan zankovni jezik te kartice sa slikovnim prikazima
aktivnosti, ako je potrebno. Mogu se koristiti i glazbala s naglaSenim ritmom kao pratnja
motori¢koj aktivnosti. Odgojitelj ¢e u odredenoj situaciji primijeniti nain komunikacije s
djetetom koji mu se u tom trenutku ¢ini najprimjerenijim i najucinkovitijim za dijete. Uz
davanje jasnih uputa i omogucavanja dovoljno vremena za realizaciju aktivnosti, vazno je i da

odgojitelj demonstrira pokret te ispravi dijete ako u neCemu pogrijesi.

Odgojitelj bi trebao biti upoznat s time ima li dijete s oSte¢enjima sluha 1 dodatno
oStecenje, poput oStecenja vestibularnog aparata koji sluzi za odrzavanje razvnoteze. Ukoliko
je vestibularni aparat oStec¢en, dijete ¢e imati poremecenu ravnotezu, stoga je potrebno
tjelesne aktivnosti dodatno olaksati i pojednostaviti. Kod djece s ugradenim elektri¢nim
slusnim pomagalom nepozeljno je bavljenje grubim i kontaktnim sportovima poput boksa i
ronjenja. Stoga odgojitelj u ovakvim sluCajevima treba izbjegavati primjenu grubih

motorickih igara u paru ili grupi.

Provedenim istrazivanjem Pavin lvanec i sur. (2015) utvrdile su da postoji razlika u
motorickoj efikasnosti izmedu ¢ujuce djece sportasa i djece sportasa s oStecenjem sluha, Sto je
objasnjeno uz pomo¢ neodgovaraju¢ih uvjeta za vjezbanje koje imaju djeca s oSteCenjem
sluha te nedovoljnog vremenskog sudjelovanja u sportu koji bi potencijalno doveo do
izjednacavanja motoricke efikasnosti djece neovisno o oStecenju sluha. Dakle, s prilagodbom
uvjeta djeci s oSte¢enjima sluha 1 viSe strpljenja u radu s njima te davanjem prilike da cesce
sudjeluju u sportu, djeca s oSteCenjima sluha imala bi bolju priliku biti (barem) jednaki u
motorickim aktivnostima kao 1 ¢ujuca djeca. Treba naglasiti da je istrazivanje provedeno na
djeci u dobi od sedam do jedanaest godina, dakle Skolskoj djeci. No, svakako je zadatak
odraslih osoba djetetu s teSkoCom pruziti mogucnost i priliku za sudjelovanje u tjelesnim i

sportskim aktivnostima jer se time pozitivno utjece na djetetov cjelokupni razvoj.

4.3.3. PRILAGODBE TJELESNIH AKTIVNOSTI DJECI S INTELEKTUALNIM
TESKOCAMA

Djeca s intelektualnim teSkocama zbog ispodprosjecnog opcéeg intelektualnog
funkcioniranja uce sporije te su im potrebna mnogobrojna ponavljanja te sporiji tempo i ritam
rada. Razvoj govora povezan je s razvojem miSljenja i motorike pa je govor djece s

intelektualnim teSkocama najcesce odraz tezine njihova psihofizickog oste¢enja. S obzirom na
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ponasanje ovakva djeca mogu biti ili hiperaktivna ili pasivna i slabo pokretljiva (Kis-Glavas,
2016). Medutim, osnovni problemi ponaSanja proizlaze iz ¢esto neuspjesne komunikacije s
okolinom. Djeca s intelektualnim teSko¢ama zbog oscilacija paznje koje su svakodnevno
prisutne imaju velike tesko¢e u odrzavanju koncentracije. Uz oscilaciju paznje, smanjena
sposobnost prijelaza iz jedne situacije podrazaja u drugu uzrokuje kod ovakve djece nemir,
nedostatnu usmjerenost na sadrzaje rada ili pak predugo zadrzavanje na zadatku. Takoder,
djeca s intelektualnim teSko¢ama nemaju sposobnost da steceno znanje ili iskustvo prenesu na
druge sli¢ne situacije. Ovaj problem osobito dolazi do izrazaja kod djece s veéim
intelektualnim teSkocama, a posljedica je smanjenje sposobnosti za oponaSanjem, smanjenje

radoznalosti, inicijative 1 kreativnosti (Ki§-Glavas, 2016).

Izazov za ovu djecu mogu biti pokretne igre jer zahtijevaju visi stupanj razvoja
motoriCkih i op¢ih sposobnosti od onih koje vec¢ina djece s intelektualnim tesko¢ama postize.
Te igre dakako treba prilagoditi razvojnom stupnju i kronoloskoj dobi djece na nacin da se
izostave neki elementi igre kao S§to su slozena pravila te izostavljanje preteskih zadataka.
Takoder, mogu se smanjiti udaljenosti kod bacanja u cilj, povecati povrSine podloge u
aktivnostima ravnoteze, prilagoditi broj sudionika i nacin izvodenja igre, i slicno. Djeca s
intelektualnim tesko¢ama ponekad nece pokazivati interes za predmete i sredstva koji ih
okruzuju. Zbog toga im je potrebno pokazati kako se igra te fizicki voditi aktivnost s
pojedinim sredstvom jer katkad nece znati kako se koristi, ali ne¢e ga spontano dohvatiti,
igrati se i istrazivati (Levandovski 1 Teodorovié¢, 1991; prema Kis-Glavas, 2016). Kod djece s
Down sindromom, odgojitelj posebno treba biti oprezan kako bi se izbjegle ozljede. Neka
djeca s Down sindromom zbog mogucih tesSkoca s kraljeScima trebaju izbjegavati aktivnosti
kojima se pokreti vrata vode u ekstremnu fleskiju (savijanje) ili ekstenziju (istezanje). To se
odnosi na kolutove, poskakivanje te nekontrolirani ples i pokrete (Clark Brack, 2009; prema
Kis-Glavas, 2016).

4.3.4. PRILAGODBE TJELESNIH AKTIVNOSTI DJECI S POREMECAJIMA IZ
AUTISTICNOG SPEKTRA

Prije nego Sto pocnu vjezbati s djecom s poremecajima iz autisticnog spektra, odgojitelj
i/ili asistent trebaju biti upoznati sa smetnjama s kojima se ova djeca susrecu. Najéesce
smetnje ponaSanja djece s autizmom u procesu ucenja i poticanja na kineziolosku aktivnost

Su:
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e smanjena tjelesna aktivnost

e usporena motoricka aktivnost

e anksiozne reakcije

e pruzanje otpora kod ucenja i poticaja na kretanje

e inzistiranje na provodenju svoje neprimjerene zamisli
e poteskoce razumijevanja

e poremecaj percepcije

e nedovoljna paznja (kratkotrajna, rasprSena)

e smetnje komunikacije (Klen, 1994; prema Blazevi¢ i sur., 2006).

Od odgojitelja se oc¢ekuje kreativan pristup u provodenju prilagodbe okruzenja, odabira
prilagodenog pristupa i aktivne organizacije u radu s djecom s s poremecajima iz autisti¢énog
spektra, jer ih tako moZe potaknuti na sudjelovanje u aktivnosti. Ceste promjene sadrzaja,
primjena radnih stanica te organizirani prelasci izmedu stanica mogu pomo¢i u otklanjanju
nedostatka paznje i koncentracije kod djece (O'Connor, French, Henderson, 2000; prema
Blazevi¢ 1 sur., 2006). Kako bi se djeci pomoglo u usvajanju novih sadrzaja i odrzavanju
razine ve¢ usvojenih motori¢kih znanja, moze se primijeniti metoda izmjene zadataka ,task
variation method”. ,,Takav pristup ukljuuje ucenje novih sadrzaja u kombinaciji s vec
usvojenom aktivnos$éu, ravnomjerno izvodenim u promjenama svake dvije do tri minute.
(Blazevi¢ 1 sur., 2006, str. 77) Upotreba takvog nacina rada pokazala se prikladnom u boljem

usvajanju prethodno nauc¢enog sadrzaja.

,Dijete s autizmom na motorickom planu uci najbolje direktnom manipulacijom uz
verbalni poticaj.* (Blazevi¢ i sur., 2006, str. 77) Odgojitelj bi u komunikaciji s djecom trebao
biti jasan, upute bi trebale biti jednostavne i djetetu lako razumlljive. Takoder, kod izvodenja
aktivnosti djetetu s autizmom predSkolske dobi nuzno je pomagati, odnosno asistirati kod
zadane vjezbe. Kako bi dijete sudjelovalo u fizickim aktivnostima, potrebno ga je motivirati te
je uloga odgojitelja da za kinezioloSku aktivnost kreira primjerenu situaciju za vjezbanje koja
¢e dijete poticati na izvedbu. Takoder, objekte koji nisu bitni za izvodenje trebalo bi ukloniti

kako bi se naglasila uloga onih koji se koriste.

Poligon je za djecu izvrstan kinezioloski stimulus jer sadrzi skup usmjerenih vjezbi koje
poti€u pozitivne oblike kretanja, smanjuju pojavu autoagresivnhog ponaSanja, stereotipije
(neprekidno, ponavljajuée kretanje) i destruktivnost. Vjezbama i zadacima u poligonu nastoje

se, osim podizanja opceg psihofizickog stanja djeteta, smanjiti anksiozne reakcije,
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introvertiranost i druga nepozeljna ponasanja kod djece s autizmom (Blazevi¢ i sur., 2006).
Poligon je moguce rasclaniti na manje zadatke jer se time olakSava proces ucenja i usvajanja
znanja. Ras¢lanjivanje zadatka na manje segmente u radu s djecom s autizmom onemoguéava
neuspjeh 1 pogreske djeteta Cime se stvara motivacija i omogucava generalizacija naucenog.
Poligon omogucéava ucenje u malim koracima §to je vrlo bitno za djecu s autizmom, no i
opcenito za djecu s teSko¢ama na planu motorike. Njegove zadatke moguce je samostalno
obradivati, primjerice samo penjanje ili puzanje. Kada se svi zadaci usvoje i dijete s autizmom
prepozna sadrzaj te ga uspjes$no izvodi, moguce je provesti kruzni oblik rada. Tada dijete
zapocinje poligon penjanjem ili puzanjem te prelazi na zadatke provlac¢enja. Poligon dobiva
svoj puni smisao kada su svi zadaci usvojeni i kada ih djeca s autizmom mogu izvoditi
samostalno. U tom sluéaju svaki se zadatak ponavlja samo jednom i odmah se prelazi na
drugi. Takvim radom postize se kruzni rad i sinteza sadrzaja (Klen, 1994; prema Blazevi¢ 1

sur., 2006).

4.3.5. PRILAGODBE TJELESNIH AKTIVNOSTI DJECI S MOTORICKIM POREMECAJIMA
I KRONICNIM BOLESTIMA

Kod djece s motorickim poremecajima i kroni¢nim bolestima Cesto je oteZano
funkcioniranje senzornih i perceptivnih te respiratornog sustava, prisutne su intelektualne i
tesko¢e govorne komunikacije, kao i nisko samopostovanje, anksioznost i depresija (Kis-
Glavas, 2016). Uz to, moguce su teSkoce u rukovanju predmetima, nemogucnost sjedenja,
stajanja ili kretanja kroz duzi vremenski period. U skladu s navedenim, odgojitelj je duzan
ovoj djeci maksimalno prilagoditi uvjete u kojima ¢e moci vjezbom iskoristiti sve svoje
potencijale. Najprije, ulaz bi trebao biti dovoljne Sirine i visine kako bi omogucio samostalan
ulazak i kretanje djece s razvojnim tesko¢ama. Ako je potrebno, djeci treba prilagoditi
dimenzije 1 teZinu sportskih rekvizita koje koriste tijekom vjezbanja. S obzirom da neka djeca
s motorickim poremecajima (primjerice djeca s cerebralnom paralizom) imaju ograni¢enu
pokretljivost udova, glave ili cijelog tijela, aktivnosti treba pojednostaviti kako bi dijete
uspjesno izvrsilo zadatak (Clark Brack, 2009; prema Kis-Glavas, 2016). Na primjer, to mogu
biti ples na mjestu, realizacija pokreta u odnosu na glas, mimiku i ekspresiju lica, jezika te
pokrete ruku i prstiju. Uz navedeno, pokrete treba izvoditi mnogo sporije. Pozeljno je izvoditi
tjelesne aktivnosti u manjim grupama jer je djeci s motori¢kim poremecajima potrebno pruziti
pomo¢ u izvodenju nekih motoric¢kih aktivnosti. Djeci ¢e biti potreban duzi vremenski period

za izvrSavanje zadatka, stoga odgojitelj treba biti spreman na to i u skladu s time planirati tijek
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i okvirno vrijeme trajanja svakog dijela sata tjelesne i zdravstvene kulture. Pritom treba paziti
da ne pretjeruje u pruzanju pomoc¢i djetetu jer ono moze smetati u njihovoj teznji za
samostalnoS$¢u. U radu s djecom koja boluju od epilepsije treba izbjegavati aktivnost koja
moze dovesti do napetosti ili stresa te je potrebno pripaziti na povecanje krizne prikladnosti
tijekom fizicke aktivnosti kako bi se povecala tolerancija na viSu razinu krizne provokacije

(Kosinac, 1999; prema Marsani¢, 2018).

4.3.6. PRILAGODBE TJELESNIH AKTIVNOSTI DJECI SA SPECIFICNIM TESKOCAMA U
UCENJU

Fizicka aktivnost uvelike pomaze djeci s ADHD-om. Uz ovaj poremecéaj vezu se
pojmovi poput deficita paznje i1 hiperaktivnosti. Ovoj djeci vrlo je vazna struktura i
strukturirane aktivnosti, stoga je vjezbanje (s obzirom da je rije¢ o motori¢kim i vrlo aktivnim
aktivnostima) primjereno za djecom s ADHD-om. Djeca ove skupine tesko odgadaju
zadovoljenje Zelja i potreba, tesko se odupiru trenuta¢nom iskusenju i bave se potencijalno
opasnim aktivnostima, te ih je zato potrebno stalno motriti kako ne bi doslo do ozljeda. Prema
Kis-Glavas (2016) primjena velikog broja aktivnosti poticanja socijalnog kontakta, grupni rad
1 zajednicko donoSenje odluka moze pozitivnho utjecati na korigiranje impulzivnosti.
Odgojitelj mora osigurati da dijete pazljjivo slusa i prati upute jer ¢e tako dijete moci uspjesno
izvrSiti motori¢ki zadatak i1 suzbiti nestrpljenje. Kada dijete dobije pozitivhu povratnu
informaciju za izvrSeni zadatak, smanjit ¢e se emocionalna nestabilnost koja se ¢esto javlja uz
impulzivnost, a izrazava se kroz provale bijesa, socijalno povlacenje (osamljivanje) i
okrivljavanje drugih (Sekusak-Galesev, 2012; prema Kis-Glavas, 2016). Pretjerani zahtjevi i
pristisci te stresne situacije pojacavaju nemir i slabe koncentraciju, stoga ih odgojitelj treba
svesti na minimum i Kreirati jednostavnije verzije za djecu s teSko¢ama. S obzirom da ovu
vrstu teskoce definira 1 deficit paznje, upute odgojitelja (uz demonstraciju) trebaju biti
jednostavne i jasne. Osim toga, djeci se individualno trebaju dati zadaci za koje bi bilo
pozeljno da su kraéi i ¢es¢i. Odgojitelj obavezno treba provjeriti je li dijete razumjelo tijek i
nacin realizacije zadataka, te ako je potrebno dodatno pojasniti i skratiti uputu za tjelesnu
aktivnost. Vazno je da odgojitelj ne kritizira dijete, ve¢ ga pohvali za njegov trud, ali i da
bude dosljedan kako u pohvaljivanju poZeljnih ponaSanja (smijeSak, verbalna pohvala), tako i
u ozbiljnoj reakciji na nepoZeljna ponasanja (na udaranje, psovke, uniStavanje stvari). Kod

djece sa specificnim teSko¢ama u ucenju prisutno je nisko samopostovanje, stoga je vrlo
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vazno da odgojitelj prilagodi svoj nacin rada kako bi se putem kretanja i vjeZbanja poboljsala

djecja slika o sebi 1 poraslo njihovo samopouzdanje.

5. PRIMJERI TJELESNIH AKTIVNOSTI ZA DJECU S TESKOCAMA U RAZVOJU
Knjiga Mozemo vise, mozemo bolje! sadrzi upute za tjelovjezbu, ravnotezu i
koordinaciju pokreta, sa svrhom poboljsanja lokomotornog i kardiorespiratornog sustava,
kondicije i otpornosti te razvijanja vjeStina motorike. Namijenjena je djeci s teSko¢ama u
razvoju, ali i onoj bez vecih tesko¢a. Navedena su pomagala prema sposobnostima i
potrebama djece, u radu s malim i ve¢im skupinama. Tjelesne aktivnosti podijeljene su u
cetiri dijela; aktivnosti kretanja i tjelovjezbe, aktivnosti rukovanja predmetima, aktivnosti za

razvoj ravnoteze i koordinacije te kombinirane aktivnosti.

5.1. AKTIVNOSTI KRETANJA I TJELOVJEZBE

Uzmi Stapié

Cilj ove aktivnosti je zagrijavanje. Djeca trée u krug, skupljaju Stapice 1 traze krpenu
lopticu koja pripada odredenom Stapic¢u. Na pocetku, potrebno je krajeve Stapica obojiti tako
da se boje slazu s bojama loptica. Odgojitelj odlucuje koliko ¢e krugova za zagrijavanje djeca
tr¢ati. Taj broj pomnozi se s brojem djece 1 dobije se broj Stapic¢a koji ¢e se koristiti. U sredini
dvorane ili igraliSta stavi se 12 plasti¢nih ¢aSa, a ispod njih stavi se loptica ¢ija boja mora biti
uskladena s bojama Stapica. Aktivnost zapocinje tako da djeca trée jedan cijeli krug, a nakon
toga odaberu jedan Stapi¢. S njim trée do sredine dvorane te traze ispod CaSe lopticu
odgovarajuc¢e boje. Kad nadu par, donose ga do odgojitelja, pokazu i ostave u kanticu te
zapocinju tréati drugi krug. Aktivnost zavrSava kad sva djeca dovrse tréanje 1 pronadu parove
svojim Stapi¢ima. Osim loptice, ispod ¢ase se mogu sakriti plasti¢ne Zivotinje, punjene vrece
raznih oblika, plasticna jaja i slino. Kako bi aktivnost bila zanimljivija, djeca u svakom
krugu mogu tr¢ati drugacije, primjerice prvi krug obi¢no tréanje, drugi krug tré¢anje postrance,

tre¢i krug tréanje imitiranjem neke zivotinje, i tako dalje (Bielenberg, 2009).
Zavrni rukav

Najprije, odgojitelj djeci daje upute kako je cilj igre, vozeéi se daskom s kotaci¢ima,
skupiti Sest vrpci od kojih ¢e svaka biti drugacije boje kako bi se slozila duga, te ih staviti na
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ruku. Sva djeca istovremeno krecu u potragu za vrpcama. Ukoliko dijete pod ¢unjem pronade
vrpcu kakvu ve¢ ima, taj ¢unj vraca natrag i ide do sljede¢eg. Ako ispod sljedeceg cunja nema
nista, znaci da je netko ve¢ uzeo vrpcu, a dijete trazi dalje. Aktivnost je gotova kad sva djeca
na ruci imaju vrpce u svih Sest boja; crvenu, plavu, zelenu, zutu, narancastu i ljubicastu.
Bielenberg (2009) napominje da ukoliko je u skupini dijete koje je u invalidskim kolicima,
ono cunjeve moze prevrnuti palicom za hokej ili Stapom. Osim daske s kotaci¢ima, djeca
mogu vjezbu izvoditi na romobilu ili biciklu na otvorenom (starija predSkolska djeca), a mogu
I tr¢ati ili skakati od ¢unja do ¢unja. Aktivnost se moze i skratiti na nacin da se ¢unjevi odloze
na stranu, pa djeca nece gubiti vrijeme na provjeravanje $to je ispod njih. Da bi se aktivnost
zakomplicirala, odgojitelj moze djeci dati zadatak da nakon svake pronadene vrpce promijene

nacin kretanja na dasci.
Spasavanje prevrnutog camca

Cilj aktivnosti je snagom nogu gurati suigrace u ,,amcu‘ spasavajuci ostale u nevolji.
Odgojitelj najprije pripremi prostor za aktivnost tako Sto ¢e u sredini dvorane staviti strunjacu
koja ¢e predstavljati otok na kojem ¢e djeca biti prije nego Sto se ukrcaju u svoj ¢amac. Djeci
se najprije ukratko ispric¢a kako je pod dvorane veliko more te da je nekoliko ljudi i Zivotinja u
opasnosti jer su dozivjeli brodolom, a njihov je zadatak spasiti Sto viSe unesrecenih. Djecu se
zatim podijeli u skupine po troje te svaka skupina dobije svoj ¢amac od presavijene prostirke.
Sve skupine kre¢u istodobno. Dvoje djece je na strunjaci i predstavljaju vozace, a trece dijete
je motor i on ih gura. Prema Bielenberg (2009) ovdje treba potaknuti djecu da suraduju i
pomognu motoru odrediti u kojem smjeru ih treba gurati. Nakon spaSavanja skupina se vraca
do otoka, djeca silaze s ¢amca i1 mijenjaju se uloge. Aktivnost zavrSava kad su svi spaseni iz
mora. Savjet je da, ukoliko djeca nisu dovoljno snazna da guraju strunjacu, u svakoj skupini
budu dva motora koja ¢e gurati i jedan vozac. Ako se igra zeli podici na viSu razinu, odgojitel;
moze mjeriti vrijeme da vidi koliko je svakom ¢amcu potrebno vremena da spase sve iz mora.

Djeca ¢e ovim putem biti motiviranija izvrSiti zadatak $to prije.

5.2. AKTIVNOSTI RUKOVANJA PREDMETIMA

Slazemo dugu

Cilj je vjezbati vodenje 1 gadanje koSarkaskom loptom, krecuéi se dvoranom, a uz to sloziti

dugu od kvacica za rublje. Na pocetku odgojitelj stavlja Cetiri prijenosna kosa u uglove
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dvorane, a pored njih na zid zalijepi uze na kojem ¢e biti kvacice (pored svakog kosa kvacice
jedne boje; Cetiri kosa — Cetiri razlicite boje). Kad je pripremio prostor za aktivnosti, odgojitelj
daje svakom djetetu loptu i na znak ,,kreni* dijete vodi loptu do koSa koji samo odabire te
gada u kos. Ako pogodi, uzima kvacicu s vijace i zakvaci ju na svoju majicu te bira drugi kos
i vodi loptu do njega. Ako promasi, dijete pokusa ponovno kod istog kosa (dozvoljeno mu je
tri pokusaja), a ukoliko ne uspije, odabire drugi koS. Aktivnost zavrSava kad djeca na sebi
imaju kvacice svih koSeva dok ne sloze dugu. Neka djeca mogla bi aktivnost zavrsiti ranije,
pa odgojitelj moze predloziti djetetu da igru odigra natraske, odnosno da kad postignu kos,
kvacicu otkace sa svoje majice i zakvace ju natrag na vijacu (Bielenberg, 2009). Za djecu u
kolicima odgojitelj moZze pripremiti koSeve prikladne visine kako bi i oni bili uspjesni u ovim

zadacima.
Lov na mjehurice

U ovoj igri djeca pokuSavaju uhvatiti i rasprsnuti mjehuri¢e. Odgojitelj si najprije
pripremi sapunicu i Stapi¢e za puhanje mjehurica ili aparat za stvaranje mjehuri¢a. Djeca su u
prostoriji ili na otvorenom i drze u ruci spuzvasti reket. Kada odgojitelj po¢ne puhati
mjeurice, djecji je zadatak da ih love 1 rasprsnu uz pomo¢ reketa. Djeca cijelo vrijeme trce 1
skacu ukoliko su mjehurié¢i visoko. Aktivnost je gotova kad su djeca ulovila barem nekoliko
mjehurica ili kad ponestane sapunice. Umjesto reketa mogu se iskoristiti i gumene rukavice
koje ¢e posluziti djeci koja ne mogu drzati rucku reketa, a i djeci je uvijek zabavnije s
rukavicom nego da hvataju mjehuri¢e vlastitim prstima, tvrdi Bielenberg (2009). Odgojitelj
moze djeci predloziti da reket stave u ruku koja im je nedominantna, odnosno manje spretna,

Sto ¢e im biti veci izazov nego prethodni jer se tom rukom ne koriste toliko Cesto.
Okiti drvce!

Ovdje djeca rade grupno, odnosno timski, a zadatak im je okititi bozi¢éno drvce
skupljajuéi ukrase i lijepeci ih na drvce. Odgojitelj najprije priprema materijale za aktivnost.
Pocinje s drvcem koje ¢e izrezati od papira, dovoljno veliko da na njega stane velik broj
ukrasa i da djeca viSe puta dodu na red tijekom aktivnosti. Drvce se zalijepi za zid, na visinu
koja ¢e odgovarati svoj djeci. Nakon toga, izraduju se ukrasi kojih bi trebalo biti barem cetiri
po djetetu. Ukrasi se lijepe na zid pored neukrasenog drvca. Djeca aktivnost po¢inju zajedno
pokraj neukrasenog drvca. Jedno ili dvoje djece izvodi odredenu motoricku vjezbu do krajnje
linije i natrag, a na povratku odabiru ukras sa zida i lijepe ga na drvce. Odgojitelj ovdje moze

smisliti razli¢ite na¢ine kretanja za izvodenje. Primjerice, djeca vode loptu nogom ili rukom
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do suprotnog zida i natrag tako da u jednom smjeru koriste lijevu ruku ili nogu, a u drugom
smjeru desnu ruku ili nogu. Mogu i sunozno skakati u jednom smjeru, a u povratku skakati
samo na jednoj nozi. Aktivnost je zavrSena kad su svi ukrasi iskoriSteni 1 bozi¢no drvce

okicéeno.

5.3. AKTIVNOSTI ZA RAZVOJ RAVNOTEZE I KOORDINACILJE

Kosarka na gredi

U ovoj aktivnosti djeca hodaju po gredi i gadaju njima u kos$. Zadatak odgojitelja je da
spoji dvije grede po duzini kako bi dobio jednu dugacku. Na svakih pet koraka postavi obruce
koji ¢e pridrzavati lopte, a u svaki obru¢ stavi loptu koju ¢e djeca uzeti dok hodaju po gredi.
Kosevi se trebaju postaviti okomito na svaki obruc, tako da se izmjenjuju strane; prvi kos s
desne strane grede, drugi s lijeve, itd. Djeca najprije redom hodaju po gredi, zatim kad dodu
do obruc¢a, uzmu loptu i bace ju u kos koji je postavljen okomito na obru¢ iz kojeg su uzeli
loptu. Tada prekoraé¢ée obru¢ i nastave hodati po gredi do druge lopte (Bielenberg, 2009). Kad
dijete dode do kraja grede i svaku loptu ubaci u koS, ono sakupi lopte i stavlja ih natrag u
obru¢ na gredi za drugo dijete koje zapocinje s vjezbom. Aktivnost je izvrSena kad su sva
djeca odradila vjezbu nekoliko puta. Ako odgojitelj zeli da vjezba bude zahtjevnija, moze
koristiti razli¢ite veliCine i vrste lopti. Ovo je vjezba za djecu predskolske dobi koja mogu
samostalno hodati po gredi bez asistiranja. Djeci se moZze otezati zadatak tako da se promijeni
put kojim se krecu po gredi, primjerice prvi se put krecu naprijed, drugi put bo¢no, tre¢i put
natraSke. S obzirom da je aktivnost osmisljena za najviSe petero djece, ona moze biti samo
jedna postaja za vjezbanje (primjerice u poligonu). Kako bi sva djeca bila aktivna u ovoj
vjezbi, oni koji ne hodaju po gredi mogu skupljati loptice i stavljati ih natrag u obru¢. Ovim
putem i cijela ¢e se aktivnost odvijati mnogo brze. Za djecu koja su u kolicima ova aktivnost
moze se prilagoditi tako da se umjesto grede Koristi ljepljiva vrpca na podu po kojoj se dijete
moze kretati. Uz dijete s teSkocama odgojitelj bira dijete ,,pomagaca“ iz skupine koje ¢e mu

dodavati loptu kada dode do kosa.
Protresi, poravnaj i kreni!

Cilj ove aktivnosti je vjezbati noSenje predmeta na razliCitim dijelovima tijela.
Odgojitelj za ovu vjezbu treba izraditi kocku na ¢ijim ¢e stranama biti zalijepljene sli¢ice

raznih dijelova tijela; glave, ramena, stopala, lakta, koljena i trbuha. Na jednoj strani dvorane
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postavi se viSe udaljenih Cunjeva, a ispod njih stavi se predmet koji dijete treba nositi,
primjerice rupCi¢ ili vre€ica punjena grahom. Predmeti trebaju biti razliciti, a ispod svakog
cunja mora biti samo jedan predmet. Na suprotnoj strani dvorane (od ¢unjeva) stave se obruc i
kocka te velika kanta ili ko§ za smece. Nakon toga, aktivnost moze poceti. Odgojitelj djeci
daje uputu da im je startna pozicija kod obruca. Zatim odabire dijete koje baca kocku i kaze
Sto vidi na njoj, koji dio tijela. Ono oznacava na kojem dijelu tijela ¢e djeca nositi predmet.
Zatim sva djeca trée do Cunjeva i uzimaju predmet koji nose na onom dijelu tijela koji je
odreden kockom te pazljivo idu natrag pazeci da im ne padne. Ovisno o tome kako se kocka
zavrtila, djeca ¢e se kretati polako, na prstima ili poskakujuci (Bielenberg, 2009). Kad se sva
djeca vrate do obruca, stavljaju predmet u kantu 1 novi igrac¢ baca kocku. Aktivnost zavrSava
kad su svi predmeti u kanti 1 kad su sva djeca bila u ulozi bacaca kocke. Odgojitelj] moze
iskoristiti i predmete poput teniske lopte ili drvene kocke, kako bi igra bila zahtjevnija,
medutim takvih predmeta ne bi smjelo biti puno jer bi neuspjeh mogao obeshrabriti djecu.
Djeci s razvojnim teSko¢ama potrebno je prilagoditi tjelesne aktivnosti. ,,Djeci koja se krec¢u
pomocu hodalice morate pomoci da stave predmet na zadani dio tijela (glavu, ramena) tako da
se rukama mogu oslanjati na hodalicu.” (Bielenberg, 2009, str. 59) Ako djeca u kolicima ili

hodalici mogu koristiti ruke, odgojitelj im moze dati frizbi u koji ¢e staviti pronadeni predmet.
Pazi, sladoled!

Cilj je da djeca pokuSaju napuniti bazen lopticama. Pritom razvijaju lokomotorni
sustav, odrzavaju ravnotezu i vjezbaju koordinaciju oka i ruke. Najprije, odgojitelj na polovici
dvorane postavlja startni ¢unj za svaku ekipu, a na kraju dvorane bazen na napuhavanje.
Loptice su na suprotnoj strani od zida uz koji se nalazi bazen. Nakon $to su podijeljeni u
parove, djeca dolaze do startnog Cunja. Svaka ekipa dobije jedan kartonski valjak koji
predstavlja kornet sladoleda. Prvi igra¢ tr¢i do ,,tvornice sladoleda* (puno loptica), bira jednu
lopticu (kugla sladoleda) 1 tr¢i natrag do startnog cunja gdje stavi sladoled na valjak, odnosno
kornet kojeg drzi njegov suigrac. Taj drugi igrac€ s kornetom i sladoledom odlazi do bazena
pazeci da mu ne padne s valjka, ubacuje lopticu u bazen, tr¢i natrag i predaje valjak suigracu.
Zatim djeca mijenjaju uloge. Ako im putem loptica ispadne, vrac¢aju se na pocetak ili ju
podignu i nastavljaju dalje, ovisno 0 sposobnostima djece i razini vjestine koja se kod djece
zeli posti¢i. Odgojitelj moze prilagoditi udaljenost prema tome koliko su djeca uspjesna u
zadatku (Bielenberg, 2009). Aktivnost je gotova kad su sve loptice u bazenu. Igra se moze
zakomplicirati tako da se djeci zada odredeni nacin izvodenja zadatka; tréanje, skakanje,

sprint, puzanje, poskakivanje i slicno. Ukoliko su djeca obeshrabrena 1 frustrirana neuspjehom
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jer ne mogu nikako prenijeti lopticu u valjku, odgojitelj im moze dati ve¢u spuzvastu loptu
koju mogu nositi na pladnju ili frizbiju. Za djecu koja vole izazove i dobro se snalaze u
ovakvoj aktivnosti, odgojitelj moze ljepljivom vrpcom oznaciti put od ¢unja do bazena, a

zadatak je da dijete hoda to¢no po toj liniji (dok nosi lopticu do bazena).

5.4. KOMBINIRANE AKTIVNOSTI

Priprema, pozor, vuci!

Cilj je da dijete, koriste¢i se snagom gornjih i donjih misi¢a, vuce suigraca po podu
koji lezi na deki. Odgojitelj u ovoj aktivnosti postavlja jedan (startni) ¢unj na crtu na kojoj su
posloZene deke, a drugi na kraj, gdje dijete treba na deki dovu¢i suigraca. Djeca se formiraju u
parove tako da budu otprilike jednake tezine. Jedan od njih sjedne na deku, drugi ga vuce, a
kasnije zamjene uloge. Aktivnost je gotova kad je izvrSen zadani broj vucenja. Igra se moze
nadograditi tako da se postavi niz ¢unjeva od pocetka do kraja. Igra¢ koji sjedi na deki ima
kod sebe 10 krpenjaca ili loptica i dok ga suigra¢ vuce, on gada Cunjeve pokraj kojih prolaze.
Poruseni ¢unjevi se zbrajaju i pobijedio je par koji je srusio najviSe ¢unjeva. Djeca koja ne
mogu sjediti na deki mogu koristiti neki naslon (Bielenberg, 2009). Takoder, djeca koja ne
mogu bacati lopticu, mogu Koristiti spuzvasti reket ili veliku rukavicu, primjerice kuhinjsku, a
deka treba biti na manjoj udaljenosti od ¢unjeva kako bi djeca s te udaljenosti mogla rusiti

cunjeve reketom.
Snjezni toranj u duginim bojama

Tijekom ove aktivnosti djeca rade u skupini i grade najve¢i moguci snjezni toranj
kojeg ukraSavaju raznim bojama. Aktivnost se izvodi na otvorenom tijekom zime kada je
snijeg pogodan za gradnju, odnosno nije rastresit. Odgojitelj bi trebao pripremiti dovoljno
kalupa ili praznih kantica za svako dijete te bocice s rasprsivacem koje ¢e biti napunjene
vodom, a u koje ¢e biti dodano nekoliko kapi jestive boje. U svakoj je bocici druga boja.
Najprije, odgojitelj svakom djetetu daje jedan kalup ili kanticu i pokaze im mjesto na kojem
¢e se graditi toranj u obliku piramide. Djeca ¢e stavljati snijeg u kalupe i graditi svoj
zajednicki toranj. Nakon toga stat ¢e iza Cunja, jedan iza drugoga. Prvo dijete ide od ¢unja do
tornja odredenim nac¢inom (natraske, poput medvjeda, kotrljajuci se ili trée¢i), odabire boc¢icu
S obojenom vodom, poprska jednu ciglicu te se vraca na isti nacin. Sljedece dijete ide do

tornja, uzima drugu bocicu 1 poprska bojom drugu ciglicu, a aktivnost zavrSava kad su sve
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ciglice obojene. Odgojitelj moze djeci dopustiti da grudama snijega gadaju toranj dok ga ne
sruSe. Ova aktivnost moze se provesti i S materijalima poput drvenih kocaka, cigli, kartonskih

blokova i kutija.
Slucaj nestalih pauka

Cilj je da se djeca kre¢u prostorom po kojem su postavljene prepreke 1 zatim skacu u
bazen pun loptica gdje traze gumene pauke. Najprije se napuni bazen lopticama i sakrije 10
do 20 gumenih pauka drugacije boje. Prije bazena potrebno je postaviti prepreke poput grede,
¢unja, trampolina. Odgojitelj svakom djetetu zada boju pauka kojeg mora pronacéi, a zatim svi
stanu iza startne linije. Nakon S§to je dijete doSlo do bazena, poCinje kopati i traziti pauka
kojeg donosi odgojitelju ili odlaze na ozna¢eno mjesto te se vraca na kraj kolone i ¢eka svoj
red. Aktivnost je gotova kad su svi pauci pronadeni. ,,Kopanje u bazenu punom loptica
izvrsna je aktivnost za djecu koja trebaju dodatne senzorne podrazaje.* (Bielenberg, 2009, str.
72) Stoga se u bazen mogu staviti loptice koje ¢e biti razlicitih tekstura i tezine. Djeci koja ne
mogu sjediti samostalno, moze se u bazen staviti sjedalica s naslonom, a pored bazena kantica

u koju ¢e bacati pronadene pauke.

6. ULOGA ODGOJITELJA U PROVODENJU TJELESNIH AKTIVNOSTI

Odgojitelj treba osigurati emocionalno i socijalno potkrepljujucu sredinu kako bi dijete
s razvojnim teSko¢ama nadomjestilo emocionalnu glad i steklo osjecaj povjerenja. Postupno
¢e (kroz taj odnos) dijete s razvojnim teSko¢ama steci osje¢aj samopouzdanja, pozitivnu sliku
0 sebi i u znatnoj mjeri nadvladati probleme u uspostavljanju kvalitetnih odnosa s drugima
(Mikas i Roudi, 2012; prema Cuturié, 2021). ,,Dosljednost u postupcima, reakcijama i
pristupu od strane odgojitelja uz poveliku dozu strpljivosti i nepoZurivanja, te svakako
realnost u o¢ekivanjima, bitno podupiru razvojni proces i pridonose ukupnom napredovanju

djeteta.” (Mikas i Roudi, 2012, str. 212).

Dijete ¢ija su teSkoca ili zastoj u razvoju rano otkriveni imat ¢e mnogo bolje Sanse u
dostizanju svog punog potencijala. S obzirom da su djetetu, uz roditelje, odgojitelji najvaznije
osobe s kojima provode velik dio dana, naglasava se uloga odgojitelja u otkrivanju teskoce i
prilagodbi okruZenja te nacinu rada s djetetom s teSkocom. Obrazovanje u ranom djetinjstvu
je vazno zato $to se 80 posto kapaciteta mozga razvije prije treée godine i Sto razdoblje

izmedu rodenja 1 osnovne Skole pruZza moguénosti za prilagodavanje razvojnog obrazovanja
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potrebama djeteta. Studije sugeriraju da djeca koja su u najnepovoljnijem polozaju imaju
najvise izgleda u izvlaCenju koristi. Jasno je da uz podrSku obitelji i zajednice od najranijih
dana Zivota djeca s teSko¢ama u razvoju imaju bolju poziciju koja im omogucéuje da na
najbolji nacin iskoriste svoje predskolske i Skolske godine te se pripreme za odraslo doba.
(UNICEF, str 9, https://www.unicef.hr/wp-
content/uploads/2015/09/Djeca_s_teskocama HR_6_13_w.pdf?fbclid=IwARONntPjvoPtNDjF

wHtVncpMIATynZiVp2T80ff4Q]VBPEQ-tiGAWQgYegcDA

Mnogi odgojitelji ¢esto se pitaju kako najbolje ukljuciti djecu s teSkoama u razvoju u
nastavu tjelesne i zdravstvene kulture te koje tjelesne aktivnosti poticati. Prema tome, zadatak
odgojitelja je razmisliti o ¢imbenicima koji mogu utjecati na sposobnost djece da sudjeluju u
obrazovnim aktivnostima, prepoznati kako se tjelesna aktivnost moze prilagoditi da bi bolje
odgovarala djeci s razvojnim tesko¢ama, te identificirati resurse koji mogu pomoéi u u¢enju o
ovom podru¢ju (Babin i sur., 2014). Dva su vazna polazista koja svaki odgojitelj treba
osvijestiti. Najprije, treba stvoriti svijest o sudjelovanju, $to podrazumijeva organiziranje
kinezioloSkih aktivnosti na naéin da sudjeluju sva djeca. Ono ¢e prvenstveno ovisiti 0
okruzenju i o tome kako ¢e se organizirati aktivnosti. Drugo je da treba stvoriti svijest oko
razli¢itosti pojedinca u skupini (razliCita visina, razliCita tjelesna grada, razlic¢ite omiljene
kinezioloSke aktivnosti). Kod kinezioloskih aktivnosti, 0sim navedenih, treba uzeti u obzir i

druge modalitete po kojima se djeca razlikuju:

o razlika u sposobnosti da se premjeste s mjesta na mjesto razli¢itom brzinom
e razlika u tome koliko dobro mogu vidjeti ili ¢uti

¢ razlika u tome kako obraduju informacije o svijetu oko sebe (Babin i sur., 2014).

Kroz planiranje i realizaciju kinezioloske aktivnosti odgojitelj treba uzeti u obzir posebnosti

koje predstavlja populacija djece s pojedinim tesko¢ama.

29


https://www.unicef.hr/wp-content/uploads/2015/09/Djeca_s_teskocama_HR_6_13_w.pdf?fbclid=IwAR0ntPjvoPtNDjFwHtVncpMlATynZiVp2T8Off4QjVBPEQ-tiGAWgYegcDA
https://www.unicef.hr/wp-content/uploads/2015/09/Djeca_s_teskocama_HR_6_13_w.pdf?fbclid=IwAR0ntPjvoPtNDjFwHtVncpMlATynZiVp2T8Off4QjVBPEQ-tiGAWgYegcDA
https://www.unicef.hr/wp-content/uploads/2015/09/Djeca_s_teskocama_HR_6_13_w.pdf?fbclid=IwAR0ntPjvoPtNDjFwHtVncpMlATynZiVp2T8Off4QjVBPEQ-tiGAWgYegcDA

7. ZAKLJUCAK

Tjelesna aktivnost vrlo je bitna za dijete od njegove najranije dobi jer pozitivno utjece
na cjelokupni psihofizi¢ki razvoj. Putem tjelesnih 1 sportskih aktivnosti moze se uspjesno
djelovati na povecanje snage i opsega pokreta te poboljSanje rada pojedinih organa i
organskih sustava. Uz to, sportske aktivnosti ojacat ¢e kosti i miSice te poboljsati fleksibilnost
1 stabilnost zglobnih sustava. Kod djeteta s teSko¢ama u razvoju, putem ukljucivanja u fizicke
aktivnosti, razvija se osjecaj pripadnosti grupi i samopouzdanje. JaCanjem samopouzdanja
dijete stvara pozitivnu sliku o sebi §to doprinosi uspjesnijoj socijalnoj ukljucenosti djeteta.
Fizicko kretanje potrebno je djeci jer na taj nacin zadovoljavaju svoju potrebu za kretanjem,
stoga se 1 u predskolskoj ustanovi provode tjelesne aktivnosti u obliku kinezioloSke metodike.
Kroz kineziolosku metodiku odgojitelj ima okvirno vrijeme trajanja za svaki dio sata tjelesne i
zdravstvene kulture kojeg se ne mora nuzno drzati ukoliko primijeti da djeca nisu
zainteresirana. Brojna istrazivanja naglasavaju pozitivan u¢inak sporta i tjelesnih aktivnosti na
djecu, osobito na djecu s teSkoama u razvoju jer je njima pokret isto tako (potencijalno i
vise) potreban u cjelokupnom razvoju. Ukoliko se tjelesne aktivnosti djetetu s razvojnim
teSkoc¢ama prilagode, dijete th moze izvoditi poput ostale djece, a u€inak ¢e biti izniman.
Ovdje vaznu ulogu ima odgojitelj koji izmjenjuje aktivnosti na na¢in da ih mogu izvoditi svi,
ukljucujuéi 1 djecu s teSkocama. Odgojitelj prati dijete, uocava §to ga zanima, prepoznaje
njegove potencijae, interese i jake strane, te prema tome organizira tjelesne aktivnosti.
Odgojitelju u provodenju aktivnosti mogu pomo¢i neke od opisanih kreativnih igara ¢iji je cilj
(prilagodbom materijala i na¢ina rada) ukljuciti djecu s razvojnim teSkocama u igru s ostalom
djecom. Odgojitelj treba znati kada promijeniti pravila igre, odnosno olaksati ju ili otezati,
prateci kako djeca reagiraju i kako se snalaze u odredenoj situaciji. Dakle, dijete s teSko¢ama
u razvoju moze sudjelovati na satu tjelesne i zdravstvene kulture u predskolskoj ustanovi,
samo je potrebno prilagoditi opremu, prostor 1 na¢in rada kako bi dijete bilo u moguénosti

izvesti zadane motoricke vjezbe.
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