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SAZETAK

Balet je karakteristiéna umjetnost sa velikim brojem pravila, forma fizickog 1 emotivnog
izrazavanja za ¢iju ispravnu izvedbu je potrebno mnogo eforta. Profit baletnog treninga za djecu
lezi u sudjelovanju tijela i uma, jacanju fizickih mogucnosti te razvoju mentalnih vjestina poput
koncentracije, fokusiranosti i samodiscipline. Veza tih polja formira profesionalnog plesaca
kompetentnog na suoCavanje s problemima koje susrece. U procesu ostvarenja djeteta kao
profesionalca u baletnom svijetu ono prolazi baletno Skolovanje koje moze predstavljati izazov na
nekoliko polja njegova zivota. Djeca se razlikuju prema svojim crtama li¢nosti te jednako iskustvo
nece djelovati jednako na svu djecu. Proces u kojemu nema adekvatno obrazovanog kadra koji
pritom Kkoristi autoritarne metode poducavanja koje nisu primjerene, po dijete mozZe imati
negativne utjecaje na njegovo samopostovanje, sliku o sebi i motivaciju, kako u maloj dobi tako i
u odrasloj. Balet u sebi nosi potrebu za perfektnoscu radi svoje forme koja ga specificira, a sama
ta potreba izaziva dozu frustracije zbog svoje teske dosiznosti, a ukoliko se na to pridoda okolina
djeteta u kojoj su autoriteti koji rije¢ima umanjuju svakodnevni rad i trud djece, neupitno se
narusava djetetova motivacija i samopostovanje te povecava stresniji dozivljaj situacija. Glavni
motiv koji zove sportasa ili plesaca na bavljenje odredenim sportom ili plesom jest u samoj toj
aktivnosti, u ljubavi prema tome i zelji za usvajanjem svih znanja s tog podru¢ja. Stoga je
neophodno da djeca u baletnom odgojno-obrazovnom procesu zadrze taj motiv jer njegovim

gubitkom potencijalno gubimo i1 buduce potencijalne balerine 1 baletane.

Kljuéne rije¢i: djeca, balet, autoritarni pristup, baletni odgojno-obrazovni proces,



SUMMARY

Ballet is characteristic art with a large number of rules, a form of physical and emotional
expression whose correct performance requires a lot of effort. The benefit of ballet training for
children lies in the relation of body and mind, strengthening physical capabilities to develop mental
skills such as concentration, focus and self-discipline. The connection of these fields forms a
professional dancer competent in dealing with the problems they encounter. In the process of
realizing a child as a professional in the ballet world, he goes through ballet schooling, which can
be a challenge in several fields. Children differ according to their personality traits so the same
situation will not effect equally all children. A process in which there is no adequately educated
staff that uses authoritarian teaching methods that are not appropriate, the child can have a negative
impact, both in infancy and in adulthood. Ballet carries the need for perfection because of its form
that specifies it, and this need itself causes a dose of frustration because of its difficult appeal, and
if we add to this child's environment in which there are authorities who verbally reduce the daily
work and effort of children, it unquestionably disturbs child's motivation and self-esteem,
increases the stressful experience of the situation. The main motive that calls an athlete or dancer
to engage in a particular sport or dance is the activity itself, in the love for it and the desire to
acquire all the knowledge in the field. Therefore, it is necessary for children in the ballet education
process to keep this motive, because with its loss, they potentially lose future ballerinas and ballet

dancers.

Key words: children, ballet, authoritarian teaching, ballet educational proces



1. UVOD

U ovom radu razgovarati ¢e se o baletnom obrazovanju koje djeca prolaze kroz pripremne
programe te osnovnoskolsko i srednjoskolsko obrazovanje. U fokusu je autoritarni i zastarjeli,
generacijama prenos$en stil rada i odnosa prema djeci koji nekima od njih ostavlja posljedice
po pitanju samopostovanja, motivacije i realne slike o sebi. Ovakav stil vodenja i ophodena
moze po djeci ostaviti posljedice koje ¢e ih pratiti u njihovom odrastanju te imati veliki utjecaj
na svim poljima njihova zivota bilo to poslovno ili u socio-emocionalnim odnosima.
Obitelj/roditelji, odgajatelji/ucitelji i treneri/plesni pedagozi zajedno sudjeluju i kreiraju
okruzenje u kojemu dijete biva, utjecu na njega svojim ophodenjem, stavovima i pristupom, a
putem toga dijete stjecCe iskustva koja su temelj za njegov daljnji Zivot. Rad navodi ustanovu
za baletno obrazovanje kao jedan od primjera kako ovakav pristup utjece na djecji razvoj, uz
prilog intervjuiranih djevojaka koje su zavrSile Skolu za klasi¢ni balet. Ovaj problem se
nazalost javlja i u mnogim drugim podru¢jima dodatnih edukativnih programa na razini
umjetni¢kih Skola i1 sportskih programa. Nasrecu, sve se viSe govori o ovome problemu i
ukazuje na neophodne promjene koje su potrebne kako bi se sacuvalo zdravlje djece, fizicko i
psihic¢ko. Kao $to nam govori definicija djeteta, dijete je Covjek u razvojnoj fazi od rodenja do
mladenackog doba koji u tom razdoblju jo$ nije potpuno dozrio i oblikovan organizam, jer
neprestano raste i1 razvija se, mijenja 1 usavrSava. Dijete je poput spuzve koje usvaja sve
podraZaje i znanja oko sebe, bi¢e sa svojima pravima koja bi u jednom odgojno-obrazovnom
procesu trebala biti potpuno ostvariva. Rad je kvalitativno istrazivanje o utjecaju autoritarnog,
Stovise indiferentnog odnosu kako pojedinca pa tako i samog sustava prema djetetu. Koristena
su osobna iskustva, intervju te usporedba postoje¢eg stanja sa suvremenom literaturom i
praksom. Intervjuirane osobne ostati ¢e anonimne te ¢e se njihovi iskazi oznacavati sa osoba
A, osoba B, osoba C i osoba D. Ispitanici se razlikuju prema (ne)nastavku profesionalnim
baletom (nastavak profesionalnog baleta, preustroj na drugu granu profesionalnog plesa,
potpuni prestanak bavljenja plesom, pokusaj povratka profesionalnom baletu). Iskustvo govori
da je kljucan balans izmedu posvecenosti, motivacije 1 pozitivnog poticaja i podrske okoline
kako bi dijete uspjelo. Fiksiranje na izvedbenu uspjeSnost, spram najboljeg interesa djeteta
nazalost dovodi do propadanja talenata Sto radi ozljedivanja, gubljenja interesa ili krajnje,

psihicke nemogucnosti noSenja sa ,,situacijom®. Na taj nac¢in formiraju se djeca uvjerena u



svoju nedovoljnost, a zapravo sustav ne ostvaruje potencijal i darovitost djece uvjeravajuéi ga

u tu istinu.



2. O BALETU

2.1. Svjetska povijest baleta

Za vrijeme renesansnog doba, u Italiji, biljezi se pojava baleta. Prvo su to bili putujuci
zabavljaci, pantomimicari, glumci i plesaci koji su zabavljali plemstvo. Uz taj oblik postajale
su 1 maskerata, pucke zabave, crkvene procesije i ostalo. Domenico da Placenza i Antonio
Cornazano bili su ucitelji plesa 1 koreografi koji su napisali plesne prirucnike te nam time
omogucili znanja o izgledu tadaSnjeg baleta. 1672. godina uzima se datumom kada balet
postaje samostalna kazaliSna umjetnost s profesionalnim plesacima. Pierre Beauchamp bio je
prvi majstor ucitelj baleta. ,,on je 1 postavio pravilo pet pozicija nogu §to je prihvaceno kao
bazi¢na abeceda baleta, a zasluzan je za sistematizaciju metode ucenja plesa, te je dominirao
francuskim baletom sve do 1678. godine.” (Brkljaci¢, 2006., str. 15.). Prva najstarija baletna
akademija osnova je u Francuskoj, a druga U Rusiju u St Petersburgu. Neke od legendi baleta
su Carlota Grisi, Marie Taglioni te u kasnijim razdobljima Ana Pavlova i mnogi drugi.. Do
sredine 19. stoljeca balet je bio inspiracija knjiZzevnicima, slikarima, medu kojima se posebno
istice Edgar Degas. Velikoj popularnosti baleta , osobito u Rusiji pridonijele su sjajne suradnje
baleta sa velikim skladateljem Petrom Iliji¢ Cajkovskim prilikom &ega su nastali i danas
omiljeni baleti Orasar, Labude jezero, Trnoruzica... Usporedno sa procvatom baleta javlja se
1 odmak od baletnog formalizma i poc¢eci suvremenom plesa. Brkljaci¢ (2006.) navodi kako se
po€inju raditi baleti koji promoviraju nove vrijednosti 1 novo doba. Vazno je spomenuti
Georga Balanchinea i Martu Gharam koji su uvelike pridonijeli razvoju americkog baleta.
Agripina Vaganova smatra se osnivacem sovjetskog sistema baletne pedagogije te je izdala
Osnovna nacela klasi¢nog baleta koja su i danas bazna literatura ruskih akademija, a izmedu
ostalog i vecine hrvatskih baletnih $kola institucija. Balet od svojih najranijih pocetaka nudi
gledatelju bijeg u bajku, nudi pri¢u u kojoj balerine bestezinski lebde po pozornici kao vile.
Negiranjem tezine plesaca, protivljenjem gravitaciji kako bi se dobila ta Zeljena Carobnost,
plesaci podlijezu iznimno zahtjevnim i rigoroznim treninzima kako bi to postigli. 1z toga
proizlazi strogi sustav vrijednosti koji je od samog zacetka baleta kao plesne umjetnosti do
danas gotovo isti. Kako bi se ostvarila ideja savrSenstva koje baletna forma zahtjeva, kroz
stolje¢a plesni pedagozi, koreografi i sami plesaci koristili su se strogim metodama medu

kojima su i danas neke drustveni neprihvatljive.
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2.2.Povijest hrvatskog baleta

Prve baletne predstave zabiljezene u Hrvatskoj su bile u 19. stoljeé¢u. Opera Nikola Subié¢
Zrinski izvedena 1876. godine i uzima se datumom zacetka rada organizirane plesne umjetnosti
u Zagrebu i Hrvatskoj. Stjepan Mileti¢ osnovao je prvu baletnu skolu. Prvi domaci balet nastao
je 1898. godine, Plitvicka jezera Srecka Albinija. U Hrvatskoj je dogodio zastoj razvoja baleta
koji je trajao ¢ak 20 godina, a poceo je smréu Stjepana Miletica. 1921. godine u Zagreb dolazi
Margarita Froman koja je podigla hrvatski balet na novu razinu, donijela u hrvatsko kazaliste
klasi¢ne baletne literature, te pretvorila zagrebacku baletnu Skolu izvoristem buducih velikih
imena hrvatske plesne scene. Neke od njih su Ana Roje, Oskar Harmog, Mia Corak Slavenska
i drugi. Osim prerada svjetskih baleta poput, Seherezade, Petruske, Labudeg jezera i ostalih,
kreirali su se 1 novi baleti poput Licitarskog srca i Pavao u selu. Znacajni plesaci od kojih su
se neki kasnije posvetili koreografiji ili postali pedagozi su Milko Sparamblek, Vesna Butorac,
Guy Perkov, Irena Pasari¢, Almira Osmanovié¢, Svebor Se¢ak i mnogi drugi. Trenutni ravnatel]
baleta u Zagrebackom HNK je Leonard Jakovina. Repertoar je pun klasi¢nih baleta te
suvremenih 1 neoklasi¢nih. Svakako je za izdvojiti suradnja za koreografom Leom Muji¢em
za redstave Ana Karenjina i Ponos i predrasude. Danas$nja velika imena Zagrebackog HNK su
Iva Viti¢ Gameiro, Anamarija Markovi¢, Natalija Kosovac, Guilherme Gameiro Alves i
Takuya Sumitomo. Kako bi HNK bio ispunjen hrvatskim balerinama i baletanima bitno je da
baletne skole formiraju nove baletne umjetnike pod kvalitetnim vodstvom i s kvalitetnim

materijalima kako bi se uspjeSna povijest nastavila.

2.3. Baletna plesna tehnika

Balet je sam po sebi veoma karakteristiCan, ima velik broj pravila, to¢no odredene
smjernice kojima se vode i plesaci i ucitelji, pedagozi. Jedan baletni Class sastoji se od sustava
vjezbi koje su zapravo priprema za sve Sto slijedi. Class se sastoji od vjezbi uz Stap (barre),
zatim se isti niz vjezbi uz neke promjene ponavlja i na sredini dvorane, zatim serija pirouetta i
okreta po dijagonali, skokovi poredani po veli¢ini (od malih prema velikim skokovima) i na

kraju vjezbe na Spicama (el pointe). Balet ima pet osnovnih pozicija nogu koje su temelj za
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cjelokupni rad, odnosno baza za svaki pokret. ,,Pet osnovnih pozicija stopala karakterizira
ekstremna otvorenost nogu tako da su prsti stopala maksimalno okrenuti prema van odnosno
zaokrenuti za 90 stupnjeva u odnosu na uobicajeni polozaj.“ (Brkljaci¢, 2006., str. 57). Isto
tako postoji 1 pet poziciju ruku. Postoje nazivi polozaja tijela u kojima plesa¢ odraduje vjezbu,
a ti polozaji odredeni su kutovima zaokrenutosti pojedinog dijela tijela. Baletni Class iziskuje
puno truda, fizickog i psihi¢kog pa se nerijetko plesa¢i odlu¢uju doci zagrijati puno prije
pocetka Classa 1 odrade isti sami kako bi bili spremni za pravi. Za pripremu vazne su i1 vjezbe
zagrijavanja, istezanja, vjezbe snage i druge. Od velike je vaZznosti ispravno koristenje svih
grupa miSi¢a kako ne bi doslo do preoptere¢enja pojedine grupe i doslo do nezeljenih ozljeda
ili preopterecenja. Brkljac¢i¢ (2013.) navodi kako vjezbe za pojedine misi¢e nogu, torza i cijelog
tijela, poziciju ruku, razli¢itih nagiba, pregiba i rotacija osposobljavaju tijelo za izvodenje
raznih vrta plesnih koraka, okreta i skokova koji se mogu izvoditi u raznim kombinacijama.
Kako bi plesa¢ mogao kontrolirano baratati svojim tijelom potreban je ispravan rad voden
kvalitetnim korekcijama plesnih pedagoga koji bi morao svoje metode rada prilagoditi
svakome plesacu s obzirom prednosti i nedostatke njegova tijela kako bi iz njega izvukao

njegom maksimum.

2.4. Balet kao umjetnost sa zahtjevima vrhunskog sporta

Balet je forma koja spaja fizi¢ko i emotivno izrazavanje te ¢ini sklad prema njegovim
perfekcionisti¢kim i vrhunskim zahtjevima. Drugim rijecima, balet se moze gledati kroz oci
sporta i kroz oc¢i umjetnosti. Brkljac¢i¢ (2013) navodi kako razvoj plesne tehnike i sve veca
izvodacka vjestina, zahtjevnost neoklasi¢nih koreografija danas od plesaca zahtjeva fizicku
spremnost u rangu suvremenih atleti¢ara. Fizicka komponenta plesa sve je vise vidljiva 1
1zraZena u svim granama plesa. Balet je specifi¢an jer ima vrhunske zahtjeve u obliku fizicke
pripreme jednako kao i u vrhunskom sportu. Gledanje na balet iz pozicije umjetnosti jer nudi
osjecaje, emocije, napetost, pricu gledatelju, nudi promisljanje. Plesa¢ izvedbom moze
izravno ili neizravno ponuditi odreden sadrzaj koji gledatelj zatim gotovo uvijek interpretirati
na osoban nacin. Ista izvedba moze kod razli¢itih gledatelja pobuditi razliite osjecaje kao 1
razviti razliite stavove. Balet kao umjetnost u prihvac¢enosti od strane publike ovisi o

njihovom ukusu i afinitetima.. U Hrvatskoj balet je idalje najgledaniji i najbolje prihvacen
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plesni stil. Koliko je potrebno rada na jednoj tako perfekcionisticki zahtjevnoj izvedbi mjeri
se u satima provedenim na klasevima, probama psihofizi¢kim pripremama i drugim ritualima
koje plesa¢ odraduje u toku plesnog procesa. Tu je neophodna sportska strana baleta jer kroz
nju plesa¢ gradi kondiciju te radi na misi¢ima i snazi koji su mu potrebni za pravilo izvodenje
koraka i sekvenci. Karika sre¢e nezaobilazna je i u baletu. Ponekada iznenadne nekontrolirane
situacije iznenade plesaca koji se treba u trenu snaci 1 izvuci izvedbu do kraja. Kao 1 u sportu
moguci su padovi, pucanje Spica usred predstave, greSka u koreografiji, moguée su situacije
s kojima se profesionalni plesa¢ mora izboriti tokom treninga ili nastupa. ,,Sport i ples
razli¢itih su izvedbenih prezentacija, razlicitih povijesti te razli¢itih propisanim im kulturnim
vrijednostima iako istog medija posredovanja- tijela. Scenski se ples drzi ,elitnom
umjetnos$éu’, a sport popularnom kulturom*®. (Katarin¢i¢, 2013., str. 296). Nadalje autorica
navodi da shvacanje baleta kao ,bijelih haljinica 1 tajica* zasjenjuje rizik plesaca koji
svakodnevno na vjezbama, a neupitno i za vrijeme izvedba, preuzima rizik te sklonost
ozljedivanju. U Zelji za perfektnom izvedbom plesaci ¢esto mazohistic¢ki pristupaju prema
svome tijelu koje nekada ne izdrzi pritisak te dolazi do lomova, pucanja, nategnuca i
premorenosti. Kako bi se teSke ozljede izbjegle bitno je da plesa¢ ima neophodnu potporu

strucnih ljudi koji ¢e ga usmjeriti ka ostvarenju cilja uz minimalnu Stetu.

2.5. Baletno obrazovanje i potrebne predispozicije

Kako je sam baletni Class, svaka vjezba odnosno svaki pokret prilicno kompleksan,
propisan pravilima vazna je preciznost i pravilnost izvodenja pokreta. Kod prenoSenja
informacija pedagog-plesa¢ vazna je postupnost, nacelo od jednostavnijeg ka slozenom,
prenoSenja informacija uz postivanje individualnih psiho-fizickih mogucnosti, odnosno
predispozicija. Balet je simbioza fizickog rada (izvodenja pokret), muzicke precizne izvedbe,
te karakternog, emotivnog iznosenja. ,,Cilj je vjezbanjem posti¢i da plesac/ica pri plesanju
pravilno i ekonomicno koriste misi¢e kako bi pokreti bili kontrolirani, a ne sa ,,zgréenim
misi¢ima“, ve¢ s dojmom lakoce, a sa ¢vrsto istegnutim misi¢ima.* (Brkljaci¢, 2013, str. 15.).
Takvi zahtjevi kod plesa¢a uzrokuju razne ozljede i bolovi koje se mogu pojavljivati i na
dnevnoj bazi. Zuljevi i krvarenja stopala skoro pa da su normalna pojava. Cinjenica stalne

prisutnosti boli u plesacu izazivaju svojevrsnu tjeskobu jer bez obzira na nju on i dalje ima
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obavezu izvesti vjezbu, predstavu kako je odredeno. Zbog toga Cesto izvedba elemenata ne ide
prema zamisSljenom te to takoder u plesacu budi frustraciju. Uz vrhunske fizicke kriterije i
zahtjeve, estetski izgled u baletu neporecivo igra veliku ulogu $to moze izazvati vlastito
nezadovoljstvo uz vrlo ¢esto gladovanje koje se pojavljuje u plesnoj, a pogotovo baletnoj
profesiji te pritiskom od strane pedagoga Cesto dolazi do pada samopouzdanja te depresije.
Estetski izgled u baletu neporecivo igra veliku ulogu. Zahtjev baleta lezi u perfektnosti figure
koja Cesto odlazi u smjeru ekstremne mrSavosti. Tu je 1 zahtjevnost izvodenja pokreta koji su
laksi uz manju masu, no to nikako ne opravdava izgladnjivanja i vrijedanja na racun izgleda.
Danas je drustvu globalno iznimno olaksan pristup raznim informacijama nego ej to nekada
bilo, pa je tako i lako do¢i do raznih metoda zdravog mrsavljenja kojima u ovakvim situacijama
valja prite¢i. Radi krivog pristupa Cesti su poremecaji prehrane poput bulimije i anoreksije.
Fizicki, poZeljna visina plesaca je oko 170 cm, niZe tjelesne mase, vretenasti misi¢i, duZzi vrat,
trup u odnosu na noge mora biti krac¢i, ramena i kukovi jednake S§irine. PoZeljne su
hiperekstenzije u koljenima te veci rist. Specifi¢nost je velika vaZznost otvorenosti kukova ,
koljena i stopala (radi rotacija), gipkost leda, prirodni raspon nogu te plesnost i muzikalnost.
Rijetki su slu¢ajevi kada plesa¢ ima sve navedene predispozicije, Cesto je deficit neke te ju je
uz kvalitetno vodstvo vazno razvijati. Cesto se kaze da su plesnost i muzikalnost ve¢inom
urodene specifi¢nosti koje se mogu do neke granice doraditi, no postoje sluc¢ajevi kada su one,
u slucaju kada je deficit neke druge predispozicije, pomo¢ u prekrivanju te mogu biti primarna
prednost i specifi¢nost plesaca. Ponekad i predispozicije same za sebe, ukoliko nisu
kontroliranje, mogu predstavljati izazov u izvedbi, poput velikih ristova, gibljivih leda. Stoga
je potrebno raditi na fizickoj spremi kako bi plesac uspjesnije manipulirao svojim prednostima
i nedostatcima. Kondicijska priprema, fizicke predispozicije te emotivna stabilnost uz podrsku

okoline, temelj su koji je potreban za postizanje Zeljenih/pozeljnih rezultata.

Profesionalno baletno obrazovanje traje 8 godina. Sastoji se od 4 razreda osnovne i 4
razreda srednje Skole. Donedavno je srednjoSkolsko obrazovanje bilo moguce jedino u Skoli
za klasi¢ni balet u Zagrebu, no od rujna 2021. godine biti ¢e otvorena 1 u Dubrovniku. U
cjelokupnom Skolovanju nastava klasicnog baleta primaran je subjekt. Prelaskom u vise
razrede Skole ucenici dobivaju dodatne predmete koji pomazu u njihovom postanku
profesionalnih plesaca, neki od predmeta protezu se kroz vise razreda te zauzimaju vecu
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satnicu dok neki traju po godinu ili dvije. Spomenuti predmeti su sofeggio, povijesni plesovi,
glasovir, karakterni plesovi, scenska praktika, moderni balet i Pas de Deux. Svaki od predmeta
nosi zadace koje su vazne za plesaca kako bi izradio vjestine koje ¢e mu jednom biti potrebne
u njegovom profesionalnom radu u kazalistu. U nastavnim planovima i programima
predskolskog i osnovnog obrazovanja za glazbene i plesne skole stoji da je ,,cilj predskolskog
obrazovanja pribliziti djeci predskolskog uzrasta svijet baletne umjetnosti kroz elementarne
kombinacije razli¢itih jednostavnih plesnih oblika.” (MZOS, 2006; 301.str). Ovako prilagoden
program navodi da je u sluzbi dje¢jeg stjecanja navika, disciplini te razvijanje plesnih i
glazbenih osnova za osnovnoskolski, srednjoskolski pa moguc¢i akademski te nakraju poslovni

rad.

2.6. Utjecaj baleta na razvoj djece

mogucnosti te razvija mentalne vjeStine u obliku koncentracije, fokusiranosti te
samodiscipline. Isprepletenost tih znacajki formira osobu koja se spremno nosi sa teskocama,
koja je samodisciplinirana, fokusirana, uravnotezena, a te osobine krase profesionalnog
plesaca. Balet radi svoje forme spomenute osobine izgraduje kod djeteta te one mogu biti
trajne, nastavilo se dijete profesionalno baviti baletom ili ne. Ples je forma koja obuhvaca
cijelo bice, svaki njegov aspekt neophodan je za uspjeh pojedinca, a u njih ubrajamo
neurofizioloski, motoricki, spoznajni, emocionalni, drustveni, osjetilni, estetski Koji
medusobno sudjeluju, te sukladno motorickom razvojnom stupnju poticu dijete na kreativno
izraZzavanje putem plesa. Djeca predSkolske dobi jos imaju mekane i elasticne kosti koje su
podlozne promjenama. To je vrijeme kada se pravilnim vjeZbama, bez prisile dijete moze
razgibavati 1 uliti osnove pokreta koje mu kasnije sluze kao izvrsna baza za daljnje
napredovanje u plesnom obrazovanju. Uz tjelesno spremanje, vazno je i poticanje muzikalnosti
sukladno njihovim razvojnim moguénostima. VaZan je razvitak prostorne orijentacije,
poznavanje ritma i metra. Neupitan je utjecaj na motoricke sposobnosti, prije svega gibljivost,
ravnotezu 1 koordinaciju. Dijete u interakciji s okolinom koristi spoznajne, kognitivne 1
intelektualne sposobnosti kako bi moglo primiti, preraditi te poslati informaciju. Kod djece se

plesom razvija Zelja za istraZivanjem, sebe i1 svoje okoline, Zelja za u€enjem te razvijanjem
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svog uspjeha. Djeca se baletnim programima susrecu sa strukturiranim pristupom koji razvija
usvajanje ponaSanje prema pravilima, uvazavanje naredbi i zahtjeva, poStovanje odraslih i
ostalih sudionika u procesu. Djeca se upoznaju sa pojmom timskog rada, aktivnog slusanja te

interaktivne komunikacije.

2.7.Razlike u baletnim koncepcijama i pristupima

U danasnje vrijeme na dnevnoj se bazi razvijaju novi plesni stilovi i pravci, svaki plesac
i plesni pedagog za sebe moze re¢i da promovira svoj osobni til te odluciti tomu poducavati
druge. Tesko je i nabrojati sve plesne stilove koje postoje. Promjene se dogadaju i u baletu, no
nesto manje intenzivno. Moze se re¢i da u baletu nema toliko prostora za promjene, Sto se tice
baletnog rje¢nika pokreta, ve¢ se mijenjaju pedagoski pristupi, na¢ini izvodenja, odnosno stil
u smislu pristupa koracima, te se neizostavno, pomicu se granice izvodenja kombinacija. U 20.
stoljecu bio je vrhunac definiranja umjetnickih smjerova. Nekada su se za opis baleta uzimali
termini iz drugih grana umjetnosti, no danas bas$ zbog specifi¢nosti baleta dogada se obrnuto
te se vecinom u plesnom svijetu koriste baletni termini. Balet po stilskim podjelama dijelimo
na bijeli ili klasi¢ni, neoklasi¢ni, dramski, karakterni, moderni i nacionalni balet. Razlozi
ovom grananju lezi u zasi¢enosti klasiénom formom, tjelesni razvoj, razvoj fleksibilnosti,
tjelesnih moguénosti. U svijetu postoje baletne Skole/akademije koje se razlikuju u nekim
stilskim i pedagoSkim odrednicama. Za Hrvatsku je bitno spomenuti metodu Agripine
Vaganove jer hrvatski balet po¢iva na njenim pravilima. Ruski balet postao je prepoznatljiv
upravo zbog njenih metoda poducavanja. Temelje se na Cistim pozicijama, linijama,
izbjegavanje ukrasa u pokretu. Inzistira se na fizickoj spremnosti tijela kako bi bilo u stanju
izvesti to prema navedenim kriterijima. Vaganova kao ime i metoda i dalje predstavlja
hijerarhijski vrh baleta kojem baletni svijet i1 dalje tezi. Za Milan, odnosno talijanski balet
najcesce se veze metoda Enrica Cecchetia €iji plesaci nose specifi¢nost u tehnici, virtuoznosti.
Uveo je rezim Skolovanja koji nalik danasnjem u obliku podjele po stupnjevima, danas
razredima. New York City Ballet takoder ubrajamo u sam vrh baletnog svijeta. Za njihov
probitak najviSe zahvale mozemo dati Beorge Balanchineu. Stavlja naglasak na brzinu,
naglasenost linija, duboki plie, koriStenje prostora te se njegova metoda smatra i revolucijom

u baletu zbog odmaka od stroge klasike. Balanchinea se smatra zacetnikom apstraktnog baleta.
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Takoder jaka Skola baleta je i The Royal Ballet School u Londonu. Vazno je i spomenuti
probitak plesaca iz azijskih zemalja koji predstavljaju sve vecu konkurenciju u svijetu
klasi¢nog baleta. Radi pomicanja granica u formi koja ve¢ sama po sebi predstavlja teznju za
dostizanjem perfektnosti vodstvo djece na tome putu Skolovanja ka profesionalnim balerinama
i baletanima trebalo bi biti u skladu sa svim pravima djece koja su im propisana Konvencijom

o pravima djece uz postovanje struke radi ostvarenja njenih temeljnih zadaca i zahtjeva.

. AUTORITARNI PRISTUPI PODUCAVANIJU

U ovom radu autoritarnost kao pojam ophodenja prema ljudima, u ovom slucaju djeci,
sagledati ¢e se iz dvije perspektive. Zbog manjka terminologije u ovom podrucju kojim bi se
precizirao odnos plesnog pedagoga prema plesac¢ima te u skladu s terminom kojim se koristi u
pojedinim znanstvenim radovima i literaturi uzet je termin autoritarnost. Autoritarnost opisuje
karakterizirane odgojne metode koju primjenjuju pojedini plesni pedagozi u baletnom
obrazovanju. Balet je podlozan autoritarnosti poduke radi specifi¢nosti i perfekcionistickog
nacina izvedbe, potrebne samodiscipline i strogih pravila od kojih nema puno odstupanja. Te
iz toga izlazi da pedagozi idu u tom autoritarnom smjeru iz ovog ili onog razloga (osobne
frustracije ili misljenje da to tako treba biti, neznanje o metodici, metodi¢kim postupcima te
manjku edukacija ). Autoritarnost se moze sagledati po teoriji vodenja. Ovdje se za primjer
uzima Lewinovu teoriju vodenja po kojoj su identificirana tri stila vodenja; autoritarni,
demokratski i slobodni. Autoritarni stil opisan je kao klasi¢ni upravljacki stil po sistemu
naredbe i kontrole, karakterizira ga visok stupanj centralizacije u donosenju odluka. Vode koje
primjenjuju ovaj stil imaju jasna ocekivanja te su najcesce opisani kao strogi. Iz perspektive
roditeljskog odgoja, autoritarni stil naziva se jo§ i krutim i strogim. U njemu su visoka
oc¢ekivanja i zahtjevi od djeteta, a nad djetetom je velik nadzor i kontrola dok se u isto vrijeme
ne pruza toplina i podrS8ka. Usmjerenost je na postavljanje granica i pravila te sklonost
kaznjavanju. Glavni cilj ovog stila jest u€enje djeteta samokontroli 1 poslusnosti autoritetu.
Odnos se temelji na nadredenosti i podredenosti. Djeca koja izlaze iz takvog stila odgoja
najéesée su nesigurna, povucena ili agresivna, imaju niski prag tolerancije na frustracije,
nepovjerljiva su i nesigurna, neuspjes$na u rjesavanju problema, te konstantno zele udovoljiti

autoritetu. ,, Tradicionalna, autoritarna baletna pedagogija ima izuzetno visoku razinu
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ocekivanja od ucenika koja je u nesrazmjeru s niskom razinom uciteljeve topline i

suosjecanja.” (Devald,2020., str.117.).

U baletnim Skolama djeca Cesto od najranije dobi uce biti podlozna, Sutjeti i1 raditi te

bespogovorno slusati svoj autoritet. To su rekli 1 neki od ispitanika:

Osoba A: ,, Sje¢am se bilo je jednom, dok sam bila prvi razred osnovne, znaci nekih devet
godina, dosla je jedna profesorica na zamjenu, stajala sam na srednjem Stapu i radili smo plie
I ja sam gledala kroz prozor u drvo i zaderala se ,, Vjeverica!*“, kao pravo malo uzbudeno
dijete. | tu je bilo prvo korenje. Nije se ona izderala, ali autoritarno mi je dala do znanja da

‘

se to ne smije raditi, da ja nemam Sta pricati. Odmah sam ja naucila da Sutis i ne ides na We. *

Osoba B: ,,Bila sam ljuta na svoje licemjerstvo. Usutkavali su nas, jedno je stvar discipline,
ako nesto zelis reci presjeku te, ne mozes ti izraziti svoje misljenje, to pocinje biti poslusnost
da ti ne mozes izraziti svoje misljenje. Ja nisam htjela ulaziti u raspravu, a svaka rijec¢ koju je
izgovorio/la mi je bila odvratna, ali sam ja podisia njima jer nisam htjela izazivati njihovu

nervozu, nisam u tom trenu znala Sto bi.

Osoba C: ,, Kako sam ja dosla dodatno, 1. razred srednje mi je bio Sokantan i intenzivan i sto
se tice sportski i ovako. Taj neki odnos mi je bio ¢udan, kada sam pitala mogu li na Wc i svi
su bili Sokirani mojim pitanjem, kao kako sam se to usudila ili kada bi profesor/ica nesto
pitao/la i svi bi sutjeli nitko nije htio odgovoriti, meni je to bilo jako cudno, dotada nikada
nisam plesala u takvoj atmosferi. Taj jedan autoritet kojem se ti bojis odgovoriti na pitanje
meni je bilo stran. I to mi je bilo ¢udno zasto muljoj nitko ne odgovara na pitanje koje je meni

bilo sasvim normalno pitanje.

Kako se u sportu verbalna se komunikacija izmedu trenera i sportasa vodi kroz naredbe,
savjete, upute i zahtjeve, vrlo sli¢no i plesni pedagog i plesa¢ komuniciraju. Naredba je oStra
forma komunikacije, nema osporavanja, nema mjesta za rasprave, uvijek je izvrSna. Savjet je
pokusaj poticaja sportasa na sjeCanje u slucaju blokiranosti izazvane emocionalnim
naprezanjem. Uputom se definira redoslijed aktivnosti. Zahtjev je verbalni poticaj
motivacijskog/emocionalnog ponasanja u odredenoj sportskoj ili plesnoj situaciji. Devald
(2020) navodi da se od baletnih plesaca i tokom $kolovanja 1 kasnijem profesionalnom Zivotu
oc¢ekuje bespogovorna poslusnost te iskljuc¢enost propitkivanja ispravnosti postupaka njegovih

plesnih pedagoga. Naravno, ne moze se tvrditi da je samo jedna stil izrazito dobar ili izrazito
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loS. Svaki stil ima svoje specifi¢nosti te prednosti i mane. Takoder potrebno je uzeti u obzir da
svako dijete, osoba ima drugalije crte li¢nosti da jednak stil poducavanja ne¢e imati isto
djelovanje na svu djecu. Kod nekih plesnih pedagoga u baletnoj $koli izostaje individualizam
u tehnici poducavanja djece. Pritom izostaje prepoznavanje djecjih fizickih, motorickih,
kognitivnih 1 intelektualnih razlika. Vecini djece pristupa se jednakim stilom i materijalom,
dok se u isto vrijeme djecu etiketira prema sposobnostima, predispozicijama ili prema osobnim
afinitetim. Morin (1999) ukazuje da je odgoj ,,snaga buducnosti® jer je jedan od najmocnijih
instrumenata za ostvarivanje te promjene. Jedan od najvecih izazova jest kako izmijeniti
dosadasnji na¢in misljenja s namjerom suocavanja s rastu¢im usloZnjavanjem i brzinom
promjena, te s nepredvidljivoS¢u koja karakterizira svijet. Svijet se mijenja, mijenjaju se
kriteriji, a pristup u zagrebackim baletnim $kolama je isti ve¢ godinama. Radi specifi¢nosti
koju nosi balet, baletni trening disciplina jest potrebna u tom procesu, no upitan je nacin na
koji se do nje dolazi. Uspostavljena disciplina u tijeku Classa prije svega znaci poStovanje
izmedu pedagoga i plesaca. PoStovanje da slusam upute dok za svoje izvodenje dobivam
feedback. Samodisciplina i disciplina plesa¢u nude slobodu. Ukoliko se plesa¢ disciplinira u
radu 1 osobnom rezimu, ono u budu¢nosti ima slobodu da radi da visoj razini izvedbe. Plesac
disciplinom dovede svoje tijelo do razine izdrzljivosti odredene kretnje u kojoj ona postaje
automatizirana, a plesac se pritom moze orijentirati na detalje ili radu na drugim ¢imbenicima

performansa.

Osoba B: ,, Ne mogu reci da nemam nista protiv strogoc¢e, mora biti neka disciplina. Disciplina
ne mora biti losa. Kad se ti discipliniras i nesto uvjezbas to ti onda daje slobodu, onda si ti

slobodan bas zbog toga sto si ulozZio trud, s mozgom nesto radio i to kasnije ima benefita.“

Osoba D: ,Ja sam slusala, ali mozda nisam sve uspjela. Znam da sam slusala svoje ispravke,
Sto je pricolla drugima i upijala. Svidao/la mi se, zato Sto je on/ona imaol/la tu neku strogocu,

moralo se raditi, ali nije to nikada bilo grupo, nije bilo vrijedanja.

,,Bio/la je strog/a ali nas je jako puno nauciolla i dao/la je sve od sebe, rekao/la mi je nakraju
Skolovanja, ,,ja sam tebe nauciolla sve sto sam znaolla*. Naravno sada da radimo bi bilo jos
toga za rad, ali u tom trenu je to bilo to. Da bilo je nekih teskih trenutaka, ali on/a je dala svoj

maksimum za nas. “
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Obrazovanje, u kojoj god ono grani bilo trebalo bi biti otvoreno za djecje potrebe i dobrobit,
a jednako tako im pomo¢i i u teSko¢ama. No uvijek kada bi se doticalo baleta, a to ¢e se kasnije
u radu detaljnije razraditi, uvijek se sve bacalo u sjenu toga ,,jer je u baletu to tako*. Balet sa
svojim specificnim zahtjevima je struka koja je podlozna takvome pristupu rada. ,,Akademski
ples/balet temelji se na precizno opisanoj tehnici koja postavlja odredenje zahtjeve pred
plesaca.” (Katarin¢i¢, 2013., str. 74). Baletna tehnika ostavlja manje prostora za promjene,
njeni zahtjevi ostaju strogi u sklopu pravila, ali se mijenjaju pristupi. Balet se razvija iz
perspektive jer se mijenjaju tijela ljudi, plesaca, konstantno se namecu i podizu kriteriji jer se
povecava sposobnost ljudi. Veéi su rasponi nogu nego u proslosti, pomi¢u se granice u
skokovima, piruettama. No sama forma, sama izvedba, koraci nisu previse podlozni
promjenama. DeSavaju se poneke modifikacije, ali u globalu baletna tehnika je prilicno
fiksirana. Ukoliko se autoritarni stil, obogacen, terminom discipliniranje 1 strogoca
nekontrolirano provodi, u opasnost se stavljaju sama djeca koja iz tog sustava izlaze s
posljedicama koje ih mogu pratiti kroz Zivot. Naravno; ,,posve je jasno kako postoje nastavnici
baleta koji nisu grubi, bezobrazni i zahtjevni, no visoka o¢ekivanja, dinamika rada te uloga
vizualnog su viSe-manje svugdje u baletu isti.* (Devald,2020., str. 177.). Plesni pedagog koji
svakodnevno radi sa svojim plesa¢ima ima na njih velik utjecaj, u poziciji je u kojoj bi kroz
svoje pedagoske kompetencije morao pokazati svojim plesa¢ima da ima povjerenja u njih, drzi
ih sposobnima, a ne ih zapostavljati jer njegove tjelesne karakteristike nisu potpuno u skladu s
onime $to propisuju baletni zakoni. A mi kao postojeci i buduci stru¢njaci moramo se zapitati

jesu li ti zakoni u sluzbi ostvarenja djecjih prava.

3.1. Suvremeni pedagoski pristupi

»,Djetinjstvo je privremeno ,,staniSte* u kojemu obitavaju budu¢i ljudi i o kojima odlucuju
odrasli-oni koji imaju poziciju moci. Biti dobro ,,dijete” u svijetu odraslih (u obitelji, Skoli,
okruZenju) temeljna je vrijednost implicitnih i1 eksplicitnih teorija odgoja i obrazovanja.
(Babi¢, 2014., str.7.). Danas zahvaljujuc¢i brojnim autorima i istraziva¢ima dogada se pomak
u shvacéanju djetinjstva kao sastavnice drustva 1 kulture 1 djece kao druStvenih aktera u
razli¢itim suodnosima sa svijetom u kojemu zive. Uvelike se naglasava najveca dobrobit i

interes djece, sve se temelji na djecjim pravima kao ishodiste za druStvene i politicke akcije no
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upitni su sami tvorci i vlasnici tih interesa. ,,U ovim se novim okolnostima od odgoja i
obrazovanja ocekuje ne samo da zadovolji potrebe pojedinca u cilju razvoja njegove licnosti
nego i da mu pruzi odgovore na osnovna zivotna pitanja i tako mu omoguéi snalazenje u svijetu
u kojemu zivi.“ (Ridicki, 1999., str. 15.). Sve se manje u fokus stavlja prijenos ¢injeni¢nog
znanja, a paznja pridaje na osposobljavanje pojedinca da sam uci, razvitak sposobnosti da
nauceno koristi u svakodnevnom Zivotu. Problem se javlja kada ucitelji, plesni pedagozi,
odgajatelji i ostali profesionalci koji sudjeluju u odgojno-obrazovno procesu djece tesko
uskladuju svoja osobna vjerovanja i posredovanih znanja. Tradicionalna ,,stara” shvacanja
djeteta kao nezrelo, nedovr§eno, nekompetentno, a djetinjstvo kao pripremnu fazu za odraslost,
zrelost. Suprotno tome, suvremeno shvacanje djeteta je dijete kao kompetentni tvoritelj i
interpretator vlastitog svijeta, a djetinjstvo kao socijalni konstrukt/kategorija. ,,Smatram kako
je neophodno prona¢i prostor/vrijeme na baletnom satu unutar kojeg ¢e se osnazivati
komunikacija s ucenikom kroz pokazivanje interesa za ucenikovu perspektivu.” (Devald,
2020., str. 126). Kako se pocela obracati paznja na dijete i djetinjstvo znanost je pozornost
stavila na iskustva djece te kulturne politike djece. Djeca su ukljucena u institucionalne oblike
odrastanja kao pripreme za buduc¢nost, kako bi stjecali kompetencije te potrebne sposobnosti
koje potrebnima smatra trenutna politika obrazovanja. Ne treba zaboraviti da je obrazovanje
dinamian proces koji je podloZzan stalnim promjenama, pogotovo u sadrzajima.
»Institucionalizacija djetinjstva znaci kontrolu djece 1 mladih odnosno zastitu (autoritarna i
paternalisticka) koja u ekstremnim oblicima degradira dje¢je sposobnosti 1 nadleznosti, a
ucvrséuje nedostatak povjerenja odraslih u njihove sposobnosti.“ (Babi¢, 2014., str. 16.).
Veliki pomak u pedagogiji gleda stajaliSta prema djeci lezi u tome §to ih se gleda kao neovisne
socijalne aktere, aktivnih sudionika u drustvu. Djecu se gleda kao aktivne konstruktore koji
odreduju vlastiti drustveni zivot, zivote drugih te druStva u kojemu zive. Babi¢ (2014) navodi
da vidjeti djecu kao socijalne aktere znaci vidjeti ih kao pojedince koji participiraju u
socijalnom svijetu i kao ¢lanove socijalne kategorije koja je definirana odredenim socijalnim,
povijesnim 1 ideologijskim procesima. Rije¢ je o zagovaranju interdisciplinarnog pristupa
usmjerenog na djetinjstvo iz perspektive djeteta uz postivanje i sklad sa promjenama u drustvu,
kulturi i okolini. Prema ovakvim stajaliStima upitna je Cinjenica da se u toku baletnog
obrazovanja i dalje uocava bespogovorna poslusnost djece autoritetu iz straha, do te mjere da
djeca misle da nemaju pravo na zadovoljavanje osnovnih fizioloskih potreba poput odlaska na

toalet ili pijenje vode. Sukladno tome, neke suvremene literature naglaSavaju veliku
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usmjerenost na ishode socijalizacije te podcjenjivanje djecjih kapaciteta. Prema Corsaru
(2005) dva su modela socijalizacije u tradicionalnim teorijama. Deterministicki pristup stavlja
dijete u poziciju prilagodavanja drustvu, ono ima pasivnu ulogu. Kontruktivisticki pristup
obiljezava dijete koje se prilagodava drustvu, ono je aktivni konstruktor svog socijalnog svijeta
1 svog mjesta u njemu. Nedostatak lezi u fokusu na individualni razvoj i razvojne ucinke
razli¢itih interpersonalnih iskustava, zaokupljenost rezultatima razvoja od nezrelosti do
zrelosti. Prisutna je stalna interakcija odrasli-dijete, odrasli su ti koji konstruiraju djetinjstvo i
prakse po poziciji autoriteta, a djeca su ta koja pomocu sposobnosti za djelovanjem takoder
utjecu na ljude, Zivotno okruZenje te njihove razli¢ite odnose. Djetinjstvo je proizvod kulture
Sto znaci da nije univerzalno. Ono se mijenja kroz prostor i vrijeme. Svako djetinjstvo je
izgradeno oko struktura i institucija drustva i kulture u kojoj biva. Velika pozornost se daje na
,vidljivost djece sada 1 ovdje", te ,,razumijevanje, prepoznavanje i1 prihvacanje* djece. Odrasli
cijene spontanost djece, ali su djecji zivoti sve organiziraniji (institucionalizacija, gomilanje
aktivnosti). ,,Institucionalizacija djetinjstva govori o ograni¢avanju prostora i samostalne
mobilnosti djece te o regulaciji djetinjstva 1 oblikovanju ,,cvrséih ishoda djecjih aktivnosti®.
(Babi¢, 2014., str. 57.). Literature nadalje navode da pozitivno, suradnicko, otvoreno
prijateljstvu okruzje pozitivno djeluje na smanjenje napetosti, pitanje discipline te stres kod

svih sudionika interakcije.

Prema Ridicki (1999) dobar ucitelj trebao bi:

¢ Biti svjestan svoje uloge modela ponaSanja

e U radu koristiti vjeStine nenasilnog rjeSavanja sukoba

e Poticati kreativno rjeSavanje problema

e Primjenjivati suradnic¢ke metode rada te poticati inicijativu 1 osobna postignuca svakog
ucenika

e Poticati sudjelovanje djece 1 odraslih u planiranju programa i donoSenja odluka

e Biti osjetljiv na potrebe zajednice

e Kod mladih razvijati kriticko misljenje, sposobnost prihvacanja misljenja drugih te
objektivno iznoSenje argumenata za i protiv kada je rije¢ o kontraverznim problemima

e Postivati kulturalne razli¢itosti i omoguciti u¢enicima da upoznaju druge kulture kako bi

ih bolje razumjeli
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Kada sa dijete susretne sa plesnim pedagogom koji u svoj rad i pristup integrira znanja
proizasla iz suvremenih istrazivanja i praksi, a 1 dalje postuje 1 zahtjeva ostvarenja zakonitosti
koje namece baletna tehnika, moze se re¢i kako je u poziciji da ostvari bolje rezultate u procesu
baletnog obrazovanje. Baletna institucija, polako, ali se puni mladim obrazovanim ljudima koji
drze do djeteta kao cjelovitog bic¢a koriste¢i humanisticki pristup uz izbjegavanje
neprimjerenog sankcioniranja. Dijete koje se nade u situaciji da ima ispred sebe autoritet koji
mu sluZi 1 kao izvedbeni primjer koji mu moze pokazati svojim tijelom Sto zahtjeva od njega,
pritom prihvac¢a djetetove prednosti i nedostatke, a rad na njima se bazira uz primjenu
specificnog znanja dijete prema takvome autoritetu osje¢a postovanje koje suprotno nekom
autoritarnom autoritetu moze izostati. Djeci je bitno pristupati kao subjektima u odgojno-
obrazovnoj ustanovi, a ne kao objektima. Disciplina mora predstavljati proces savjetovanja,
razvoja te traZzenja najboljeg rjeSenja. Kao profesionalci u odgojno-obrazovnom radu s djecom
bitno je dopustanje izrazavanja emocija (tuga, ljutnja), promatrati djecu te ukoliko se uoci da
dijete ima neki problem biti mu podrska, osoba od povjerenja koja ga je spremna saslusati i
razumjeti, djeci dati priliku da izraze svoje zelje 1 dopustiti djetetu da ima svoje dobre 1 loSe
dane (svi ih imamo). ,,Ne mozemo jedni bez drugih.* (Ridicki, 1999., str. 51). Autorica lijepo
istice; sustav je skupina medusobno povezanih dijelova koji funkcioniraju kao cjelina. Tenzija
u jednom djelu sustava odrazit ¢e se na druge dijelove i tu dolazi do domino efekta sudjelovanja
koji moze poremetiti pozeljno djelovanje sustava, odnosno do poremecenih odnosa. Kako bi
mladi plesac uspjesno podnosio pritisak baletne forme koja pred njega stavlja iznimno teske
zahtjeve u procesu mu je neophodan plesni pedagog koji ¢e ga usmjeriti 1 poticati u tome
procesu. Svaki odnos ucitelj-ucenik je poseban, svaki ucenik/ucitelj ostavlja odreden dojam.
Oni medusobno stvaraju osobna ocekivanja koja ocekuju od svog sugovornika. Nadalje
Ridicki (1999) istice da djeca uce na temelju iskustva o tome kako ljudi oko njih reagiraju, a
ne toliko na temelju onoga Sto mu govore. Vazno je obratiti paznju na ono §to se govori 1 paziti
je li u skladu sa onime §to se radi dok je u procesu neposredna interakcija s djecom. Uciteljeva
namjerna ili nenamjerna djelovanja i na taj nacin sluze kao ponaSajni model djeci. Rijeci
izgovorene u afektu, posebno ako su vezane uz fizi¢ke ili psihicke karakteristike djeteta u
procesu plesnog obrazovanja po njemu mogu ostaviti posljedice po kojima ¢e te rije¢i pamtiti
jos dugo nakon i uzimati ih kao istinu jer su mu upuéene od strane njemu vaznog autoriteta.
Na temelju ocekivanja i dojma dionik regulira svoje ponaSanje i postavljanje zahtijeva. 1z

perspektive ucitelja moZe se pojaviti privilegiranje ili diskriminiranje ucenika.. Konvencija o
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pravima djeteta pod tockom najboljeg interesa djeteta istice kako sve akcije vezane uz dijete
moraju voditi racuna o tome §to je za dijete najbolje. [znimnom je vazno naglasiti kako je u
kurikulumu plesnih $kola kao glavni cilj postavljeno da se kod djece mora luciti ljubav prema
plesu. Ukoliko dode do konflikta metoda kompromisa i suradnje zahtjeva znanja, vjestine i
zelju za suradnjom sukobljenih strana. Sustav naseg Skolovanja i dalje je pretezno orijentiran
na proslost i sadasnjost, a premalo na buduénosti dok se od $kolovanja i odgojno-obrazovnih
ustanova ocekuje pripremanje mladih za buduénost (paradoks?). UCenje je vazno uciniti
zanimljivim, poticajnim, izbjegavati pasivnost. Da bi mladi djelovali uspjesno moraju biti

osposobljeni za donosenje valjanih odluka te razvijati potrebna znanja i vjestine.

. UTJECAJ AUTORITARNOG AUTORITETA NA DIJETE

4.1. Emotivni, socijalni i tjelesni razvoj djeteta

Kada se govori o emotivnom razvoju, u literaturama moze se nai¢i na povezanost
vremena spolnog sazrijevanja s emocionalnom uznemirenos$¢u. Porast tjelesne visine i misiéne
mase kod djecaka smatra se pozeljnim, no promjene u tjelesnoj masi kod djevojcica moze biti
izvor velikog stresa koja se o€ituje u udaljavanju od mrsavosti koja se predstavlja kao pozeljno,
tjelesno atraktivno. BioloSke promjene uz socijalno reagiranje te geneticke ¢injenice utjecu na
li¢nost adolescenata i njihovo socijalno ponasanje. Ova ¢injenica temelj je interakcionistiCke
teorije razvoja. U baletu generalno povezanost tjelesnog i emotivnog je velika. Cinjenica da
sam balet sadrzi perfekcionisticku formu koju treba izvesti, a nisu sva tijela rodena sa
apsolutnim predispozicija, te uvijek ima prostora za rad na izvedbi. Plesa¢ kao dijete, svjestan
je da nema ovo $to je potrebno da bi bio uspjesan, no ako na to doda nepodrzavanje od strane
plesnog pedagoga i sustava opcéenito prepustamo dijete na milost i nemilost svom

samoprosudivanju.

Osoba A: ,, Tad sam izgledala kao mlada perspektivna balerina. lako ja nisam bila svjesna
svojih predispozicija ni sebe, a nitko mi to u baletnoj nikad nije ni rekao. Dapace pocela sam
se osjecati sve losije jer me se pocelo Kritizirati, a ja nisam znala zasto, a u isto vrijeme sam

ulagala enorman trud. Ja sam bila osoba koja nije dan, sekundu provela da se nije trudila, a
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okolo me svi samo vrijedali. Ne dobivas potvrdu da se trudis, a nikada nije dobro, Sta god
napravis, stalno moras bolje. Debela si moras smrsaviti, i dok smrsavis uvijek ajde jos malo

tuitu “

,, Ti jednoj djevojcici dodes i govoris ne valjas, ovo ti ne radis dobro, debela si, ali u kazalistu
je ista stvar. Jos jedna tuzna stvar ti kad dodes kao radnik ti nisi u zajednici koja brine o tebi,

ja tamo nemam nutricionista ni nikoga da brine o meni.

Osoba B: ,,Ja dok sam krenula u to obozavala sam to, imas neke idole, divis se tome i zat0 se
trudis. Kasnije sam se povlacila u sebe, zasto to radim, svaki dan sve obavljam, zasto to ja
radim. Imala sam faze kad sam bila da ja nista ne vrijedim, zasto radis, ionako nije dobro niti

Ce biti, koji je smisao toga svega. Ja dok sam zavrsila nisam dvije godine htjela uéi u HNK. “

Osoba C: ,,Jer recimo u trecem sam ponovno smrsavila i ponovno uspjela vratiti svoju
motivaciju intrinzicnu, ne izvana, nisam dobila nikakav poticaj, ali kad ides tamo svaki dan ti
Zeli§ neSto promijeniti jer svaki dan ides i nije dobro, nije dobro. I onda u nekom periodu
stvarno, to je malo cudno zato Sto, ljudi smatraju da ne dolazit znaci ne trudit se, dolazit i
zabuSavat, a to nije tako, ti moras dolazit, dolazis i dajes 90% od sebe i to se smatra
katastrofom i tvoje tijelo, pogotovo moje koje nije prirodno stvoreno za balet krene sve losije
i loSije raditi. Znaci ti ako dolazis tamo i ne dajes ono maksimum maksimuma, Kreées losije
radit, ne cak da ostaje isto nego se sve pogorsava, jos ja nemam tih nekih predispozicija i meni
je dosta, ja sam sve Sto sam mogla napravila nekim radom i ti u trenu dok to prestanes forsirat

I3

sve se vraca u staro.

Jedan od produkata toga jest i pojave sramezljivosti i socijalne anksioznosti, poremecaj
spolnog razvoja (preran ili zakasnjeli razvitak). Bitno istaknuti u vezi spolnog razvoja jest to
da se s njim u vezi mijenjaju odnosi s roditeljima (smanjenje intimnosti), a povecava se
roditeljska kontrola. Stres koji prouzrokuje sudjelovanje u kontekstu odgoja i obrazovanja koji
nije najpogodniji za razvoj male i mlade djece neosporno djeluje na socijalne interakcije sa
drugima. Djeci male dobi tesko je pojmiti Sto im se zapravo deSava te imaju Ceste emotivne

izljeve kako bi si olaksali u tim trenucima.

Osoba A: ,,Ispit sam jedva izdrzala uopce fizicki, plakala sam se svakodnevno, imala sam
ogromne bolove, leda, svakodnevno na Voltarenu, ali to je povezano sa psihom, ja sam se

raspadala, znam da zadnjih tih dva tjedna nisam uspjela skinut tih kila sta su trazili od mene i
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da si nisam to mogla oprostiti kako za kraj to nisam uspjela. Ali i to su mi oni govorili, za
ogledni su mi rekli ,, stignes do ispita jos te tri kile da budes super za ovo . Ja sam samo htjela

«

da sve zavrsi.

Osoba B: ,,Ja bi znala imati ispade, em pubertet em nervozna zbog baletne, pritisak je, jer te
to tjera da budes pod pritiskom. Moras sve raditi savrSeno jer sama forma baleta trazi da
radis savrseno i onda kad josS imas profesore koji imaju cudne komentare, kako to nisi
napravila, osjecas se lose, imas taj 0Sjecaj griznje savjesti, pa govoris sama sebi ,,kako Si

mogla tak lose napraviti“, em se posvadas dodatno sa svojima zbog svega i imas izljeve

emotivnosti.

,,Imala sam osjecaj manje vrijednosti, nisam mogla podnijeti to ignoriranje, nisam dobivale
ispravke od profesora, sama bi iza probavala, a on/a bi nekada dosao/la do mene ,, kaj je, jesi
umorna? “. Dok bi dosla doma bila bi bolesno iscrpljena, u mraku bi sama plakala, bila sam

‘

emotivna, a nisam voljela tu emotivnost smatrala sam to slaboscu.

,, U 4. srednje mi je bio slom, iz stresa sam imala s Zivéane slomove, psihicki bi pucala, u Skoli

¢

bi se rasplakala, nisam vise mogla izdrzati, a nisam voljela pokazivati emocije. ‘

S druge strane bilo je i ispitanika koji su potvrdili podrsku od svojih plesnih pedagoga.

Osoba C: Znam kad bi u srednjoj dramila kako to nije dobro jer sam se puno trudila, da je
on/a meni donio snimljene cd sa filmovima i muzikom da se oraspolozim, nije to bilo tako cesto
ali sam ipak dobivala neko priznanje i to mi je bilo dosta, zato se nisam iznutra toliko loSe
osjecala nego samo ove neke vanjske stvari. Ali mislim da sam ja bila iznimka, jer se moje
misljenje slusalo, znam da bi mene pitaolla , moji stavovi su se nekako ipak cijenili. Ne znam
koliko sam to zasluzila, ali tako je bilo. Lakse si je rec¢i ne mogu skociti tako visoko, ali sam
pametna. Poslije sam se usmjerila na nesto drugo i nije ostala neka praznina i nije ostao neki

osobni poraz, da ti nisi dovoljno dobar, jer si dovoljno dobar u necemu drugom.”

Osoba D: Na primjer, na meni se vidi kada sam tuzna, nervozna, pa bi kod mene bilo to kroz
razgovor, dvije tri rijeci, moras ovako moras onako, onla je davao/la motivaciju gle ako to
napravis biti ée ti lakse...Probala sam ostaviti to tu, a ostalo vani, samo dok sam bila dijete to

nisam mogla, sada mogu bolje, ali jos uvijek ne mogu do kraja. Tako isto i tad nisam bas puno
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dijelila neke svoje stvari, mozda sam se jednom ili dvaputa rasplakala pred njima da sam

imala neki tezak trenutak, ali nisam voljela bas to pokazivati. “

Iz prikaza odgovora je jasno da isti stresor na djecu nije jednako emotivno djelovao. Takoder
je ocigledno 1 kako nisu svi imali jednak ,,tretman® kod plesnog pedagoga. Nedvojbeno je da

se kod nekih pedagoga javlja razdvajanje i favoriziranje pojedinaca u baletnoj Skoli.

Osoba B: ,,Mi smo si na pocetku bile dobre, ali se nju uzvisivalo, ona koja je bogom dana,
zvijezda a ja sam bila nitko i nista. Bilo je izrazito izrazeno. Pedagog se znao okrenuti od mene
i objasnjavati samo njoj, a ja to nisam shvacala dok mi druga profesorica nije ukazala na
to. Nisam ni bila svjesna koliko me se iskljucivalo, ti ne valjas. Voljela sam karakterne plesove
i mislila sam da mi bas ide. Ona je bila bolja i meni se govorilo nre valjas, pogledaj nju, ti to
ne mozes. Lose sam se osjecala jer nesto sta sam radila dobro sad nije vise dobro, i nije vidjela

¢

moj trud, sve u vezi mene je postalo ¢udno. Ja sam se loSe osjecala cijelu godinu. ‘

Kako su neke ispitanice i rekle, imale su iznimno nisko samopostovanje. Opcenito se
pojavom menstruacije uocava pad samopostovanja kod djevojcica. Veze spolnog sazrijevanja
i samopostovanja posredovane su interakcijama s roditeljima. Ples je oblik ljudske aktivnosti
koji posreduje s emocijama izazvanim situacijama koje provociraju intenzivna pozitivna i
negativna emocionalna stanja. Sport opcenito, pa tako i ples pojedincu nudi radost i
zadovoljstvo, a s druge strane radi svoje kompleksnosti izvor je frustracija, negativnih emocija.
Za razliku od sporta koji je bolje razradio sustav podrSke i naglasio bitnost psiholoske pomo¢i
radi frustracija koje mogu nastati tokom treninga, u plesnoj industriji nazalost jos je nedovoljna
razina osvijeStenosti koliko je to vazno za profesionalnog plesaca. ,,Zbog toga je u treniranju
1 uopéim pripremama sportasa za natjecanje osobito vazan doprinos psihologa u
osposobljavanju sportaSa za suceljavanje s negativnim stresogenim agensima i ublazavanje
emocionalne napetosti.“ ( Drenovac, 2007., str. 99). S druge strane, u pubertetu se deSavaju
promjene na koje je teSko utjecati. Nije rijetko da zbog intenziteta rada djevoj¢icama
menstrualni ciklus nije redovit, ili da je poCeo sa zakaSnjenjem. 1z osobnog iskustva potvrduje
se pocetak tek u dobi od 16 godina. Radi premise poZeljnog baletnog tijela, djeca koja jos
nemaju dovoljno znanja o promjenama koje im se deSavaju, ¢esto dolaze pod pristup svojih

pedagoga koji im predbacuju, zapravo normalni razvoj kroz koji prolaze sve osobe u svome
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zivotu. Pritom bi trebalo biti nedopustivo komentiranje Zenskih ciklusa koji su i dan danas
svojevrsna tabu tema, a pogotovo kada imamo pred sobom djevoj¢icu do 11 godina u malenom

trikou i najlonkama.

Osoba B: ,,Uvijek se zbog toga isticalo da sam cura, da imam menstruaciju, uvijek bi
komentirao/la, a bile su nepravilne zbog fizickog rada imala sam u kratkim intervalima jedan
period, pa komentari ,,kaj si ti ko' pekinezer imas svaka dva tjedna. “ Nemoj, neugodno mi je i

ovako zbog mog tijela, neugodno mi je jer imam menstruaciju.

4.2. Strogo discipliniranje ili indiferentnost pedagoga

Kako je ve¢ i spomenuto u radu, u baletnoj $koli kod nekih profesora postoji kategoriziranje
djece. Djeca upisom u baletnu $kolu od dana audicije svojevrsno dobivaju kategoriju unutar
koje ¢e najvjerojatnije provesti cijelo svoje kolovanje. ,,Cak i moja omiljena re¢enica u kojoj

je ,,balet je volio mene* vrlo jasno govori o tome kako postoje mnogi koje balet nije voli te ih

......

Osoba C: ,, Oni svi tamo te stave u neku kategoriju i tako ¢es otic¢i u toj kategoriji, eventualno
se mozes srozat, ali prema gore ne mozes. Oni nisu u stanju napraviti od nekoga vise od onoga
kakav je dosao, izvucéi vise od on0ga Sto moze, moze u trenutku kad je dosao. Ako dodes bez
predispozicija ti ées otic¢i takav i to ¢e biti zato Sto ti nemas predispozicije. Nitko nema nekih
metoda ni tehnika kojima moze izvuci nesto vise od te osobe. Nego je; ti dodes, ti si takav i
takav i takav ces biti zauvijek 110 je to. To nisu dobri treneri. Nisu svi dosli savrseni. Balet jest
specifi¢an jer ima dosta tih ogranicena. Imali Smo kategorije, ova je glupa, ova je otvorena ali
ima ruzne ruke i lo§ arabesk, ova je pametna ali ne moze nista, ova je debela, takva si i ti si u

svojoj kucicii to je to.*

Pojedini dionici baletne obrazovne institucije skloni su kategoriziranju djece od trena kada
upisu baletnu $kolu u dobi od 9 godina te najcesce dijete tu istu kategoriju zadrzava do kraja
svog Skolovanja u dobi izmedu 16 i 18 godina. Pred djecu se stavlja tezak repertoar koraka i
sekvenci za koje je neophodna angaziranost pedagoga. Ukoliko je pedagog indiferentan prema
jednom ili svoj djeci, a to je nazalost takoder Cesta pojava u baletnom svijetu, djeca
prozivljavaju ignoriranje, i S$to je najgore misle da to zasluzuju jer nisi dovoljno dobra.
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,Nekoga tko se u baletnoj skoli nade bez dovoljno predispozicija, uglavnom ¢e se ignorirati,

Sto niposto nije pozeljan tretman.* (Katarin€i¢, 2013., str. 79)

Osoba B: ,,Meni je od prvog dana bilo jasno da nemam predispozicije, i kao okej ti neces biti
balerina, ali i dalje sam nekako mislila da ja to mogu. Imala sam osjecaj da me cijeni, ako se
dere na tebe znaci da mu je stalo a ako te ignorira nista od tebe. Kontradiktorno je i besmisleno
je.”

,,Imale smo u HNK ispit i morala sam izostajat iz srednje. | ja sam rano ujutro dolazila i
osjecala se odvratno, pedagog me ignorirao cijeli sat, druge cure ne bi dosle i bila sam sama,

a uopce me se ne bi ispravljalo.

Valja ponovno spomenuti kako ima profesora koji djeci pristupaju s poStovanjem i
suosjecanjem, no nazalost samo jedan plesni pedagog koji primjenjuje ovakvo strogo
discipliniranje ili indiferenciju povrijedi velik broj djece, a kamoli kada se vise takvih plesnih
pedagoga skupi na istome mjestu. Plesace se proziva da nije dobro, da se ne trude dovoljno,
da su debeli, oni tome povjeruju i gube na samopouzdanju i losije rade, pedagozi jos§ vise
negativnih reakcija isplovljavaju na djecu 1 tu dode do zacaranog kruga nezadovoljstva.
»Spomenute se prakse unutar same baletne zajednice percipiraju kao normalne te se njithovo

%

preispitivanje i mijenjanje uglavnom ne potice.” (Devald, 2020., str. 108).

. IZOSTANAK KONTINUIRANOG NAPRETKA STRUKE

Baletni svijet je velikom ve¢inom usmjeren na znanja koja posjeduje i ne trazi napredaKk i
unapredenje istih. Baletna Skola kao takva u svome nastavnome planu ima izostanak
pedagoskih predmeta koji mi mogli, ukoliko se tokom skolovanja uvidi da plesa¢ nema priliku
za profesionalnim nastavkom baletnom umjetnos$éu, preusmjeriti u¢enike na pedagogijsko
usmjerenje ili otvoriti put ka svijetu suvremenog plesa. Plesaci prolaze kroz osmogodisnje
Skolovanje bez pedagoSkog programa dok zatim isti nakon steCenog plesnog iskustva na
pozornici dolaze u baletne $kole u odgojno-obrazovnu interakciju sa djecom. Sto zna¢i da nisu
pedagoski obrazovani za taj rad. Sukladno tome drze se svojih znanja te veéina ne pohada

usavrSavanja. Ovdje lezi veliki problem §to u $koli djeluju profesori koji nisu struéno

24



pedagoski obrazovani, a rad na sadrzaju bez pedagoske podloge nosi odredene posljedice. Za
edukaciju je potrebno znanje struke, ali i pedagoska podloga koja ovdje Cesto izostaje.
,Odredivanje onoga §to ,,vrijedi®, a time i karijere plesaca, ovisi o misljenju i akcijama onih
na pozicijama mo¢i koji odlucuju o tome Sto se vrednuje kao kapital unutar odredenog
podrucja.© (Katanci¢, 2013., str, 74). Takoder, Devald (2020) navodi da ti ustaljeni stavovi koji
su tradicionalno nasljede baletne umjetnosti, se prenose insajderskim diskursima te se
regeneriraju i opstaju unutar baletne odgojne vertikale temeljem stava prema kojem se
profesionalne kompetencije za poducavanje klasi¢nog baleta stje¢u prvenstveno plesackom
praksom, iskustvom plesanja, a ne teorijskim obrazovanjem. U baletnim Skolama strogo
vrednuju svoje ucenike, dok s druge strane oni ne provode nikakvo samovrednovanje ili
evaulacije o svome radu. Kako rad plesnih pedagoga nije kontroliran, nazalost javljaju se
ovakvi primjeri upitnog ophodenja prema plesaima. ,,Misljenje da sve §to se zna je dovoljno,
nema potrebe za dodatnim obrazovanjem. ,, pitanja poput ,,$to te oni mogu nauciti ,a da ti ve¢
ne zna$?“ pokazuju nerazumijevanje spram mogucnosti koje nudi akademsko plesno
obrazovanje, ali i neosvijeStenost spram svih pogresaka te nerealiziranih potencijala koji su
prisutni u danasnjem baletnom Skolovanju.“ (Devald, 2020, str.,111). U baletnom obrazovanju
krenulo se metodom i istinom koja se tada postavila i ona se nije promijenila ve¢ godinama,
ucenici su ti koji pokoreno slusaju, imitiraju te pamte zadane kombinacije. Nemaju pravo
preispitivati svog autoriteta, ni znanja koja on nudi. Djeca su tamo da Sute 1 rade, a ona su
svjesna toga kako ovise o povratnom komentaru svojeg pedagoga te ni ne prelaze tu granicu
Sutnje. Trebala bi se povecati svjesnost koliko je toj djeci zapravo bitna ta povratna informacija
ili izostanak iste, te koliki znac¢aj mu djeca pridaju. ,,Pedagoski se odnos svojim obiljezjima
idealno uklapa u specifi¢an proces baletnog poduc¢avanja jer omogucuje nastavniku i uceniku
uspostavljanje odnosa na novim temeljima, kroz pedagosko poznavanje i razumijevanja djeteta

dok istovremeno omogucuje baletu da ostane balet.” (Devald, 2020., str. 123).

Osoba A: ,,.Smetalo me to u baletnoj skoli, nikada nisi bio ti tko ti, nisi postojao. Nitko nije
ulazio u moje psiholoske profile kako se mora odnositi, kako mi pomagati da postignes nesto
Sto ti kao profesor zelis od mene nego me se vidjelo samo kao stroj, za sve je vrijedilo isto. Ja

‘

ve¢ kao tako malo dijete sam ve¢ shvatila da se ne mozes odnositi isto prema svima.
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Osoba B: ,Malo je glupo sto dok sam bila dijete je meni to bilo normalno, mislis da to tako
treba biti, uopce nisam dozivljavala kao nesto negativno, to je istina Sto oni govore. Jako sam

¢

slusala autoritete. *

Osoba C: Prvu godinu sam se dosta trudila, puno sam davala u to i imala sam puno zaostataka
i fizickih ogranicenja, ali mislim da smo imali neki pozitivan feedback, da se cijenilo to Sto
radis, Sto se trudis. Ja puno bolje funkcioniram kad imam pozitivan feedback, kad me neko
pohvali i to je tako tada funkcioniralo mi smo davali puno i dobivali smo pozitivnu povratnu

reakciju i onda je to sve islo bolje i bolje. *

., Nije to sve tako jednostavno, koliko god ti sebe usmjeris u neki drugi cilj, ne znam nismo
smjele imati ispit u HNK jer smo prelose i ne smije nas nitko vidjet. Jednom je dosao neki
covjek gledati cure poslije nas pa je nas/a pedagog/ica ga zaprcavao i stajao ispred njega kako
nas on ne bi vidio i to ne moze ni za kog biti dobro. 1 ti i dalje dolazis svaki dan i trudi se, jer
to nije neki hobi dva puta tjedno pa mozes biti dobar ili los, ti ulaze§ stvarno puno vremena i
truda svaki dan, cijelo jutro ili popodne i jos moras uciti za Skolu. Puno moras uloziti, a onda

dobijes neko vrijedanje zauzvrat.

Kako bi struka, sam ples, a i sport imali pozitivno djelovanje vazno se sluziti sportskom
psihologijom koja je grana primijenjene psihologije. Ima specificnost predmeta i ciljeva koje
je pozeljno ostvariti praktiénom primjenom psihologijskih spoznaja u ostvarivanju sportske
djelatnosti. Sportska psihologija svoje metode vuce iz drugih grana psihologije poput;
psihologije rada ( promatranje, opis i analize aktivnosti), pedagoske psihologije ( oslonac
trenerima za ostvarivanje temeljne funkcije-pripreme sportasa), klinicka psihologija
(savjetovanje), socijalne psihologije ( utvrdivanje individualnog ili grupnog statusa/odnosa
sportasa) i druge. Javlja se strah pred neku stresnu situaciju (natjecanje, nastup) kao posljedica
prijasnjih propusta ili susreta sa takvom situacijom po prvi put, radi preuveli¢avanja teskoca i
tjeskoba izazvana strahom od neuspjeha. To se takoder dogada i kada je poremecen odnos
izmedu trenera-sportasa i plesnog pedagoga-plesaca (strogo kaznjavanje, vrijedanje,
ignoriranje). Drenovac (2007) navodi kako emocionalna napetost i intenzivno emocionalno
dozivljavanje, emocionalni stres, ugrozavaju valjanost izvodenja pojedinih pokreta, jer
uzrokuju raspad balansa utreniranog stereotipa izvedbe aktivnosti. Pozitivni emocionalni

kontekst plesacu omogucuje da bude usmjeren na izvedbu zadatka, potiCe pozitivno
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raspoloZenje, smirenost plesaca, osigurava koncentraciju na tehni¢ku izvedbu. Autori navode
kako veliku ulogu u stvaranu pozitivnog emocionalnog konteksta imaju upravo treneri i stru¢ni
suradnici koji u protivnom mogu biti izvor negativnog emocionalnog konteksta. ,,Baletno
obrazovanje kao odgojno-obrazovni proces, onda se moze rec¢i kako upravo unapredivanjem
odgojne dimenzije nastave klasi¢nog baleta kroz osvijeSteno 1 pedagoSko vodenje moze
mladim plesacima uvelike pomoc¢i da izrastu u cjelovite i zrele osobe, spremne za sve izazove
koje pred njih donosi profesionalni Zivot te se upravo u tom pristupu ocitava doprinos

pedagoskog u baletnoj pedagogiji. (Devald, 2020., str. 123).

5.1. Zastarjelost sustava i sporost promjena

Veliki sustavi opcenito tesko podnose promjene u istom. S obzirom na prirodu zahtjeva u
baletu taj proces je jos specifi¢niji uz tradicionalne metode i shvacanja plesa. Balet se drzi kao
elitna umjetnost, pune bjestavila i poStovanja. ,,Reputacija umjetnosti i kulture kojima se balet
casti donekle utjecu i1 na netransparentnost procesa kojim se njegova umjetnost ostvaruje.*
(Katarin¢i¢, 2013., 70). Balerina na pozornicu mora iza¢i nasmijana 1 ponuditi onu zabavu
publici po koju su dosli. Bez obzira §to se dogodilo prije izlaska na scenu, u dvorani ili kod
kuce zahtjev struke je ostaviti to iza kulisa. To je specifican zahtjev koji ne nosi samo balet,
vecina sportova postavlja taj zahtjev koji je i opravdan radi povecanja fokusiranosti na izvedbu.
Problem lezi u nacinu na koji se zele ostvariti perfekcionisticki zahtjevi izvedbe kojem
pribjegavaju plesni pedagozi upotrebljavaju¢i ekstremne metode koje nisu primjerene.
Ponekad je prisutno ne shvacanje da se i djeca mogu nalaziti u nekim krizama koje zbog svoje
ne mogucnosti kontroliranja emocija donose u Skolu, razred, baletnu dvoranu; ,,Cim udete
ovdje, vise niste ljudi.“ Drugim rije¢ima, dogada se dehumaniziranje djece u sluzbi
,robotiziranje*. Balet se vrti u svom specificnom krugu discipline, posluSnosti plesaca, te
traZzenjem tijela koje odgovara svim zahtjevima koje balet postavlja, ne ispunjene tih uvjete
smatra se ne-baletom. Tokom rada na ovom istrazivanju glavno je otkrice bilo da se skoro
svaliji rad procjenjuje na temelju predispozicija i izgleda (debljine/mrsavosti). Djeca su
uglavnom kategorizirana po predispozicijama te strogo ocjenjivana temeljem svog izgleda dok
se pritom daje prednost mrSavosti bez potrebne pomoci u ostvarenju iste. Zabrinutost moze

izazvati ¢injenica da se od ponekih profesora dolazi do zahtjeva djeca da budu mrsava te ih se
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na temelju njihove uspjesnosti u tome ocjenjuje i vrednuje, a da im se pritom ne da podrska ni

pomo¢ kako to ostvariti.

Osoba A: ,,U 3. razredu osnovne u baletnoj prvi komentar je bio da imam Speka oko struka da
bi mi mogli raditi kobasice. Nikad nisam imala one kosti izrazene, uvijek sam bila putena,
uvijek malo svega. I kako sam stajala na srednjem Stapu i vidjela se razlika izmedu mene i
drugih curica. | znam da me to sputavalo, maltretiralo, poceli smo uciti piruete, a sve je kao

zbog mojih kila, ja ne mogu jer sam ja prasica teska. *

Osoba B: ,,Bio/la je uzasno opterecen/a kilazom i onda je krenulo sa mnom i kilazom. Tad sam
se pocela razvijati, bila sam u pubertetu, to je normalno, ali pocela sam dobivati noge , guzicu.
Tad sam imala 13 godina, ja sam se relativno kasno pocela razvijati, ali zbog fizickog
naporom tek tad sam menstruaciju dobila. Malo sam pocela dobivat bokove, ali i dalje mrsava,
meni sad kad pogledam slike i vidim se takvu ispijenu nije mi ni lijepo. Dobila sam komentar
da imam ceulit na straznjici. Nakon nastave mojoj mami se reklo ,,vase dijete ima ceulit, ja
moram sa vama ozbiljno razgovarati, mora paziti na prehranu, vidim ja po vama da nece ona
imati problema previse s kilama, ali ona je mala i nec¢e puno rasti i i¢i ¢e samo u Sirinu*“, i
mama mi je tad rekla nemoj to slusati, nije to normalno. Doma sam imala neki zdravi odnos.
Ali ja sam tada mrzila svoje tijelo. Pocela sam se razvijati i dobila grudi i malo je toga bilo ali
dok sam se ja gledala mislila sam da se pretvaram u cudoviste, bas nisam podnosila svoje
tijelo. Bila sam jako nesigurna u sebe Sto zbog puberteta, Sto baleta. Vidjela sam da se
mijenjam i to me smetalo, primjecivala sam i promjenu u svom karakteru. Ja na sebi nisam
vidjela taj ceulit, proucavala sam svoje tijelo, postala sam svjesna sebe, smetalo bi me kad bi
dobila podbradak, slikala sam se stalno u profilu u strah da ga ne dobijem i smetalo me sve

to.”

Osoba C: ,,Mislim da nas se opravdano trazilo da budemo mrsave, smrsavimo jer je to tako u
baletu, no mislim da nam se nije pokazalo kako to ucinkovito raditi, pa se oni deru na nas, pa
se mi frustriramo, ne mrsavimo, ti si sve deblji pa oni zasto ne mrsavimo i tako nastaje zacaran

krug. Svaki sportas ima obiljeZja kako mora izgledati pa tako i balet.

., Paznja upucena meni bazirala se na tome koliko sam bila mrsava. Sad kad pogledam i ta
neka atmosfera. Bez uputa kako smrsaviti, Jedino Sto se sjecam je bilo da si pogledam na

internetu Sto ima koliko kalorija i da onda tako jedem, Sto sam ja i napravila, ali realno ja ako
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vidim da jedna sunka ima toliko kalorija Sta da ja s tim radim. 1 jesti puno salata eto to su bili

savjeti.

,,Svaki plesni oblik koji posjeduje vlastitu plesnu tehniku stvara sebi svojstvena plesna tijela
te razli¢itim plesnim praksama predlaze, poti¢e 1 usmjerava promisSljanje njega samog™
(Katanci¢, 2013., str.68). Kao $to je i jedna sugovornica rekla, svaki sport, umjetnost, ples ima
neki propis koje bi tijelo bilo najidealnije za njega. Radi karakteristi¢nosti baletne struke
potrebne su smjernice koje ukazuju na Zeljene i potrebne tjelesne faktore no oni ne bi smjeli
biti jedini uvjet za (ne)pruzanje kvalitetnog rada sa djetetom. Tada djetetu treba pruziti valjanu
podrsku kako bi uspjelo savladati i taj problem, a ne ga pritom ,,otpisati“. Baletno tijelo stavlja
se pred dijete kao sliku pozeljnog ideala, no u isto vrijeme postaje i slika frustracije zbog svoje

nedostiznosti.

,,U baletu nema demokracije niti liberalnosti u izboru potencijalnih plesnih tijela. U baletni
standard su utkani zahtjevi koji ne odgovaraju svim tijelima, drustvima, mentalitetima ili
pojedincima.“(Katanci¢, 2913., str.,71) . Sto drugim rije¢ima znaci da nisu sva tijela apsolutno
stvorena za balet. Nadalje autorica navodi kako tijelo koje ne odgovara zahtjevima koje je
postavila sama institucija baletne Skole, sama baletna filozofija i politika izbora tijela, §to za
upis u osnovnu ili srednju Skolu, ili kako uvjet za odlazak na akademije ili kazalista, vrlo ¢esto
nece ni dobiti priliku za usvajati plesnu obuku. Tijela se gledaju kao objekt bez osobnosti.
Ovdje valja spomenuti da neke akademije i kazaliSta u svijetu imaju postavljenje uvijete poput
visine, duzine vrata i ruku, koji su mjerilo za upise. Pritom se, kao i u Hrvatskoj, u drugi plan
iza fizickog izgleda stavlja ,,sposobnosti pojedinca iskazive pojmovima volje, Zelje i
vizualizacije kojima je, uz pomo¢ racionalnog/racionalizacije, moguce mijenjati, prilagodavati
te osposobljavati i ono fizicko.” (Katanci¢, 2013., str.72). Kada se djeca susretnu sa
»tretmanom* u kojem dolaze rano ujutro, zagrijavaju se, pripremaju za sat, a zatim na Classu
dozivljavaju pristup sadrzan od vrijedanja i ignoriranja dok pritom rade s velikim ulogom
fizickog napora, presudna je snaga volje i psihic¢ka izdrzljivost kako ne bi odustala od daljnjeg

Skolovanja.

Osoba C: ,,Dolazile smo na balet gdje nas se vrijedalo i bilo je loSe i nije da se ja nisam trudila,

ali ja stvarno nisam davala maksimum jer nisam htjela gladovat i da me boli glava i ne znam
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Sto jos, ustvari samo sam htjela da sve zavrsi i da upisem faks. I to je bio moj neki cilj. A ovo

sam htjela zavrsit. *

Bitno je naglasiti da u baletu veliku ulogu ima i umjetnicki izrazaj, plesnost i kvaliteta pokreta.
No njegovo vrednovanje je takoder pod velikim utjecajem osobnih preferencija publike,
plesnih pedagoga. U nekim slu¢ajevima, on se uvijek istice kao nesto dobro i vrijedno pohvalo,

ali rijetko uspijeva staviti u sjenu ono drugo, manjak predispozicija i debljinu.

Osoba A: ,,Bila je tamo jedna Zena koja je poznata profesorica u svijetu, i uvijek me zvala da

dodem u prvi red, uzimala me za primjer .da imam prirodnu plesnost i osjet za pokret.

Osoba C: ,,Mislim da sam ja tu najbolje prolazila, mene se cijenilo. Ja sa, dobivala to neko
priznanje da vrijedim, uvijek sam znala da ja u njegovim/njezinim ocima vrijedim iako sam
imala neke svoje nedostatke. Ja sam se osjecala od svih poviastena, jer su tu bile kategorije,
ova je glupa, ova je debela, ova je ovakva ova je onakva, ja sam imala kategoriju ja nemam
fizicke predispozicije i to nije osobni poraz, nego ti se tako rodis i iz toga izvuces koliko mozes,
i onda ja nisam imala taj neki, ja nemam ni sad neke komplekse, zbog toga jer mislim da se
mene ipak cijenilo i uvijek se znalo re¢i kako sam ja baletno inteligentna, $to god to znacilo.

«

Ali puno to znaci. *

,Prema Howseu, danasnje Skole imaju dva izbora: ili ¢e se odluditi za princip rigorozne
selekcije u kojem ¢e odabirati samo manji broj djece s idealnim predispozicijama koja ¢e u
kombinaciji s dodatnim pripremnim vjezbama mo¢i pratiti zahtjevan program Skole, ili ¢e
prihvatiti manje ,,zadovoljavajuca‘ tijela za koja ¢e se onda morati napraviti odredeni ,,ustupci®
u primjeni tehnike koja se poucava.“ (Devald,2020, str., 116). Moguénosti tijela nisu jedino
Sto ostavlja utisak na gledatelja. Baletna umjetnost je simbioza te mogucénosti, izraZzavanja
emocija, izrazite fizicke snage tijela, emotivne i psihicke kontrole i samodiscipline i
intelektualnih sposobnosti. Balet se ne bi trebao gledati samo kroz prisutnost lijepog, pozeljnog
tijela nego sudjelovanje svih spomenutih faktora. Tek tada, uspjeSnim kombiniranjem svega
dobivamo dobrog 1 zdravog plesaca. Takoder Devald (2020) navodi da je velik problem sporim
promjenama i taj Sto plesaci su navikli patiti u tiSini te posjeduju strah od slobode. Govori kako
velika prepreka, no i potencijal za promjene jest u samim plesacima koji ne pronalaze snagu
za suprotstavljanje sustavu na u kojemu su se nasli. Takvo ophodenje jest tabu tema, opravdava

se pod specificnostima struke i nitko ne ulazi u tu problematiku. Te se tu opet ponavlja ve¢
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spomenuti zacarani krug i tako umjetnicko obrazovanje prema spomenutoj autorici postaje

slijepa pjega obrazovnog sustava.

5.2. Nedostatak potrebnog stru¢nog tima

Sportska psihologija kao svoje temeljnu funkciju istie trazenje odgovora na prakti¢na
pitanja, $to znali, kako organizirati te na koji nacin provoditi slozenu funkciju odabira i
oblikovanja sportaSa i pruzanje psiholoske pomo¢i tokom njegove karijere. ,,U tom sklopu
obuhvaéena su pitanja u rasponu od utvrdivanja metodologije uocavanja talenta, preko
problematike slozenog sportskog treninga koji ukljucuje motoricko ucenje, odnosno
uvjezbavanje 1 usavrSavanje tehnike izvedbe odredene sportske aktivnosti, kondicijsku
pripremu za fizicka naprezanja odredenog intenziteta i trajanja, ucenje i primjenu taktickih
elemenata sportskog misljenja u planiranju i opéem pristupu izvrSavanju sportskih zadaca i
situacijskom rjeSavanju problema koji se javljaju u procesu natjecanja, do metodologije
psiholoske pripreme kroz osposobljavanje za uspostavljanje i kontrolu povoljnog psiholoskog
stanja za maksimalnu efikasnost.* (Drenovac, 2007., str. 20). Cinjenica je da u nasoj zemlji je
i dalje rijetkost pojava sportskih psihologa u sportskim organizacijama i klubovima. Razlika u
sportu i plesnoj umjetnosti lezi $to u sportu postoji inicijativa da se to promjeni dok je plesu je
prisutna neosvijestenost o vaznosti potpore i ona skoro pa potpuno izostaje. Drenovac (2007)
nadalje navodi kako je najvjerojatnije suzdrzanost ili rezerviranost sportskih djelatnika, trenera
I samih sportasa posljedica nepoznavanja sadrzaja rada psihologa, ali i jo§ prevladavajucih
predrasuda da psiholoske usluge trebaju oni s ,,kojima nesto nije uredu.“. U treningu i pripremi
vrhunskih sportasa za natjecanje uz glavnog trenera vaznu ulogu imaju i ¢lanovi tzv. Stru¢nog
tima: pomo¢ni ( tehnicki, kondicijski 1 takticki), treneri zaduzZeni za specificne komponente
ukupne pripreme sportasa, ako 1 sportski lije¢nik, fizioterapeut, sportski psiholog 1 nutricionist.
Interakcijom njihova djelovanja ostvaruje se cjelovitost sportaseve pripreme i omogucava
permanentno pradenje njegove uvjezbanosti, prilagodenosti kondicije 1 takticke
osposobljenosti.” (Drenovac, 2007., str. 127). i vrhunskim sportasima i plesac¢ima potrebna je
uskladenost radi odgovarajuceg zdravstvenog statusa, prehrana sukladna energetskim
potrebama ovisno o vrsti, intenzitetu, ucestalosti treninga, osje¢aj spremnosti samog sportasa,

motivacija/racionalizacija pozeljnog ishoda aktivnosti, orijentacija na pozitivne emotivne
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koncepcije. Prema ovim teorijskim postavkama prema stru¢nim literaturama legitimno je
zapitati se kako to da jedna drzavna odgojno-obrazovna ustanova, Sto prema tim znacajkama
odredbe, $to prema odredbi profesionalnog bavljenja fizickim radom nema organiziran stru¢ni
tim u svrhu pomoc¢i plesa¢ima? Kao $to odgojno-obrazovne ustanove poput osnovnih i srednjih
Skola imaju obvezne stru¢ne timove, nejasno je zasto ista takva, samo umjetnicki opredijeljena
ustanova nema svoj specifian stru¢ni tim. Visoko rangirani profesionalni sportski klubovi
takoder imaju svoj struéni tim koji brine o svojim sporta§ima. Ovime je iniciran povratak na
termin slijepe pjege u obrazovanju. Situaciju da jedina drzavna Skola sa srednjom $kolom za
klasi¢ni balet u Republici Hrvatskoj raspolaze sa plesnim pedagozima koji nemaju pedagosko
obrazovanje, ve¢ raspolazu s jednakim obrazovanjem kao 1 u¢enici kada zavrse skolu + godine
iskustva na pozornici, a u isto vrijeme nema nijednog stru¢njaka na Skoli koji ¢e pomoc¢i djetetu
s obzirom na njegove potrebe (nutricionisti¢ke, u pitanju fizioterapeutske podrske, psiholoske
potpore). Naravno ovo nije generalizacija, ima profesora koji su svoje obrazovanje nastavili

na pedagoSkim akademijama.

Osoba B: ,,Kasnije sam shvatila koliko je to na mene utjecalo. Po pitanju samopouzdanja. Kao
dijete shvatis koji profésor je nekompetentan, samo ne znas to verbalizirati. I mislis si ja ovo

I3

ne zelim biti kad odrastem. *

Psiholoska pomo¢ potrebna je jer su suvremeni sport i ples pod konstantnim je utjecajem
promjena, povisivanja standarada, postizanje rekorda te optereéenost svoje uspjesSnosti s
obzirom na standarde. Uspjesnost treninga ovisi o psihofizi¢kim osobinama plesaca, a one su
preduvjet za pravilno izvodenje vjezbi. Cilj treninga jest razviti linost plesaca u obliku razvoja
osobina koje su mu potrebne za uspjesno savladavanje tehnika izvodenja te naposlijetku 1
razvoj pozitivnog stava u situaciji te suoavanje sa mogucim problemima, noSenje sa boli te
odupiranje negativnim podrazajima. ,,Takvi su ciljevi sportskog treninga mogu se ostvariti
samo onda kada su toga svjesni trener, stru¢ni suradnici, a posebice sam sportas, koji mora biti
uvjeren da oni nisu formalno nametnuti, ve¢ da su neizbjezna pretpostavka za uspjeh u
odredenom sportu. (Drenovac, 2007., str. 124.). PsiholoSka priprema sluzi uc¢enju pravilne
uporabe psihickih resursa, svjesnoj kontroli, upravljanju tijelom u svrhu pravilnog izvodenja,
kontroliranju emocionalnih reakcija, sposobnost suocavanja sa stresom itd. Takoder u su-
djelovanju tehnicke, takticke i kondicijske pripreme. Prema Drenovac (2007) dijagnostika
psiholoskog statusa, kao kandidata za bavljenje odredenim sportom, tako i sportaSa vec
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uklju€enih u trening, ili pri odabiru specijalizacije u odredenoj sportskoj disciplini mora

obuhvacati utvrdivanje:

e Mentalnih potencijala
e Osobina li¢nosti, odnosno znacajke funkcioniranja kognitivnih regulativnim mehanizmima
e Emocionalnog profila

e Dinamiénih svojstava mentalnog procesiranja i funkcionalnih smetnji u radu SZS-a

U svim sportovima od iznimne vaznosti je opéa razina mentalne zrelosti, no i jednako vazna
je 1 emocionalna zrelost. Profesionalno bavljenje plesom, i sportom opcenito, iziskuje od
plesaca/sportasa zivot po posebnom rezimu, fizicka aktivnost iznimno je izrazena, a potrebna
je maksimalna fizicka i mentalna posvecenost u procesu uvjezbavanja. Iz toga razloga, svakom
pojedincu neophodna je podrska kako bi se uspje$no nosio u tom procesu. PsiholoSka priprema
bavi se dugotrajnim uvjezbavanjem postupaka samokontrole te razvitak samopomo¢i u kriznoj
situaciji.

Osoba A: ,,0dnos prema meni kriminal, od strane drugih, imala sam konstantno mrsavijenje,
debljanje. Ja sam fizicki i psihic¢ki bila umorna, mene nitko nije naucio kako se nositi sa time..
Meni su roditelji pokusali pomo¢, ali ja sam imala dvije srednje. Sjecam se da sam se po noci
budila, imala sam period Zivota gdje je meni bilo normalno da spavam do 1, u¢im do 3, od 3
do 5 spavam, budim se u 5 ucim do 6, od 6 do pola 8 spavam i idem u skolu. Kad sam imala
ispite ja bi tako normalno radila, sto je Zalosno da roditelji nisu digli red flag nakon toga.
Njima je to bilo okej. Moji doma su mislili kako imaju zlatno dijete, super je u baletu, super je

«

u Skoli, mi s njom nemamo nikakvih problema, ne znaju sta radi, to dijete sve samo obavlja.

Osoba B: ,,I njihov odnos, koliko lazu samo sebe da ne vide da djeca imaju poremecaje u
prehrani. Oni smatraju da je to normalno. Ocekuju da ées ti tako. Njima je to Smijesno. Bio je
letak u garderobi psiholoska pomo¢ za osobe s poremecajem u prehrani i oni su to vidjeli i
poceli se smijati. Kaj to vama treba. Nesvjesnost koliko je to prisutnost. Cure su se skrivale jer
ih je bilo sram. Koliko je to bilo prisutno da mi nismo vidjele, profesori se pravili da nisu
vidjeli.

Veliki je problem $to se djeca u baletnoj Skoli nalaze pod utjecajem ,,bipolarnih promjena“

raspoloZenja svojih plesnih pedagoga. Dolaze tamo svaki dan u gr¢i pitajuéi se Sto e taj dan
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biti, ho¢e li ih pocastit vrijedanjem, ignoriranjem ili ¢e biti ugodno druZenje. Iskaz jedne

ispitanice u svega par rijeci u sustinu opisuje Sto se zapravo desava.
Osoba C: ,,Dodes tamo i ne znas Sto ¢e danas biti. To tek sad nakon vidis, tad to ne vidis.

U baletu, radi specifi¢nosti situacije mozemo re¢i kako je uz psiholosku pomo¢ najbitnija i
Nutricionisticka pomo¢. ,,Prehrana i trening su timski igraci.* (Kulier,2001., str. 21). Kako bi
plesac uopée uspio izdrzati treninge mora unositi potrebne nutrijente za svoje tijelo. Dok u
isto vrijeme radi Zelje za mrSavim izgledom obi¢no se pribjegava ne jedenju. Velika je
pojavnost poremecaja u prehrani, no kako je ve¢ receno, kada je o tome rije¢ u baletnoj skoli,

najéesce se stavlja se povez preko ociju.

Osoba A: ,,A ljudi se prave da ne znaju, da ne vide. Mene su ti ljudi tamo vidjeli, bili smo svaki
dan tamo, ja koja nisam ni sama tada svojih problema bila svjesna sam tocno mogla nabrojat
u toj skoli tko se sa cime bori, sve su to vrste poremecaja prehrane. A svaka osoba koja nije
prirodno mrsava, nema taj dar od Boga da je mrsava i koja nije u takvim postavama da ima
puno rada, nego ima malo rada, mora biti pod uzasnom rezimom. I to te unisti, da se meni
tamo netko nije obratio, sto si radis, jesi dobro, a mene je s druge strane sram, ja se skrivam
Jjer sam debela, jer sam mrsava. Balet stvara egomanijaKe. Stvori osobu i ti valjas samo kada

¢

si savrSeno mrsav, a taj pritisak je i dan danas kod cura, godinama nakon sto smo zavrsile.

Mladom plesacu bitno je ponuditi strukturiran plan prehrane koji ¢e on moc¢i odrzavati s
obzirom na vremensku i1 prostornu ograni¢enost polaZzenjem u dvije Skole, a neki i tri,
istovremeno. Ukoliko se pred plesaca stavlja zahtjev da smrSavi potrebno mu se ponuditi
pravilan nacin kako da dode do toga. Situacije gdje se kaZe ,,pogledaj na internetu koliko $ta
ima kalorije®, ili pozivi doma sa uputama kako dijete nije debelo nego previse misi¢avo pa
neka smanji unos proteina, mesa te neka mu se prehrana bazira na Sampinjonima, salati i
bananama, uistinu treba izbjeci. Dijete koje vise od svega zeli biti balerina 1 imati pozitivne
komentare od svoj autoriteta napraviti ¢e sve da to i dobije. Kada se dijete prepusti takvim
savjetima dijete je u poziciji ugrozavanju svoga zdravlja. Do te mjere da su neki zavrsavali u

bolnici, da su pucale kosti koje ne bi trebale pucati, a svakodnevne ozljede tesko je i nabrojati.

Osoba C: ,,Ja sam tada imala puno migrena, i dosta se preforsiravala, pa sam ozlijedila
koljeno, pa zglob, ja sam tu bas isla do nekih svojih fizickih krajnosti gdje su krenule ozljede i

sve, i tad sam bila bas jako iscrpljena ali sam bila sretna, jer me se cijenilo jer sam smrsavila.
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Osoba D: ,,Nekad sam se osjecala da mozda nesto nije bilo pravedno prema meni. Kad sam
tako smrsavila, mene su maltretirali da necu dobiti dobru ocjenu, necu dobiti posao, a nakraju
krajeva ispalo sve obrnuto.. Ja sam tad na tren unistila svoje zdravlje, mozda bi jos malo
narasla, mozda bi mi se smanjile grudi. Ja sam unistila svoje zdravlje dok drugi nisu, a dobili

smo isto. “

Kod ozljeda valja spomenuti neophodnu fizioterapeutsku podrsku. Nebrojeno puta se desava
da se javljaju bolovi no rijetko se dobivaju adekvatni odgovori kako se nositi i s tom teSko¢om.
Stavi led, bolje se zagrij. Ucestalost ozljeda djelom moze se pripisati velikoj fizickoj
zahtjevnosti koraka, dok se u isto vrijeme ne radi dovoljno na povecanju fizi¢ke izdrzljivosti

ni razvitku misi¢ne snage plesaca. Bitno je spomenuti da bez miSi¢ne snage nema snage.

Osoba A: ,,Meni su se spice lomile na dnevnoj bazi, meni su govorili da lomim spicu zato sta
sam teska, Sto ima neku logiku ali nije to bas u potpunosti istina. Meni je falila misicna
izgradenost tijela do koje se dolazi radom, a nije se sa mnom radilo na tome. Gore bi bila

ispijena a imala kukove i straznjicu koji nisu nestajali ni u najmrsavijim periodima. *

, U 5 razredu sam bila izmaltretirana Sta se tice kilaze, znam da me Se stalno opominjalo za
trbuh, uvuci trbuh, uvuci trbuh, uvuci trbuh. No tu je bio i problem baletne tehnike sto sam ja
dobila novog/u profesora/icu, davao/la je preteske vjezbe, moje tijelo nije bilo spremno za to,
Jja sam bila bez misi¢a, bez snage tijelo. Imala sam ogroman rist a nisam znala pruZiti prste,

ja nisam osjecala pruziti prste.

Nalazili se li ovdje na najveci problem cijelog sustava? Na Cinjenicu da u cijelom pristupu,
koji je ve¢inom autoritaran, na ¢injenicu da su djeca u baletnim Skolama ve¢inom mala ili u
procesu puberteta, emocionalnom sazrijevanju i razvijanju svoje osobnosti, prepustena sama
sebi bez adekvatne podrske na poljima koja su mu potrebna dok u isto vrijeme na njih veliki

utjecaj ostavljaju plesni pedagozi koji nemaju adekvatno obrazovanje za tu struku.
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6. PROPADANJE TALENATA

Prema ve¢ navedenim citatima iz odredenih literatura, baletno obrazovanje u jednom
trenu morati ¢e se odluciti na biranje djece za upis u balete Skole za onu sa samo apsolutnim
predispozicijama potrebnim za profesionalno bavljenje baletom ili spustiti sve kriterije (i
one osobne) i dopustiti djeci i sa manjim brojem predispozicija upis, a da se pritom postuju
njihove manje jace strane. Trenutno se €ini da se popunjava kvota s u¢enicima nedovoljnih

predispozicija i pritom se Cesto ta Cinjenica direktno stavlja pred njih.

Osoba B:,, Kako je stalno bilo ti nemas predispozicije, ti se trudis ali nemas predispozicije, ali
zatvorena si, ali nemas stopalo... Kad smo cekale rezultate audicije za srednju , pocela sam
gledati odozdo nisam imala povjerenja u sebe da ¢u proci. Bila sam u Soku da sam prosla,
nisam imala osjecaj srece nego neka ravnodusnost. Neko misljenje da se sa mnom samo
popunjava kvote, ne razmisljanje jesam nesto dobro napravila nego ja sam tu da popunim

«

rupu. Uvijek je bilo nemas ovo nemas ono. *

Ukoliko to jest istina, poziv struke plesnom pedagogu trebao bi biti da iz svoj u¢enika, plesaca
izuCe njegov maksimum koji je u tom trenu dijete spremnom pruzit uzevsi u obzir sve
karakteristike djeteta koje su ukljucene u tom procesu. Vazno je izbjegnuti nametanje njegove
nemogucnosti 1 pritom srozavati njegovo cjelokupno funkcioniranje i na ostalim poljima. Balet
nije jedina vrsta umjetnickog izrazavanja, ukoliko dijete koje uistinu nije za profesionalno
bavljenje baletom, zadaca pedagoga trebala bi biti preusmjeriti ga na nesto u ¢emu ¢e i samo

biti zadovoljnije.

Osoba B: ,,Mama mi je rekla da je jedan od pedagoga dosao/la do nje nakon audicije, jako se
iznenadio/la sto sam prosla i da sam ja njemu/njoj jako draga i da bi njemu/njoj bilo drago da
se ja ne mucim. Izmedu redova je rekao/la mojoj mami neka me upisuju u srednju baletnu. Ja
sam prosjecna i mislila sam da necu biti bolja od toga, nisam imala veéa ocekivanja od sebe,
a uzasno sam se uvijek trudila. Zadovoljna sam svojim Skolovanjem jer sam dala 100% od
sebe, zao mi je jer je glazba zbog toga pala u drugi plan. U glazbenoj sam bila talentirano

dijete, a u baletnoj nisam pa sam se dokazivala profesorima, u inat.

Osoba D: ,,Neke se stvari moraju promijeniti iz temelja da sve ostalo funkcioniralo, najvaznije

to da bude normalni meduljudski odnos jer ako toga nema, a nema, onda je to veliki problem.
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Ovo je jako veliki probleme jer Skola nestaje, nema djece i oni se cude kako su djeca ne
zainteresirana, ali ako ti djeci govoris takve stvari onda dijete nema interesa. Ti si najveci

pedagog kada si covjek, ako imas prave vrijednosti. “

Nazalost, radi favoriziranja i tradicionalisti¢kih pogleda na plesaéevo tijelo koje je prihvatljivo
jedino kada je mr$avo te manjak razumijevanja za djecu, ¢ak i oni plesaci koji su bili kao dijete
koje je bilo iznimno talentirano za balet, nakraju odustaju i propustaju lijepe strane baletne
umjetnosti. Jo$ je neophodno spomenuti da strah da budu videne sa hranom u ruci traje i dan

danas, godinama nakon zavrsetka baletnog obrazovanja.

Osoba A: ,,Posljedica svega toga danas je Sto ja ne mogu plesati ni na jedan nacin. Ja od kada
se to sve izdesavalo, ja ne mogu plesati. Ne znam kada sam zaplesala nesto. Ne mogu ni ovako
plesati. Dok sam bila sa deckom na svadbi, ja sam imala bombu u glavi sta moram plesat,
jednostavno se ne osjecam dobro. Netko mi je rekao Sta ne bi upisala nesto, odi plesati, ali ne
mogu. I mislim da se to nikada neée promijeniti. Tuzna cinjenica, htjela bi oti¢i pogledati
baletnu predstavu, nisam krocila u HNK od onog dana kad sam iz njega pokupila svoje stvari
i otisla. Nisam se ni sa kime ni pozdravila i nista i samo se€ vise nisam vratila. Nekako ne mogu,
tesko mi je. Bojim se da mi se ne stvori neke osjecaji, jer ja sam to prozivjela, znam svaki kutak
svega, bila sam dio toga, a opet nisam, mozda ée biti prebolno, a Zalosno je sto se dio mene
boji oti¢i u HNK jer se boji srest ljude koje znam da me ne bude sram zbog svega kako je bilo

i da ne vide koliko sam debela sada. “

Osoba C: ,,Isla sam pored Puckog ucilista i imala sam sendvic i uplasila sam se da ¢u nekog
vidjet dok jedem sendvic i rekla sam a sebi, Boze imas 24 godine mozes jest sendvic, ali mislis

‘

ako si tamo i ako ¢es nekoga sresti da ne zelis jest taj sendvic.

., Dosta je rezim tamo, mozda sam u svim drugim stvarima uspjela vise jer sam imala neku
strukturu i morala sam sve napraviti odmah jer drugog vremena nije bilo, ne znam bi li uspjela
upisati Zeljeni fakultet da nije bilo toga, iako su neki to smatrali otezavajucim faktorom meni
Jje to puno pomoglo. Ja dok sam zavrsila baletnu kad nisam imala toliko obaveza, ja nisam
nista stizala, moras se ponovno preusmjerit na neki drugi sistem funkcioniranja. | voljela sam
taj svoj identitet da sam ja balerina i u skoli i sve, to je bio neki dio mene. Mislim da je balet
divna umjetnost, volim pravila, formu koju moras zadovoljiti, a opet svatko donosi svoj

umjetnicki dio i to mi je jako lijepo, $to u toj strukturi ima posebnosti. Zato sam ja voljela
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balet i meni to bilo tako dobro. Da je najbolje okruzenje za malu osobu koja se razvija, nije.
Moras biti dosta cvrst i jak u glavi sto kao mlada osoba tesko da mozes biti, mislim da su
metode krive i prema svakom se postupalo isto a nismo bili isti i nitko nije znao primijeniti
neki drugi pristup kojemu je pasalo, mozda nesto drugo da iz njega izvuce najvise nego se ima
taj jedna princip koji je univerzalan i to se forsira i imas u generaciji jednu osobu od koje se

nesto ocekuje jer je takva stvorena i to je to, a svi ostali cekaju kraj.

,Ima puno laksih sportova , mozda ja podcjenjujem, S kojima se mozes baviti bez neke nade
za profesionalnim Zivotom a da ti bude ljepse i da ne moras toliko ulagat na sve strane jer je

«

to stvarno zahtjevno na svim poljima i na psihickom i fizickom i umjetnickom. ‘

., Volim taj umjetnicki dio i nekada mi samo to fali sto se ne mozes izraziti na taj neki drugi
nacin. Ne bi htjela vise plesati, balet pogotovo jer ne mogu vise tu formu zadovoljiti, a ne bi
htjela i¢i dva puta tjedno i raditi nesto lose. Meni je tako bolje da nista. Spremila sam to ako
neku uspomenu i stvarno sad, jesam se prisjetila nekih loSih strana ali meni ipak dode osmijeh
na lice i taj profesor/ica mi je ostao/la u dobrom sjec¢anju, jer se prema meni dobro ponasaolla.
Nasla sam prijateljicu za cijeli Zivot. Ja kada se popnem na Gornji grad ja se osjecam kao da

«

sam dosla doma. Odrasla sam tu i ponosna sam na sebe.

. UTJECAJ SUSTAVA NA DJETETOVO SAMOPOSTOVANIJE I
SLIKU O SEBI

Jedan od glavnih ¢imbenika uspjeha sportasa i plesaca lezi u samopouzdanju. ,,Stvaranje i
jaCanje samopouzdanja temelji se na pozitivnom misljenju, odnosno na izbjegavanju i
eliminaciji negativnog monologa, odnosno izbacivanju iz formulacija misli s predznakom
,ne“.“ (Drenovac, 2007., str.57). Literature nam jasno pokazuju koje okolnosti i znacajke
utjecu na uspjeh sportasa, a isto tako sui plesaci procesu uvjezbavanju kod utjecajem njima
karakteristiénim osobnim i okolinskim utjecajima. Plesa¢ u procesu treniranja vodi monologe
sam sa sobom, koji moZe biti u pozitivnom ili u negativnom kontekstu. Unutarnji monolog
verbalizacija je misli, kvalifikacija dogadaja, dozivljaj potreba, definiranje problema 1 dr.
Unutarnji monolog negativan je ukoliko je pod okriljem neugodnih iskustava, neuspjeha,
nepodrzavajuce okoline. Takve misli vode ka negativnim smjeru Sto dalje budi negativne
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emocije $to dalje vodi ka moguc¢em loSem ucinku u obavljanju aktivnosti. Pozitivan monolog
temelji se na racionalnom prosudivanju dogadaja te realnom prosudivanju vrijednosti uspjeha
u aktivnosti. ,, Tvrditi kako upravo fizicki kapital (fizicki predisponirano tijelo) postaje ulaznica
u ,,Carobni svijet baletne umjetnosti“. Pritom se ne procjenjuje samo baletno tijelo vec i
mogucénost sudjelovanja tog tijela u procesu baletnog Skolovanja. Izuzetno diskutabilan je
odnos prema tijelu kao 1 procjenjivanje necije vrijednosti isklju¢ivo prema fizickim
karakteristikama dio je stavova i vrijednosti koje se ne izri¢u direktno (iako je i to ponekad
moguce), nego su implicitno izrazene te se ocituju u skrivenom kurikulumu skole.* (Devald,
2020., str. 113). Cinjenica da da se fizi¢ki izgleda Eesto stavlja kao prioritet kod ,,favoriziranja“
ucenika. Ukoliko se pojave dva plesaca sa relativno jednakim kompetencijama i
predispozicijama paznja ¢e se najvjerojatnije usmjeriti na onoga nize tjelesne tezine. Nazalost
¢esto je 1 favoriziranje te glorificiranje pojedinaca dok su drugi u podredenom polozaju, bez
paznje 1 korekcija. Ponekad se dogada i obrnuta gdje netko dobiva svu negativnu ,,paznju‘ pa

su drugi spram njega u povlastenoj poziciji.

Osoba A: ,,Drugo natjecanje-tu su mi isto prijetili da me nece izabrati, a moje je podsvjesno

bilo molim nemojte me odabrat, i bila sam u njenoj sjeni. ““

,,Ona je bila cudo svjetsko i ja sam bila nebitna, jedna osoba sa paznjom, jako velika se razlika
osjetila, ona je u njihovim ocima bila mrsava i perspektivna, samo nas se stavijalo u isti kos
perspektivnih. Meni je Zao drugih cura, nijednu drugu curu se nije dala prilika ni za predstave,
ni nastupe ni natjecanje. Ja sam barem bila ukljucen u sve to, ali sam uvijek bila poklopljena
a najveci je razlog je bio debljina. Sve koje greske su izlazile iz toga da nemam snage ni
kondicije, a ona je bila savrSen ucenik, moze raditi do sutra i mrSava je, radis iz nje Sta Zelis
dok naprimjer, meni se nije sekunda posvetila za gornji dio. Vjezbe su bile na rubu, jako lijepe
ali upitno hocu ja to moci odraditi, pa je uzivanje bilo na drugom mjestu jer sam se zubima

drzala, u neznanju hocu li uspjeti to odraditi. *

Osoba C: ,,Nekad se pitam jesmo mi imale tako bolji odnos tamo jer smo imale nekog na koga
se on iskaljivao/la, ona je bila losa, ona je bila deblja i na njoj se sve previjale a mi smo tu

bile u nekom npozitivhom svjetlu zbog toga, ali je onda i to nestalo pa smo mi dosle na pik.«

., Ove druge cure su sve bile mlade i nisam ih dozivljavala kao svoje prijateljice, nisam sa

njima stvorila bas neki odnos. Mislim da smo mi u nekom periodu prestale biti konkurencija,,
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shvatile smo da ne¢emo biti balerine pa je prestala ta neka nezdrava kompetencija jer smo sve
bile kao neki otpisani razred. Nismo si konkurencija jer nismo konkurente. Ostali razredi su

I3

se vise komentirale medusobno. *

Osoba D:,,Odnosi su se ohladili, vidis tko koga gura. Kolegice....ja sam se uvijek osjecala sama,

«“

ja radim svoj posao. Ja se nisam nikad osjecala ,,ful u diru*, nisam osoba koja pricala o
cipelama, odjeéi dok je drugima to bilo, drugacija obitelj, drugaciji odgoj. Ja sam bila
Jjednostavna i mislim da sam bila okej prema drugima, izasla Sam im u susret, a sad jesu li oni

to drugacije shvatili ne mogu znati.

,,Tretman plesaca ovisi naravno o svakom pojedinom voditelju baleta ili koreografu, a stupanj
(ne)korektnosti odmjeren je pod utjecajem razumijevanja sustava vrijednosti unutar
zajednice.* (Katarinc¢i¢, 2013., str. 76). Odgojno-obrazovna ustanova poput baletne skole, kao
mjesto koje prije svega poducava svoje ucenike specificnim znanjima i vjeStinama, mjesto je
koje su djeca svojim izborom i izborom svojih roditelja izabrali kao mjesto ispunjenja osobe
tim znanjima prvenstveno iz ljubavi i divljenja. Roditelji su ti koji dio odgoja prepustaju u ruke
ljudima koje smatraju profesionalcima u tome podrucju. Baletna Skola mjesto je koje treba biti
s 0 tolerancijom na diskriminaciju. 1z tog razloga bitan je napredak struke. Nedopustivo je

slijepilo 1 struke 1 roditelja na izraZzene probleme plesaca.

Osoba A: ,, Moji roditelji nisu ni pomisli da se u meni razvija takav poremecaj u prehrani.
Niko o tome nije pricao. Cijeli taj period + kazaliste najveéi motiv je da sam upisala sadasnji
fakultet. Ne bi nikada upisala da nije bilo toga. Toliko je to prehrana i sve mene unistilo kao
osobu. Veliki poremecaji u prehrani u baletnoj se nikada nisu tamo spomenuli kao takvi,
nikada. Nijedna profesorica tamo nije, ne znam da li nisu nikada ucili o tome, kako je jedna
profesorica mene mogla gledati da ja na tjednoj bazi mijenjam kilazu, da ja na mjesecnoj bazi

«

promijenim 2 do 3 izgleda. Ja sam mislila tada da je to normalno.

»Naime sva su tijela (pa 1 ona talentirana) medusobno drugacija te imaju svoje specifi¢nosti.
Pri poducavanju koraka nastavnik mora voditi ra¢una ne samo o razini idealnog-moguceg koju
dijete moZe dosti¢i (a koja je kod svakog djeteta drugacija) ve¢ i o nacinu na koji se to idealno-
moguce moze posti¢i.© (Devald, 2020., str. 125). Neki pedagozi nemaju moguénost prilagodbe
svojih metoda, znanja i zahtjeva pojedinom djetetu ve¢ traze koje ¢e dijete djelovati unutar

njegovih okvira i tako djeluje. Iznimno je zalosno ¢uti godinama nakon zavrsSetka baletne Skole
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rije¢i poput ,,da se s tobom radilo kako je tvoje tijelo trazilo ti bi uspjela.” Manjak metodié¢nosti
prilikom savladavanja teSkih zahtjeva upotpunjene s vrijedanjem i ponizavanjem vodi ka

iznimno niskom samopos$tovanju i smanjenu motivacije.

Osoba A: ,,Sjecam se to oko 9e godine, ima par stvari kojih se i sad sjecam, skakali smo, ucili
smo Sote raditi i on/a mi je ruzno s podsmjehom rekao/la, da kako lupam, kako se cujem, u
smislu kako sam teska, i tu sam ja vec¢ stvarala sliku kako sam teska. A nikad mi nije objasniolla
da to je do toga da kroz prste doskocim, amortiziram nego mi je sSamo rekao/la ti si teska, lupas
s petama po podu. Jos je bila situacija opet onla i korepetitor su se meni smijali jedan trening,
da izgledam kao svinjica na pladnju i da mi samo fali zelena jabuka u ustima. | oni umiru od

smjeha, a meni su to prve traume.
Osoba B: ,,Kako ste se mogle toliko usvinjiti, kako ste si mogle to dopustiti.

Osoba C: ,,Nismo dobivale nikakve savjete osim vrlo slikovitih opisa nasih izgleda poput

pogledaj se u ogledalo, pogledaj se na Sta licis, kao dva tutleka.

,,U 1. srednje kad sam dosla, znam da sam dobila komentar da sam izgubila sve ravnine, jer
sam bila skroz ravna i da kad ¢u iéi van da ¢u si morat stavit kao neki jastuk sa strane da

popuni kao, i ja sam to shvatila kao kompliment i bila jako sretna s tim, ali sad kad se sjetim..

Komentari koji nisu primjereni za djecu ni mlade djevojke u razvoju ostavljaju trag za cijeli
zivot. ,, Tebi fale daske/patuljci u glavi®, ,,nisi ti bas normalna®, ,,sada si toliko debela da te ni
na ulici ne bi pogledao/la‘ samo su neki uz gore spomenute kojima se ,,éaste* djevojke tokom
svog baletnog obrazovanja. Prisutno je i izbacivanje iz dvorana sa Classa ukoliko frizura ne bi
bila dovoljno uredna, kao i komentari na odjecu za balet, poput ,, izgledate kao da ste sa leSa
to skinule* dok je ista ta roba, kao i papucice i Spice, potroSna roba za koju se izdvaja veci
1znos novaca. Trazi se bezuvjetna disciplina, ne samo tijela ve¢ i ponaSanja, a bez pedagoski
osmisljenog pristupa. ,,Zbog mnogih zabranjenih kretanja u ortodoksnom poducavanju, baleta,
zahtjevi 1 pokude na racun plesaceva tijela gotovo su svakodnevni‘ (Katarin¢i¢, 2013., str.76).
Autorica nastavlja kako se u baletnim skolama primjenjuju se ekstremno zahtjevne metode, a

ne vodi rac¢una o psihickom zdravlju i stabilnosti (prvo djeteta, a kasnije i1 odrasle osobe).

41



7.1. Utjecaj iskustva u djetinjstvu na razvoj/ponasanje/stavove/emocionalnu stabilnost
I socijalno bivanje u odrasloj dobi

Osoba C: Uvijek sam imala to neko divljenje, kako ja to sve uspijem, bilo im je super. Mogla
sam se ja nekome povijeriti, ali nekome tko to ne razumije, ne mozes objasniti nekom sto to
znaci ne imati raspon, ili kako se ne mogu istezat i dobiti raspon, ili kako ja nemam veliki rist,
nitko to ne moze shvatiti. Tako da mi je najbolja prijateljica bila podrska jer smo se mi
razumjele. To je dosta specificno, ja sam se puno puta mami znala pozaliti ali jedino Sta je ona
meni mogla reci je bilo ti se uvijek mozes vratiti i ne moras zavrsiti i nije smak svijeta. Oni

nisu mogli razumjeti, a ja im nisam mogla objasniti cijeli taj koncept.

Djeca koja su od najranije dobi naucena Sutjeti i raditi najéeS¢e zadrze takav nacin
funkcioniranja kroz cijeli zivot. Roditeljske zabrane i strogost rezima djeca mogu shvatiti kao
kaznu, kao dokaz da nisu dobra ili da nisu voljena te se to negativno odrazava na razvoj njihova
samopoimanja. Disciplina kao ,,pedagoski se odnos definira kao poseban meduljudski odnos
koji se uspostavlja radi pomoc¢i i podrske djeci i mladima kako bi oni mogli optimalno razvijati
svoje prirodne mogucnosti.” (Devald, 2020, str. 124). Prihvatljiva disciplina ona je koja
dostojanstveno pruza da se dvije osobe u tome odnosu obje osjecaju da imaju svoje vlastite
vrijednosti, da su vrijedne poStovanja iako je njihova glavna razliku u poziciji moc¢i. Vazna
recenica koju je Devald (2020) istaknula jest, ,,S koliko je potisnutih frustracija poplo¢en moj
uspjeh®. Uz osobne zahtjeve perfektnosti udarci na samopouzdanje uzrokuju osjecaj
bespomocnosti i frustracije. | dalje je prisutna ljubav prema umjetnosti i plesu, ali pada u sjenu
nezadovoljstva cijelim okruzenjem. Kao §to i ispitanice navode, ovo iskustvo pomoglo je tome
Sto su se stekle neke navike ucenja, discipline i samodisciplini no iste se karakteristike mogu

ste¢i 1 na manje Stetan nacin za djecu.

osoba D: ,,U skoli fali strpljenja, smirenosti i puno vise organizacije. Da tamo sve funkcionira

od njih medusobno bilo bi puno drugacije i Za ucenike i sve."

,,Balet je sustav znanja. Produkt je akcija i interakcija, kao i proces kojima se akcija i interakcija
ostvaruju.” (Katarin¢i¢, 2013., str. 80). Od djece se oc¢ekuje da izvrse Zeljene zadace dok ih se

prepusta da se sami nose sa ne znanjem djelovanja na svoje tijelo kako bi ono pravilno radilo,
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suocavanjem s loSim odnoSenjem plesnih pedagoga, te vlastitim frustracijama Sto zbog izgleda

Sto radi nezadovoljstva izvedbom.

Osoba A: ,,Da mogu vratiti vrijeme nikada ne bi upisala baletnu skolu, sve bi mijenjala. Ne
zalim za ni za ¢im, ali Zalim za svime. |mam 25 godina i mislim da ¢u tek nakon zavrsetka
faksa, s 30 godina se ustabiliti i biti normalna osoba. Moji roditelji jednako tako razmisljaju.
Nikad svoje dijete necu upisati u baletnu skolu, dok sam oduStala od baleta sam razmisljala
da upisem baletnu pedagogiju jer imam notu nadarenosti za prenositi znanje, i jos zbog rada
sa dobrim pedagogom mislim da sam stekla to neko dubinsko znanje i imala sam u sebi to.
Razmisiljala sam da je mozda to moje neko baletno ostvarenje. Nisam vjerovala da ja takva
,,neprihvacena “ bi mogla pronaci posao u tom svijetu, bila bi nevoljena, a druga stvar nisam
sebi mogla dopustit da jednog dana radim djeci ono Sto su meni radili. Nisam sebi psihicki
mogla dopustiti da budem dio toga i zato sam odustala od toga. | zato sam odustala od
profesionalnog vodenja baleta ili bilo cega, nego samo amaterski gdje je poanta djece da se
zabave i igraju. Ja sam osjetila, moje profesore koji su duboko isfrustrirani. Nasi profesori
nisu bili talentirani plesaci. Ogroman problem je Hrvatske, roditelj nema povjerenja u
obrazovanje, a skola kao skola je losa i onda ne mozes pomoci djetetu da se opredijeli za jedno.
Puno cura koje su uspjele zbog toga, nisu zavrsile srednjoskolsko obrazovanje, otisle su van,
otisle su na akademije, zavrsile doskolovanje, imale su podrsku roditelja da se one potpuno
preusmjere na balet i uspjele su. Jer ne mozes oboje nazalost. Ti Sto moras biti sjajan ucenik i

‘

sjajan na baletu ali prije svega uz to ti moras biti i dijete.

,Duzim boravkom ili osiguravanjem identiteta vezanog za zajednicu, usvajaju i prihvacaju
sustav vrijednosti koje zajednica predlaze. Da praksa plesanja otkriva odredenje, odnosno
percepcije 1 akcije koje se upisuju u plesacevo tijelo, uoeno je u analizama plesa uporabom
klasi¢nog koncepta habitusa. takve dispozicije utjeu na plesanje, na drustveni zivot plesaca te
na plesaCeve obrasce kretanja i1 izvan plesanja kao i na, posredovanje usvojenih okvira
vrijednosti zajednice, vjerovanja o zajednici 1 predodzbe o tijelima izvan i unutra nje.

(Katarinci¢, 2013., str. 81).
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7.2. Ophodenje sustava spram djeteta

Osoba A: ,,Ona je prva koja rekla mojim roditeljima ,,ne znate koliko imate talentirano

dijete “. lako meni u lice to nikada nije rekla. “

Upitnost ove izjave lezi u tome kako sustav, pedagog koji je svjestan da u rukama ima
iznimno talentirano dijete, ne daje mu to do znanja, a pritom mu jos rusi samopouzdanjem
prikazivanjem njegovih losih strana. Izgleda da se sve svodi da rad pada u sjenu fizickog
izgleda. ,,Nemoguce je primijetiti kako se kriteriji gotovo isklju¢ivo odnose na fizicke
karakteristike pri ¢emu se velika vec¢ina njih odnosi upravo na estetske karakteristike, odnosno
na sam izgled tijela.” (Devald, 2020, str.114). Baletna struka pravda takav odnos zahtjevima
baletne estetike, no ponovno, prije svega prioritet bi trebao biti rezultat u najboljem interesu

djeteta.

Osoba B: ,,Kad je dosao drugi plesni pedagog, on je mene cijenio kao osobu. Sjecam se rijeci,
ti si jako profesionalna ali od tebe nikada nece biti nista, to je bilo kao cijenim te ali ne cijenim
te. Ti dolazis iz daleka, redovita, znas vjezbe, cijenim profesionalizam, ali ti to nista me
vrijedi.

Osoba C: ,Kada sam bila pod stresom i kada se derao/la na mene nekada sam se namjerno

znala rasplakati samo zato da prestane. Jer sam znala da je tada postigao/la sto zeli i da ce

me onda pustiti.

,, I tako i onda sam brzo shvatila da postoje oni od kojih se ocekuje vise, vec¢ su se predodredile
tko spada u koju kategoriju, na ovom stapu stoje bolji, na ovom losiji, ovima se posvecuje vise
paznje, ovima manje paznje, meni je to sve bilo strano ali sam brzo pohvatala ta neka nepisana

pravila. “

Iznimno vazno misljenje navodi Devald (2020) ,,0sobni integritet pojedinog djeteta mora biti
vazniji od konkretnog pedagoskog cilja. Nitko ne smije odobriti upotrebu pedagoskih okvirnih
uvjeta, pravila i metoda ako se njima namjerno ili svjesno povreduje djetetov integritet ili

njegove granice.*

S druge strane Katari¢i¢ (2013) daje lijepu definiciju plesom kao najtjelesnijim od izvedbenih

umjetnosti. Profesionalni plesaci rade sa svojim tijelom i na njima. Tehnicka razina izvedbe
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baleta, izrazita virtuoznost i tjelesna snaga u diskrepanciji je s ideoloskom sadrzajem klasi¢nih
naleta u kojima je balerina njezna, nevina, bezazlena, izrazito etericna i1 Zenstvena. Ovdje
postavlja stavove i predrasude koje ima svijet prema baletu. Stav da je balet lagan jer ga se
gleda kroz odraz nasmijanog lica, i Sarenih kostima. Dok nema svjesnosti koliko truda stoji iza
mogucnosti da se izvede taj osmijeh. Osmijeh i nastupu kojem tezi Zelje vecine malih
djevojcica. Ukoliko tokom regularnog Skolovanja, polaZzenja umjetnickih Skola, treniranja
sporta ili bavljenjem bilo kojom aktivnosc¢u koja je izabrana od strane djeteta od strane ljubavi
prema toj aktivnosti, dijete dozivi odbijanje i grubo receno ponizavanje, ono izrazenije
dozivljava attack na svoje samopouzdanje. Pad samopouzdanja izazvan takvim negativnim

ishodom $kolovanja jo§ dugo nakon prestanka Skolovanja je u silaznom smjeru.

Osoba B: ,,Jer sam i ranije odrasla u glavi, ali i da, imam problema s otvaranje prema
drugima. Em prema deckima ja jos sebe uvijek ne doZivljavam kao Zenu. Tek sad poc¢injem
shvacat da sam ja Zena. Osje¢am se neugodno kada dobijem poglede, neka pozitivna nelagoda.

«

Sram me. ¢

,, Cesto sam prekrivala svoje emocije, svi misle da sam optimisticna, ali kada bi bila sama sam
pucala, puno obaveza, i puno stresa, imala sam osjecaj da moj trud nema smisla, rekli bi ti se
jako trudis ali to ti nista ne vrijedi, a bilo je izrazeno rijecima i ocjenama. Tad sam samo
htjela zavrsit. Izdrzat ¢u do kraja, bila sam svjesna da necu biti balerina, ali ako zavrsim mogu
poducavati i to mi je bila jedina motivacija, da se njima dokazem da sam ja sposobna da iako
govore da ne mogu ja ¢u u inat im pokazat, ali me istovremeno jako pogodilo. Dolazak jedne
nove pedagoginje bio oslobadajuci jer nas je netko cijenio i otvorilo mi je neke druge poglede
na ples, bilo je samo balet, balet, a ona otvorila druge vidike i zbog nje se bavim time c¢ime se

I3

bavim danas. ‘

Osoba C: ,,Na pocetku dok sam prestala, nisam voljela pokazivati svoje tijelo, ni usko ni kratko,
nosila sam duzu vestu da mi prekrije bedra, to su ostaci svega toga, mislim da se sad to sve
Ve¢ maknulo. Ja sam i smrsavila zato Sto sam pocela normalno jest i ne biti opterecena i imam
neku svoju normalu kilazu, ono je sve bilo iz neke opterecenosti, sada mogu jesti normalni i
izgledati normalno, ali da bi ikad htjela biti debela ne bi, ali sada kakva jesam sam zadovoljna

i nemam se neku potrebu skrivati.
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Tuzna je Cinjenica dok se sumiraju svi odgovoru ispitanika o kraju Skolovanja da su svi

odgovori slazu u jednoj reCenici: Samo sam Zeljela da sve vise zavrsi.

Osoba A: ,,A sam samo htjela da sve prestane, samo prestani, neka sve prestane, samo sam
htjela oti¢i na more i ne vratit se. Tako je i bilo. Niko mi se nije obratio, profesorica, kazaliste,
Skola, mi smo bili prepusteni sami sebi, ja nisam imala roditelji koji bi mi rekli ajmo nesto ili

Sta ti sad zelis mozes.

Osoba B: ,,Finalni pad motivacije je bio u 4. srednje baletne. Bilo mi je previse svega, bilo je
puno stvari, svugdje puno predmeta i u baletnoj, i u srednjoj i u glazbenoj. Iscrpljena sam,
bila. Samo sam htjela da to prode, samo sam htjela to zavrsit, da uzmem diplomu i da idem.

¢

Da me vise nitko ne pita za balet. Meni se to zgadilo. *

Osoba C: ,,U 4. srednje baletne mi je samo bilo dosta. Vise te ni ne dira to toliko. Samo neka
bude gotovo. Ja sam tip Kkoji se isplace, pa se sutra trudi malo vise.

Osoba D: Kriza je bila u 4. srednje baletne, tu sam naglo smrsavila, bas ono na granici, bila
sam 2. srednje u gimnaziji, zavrsni razred baletne pa nisam znala §to ¢u i to mi je bilo dosta
zahtjevno, stvarala sam sebi velik stres jer sam na svim podrucjima htjela biti idealna, a to bas
nije bilo moguce, mozda i je, ali da ja od 0-24 ucim i idem u baletnu i stizem i ovo i ovo, i jos
sam to dosta smrsavila, ne da nisam imala motivacije nego samo sam se osjecala kao da sve
Zivo radim, a ne znam vise di sam, ja bi se samo malo odmorila. Bas sam bila iscrpljena, htjela
sam samo da se sve posloZi, da se sve smiri, da se sve $to prije zavrsi iako sam sve to voljela.
Voljela sam i bit u srednjoj, imala sam dobre prijatelje, ne mogu reci, bez obzira Sto oni nisu
bili u umjetnickom diru, ali svejedno, snasla sam se u svemu ali samo sam htjela da sve zavrsi

3

i da sve odradim onako kao Zelim.

,» I radicionalna plesna pedagogija poducava poslusnost te implicira preSutnu suglasnost u kojoj
plesaci reproduciraju usvojena znanja i vjestine.” (Katarin¢i¢, 2013., str. 291). Nadalje navodi
kako je filozofija obuCavanja baletnog tijela sadrzana u koracima, tehnici, suzivotu glazbe i
plesa, tipovima tijela. Ogleda se u pokretima promisljenog djelovanja uzrocno posljedicnim
spojnicama, a najvise u striktno definiranim stavovima o adekvatnom i pozeljnom plesnom
tijelu i njegovom tretmanu. Proizlazi iz promisljenog nacina kretanja, uvjezbavanja tijela za
ciljane figure, kao i osmiSljenog prijenosa tih znanja i vjeStina. Ovim opisima dobivamo

predodzbu kako dobiti zdravo plesacko tijelo. Dijete kada dode u baletni svijet nije svjesno
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direktno nametanje kriterija (mentalnih, fizickih, disciplinarnih). Dijete se kroz godine pretvara
u samog sebi najveceg kritiCara koji mu postaje prepreka na putu za sve ostale zivotne izbore.
Nesigurnost u sebe moze ga sprjeCavati da se pogleda realnim pogledom, iskrivljenost
dozivljaja debljine neke Ce pratiti cijeli Zivot, osje¢aj ne imanja glasa uciniti ga Sutljivim u
svim situacijama zivota od kojih neke mogu biti 1 ugroZzavajuce. ,,Tlacitelj u nama predstavlja
sve ono §to nam je poznato, prakse, propise i pravila unutar kojih se snalazimo i koje smo
usvojili kroz Skolovanje 1 karijeru.” (Devald, 2020., str. 121) Nadalje nastavlja, stvaranje
slobode shvacanjem da ,,tlacitelja nose u sebi“. Kazemo da je tlacitelj u bice plesaca ucijepljen
tijekom procesa Skolovanja autoritarnim praksama discipline, Sutnje i posluSnosti, a tijekom
profesionalne karijere nastavlja rasti i potvrdivati se samodiscipliniranjem i1 autocenzurom

misljenja.*

Osoba B: ,,Uvijek se opravdavam. Sta god radim. Prvo napomenem da nisam nesto, uvijek se
unaprijed opravdam da nitko nema ocekivanja od mene. Jako puno puta sam se prisjecala tih
ljudi, Sta ako su bili u pravu ,ako nisam dovoljno dobra. lako sam imala druge ljude oko sebe
koji su govorili suprotno, ja sam se pitala. | polako sad napredujem u tome da gradim
samopouzdanje. Sada sam u druStvu di je sve na van i trebalo mi je vremena da pocnem
govoriti, radila sam sama sa sobom da pocnem verbalizirati, a ne da sutim. Sad ne gledam na

balet kao nuzno lose, jer sam sad u okruzenju koje me oporavlja.

Posljedice su vidljive na svim poljima razvoja osobe kroz iskustva; manjak samoposStovanja
na svim poljima, razni psiholoski i prehrambeni poremecaj, problemi u socijalizaciji, stvaranju
dugotrajnih odnosa i mnogi drugi. ,,Budu¢i da sav sud o vasem radu konstantno donosi netko
drugi, potrebne su godine osnazivanja kako biste mogli preuzeti ponovnu kontrolu nad tim
dijelom svojeg Zivota 1 odgovoriti na jednostavno pitanje-kakva je bila moja vecerasnja
izvedba?* (Devald, 2020., str. 120).
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8. STRES KOD DJECE | ADOLESCENATA

Svaka generacija prozivljava svojevrsni specifi¢ni stres tog doba. Ovo je vrijeme kada se
svakodnevno suocavamo sa raznim situacijama, bile one male ili vecih, globalnih razmjera.
Ne postoji opa definicija stresa StoviSe, neki teoretiCari nalazu da se bit stresa shvaca
intuitivno. Ceste su zamjene pojmova sa frustracijom. Uznemirenost ili emocionalna tenzija
stoga ih je bitno odjeljivati. Postoje podjele, modeli stresa 1 dijele se na podrazajni model stresa,
reakcijski model stresa i kognitivni model stresa. Bitno je naglasiti da svako dijete ima
drugacije crte liCnosti i isti dogadaj neée jednako djelovati na svu djecu. (bitne i rodne razlike;
Zene imaju vise simptoma anksioznosti i depresije.) Odnos samopoimanja, samopostovanja i
reakcije na pozitivne/negativne zivotne dogadaje. Samopostovanje je ve¢inom stabilno kroz
vrijeme, dok se samovrednovanje vrSi iz trenutka u trenutak. Internalna kognitivna
generalizacija sebe osigurava stabilnost koja utjece na procesiranje informacija relevantnih za
samopoimanje, zbog toga dogadaji se interpretiraju sukladno sa samopoimanjem. Osobe sa
visokim samopostovanjem Zzivotne dogadaje percipirati ¢e drugacije od osoba sa niskim
samopostovanjem. Takoder, visoko samopostovanje veliki je plus u odbijanju stresa. ,,Osobe
niskog samopostovanja, a pod stresom, sklonije su psihijatrijskim poremecajima.* (Lackovic,
2000., str. 41.) Takoder treba se uzeti i obzir crte li¢nosti te da odnos stresa i samopoimanja ne

daje jednak rezultat kod svih.

Osoba B: ,,Tad sam pocela biti jako tiha, pocela sam gubiti samopouzdanje ,u 3. 1 4. srednje
baletne, nakupilo se svega, pocela sam shvacati Sta se desavalo prije, nisam toga bila svjesna
a tad se pocelo gomilat i totalni raspad sistema. Tad sam mislila za sebe da nisam dovoljno
sposobna za zavrsit baletnu, ni za glazbenu ni srednju, pucala sam. Od 9.mjeseca imala sam
Zivéane ispada, puno sam plakala, i to su bili izljevi i bijesa i placa. Nisam imala kontrole nad
sobom, veliki slom, tada sam bas imala psihickih problema a nisam traZila pomo¢, jer bi to
znacilo da sam slaba. A takav je i bio stav profesora u skoli, ti ako se rasplaces ti si onda slab,
ne vrijedis i nisi sposoban za to Sta radis. ,,Ja sam bila ljuta na sebe jer placem, ti si preslaba,

ako places ti nisi za to “. Imala sam cudan stav prema sebi u tom trenu.”

Okolinske varijable vaZzne za proces stresa. NaglaSeni su zahtjevi (npr. vremenska ogranicenja,
radna opterecenja, konflikt uloga, stresni zivotni dogadaji), zapreke (materijalne i1 socijalne

naravi) 1 izvori (socijalna podrska). Prema Lackovi¢ 2000. Socijalna podrska definirana je kao
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raspoloziva pomo¢ bliskih osoba ili institucija u sluc¢aju potrebe. Ona predstavlja dodatnu
mobilizaciju interpersonalnih izvora u svrhu umanjivanja teSkoc¢a ili uklanjanju stresora.
Prema tom odredenju razlikuje se od suocavanja. Suocavanje jest mobilizacija vlastitih izvora
(tjelesnih/psihickih) kako bi se borio sa stresom. Vazno je naglasiti razliku izmedu suo¢avanja
1 obrambenih mehanizama. Suocavanje se javlja kao akcija (kognitivna ili ponasajna) kojom
osoba s okolinom u stresnoj situaciji pokusava savladati, tolerirati ili reducirati sukob. Bitno
funkcije suoCavanja su regulacija neugodnih emocija i rjeSavanje problema koji stvara stres.
Glavna razlika izmedu suocavanja i obrambenih mehanizama lezi u ¢injenici da obrambeni
mehanizmi su nesvjesni procesi (projekcija/represija) koje osoba koristi kako bi savladala
sukob. Lackovi¢ (2000.) Navodi kako je ¢injenica da su veliki stresni dogadaji relativno rijetki
a da su male, sitne dnevne tegobe dugotrajne pa stoga mozda i Stetnije. Isti dogadaji mogu biti
razli¢ito vaZni za osobe razli€itog kognitivnog kapaciteta, razli¢itih motivacijskih 1 afektivnih
karakteristika. Dijete koje svaki dan dolazi u baletnu ustanovu u kojoj sustavno prima
podrazaje 1 poruke kako nije dovoljno dobro prozivljava stres odbijanja i pristaje na tu istinu
kako nije vrijedan paznje. Dijete svakodnevno dolazi u odgojno-obrazovnu uinstituciju, u kojoj
nije moguce ne truditi se, nije u poziciji ,,zabusavati‘“ ve¢ dolazi i trudi se, bude tamo satima
svaki dan, a sve §to dobije jest ne valjas do nije dobro. Najveci kompliment koji se dobije jest
»gledljivo je.”“ ,,Probala si.”“ Ili se ne dobije komentar. | tako danima izuostaju korekcije
plesaca od sranje plesnih pedagoga. Dijete to percipira kao svakodnevne male poraze koje
dijete prozivljava i pamti i pohranjuje negdje u sebi i nakuplja. ,,Glavni izvor dugotrajnog
emocionalnog stresa, odnosno emocionalnog naprezanja u sportu sadrzan je u organizaciji i
rezimima sportskog treninga; u intenzivnim fizickim i psihickim optere¢enjima koja proizlaze
iz ucestalosti, trajanja, dinamike i pritiscima povezanim sa zada¢ama koje sporta§ mora
ostvariti.“ (Drenovac, 2007., str. 110). Velik izvor stresa lezi i u stalnim promjenama
vrijednosti kriterija vrednovanja uspjeha. Takoder je prisutno i ucjenjivanje obrazovnim

ishodima.

Osoba A: ,,Mozda sam i ja bila Zrtveno janje u tome svemu, ne znam , ja dan danas ne mogu
shvatiti da li sam ja to tak, ili te oni tako nauce da ti to moras sve odradivat savrseno. Ja vise
ne znam, ubijaju ti ljubav, ali ti ne grade tu istu ljubav, nauce te da sve kao mali robot
odradujes, sve sto je ispred tebe i jos te plase sa nekim ispitima i ocjenama i jos ti stalno govore

da si debela i ruzna.
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,,Bila sam 3 srednje kada sam trebala dobiti labude ali nisam jer sam bila debela. U 4 srednje

su mi rekli ,, potrudi se da ne bude kao prosle godine da zato Sta su debele noge da ne dobijes
labude.

Osoba B: ,,Uzasno stresna audicija, isti dan ispit iz klavira i audicija, a voljela sam svirati
klavir. Sve smo bile napete taj dan, veliki stres za /0godisnjake. Neko samopouzdanje u baletu

davalo mi je to sto su mi govorili da sam muzikalna. Da sam precizna.
Osoba C: ,, Na audiciji jedna profesorica gledala kroz prozor, bio je to prvi sok.

Osoba D: ,,Ja sam se osjecala u tom trenu povrijedeno jer su mene svi godinama prozivali da
smrsavim da bi nakraju imala istu ocjenu i paznju kao i ostatak cura. Onda nisam ni ja trebala
unistiti svoje zdravlje, ja nisam menstruaciju imala 2 godine. Zasto sam ja imala probleme sa

zdravljem, a nakraju one nisu smrsavile, a imale smo istu ocjenu. *

Reakcije na stres mogu biti tjelesne, emocionalne, kognitivne i ponaSajne. Takoder, posljedice
stresa mogu biti kratkorocne (fizioloSke 1 afektivne reakcije) 1 dugoro€ne (pogorsano tjelesno

zdravlje, dobrobit i socijalno funkcioniranje).

Osoba B: ,,Bila sam jako tiha, nisam znala jesam takva ili postala takva. Imala sam veliki
problem sa tremom, crnjenje pred oc¢ima, taj osje¢aj manje vrijednosti i da ja nisam dovoljno
dobra u baletnoj je utjecalo na apsolutno sve drugo §to sam ja radila. U glazbi pogotovo,
nisam mogla pamtiti, nisam imala kapaciteta i kad bi dosla pred ljude nije izlazilo iz mene. 1
dugo je to trajalo.

U dugoro¢ne se takoder ubrajaju i u¢inci na mentalno zdravlje (anksioznost, depresija, PTSP i
razni oblici ovisnosti). Definicija depresije jest da je to psihi¢ki poremecaj koji utjece na
psiholosko, tjelesno i socijalno funkcioniranje osobe. Lackovi¢ (2000.) Navodi kako je to
stanje u kojem se iskustvo negativno preraduje, sebe s negativno vrednuje te se u budu¢nost
gleda negativno. Znanstveno je dokazano kako su stresni dogadaji (koji se dogode ranije ili se
dogadaju) uzrok depresivnih stanja. No sam stresor nije dovoljan da izazove depresivne
poremecaje (posebno ako nije snazan i kratak je). Autori poput Coyne i Downey navode kako
su samo intenzivni stresni dogadaji koji zahtijevaju dugoro¢nu prilagodbu prediktori
depresivnih 1 anksioznih stanja. Naj¢es¢e su to dogadaji vezani za neku vrstu trajnog gubitka
ili tesko razocarenje. Ukoliko se osoba osje¢a odgovornom za takve dogadaje povezanost s
depresijom jos je izrazenija.
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Osoba A: ,,uzela sam si pauzu od godinu dana. Tad sam ja prvi put isla kod psihijatra, S
uputnicom i dobila : anksioznost, depresivna, dolazenje svaka dva tjedna, tablete. Udebljala
sam se u tom periodu, nisam imala problema sa prejedanjem u tom trenu nego sam pocela

73

normalno jest, a moje normalno je previse za biti baletno mrsava, bilo normalno za svaki dan.

Dugoroc¢ne stresne posljedice ogledaju se i u promjeni socijalnog funkcioniranja ljudi, a te se
promjene dogadaju u mnogo Sirem krugu i ulogama od onog u kojem je stresno iskustvo
nastalo. U tim situacijama i osobe povezane s 0sobom s poremecenim socijalnim
funkcioniranjem imaju povecanu dozu stresa. Ukoliko stresori duze vrijeme ugrozavaju
identitet osobe u nekoj od njenih zivotnih uloga ( npr. obiteljska, obrazovna, profesionalna)
osoba je sklona posezanju za nezdravim nac¢inom adaptacije (alkohol, droge) te pod njihovim

utjecajem imaju samo prividno povecéanje optimizma i samo efikasnosti.

Osoba A: ,,Utjecalo je na ljubavni zivot. Traume od baleta je veliki razlog Sto dugo nisam bila
u vezi, ni pokusaju veze. Nisam se mogla otvoriti, zbog izgleda bila unistena, bilo me sram jesti
s tom osobom. Ja sam balerina pa ne smijem jest meso nego moram naruciti salatu, Secemo se
ne smijem uzet sladoled. Ti si kao osoba zatvoren, mislis da si odvratan, fizicki dodir dugo
nisam podnosila. Da se ti nekome svidas, da te netko vidi vise od obic¢ne balerine, t0 nisam

‘

vjerovala da je moguce. *

Osoba B: ,,Imala sam toliko neki sram od sebe, nisam nista mogla, bila sam prenesigurna,
drhtav glas, ne mogucnost govora. Sve je bila posljedica iscrpljenosti. Imala sam osjecaj da
malo vrijedim i nisam se mogla snaci sa ljudima. Nisam mogla komunicirati, oni su izlazili a
ja sam bila u odmaku jer nisam imala to iskustvo, nisam ga imala zbog Skola. Imala sam

osjecaj povucenosti. Dugo mi je trebalo da dodem k sebi.

Mladi i djeca oduvijek su izlozeni brojnim i raznim stresorima. Jednokratni i ponavljani stresni
dogadaji ne djeluju jednako na sve mlade. Neka djeca ranjivija su od druge sto zbog urodenih
ili stecenih tjelesnih ili psiholoskih dispozicija, Sto zbog stresnih dogadaja koji su ih zadesili u
razvojno osjetljivom periodu Zivota kada joS nisu postigli stupanj osobnih kompetencija koje
bi im osigurale kontrolu nad okolinom. ,,Negativna zivotna iskustva mogu naglasiti postojeca
psiholoska obiljezja nekog razvojnog perioda te se ona mogu izraziti kao neprilagodenost,
uznemirenost pa €ak 1 kao poremecaj mentalnog zdravlja.“ (Lackovi¢, 2000., str. 239.)

Istrazivanja kazuju kako su neka stresna iskustva u djetinjstvu direktno povezana s rizicima
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psihopatoloskih poremecaja u odrasloj dobi, no naravno ta povezanost nije apsolutno
potvrdena u svim slucajevima. Dijete koje je okarakterizirano od strane autoritarnog autoriteta
kao nedovoljno dobro ili dobi dojam sebe kao promasaja, vrlo vjerojatno ¢e u buduénosti nositi
trag te Cinjenice u uspjesnosti savladavanja aktivnosti. Koli¢ina i kvaliteta socijalne podrske
(posebno bliskih osoba), te mogucnost uspjesnog suocavanja sa stresom znacajni su zastitni
faktor za individualne reakcije i posljedice tijekom mladosti i djetinjstva. Nazalost Cesto se
djeca ne znaju kako suociti sa stresnom situacijom. Takoder, s godinama opada koriStenje
nezrelih obrambenih mehanizama (reguliranje impulzivnosti) i trazenje socijalne podrske dok
rastu strategije suoCavanja usmjerene na problem. U ovo suvremeno vrijeme, veliki izvori
stresa su sve rigorozniji i dulji uvjeti Skolovanja, natjecanja za pozicije, profesionalna
afirmacija te mogucnost neuspjeha u tim aktivnostima. ,,Nuznim se ¢ine i razrade preventivnih
interventnih postupaka u obiteljskoj, Skolskoj, zdravstvenoj i §iroj drustvenoj razini kako bi se
poboljsali socijalni zastitni mehanizmi te smanjio rizik od stresa u djece i mladih.” (Lackovié,
2000. str.241.) Bitno je u procjenu ukljuditi viSe stru¢njaka koji rade s djetetom. Tokom
analiza, ispitivanja i istraZivanja bitno je u vidu imati temeljno eticko nacelo, a to je zastita
integriteta djece 1 mladih. Opasnost za djecu, njihov razvoj 1 prilagodbu je §to se danas nalaze
u vremenu kada se izvori stresa udruzuju (npr. pandemija +potres + zaustavljeno skolovanje u
normalnim uvjetima) stoga je vazno obratiti paznju na visestruke i povezane stresore kako bi
se bolje objasnile razli¢ite stresne posljedice. Naravno, veza izmedu stresora i tjelesnih i
mentalnih poremecaja ili drugih posljedica stresa odredene su individualnim, okolinskim i
medijacijskim faktorima. Neka djeca ranjivija su radi urodene ili rano steene fizioloske i
psiholoske dispozicije, neka radi bivanja u nepovoljnim okolnostima u vrijeme razvojno
osjetljivog perioda zivota, neka jer nisu postigla onaj stupanj razvoja osobnih kompetencija
kako bi im olakSala kontrolu nad okolinom, te ukoliko nemaju dovoljno adekvatne socijalne
podrske u ranjivim situacijama. Ranjivost je relativno trajna karakteristika djeteta, obitelji ili
Sire okoline koje mogu rezultirati negativnim ishodima stresne transakcije. Ishodi stresnih
dogadaja razlikovat ¢e se s obzirom na strategiju suocavanja kojim se koriste djeca i
adolescenti. Negativni ishod stresne transakcije naziva se pojmom ranjivosti, a pozitivni ishod
pojmom otpornost. Lackovi¢ (2000.) otpornost navodi kao uspjeSno koristenje osobnih i
okolinskih resursa u stresnim situacijama, pri ¢emu se misli na trajnija obiljezja tih resursa.
Oznacava uspjesnu prilagodbu usprkos izloZzenosti teSkom i kroni¢nom stresu. Resursi ili

zastitni faktori koji to omogucuju su: stabilna briga odraslih, sposobnost rjeSavanja problema,
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privlaénost djeci i odraslima, manifesna kompetentnost i percipirana samo efikasnost,
identifikacija s kompetentnim modelom i ustrajnost i aspiracije. Ukoliko se u nekom periodu
zivota aktivira ranjivost vrlo je vjerojatno da ¢e se aktivirati i neki od zastitnih faktora, mozemo
re¢i da je u mladosti i djetinjstvu odnos ranjivosti i otpornosti uravnotezen. Neravnoteza se

dogada kada stresni Zivotni dogadaj i razvojni rizi¢ni faktori prevagnu zastitne faktore.

Mlada djeca CeS¢e od starije djece i adolescenata traze socijalnu podrsku, no ako u tim
situacijama izostane podrS8ka ostalih djeca prisezu za strategijom izbjegavanja. U
istrazivanjima je ustanovljeno kako je strategija izbjegavanja povezana sa depresivnim
stanjima/raspolozenjima. Pomo¢ i briga djeci neophodna jer djeca nemaju mo¢ razlu¢ivanja da
izbjegavanje nije efikasno. Kod adolescenata je situacija da ukoliko i uoce neefikasnost
izbjegavanja i dalje nece potraziti podrsku radi potrebe za neovisnosc¢u. Lackovi¢ 2000. navodi
da socijalni korelati stresa reflektiraju zapravo razlicita obiljezja ekoloSkog sustava u kojem
dijete biva od svog rodenja. Bronfenbrenner (1979) koji je i razvio teoriju ekoloSkog sustava
navodi da paznju treba obratiti na to da su djeca u nekim slojevima tog sustava u neposrednoj
interakciji, dok u drugima u posrednoj. U tim interakcijama veoma su bitne kognitivne vjestine
i sposobnosti koje oni imaju u rjeSavanju problema $to proizlaze iz te interakcije. Kako bi se
interpersonalni problemi rijesili vazna je osjetljivost za socijalne odnose, moguénost shvacanja
pozicije drugih, socijalno-kauzalno rasudivanje, anticipacija vlastitih postupaka, generiranje
alternativnih rjeSenja i promisljenost. Mala djeca nisu u mogucnosti generirati alternativna
rjeSenja vezana za njih ugrozavajuce situacije pa prakticiraju nediskriminativno ponasanje
(bijeg, privrzenost bliskoj osobi). S druge strane adolescent koji ima razvijen osjecaj za
socijalne odnose, odnosno razvijenom emocionalnom inteligencijom bolje ¢e procjenjivati
stresne transakcije (pronalazak alternativnih rjeSenja i kontrola situacije). Mikrosustav djece i
mladih podrazumijeva obitelj, obrazovne ustanove, vjerske zajednice, vr$njaci... Prisutnost
socijalne podrske jaca psiholosku ravnotezu i emocionalnu stabilnost te tako smanjuje
vjerojatnost uocavanja stresora ili njihova znacenja na pojedinca. Iako ¢e se kasnije u radu
viSe razraditi, ovdje se vazno nadovezati ¢injenicom kako radi specifi¢nosti baletne struke djeci
je tesko verbalizirati $to se zapravo dogada u baletnoj instituciji te radi Cestog nerazumijevanja
okoline pribjegavaju Sutnji i borbi u tiSini jer motivacija u obliku ljubavi prema baletu ve¢inom

je veca od teznje za odustajanjem od istog.
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9. MOTIVACIJA PLESACA

Motivacija jest psihicki proces koji osobe potiCe na mentalne i tjelesne aktivnosti. Nju
dijelimo na ekstrinzi¢nu ili vanjsku i intrinzi¢nu, odnosno unutarnju. Kada se govori o baletu,
a 1 sportu opcenito, kako je pritisak i na emocije, i intelektualnom naporu jednako kao i
fizickom, veoma je vazno da je i sportas i plesa¢ motiviran u svome radu kako bi uspjesno
odradivao svoje zadace. ,,Plesaeva posvecenost radu na tijelu iskazana je ulaganjem mnogo
vremena u usavrSavanje 1 vjezbanje, ali 1 fiziCkom 1 psihickom boli 1 nelagodi kojima se
podvrgavaju. (Katarinci¢, 2013., str. 76). Nadalje autorica navodi kako neizbjezna stalna
izloZenosti procjenjivanju i popravljanju uvjetuje suzdrzanom predodzbom vlastitog tijela.
Postoji stalna zelja da su bolji, da se zadovolje vlastiti ideali, idealni postavljeni od baletne
umjetnosti te Kkriteriji plesnih pedagoga. O ovome govori i Devald (2020) u svome radu ,.te
korekcije su, ovisno o njihovu broju i tonu kojim su izre¢ene, bile putokaz prema kojem sam i
sama procjenjivala vlastitu izvedbu. S jedne strane, takav pristup znaci kako uvijek postoji
prostor za napredak te kako se predanim vjeZbanjem moguce pribliziti Zeljenom cilju. S druge
strane, to isto tako znaci da nikada nije dovoljno dobro. Ta neprestana potraga za savrSenstvom
koje je nemoguce dostici, izloZenost kritici te unificirano i nerealno postavljeni ciljevi kljucno
su utjecali na manjak samopouzdanja s kojim sam se borila sve do zrelih godina.“ (Devald,
2020., str.116). Ukoliko je prisutna stalna izlozenost kritikama, najvjerojatniji je pad
motivacije te dolazi nezadovoljstvo vlastitim radom. Gubi se ljubav, zadovoljstvo, a javljaju

se strahovi od kritika, greSaka.

Osoba A: ,,Nisam odustala- ne znam ni ja odgovor na to pitanje, i dalje sam to voljela, volim
umjetnost, dok krene muzika, dok ja krenem raditi vjezbu ja sam sretna. To me drzalo, meni
najdosadniji Stap, ja sam bila sretna, pomisao da mogu biti na predstavi, na sceni. Otplesala
sam ja nakraju dvije predstave ali dio uzitka je odlazio na frustraciju jer sam debela, ali je i
dio mene bio tako sretan. Kad krene taj orkestar, i muzika i ja plesem. A i taj klas koliko god
sam uvijek mislila svi me gledaju kako sam debela, kako ovo kako ono, moram se sakriti,

jednostavno nekako voljela sam to. Ja danas kad cujem muziku ja u glavi plesem. *

Osoba B: ,,Bila sam dosta i dalje ,,nabrijana“, nemam ja tad veliki gubitak motivacije, isla
sam bez previse razmisljanja, imala sam raspored, cijeli dan bila u masini i ja sam to mogla ,

jato radim. Imala sam puno obaveza i uspijevala to izdrzati. Nemas vremena razmisljati. Dok
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kasnije ,ja sam imala to u glavi da moram nesto obavljat, bila sam kao svicarski sat, nisam
mislila da me to toliko umara ali jest i gubila sam motivaciju. Ja vise nisam mogla, nisam si

dozvoljavala da budem normalna tinejdzer, nego stalno u pogonu. “

Osoba C: ,, Motivacija unatoc¢ svemu- Ja ne odustajem. Ja bi to shvatila kao svoj osobni poraz.
To je bila neka moja unutarnja borba koju sam ja htjela zavrsiti i mislim da se sad puno bolje

osjecam jer sam to u neku ruku pobijedila. *

,,U 4. srednje sam odlucila da zelim upisati fakultet i shvatila sam da moram za to puno raditi
I meni su se tu prioriteti promijenili, tad je meni Skola postala vaznija. Do kraja 3. srednje je
balet bio broj 1, ali tada je skola postala. Ja sam cijelo skolovanje prolazila sa 5.0 ali nikad
mi nije bilo na prvom mjestu. Tada je trebalo poceti i¢i na pripreme, uspjesno rijesiti maturu
i meni je to bilo sporedno. Na baletu nas se vrijedalo dok smo mi davale svoj maksimum. Nisam

3

si htjela raditi zlo vise i samo sam htjela da sve vise zavrsi.

Osoba D: ,,Bilo nas je uzasno puno i onla je uzasno puno paznje svima davaolla, nije svaki put
mogao/la svima, ali se posvecivaolla svima. I nekome tko je bio malo vise talentiran i malo
manje, i to on/a sam/a dan danas kao pedagog govori, zasto, da svatko mora imati motivaciju,
netko je vise talentiran netko manje, netko vise radi, netko manje, ali svejedno nekako moras
motivirati plesace, bez obzira kakav on bio, a sad da I ¢e on to prihvatiti to je na njemu. Ali

dok si dijete ne mozes to bas tako shvatiti.

,,Moja motivacija-ljubav prema baletu. Nakraju se uvijek sjetim kako ja volim plesati, ne zbog
nekog drugog. Dali ¢e netko drugi biti sretan. Samo to sad tako gledam, ako dijete ti je bitno
Sta ce ti reci. Kad dobijes pohvalu. Mislim i tad mi je bilo bitno da je za mene ali samo na malo
drugaciji nacin. Bilo je nekih prodika, ako je sta bilo bilo je vecinom moras smrsaviti i onda
sam si nekad mislila, ispada da kao je sve super, a moram smrsavit, a mislim da nije uvijek

bilo to. Mislim da je to nekad bilo daj da ti nesto kazem pa ¢u ti to reci.

Ukoliko bi se razmatralo koja je razlika izmedu motivacije plesaca i sportasa, mozda bi
ve¢inom mjeri brojem golova, koSeva, daljinom/visinom skoka, brzinom i drugim
parametrima. U sportu tocno su odredeni kriteriji po kojima sporta§ mjeri svoju uspjesnost
izvedbe. Kod plesaca, iako su visoki kriteriji selekcije izgleda tijela i tjelesnih mogucnosti,

plesa¢ nakraju je prepusten subjektivnom dojmu prvo svog plesnog pedagoga pa zatim i
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gledateljstva. Voli li publika brze ili spore izvedbe, voli li karakterne izvedbe ili emotivne. A
ta subjektivnost nalazi se u svakom gledatelju ponaosob. Plesaci koji su kategorizirani od
strane plesnog pedagoga, koreografa ili nekog drugog iz tog sustava kao ,,deblji* i bez idealnih
predispozicija ili prema njihovim osobni preferencijama ostaju bez prilike da dodu do publike
kojoj bi se mozda i svidjeli. ,,Plesacevo tijelo tako nije samo njegov vlastiti instrument rada

nego je i instrument rada koreografa ili voditelja baleta.*“(Katarin¢i¢, 2013., str.76).

Razlika se moze postaviti i izmedu profesionalnog i amaterskog bavljenja baletom.
Preduvjet za profesionalno bavljenje baletom su psihofizi¢ke predispozicije i zavrSena baletna
Skola. Baletno Skolovanje u skladu je s ostalim osnovnim Skolama, traje 8 godina (4/4), nakon
njenog zavrsetka, kao i nakon svrSetka svake umjetnicke skole pozeljan je odlazak na neku
plesnu akademiju radi daljnjeg usavrSavanja. Glavna razlika izmedu profesionalnog i
rekreativnog plesa leZi u tome $to profesionalni plesaéi Zive od toga. Sto automatski stavlja
vecée zahtjeve pred njih, selekcija je jaca medu kandidatima. Neprofesionalci ne inzistiraju na
Cisto otvorenim pozicijama i gipkosti tijela poput profesionalaca, a to je ostvarivo uz prirodene
predispozicije 1 viSegodiS$nje, svakodnevno ustrajanje na pravilnom treniranju te odrzavanju
vitalnosti tijela. Ima rekreativnih plesaca koji inzistiraju na zakonitostima koje postavlja balet
ili neki drugi od stilova plesa no nemaju publiku za to. Teorijski, sportske aktivnosti koje se
¢itaju kao izvedbeni i specifi¢no motivirani oblici u svakodnevnom zivotu prisutnih fizic¢kih
aktivnosti, dijele se na rad, rekreacija i sport. Prema Drenovac (2007) rad definira kao fizi¢ku
I mentalnu aktivnost ¢ovjeka usmjerenu na proizvodnju i usluge. Karakterizira ga optimalno
fizicko 1 mentalno naprezanje, ispod granica izdrzljivosti. Rekreacija je specificno usmjerena
aktivnost motivirana potrebom za ocuvanje fizicke/tjelesne kondicije/vitalnosti/zdravlja.
Velika vec¢ina sportskih disciplina okarakteriziran su specifi¢nim fizickim aktivnostima te se
oCituju kao specifiCnosti profesije. Razlika se ocituje u motivima angaZmana, nacinu
uvjezbavanja te perfektnosti izvodenja. Motiv koji poti¢e sportasa ili plesaca na bavljenje
odredenim sportom ili plesom lezi u samoj toj aktivnosti, on tezi ka apsolutnom usvajanju i
usavrSavanju komponenta koje ¢e kasnije prezentirati Sirem svijetu, publici. ,,Fizicke
aktivnosti u razli¢itim sportskim disciplinama razlikuju se po strukturi i sloZzenosti motoric¢kih
komponenata izvedbenih akata, kao i po vrsti i sloZenosti psihickih funkcija uklju¢enih u
proces njihove aktualizacije 1 izvedbe.* (Drenovac, 2007., str. 9). Nadalje autor nastavlja da je

sportski trening jednako kao i plesni orijentiran na usavrSavanje fizickih i psiholoskih
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pretpostavki za maksimalno iskoriStavanje vjestina izvodenja specijaliziranih, psthomotorickih
aktivnosti. Specifi¢nost neke sportske aktivnosti lezi u njenom specificnom sadrzaju, obliku 1

nacinu prezentacije, kriteriju vrednovanja, opremom...

Danas se otvara jako velik broj plesnih centara koji nude raznolike plesne poduke razli¢itih
stilova plesa. Nekada su to programi od polazenja 2 ili 3 puta tjedno, neki nude i vise razli¢itih
satova plesa u paketu. Umjetni¢ke $kole medusobno, pa tako i plesni studiji razlikuju se
koli¢inom postavljene discipline. Ona nekada moze biti odredena kulturom institucije, a nekad
osobnim izborom plesnog pedagoga. Pozeljna metoda ucenja kreativnog plesa jest kroz igru.
Ono pritom ne znaci manjak discipline ve¢ drugaciji nacin rada za drugaciji ishod. Razni plesni
stilovi upotrebljavaju opre¢ne metode rada koje su razlikuju prema fleksibilnosti autoriteta i
poduke. Kao i u svakom podrucju tako i ovdje se nailazi na nestru¢ne ljude. Stoga subjektivno
bi bilo govoriti da iz razloga jer nemaju opis ,,profesionalni* plesni studiji stvaraju manje
strucnu 1li uspjesnu djecu. Kroz godine djeca se mijenjaju ,a tako 1 njthov ulog 1 trud u
aktivnosti. Danasnji odgoj opcenito je karakteriziran kao popustajuéi te je neizbjezan njegov
utjecaj u drustvu pa tako i u odgojno-obrazovnim institucijama. Djeca su ¢eS¢e navikla da
imaju sve sada i odmah te tesko trpe i najmanju kritiku i neuspjeh. Cinjenica jest da imam
nekih plesnih studija koji vise spadaju pod opis igraonice u kojima je temeljni cilj da se djeca
igraju i zabavljaju. Takoder i u ovim krugovima ima onih koji se koriste autoritarnim stilom
poducavanja djece. Kako bi se plesni studiji opravdali pred strukom i pred izborom djece
bavljenja plesom u manje zahtjevnom obliku koje se sastoji od satova 2,3 puta tjedno, plesni
pedagozi preuzeti kvalitetu pozitivnog ponudenog znanja koje nude profesionalne Skole, a
pritom odbaciti negativno. Sa djecom rad temeljiti na igri i interakciji, no u granicama u kojima
mogu opravdati rad roditeljima i djeci koji su ih izabrali kao stru¢njake koje plac¢aju kako bi
educirali njihovu djecu. Cilj umjetnickih Skola i studija lezi u poticanju ljubavi 1 posveéenosti
prema plesu. Radi promjena u odgoji sve je teZze djecu poticati na bezuvjetnu posvecenost
treninzima te to postaje temeljni problem danaSnjeg drustva. Nisu sva djeca jednake
motivacije, kao ni u baletnim i umjetnickim Skolama pa tako ni plesnim studijima. Tesko je
pretpostaviti u ¢emu to¢no lezi razlika u posvecéenosti djece radu u profesionalnim skolama i
rekreativnom orijentiranim plesnim studijima. Kod rekreativnih plesaca radi smanjenog broja
sati moze se reci da se manje radi na detaljima i Cisto¢i pa se brze prelazi na konkretne korake

i slaganje koreografija, dok se balet sam po sebi temelji na inzistiranju na detaljima. Pitanje
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jest: zaSto djeca u baletnim Skolama pristaju na pristaju na to da cijelu Skolsku godinu
ponavljaju iz dana u dan desetke jednakih vjeZbi i posveéena su tome da svaki dan rade malo
vise nego jucer, podnose i kritike i vrijedanja, dok s druge strane djeca u plesnim studijima
cesce si dopustaju manji utrosak snage na treningu. Kako se ovo pitanje previse udaljava od

teme rada ostavlja se otvorenim za neke daljnje rasprave.

Osoba B: ,,/mala bi griznju savjeSt kad ne bi dosla, i svaki put se 0sjecala lose, jer ja si to ne
mogu dopustiti da ne dodem. Sada znam da ima dana kad ne mozes ni psihicki ni fizicki, jedan

dan nece nista propasti. Ja sam tad bila moram uvijek 100%. *

,Problem je u baletnim Skolama $to tamo nitko nema pedagosko obrazovanje i §to se joS uvijek
koriste zastarjele metode rada te se ne vodi racuna o posljedicama koje one ostavljaju na psihu
djece, a za rezultat dobijemo to da je nekome normalno da se na njega nadredeni deru, $ize i
vrijedaju ga da bi iz njega izvukli maksimum.* (Katarin¢i¢, 2013., str. 78). Nakraju, ovdje se
postavlja pitanje autoriteta. Pitanje je postizanje autoriteta. Ne postoji disciplina bez
autoriteta, samo je pitanje kako ¢e ga pojedinac posti¢i. Teznja ka njemu trebala bi se bazirati
na znanju, radu, pravima, nediskriminativhom odabiru, na cijenjenju rada plesaca. Stimulirati
plesaCe prema radu i napretku, bez obzira na njegovo tijelo. Vrednovati rad plesaca gledanog
kao cjelovito bice i tako imati ispravan temelj za procjenjivanje. Neki pribjegavaju njegovom
postizanju na nasilan na¢in dok drugi pravim vrijednostima i poStovanjem. Plesni pedagog
moram imati autoritet samo je upitan nacin na koji dolazi do njega. U baletnoj skoli ima
iznimnih profesora koji svojim radom i ophodenjem zasluzuju strahopostovanje. Ima profesora
koji svojim razumijevanjem i empatijom kod djece izazivaju veci ,,respect” nego oni koji ih
vrijedaju i ponizavaju. Takvi profesori radom i pravednim sustavom vrijednosti ispravno
vrednuju one koji postizu uspjeh na pravilan na¢in. Devald (2020) navodi ,,jedna od najvaznijih
zadaca plesnih pedagoga dati glas u¢enicima. (medutim ne mogu im ja dati glas. Oni to moraju
uciniti sami, prepoznajuci i imenuju¢i forme tlaenja i oslobadanja.). Vazno je izbjegavati
emotivne ucjene koje se ponekad pojavljuju unutar baletne institucije. Vazno je da se postavi
drugaciji sustav vrijednosti od onoga koji se dosada primjenjivao, a koji bi se ve¢inom temeljio
na vrednovanju cjelokupnog angazmanu plesaca a izbjegavalo vrednovanje na temelju osobnih

afiniteta i izgledu plesaca.
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Osoba A: ,,Najgore i najbolje je jer sve te ljudi iz baleta ja i dalje volim i poStujem. *

Ja sam nju/njega jako postovala i voljela, jer je mi se balet poc¢eo predavati na neki drugi
nacin, pocelo me Uciti u dubinu i objasnjava kako, zasto, a moj mozak je to mogao dobro
kopcat, jako sam brzo i puno napredovala. To su prvi razredi kad sam pocela shvacati Sta je
balet, sta ja uopce radim za sto ja idem. Poslije treninga donosile bi se knjige, pokazivao
video, baletne predstave. Ja sam tek tada naucila da postoje neki baleti, ja dotada nisam nista
znala, bila sam jednom s roditeljima u kazalistu. Naucio si kroz Orasar ali ovo je bilo
drugacije, Sta je to balet. Imala sam ogromno postovanje prema njoj/njemu. | ja nju/njega
nisam mrzila. Ali me se jednako maltretiralo pritom. Ne mogu reci, nisam ja to nikad

zamjerila. “

Osoba B: ,,Bila sam toliko ispijena od umora. Ravnatelj nije htio ni pljeskati, manjak
postovanja, ja sam tu i odradila sam 8 godina i sad me gledaj. | zato mi se i zgadio balet jer ti
ljudi imaju manjak postovanja prema nama. Kad smo imali sat u HNK, pedagog te ne gleda,
sVi plesaci iz kazalista dodu i gledaju te. Bilo mi je uzasno neugodno, a kada bi dosli drugi,
pedagog bi me tek poceo ispravljati. A i sam je bio/la toliko nesiguran u sebe i svoje znanje da
bi dosao/la do mene i potiho mi rekao/la ispravku da drugi ne cuju. Znala sam se nekada tresti.
Neki plesaci koji su to kuzili pa bi izasli. Bila je velika izloZenost koju nisam htjela. Utjecalo
mi je i kasnije to na sve. Kad bi otisla na audiciju, vidjela bi korake koje sam znala da mogu
izvesti ali od straha ne bi uspjela, jer mi se cijelo tijelo stisnulo. Tada sam shvatila da trebas
psihicki odmor. Rekla sam si da cu se psihicki odmoriti, 1 s takvim stavom se upisala na

akademiju. Jer sam se odmorila. “

Osoba C: ,,Tu profesoricu/a nisam cijenila kao nekog profesionalca i osobu, bio/la je samo na
razini ponizavanja nas, a intelektualno nam je malo ponudio/la. Prema njemu/njoj sam imala
neko postovanje i bilo mi je stalo do misljenja. Ali do njenog/njegovog ne. Dok mi se on/ona
svidio/la jer je napokon netko dosao i donio pozitivnu atmosferu, ali previse neozbiljan pristup.
Znale smo se zezat i igrat i onda dode ispit i u dva tjedna je trebalo sve napraviti, ja ipak
volim neki red i strukturu, zato i volim balet. Ali meni je to bilo pre opusteno. Lijepo je kad
neko vjeruje u tebe, ali nekada treba biti objektivan. Ona je bila svjesna da mi necemo biti
balerine ali ipak je to poticanje bilo prenapuhano. Druge profesorice su me voljele jer sam

‘

znala sve vjezbe.*
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10. PODRSKA OBITELJI I OKOLINE

Obitelj je prva drustvena grupa u kojoj se nalazi dijete, ona je najutjecajniji dio
mikrosustava, pogotovo u ranim godinama djetetova zivota. ,,Sa svim ostalim dijelovima
mikrosustava djeca ¢e se susretati nakon Sto su primarne obiteljske interakcije rezultirale
odredenim razvojem, odredenom koli¢inom iskustava, pa i stresnog iskustva.” (Lackovic,
2000., str. 156.). Sve ono $to je u ranijem razvoju moglo proizvesti osjecaj nesigurnosti i
nepovjerenju u ljubav 1 zastitu u slu¢aju nepovoljnih okolnosti, postaje osnovicom za kasnije
javljanje separacijske anksioznosti. ,,Dijete koje nije u ranom periodu zivota dozivjelo
dovoljno sigurne podrske ocekuje teSko¢e s kojima se ne zna suocavati uz pomo¢ bliske
osobe, pa je izlozeno vefem riziku od kasnijeg poremecaja nazvanog separacijska
anksioznost.” (Lackovi¢, 2000.,str. 161.). Kako bi sprijecili njenu pojavu obvezni je djetetu
kroz djetinjstvo pruziti kvalitetnu roditeljsku njegu i brigu koja ¢e ga konacno voditi do
razvoja sigurne privrzenosti. Treninzi u pojedinim sportovima, pa tako i u baletu pocinje
relativno rano u djetetovom Zivotu. Mala djeca nisu u moguénosti dugo zadrzavati paznju kao
ni prihvatiti 1 odrzati odreden rezim treninga odnosno razlikovati ga od igre. Dulje
sudjelovanje u procesu treninga djetetu omogucuje stvaranje navike i posveéenost aktivnosti.
Takoder razvija se 1 djetetova emotivna sposobnost reguliranja i podnosena opterecenja. Po
prvi put u svome zivotu se susrecu s boli, umorom te moguéu neugodnost zbog neuspjesnosti

u procesu uvjezbavanja.

Osoba B: ,,Odnos ucenici-ucitelj u pripremnom razredu vise je bio prijateljski odnos, ne
mozes odmah djeci reci da ce to biti tesko, mora te netko uvest u to da je to ipak lijepo, lagano,
raskosno, elegantno pa onda ti sa godinama shvatis da je to zapravo tesko. Sto je to zapravo,
tako da je to vise bio neki prijateljski odnos koji je naravno, ne bi se na nas nikada derala ni
nista, ali je bilo ,, cure morate stati u red, morate ovo...  da se ipak naucimo nekome redu,
iako smo bile jako male. Naravno kao dijete ne mozes to tako percipirati, ali si znao tad i tad

I3

imam balet, tu i tu moram stat pa si kroz te male stvari naucio.

Nazalost dok stvari prestanu biti igra i uhodavanje deSava se da izostane roditeljske podrske.
Balet radi svoje autenti¢nosti nalazi se na skliskom terenu da sklizne u nepozeljan sustav
vrijednosti. Dijete radi svojih osobnih motiva bavi se plesom i odlazi u odgojno-obrazovnu

ustanovu koja mu stvara odreden pritisak §to formom koju zahtjeva od njega §to metodama
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poducavanja koje nekada nisu primjerene. Radi kompleksnosti procesa dijete ne govori
roditeljima Sto se dogada u plesnoj Skoli jer do trena kada ono postane svjesno toga tesko mu
je to verbalizirati te nije u mogucnosti to objasniti roditeljima. Roditelji se ponekad zavarani
bljestavilom koje im prvotno predstavlja pozornica baletne predstave te na neki nacin nisu
svjesni gdje su upustili dijete. Dijete osjeca enormnu ljubav prema baletu no u sukobu je sa
sustavom vrijednosti koji postavlja plesna institucija. U Zelji za ,,moZzda se ipak stvari
poprave* dijete preSutno ostaje u takvome odgojno-obrazovnom odnosu i manipulira i proces
i roditelje. U tome trenu prepusteni su sami sebi i drustvu jer roditelji ne mogu razumjeti sami
metode ni sam proces u kojemu se dijete nalazi. Kada netko postavi krivi sustav vrijednosti
pred dijete do trena kada ono to shvati tesko je to objasniti jer je stvar ve¢ otisla predaleko.
Valja napomenuti da nije sustav jedini krivac te da postoje i razni tipovi roditelja sa razlicitim
roditeljskim metodama. LosSe roditeljsko postupanje (npr, pretjerano §ticenje, pretjerano
kaznjavanje 1 zahtijevanje, kritiziranje) nazalost je jako ¢esto u drustvu i dogada se na dnevnoj
bazi pa je zato za pretpostaviti da ono ne utjece na samo na razvoj samopostovanja ve¢ 1 na

razvoj djecjih strategija suoCavanja sa svakodnevnim teSkocama.

Osoba A: ,,Doma nitko nista nije kuzio, mojima je bilo bitno, ja sam bila ucenik generacije u
osnovnoj skoli, mojoj mami je bilo bitno da sam savrsen ucenik, ucenik generacije, sportas
generacije. U baletnoj zapravo nikad nisam imala 5 iz baleta ali se zapravo nikad nisam lose
osjecala zbog, ali moj tata je jedne godine otisao u skolu, kada sam na polugodistu imala ,3

I pitao ,,zasto moja kéi ima 3 *, kao kritika njima i sta se desava sa mnom.

,,Nikad nisam dobila komentar da ne radim, bila sam predana svemu tome, znala sam sve
vjezbe, dolazila sam rano se zagrijavati, uvijek sam bila po psu. Mene nisu mrzili iz tog kuta,
nekoga tko radi. U 2. i 3. srednje baletne je bila svjetla tocka. Jedna profesorica je pozvala
moje roditelje na roditeljski sastanak, i rekla im ,,ja ne znam sta se sa njom dogada, ona vise
nije sretno dijete “, suptilno im govorila da sam nesretna, da vidi moj nacin hoda da se ne
smijem, da ne pricam, Sto i je bila istina, ja sam se stvarno tako i osjecala , ja nisam znala
drugacije. Nakon toga sam otisla sa roditeljima na kavu i nisam im znala $to reci. Ona je
njima izmedu redova rekla balet nije prva ni zadnja stvar u Zivotu, ako je ona nesretna pustite

‘

ju da ode. Oni su vjerojatno bili zaljubljeni u prici da je njihova kéer balerina. *
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Stresna iskustva u Skoli imat ¢e znacajne posljedice kod one djece koja ni kod kuce ne
dobivaju potrebnu socijalnu podr§$ku. U institucionalizaciji obrazovanja (bilo primarno
Skolsko obrazovanje (osnovna/srednja Skola) ili npr. umjetnicka izobrazba (baletna Skola)
postoje mogucéi izvori stresa kao hijerarhija (vrsta) Skole, ne/selektivnost Skole, nacin
vrednovanja, poticanje kompetitivnost i sl. Pred djecu se stavlja imperativ uspjeha koji moze
biti izvor sukoba, §to medu djecom, Sto dijete-obitelj, Sto nastavnik-dijete. Moze dovesti do
drasti¢nih posljedica (suicidalne misli). Djeca ispite, provjere, audicije percipiraju iznimno
stresnima. Na svu sre¢u sve je vise modernih roditelja koji slusaju svoju djecu, njihove Zelje i

potrebe.

Osoba B: Ja sam imala srece s tim. Drago mi je i imam zahvalu za njih. Nisam osjecala
forsiranje, bili su podrska. Tipican primjer modernih roditelja. Znam da ja to nisam radila
zbog njih nego moja Zelja koju su oni poticali. Bili su komentari da oni mene na to tjeraju a
to nije bila istina, jer je Zelja za svime izlazila iz mene. | kasnije sam shvatila kakva je
privilegija imat takve roditelje a i imat priliku, ucit balet, i¢i u glazbenu, Sto zapravo ne bi

trebalo biti.

Osoba C: ,Moja obitelj nije bila tu sa mnom i oni to ubiti nisu ni razumjeli, mislim da netko
izvana to bas i ne moze razumjeti, ja osobno mislim da su mene moji pustili da dodem tu da
ne budu oni ti koji su meni unistili snove, ili da su uskratili. Nisu bas racunali na to da ¢u biti
balerina, oni su na to gledali kao da ja mogu bolje od toga. Mislim da su sretni Sto nisam
balerina, mislim da sam zapravo i sretna, ovako kad vidim mislim da je to tuzan Zivot i stvarno

to ne bih htjela i mislim da je dobro Sto to nije uspjelo. *

Osoba D: ,,Podrska obitelji uvijek prisutna, najvise podrske u tome Sto su me vozili, nisam

I3

zZivjela blizu i to je meni jako puno znacilo, imala sam s kime razgovarati.

Sto ako podrska obitelji izostane? U kompleksnoj situaciji gdje je sustav vrijednosti postavljen
1 mjeren uglavnom i ve¢inom od strane pedagoga dijete je u nezavidnoj poziciji 1 ponekad ili
vecinom prepustena sama sebi. S obzirom da vecina ljudi nije upuéena u sustav i na¢in na koji
se radi u umjetnickim i baletnim Skolama tesko im je i shvatiti sami koncept, a kamoli skrivene
probleme koje djeca teSko mogu verbalizirati. Dijete voli ples i to mu predstavlja prioritet u
zivotu, na to dode pedagog koji postavi sustav vrijednosti koji dijete uveze u tu svoju ljubav

prema plesu i ponekad ne zna da moze biti drugacije i pristaje preSutno na taj autoritet jer to
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voli i misli da to tako mora biti. Kompleksan sustav vrijednosti nametnut od autoriteta ¢esto
biva prihvaéen od djece jer im je prvi motiv ljubav prema plesu. Dijete u trenu kada se osjeti
samo prepusta se nerazumijevanju roditelja s jedne strane, a jedni drugi autoritet s kojim
ostvaruje kontakt jesu baletni pedagozi koji mu pruzaju negativne podrazaje koji utje¢u na

motivaciju, sliku o sebi i samopostovanje.

Kada dijete dode do razine da roditeljima ne moZze verbalizirati situaciju u baletnoj Skoli jedino
tko mu preostaju i moZe ga razumjeti su njegovi prijatelji iz baletne Skole. U situacijama koje
su loSe po djetetovo samoposStovanje i samopouzdanje, trenuci vrijedanja 1 omalozavanja
neporecivo veliku vrijednost nosi prijateljstvo. Kod velikog djela polaznica prijateljstvo je
faktor radi kojeg su uspjeli proci kroz sve i zavrSiti baletno obrazovanje. Validno se moze reci
da prijateljstva ne bi bila toliko bliska da ih ne povezuje stresno zajednicko iskustvo. Ponekad
u tragovima i dalje zaostalo manipuliranje ranije spomenuto plesaci koriste u iskazima kojima
tim prijateljstvima pokusavaju prekriti lose stvari koje u se tamo dogodile. Jedna izuzetna
koreografkinja jednom je to osvijestila rijeCima ,,To je nesto §to je pomoglo da prezivite i

vrijedno je, ali nije bacilo sve drugo u drugi plan.*

Osoba B: ,,Bile smo povezane jako. Jako se druzile. Naucis kako da se odnosis prema
drugima, naucis biti kolegijalan, imati empatiju jedna prema drugoj, to je vrijednost u svemu

tome, jer smo si bile podrska.

Osoba C: ,,Mi smo tamo imale i lijepih trenutaka, i zabavljali se i trudili se. Ja bi ponovno
otisla na mogu birati, mozda bi nekim stvarima odraslije pristupila jer nije isto kad ti netko
govori neke stvari sa 15 i 25, ali ja se rado sjetim cijelog tog perioda iako to mozda sada ne

«

zvudi tako.
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11,

ZAKLJUCAK

Balet je sukus umjetnosti, fizickih izdrzljivosti 1 moguénosti, samodiscipline i1 iznimne
intelektualne 1 emotivne angaziranosti. U skladu s time, velika je cast zadovoljstvo imati se
moguénosti baviti se profesijom koja svoje grane proteze na mnoga polja. Nazalost, lo$ pristup
u procesu stvaranja plesaca baca u sijenu ovu izvanrednu interdisciplinarnost. Ovaj rad ne
kazuje da je svako iskustvo j jednako ovome, niti da svi imaju negativne posljedice od baleta.
Zakljucak svih razgovora je da ipak balet i samo baletno §kolovanje predstavlja jedno posebno
sjecanje koje je donijelo mnoge benefite poput discipline, druzenja, najbolja prijateljstva, uvid
u zeljene 1 ne Zeljene oblike autoriteta. Osobni izbor ove teme prvenstveno je bio iz neke
svojevrsne zadace mene kao buduceg profesionalca i prakti¢ara u odgojno-obrazovnom
sustavu da ispricam pojedine propuste koji se deSavaju u istom. Kao §to je 1 Devald (2020) iz
svoje perspektive navela ,,Vidjela sam. Bila sam ondje. Imam odgovornost. Sudjelujem.* Tako
je 1 osobni poticaj na rad dosao iz tog smjera. Balet je predivna umjetnost i nudi djetetu drugu
razinu profesije koju malo koja druga ,,branSa* uziva. Mi kao profesionalci duzni smo sa
djecom s kojom radimo raditi u njihovom najboljem interesu, u skladu s njihovim
moguénostima, Zeljama i potrebama. Imati svijest da svojim postupcima mozemo utjecati na
buduc¢a dogadanja. Ukoliko se stvari u procesu baletnog skolovanja po¢nu mijenjati, zaposli se
adekvatan obrazovani kadar, imati ¢emo uspjeSnije i sretnije plesace sa zdravom dozom
konkurencije te puno viSe djece u razredima i manje ,,propalih“ talenata koji nisu uspjeli
1zdrzati stegu koja se danas primjenjuje. Nije duzno da svi plesaci koji izadu iz plesne ustanove
ostvare plesnu karijeru, no boljim metodama poducavanja svi polaznici mogli bi kvalitetnije,
zadovoljnije i zdravije nastaviti zivot. Isti ti plesaci, kada bi im bilo omoguéeno preusmjerenje
ukoliko se uvidi da nisu materijal za zivot profesionalnog baletnog umjetnika mogli bi postati
baletni kriti¢ki stru¢njaci. Upravo radi svoje ljubavi prema plesu bili bi kvalitetna baletna

publika. Ovaj rad zavr$ava se pozivom na promisljanje uz rijeci Fredricka Douglassa:

I3

., Bolje je graditi snaznu djecu, nego popravljati slomljene ljude.

64



12.

o &~ N

10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.

LITERATURA

Babi¢, N. (2014). Suvremeno djetinjstvo: teorijski pristupi, prakse i istrazivanja.
Filozofski fakultet, Osijek

Brazelton, T. (2005). Vase dijete od 3 do skole. Zagreb: Mozaik knjiga

Brkljaci¢, D. (2006). Uvod u balet. Zagreb: Nova izNova

Brkljaci¢, D. (2013). Baletna klasika. Zagreb: Nova izNova

Devald, M. (2020). Pedagoski odnos kao potencijal promjene u baletnom Skolovanju.
Narodna umjetnost: hrvatski casopis za etnologiju i folkloristiku, Vol. 57 No 2, 107-1289
Drenovac, M. (2007). Sportska psihologija. Filozofski fakultet, Osijek

Hrvatska enciklopedija. https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=15138

Konvencija 0 pravima djeteta. https://www.unicef.hr/wp-
content/uploads/2017/05/Konvencija 200 20pravima 20djeteta full.pdf

Katarinci¢, 1. (2013). Baletno tijelo kao prostor fascinacije i diskriminacije. Narodna
umjetnost: hrvatski casopis za etnologiju i folkloristiku, Vol. 50 No. 2 68-86

Katarinc¢i¢, 1. (2013). rod u predodzbama: stereotipizacija u klasicnom baletu. Studia
ethnologica Croatica, Vol. 25 No. 1 283-304

Kulier, 1. (2001.) Prehrana vrhunskih sportasa. Zagreb: IMPRESS

Lackovi¢-Grgin K. (2000.) Stres u djece i adolescenata: izvori, posrednici i ucinci. Slap
Laniado, N. (2006). Kako odgojiti sretno dijete. Zagreb: Mozaik knjiga
1Miljevi¢-Ridicki, R. (2001.) Odgoj za razvoj. Alinea

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta. (2006). Nastavni planovi i programi
predskolskog i osnovnog obrazovanja za glazbene i plesne skole. Zagreb: Hrvatsko druStvo
glazbenih i plesnih pedagoga

Morin E. (1999.) Odgoj za buducnost: sedam temeljnih spoznaja u odgoju za buducnost.
Zagreb: Educa

65


https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=15138
https://www.unicef.hr/wp-content/uploads/2017/05/Konvencija_20o_20pravima_20djeteta_full.pdf
https://www.unicef.hr/wp-content/uploads/2017/05/Konvencija_20o_20pravima_20djeteta_full.pdf

Izjava 0 samostalnoj izradi rada

Ja Kristina Legin, izjavljujem da je moj diplomski rad Baletni trening u autoritarnom stilu te
njegov utjecaj na djetetovu motivaciju, samopostovanje te sliku o sebi izvorni rezultat mojeg rada
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