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Sazetak

Ovaj rad objasnjava odnos privrzenosti izmedu djeteta i roditelja, odnosno skrbnika, opisuje
razvoj privrzenosti u djetinjstvu, prikazuje povijesni pregled istrazivanja privrZenosti, te
radove znanstvenika koji su istrazivali to podrucje psihologije. Privrzenost je snazna veza
koju dijete u ranom djetinjstvu intenzivno razvija prema osobi koja reagira na njegove signale
1 koja zadovoljava njegove potrebe. Osobito je vazno zadovoljavanje potrebe za tjelesnim
kontaktom. Opisuju se sigurni obrazac privrZenosti, anksiozno-izbjegavaju¢i obrazac
privrzenosti, opiru¢i obrazac privrzenosti, neorganizirano-neorijentirani obrazac privrzenosti i
dje¢je ponaSanje za svaki navedeni obrazac. Prikazani su najce$¢i objekti privrzenosti —
majka, otac, braca i sestre, bake i djedovi, opisane su najc¢esce interakcije koje ostvaruju s
djetetom 1 objasnjeni nacini ponasanja koji pogoduju stvaranju Cvrste emotivne veze s
djetetom. Prikazana je razlika izmedu djece koja su razvila siguran obrazac privrZenosti i
djece koja su razvila nesigurni obrazac privrzenosti. Djeca koja su razvila siguran obrazac
privrZzenosti pokazuju znatno vecu razvijenost socijalnih i kognitivnih kompetencija od djece
koja su razvila nesiguran obrazac privrzenosti. Stil privrzenosti koji pojedinac razvije u
djetinjstvu ima velik utjecaj na njegovu sposobnost stvaranja vrSnjackih 1 prijateljskih
odnosa, §to je prikazano kroz ispitivanje provedeno za potrebe ovog rada. Privrzenost
obiljeZzava djetinjstvo, ali ima znatan utjecaj na puno aspekata Zivota i u adolescentnoj 1

odrasloj dobi. Razvoj sigurne privrzenosti u djetinjstvu osigurava visu kvalitetu zivota.

Kljuéne rijeci: razvoj privrzenosti, socijalni i emocionalni razvoj, dje¢je socijalne

kompetencije



Summary

This paper explains the relationship of attachment between a child and a parent or guardian,
describes the development of attachment in childhood, presents a historical overview of
attachment research, and the work of scientists who have researched this area of psychology.
Attachment is a strong bond that a child develops intensively in early childhood toward a
person who responds to his signals and who meets his needs. Meeting the need for physical
contact is especially important. A secure pattern of attachment, an anxiety-avoiding pattern of
attachment, a resisting pattern of attachment, a disorganized-disoriented pattern of
attachment, and child behavior for each of these patterns are described. The most common
objects of attachment are shown - mother, father, siblings, grandparents, the most common
interactions they have with the child are described and the ways of behavior that favor the
creation of a strong emotional connection with the child are explained. The difference
between children who developed a safe pattern of attachment and children who developed an
insecure pattern of attachment is shown. Children who have developed a secure pattern of
attachment show significantly higher development of social and cognitive competencies than
children who have developed an insecure pattern of attachment. The attachment style that an
individual develops in childhood has a great influence on his ability to create peer and
friendly relationships, which is shown through a survey conducted for the purposes of this
paper. Attachment characterizes childhood, but has a significant impact on many aspects of
life in both adolescence and adulthood. The development of a secure attachment in childhood

ensures a higher quality of life.

Key words: child attachment development, social and emotional development, children's

social competencies



1. Uvod

Kao sto je dijete cjelovito bice i zahtijeva individualiziran pristup, tako je 1 djecji razvoj
slozena 1 kompleksna pojava i mozemo ga promatrati u vise dimenzija koje utjeCu jedna na
drugu. Sve komponente razvoja su vazne i treba ih promatrati kao jednako vrijedne u svim
fazama razvoja. Dijete se pocinje razvijati prije rodenja, a na njega utjeCu mnogi ¢imbenici.
Razlikujemo tjelesni, spoznajni, emocionalni, socijalni i druge oblike razvoja. Emocionalni
razvoj djetetu je posebno vazan jer uz pomo¢ emocija koje iskazuje u obliku smijeska,
placa,vokalizacije, dodira, okolini poru¢uje koje su njegove potrebe i zelje. Dijete na njemu
jednostavan 1 specifi¢an nacin izrazava svoje osjecaje, ali s jednakom lakocom 1 primjecuje
osjecaje ljudi oko sebe, te reagira na podrazaje koje dobiva od njih. Privrzenost je odnos koji
znatno doprinosi emocionalnom i socijalnom razvoju djeteta i potrebno ju je promatrati kao

vazan i znaGajan dio dje¢jeg Zivota (Starc, Cudina-Obradovi¢, Plesa, Profaca, Letica, 2004).

Svi utjecaji na dijete u prvim godinama zivota iznimno su vazni i odreduju njegov
kasniji razvoj i funkcioniranje u zajednici. Privrzenost je odnos koji ¢ini jednu od najvaznijih
toCaka na putu djecjeg razvoja, ali ona utjeCe 1 na brojne komponente Zivota individue u svim
zivotnim razdobljima. Vazno je djetetu pruziti toplinu, ljubav, reagirati na njegove potrebe i
truditi se ispuniti ih, te imati na umu da osobe u djetetovu okruzenju predstavljaju njegove
modele od kojih ¢e uciti (Miljevi¢-Ridicki, R., 2017).



2. Razvoj privrzenosti
2.1.PrivrZenost

PrivrZenost se smatra mehanizmom kroz koji dijete i roditelj (ili druga djetetu bliska
osoba) stvaraju odnos pun povjerenja i sigurnosti kroz kontakt, dodir, govor i pronalazenje

nacina kroz koje se $to uspjesnije zadovoljavaju dje¢je potrebe i zelje (Radi¢, 2020).

Kada govorimo o privrZenosti djeteta i odrasle osobe, uglavnom se misli na majku jer
ona u pravilu provodi najvise vremena s djetetom, ali dijete moze razviti osjecaj privrzenosti
prema bilo kojoj osobi koja mu pruza kvalitetnu i konstantnu njeznost i toplinu, a mozemo se

susresti I S pojavom visestruke privrzenosti (Starc i sur., 2004).
2.2.Razvoj privrzenosti

Razvoj privrzenosti je vazan dio socio-emocionalnog razvoja djeteta. OCcituje se
bliskoscu djeteta i1 skrbnika (roditelja) kroz pokazivanje raznih oblika njeznosti i izrazavanja
sre¢e djeteta u blizini roditelja, te straha pri odvajanju. PrivrZenost se razvija iz bioloske
potrebe za dodirom i njeno uspostavljanje vazno je za razvoj ziv€anih struktura individue

(Starc i sur., 2004).

Sukladno gore navedenom, za razvoj povjerenja djeteta vazan je dodir i paznja, jer kroz
njih se razvija samopouzdanje i povjerenje u ljude koji su u njegovu zivotu (Miljevié-Ridicki,
R., 2017).

2.2.1. Faze razvoja privrzenosti

Starc i sur. navode Cetiri faze razvoja privrzenosti. Prva faza traje od djetetova rodenja
do navrSenih Sest tjedana Zivota i naziva se faza pretprivrZzenosti. U toj fazi dijete prepoznaje
majku, smije se ljudima u svojoj okolini, promatra ih i umiruje se prilikom njeznog fizickog
kontakta 1 njeznog govora, posebice majcinog. Druga faza traje od Sestog tjedna do Sestog,
odnosno osmog mjeseca djetetova zivota 1 naziva se faza nastajanja privrzenosti. U toj fazi
izrazenija je razlika u koli¢ini djetetovih pozitivnih reakcija prema skrbniku u odnosu na
druge osobe koje ga okruzuju. U dobi od dva mjeseca dijete se i dalje vidljivo veseli svim
ljudima, ali ipak primjetno izrazava vece veselje prema skrbniku. U blizini skrbnika dijete se

umiruje, ali ne pokazuje strah pri odvajanju od njega. Treca faza traje od Sestog, odnosno
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osmog mjeseca do osamnaestog, odnosno dvadeset i Cetvrtog mjeseca djetetova zivota i
naziva se faza jasno izrazene privrzenosti. U ovoj fazi jasno mozemo primijetiti da dijete
najslobodnije istrazuje u blizini skrbnika, ne voli odvajanje od njega i skrbnikova prisutnost
pruza mu uporiSte i osjecaj sigurnosti. U dobi od Sest mjeseci dijete pokazuje strah od ljudi
koji mu nisu poznati, a smiruje ga prisustvo skrbnika. Cetvrta faza traje od osamnaestog
mjeseca do druge, odnosno trece godine djetetova zivota i naziva se faza recipro¢nog odnosa.
Djeca imaju potrebu da skrbnik promatra njihove postupke, pocinju pokazivati i znakove
ljubomore koja moze odrazavati prisustva privrzenosti. U ovoj fazi djeca uz pomocé
objasnjenja i razgovora prihvacaju odvajanja od skrbnika i pocinju razumijevati da je

odvajanje samo trenuta¢no, a ne i trajno stanje (Starc i sur., 2004).

Vasta, Haith i Miller (2005) navode tri faze razvoja privrzenosti, a to su faza
nediskriminativnih socijalnih reakcija, faza diskriminativnih socijalnih reakcija i faza
usmjerene privrZzenosti. Faza nediskriminativnih socijalnih reakcija traje od rodenja do
drugog mjeseca djetetova zivota i karakterizira ju djecje zanimanje za sve osobe u njegovu
okruzenju, ali i privlacenje paznje majke (uglavnom kroz plakanje i vokaliziranje) kao osobe
¢iju blizinu najvise preferira. Faza diskriminativnih socijalnih reakcija traje od drugog do
sedmog mjeseca djetetova Zivota i1 karakterizira ju razlika u ponaSanju djeteta prema
poznatim i nepoznatim osobama. Sada dijete puno izrazenije preferira kontakt s primarnim
objektom privrZzenosti 1 osobama s kojima ima svakodnevni kontakt. Faza usmjerene
privrzenosti nastupa u osmom mjesecu djetetova zivota i traje do dvadeset i Cetvrtog mjeseca,
odnosno do druge godine. Tu fazu karakterizira vidljiv strah od stranaca i trazenje skrbnika

kao sigurnog utocista.
3. Istrazivanja privrZenosti

Razvoj u ranom djetinjstvu ima vazan utjecaj na procese koji ¢e se dogadati tijekom
cijelog zivota pojedinca. Pojedina razdoblja razvoja djeteta nazivamo osjetljiva razdoblja u
znaci da u tom periodu najlakSe u¢imo 1 usvajamo pojedina znanja 1 sposobnosti, te da se u
tim razdobljima aktivno razvijaju to¢no odredene strukture u djetetovu mozgu. Osjetljivo
razdoblje za razvoj privrZenosti traje od rodenja do kraja druge godine djetetova Zivota

(Miljevi¢-Ridicki, R., 2017).



PrivrZenost je prisutna i kod nekih Zivotinjskih vrsta, pa su znanstvenici promatrali taj

fenomen i1 kod zivotinja.

Lorenz je promatrao ponasanje zivotinja neposredno nakon $to su donesene na svijet i

pretpostavio je kako postoji osjetljivo razdoblje za razvoj privrzenosti (Molnar, 2012).

Harlow 1 Harlow su proveli istrazivanje s dva majmuna i zamjenskim majkama.
Zamjenske majke su mladunéadi osiguravale hranu. Jedna majka bila je izradena samo od
zice, a druga je bila oblozena mekanim materijalom. Mladuncad se znatno duzu koli¢inu
vremena zadrzavala na majci koja je oblozena mekanim materijalom, §to govori o tome kako
samo zadovoljenje potrebe hranjenja nije najvaznije pri uspostavljanju emocionalne veze
djeteta i majke (Molnar, 2012).

Nakon nekoliko mjeseci majmuncici su smjesteni u okruzenje u kojemu su obitavali i
ostali pripadnici njihove vrste. Primije¢eno je da teze ostvaruju kontakte s drugim
majmunima i pokazuju abnormalno spolno ponasanje. 1z toga moZzemo zakljuciti da je veza
dojenceta i majke vazna za daljnji razvoj jedinke i utjeCe na stvaranje bliskih veza u kasnijim

razdobljima zivota (Molnar, 2012).
3.1. Istrazivanja Mary D. Salter Ainsworth

Kroz cjeloZivotno djelovanje u podrucju razvojne psihologije Mary D. Salter
Ainsworth kroz svoje znanstvene radove dala je velik doprinos razumijevanju odnosa
privrzenosti. Predstavila je Eksperimentalnu paradigmu ispitivanja u nepoznatoj situaciji
koja je sluzila za procjenu tipa, odnosno jacine, privrzenosti djeteta. Paradigma se sastoji od
osam epizoda i u njima sudjeluju majka, dijete i nepoznata osoba. Kroz izmjenu osoba u
prostoriji u kojoj je dijete, promatra se djetetovo istrazivanje i djelovanje u trenutcima kada je
majka prisutna, reagiranje na prisutnost strane osobe, reakcija na odvajanje od majke, te

reakcija na ponovni sastanak s majkom nakon odvajanja (Milovi¢, 2018).



3.1.2. Obrasci privrzenosti

Ainsworth razlikuje tri oblika privrzenosti. Prvi oblik je sigurna privrzenost. Djeca
koja su razvila sigurnu privrzenost jasno pokazuju ljubav prema roditelju i s lakocom
ostvaruju blizak odnos s osobama u najblizem okruzenju, samopouzdana su i posjeduju
visoke kognitivne sposobnosti, aktivno istrazuju okolinu u blizini skrbnika, te prilikom
odvajanja od njega povremeno placu, no umiruju se ¢im se skrbnik vrati. Drugi tip je
anksiozno-izbjegavajuca privrzenost. Djeca koja su razvila ovakav oblik privrzenosti ne
pridaju puno pozornosti roditelju dok je prisutan, ne izrazavaju negodovanje prilikom
odvajanja i ne pokazuju strah od nepoznate osobe, nakon Sto se roditelj vraca u prostoriju ne
prilaze mu i nije jasno vidljivo veselje zbog njegova povratka. Treé¢i tip je opirucéa
privrzenost. Opiru¢a privrzenost se manifestira intenzivnijom potrebom djeteta da bude u
blizini roditelja, privlatenjem paZnje, neaktivnim istraZivanjem okoline dok je roditelj
prisutan, te ljutnjom i neutje$no$¢u nakon roditeljeva povratka. Djeca koja su razvila drugi ili
treci tip privrzenosti nisu razvila sigurnu privrzenost. Do razvoja anksiozno-izbjegavajuce ili
anksiozno-opiruce privrzenosti dolazi zbog toga Sto djeca sa skrbnikom nisu izgradila odnos
pun povjerenja, a to se u buduénosti odrazava otezanom sposobnos$cu stvaranja bliskih i

stabilnih odnosa (Miljevi¢-Ridicki, R., 2017; Berk, 2008).

Ainsworthina ucenica Mary Main dodaje i Cetvrti tip privrZenosti koji nazivamo
neorganizirano-neorijentirani obrazac. Djeca koja pripadaju tom obrascu, razvila su
najnesigurniji tip privrzenosti. Neorganizirano-neorijentirani obrazac manifestira se
neobi¢nim reakcijama djece na roditeljev povratak, kao Sto su naknadno plakanje nakon
prvotnog umirenja, nezainteresiranost, ravnodusnost, uko¢enost (Milovi¢, 2018; Berk,
2008).

Nakon provedbe osam epizoda, na temelju ponaSanja djeteta procjenjuje se da li je
uspostavljena  sigurna, anksiozno-izbjegavajuc¢a, anksiozno-opiru¢a  privrzenost ili

neorganizirano-neorijentirana privrzenost (Milovi¢, 2018; Berk, 2008).

Ainsworth smatra kako su djeca koja su razvila siguran tip privrZzenosti spremnija
istrazivati i eksperimentirati jer znaju da ¢e im skrbnik pruziti pomo¢ ako ju zatrebaju,

odnosno reagirati na signale koje im $alju (Radi¢, 2020).



3.2. Istrazivanja Johna Bowlbya

Psiholog John Bowlby donosi nam puno saznanja o djecjoj privrzenosti. Kroz njegov
rad na tom podru¢ju znanstvenici dobivaju kvalitetniju sliku koja pomaze u danjem

istrazivanju i razumijevanju privrzenosti.

Bowlby je kroz proucavanje dva djeCaka odvojena od majke donio zakljucak kako je
blizina majke vazna za danji razvoj pojedinca i kako privrzenost majci djetetu osigurava vecu

vjerojatnost za prezivljavanjem (Molnar, 2012; Milovié, 2018).

Smatrao je kako veza koja se stvara izmedu majke i djeteta nije iskljucivo nastala
zbog toga $to majka djetetu osigurava hranu, nego zbog topline i emocionalne bliskosti koju
dijete dobiva od nje, pa tako i u trenutku samog hranjenja (Molnar, 2012). On iznosi hipotezu
kako se ta veza poCinje stvarati zahvaljuju¢i fizickim podrazajima ugode i zadovoljenja
potreba, ali kroz prolazak vremena privrzenost se sve viSe pocinje ucvrs¢ivati zahvaljujuci

emocionalnoj ugodi, a ne fizi¢koj (Milovi¢, 2018).

Prema Bowlbyu u trenutcima stresa mozemo posebno jasno uociti privrZzenost izmedu
majke i djeteta (Radi¢, 2020). On zakljucuje da djeca koja su privrzena majci u trenutcima

kada osjecaju stres traze majéinu blizinu i utjehu (Molnar, 2012).
4. Manifestiranje privrZenosti

Razdoblje u kojemu dijete najizraZenije pokazuje znakove privrzenosti traje od Sestog
do petnaestog mjeseca zivota, a nakon tree godine mozemo primijetiti smanjenje fizickog
kontakta sa skrbnikom i povecanje straha od osoba koje nisu poznate ili S koje je minimalno

susretalo (Starc i sur., 2004).

Dijete kroz razne nacine privlaci ljude iz okoline, a pogotovo skrbnika. Ono skrece
paznju na sebe 1 odaje svoju potrebu za kontaktom 1 bliskos¢u. Ponasanja kojima djeca skrec¢u
paznju na sebe su najcesc¢e smijanje i plakanje. Kroz takvo manifestiranje osjecaja i takvo
ponasanje djeca si osiguravaju blizinu skrbnika i traze njihovu zaStitu kada osjecaju strah i

neugodu (Lipovac, 2018).



4.1. Separacijska anksioznost

Separacijska anksioznost pocinje se pojavljivati kada dijete navrsi pet mjeseci, svoj
vrhunac doseze izmedu desetog i petnaestog mjeseca, te se nakon toga postupno smanjuje
(Berk, 2008).

Prilikom odvajanja od bliske osobe dijete je uznemireno jer mu godi blizina, paznja i
sigurnost skrbnika i kada se skrbnik udalji od njega ono nije sigurno kada ¢e i1 hoce li se
osoba vratiti. Samim odlaskom skrbnika iz djetetova vidna polja, dijete gubi bazu za sigurno
istrazivanje i time si smanjuje mogucnost eksperimentiranja i manipuliranja predmetima u

prostoru (Starc i sur., 2004).
5. Objekti privrZenosti
5.1. Odnos majke i djeteta

Majka kao osoba koja u djetinjstvu predstavlja primarni objekt privrzenosti ima
najvecu ulogu u razvoju odnosa privrZenosti s djetetom. UspjeSnost zadovoljavanja djecjih
potreba najbolje mozemo promatrati u svakodnevnim trenutcima kao Sto su hranjenje,
plakanje i ostvarivanje fizickog kontakta s djetetom. Majke sigurno privizene djece
prepoznaju kada je dijete gladno, koja brzina hranjenja odgovara djetetu, kolika koli¢ina
hrane mu je potrebna, uspjeSno umiruju djecu kada placu, ostvaruju kvalitetan 1 topao fizicki
kontakt s djetetom, te prilagodavaju sve svoje postupke djetetovim potrebama s ciljem da

provedu $to vise vremena s djetetom (Vasta, Haith i Miller, 2005).

Majke sigurno privrzene djece emocionalno su stabilne, posjeduju Visoku razinu
energije, organizirane su, uglavhom ne pokazuju znakove mentalne bolesti, ne pokazuju
izrazene znakove depresije, stalno prisutne anksioznosti i ekstrovertirane su.
Ekstrovertiranost osobe podrazumijeva potrebu za kontaktom s drugim ljudima i potrebu za
odrzavanjem tog kontakta. Kako bi se kontakt odrZzao osoba mora biti prilagodljiva i teziti
trazenju kompromisa 1 ravnoteZe. Te karakteristike su znacajne i u stvaranju odnosa s
djetetom. Majke nesigurno privrzene djece su u prosjeku emocionalno nestabilnije, osjecaju
visoku razinu anksioznosti, manje su samouvjerene i samostalne u odnosu na majke sigurno

privrZzene djece. Anksioznost onemogucéuje majci da se posveti svome djetetu dovoljno jer



ona osjeca visoku razinu napetosti koja sprjeCava mogucénost umjeravanja na djetetove

potrebe (Caki¢, Marjanovi¢-Umek, 2013).

Prema Bowlbyju kroz razvoj privrZzenosti u djetinjstvu stvaramo unutrasnji radni
model. Model podrazumijeva nasa predvidanja o koli¢ini potpore koju ¢e nam bliske osobe
pruziti u trenutcima u kojima prozivljavamo stres ili koje izazivaju intenzivne emocije.
Unutrasnji radni model koji pojedinac stvori u djetinjstvu utjecat ¢e na socijalne interakcije i
emocionalno dozivljavanje istih kroz cijeli zivot (Berk, 2008). Internalizirani radni model
pojedinca formira stavove i uvjerenja osobe, te iskustva koja je dozivio u proslosti prenosi na
buduce dogadaje, odnosno usmjerava i utjee na njihovo ponasanje u buduénosti (Posavec,

2019).

Vrsta maj¢inog unutrasnjeg modela uglavnom odgovara odredenom obrascu
privrzenosti djeteta. Kada je maj¢in unutrasnji model autonomni, odnosno sigurni, one
pokazuju visoku sposobnost zadovoljavanja djecjih potreba i djeca razvijaju siguran obrazac
privrzenosti. Kada je majéin unutrasnji model odbijaju¢i one ne prenose djetetu dovoljnu
koli¢inu emocija 1 topline, te dijete razvija izbjegavajucu privrzenost. Preuklju¢enom
unutrasnjem modelu majke odgovara opiru¢i obrazac privrzenosti djeteta. Majke s takvim
modelom iskazuju veliku koli¢inu emocija i trude se zadovoljiti dje¢je potrebe, ali nisu
dosljedne. Majke s nerazrijeSenim modelom posjeduju odlike svih prethodno navedenih
modela i njihova djeca razvijaju neorganizirano-neorijentirani obrazac privrzenosti (Milovi¢,
2018; Berk, 2008). Kada majke u vlastitom djetinjstvu nisu imale zadovoljene potrebe i
razvile su jedan od nesigurnih oblika privrZenosti, ve¢a je Sansa da niti njihovo dijete nece
razviti siguran oblik privrzenosti (Zdero, 2005). Ako roditelj objektivno procjeni kvalitetu
svog ranog odnosa s objektom privrzenosti i razumije vaznost uspostavljanja emocionalne
veze U ranoj dobi, iako je on imao uspostavljenu nesigurnu vezu s vlastitim djetetom moze

razviti siguran i stabilan odnos (Mihaljevi¢, 2019 ).

Prema Eriksonu prva godina Zivota vazna je za uspostavljanje povjerenja. Najcesce se
povjerenje ili nepovjerenje odnosi na odnos s majkom (ili drugom osobom koja s djetetom
provodi znac¢ajnu koli¢inu vremena i u tom vremenu s djetetom ostvaruje bliski kontakt). Ako
majka reagira na djetetove pozive i uspjeSno zadovoljava djetetove potrebe, pokazujuci radost
i strpljenje u tom procesu, dijete ¢e ste¢i povjerenje i razviti ¢e sigurnu privrzenost. AKo
majka ne reagira na djetetove pozive i neadekvatno zadovoljava djetetove potrebe,

pokazuju¢i nezainteresiranost, strah 1 pretjeranu brigu, dijete ¢e razviti nepovjerenje i



nesigurni obrazac privrzenosti koja se u odrasloj dobi moze odrazavati kroz poremecaje

raspolozenja i teZe ostvarivanje bliskih odnosa (Miljevi¢-Ridic¢ki, R., 2017).

Jedan od oblika psihi¢kog zlostavljanja i zanemarivanja djeteta je prijetnja djeci da ¢e
izgubiti objekt privrzenosti ukoliko se ne budu ponaSala na odreden nacin i ismijavanje
djeteta kada ono jasno pokazuje svoju privrzenost prema odredenoj osobi. Djeci objekt
privrzenosti predstavlja veliku vaznost i ponasanje koje ukljucuje pojavu straha kod djeteta

uvezi istoga nije u interesu djeteta (Zdero, 2005).
5.1.1. Dojenje

Dojenje djeteta ima vaznu ulogu u razvoju privrZenosti izmedu majke i djeteta. Ono
ima mnogo benefita i za majku i za dijete. Tri benefita su izdvojena kao najvaznija, a to su
prehrana, oCuvanje i njegovanje zdravlja i razvijanje privrzenosti, odnosno emocionalne
povezanosti. Zbog tih benefita promice se dojenje i osnovane su mnoge udruge i programi

koji pomazu majkama informiranjem i potporom (Grguri¢, J., 2017).

Istrazivanja koja su provedena o utjecaju dojenja na razvoj privrzenosti pokazala su
da su dojena djeca ¢eS¢e zadovoljna 1 njezna, a rjede nezadovoljna 1 uznemirena. Kroz proces
dojenja majke dodiruju dijete, njezne su prema njemu, uspostavljaju kontakt dodirom i
pogledom u puno vec¢oj koli¢ini nego kada dijete hrane boc¢icom. Bliskost majke i djeteta koja
obiljeZzava ovaj proces kod majke potice vecu osjetljivost 1 lakSe prepoznavanje djecjih
signala §to joj onda omogucuje pravovremeno zadovoljavanje dje¢jih potreba (Kocijan,

2019).
5.2.Privrzenost ocu

Kada govorimo o dje¢joj privrzenosti skrbniku, iako naj¢es¢e mislimo na odnos
majke 1 djeteta, djeca razvijaju privrZzenost i prema drugim ljudima s kojima provode puno
vremena 1 s kojima su bliski 1 to nazivamo razvijanje viSestruke privrZzenosti. U prvom redu je
to otac, a zatim bake djedovi 1 odgojitelji (ukoliko dijete pohada jaslice ili vrti¢) (Milovi¢,
2018).

Dugo se nije pridavalo dovoljno paznje i nije se u dovoljnoj mjeri prouc¢avao 0dnos
djeteta i oca, nisu provedena istrazivanja, niti su pisani stru¢ni i znanstveni radovi o doti¢noj

tematici. Dijete 1 otac razvijaju emocionalni odnos najces¢e kroz razmjenjivanje fizickog



kontakta i u igri, $to je drugaciji na¢in uspostave privrzenosti nego u majke i djeteta (Milovic,
2018). U zadnjih nekoliko desetlje¢a sve se viSe mijenja uloge koje muskarci i Zzene
zauzimaju u drustvu, te se njihova prava i obveze postepeno izjednacuju. Zbog toga se javlja
povecan opseg posla majki izvan obitelji, a to zahtjeva vecéi angazman oceva u odgoju djece.
To je jedan od razloga zasto oCevi danas puno viSe sudjeluju u odgoju djece. Zadnja tri
desetlje¢a smanjena je razlika u vremenu koju majke i ocevi provode s djecom, Sto znaci da
ocevi posvecuju djeci skoro jednaku koli¢inu vremena kao i majke, ali u najve¢em broju
majke i dalje zadrzavaju ulogu primarnog skrbnika djeteta. Kultura takoder utjece na
interakcije oca i majke s djecom. U vecini zemalja prihvaceno je da bi majka trebala biti
primarni objekt privrZzenosti djeteta, a u zemljama u kojima se jako naglasava vrijednost
obitelji i vaznost kvalitetnih obiteljskih odnosa ocevi su puno vise zainteresirani za igru i
kontakt s djetetom. Novorodencad radije bira majku kao objekt privrzenosti, a djecaci u
predskolskoj, Skolskoj 1 adolescentskoj dobi preferiraju oca kao objekt privrZzenosti. Kada su
ocevi svjesni svoje uloge i obveze prema djetetu, te rado sudjeluju u njegovu odgoju, oni u
pravilu stvaraju zdrav i ¢vrst emotivni odnos s djetetom. U nekim slucajevima majke ne
dopustaju ocevima da se dovoljno ukljuc¢e u odgoj djeteta, Cime oni ostaju izolirani i nemaju
priliku za stvaranjem odnosa sigurne privrzenosti. Majke koje su svjesne oceve uloge u
dje¢jem razvoju i prihvacaju roditeljsku ulogu dovoljno odgovorno poti€u oceve na Ceste

interakcije s djecom i stvaraju prilike za iste (Cosi¢, 2017).

Majke uglavnom djetetu pruzaju njegu, ceSc¢e brine o djecjoj higijeni, rutinama, ¢itaju
S njima, pjevaju, izgovaraju brojalice, malesnice, cupkalice. Ocevi vrijeme koje posvete djeci
uglavnom provode u igri koja ukljucuje puno fizicke pokretljivosti. Takva ,,podjela uloga“
prisutna je u vecini obitelji zato $to majke duZze vremena ostaju uz djecu nakon poroda, a
ocevi su jedan dio dana na poslu. U slucajevima kada majka odlazi na posao, a otac ostaje s
djetetom, on se igra jednakim nac¢inom kao i dotad, samo dodatno preuzima zadatke
njegovanja djeteta i ostalih interakcija s djetetom koje su navedene kao karakteristicne za
majku (Berk, 2008).

Ocevi svojim djelovanjem kroz postavljenje raznih izazova kod djece uglavnom
poticu razvijanje specificnih osobina. Tako djeca kroz interakcije s ocem uce preuzimati
rizik, suoCavati se sa strahom i nacine na koje ga mogu savladati. Razvoj nesigurne
privrZzenosti izmedu djeteta 1 oca izrazajnije 1 dominantnije utjeCe na oteZani razvoj djecjih

socijalnih kompetencija (Cosi¢, 2017).
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5.3. Emocionalni odnos s bracom i sestrama

Prinova u obitelji donosi promjenu nac¢ina zivota svih njenih ¢lanova. Roditelji su
angazirani oko mladeg djeteta i posvecuju mu puno paznje i vremena, a dijete koje je dobilo
mladeg brata ili sestru mora dijeliti svoje roditelje s nekim drugim. Djeca zbog toga mogu
postati zahtjevna, ljubomorna i traziti viSe paZznje nego dotad. Uglavnom se takvi trenutci
zbunjenosti i nezadovoljstva novim ¢lanom obitelji mijenjaju. Mlade dijete se kroz vrijeme
pocinje osjecati zastiCeno i mirno u prisustvu starijeg djeteta. U stvaranju pozitivnih odnosa
izmedu djece veliku ulogu igra majka. Ako je majka topla, njeZzna, puna razumijevanja i
strpljenja prema djeci, veca je vjerojatnost da ¢e djeca razviti pozitivan odnos i uzivati U

vremenu koje provode zajedno (Berk, 2008).
5.4. Uloga baka i djedova u razvoju privrzenosti

Bake i1 djedovi Cesti su sudionici u odgoju djece i pomazu roditeljima u tom
kompleksnom procesu na razne nacine. Djeca su u mladoj dobi podjednako bliska s bakom i
djedom, a u adolescentnoj dobi se udaljuju od njih (kao i od roditelja) te savjete i podrsku

traze kod prijatelja i vrnjaka (Milovi¢, 2018).

Bake 1 djedovi kroz sudjelovanje u odgoju takoder zadovoljavaju dje¢je potrebe,
sudjeluju u igri s djecom i stvaraju s njima zdrav, topao odnos. Takav odnos ima ulogu u
razvoju djecje privrZenosti, a posebno je vaZan za stvaranje osjecaja povjerenja i sigurnosti
kod djece, zbog kojega Ce lakSe uspostavljati veze s ostalim ljudima kroz Zivot. U situacijama
kada dijete odrasta s bakom i djedom, oni umjesto majke i oca mogu postati primarni objekti

privrzenosti (Milovi¢, 2018).
5.5. Vaznost privrzenosti prilikom posvajanja djeteta

U postupku posvajanja djeteta socijalni radnici posje¢uju udomitelje s djetetom i
procjenjuju kakva je njihova skrb za dijete, kakvi su emocionalni odnosi, te kakav obrazac
privrzenosti je prisutan. Takoder, nije preporucljivo, ako postoji druga opcija, da djeca do
sedme godine borave u ustanovama za djecu jer je to razdoblje vazno za stvaranje
privrzenosti djeteta i bliske mu osobe. Na ovom primjeru mozemo uvidjeti koliko je
privrzenost vazna 1 kolika se vaznost pridaje istoj u postupcima koji odreduju djecji zivot

(Sladovi¢ Franz, B., 2017).
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6. Djecji razvoj i razvoj kompetencija

6.1. Djecji emocionalni razvoj-izrazavanje emocija i emocionalna inteligencija sigurno i

nesigurno privrzene djece

Emocije su sveprisutne i veoma naglasene u male djece. Djeca ih dozivljavaju
intenzivnije i izrazajnije ih interpretiraju nego odrasli. Sigurno privrZzena djeca uglavnom
nauce izrazavati emocije na primjeren nacin i lakSe podnose situacije u kojima osjecaju stres.
Nesigurno privrzena djeca sklonija su neprimjerenom izrazavanju emocija, teZze se nose s
osjeCajem stresa i ne pokazuju vjesto snalazenje u komunikaciji i trenutcima socijalizacije

(Brajsa-Zganec, 2003).

Ovisno o obrascu privrzenosti koji je prisutan kod odredenog djeteta, ono reagira na
podrazaje iz svoje okoline. Sigurno privrzena djeca lakSe se snalaze u neugodnim situacijama
i uspjesnije kontroliraju emocije od nesigurno privrzene djece (Zigmundié, 2016). Djeca koja
Su razvila sigurnu privrZzenost pokazuju pozitivnhu korelaciju sa svim komponentama
emocionalne inteligencije, dok djeca koja su razvila neki od nesigurnih tipova privrzenosti
posjeduju negativnu korelaciju s nekim ili svim komponentama emocionalne inteligencije
(Zigmundi¢, 2016). Sigurna privrzenost rezultira i visokim stupnjem samopouzdanja,
izvore problema i uspjesno ih rjesavaju. Te vjestine od djetinjstva pojedincu osiguravaju bolji
zivotni uspjeh 1 samim time im omogucava ispunjenje njihovih mogucnosti na visokom
nivou. Zahvaljujuéi tome pojedinac uspijeva odrzavati kvalitetne prijateljske i romanti¢ne
odnose, te ostvaruje bolju komunikaciju u poslovnom i obiteljskom okruZenju (Zigmundi¢,
2016).

6.2. Kompetencije i privrzenost — odraz obrasca privrZzenosti na razvoj kompetencija

Obrazac privrzenosti koji je prisutan kod djeteta ima utjecaj na razvoj djecjih
kompetencija. Vjerojatno je da ¢e djecje kompetencije biti razvijene na odreden nacin ovisno
o tome da li je ono razvilo sigurnu ili nesigurnu emotivnu vezu. Nije strogo odredeno da
dijete pripadanjem odredenom obrascu privrzenosti mora posjedovati kompetencije na
odredenoj razini, ali je uoCena podudarnost izmedu tipa privrzenosti i razvoja

kompetentnosti.

Djeca koja imaju stabilan, uravnoteZzen i cjelovit odnos sa skrbnikom vise su
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zainteresirana za eksperimentiranje, istrazivanje, rjeSavanje zadataka, znatiZzeljna su i
pokazuju zanimanje za predmete i osobe koje ih okruzuju. Zbog takvog ponaSanja kognitivne
kompetencije su toj djeci na vrlo visokoj razini. Takva djeca posjeduju i visokorazvijene
socijalne 1 emocionalne kompetencije, lako komuniciraju s ljudima u okolini, odrzavaju
kontakt s njima, razmjenjuju iskustva, prilagodljivija su, strpljiva i lakSe postizu dogovore
(Vasta, Haith i Miller, 2005).

Osobe koje ne razviju sigurnu privrZzenost imaju ve¢i rizik da teZe razvijaju socijalne
kompetencije, pokazuju karakteristike povucenosti, imaju teSkofe pri izrazavanju i
dozivljavanju emocija, a moguce su i poteSko¢e u pamcenju i motivaciji $to se reflektira i

odrazava na Skolski uspjeh (Starc i sur., 2004).

6.3. Razlika izmedu sigurno i nesigurno privrzene djece u adolescentnoj i odrasloj dobi

Dijete koje je odrastalo u okruZenju u kojemu se osjecalo sigurno i zadovoljno u
odrasloj dobi ¢e lakSe uspostavljati i odrzavati bliske veze s drugim ljudima i imat ce

opcenito veéu kvalitetu zivota (Miljevi¢-Ridicki, R., 2017).

Smatra se kako emocionalne veze stvorene u ranom djetinjstvu imaju velik utjecaj na
pojedinéevo zauzimanje uloga u Zzivotu i odreduju nacin njegova socijalnog djelovanja
(Lipovac, 2018).

U odrasloj dobi primije¢ena je korelacija izmedu poremecaja hranjenja bulimije
nervoze 1 poremecaja privrzenosti. Zbog majc¢inog neadekvatnog reagiranja na djetetove
potrebe, dijete pocinje izjednaCavati ljubav i hranu (Pal¢evski, G., Pokrajac-Bulian, A.,
Kosec, T., Persi¢, M., 2017).

Djeca koja nisu razvila sigurnu privrZenost u djetinjstvu, u adolescentnoj i odrasloj
dobi imaju veéu Sansu zlouporabljivati sredstva ovisnosti poput droga kao mehanizam

izbacivanja stresa (Kocijan-Hercigonja, D., Hercigonja-Novkovi¢, V., 2017).
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6.3.1. Zivotni ciljevi

Obrazac privrzenosti koji je pojedinac razvio utjeCe i na njegove ZzZivotne teznje i
ciljeve, odnosno na to koliko odredene aspekte u zivotu smatra vaznima. Tako nesigurno
privrzeni pojedinci pridaju puno veéi znacaj fizickom izgledu, vazno im je §to okolina misli o
njihovim postupcima, teze ve¢em novcanom bogatstvu i materijalnim dobrima, vazniji im je
drustveni status i titule. Prisutno je prenaglaSeno i cesto neopravdano nezadovoljstvo
vlastitim izgledom 1 zivotom, Cesto kritiziranje drugih ljudi iz okoline i1 potreba za

natjecanjem (Dubravi¢, 2017).

Sigurno privrzeni pojedinci su opcenito zadovoljniji svim aspektima svoga Zivota,
imaju manji strah od novih Zivotnih okolnosti, emocionalno su stabilni, zadovoljni su svojim
poslovnim uspjesima, karijerama, ocjenama, izgledom, financijskim i drustvenim statusom.
Iz ovoga mozemo zakljuciti kako nesigurno privrzeni pojedinci svoje postupke cine
uglavnom iz ekstrinziénih motiva, a sigurno privrzeni pojedinci iz intrinzi¢nih motiva

(Dubravi¢, 2017).
6.3.2. Romanticne veze

Kroz istrazivanje koje je provela Radi¢ (2020.) o povezanosti sigurne privrzenosti u
ranom djetinjstvu i emocionalnih kompetencija u adolescentnoj dobi vidljiva je znafajna
korelacija izmedu navedenog. Osobe koje su razvile siguran obrazac privrZenosti, u
adolescentnoj dobi imaju visoko razvijene emocionalne kompetencije (Radi¢, 2020). Osobe
koje su razvile sigurnu privrzenost, u prosjeku su zadovoljnije sa svojim romanti¢nim vezama
i partnerom, imaju se manju potrebu mijenjati zbog partnera i lakSe prihvacaju partnerovo
odsustvo i odbijanje od nesigurno privrzenih osoba. Osobe koje su razvile anksiozni obrazac
privrzenosti traze ¢eSce potvrde, imaju nize samopouzdanje i imaju stalnu potrebu biti u
blizini partnera, dok osobe koje su razvile izbjegavaju¢i obrazac privrzenosti odbijaju
partnerovu pomoc i ne Zele se prepustiti vezi, ne prihvacaju niti daju dovoljnu koli¢inu paznje

i njeznosti (Dubravi¢, 2017).
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7. Ponasanja koja doprinose razvoju sigurne privrZenosti

Nacin i stil Zivota koje obitelji Zive i na koji su primorane zbog okoline u kojoj se
nalaze uvelike utjecu na razinu stresa koji roditelji prozivljavaju, a razina stresa utjeCe na

odnos roditelja i djeteta (Miljevi¢-Ridicki, R., 2017).

Greenspan prema Miljevi¢-Ridicki navodi Cetiri nacela kojih bi se trebali pridrzavati
oni koji su u najblizoj okolini djeteta (roditelji ili skrbnici) kako bi se dijete osjecalo voljeno,
prihvacdeno 1 zastiCeno. Prvo nacelo je provodenje vremena s djetetom. Drugo nacelo je
izrazavanje osjecaja — dijete bi se trebalo osjecati sigurno pokazati svoje osjecaje verbalnim i
neverbalnim putem. Trece nacelo je umirivanje — vjera djeteta da ga roditelj stiti i osjecaj
sigurnosti u njihovoj blizini te u blizini drugih ljudi koji ga mogu zastititi od neceg
negativnog, od odredene prijetnje ili mu umanjiti strahove. Cetvrto nacelo se odnosi na
pomaganje drugima kroz vidove financijske, emocionalne ili druge vrste pomoci — dijete je

sigurnije kada zna da njegovi roditelji pomazu potrebitima (Miljevi¢-Ridicki, R., 2017).
7.1. Podrska roditeljima

Roditelji mogu potraziti podrSku na raznim mjestima i1 od stru¢nih osoba potraZiti
savjete koji im mogu pomoci ostvariti $to kvalitetniju vezu sa svojim djetetom. Roditelji se
mogu savjetovati izravno s lije¢nikom. Cesto su organizirane razne radionice i seminari s
tematikom emocionalnog, socijalnog i kognitivnog razvoja djece. Jedna od takvih radionica
je ona u sklopu Centra dje¢jeg zdravlja u Zagrebu u cilju poticanja razvoja emocionalne
inteligencije. Takoder, roditelji mogu potraziti raznu stru¢nu literaturu dostupnu na mreznim
stranicama, potraZiti preporuku literature kod pedijatra i Citati broSure dostupne u raznim
¢ekaonicama. Obiteljski centar grada Zagreba provodi program ,,Skole za roditelje” u kojoj
roditelji mogu unaprijediti svoje kompetencije u cilju uspjeSnijeg zadovoljenja djecjih

potreba i izgradnje opcenito kvalitetnijeg odnosa (Miljevi¢-Ridicki, R., 2017).
7.2. Utjecaj okoline

Utjecaj okoline u ranom djetinjstvu na kasniji razvoj djeteta je velik i na njega treba
obratiti posebnu paznju kako bismo djetetu osigurali maksimalno razvijanje kompetencija i

mogucnosti. Vazno je djetetu pruzati topao i brizan odnos (Miljevi¢-Ridicki, R., 2017).
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Istrazivanja su pokazala kako dug i konstantan vremenski period odvojenosti djeteta
od majke rezultira ¢eS¢om pojavom nesigurne privrzenosti kod te djece. No, obzirom da
djeca koja su Cesto odvojena od majke uglavnom to vrijeme odvojenosti provode u vrticu,
vjerojatno je da u Eksperimentalnoj paradigmi ispitivanja u nepoznatoj situaciji ne pokazuju
I ne osjecaju strah u jednako velikoj koli¢ini kao djeca koja ne pohadaju predskolsku

ustanovu, $to utjeCe na rezultate ispitivanja (Milovié, 2018).

Kod djece koja redovno polaze u jaslice primijecena je visa razina samostalnosti,

upornosti i snalazljivosti u odnosu na djecu koja su kod kuce s majkama (Milovi¢, 2018).

Ponekada se zbog raznih ¢imbenika (kao Sto su stres, neznanje, teski temperament
djeteta, teski zZivotni uvjeti) javlja nedostatak roditeljske reakcije na djetetove potrebe. U
takvim sluc¢ajevima ako okolina primihjeti nedostatak reagiranja na djecje potrebe, ona treba

uciniti sve $to pogoduje dobrobiti djeteta (Miljevié-Ridicki, R., 2017).

Vazno je 1 partnerstvo izmedu obitelji, Skole 1 vrti¢a. Dijete provodi puno vremena u
predskolskoj ustanovi 1 u Skoli. Zbog toga je potrebna suradnja, izmedu obitelji 1 odgojitelja
ili ucitelja kako bi zajedno mogli pruziti djetetu Sto bolje i kvalitetnije usmjerenje u njegovu
rastu i razvoju (Miljevi¢-Ridi¢ki, R., 2017). Potpora djetetu je duznost koju snose svi koji
sudjeluju u njegovu odgoju, zato bi i odgojitelji i roditelji trebali aktivno sudjelovati u
procesima koji ukljucuju odgoj djeteta. Odgojitelji i roditelji trebali bi redovito komunicirati
o rutinama koje su u djetetovu zivotu 1 medusobno se obavjeStavati o dogadajima znacajnim
u djetetovu zivotu kako bi mu prijelaz iz jedne okoline u drugu bio §to ugodniji (Jankovic,

2020).
8. Cimbenici koji utje¢u na razvoj privrZenosti

Kako bi djeca mogla razviti emotivnu vezu s nekom osobom potrebno je da u njegovu
zivotu postoji bliska osoba s kojom bi mogla razviti takav odnos. U nekim slu¢ajevima djeca
nemaju roditelja, skrbnika ili tre¢u osobu koja za njih brine, nego odrastaju u ustanovama ili
u drugim okolnostima bez mogucnosti stvaranja stabilnog i dugotrajnog primarnog objekta
privrzenosti. Takva djeca teSko grade odnos povjerenja prema ljudima, tuzna su i pokazuju

nezadovoljstvo (Berk, 2008).

Znacajno je da njega koju skrbnik pruza djetetu bude adekvatna i prilagodljiva. Kada

skrbnik smireno, uz puno mazenja, s njeznoséu i s lakoom prilagodava njegu djeteta
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trenutnim potreba individue, ona ¢e biti kvalitetnija, a dijete ¢e vjerojatnije razviti sigurniju
vezu. U slucajevima zlostavljanja, agresije u obitelji 1 nezainteresiranosti majke djeca
razvijaju jedan od nesigurnih tipova privrzenosti, najces¢e neorganizirano-neorijentirani tip.
Takav tip privrZzenosti Cesto se javlja i u situacijama kada je skrbnik pretrpio emocionalnu
traumu koja je ostavila trag na njegovu raspoloZenju i omela njegovo svakodnevno

funkcioniranje (Berk, 2008).

Osobine djeteta jedan su od cimbenika koji utjeCu na razvoj privrZzenosti. U
situacijama u kojima postoji bilo kakva okolnost koja otezava brigu o djetetu (bolest,

siromastvo, zdravstvene komplikacije) teze je stvoriti stabilnu emotivnu vezu (Berk, 2008).

Vjeruje se kako vrsta temperamenta koja je prisutna kod djeteta utjeCe na razvoj
privrzenosti. Tako djeca teskog temperamenta u ispitivanju u nepoznatoj situaciji pokazuju
veée negodovanje prilikom odvajanja od skrbnika, bez obzira koliko skrbnik uspjesno
zadovoljava djecje potrebe. Prema tome neki smatraju kako djeca teSkog temperamenta ceSce
razvijaju nesigurnu privrzenost, a neki smatraju da je nesigurna privrZenost izazvala pojavu

teSkog temperamenta (Vasta, Haith i Miller, 2005; Berk, 2008).

U nekim obiteljima postoje otezavajuce 1 stresne Zivotne situacije koje ostavljaju svoj
trag na dje¢jem emocionalnom razvoju. Neke od tih okolnosti su razvod roditelja, manjak
potpore Sire obitelji, teSka financijska situacija, ponovno stupanje u brak, preseljenje, dodatno
opterecenje poslovnim obvezama ili gubitak posla, bolest ¢lana obitelji. Sve su to situacije
koje mijenjaju funkcioniranje pojedinca, odnosno skrbnika, te posljedi¢no time utjeCu na
kvantitetu i kvalitetu vremena koje se posvecuje djetetu. U takvim okolnostima roditelj ¢esto
ne uspijeva izbalansirati nove Zivotne uvjete i brigu o djetetu, a djeca nemaju priliku stvoriti
¢vrst emotivni odnos. U takvim trenutcima roditelji bi se trebali obratiti za pomoc

struénjacima i potraziti savjet kako bi $to uspjesnije obavljali svoju ulogu (Berk, 2008).

Socioekonomski status obitelji pokazuje odredenu korelaciju s razvojem tipa
privrZenosti i stabilnosti istoga. U obiteljima srednjeg socioekonomskog statusa vjerojatnije
je da ¢e djeca razviti sigurni obrazac privrzenosti i da ¢e ona takva i ostati. U slucajevima
kada je razvijen nesigurni obrazac privrzenosti, on se nerijetko pretvori u sigurni jer majka uz
pomo¢ okoline uspjesnije zadovoljava dje¢je potrebe i prilagodava se svojoj novoj ulozi. U
obiteljima niskog socioekonomskog statusa djeca cCesto razvijaju nesigurne obrasce

privrzenosti koji se mijenjaju iz jednog u drugi (Berk, 2008).
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9. Povezanost obrasca privrzenosti djeteta i ostvarivanja prijateljskih odnosa s

vr§njacima

Privrzenost mozemo najaktivnije promatrati u razdoblju ranog djetinjstva, a ona
uvelike utjece na stvaranje vrsnjackih odnosa, te na stvaranje prijateljskih i ljubavnih odnosa

u adolescentnoj i odrasloj dobi.
9.1. Cilj, hipoteze i problemi ispitivanja

Postavila sam hipotezu kako djeca koja pripadaju sigurnom obrascu privrzenosti
uspostavljaju viSe pozitivnih vrSnjackih odnosa od djece koja pripadaju nesigurnim
obrascima privrzenosti (izbjegavajuéa privrzenost, opirua privrZzenost, neorganizirano-
neorijentirana privrzenost). Cilj ispitivanja je pokazati korelaciju izmedu odredenog obrasca
privrzenosti djeteta i njegovih socijalnih kompetencija. Ispitivanjem se pokusava odgovoriti

na sljedece probleme:

1. Ispitati socijalne odnose izmedu ispitanika
2. Uociti obrazac privrZenosti koji je prisutan kod svakog ispitanika

3. Istraziti povezanost obrasca privrzenosti i polozaja djeteta u grupi
9.2. Metoda
9.2.1. Uzorak i postupak

U ispitivanju je sudjelovalo 42 djece, od kojih 20 djevojéica (47,62%) i 22 djecaka
(53,38%). 20 sudionika pripadalo je starijoj vrtickoj skupini raspona dobi 4 do 6 godina, a 22
sudionika pripadala su predSkolskoj skupini raspona dobi 6 do 7 godina. Procjenu
privrZzenosti izvrSile su mati¢ne odgojiteljice svake ispitivane vrticke grupe. Ispitivanje je

povedeno tijekom svibnja 2021. godine u djec¢jem vrti¢u u Karlovcu.
9.2.2. Instrumenti ispitivanja

U sociometrijskom ispitivanju su svakom sudioniku postavljena Cetiri pitanja. Prvo
pitanje je s kojom djecom iz vrticke grupe se voli igrati. Drugo pitanje je s kojom djecom iz
vrticke grupe se ne voli igrati. Tre¢e pitanje je koju bi djecu iz vrticke grupe zvao na
rodendan. Cetvrto pitanje je koju djecu iz vrticke grupe ne bi zvao na rodendan. Sudionici su

ispitivacu na sva pitanja odgovarali bez prisustva drugih sudionika.
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Mati¢ne odgojiteljice svake ispitivane skupine su prema opisima obrasca privrzenosti
u knjizi Berk, L.E. (2008.) Psihologija cjelozivotnog razvoja (187.-188. str.) procijenile
kojem opisanom obrascu pripada svaki sudionik na temelju promatranja njihova ponasanja u
trenutcima odvajanja od roditelja, odnosno skrbnika. Opisani obrasci prema kojima su
odgojiteljice odredivale dje¢ju pripadnost su sigurna privrZzenost, izbjegavajuca privrZzenost,
opiru¢a privrZzenost i neorganizirano-neorijentirana privrzenost. Za potrebe istraZivanja
izbjegavajuci, opiru¢i i neorganizirano-neorijentirani obrazac privrzenosti nazivat ¢emo

nesigurnim obrascem privrzenosti.

9.3. Rezultati

MAKSIMALNA
VRIJEDNOST

TRECI KVARTIL

MEDIAN

PRVI KVARTIL

MINIMALNA
VRIJEDNOST

Slika 1. Prikazana je legenda prema kojoj se ocitavaju podaci na Slici 2., Slici 3., Slici 4. |
Slici 5.
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1.pitanje: S kime u vrti¢u se volis
igrati?

broj biranja

MEDIAN MEDIAN

privrzeni neprivrzeni

Slika 2. Prikaz broja biranja djeteta na pitanje S kime u vrticu se volis igrati? Privrzeni

oznacava sigurno privrzenu djecu, a neprivrzeni oznacava nesigurno privrzenu djecu

Na Slici 2. vidljivo je kako je u skupini sigurno privrzene djece, na postavljeno pitanje
S kime u vrticu se volis igrati, maksimalan broj odabira pojedinog djeteta osam puta, a
minimalan broj odabira nula puta. Pedeset posto sigurno privrZzene djece birano je izmedu
jedan i dva puta, a medijan iznosi jedan. U skupini nesigurno privrzene djece maksimalan
broj odabira pojedinog djeteta je tri puta, a minimalan broj odabira nula puta. Pedeset posto

nesigurno privrzene djece birano je izmedu nula 1 dva puta, a medijan iznosi jedan.
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2. pitanje: S kime u vrticu se ne volis
igrati?

12

10

o

broj biranja

MEDIAN

privrzeni neprivrZeni

Slika 3 . Prikaz broja biranja djeteta na pitanje S kime u vrticu se ne volis igrati?
Privrzeni oznaCava sigurno privrzenu djecu, a neprivrzeni ozna¢ava nesigurno privrzenu

djecu

Na Slici 2. vidljivo je kako je u skupini sigurno privrzene djece, na postavljeno pitanje
S kime u vrti¢u se ne volis igrati, maksimalan broj odabira pojedinog djeteta pet puta, a
minimalan broj odabira nula puta. Pedeset posto sigurno privrzene djece birano je izmedu
nula i jedan puta, a medijan iznosi jedan. U skupini nesigurno privrzene djece maksimalan
broj odabira pojedinog djeteta je deset puta, a minimalan broj odabira nula puta. Pedeset

posto nesigurno privrzene djece birano je izmedu jedan i pet puta, a medijan iznosi tri.
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3. pitanje: Koga iz vrtic¢a Zelis zvati
na rodendan?

12

10

o

MEDIAN

broj biranja
(o)}

MEDIAN

privrZeni neprivrzeni

Slika 4. Prikaz broja biranja djeteta na pitanje Koga iz vrtica zelis zvati na rodendan?
Privrzeni oznaava sigurno privrzenu djecu, a neprivrzeni oznafava nesigurno privrzenu

djecu

Na Slici 4. vidljivo je kako je u skupini sigurno privrzene djece, na postavljeno pitanje
Koga iz vrti¢a zZelis zvati na rodendan, maksimalan broj odabira pojedinog djeteta jedanaest
puta, a minimalan broj odabira jedan put. Pedeset posto sigurno privrzene djece birano je
izmedu Cetiri i Sest puta, a medijan iznosi pet. U skupini nesigurno privrzene djece
maksimalan broj odabira pojedinog djeteta je Sest puta, a minimalan broj odabira nula puta.

Pedeset posto nesigurno privrzene djece birano je izmedu dva i pet puta, a medijan iznosi tri.
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4. pitanje: Koga iz vrtica ne zelis
zvati na rodendan?

12

10

0o

broj biranja
(@)

4 MEDIAN
2
MEDIAN
0
privrzeni neprivrzeni

Slika 5. Prikaz broja biranja djeteta na pitanje Koga iz vrtica ne Zelis zvati na
rodendan? Privrzeni oznaCava sigurno privrzenu djecu, a neprivizeni oznac¢ava nesigurno

privrZzenu djecu

Na Slici 5. vidljivo je kako je u skupini sigurno privrzene djece, na postavljeno pitanje
koga iz vrtica ne Zelis zvati na rodendan, maksimalan broj odabira pojedinog djeteta Sest
puta, a minimalan broj odabira nula puta. Pedeset posto sigurno privrZzene djece birano je
izmedu nula i jedan put, a medijan iznosi jedan. U skupini nesigurno privrzene djece
maksimalan broj odabira pojedinog djeteta je deset puta, a minimalan broj odabira nula puta.
Pedeset posto nesigurno privrzene djece birano je izmedu dva i Sest puta, a medijan iznosi

cetiri.

23



9.4.Rasprava

Prema dobivenim rezultatima ispitivanja mozemo zaklju¢iti kako su sigurno privrzena
djeca puno vise birana kao partneri za igru i kako ih puno vise djece Zeli zvati na rodendan.
Najvidljivija razlika izmedu sigurno i nesigurno privrZzene djece je u koli¢ini odabira
pojedinog djeteta na pitanje koga ne Zelis zvati na rodendan? ToO pitanje je, izmedu Cetiri
postavljena, najindikativnije u pretpostavljanju tipa privrzenosti djeteta i njegovih vr$njackih
odnosa. Pedeset posto nesigurno privrzene djece izabrano je ¢ak izmedu dva i Sest puta, dok
je pedeset posto sigurne djece birano izmedu nula i jedan put. 1z toga mozemo zakljuciti kako
sigurno privrzena djeca imaju vise razvijene socijalne kompetencije i veci broj prijateljskih

odnosa od nesigurno privrzene djece.
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10.Zakljucak

Dijete kroz svoj rast i razvoj svakodnevno je u interakciji s ljudima iz svoje okoline i
kvaliteta tih interakcija odreduje pojedine aspekte njegova razvoja. Privrzenost je vazan
odnos izmedu djeteta i roditelja koji utjeCe na socijalni i emotivni razvoj pojedinca. Nacin na
koji primarni objekt privrzenosti reagira na djetetove potrebe i signale ¢imbenik je koji
najdominantnije utjeCe na razvoj obrasca privrzenosti koji ¢e biti prisutan kod djeteta. Dijete
kao primarni objekt privrZzenosti uglavnom odabire majku, jer s njom provodi najvise
vremena i ona je osoba koja reagira na vec¢inu njegovih signala, ali odnos privrZzenosti moze
se razviti 1 prema ocu, braci i sestrama, bakama i djedovima, odgojiteljima ili bilo kojoj osobi
koja s djetetom gradi uzajamni emocionalni odnos. PrivrZenost se najintenzivnije razvija u

ranom djetinjstvu, no njen utjecaj je vidljiv u svim fazama covjekova zivota.

Kao i mnoge druge sposobnosti, veze i karakteristike djeteta, najbrze i najintenzivnije
se razvija u ranim godinama zivota 1 zbog toga ju tada moZemo s lako¢om promatrati.
Privrzenost koju je osoba razvila kao dijete u veéini slucajeva ¢e imati utjecaj na donoSenje
zivotnih ciljeva, odluka, uspjesnost socijalizacije i komunikacije s prijateljima, kolegama,
romanti¢nim partnerima, stupanje u kontakte s vrSnjacima , Skolski i poslovni uspjeh, veze s

blizom i daljom obitelji, ali 1 na osjetljivost prema vlastitom djeteta.

Sigurno privrZena djeca posjeduju opcéenito ve¢e zadovoljstvo zivotom, imaju visoko
razvijene socijalne i kognitivne kompetencije, u adolescentskoj i zreloj dobi razvijaju zdrave
odnose u obiteljskom 1 poslovnom okruzju, imaju bolji Skolski uspjeh, te teze ostvarivanju
intrinzi¢nih ciljeva. U vrtickom okruzenju sigurno privrZzena djeca stvaraju veci broj

prijateljskih odnosa.
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14. Prilozi
Svaki ispitanik u navedenim rezultatima oznacen je jednim rednim brojem.

U Tablici 1. prikazano je koliko je puta pojedini sudionik medu ispitinacima naveden za
svako pojedino pitanje i procijenjeni obrazac privrZenosti kojemu pripada. Tablica se

odnosi na prvu grupu ispitanika, stariju vrticku skupinu.

ISPITANIK 1. pitanje 2. pitanje 3. pitanje 4. pitanje Stil

privrZenosti
(P/N)
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16. 3 0 6 3 P

18. 0 10 0 9 N

20. 1 1 1 2 P

U Tablici 2. prikazano je koliko je puta pojedini sudionik medu ispitinacima naveden za
svako pojedino pitanje i procijenjeni obrazac privrZenosti kojemu pripada. Tablica se

odnosi na drugu grupu ispitanika, predskolsku vrti¢ku skupinu.

ISPITANIK 1.pitanje 2.pitanje 3.pitanje 4.pitanje Stil

privrZenosti

(PIN)
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Izjava o izvornosti zavrSnoga rada

Izjavljujem da je moj zavrsni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih Koji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)
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