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SAZETAK
Kao osoba koja je cijeli svoj Zivot posvetila profesionalnom sportu i bavljenju raznim
aktivnostima odlucila sam iskoristiti ovu temu kao adut u jacanju svijesti djece i mladih o

vaznosti kretanja, provedbi raznih aktivnosti i igre od najranije dobi.

Cilj ovog rada jest prikazati vaznost kinezioloske aktivnosti i igre u slobodno vrijeme
djece predskolske dobi. Dakle, u ovom radu stavlja se naglasak na igru kao najvazniji djetetov
posao putem kojeg dijete upija nova znanja i proSiruje vlastite moguénosti te kineziolosku
aktivnost kroz koju svaki pojedinac ispunjava svoju prirodnu potrebu za kretanjem. Slobodno
vrijeme, osim igre i kinezioloskih aktivnosti, ima vaznu ulogu u svakodnevnom Zivotu ¢ovjeka te
ne postoje oni koji bi slobodno vrijeme mogli samo tako zanemariti. Zbog uzurbanosti
suvremenog doba u kojem zivimo upravo slobodno vrijeme jest vrijeme u kojem se mozemo

opustiti, kretati, baviti raznim aktivnostima i igrati.

Rad zapocinje samim objasnjenjem pojma ,slobodno vrijeme®, zatim se naglasava
vaznost slobodnog vremena za djecu i mlade te se navode neke bitne koncepcije 1 aspekti istog.
Nadalje, spominje se kinezioloSka aktivnost, vaznost kinezioloSke aktivnosti u zivotu djece
predskolske dobi, igra te primjeri raznih igara koje moZzemo iskoristiti u predskolskoj odgojno —
obrazovnoj ustanovi. Kako bismo na pravilan nacin usmjerili djecu na bavljenje aktivnostima i
izbjegavanje sjedilackog nacina zivota prijeko je potrebno na pravilan nacin ukljuciti okolinu,
obitelj, odgojitelje 1 ucitelje u djetetovu svakodnevicu. Upravo zato spominje se uloga

odgojitelja 1 angazman vrti¢a u promicanju aktivnosti u slobodnom vremenu djece predskolske

dobi.

Odgojitelji imaju vaznu ulogu u zivotu svakog mladog Covjeka te upravo zbog toga djecu
moraju poticati na razne igre i aktivnosti koje ¢e im predstavljati zabavu i1 razonodu. Zadatak
odraslih jest biti djeci oslonac kada je teSko i podrSka kada im treba jer Covjecanstvo duguje

djetetu sve najbolje Sto moze dati (Deklaracija o pravima djeteta).

Kljucne rijeci: Igra, kinezioloska aktivnost, odgojitelj, predskolska dob, slobodno vrijeme



SUMMARY

Being a person who has dedicated all their life to professional sports and various physical
activities, I decided to use this topic as a trump card in raising children and young people’s
awareness of the importance of movement, and in the implementation of various activities and
play from an early age.

The purpose of this work is to demonstrate the importance of kinesiological activity and

play during spare time in pre-school children. Thus, the paper emphasizes play as a child’s most

important duty, through which they absorb new knowledge and expand their own capabilitiesas

well as kinesiological activity, through which each individual satisfies their natural need for
movement. In addition to play and kinesiological activities, leisure time plays an important role
in an individual’s everyday life, and there is no person who could simply neglect it. Due to the
phrenetic pace of daily life in modern times, precisely leisure is the time when we can relax,
move, engage in various activities and play.

Firstly, the paper explains the term “leisure time.” Then, it emphasizes the importance of
spare time for children and young people and states some of its important concepts and aspects.
Furthermore, it mentions kinesiological activity and its importance in lives of pre-school
children, the importance of play and examples of different games that can be used in pre-school
educational institutions. In order to properly direct children towards engaging in activities and to
avoid sedentary lifestyle, it is crucial to properly involve the society, family members, pre-school
educators and teachers in child’s daily life. For that reason, the role of pre-school educators and
kindergarten’s engagement in the promotion of leisure activities of pre-school children are

mentioned.

As a pre-school educator, I play a significant role in young people’s lives. Therefore, I

have to encourage children to engage in various games and activities that serve as a source of fun



and entertainment. It is the responsibility of adults to support children during difficult times and
provide help when needed because mankind owes to the child the best that it has to

give(Declaration of the Rights of the Child).

Key words: playinging, kinesiological activity, pre-school educator, pre-school age, free time



1. UVOD

Danas, u svijetu suvremene tehnologije, djeca sve manje vremena provode na zraku, u
prirodi, baveci se tjelesnom aktivnoS¢u, a sve viSe vremena koriste za boravak u zatvorenom
prostoru ispred malih ekrana, igra¢ih konzola, mobitela ili tableta. Vazno je zastiti djecu od
raznih nepovoljnih u¢inaka suvremene svjetske tehnologije i osigurati im uvjete za kvalitetan rast
1 razvoj te zadovoljavanje individualnih potreba. Nedostatak prostornih uvjeta, ne briga ili
jednostavno izostanak igre 1 kinezioloSkih aktivnosti u Zzivotu djece predskolske dobi je

nedopustiv.

Kineziologija kao znanost svojim djelovanjem mora osigurati kvalitetnije i1 bolje
unaprjedenje ljudskog zdravlja. Ljudska potreba za kretanjem, odnosno univerzalna potreba svih
zivih bi¢a za kretanjem, predstavlja neophodnu aktivnost u Zivotu svakog pojedinca. Kretanje
ima velik utjecaj na emocionalno stanje covjeka, neophodno je za izrazavanje emocija, rad,

pomicanje te stvaranje pozitivne slike o sebi.

U posljednje vrijeme, pojam slobodnog vremena, predstavlja izuzetno dominantnu temu
u zivotu ¢ovjeka. Ne postoji osoba koja fenomen slobodnog vremena moze ignorirati na bilo koji
nacin. Djeca i mladi imaju mnogo vise slobodnog vremena od odraslih ljudi iz njihove okoline i
zato je izrazito vazno, kako ne bi krenuli u krivom smjeru, kvalitetno i pravilno organizirati

njihovo slobodno vrijeme.

Igra, kao spontana djecja aktivnost putem koje svako dijete uci i istrazuje svijet oko sebe,
predstavlja podrucje djetetova cjelokupnog razvoja. Ona je osnovna djecja aktivnost i drugim
rijeCima se naziva jo$ i dje¢jim poslom. Dijete tijekom boravka u vrti¢u najvise vremena provodi
u igri bilo iniciranoj i potaknutoj od strane odgojitelja ili samoiniciranoj prema vlastitim Zeljama
1 interesima. Upravo zato je iznimno vazno djetetu osigurati kvalitetnu i poticaju okolinu kako bi

mogao nesmetano istrazivati, otkrivati i uciti.

Na pravilan rast i razvoj, igru i koristenje slobodnog vremena velik utjecaj ima i okolina s
kojom dijete boravi. Pocevsi od obitelji koja predstavlja temelj za svako dijete, preko rodbine,

prijatelja, odgojitelja 1 ucitelja koji uvelike sudjeluju u svakodnevnom ispunjavanju djetetovih



potreba. Kvalitetnim utjecajem na dijete i zadovoljavanjem njegovih individualnih potreba
stvaramo mu preduvjete za kvalitetan Zivot u zajednici. Dakle, uz obitelj kao glavni ¢imbenik u
pravilnom usmjeravanju djeteta u zivot veliku ulogu ima i njegov odgojitelj. Odgojitelji bi se
trebali svakodnevno baviti interesima 1 potrebama svakog pojedinog djeteta, sluSati ga,
usmjeravati, dokumentirati 1 pratiti njegov napredak,proces ucenja i odrastanja. Odgojitelj kao 1
vrti¢ u kojem dijete svakodnevno boravi mora biti spreman posvetiti se svakom djetetu na

najbolji moguci nacin.

,Dijete trebamo pustiti da odraste brzinom koja samo njemu odgovara, a ne da u€inimo

uzasnu pogresku pokuSavaju¢i mu nametnuti korak odrastanja“ (A. S. Nill, 1883-1973).

2. SLOBODNO VRIJEME

Pojam ,,slobodno vrijeme* tumaci se kroz brojne definicije kao promjenjivi drustveno —
povijesni fenomen koji postoji jo§S od davnih dana. Davno prije, u dalekoj povijesti raspravljalo
se 0 povezanosti izmedu fenomena vremena i fenomena slobode te njihovom $to kvalitetnijem
iskoriStavanju. Slobodno vrijeme mozemo tumaciti kao dio svakodnevnog zivota Covjeka te ne

postoje oni koji bi slobodno vrijeme mogli samo tako ignorirati.

Suvremeno doba u kojem zivimo namece bezbroj poslovnih, fakultetskih, obiteljskih ili
nekih drugih stresnih situacija. Takav nacin zivota kod svakog covjeka izaziva potrebu za
opustanjem i bijegom od svakodnevice. Upravo zbog toga pojam slobodno vrijeme cesto
zamjenjujemo 1 pojmom "dokolica". U svom izvornom znacenju dokolica je upravo slobodno
vrijeme, a dokoli¢an je onaj koji nije zauzet poslom; koji je besposlen, dokon (Ani¢, 2009). I bas
zato je za svakoga od nas izrazito vazno prona¢i odgovarajuce resurse koji mogu ispuniti

slobodno vrijeme svakog pojedinca.

Sam pojam slobodnog vremena izveden je i objasnjen u brojnim stru¢nim knjigama,
znanstvenim casopisima, udzbenicima i enciklopedijama te ne postoji jedna, prava i toCna
definicija tog pojma. Jankovi¢ (1973) navodi da se vecina autora slaze da je jedna od temeljnih

sastavnica slobodnog vremena vrijeme izvan profesionalnih obveza, slobodno raspolaganje



preostalim slobodnim vremenom 1 koriStenje njegovih pozitivnih drustvenih sadrzaja za odmor,

obrazovanje, razonodu, kulturno usavrsavanje i razvoj licnosti.

Slobodno vrijeme za mlade ljude znaci i1 veliku moguénost za razvoj vlastitih sposobnosti; u
slobodnom vremenu oni otkrivaju svoje interese i sklonosti, upoznaju sebe i druge, razvijaju
odnose prema drugima, prema sebi, prema sredini, na svojevrstan nacin upoznaju i razvijaju
svoje potrebe, upoznaju i mijenjaju okolnosti, naroCito za potvrdivanje i ucvrs¢ivanje svoga
slobodnog vremena. Stoga ga je vrlo vazno sustavno, planirano i u¢inkovito iskoristiti jer je ono
dio naSega Zivota, naSa potreba i interes. Narocito je vazan ¢imbenik u razvoju djece, mladih pa

cak 1 odraslih (Rosi¢, 2005).

O samom odredenju pojma slobodno vrijeme postoje razli¢ita misljenja, no glavno pitanje
nije kako do¢i do slobodnog vremena i $to ono uistinu jest ve¢ kako ga kvalitetno ispuniti od

najranije dobi pa do duboke starosti.

2.1. Slobodno vrijeme djece i mladih

Pedagogija slobodnog vremena nastoji svoje poucavanje prenijeti na sve ljude, a posebice
one najmlade. Poucavanje pedagogije slobodnog vremena razvilo se zbog prebrzog razvoja
elektronike 1 masovnih medija koji na mnoge nacine utjecu na zivot svake individue. Nazalost,
sve viSe djece 1 mladih svoje slobodno vrijeme voli provoditi za racunalima, tabletima, igra¢im
konzolama i pametnim telefonima. Iako, nova tehnologija pruza bezbroj moguénosti za ucenje,

razvoj stvaralastva i kreativnosti, nije nuzno najbolji izbor aktivnosti za slobodno vrijeme.

Naime, prema Rosi¢ (2005) postoji 1 bezbroj drugih moguénosti koje se danas nude djeci,
mladima ali 1 odraslima. Slobodno vrijeme je svakako jedan drugaciji pristup cjelokupnom
sustavu odgoja i obrazovanja u kojem svaki ¢ovjek postaje aktivnim ¢imbenikom svoga razvoja
oblikuju¢i vlastitu osobnost, integritet te slobodu. Sam pojam slobodno vrijeme i1 njegovo
kvalitetno iskoriStavanje ima mnogo pozitivnih ucinaka na Covjeka. Takoder, razne namjene
slobodnog vremena poput zabave, odmora, rekreacije, razonode, razvoja li¢nosti, odlaska u
slasticarnicu, kafi¢, u kazaliste, kino, izlozbe, Setnje gradom imaju pozitivan utjecaj na

kompletno psihicko 1 fizicko stanje Covjeka... (Rosi¢,2005).



Ono takoder sluzi i za ljencarenje, razmisljanje, odmor, mastanje, gledanje televizije 1

ostalo (Rosi¢, 2005).

Prema Rosi¢ (2005) postoje tri osnovna oblika pedagoSkog iskoriStavanja slobodnog

vremena, a to su:
e Formativni — utjecaj na razvoj zdrave li¢nosti putem bogatih i raznovrsnih sadrzaja

e Preventivni — uklanjanje negativnih utjecaja ili drustveno Stetnih postupaka u slobodnom

vremenu preko jacanja pozitivnih utjecaja metodom moguénosti izbora

e Kurativni — koriStenje u ustanovama za rekreaciju ili resocijalizaciju kao sredstvo

preodgoja (Rosi¢, 2005)

Velik utjecaj na djecu i njihovo kvalitetno iskoriStavanje slobodnog vremena ima okolina.
Pod okolinu podrazumijevamo osobe iz blizeg 1 daljnjeg okruzenja nekog djeteta. Dakle, obitelj,
odgojitelji, ucitelji,te svi oni koji sudjeluju u odgoju i obrazovanju djeteta imaju vrlo vazan
zadatak u njihovu Zivotu. Oni kroz svakodnevno pracenje, konstantno usmjeravanje i davanje
dobronamjernih savjeta djeci i mladima poticu ih na kvalitetno, aktivno i racionalno
iskoriStavanje slobodnog vremena. Djeca ¢e biti tjelesno aktivnija u svoje slobodno vrijeme ako
se njihovi roditelji ili brac¢a bave tjelesnom aktivnos¢u, ako roditelji podupiru igru i tjelesnu
aktivnost, te ako im je omogucen odlazak na igraliSte i koriStenje sprava koje se tamo nalaze
(Virgilio, 2009). Djecu je od najranije dobi vazno pravilno usmjeravati i tako oblikovati njihovu
svijest 0 pozitivnim ucincima pravilnog zivljenja. Odgojitelji i ucitelji na pocetku odgojne /
nastavne godine moraju istraziti interese djece, otkriti §to ih zanima, ¢ime se Zele baviti, u kojim
aktivnostima zele sudjelovati i na koje nacine zele provoditi svoje slobodno vrijeme. Prilikom
toga odgojitelj/ucitelj mora biti podrska djetetu, te nikako ne smije biti samo pasivni promatrac,
ve¢ u svemu mora aktivno sudjelovati. Odgojitelj/ucitelj mora osigurati djeci razne poticaje jer

na taj nacin organizira korisno i zanimljivo iskoriStavanje slobodnog vremena za svako dijete.

Rosi¢ (2005) kao nacin kvalitetnog iskoristavanja slobodnog vremena za djecu, mlade i

odrasle navodi aktivnosti koje su podijeljene na kuéne, vanjske i kombinirane.

Ku¢éne aktivnosti su gledanje televizije, kartanje, igranje druStvenih igara, sluSanje glazbe,

kuhanje, ru¢ni rad, izlezavanje, ¢itanje ¢asopisa, knjiga...



U vanjske aktivnosti mozemo ubrojiti tréanje, Setnje, odlazak u kupovinu, restorane, tec¢ajevi,

kino, koncerti, crkvene mise...

Kombinirane aktivnosti spajaju vanjske 1 unutarnje aktivnosti odnosno one aktivnosti koje se
mogu izvoditi u ku¢i ali 1 izvan nje. Za primjer moZzemo navesti aktivnosti poput sluSanja glazbe,

pjevanje, aktivnog sporta, prezentacije...

Slobodno vrijeme je nuznost, smisao 1 sastavni dio Zivota djece, mladih i odraslih,te je
potrebna njegova svakodnevna prisutnost. Tijekom dana i tjedna potrebno ga je funkcionalno,
fleksibilno i racionalno rasporediti i naravno, §to je najvaznije, prilagoditi potrebama, Zeljama i

moguénostima pojedinca (Rosi¢, 2005)

2.2. Koncepcije i aspekti slobodnog vremena

Prema Previsi¢ (2000) slobodno vrijeme definira se kao vrijeme razonode, odgoja, a isto
tako i1 kao vrijeme razvoja i potvrdivanja svoje li¢nosti i socijalizacije s drugima. Upravo zbog
toga drustvena zajednica ima za cilj uvesti odgoj u odgojno — obrazovni proces rada. Slobodno

vrijeme samim time predstavlja veliki izazov odgoju, obrazovanju i pedagogiji.

Kvalitetno iskoristavanje slobodnog vremena predstavlja velik problem djeci, mladima ali i
odraslim pojedincima. Dakle, vazno je poraditi na organizaciji slobodnog vremena, te
uskladivanju istog s vlastitim potrebama, Zeljama i moguénostima. Kako bismo to uspjeli
moramo shvatiti da aktivnosti slobodnog vremena nisu ponajprije rekreativnog i relaksacijskog
karaktera, ve¢ su i stvaralacke, jer omogucavaju razvoj ¢ovjekovih stvaralackih sposobnosti i
preko granica obaveznog rada, u skladu s identitetom njegove licnosti. Stvaralastvo ¢ovjeka ne
ograniava se samo na proizvodnju ve¢ seze i u promjenu druStvenih odnosa, u ponasSanje ljudi.

Ono tako obuhvaéa sve moguénosti ¢ovjekova zivota (Rosi¢, 2005).

Kako bismo slobodno vrijeme iskoristili na najbolji moguéi nacin postoji niz pedagoski
osmisljenih aktivnosti slobodnog vremena koje imaju dvije temeljne funkcije, a to su odgoj 1
obrazovanje u slobodnom vremenu i odgoj i obrazovanje za slobodno vrijeme. One utjecu na

organiziranu, osmisljenu i raznoliku provedbu slobodnog vremena stvarajuci pritom pozitivan



odnos prema slobodnom vremenu kod mladih. Tako odgoj i obrazovanje u slobodnom vremenu
osigurava osmisljavanje, organiziranje i izbor aktivnosti, dok odgoj i obrazovanje za slobodno

vrijeme priprema za isto. (Jankovi¢, 1973).

Jankovi¢ (1973) spominje tri funkcije slobodnog vremena, a to su: odmor, razonoda i

razvoj li¢nosti.

Prema tome odmor pripada u skupinu osnovnih potreba svakog zivog bi¢a i moze se
provoditi na razne nac¢ine. Odmor moze biti samo obic¢an prekid rada, a s druge strane moZze

predstavljati i neke aktivnije oblike kao Sto su Setnje, bicikliranje, drustvene igre, izleti...

Razonoda je pojam izrazito slican pojmu odmora jer kao i on sluZi rastere¢enju i stvaranju
pozitivnog, vedrog i energi¢nog raspoloZenja. Izgovarajuéi ovaj pojam dobivamo asocijaciju na
mlade ljude, no i ostalim generacijama je ovaj pojam od velike vaznosti jer kroz razonodu
obogacujemo vlastito iskustvo, razvijamo pozitivne meduljudske odnose 1 ucimo o
mnogobrojnim ucincima pozitivnog gledista na Zivot. Ovdje mozemo nabrojiti aktivnosti poput

bavljenja sportom, posjecivanje kina, odlazak u kazaliSte, na priredbe, Citanje literature...

Razvoj li¢nosti jest zadnji, no ne i manje vazan pojam od odmora i razonode. Ve¢ od
najranije dobi (djetetovog rodenja) iznimno je vazno formiranje i razvoj li€nosti jer je upravo to
pojam koji izgraduje ¢ovjeka i pruza mu moguénost uspjesne prilagodbe drustvu i djelatnostima
drustva. Pod razvoj licnost mozemo ubrojiti djelatnosti iz zdravstvenog, fizickog, moralnog,

kulturnog, politickog podrucja kao 1 brojne druge.

Ne ulaze¢i u neke dublje i raSirenije podjele slobodnog vremena vazno je naglasiti kako je
kvalitetno iskoriStavanje slobodnog vremena izbor svakog pojedinca i zbog toga svatko od nas
snosi odgovornost za svoje postupke. Sami ispunjavamo svoje slobodno vrijeme raznim
sadrzajima,te je od iznimne vaznosti povezati slobodno vrijeme s resursima koji u nama stvaraju

razne pozitivne vibracije.



3. KINEZIOLOSKA AKTIVNOST

Kineziologija se zanima za procese vjezbanja kojima je cilj unaprijediti zdravlje, §to duze

odrzati ljudske osobine, motori¢ka znanja i sposobnosti na Sto vi$oj razini, sprijeCiti opadanje

razine u nekim antropoloSkim osobinama, te maksimalno unaprijediti osobine i sposobnosti koje

pridonose $to boljem uspjehu u odredenim sportovima (Mrakovi¢, 1997) .

KinezioloSka aktivnost predstavlja pojam za sve aktivnosti koje su prema odredenim

kriterijima rasporedene i podijeljene na 4 skupine:

Monostrukturalne aktivnosti: predstavljaju one aktivnosti u kojima se jedna struktura
pokreta odnosno jedan pokret ponavlja u nekom ciklusu, a to su aktivnosti poput
biciklizma, tr€anja (atletika),veslanje, skijanje...

Polistrukturalne aktivnosti: predstavljaju one aktivnosti u kojima se samo povremeno
ponavlja vise struktura kretanja, a to su aktivnosti poput hrvanja, macevanja,
boksa,stolnog tenisa

Kompleksne ili sloZzene aktivnosti: one aktivnosti u kojima zelimo dosti¢i odredeni cilj u
prostoru vodenim ili bacenim projektilom, a ovdje ubrajamo sportove poput rukometa,
kosarke, nogometa, vaterpola i ostalih sportova s loptom.

Konvencionalne aktivnosti: vazna je estetika i postizanje cilja zadovoljavaju¢i neke
estetske kriterije. Ovdje ubrajamo sportive poput gimnastike, umjetnickog klizanja,

skokova u vodu, plesa...

3.1. Vaznost kinezioloSke aktivnosti za djecu predskolske dobi

,Pokret je djetetov prvi jezik* (Goddard- Blythe, 2008, str.158). Kretanje djetetu

omogucuje istrazivanje fizickog svijeta iz kojeg mnogosto moze nauciti. Primjerice razni pokreti

oc¢iju djetetu daju priliku za vizualno promatranje, pokreti ruku omogucuju mu da taktilno osjeti

svoju okolinu,a kroz samo kretanje kao senzomotoricki proces dijete osjeca, upoznaje 1 usvaja

prostor u kojem boravi. Dakle, sam tjelesni odgoj je izrazito vazan posebice u predskolskoj dobi

svakog pojedinog djeteta.



Kinezioloske aktivnosti i bavljenje sportom esto se povezuju s kvalitetnijim fizickim
zdravljem. Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) preporucuje najmanje 60 minuta dnevno
umjerene tjelesne aktivnosti za djecu i mlade (od 5 do 17 godina). Takoder navodi kako su
aktivnosti koje traju dulje od 60 minuta joS korisnije za zdravlje pojedinca. Preporucuju se
aerobne aktivnosti,te aktivnosti jatanja misica, najmanje tri puta tjedno, a za ovu dobnu skupinu

mogu se odvijati i kroz igru (Meusel, 2006).
Pravilna primjena tjelesnih aktivnosti pomaze djeci uMeusel, 2006):
erazvoju zdravijeg miSi¢no-koStanog tkiva
erazvoju zdravijeg kardiovaskularnog sustava
erazvoju koordinacije i kontrole kretanja
eodrzavanju zdrave tjelesne mase (Meusel, 2006)

Predskolsko doba jest vrijeme kada se dijete ve¢inu dana nalazi u pokretu, kada uci
puzati, hodati, skakati...Dakle, tjelesni odgoj i1 kinezioloske aktivnosti obuhvacéaju djetetovu
osobnost u cijelosti. Kako bi odgojitelji bili spremni na adekvatan nacin pratiti djetetov rast i
razvoj moraju poznavati svako pojedino dijete, njegovu gradu, rad organa, dob i razinu razvojnih

mogucénosti.

Ivankovi¢ (1978) navodi kako iz svega toga proizlaze zadace tjelesnog odgoja koje

naglasavaju:

e Osiguranje povoljnih uvjeta za adekvatan razvoj i ¢vrstocu djecjeg zdravlja.

e Jaanje dje¢jeg organizma,te postupno usadivanje sposobnosti obrane od Stetnih
utjecaja.

e Ucenje djece da slobodno kontroliraju svoje pokrete, razvijaju sigurnost i spretnost, te
ucvrséuju volju i karakter.

e Jacanje higijenske navike, te razvijanje ljubavi prema redu i ¢isto¢i (Ivankovi¢, 1978).

Vjezbe su ucinkovite ako se provode svakodnevno, iako ne dovode do savrSenstva ali

ponavljanje svakako poboljSava svladavanje odredenih zadataka, a zatim i dodavanje slozenijih



zadataka na ranije svladane komponente su put do uspjeha (Goddard-Blythe, 2008). Takoder, uz
pravilno izvodenje kinezioloskih aktivnosti s djecom predSkolske dobi moramo obratiti paznju i
na pravilnu djecju prehranu, kvalitetu higijenskih uvjeta, zastitu djetetova organizma od Stetnih
¢imbenika i jaanje organizma prirodnim resursima kao §to su sunce, voda i zrak. Postoje brojni
¢imbenici koji se smatraju vaznim u provodenju kinezioloskih aktivnosti s djecom predSkolske
dobi, a na$ zadatak je biti spreman prihvatiti §to viSe takvih ¢imbenika kako bismo mogli §to

bolje utjecati na pravilnost izvodenja svake djetetove kretnje.

3.2. KinezioloSka kultura za djecu predsSkolske dobi

Sve vise djece predskolske dobi zapostavlja bavljenje kinezioloSkom aktivnosti, kretanje,
boravak na zraku i vjezbanje. Umjesto toga, svoje vrijeme provode u zatvorenom prostoru,
ispred televizije, raunala, igra¢ih konzola i ekrana pametnog telefona. Samim time provedba
kinezioloske kulture u ustanovi ranog i predSkolskog odgoja za neku djecu je jedina aktivnost u
danu. Brojni testovi su pokazali da ona djeca koja su neaktivna u svoje slobodno vrijeme imaju
opcenito u svim podrucjima drasti¢no loSije rezultate od aktivne djece. Dakle, na odgojitelje u
predskolskim ustanovama stavlja se veliko opterecenje jer njihova organizacija i provedba

kinezioloske kulture je za neku djecu i jedina organizirana metoda kretanja u danu.

Provedba tjelesne aktivnosti na satu kinezioloSke kulture u odgojno — obrazovnoj ustanovi
svestrano, na mnogo razli¢itih nacina, razvija dijete. Kako bi djetetov razvoj bio kvalitetan vazno

je zadovoljiti i ravnomjerno zastupati sve vjezbe potrebne za pravilan razvoj djeteta, a to su:

evjezbes kojima se dok djeteta razvija discipliniranost i organiziranost, te suradnja

kolektiva
evjezbejacanja velikih misiénih skupina
evjezbeza razvoj prirodnih oblika kretanja.

Tjelesnu aktivnostna satu kinezioloske kulture djece predSkolske dobi mozemo podijeliti

na:

evjezbanje u dvorani (manjoj ili vecoj)



evjezbanje u sobi dnevnog boravka
evjezbanje na otvorenom prostoru (dvoriste vrtica, terasa, igraliste)

Kako bismo $to bolje i kvalitetnije zadovoljili djetetovu potrebu za tjelesnom aktivnoséu
moramo paziti da svaki sat kinezioloske kulturena adekvatan, vremenski 1 organizacijski, nacin

prilagodimo djeci.

Shodno tome, definirana je konkretna tablica s obzirom na djecju dob i trajanje kinezioloske

kulture:

e Mlada dobna skupina — trajanje 25 minuta:

Uvodni dio sata — 2 do 3 minute
Pripremni dio sata — 5 do 7 minuta
Glavni dio sata — 14 do 16 minuta
Zavrs$ni dio sata — 2 do 3 minute

e Srednja dobna skupina — trajanje 30 minuta:

Uvodni dio sata — 2 do 4 minute
Pripremni dio sata — 6 do 8 minuta
Glavni dio sata — 18 do 20 minuta
Zavrsni dio sata — 2 do 4 minute

e Starija dobna skupina — trajanje 35 minuta

Uvodni dio sata — 2 do 4 minute

Pripremni dio sata — 7 do 9 minuta

Glavni dio sata — 20 do 22 minute

Zavrsni dio sata — 2 do 4 minute* (Findak, 1995:53).

S obzirom na to da je svako dijete posebna individua za sebe vrlo je vazno navedene

smjernice trajanja dijelova sata uzeti s rezervom i ne pridrzavati ih se ako uo¢imo da je djeci
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potrebna promjena. S time na umu odgojitelj ima pravo prilagoditi trajanje svakog sata ovisno o

nacinu razvijanja aktivnosti i situacije u kojoj se djeca trenutno nalaze.

4. IGRA

Velik broj stru¢njaka proucavao je igru, njen znacaj i primjenu. Medutim, iako smo upoznati
s mnogim teorijama i definicijama igre, ona nema samo jedno to¢no odredenje. Vecina autora
slaze se da je igra djetetov najvazniji posao i djetetova prema Findak (1995) najucestalija
aktivnost. S obzirom na Ccinjenicu da igra ima mnogobrojne pozitivne ucinke na djecu
predskolske dobi, moramo osigurati njenu maksimalnu zastupljenost u tjelesnoj aktivnosti djece

svih uzrasta, a posebice predSkolskog.

Imajuci to na umu moramo shvatiti da djecje igre nisu samo obi¢na igra vec je to djetetov, u
zivotu, najvazniji posao. Ona moze biti inicirana od strane djeteta, spontana aktivnost koju je
dijete zapocelo samo od sebe ali moze biti 1 nametnuta od strane neke druge osobe. Dijete
tijekom igre ulazi u “svoj svijet” koji stvara pomocu maste. Takoder, igra je potreba svakog
djeteta kao i ostale potrebe poput hrane, vode, ljubavi, paznje i sigurnosti. Postoje brojna razlic¢ita
miSljenja povezana s igrom. Primjerice neki kazu da je igra pocetak djecjeg razvoja i

obrazovanja dok drugi tvrde da je igra zona proksimalnog odnosno buduceg razvoja djeteta.

Mateji¢ (1978)navodi da je igra otvorena, vanjska (prakti¢na) aktivnost djeteta, a njezine

karakteristike su:

e [gra je stimulativno ponasanje sa sljede¢im odlikama:
o divergentnost (organizacija ponaSanja na nov i neobican nacin)
o nekompetentnost (ne obuhvacda dostizanje specificnog cilja, sazeto i skraceno ponasanje)

o neadekvatnost (ponasanja nesuglasno datoj situaciji)
e Igra je autoteli¢na aktivnost, iz ¢ega slijedi:
o da posjeduje vlastite izvore motivacije

o daje proces igre vazniji od ishoda akcije
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o dominacija sredstava nad ciljevima

o odsutnost neposrednih pragmati¢nih u¢inaka

e Igra ispunjava privatne funkcije igraca $to bi znacilo da:
o oslobada od napetosti, rjesava konflikt

o regulira fizicki, spoznajni 1 socijalno-emocionalni razvoj

e Igra se izvodi u stanju optimalnog motivacijskog tonusa (Duran, 2011)

Kosinac (2011) isti¢e sljedece pozitivne aspekte igre:
eigra je prirodno samoobrazovanje djeteta

eigra kao aktivnost

edijete se mora igrati-odrasti-raditi

eslobodna igra, osobna kreacija i stvaralastvo; naucena igra — igra s pravilom, igra bez pravila —

dozivljaj zadovoljstva kretanja i opuStanja
eigra — najranija senzorno-motoricka inteligencija (Kosinac, 2011)

Dijete igru dozivljava kao neSto ozbiljno jer u njoj zapravo istrazuje, kombinira,

isprobava 1 koristi razliCite strategije (Duran, 2011, str. 14).

Prema Stevanovi¢ (2004) nedostatak igre u zivotu djece predskolske dobi moze biti Stetan
po sva podrucja djetetova razvoja. Ako pokusamo natjerati dijete da ignorira igru to ga dovodi to
toga da se zatvara u vlastiti svijet, neshvac¢eno i1 neprihvaceno. Dje¢ji razvoj ovisi o

raznovrsnosti 1 kvaliteti djecjih igara.

Prema Kosinac (2011) Igra je za dijete predskolske dobi ,,zivot*, zadovoljstvo, potreba. Zato
1 mozemo re¢i da zivjeti znaci kretati se. Kre¢em se da bih zivio, najznacajnija bit Zivota

(Kosinac, 2011).
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4.1. Uloga odgojitelja u kinezioloSkoj igri djeteta predSkolske dobi

Prema Findak i Prskalo (2004) odgojno-obrazovni proces je organizirani proces utjecaja na
antropoloSka obiljezja subjekta, zatim organizirani proces ucenja (usvajanje i usavrSavanje
znanja, motorickih znanja) motoric¢kih gibanja, te organizirani proces utjecaja na odgojne ucinke
u radu s djecom (sudionici odgojno—obrazovnog procesa rada), pod izravnim vodenjem njihova

odgojitelja (Findak i Prskalo, 2004) .

Razli¢ita znanja odgajatelja, zivotni stil i struktura osobnosti utje¢u na njihov pristup prema
djeci. Svaka aktivnost djeteta koja potic¢e jednu dimenziju ucenja, utjece i na druge dimenzije jer
ona istodobno angazira razli¢ita podrucja. ,,Odgajatelj - prakti¢ar u svom radu s djecom treba
mijenjati rutinu, biti ukljucen u neprekidni proces ucenja i upoznavanja neposredne prakse*

(Sagud,2002:125).

»Proces odgoja je dvosmjeran, $to znaci da kroz zajednicka druzenja ne djeluje samo
odgajatelj na dijete, nego i ono djeluje na odgajatelja“ (Slunjski, 2003:21). Upravo zato je vazno
da odgojitelj zna prepoznati trenutak kada ¢e se ukljuciti u djetetovu igru. Zadatak odgojitelja je
da Sto bolje upozna dijete kako bi mogao skupljati informacije o djetetovim interesima i tijekom
razgovora s djetetom reflektirati ono $to smatra da bi mu moglo posluziti u lak§em stvaranju
preduvjeta za igru. Odgojitelj ni u jednom trenutku ne smije forsirati dijete, ispravljati njegovu
igru ili mu nametati nezeljene aktivnosti. Odgojitelj mora biti pazljiv, strpljiv, susretljiv, srdacan,
uvijek pri ruci svoj djeci 1 u svim situacijama, pomo¢i djeci, zraciti toplinom 1 vedrinom (Findak,

1995).

Odgajatelj ima pravo i moze u svojoj odgojnoj skupini odabrati nacin igre koji smatra

najpovoljnijim s obzirom na interese djece 1 konkretnu grupu (Halacev i Vegar, 1981).

Potvrdeno je da odgojitelji imaju bitnu ulogu u zivotu svakog djeteta. Kao Sto igra za dijete
predstavlja iznimno vaznu aktivnost tako 1 odgojitelji koji sudjeluju u interakciji s djetetom
zauzimaju bitnu stavku u aktivnostima igre. Odgojitelji svojim ponaSanjem ulijevaju djetetu
povjerenje, daju mu na vaznosti i razvijaju njegovo samopouzdanje, te mu pomazu u stvaranju

pozitivne slike o sebi. Odgojitelj je osoba koja potice dijete, stvara uvjete za njegovu igru,te mu
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osigurava slobodu i razne poticaje za ostvarivanje igre. Kako bi odgojitelji mogli kod djece
potaknuti osjecaj vaznosti, samopouzdanja i sigurnosti moraju biti sigurni u svoje stru¢no znanje.
Vazno je istaknuti kako svaki odgojitelj ima veliku ulogu u zivotu djeteta pa tako i u svakoj vrsti

igri u kojoj dijete sudjeluje.

Kako bi uspjeli ostvariti svestran utjecaj igara, najvaznije je igru dobro organizirati. Dobra
organizacija igre podrazumijeva bi pravilan izbor igre, pomagala i rekvizita, pravilan izbor
veli¢ine terena 1 broja igraca,te njihovu pravilnu podjelu i raspored na terenu. Ovdje se naglaSava
vaznost pravilne demonstracije i objaSnjenja igre. Djecu treba upozoritina ciljeve i vazna pravila
u igri, treba voditi ra¢una o pocetku, tijeku i kraju odnosno zavrSetku igre i Sto je posebno vazno

treba paziti na proglasenje rezultata i pobjednika (Pejci¢, 2005, str.36).

Sve navedeno treba provoditi tako da se ne sputavaju ni djecja inicijativa ni stvaralastvo.
Naprotiv, treba uciniti sve, i malo viSe od toga, da igra za dijete predskolske dobi bude i1 ostane

trajna vrijednost (Findak, 1995, str.41)

Djeca kroz igru mogu $toSta nauciti, no od iznimne je vaznosti da se djetetova igra ne
pretvori u uéenje i poucavanje djeteta ve¢ da ona ostane isklju¢ivo igra kroz koju dijete moze ali

1 ne mora usvojiti znanje.

Iz svega toga moze se zakljuciti da igra, osim Sto je najvaznija aktivnost u djetetovom
zivotu, predstavlja i najvazniji oblik odgojno — obrazovnog rada u djecjim vrti¢ima,te veliku

odgovornost za svakog pojedinog odgojitelja.

5. AKTIVNOSTI U SLOBODNOM VREMENU DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Slobodno vrijeme djece moZe se pratiti i promatrati iz pozicije aktivnosti koje su ih
okupirale u tom vremenu odnosno iz pozicije s kojima su zaokupljeni u tome vremenu. Ovdje je
vazno uzeti u obzir aktivnosti koje je dijete samo iniciralo i odabralo,te one koje su u skladu s
njegovim interesima. Onog trenutka kada dijete aktivnosti odabere slobodno bez prisile ili
pritiska 1 realizira ih na nacin koji njemu najviSe odgovara u povoljnom okruzenju do¢i ¢e do

emotivnog intelektualnog naboja koji ¢e kod djeteta rezultirati stvaralackim procesom. Dakle,
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aktivnosti u slobodno vrijeme ¢ine one aktivnosti odabrane samoinicijativno od strane djeteta, te

postojanje njegove intrinzi¢ne motivacije.
Slobodno uklju¢ivanje u aktivnosti i1 isklju¢ivanje iz nje,te djetetov slobodni odabir
nacina na koji se njome Zeli baviti, preduvjet su zabavnosti (Sindik, 2008).

Aktivnosti u slobodnom vremenu Jerbi¢ (1973) podijelio je u Cetiri kategorije:

e Spontane aktivnosti (bez zadanog cilja, besciljne aktivnosti kao primjerice izleti, razgovori,

Setnje 1 slobodna igra)

e Konzumirajuée aktivnosti (¢itanje, sluSanje pjesama, gledanje filmova,serija, tv-a, posjet kinu,

kazaliStu i muzeju, odlazak na sportske priredbe...)

¢ Organizirane aktivnosti (obiteljska druzenja, javne 1 obiteljske zabave, stvaralacke organizirane

aktivnosti)
e Razne ostale aktivnosti

Aktivnosti koje djeca najcesce prakticiraju u dokolici druzenja su s prijateljima, gledanje

televizije, slusanje glazbe i odlasci u crkvu (I1i8in,2000).

Izbor aktivnosti u slobodnom vremenu mlade populacije uvjetovan je subjektivnim
Ciniteljima koji podrazumijevaju drusStveni status roditelja, osobno obrazovanje, sposobnosti i
steCene navike, te objektivnim Ciniteljima koji podrazumijevaju kulturno nasljede uze 1 Sire

okoline, postojecu ponudu i dostupnost odredenih sadrzaja i slicno (Ilisin, 2001).

Prema Doli¢ 1 Lovri¢ Maras (2002) slobodne aktivnosti organiziraju se po nacelu

dobrovoljnosti, a osnovni zadaci su im:

e Razvijanje individualnih sposobnosti
e Pravovremeno otkrivanje nadarene djece
e Aktivni odmor

e Razonoda - igra - ukljucivanje u kulturu 1 sportski zivot sredine
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Kroz aktivnosti moZzemo otkriti mnogo o djeci, njihovim Zeljama 1 potrebama, interesima,
razvoju i moguénostima, te je upravo zbog toga Sto veca kvalitetna primjena aktivnosti iznimno

vazna za svako dijete.

5.1. AngaZman vrtié¢a i odgojitelja u promicanju aktivnosti u slobodnom vremenu djece

predskolske dobi

Kvalitetne odgojiteljske kompetencije djeci bi morale omoguditi razvoj vise razli¢itih
vjeStina, a ne samo razvoj jedne najbitnije vjeStine. Postoji razlika izmedu tradicionalnog
pedagogijskog 1 suvremenog odgojiteljskog pristupa u odgoju 1 obrazovanju. Prema
tradicionalnog pristupu prednost se daje onim aktivnostima koje imaju zadani, odredeni cilj u
odnosu na aktivnosti kroz koje djeca iskazuju svoje kreativne potencijale. S druge strane,
suvremeni pristup naglasava one vrste aktivnosti koje su u interesu djeteta, a ne njegova
odgojitelja. Suvremeni pristup je pravilan pristup u odgoju 1 obrazovanju,te bismo ga, kao
kvalitetni odgojitelji, trebali provoditi. To je pristup koji djetetu daje razli¢ite moguénosti

provedbe aktivnosti, a uskladen je s njegovim Zeljama, potrebama i interesima.

Individualiziranim pristupom djetetu je omoguceno sudjelovanje u aktivnostima u kojima

se svako dijete na svoj nacin moZze osjetiti uspjeSnim (Szanton, 2000).

Onaj odgojitelj koji se previse 1 pomalo napadno ukljucuje u djecji izricaj moze kod
djeteta izazvati viSe negativnih nego pozitivnih posljedica. Prava ukljuenost odgojitelja za
vrijeme izvodenja aktivnosti podrazumijeva njegovu fleksibilnost, prilagodbu, intervenciju ako
je potrebna, te promatranje na koje sve nacine dijete reagira na odredene poticaje i podrazaje
okoline. Dijete 1 odgojitelj u zajednickoj suradnji 1 medusobnoj kombinaciji mogu napraviti vrlo

nepredvidive 1 savrSene ishode.

Szanton (2000) u svojoj knjizi govori o vaznosti odgojitelja kod poznavanja
karakteristika djecjeg razvoja prema dobi kao i djetetovog napredovanja, a sve s ciljem

osiguravanja odgovarajuceg didaktickog materijala i organiziranja aktivnosti.
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Iznimno je vaZno ponasanje odgojitelja sukladno onome §to govori, §to ocekuje 1 trazi od

djece (Puvaci¢,1981).

Dakle, prema svemu navedenom moze se tvrditi da odgojitelj predstavlja bitan model

djeci,te ona ufe 1 upijaju njegova ponaSanja, reakcije ali i pravilan odnos prema drugim

sudionicima odgojno — obrazovnog programa.

6. PRIMJERI KINEZIOLOSKIH IGARA DJECE PREDSKOLSKE DOBI

6.1. IGRE ZA MLADU DOBNU SKUPINU

6.1.1.

6.1.2.

Baloni u zraku

Cilj igre “Balon u zrak” jest odrzati balon $to duze vremena u zraku. Svako dijete
koje zeli sudjelovati u igri dobiva svoj balon. Djeca se tr¢e¢im korakom krecu po
igrali$tu, dvorani, livadi ili prostoru za vjezbanje nastojeéi §to duze zadrzati balon
u zraku. Dijete kojem balon dotakne pod odnosno padne na pod ispada iz igre.
Pobjednik je ono dijete koje uspije najduze zadrzati svoj balon u zraku, dakle, ono

dijete koje ostane posljednje (Neljak, 2009).

Vijugavo obilaZenje

Djeca su postavljena u nekoliko kolona (ovisno o broju djece koja Zele sudjelovati
u igri). Na znak koji im daje odgajatelj ili voditelj igre, krenu tréati iz kolone 1
vijugavo obilaze ¢unjeve ili kapice koje su u manjim razmacima postavljene jedna
iza druge na podu prostorije u kojoj se igra odvija. Kada obidu sve kapice i kad se
vrate do svoje kolone lagano rukom dotaknu sljede¢eg suigraca koji potom
zaobilazi Cunjeve na isti nacin kao i osoba prije. Pobjednik je ona kolona koja

prva zaobide sve Cunjeve i stane mirno stajati u koloni.

17



6.1.3.

6.1.4.

6.1.5.

Pticice u gnijezdu

Za igru “Pti¢ice u gnijezdu” potrebni su rekviziti poput obruca. Po prostoru koji
koristimo za igru razmjestimo onoliko obruca koliko djece zeli sudjelovati u igri.
Obruci predstavljaju gnijezda za ptiCice. Djeca predstavljaju ptic¢ice koje se
laganim trée¢im korakom krecu po igralistu (masuéi rukama kao da lete). Kada
voditelj igre (odgojitelj, roditelj, odabrano dijete...) povice “jastreb” sve pticice
moraju odletjeti do jednog od svojih gnijezda i sunozno uskociti u njega. U tom
trenutku voditelj (jastreb) doleti do gnijezda, provjeri jesu li sve pti¢ice u gnijezdu
i kada se uvjeri da jesu, odleti. Sve pticice iskocCe iz svog gnijezda i ponovno
nastave letjeti po prostoru (Neljak, 2009). Ova igra moze se i modificirati na
nekoliko nacina. Primjerice moZemo dodati djeci glazbu tako da se djeca krecu po
prostoru dok glazba svira, a u trenutku kada voditelj glazbu zaustavi svako dijete
mora doletjeti u svoje gnijezdo. Takoder, mozemo kao voditelj (jastreb) svaki
puta maknuti jedno gnijezdo ten a taj nacin jedna ptiCica ostaje bez svog stanista i
ispada iz igre. Ispadanje ne primjenjujemo u igrama za mladu dobnu skupinu no

to su neke od mogucih modifikacija ove igre.

Lisica i zecici

Pravila ove igre su vrlo jednostavna, a igra se odvija na nac¢in kao i1 jednostavne
lovice. Odaberemo jedno dijete koje ¢e biti lisica. Zadatak lisice je da uhvati
ostalu djecu koja predstavljaju zecice. Lisica se krece Cetveronoske dok se zecic¢i
kre¢u na nacin da skacu u c¢u¢nju. Kad lisica uhvati jednog zeci¢a, njihove se

uloge mijenjaju i igra se nastavlja sve dok postoji djecji interes za istu.

Uday

Igraci koji zele sudjelovati u igri medusobnim dogovorom odaberu nekoga tko ¢e
biti ,,udavova glava”. Nakon §to odaberu tu osobu njihov zadatak je pronaci joj 1
»kucu®, na primjer neki ugao, zid u boji ili vrata. Zadatak ,,Udavove glave* jest
iza¢i iz ,.kuce kako bi ulovila nekog igraca. Kad joj to uspije, ona se vraca u

,kuéu“ s uhvaéenim igraCem, te nakon toga ponovno izlazi iz nje drzeéi
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6.1.6.

6.1.7.

uhvacenog igraca za ruku. Potom zajedno ponovno kre¢u u potragu za drugim
igra¢ima. Samo igra¢ koji glumi glavu moze uhvatiti ostale igrace, ali ,tijelo
zmije* (uhvaceni igraci) mogu predstavljati prepreke, mogu stati na put i
onemoguciti prolaz igratima koje “glava” zeli uhvatiti 1 tako joj olakSati ulov.
Svaki put kad ulove nekog igraca, vracaju se ,,kuci®, te potom izlaze kao jo§ veca
,zmija“.Sto je zmija veca to je ostalim igradima teZe od nje pobjeéi. Ako se
tijekom ,,lova odvoje®, trebaju se trceci vratiti ,,kuci* kako bi se ponovo sastavili,
spojili i tek onda ponovno izisli. Igra zavrSava kad svi igraci postanu dio ,,zmije* i

kad viSe nitko nije slobodan (Allue, Filella, Garcia, 2004).

Macka i miSevi

Ova igra prije samog pocetka zahtjeva pripremu prostora. Na organizatoru igre je
da po prostoriji rasporedi stolove koji ¢e za vrijeme trajanja igre predstavljati
misje rupe. Postoje miSevi i jedna maca koju djeca unaprijed odrede.Primjerice
za odabir se mozemo posluziti nekom brojalicom.Igra se izvodi tako da se miSevi
slobodno kre¢u po prostoru. Njihov nacin kretanja moze se unaprijed dogovoriti,
no kao primjer kretanja navodi se hodanje cetveronoske. Onog trenutka kada
maca zamjauce, miSevi se moraju Sto brze zavuci u svoje rupe. Maca tada obilazi
sav proctor i zaviruje u svaku rupu kako bi vidjela jesu li svi miSevi u svom
domu. Ako maca nikoga ne pronade van rupe, vraca se u svoju kuéi i ponovno
drijema. Ako dode do situacije da se neki miSi¢ ne uspije sakriti u svoju rupu prije
macinog dolaska, tada je uhvacen i maca ga odvodi u svoju kucicu. Prilikom
promjene uloge, uhvacdeni miSevi se ponovno uklju¢uju u igru (Malasevi¢ i

Milijevi¢, 1983).

Vjetar
Na jednoj strain prostora stoji dijete koje predstavlja “vjetar” . Na drugoj strain
tog prostora nalaze se djeca koja stoje jedno pored drugoga u vrsti. [Izmedu djece i

djeteta “vjetra” odvija se dijalog:
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Vjetar: “Ja sam vjetar jak 1 dizem velik prah, zar vas djeco nije strah?*
Djeca: “Ti si vjetar jak i dize$ velik prah, ali nas djecu tebe nije strah.*
Vjetar: “A §to ako ja zapusem?*

Djeca: “Mi ¢emo tada pobjeci!*

Nakon toga sva djeca moraju pretréati preko cijelog prostora za igru i to na
suprotnu stranu na kojoj stoji dijete “vjetar”, a dijete “vjetar” tr¢i na stranu na
kojoj su stajala djeca. Ono dijete koje vjetar ulovi (dotakne) tada postaje njegov
pomagac u lovu. Igra se tako ponavlja sve dok ne ostane samo jedno dijete koje

na kraju postaje “vjetar”.

6.2. IGRE ZA SREDNJU DOBNU SKUPINU

6.2.1. Boje

Za ovu igru djecu podijelimo u nekoliko uloga. Uloge predstavljaju trgovca,
kupca i boje. Jedno dijete jest trgovac u ducanu s bojama, a drugo dijete je kupac.
Sva ostala djeca koja Zele sudjelovati u igri predstavljaju boje u du¢anu: plava,
Zuta, crvena, zelena, smeda, ljubicasta... Kupac dolazi u duc¢an kod trgova i pita
:“Imate li boje? Npr. Rozu! Prodavac: ,,Ne, nemam rozu boju.” Kupac: ,, Imate li
plavu“ Prodavac:*“ Da.” I tada trazena boja koju prodava¢ posjeduje u ducanu
mora bjezati jer ne Zeli biti kupljena. TraZena boja bjezi, a kupac mora potrcati za
njom kako bi je ulovio. Ako kupac uspije uloviti zeljenu boju onda se mijenja
postava prodavaca i kupca, a ako se trazena boja uspije spasiti (tako da se vrati na
svoje mjesto u ducanu prije nego je kupac ulovi), kupac mora pokusati dalje

kupiti neku od postojec¢ih drugih boja u duc¢anu (Neljak, 2009)

6.2.2. Hvatanje gadajuci loptom

Prema pravilima ove igre djeca se u ograni¢enom (obiljezenom) prostoru krec¢u
trée¢im korakom. Jedno dijete ima ulogu lovca. Ostala djeca moraju bjezati od

lovca kako ih on ne bi mekanom loptom pogodio i na taj nacin “ulovio”. Prilikom
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6.2.3.

6.2.4.

ove igre vazno je da lovac mekanom loptom djecu gada u leda kako ne bi doslo
do slucajne ozljede iako je lopta mekana. Kad lovac pogodi mekanom loptom
drugo dijete u leda, uloge se mijenjaju. Pobjednici igre su ona djeca koja su
najmanje puta pogodena u leda. Drugim rije¢ima, pobjednici su ona djeca koja su
najmanje puta zavrSila u ulozi lovca ili ona djeca koja uopce nisu preuzela tu

ulogu.

Dobaci meni

Voditelj igre zamoli djecu da formiraju krug. Jedno dijete izdvaja se iz kruga i
staje u samo srediste tog kruga. Dijete koje se nalazi u sredini mora naizmjence
dobacivati loptu od jednog do drugog djeteta. Ono dijete koje uspije hvatati
dobacenu loptu mora je vratiti djetetu koje se nalazi u krugu, a ono dijete koje ne
uspije uhvatiti loptu ispada iz igre. Da stvar bude zanimljivija, brzina dodavanja
lopte se postepeno povecava. Pobjednik igre je ono dijete koje najbrze hvata I

dodaje loptu, odnosno ono dijete koje je najspretnije.

Tunel

Igrace podijelimo na nekoliko brojcano jednakih ekipa odnosno kolona. Djeca
stoje jedan iza drugoga u raznoznom stavu, a prvi u koloni drzi loptu. Na znak
(primjerice pljesak rukama) prvi se igra¢ u koloni sagne prema naprijed, baci
loptu izmedu svojih nogu u tunel, koji ¢ine noge ostalih igraca. Cilj ove igre je
Sto prije, kroz tunel, loptu dogurati do zadnjeg igraca u koloni, a zadnji igra¢ mora
odmah uzeti loptu koja je kroz tunel stigla do njega i trée¢i s loptom u rukama
naprijed, staje ispred prvog igraca i opet baca loptu kroz tunel. Igra se odvija tako
redom, a uvijek zadnji prenosi loptu naprijed, sve dok se svi ne izredaju 1 dok na
celu kolone opet ne izbije onaj igra¢ koju je igru zapoceo prvi. Ako lopta izade
izvan tunela, to jest otkotrlja se pored nogu nekog igraca, taj igra¢ mora otrcati
po loptu, zatim se vratiti na svoje mjesto i tek tada smije nastaviti bacati loptu

kroz svoj tunel (Bosnjak, 2004).
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6.2.5.

6.2.6.

6.2.7.

Glazbene stolice

Igraci koji zele sudjelovati u igri posloze stolice u krug tako da su im naslonjaci
okrenuti prema unutra. U igri sudjeluje jedna stolica manje od ukupnog broja
igraca. Jedan igrac ili voditelj igre pusta glazbu, a ostali stoje ispred stolica. Kad
zasvira glazba, igraci se pocnu kretati oko stolica sljede¢i ritam. U trenutku kad
glazba stane, svi igraci nastoje sjesti na jednu od stolica. Ispada onaj igrac koji
ostane bez stolice. Zatim, za novi krug povlaci se jedna stolica iz igre i glazba
ponovno zasvira. Igra se ponavlja sve dok u posljednjem krugu ne ostane samo

jedna stolica (Pejci¢, 2005).

Gargamel i Strumpfovi

Svako dijete koje Zeli sudjelovati u igri ima svoju loptu, a zadatak je rukom voditi
loptu oko $vedskog sanduka i stolica u ozna¢enom prostoru. Broj stolica u ovoj
igri 1 broj djece treba se podudarati odnosno biti jednak. Stolice predstavljaju
gljivice u kojima Zive Strumpfovi. Kada voditelj igre koji predstavlja Gargamela
izade iz svog zabacenog dvorca (Svedski sanduk), Strumpfovi bjeze u svoje gljive
(ispod stolica) kako bi se spasili od zlobnog neprijatelja. Kada Gargamel ode
spavati nazad u svoj dvorac, Strumfovi izlaze iz kucica gljiva i nastavljaju voditi
loptu. Ako voditelj (Gargamel) ulovi nekog od Strumpfova, to dijete postaje
Gargamel. Cilj igre je sakriti se od Gargamela kada on izade iz svog dvorca.
Pobjednici igre su ona djeca koja su se uspjela sakriti odnosno koju Gargamel nije

uspio uloviti.

Imitacija Zivotinja
Djeca skacu imitirajuéi zivotinje — zabu, zeca, vrapca, klokana... Djeca su
rasporedena po prostoru za igranje. Na znak ,kako skace npr. klokan“ djeca

imitiraju skakanje klokana (Neljak, 2009).
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6.2.8.

Care, care gospodare, koliko je sati?

Izmedu djece koja Zele sudjelovati u igri odaberemo jedno dijete koje predstavlja
cara, a ostala djeca koja su igraci nalaze se na suprotnoj strani igraliSta. Svaki
igra¢ po redu pita cara koliko je sati, a car mu odgovara primjerice “ 5 misjih
koraka “, odnosno to predstavlja koliko ¢e car dozvoliti djetetu da mu se priblizi.
Tako car odreduje daljinu koju dijete mora prijeci, tako da se oponasSaju razne

stvari, Zivotinje, pojave... (npr. 10 mi§jih koraka, 4 kiSobrana...) (Neljak,2009).

6.3. IGRE ZA STARIJU DOBNU SKUPINU

6.3.1.

6.3.2.

Stafeta u vrecama

Ovisno o broju djece koja zeli sudjelovati u igri, podijelimo ih u kolone. Svakom
djetetu koji se nalazi prvi u koloni dajemo vrecu od krumpira. Prvo dijete uvuce
se u vrecu od krumpira, skakuce sve do ¢unja kojeg treba zaobiéi i nakon §to ga
zaobide skakucuci se vra¢a nazad do svoje ekipe. Kada dijete dode do sljedeceg
igraca u svojoj koloni, skida vreéu, predaje je drugom djetetu, ono ulazi u vrecu i
ponavlja istu aktivnost kao prethodno dijete. Pobjednik je ona ekipa koja prva
obavi zadatak odnosno ona ekipa u kojoj sva djeca u $to kracem vremenu produ

cijeli zadatak (Neljak, 2009).

Kuglanje loptom

Napravimo malu kuglanu. Ispred djece postavimo devet djecjih cunjeva. Na
udaljenosti od dva metra od cunjeva povuc¢emo jednu deblju crtu. To je crta koja
oznacava mjestu od kojeg djeca smiju gadati cunjeve. Svako dijete ima pravo tri
puta zakotrljati loptu. Pobjeduje ono dijete koje u tri gadanja srusi najvise ¢unjeva

(Neljak,2009).
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6.3.3.

6.3.4.

6.3.5.

Veliki smrad

Igraci koji zele sudjelovati u igri moraju odabrati jedno dijete koje lovi. Ostali
igra¢i moraju pobjeci da ih odabrani lovac ne dotakne. Onaj igra¢ kojeg lovac
pokusava uhvatiti moze se spasiti tako da se popne na neko uzviSenje ili poviSeno
mjesto. Bilo koje mjesto koje je nalazi vise od razine zemlje moze predstavljati
,kucicu®“. Dok se igraci skrivaju odnosno nalaze u njoj, ne mogu biti ulovljeni od
strane lovca. Ako se svi igraci nalaze u ,.ku¢ama®, lovac moZze povikati: ,,Veliki
smrad“. Tada su svi igraci koji se nalaze u kucicama obavezni izaéi iz svojih
skrovista i potraziti neko drugo sigurno mjesto. Kad onaj koji lovi dotakne nekog

igraca, mijenjaju uloge i igra se nastavlja (Batllori 1 sur., 2008).

Igra lovice

Igra lovice je jedna svima poznata i vrlo jednostavna igra. Pravila su da jedno
dijete lovi, a ostala djeca bjeze kako ih lovac ne bi ulovio.

Oni koji bjeze vicu: ,,Ulovi me, ulovi me, kupit ¢u ti novine!*

Kad dijete koje love (lovac) stigne i dotakne drugo dijete kaze: ,,.Lovi§!* pa
ulovljeno dijete preuzima ulogu lovca. Igra se nastavlja sve dok postoji djec;ji

interes za istu.

Rodo — skok

Djeca su rasporedena u nekoliko kolona. Najbolje je djecu rasporediti u Cetiri
kolone radi preglednosti no, ovisno o broju djece moze i manje. Ispred svake
kolone nalaze se 4 manja obruca (do 50 cm) polozena na podlogu jedan do
drugoga. Vazno je povezati u ucvrstiti obruce primjerice ljepljivom prozirnom
trakom kako ne bi otklizili po podlozi na kojoj se nalaze. Na znak voditelja
,»Skac¢imo kao rode* prvo dijete koje se nalazi u koloni podigne u vis jednu nogu,
a na drugoj napravi 4 skoka skacu¢i iz obruca u obruc¢. Nakon toga se okrene, te
izvede skokove skacu¢i na drugoj nozi nazad prema svojoj koloni (Bastijancic,

Lorger, Topci¢,2011).
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6.3.6.

6.3.7.

6.3.8.

Jaje na Zlici

Djeca stanu na jedan kraj prostora za igru sa zlicom u ustima i jajetom (kuhano ili
plasti¢no) na njoj. Na drugi kraj prostora za igranje postavimo stolicu kao oznaku
dva metra udaljenu od zida. Na voditeljev znak za pocetak svi sudionici po¢nu
hodati nastoje¢i zadrzati jaje na zlici. Ako nekome jaje ispadne, ne moze nastaviti
utrku sve dok ne vrati jaje na Zlicu. Pobjednik je onaj igrac¢ koji prvi obide stolicu

1 vrati se na pocetak odnosno na startnu linijju s koje je i krenuo (Neljak,

2009:102-156)

Stafeta s kotrljanjem medicinke

Djeca su rasporedena u nekoliko kolona (ovisno o broju djece koja sudjeluje).
Ono dijete koje se nalazi na ¢elu kolone ima medicinku (tezine 2 kg) koju na
dogovoreni znak (zvizduk) kotrlja rukom. Zadatak je kotrljati loptu sve dok dijete
ne dode do stalka koji se nalazi 10-15m od startne linije, zatim obiéi stalak 1
vratiti se na zacelje svoje kolone. Ono dijete koje se nalazi na ¢elu kolone (dijete
koje je stajalo kao drugo dijete u pocetnoj koloni) uzima medicinku i ponavlja isti
zadatak kao prethodno dijete. Pobjednik je kolona koja prva obavi zadatak i stane

mirno u svoju kolonu.

Zmija

U ovoj igri potreban je konopac ili neko deblje uze. Djeca se poredaju u krug
tako da su licem okrenuta prema konopcu. Jedno dijete je od drugog udaljeno
jedan korak kako ne bi doslo do medusobnog sudaranja. Voditelj se sagne, uzme
konopac za jedan kraj i pocne ga vrtjeti u krug po tlu. Djeca imaju zadatak
preskociti konopac kada dode do njih. Konopac zapravo predstavlja zmiju, te ono
dijete koga zmija ,,ugrize* odnosno koga konopac dotakne, ostaje van igre. Dijete
koje se nalazi van igre ¢eka da zmija ugrize neko drugo dijete koje ¢e ga
zamijeniti. Dijete koje je bilo van igre, vraca se u igru, a novo dijete koje je zmija
ugrizla ostaje vani ¢ekajuci da zmija ponovno ugrize neko drugo dijete. Pobjednik

je onaj koji je najmanje puta bio vani (Neljak, 2009).
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7. ZAKLJUCAK

Igra kao 1 tjelesna aktivnost sastavni je dio zivota svakog covjeka i to od njegova samog
pocetka odnosno rodenja pa sve do njegova kraja to jest smrti. Ipak, igra i kretanje kod djece
predskolske dobi imaju znacajno vecu vaznost jer zaokupljuju veéinu njihova vremena. Samim
time, igra i tjelesna aktivnost predstavljaju neprocjenjivu vaznost za psihicki i fizi¢ki razvoj
djeteta. Zato igra i kretanje ne bi smjeli predstavljati nagradu za uzorno i poslusno ponasanje
djeteta ve¢ bi oni djetetu trebali biti znak ugode, razonode i zabave. To je nacin kroz koji djeca

jacaju pozitivnu sliku o sebi,te stje€u samopouzdanje za buducu odraslu dob.

Osnova potreba za kretanjem, pogotovo kod djece u predskolskoj zivotnoj fazi, izrazito je
izrazena. Napredno doba u kojem Zivimo pruza beskona¢no mnogo igara koje poti¢u razvoj i
jacaju samopouzdanje djeteta. Zato bi djeca viSe vremena trebala provoditi u prirodi, na zraku,
igrajuc¢i se na livadama i u parkovima, a manje u zatvorenim prostorijama gledajuc¢i u masovne

TV ekrane, tablete i mobitele.

Zahvaljuju¢i brojim istrazivanjima raznih stru¢njaka, pedagoga i odgojitelja, na vrijeme
je otkriveno da je predskolska dob najvaznija u oblikovanju “odraslog covjeka u malom”. To je
dob u kojem dijete upija sva znanja, najbrze se razvija i njegov mozak djeluje kao spuzva koja
prihvaca sve informacije. Zato moramo na pravilan nacin usmjeriti dijete 1 osigurati mu bogate
sadrzaje putem kojih moZe uciti i istrazivati, te otkrivati svijet oko sebe. Dostupna je brojna
literatura koja predstavlja razne igre koje, ako ih koristimo, uvelike utjecu na stvaranje pozitivnih
navika kod pojedinca, obogacuju razne kretnje, izgraduju socijalne odnose i poti¢u pozitivan

razvoj vlastite licnosti kod djeteta.

Uz igru i kretanje moramo naglasiti vaznost slobodnog vremena i utjecaja okoline,te

odgojitelja na provedbu istih. Djeca imaju sve vise i viSe slobodnog vremena u kojem im na
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pamet mogu pasti razne ne primjerene stvari. Dakle, na nama kao odgojiteljima stoji velika
odgovornost za svakog pojedinca i njegovo pravilno usmjeravanje u koriStenju slobodnog

vremena. Djeca mogu zalutati ali mi ih moZemo vratiti na pravi put.

Iz svega navedenog moze se zakljuciti da su igra i kinezioloska aktivnost jedne od
najvaznijih sastavnica bilo mladih bilo starih zivih bi¢a. Upravo zbog toga vazno je svima dati
mogucénost da u svoje slobodno, ali i ono malo manje slobodno vrijeme, provode one aktivnosti,
igre 1 akcije koje im stvaraju ugodu, razonodu i veselje. Posto je naglasak na djeci predskolske
dobi vazno je da im osiguramo najbolje moguce uvjete u kojima ¢e se od pocetka do kraja moci

kretati, igrati i stvarati najdivnije uspomene.

Covjek postaje najblizi sebi kada postigne onakvu ozbiljnost kakvu ima dijete dok se igra
(Heraklit) 1 ba$ zato uvijek imajte na umu da djeca nisu bojanke koje mozete ispuniti svojim
omiljenim bojama (Hosseini, 2003). Dopustite djeci da budu ono $to jesu, da budu svoja, da se
kre¢u, da se igraju, da se smiju, vriSte i placu jer jedino ¢e tako svoju bojanku Zivota ispuniti

svojim omiljenim bojama.
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Izjava o izvornosti zavrSnog rada

Izjavljujem da je moj zavrSni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.
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