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Sazetak

Tjelesna aktivnost u suvremenim uvjetima ¢ini normalan sastavni dio naseg Zivota
¢ine¢i ga zdravim i kvalitetnim. U svijetu se provode razlicita istrazivanja, kao $to su projekti
HBSC i YRBSS. U visegodis$njim istrazivanjima projekta HBSC-a primije¢eno je povecanje
prevalencije nedovoljne aktivnosti djece. No, osim toga, 2020. godine u nase zivote ,,uvukao*
se jedan virus s kojim je uskoro zapocela pandemija, poznatija kao COVID-19 pandemija.
Njome su se nasi zZivotni uvjeti poceli mijenjati te je odrzavanje tjelesne aktivnosti postalo
otezano. Pandemija je sa sobom dovela i razli¢ite restrikcijske mjere ¢ime su se mogucnosti
tjelesne aktivnosti smanjile. Zatvaranje razliCitih sportskih centara 1 klubova te zabranjeno

okupljanje vise osoba, uzrokovalo je smanjenje tjelesne aktivnosti kod u¢enika.

Cilj ovog istrazivanja bio je prikupljanje informacija o ucestalosti bavljenja tjelesnom
aktivnos$¢u ucenika 4. razreda osnovne S$kole, prije i tijekom pandemije COVID-19.
Prikupljenim podatcima prikazani su rezultati te je donesen zaklju¢ak o tome ima li utjecaja

COVID-19 pandemije na tjelesnu aktivnost ucenika cetvrtih razreda.

U istrazivanju je sudjelovalo 140 ucenika, polaznika cetvrtih razreda, od toga 69
djevojcicai 71 djecaka. Uzorak ispitanika obuhvacao je ucenike ukupno Sest osnovnih skola na

podrucju grada Zagreba i Krapinsko-zagorske zupanije.

Analizom podataka istrazivanja primijec¢en je negativan utjecaj kod treniranje nekog
sporta, gdje je 41% ucenika tijekom pandemije prekinulo s treniranjem sporta kojeg su prije
pandemije redovito trenirali. Smanjena tjelesna aktivnost zabiljezena je i kod igre ucenika s
njihovim prijateljima gdje se najveca ucestalost igre (svaki dan i1 skoro svaki dan) smanjila sa
109 na 70 ucenika. Bilo je oc¢ekivano da ¢e tijekom pandemije rekreacija i druStvene aktivnosti
s obitelji na otvorenom biti ¢eS¢e nego prije pandemije, ali je analizom podataka prikazano da
nema promjene. Sto se ti¢e obavljanja kuéanskih poslova i tjelesne aktivnosti na satima Tjelesne

i zdravstvene kulture, udjeli odgovora su ispali sli¢ni, §to znaci da nije bilo utjecaja pandemije.

Na kraju istrazivanja te na temelju dobivenih podataka i njihove analize, moZemo
zakljuciti da je tijekom COVID-19 pandemije bilo negativnog utjecaja na tjelesnu aktivnost

ucenika Cetvrtih razreda.

Kljuéne rijedi: tjelesna aktivnost, pandemija, COVID-19



Physical activity of 4" graders during the COVID-19 pandemic

Summary

Physical activity in modern conditions is a normal part of our lives, making it healthy
and high quality. Various research are being conducted around the world, such as the HBSC
and YRBSS projects. In multi-year studies of the HBSC project, an increase in the prevalence
of under-activity of children has been observed. But, apart from that, in 2020, a virus with which
a pandemic soon began, better known as the COVID-19 pandemic, "crept” into our lives. With
it, our living conditions began to change and maintaining physical activity became difficult.
The pandemic also brought with it various restrictive measures, which reduced the possibilities
of physical activity. The closure of various sports centers and clubs, as well as the forbidden
gathering of more people, caused a decrease in physical activity among students.

The aim of this study was to collect data on the frequency of physical activity of 4th
grade elementary school students, before and during the COVID-19 pandemic. The collected
data show the results and a conclusion was made as to whether the COVID-19 pandemic has

an impact on the physical activity of fourth graders.

The study involved 140 students, fourth graders, of which 69 girls and 71 boys. The
sample of respondents included students from a total of six primary schools in the city of Zagreb

and Krapina-Zagorje County.

The analysis of research data showed a negative impact on the coaching of a sport, where
41% of students during the pandemic stopped coaching a sport that they regularly practiced
before the pandemic. Decreased physical activity was also recorded in students' games with
their friends, where the highest frequency of games (every day and almost every day) decreased
from 109 to 70 students. It would be expected that during a pandemic, recreation and social
activities with families outdoors would be more frequent before the pandemic, but data analysis
showed no change. As for doing housework and physical activities in Physical Education and

Health classes, the response rates turned out to be similar, meaning it had no pandemic impact.

At the end of the research and based on the obtained data and their analysis, we can
conclude that during the COVID-19 pandemic there was a negative impact on the physical

activity of fourth graders.

Keywords: physical activity, pandemic, COVID-19



1. UvOD

Kao jedan od ¢imbenika koji utje¢u na kvalitetu zivota, spominje se upravo tjelesna
aktivnost. Ona je vrlo vazna, no zbog modernog i ubrzanog nacina zivota pocinje se cesto
zanemarivati. Kod djece i mladih to ¢ini jo§ veci problem jer je tada razdoblje njihovog razvoja
Sto tjelesnu aktivnost ¢ini jo§ bitnijom. Prema podacima HBSC-a istrazenih u Hrvatskoj
(2009./2010.) prevalencija nedovoljne aktivnosti medu 11-godiSnjacima iznosila je 81% kod
ucenica i 69% kod ucenika, $to prikazuje loSe stanje ve¢ prije deset godina. (Juraki¢ i Heimer,
2012)

No, osim modernog i ubrzanog nacina zivota, 2020. godine stanovniStvo je zadesila
pandemija, to¢nije COVID-19 pandemija, ¢ime je mogucnosti tjelesne aktivnosti ucinila malo
tezima. Kako se virus $irio tako su se i restrikcijske mjere poostrile, npr. mjere kao $to su
zabrane vecih okupljanja, prelazak na online nastavu i sli¢no. Sve to je zapravo znacilo i
prestanak odrzavanja treninga razli¢itih sportova kojima su se djeca bavila, zatim neodrzavanje
satova Tjelesne i zdravstvene kulture, ali i okupljanja djece u parku ili opcenito, zbog opasnosti

od zaraze virusom. Time su se mogucnosti tjelesne aktivnosti djece uvelike smanjile.

Upravo ta smanjenja mogucénosti, dovela su do mnogih promjena u tjelesnoj aktivnosti
djece, §to je i bio motiv za pocetak pisanja i istraZivanja o toj temi. Kako bi se to istrazilo
potrebno je bilo prikupiti informacije o ucestalosti bavljenja tjelesnom aktivnos¢u ucenika 4.
razreda osnovne Skole, tijekom pandemije COVID-19, ¢ime bi se prikupljenim podatcima
prikazali rezultati te donio zakljucak postoji li utjecaj COVID-19 pandemije na tjelesnu

aktivnost uéenika &etvrtih razreda.



2. TJELESNA AKTIVNOST

Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) tjelesnu aktivnost definira kao svaki pokret
tijela koji izvode skeletni misi¢i, a koji zahtijeva potros$nju energije iznad razine mirovanja,
ukljucujuéi aktivnosti koje se izvode tijekom rada, igranja, putovanja i rekreacijskih aktivnosti.
(World Health Organization [WHO], 2021). Medu mnogim definicijama tjelesne aktivnosti,
Misigoj-Durakovi¢ (1999) definira je ovako:

»Pojam tjelesna aktivnost odnosi se na uobicajenu individualnu tjelesnu aktivnost,
obuhvacajuci tako radnu tjelesnu aktivnost, aktivnost vezanu za osobnu higijenu,
samozbrinjavanje, tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme (kucanski poslovi, vrtlarenje,

sportskorekreativna aktivnost, druge rekreativne aktivnosti).”

Kod djece i mladih, pod tjelesnu aktivnost spada igra, sport, kucanski poslovi,
rekreacija, tjelesna i1 zdravstvena kultura ili planirane vjezbe u kontekstu obitelji, Skole 1

drustvenih aktivnosti (Tomac, Vidranski i Ciglar, 2015).

Autori Gavin, Dowshen i Izenberg (2007) navode kako je mnogo djece mlade dobi
prirodno tjelesno aktivno i kako se vole kretati. Problem se stvara kada djeca odrastu te im

tada treba pomo¢i kod razvijanja ljubavi i strasti prema tjelesnoj aktivnosti.

U proslosti je tjelesna aktivnost uglavnom znacila fizicki rad koji je osoba obavljala radi
osnovnih potreba pa ¢ovjek nije morao imati neku dodatnu tjelesnu aktivnost. Usporedujuéi
proslo vrijeme s danasnjim, danas se suocavamo s nedostatkom tjelesne aktivnosti koju su
uzrokovali razvoj industrijalizacije, informatizacije i robotizacije. Time se danasnji fizicki rad
zamijenio s ciljanim tjelesnim vjezbanjem kako bi s rijeSio problem nedostatka tjelesne
aktivnosti. Tako je danas organizirana tjelesna aktivnost sasvim normalan sastavni dio zdravog

i kvalitetnog nacina zivota u suvremenim uvjetima (Kinkela, Ponli¢ i Moretti, 2008).

2.1. Tjelesna aktivnost ucenika u skoli

Kada se govori o tjelesnoj aktivnosti uc¢enika u Skoli prvenstveno se misli na satove
Tjelesne i zdravstvene kulture. Predmet Tjelesne i zdravstvene kulture jedan je od obaveznih
predmeta u Skolama. Uz izvannastavne i izvanskolske aktivnosti sastavni je dio tjelesnog i

zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja. U dokumentu Odluka o donosenju kurikuluma za



nastavni predmet Tjelesne i zdravstvene kulture za osnovne Skole i gimnazije u Republici
Hrvatskoj pise: ,,Predmet TZK omoguéuje da ucenici bolje upoznaju svoje tijelo, njegovo
funkcioniranje, prednosti i ograni¢enja, da razumiju vaznost cjelozivotnoga tjelesnog vjezbanja
za ocuvanje 1 unaprjedenje zdravlja; potice skladan rast i razvoj organizma te pravilno tjelesno
drzanje; pridonosi ve¢im radnim sposobnostima, uspjehu u ucenju te osobnom i socijalnom

razvoju.* (Ministarstvo znanosti i obrazovanja [MZQ], 2019)

Cilj predmeta Tjelesne i zdravstvene kulture je povecanje razine svakodnevnog
tjelesnog vjezbanja ucenika, odnosno stvoriti naviku iz toga. Takvi programi najbolje mogu
ispuniti svoju svrhu u Skolama koje pripremaju ufenike za Zivot u suvremenim uvjetima
odrastanja. Skola je odgojno-obrazovna institucija koja ima neprestan doticaj s uéenicima te
tako mogu lakSe zadovoljiti ciljeve tih programa, a najbolji u¢inak moze se posti¢i upravo na

nastavi tjelesne 1 zdravstvene kulture (Petrovi¢, 2018).

2.2. Statisticki podaci tjelesne aktivnosti hrvatskog stanovnistva
Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije, 2018. godine, u Hrvatskoj je bilo 4
154 213 stanovnika, od ¢ega 48,3% muskaraca i 51,7% zena. Prosje¢na dob stanovnistva iznosi

43,4 godina.

SZO0 navodi preporuke kako je tjedno potrebno minimalno 150 minuta umjerene tjelesne
aktivnosti za odrasle te minimalno 60 minuta dnevno za djecu i adolescente. SZO navodi i kako
88% stanovnistva starosti do 8 godina zadovoljava razinu tjelesne aktivnosti, dok to isto ¢ini
samo 19% adolescenata. Kod odraslih osoba starosti 18 — 64 godina, njih 16% zadovoljava

preporuku, a kod osoba starijih od 65 godina to ¢ini njih 6%. (slika 1)

Podatci za osmogodi$njake dobiveni su anketom COSI (Childhood Obesity Surveillance
Initiative) provedenom 2015/2016. godine. Podatci za adolescente dobiveni su anketom HBSC
(Health Behaviour of School-aged Children) provedenom 2013/2014.godine, dok su podatci za
odrasle dobiveni anketom EHIS (European Health Interview Survey) provedenom 2014./2015.
(WHO: Croatia - Physical activity factsheet, 2018)



Slika 1: Prikaz statistickih podataka tjelesne aktivnosti hrvatskog stanovnistva Koji zadovoljavaju
razine preporuke tjelesne aktivnosti

(izvor: WHO: Croatia - Physical activity factsheet, 2018)
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3. TJELESNA NEAKTIVNOST

S druge strane, postoji i tjelesna neaktivnost, koja je razli¢ito prisutna kod ljudi razlicitih
zemalja, predstavlja ozbiljnu opasnost za zdravlje, funkcionalnu sposobnost i kvalitetu zivota.
Djeca i mladi sve viSe vremena provode u kuéi, najcesce sjededi ispred televizije ili racunala,

¢ime se tjelesna aktivnost pretvara u tjelesnu neaktivnost.

Tjelesna aktivnost djece 1 adolescenata sve se ¢eSce prati u okviru sustava za pracenje
ponasanja povezanih sa zdravljem na nacionalnim i medunarodnim razinama. Neki od primjera
takvih sustava su projekt Health Behaviour in Schoolaged Children (HBSC) i projekt Youth
Risk Behavior Surveillance System (YRBSS). Projekt HBSC bavi se pra¢enjem ponasanja koja
su povezana sa zdravljem djece i adolescenata u europskim i sjeverno americkim zemljama,

dok projekt YRBSS moZe pratiti zdravstveno rizi¢na ponasanja djece 1 adolescenata u SAD-u.

3.1. Projekt HBSC 2009./2010. godine u Europi

HBSC ¢ini sustav koji prati ponaSanje povezano sa zdravljem osnovnoskolaca i
srednjoSkolaca u Europi i Sjevernoj Americi te je razvijen 1982.godine. Projekt vrsi istrazivanje

o razini tjelesne aktivnosti na u¢enicima u dobi 11, 13 1 15 godina 1 to svake 4 godine.

U istrazivanju 2009./2010. godine, prosjec¢na prevalencija nedovoljno aktivnih iznosila
je 81% (86% ucenica i 76,3% ucenika). Najveca prevalencija nedovoljno aktivnih je bila kod
15-godi$njaka (85%), a najmanja kod 11-godiSnjaka (77%). Kod 11-godiSnjaka najveca
prevalencija nedovoljne aktivnosti je bila u Italiji (92%), Danskoj (87%) i Rusiji (86%), a
najmanja u Irskoj (63%), Austriji (65%) i Spanjolskoj (66,5%). Kod 13-godi$njaka najveéa
prevalencija nedovoljno aktivnih bila je u Italiji (92,5%), Danskoj (89,0%) i Francuskoj
(88,5%), a najmanja u Irskoj (72,0%), SAD-u (73,5%) i Grenlandu (74,5%). Kod 15-godis$njaka
najvise neaktivnih je bilo u Italiji (91,5%), Svicarskoj (90,0%) i Francuskoj (89,5%), a najmanje
u SAD-u (75,0%), Grenlandu (77,5%) i Armeniji (78,5%). Prije tog mjerenja, ranije mjerenje
je bilo 2005./2006. pa se primjecuje razlika kako je kod 11-godisnjaka u 2009./2010. godini
utvrdena 3% veca prevalencija nedovoljne aktivnosti nego 2005./2006. godini, a kod 13- i 15-

godiSnjaka se prevalencija povecala za 1 % (slika 2) (Jurakic¢ i Heimer, 2012).



Slika 2: Prikaz prevalencije nedovoljne tjielesne aktivnosti medu osnovnoskolcima
i srednjoskolcima prikazana projektom HBSC (2005.-2010.)
(lzvor: Juraki¢ i Heimer, 2012)
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3.2. Projekt HBSC 2009./2010. godine u Hrvatskoj

Prema podacima HBSC-a istrazenih u Hrvatskoj (2009./2010.) prevalencija nedovoljne
aktivnosti medu 11-godi$njacima iznosila je 81% kod ucenica i 69% kod ucenika. Medu 13-
godis$njacima iznosila je 85% kod ucenica i 69% kod ucenika i medu 15-godisnjacima 92% kod
ucenica i 78% kod uéenika. Ne dostizanje minimalno 60 minuta tjelesne aktivnosti umjerenog
ili visokog intenziteta dnevno bio je kriterij koji je ispitanika stavljao u skupinu nedovoljno
aktivnih. 1z rezultata je vidljivo kako je veca prevalencija utvrdena kod ucenica u odnosu na

ucenike i kod srednjoskolaca u odnosu na osnovnoskolce (Juraki¢ i Heimer, 2012).

3.3. Rezultati posljednjeg HBSC projekta u Hrvatskoj (2017./2018.)

Kao neke od glavnih zaklju€aka s posljednjeg HBSC projekta, navodi se: Udio u€enica
1 ucenika koji se bave umjerenom do intenzivnom tjelesnom aktivno$¢u je u opadanju s dobi,
podjednako za oba spola. Proporcija ucenika koji su tjelesno aktivni najmanje 60 minuta
dnevno, odnosno 420 minuta tjedno se s 30,9% u dobi od 11 godina, smanjuje na 27,5% te na
21,4% u dobi od 13, odnosno 15 godina. Ucenice, takoder, biljeze pad s 25,1% u dobi od 11
godina, na 21,6% u dobi od 13 i na 13% u dobi od 15 godina. (slika 3) (Hrvatski zavod za
javno zdravstvo [HZJZ], 2020)



Slika 3: Prikaz umjerene do intenzivne tjelesne aktivnosti izmedu djecaka i djevojcica (HZJZ, 2020)
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4. POTICANJE DJECE NA TJELESNU AKTIVNOST

Predsjednicko vijece iz Amerike koje se bavi istrazivanjem tjelesne spremnosti i sporta,
U jednom svom clanku je predlozilo i navelo nekoliko savjeta za poticanje tjelesne aktivnosti

kod djece i mladih.

Prvi savjet je da trebamo djeci pruziti optimalne izazove. Optimalan izazov je onaj koji
uskladuje razinu tezine aktivnosti s djetetovim moguénostima. Tako je djeci uspjesno
svladavanje vjeStina nadohvat ruke, ali oni moraju uloziti potreban napor i ustrajnost za
postizanje tog cilja. Vjestine koje su djeci prelagane ih ¢ine dosadnima i ne dopustaju realne
ciljeve. Preteske vjeStine stvaraju tjeskobu 1 frustraciju kada su njthovi napori neuspjesni.
Ucitelji, treneri 1 roditelji bi trebali osigurati razvoj u vjestinama 1 tjelesnim aktivnostima te
suradivati s djecom u postavljanju realnih fizickih ciljeva, smisljati aktivnosti 1 modificirati igre

ili aktivnosti kako bi se omoguc¢ili optimalni izazovi.

Drugi savjet je stvoriti dobru motivacijsku klimu. Motivacijska klima fokusira se na to
kako se definira uspjeh, kako se ocjenjuju djeca, odnosno kako prepoznati, vrednovati i gledati
pogreske. Motivacijska klima je ona koja promice ucenje, trud i samopoboljSanje, a pogreske
se smatraju dijelom ucenja tijekom postupka. Uspjeh se referira na sebe, a osobna poboljsanja
se prepoznaju, pohvaljuju 1 naglasavaju. Motivacijska klima koju percipiraju sudionici utjece

na njihovu percepciju sposobnosti i na privlacnost prema tjelesnoj aktivnosti i motivaciji.

Sljedeci savjet je uciniti tjelesnu aktivnost zabavnom. Kad uzivamo u aktivnostima koje
radimo, zelimo ih raditi ¢eS¢e. Ovo se ne odnosi samo na djecu 1 mlade ve¢ i na odrasle. Brze
akcije, bodovanje, promjene tempa aktivnosti, mogucnosti stvaranja prijateljstva, samo su neki

od nacina kako tjelesnu igru u€initi zabavnom.

Posljednji savjet je pomoc¢i djeci da sami sebi pomognu. Ovladavanje vjeStinama,
postizanje osobnih ciljeva i postupno poboljSavanje, unutarnji su izvori informacije koje djeca
i adolescenti koriste kako bi procijenili svoje tjelesno stanje kompetencija. Uvjerenja u
kompetencije, pak, utjeCu na razinu samopostovanja, uzivanja, motivacije i tjelesne aktivnosti.
Ciljevi koji su specifi¢ni, optimalno izazovni i sami se referiraju, usmjerit ¢e mlade na pravi
smjer za odrZavanje motivacija za tjelesnu aktivnost. Samokontrola tjelesne aktivnosti moze
ukljucivati upotrebu dnevnika treninga ili dnevnika u kojem se moZe usporediti trenutnu

ucestalost, intenzitet i trajanje neke aktivnosti. (Weiss, 2000)



5. MJERENJE TJELESNE AKTIVNOSTI

Kod odabira metode mjerenja tjelesne aktivnosti, najce$¢e se odabire prema cilju
istrazivanja. Prema Juraki¢ i Andrijasevi¢ (2008), tjelesnu aktivnost mozemo mjeriti zbog
nekoliko glavnih ciljeva:

1. mjerenje tjelesne aktivnosti s ciljem pracenja i nadgledanja razina tjelesne aktivnosti
na razini pojedine populacije (npr. populacija jedne drzave),

2. mjerenje tjelesne aktivnosti u epidemioloskim istrazivanjima koja se provode s ciljem
razumijevanja povezanosti izmedu razine tjelesne aktivnosti i tjelesnog 1 mentalnog
zdravlja,

3. mjerenje tjelesne aktivnosti s ciljem razumijevanja odrednica tjelesna aktivnosti unutar
pojedinih skupina tj. da bi se objasnili razlozi izmedu obrazaca tjelesne aktivnosti
razliitih skupina,

4. mjerenje tjelesne aktivnosti s ciljem utvrdivanja u¢inaka interventnih programa za

unapredenje zdravlja.

Osim toga, tjelesnu aktivnost mozemo promatrati kroz ¢etiri osnovne kategorije:
a) tjelesna aktivnost na radnom mjestu,
b) tjelesna aktivnost vezana uz prijevoz tj. putovanje s mjesta na mjesto,
c) tjelesna aktivnost u kuci i oko kuce i

d) tjelesna aktivnost u slobodno vrijeme (Juraki¢ i Andrijasevi¢, 2008).



6. METODE MJERENJA TJELESNE AKTIVNOSTI

Glavni cilj metoda mjerenja tjelesne aktivnosti je procjena energetske potrosnje koja je
rezultat razlicitih tjelesnih aktivnosti. Metode mjerenja tjelesne aktivnosti bi se uvjetno mogle
podijeliti na tri osnovne grupacije: laboratorijske metode, metode zasnovane na koriStenju
elektronskih sprava i instrumenata te anketne metode zasnovane na samo-procjeni tjelesne
aktivnosti samog ispitanika (Juraki¢ i Andrijasevi¢, 2008). U ovom radu koristit ¢e se anketna

metoda zasnovana na samo-procjeni tjelesne aktivnosti.

6.1. Laboratorijske metode

Laboratorijske metode imaju za cilj mjerenje ukupne energetske potrosnje, preko koje
se izraCunava energetska potrosnja iskljucivo u tjelesnim aktivnostima. Metoda kalorimetrije
slovi kao najto¢nija metoda mjerenja kod koje je pogreska manje od 1%. Mjeri se tako da se u
zatvorenoj sobi ili komori mjeri toplina koju tijelo proizvodi. Veli¢ine komore je velika te
ograniCava kretanje pa se ona rijetko koristi za procjenu tjelesne aktivnosti (Juraki¢ i

Andrijasevi¢, 2008).

6.2. Metode zasnovane na koristenju elektronskih sprava i instrumenata

Elektronske sprave i instrumenti se ponajvise koriste za mjerenje tjelesne aktivnosti
manjih skupina ispitanika. Danas se naj¢eS¢e koriste monitori gibanja (digitalni pedometri i

akcelerometri) te monitori frekvencije srca.

Pedometar je uredaj za brojanje koraka. Moze biti mehanicki ili digitalni, no danas se
¢esce koriste digitalni zbog boljih mjernih karakteristika. Glavno ograni¢enje pedometra je
mjerenje tjelesne aktivnosti koja se odvija samo kroz hodanje ili tréanje te mali broj informacija

0 intenzitetu kojim se provodi neka aktivnost.

Akcelerometar je nesto sofisticiraniji instrument. Ima moguénost biljezenja ubrzanja
tijela u prostoru koja su rezultat aktivacije miSi¢ne muskulature te intenzitet kojim se provodi
aktivnost. Akcelerometar moze mjeriti i pohranjivati podatke kroz odredena vremenska

razdoblja kojom dobivamo detaljan uvid u obrazac tjelesne aktivnosti. Akcelerometar ima i
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nedostatke, a to su relativno visoka cijena kosStanja i neto¢nost mjerenja za odredene vrste

aktivnosti (npr. voznja bicikla i veslanje).

Funkcija monitora frekvencije srca je procjena energetske potro$nje na osnovi broja
otkucaja srca. Na mjerenje mogu utjecati mnogi ¢imbenici, npr. visoka vlaga ili temperatura,

razli¢ita emocionalna stanja ispitanika, umor, razli¢ita razina treniranosti i sl. (Jurakic i

Andrijasevi¢, 2008).

6.3. Anketna metoda zasnovana na samo-procjeni tjelesne aktivnosti

Prema Andrilovi¢u (1981), anketa je metoda za prikupljanje podataka, a obuhvaca niz
pitanja koja se odabranim ispitanicima postavljaju pismeno u obliku upitnika ili usmeno u
obliku intervjua. Ankete mogu biti u obliku globalnih upitnika, kratkih upitnika prisjecanja te
detaljnih upitnika tjelesnih aktivnosti.

Globalni upitnici ¢ine instrumente koji se sastoje od jednog do cCetiri pitanja (Cestica) te
obogac¢uju generalni uvid tjelesne aktivnosti, kao $to je npr. bavi li se ispitanik redovito
tjelesnim aktivnostima. Ova metoda ne omogucuje detaljnije informacije o navikama tjelesne

aktivnosti, ali se najcesce koristi.

Kratki upitnici prisje¢anja sadrze 5-15 pitanja, a omogucuju uvid u aktualni obrazac
tjelesne aktivnosti. Ova vrsta instrumenta omogucuje klasificiranje ispitanika, tj. je li on
dovoljno aktivan, nedovoljno aktivan i sl., te prema nekom zadanom kriteriju (npr. 30 minuta
umjerenog intenziteta dnevno ¢ini dovoljno tjelesne aktivnosti i sl.). Za ispunjavanje ovakve
vrste upitnika potrebno je od 5 do 15 minuta. Kratki upitnici se naj¢e$ée koriste u razli¢itim
studijama gdje se prati i nadgleda tjelesna aktivnost na razini razli¢itih populacija (Jurakic i
Andrijasevi¢, 2008).

Detaljni upitnici tjelesne aktivnosti sadrze od 15 do 60 pitanja i omogucuju uvid u
intenzitet, frekvenciju i trajanje odredenih tjelesnih aktivnosti. Moze se ispitivati tjelesna
aktivnost u razli¢itim kategorijama i to najées¢e: na poslu, u svrhu prijevoza, u ku¢i i/ili vrtu te

u slobodnom vremenu.
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6.3.1. PAQ

Upitnici za tjelesnu aktivnost - Physical activity questionnaires (PAQ) su najceséi i
studija. Jeftini su i jednostavni za primjenu. Brojni PAQ upitnici dizajnirani su za
epidemioloska istrazivanja pa ih tako Nacionalni institut za rak u SAD-u navodi njih 71. Jedan
Cesto koriSten instrument je Medunarodni upitnik za tjelesnu aktivnost (IPAQ), koji je krajem
1990-ih razvijen od multinacionalne radne skupine, podrzane od SZO, kako bi se tjelesna
aktivnost procijenila medunacionalno kod osoba u dobi od 18 do 65 godina. Dizajnirano je
deset dugih 1 Cetiri kra¢ih verzija upitnika koji su se mogli rijesiti 1 telefonskim intervjuom.
IPAQ instrumenti su testirani u razvijenim zemljama i u zemljama u razvoju te su pokazali
dobra svojstva pouzdanosti 1 prihvatljive valjanosti. IPAQ odbor je predlozio da IPAQ bude
kratak 1 da se odnosi na zadnjih 7 dana. Kasnije IPAQ test postaje vrlo popularan te su vise puta
znanstvenici istrazivali i ispitivali njegova svojstva pouzdanosti i valjanosti. (Papathanasiou,

Georgoudis, Papandreou, Spyropoulos, Georgakopoulos, Kalfakakou, Evangelou, 2009).

6.3.2. PAQ-C upitnik

PAQ-C upitnik spada u kategoriju kratkih upitnika prisjecanja i jedan je od Cesto
koriStenih upitnika za procjenu ukupne razine tjelesne aktivnosti kod djece. Konstruiran je za
djecu mlade Skolske dobi, odnosno za djecu starosti od 8 do 14 godina (Kowalski, Crocker i
Donen, 2004). Do tada nije bio preveden na hrvatski jezik pa su Vidakovi¢ Samarzija i MiSigoj-
Durakovi¢ u svom radu Pouzdanost hrvatske verzije upitnika za procjenu ukupne razine tjelesne
aktivnosti djece mlade Skolske dobi, imali cilj ispitati pouzdanost hrvatske verzije IPAQ-C

upitnika.

6.3.3. Pouzdanost IPAQ-C upitnika i njegove karakteristike

PAQ-C upitnik je vrlo jednostavan za upotrebu, pitanja su mu kratka, nedvosmislena,
Sto je uvjet dobrog upitnika. Upitnik omogucuje klasificiranje ispitanika (rezultat 1 do 2-
nedovoljno tjelesno aktivan, 3- umjereno tjelesno aktivan i 4 do 5- vrlo tjelesno aktivan) prema
zadanom kriteriju. Zbog jednostavnosti njegove primjene moze se koristiti u studijama koje

obuhvacaju veliki broj ispitanika. Treba spomenuti da PAQ-C upitnik ima i neke nedostatke,
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kao Sto su primjenjivost samo tijekom Skolske godine, a ne za vrijeme trajanja praznika zatim
nemogucnost uvida u intenzitet, frekvenciju i trajanje odredenih tjelesnih aktivnosti te
nemogucnost procjene energetske potrosnje tijekom aktivnosti. Prema zakljucku istrazivanja
Vidakovi¢ Samarzija i Misigoj-Durakovié, 2013. te prema prednostima i nedostatcima upitnika,
zakljuc¢ilo se da je PAQ-C upitnik primjenjiv u buduc¢im istrazivanjima u kojima je cilj

utvrdivanje ukupne razine tjelesne aktivnosti djece i mladih na podrucju Hrvatske.
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7. COVID-19

COVID-19, skracenica od "koronavirusna bolest 2019", naziv je bolesti uzrokovane
SARS-CoV-2 koronavirusom. Moze se prepoznati po nekim simptomima, ali neki ljudi
zarazeni virusom nemaju simptome. Kad virus uzrokuje simptome, uobic¢ajeno ukljucuju
vrucicu, bol u tijelu, suhi kasalj, umor, glavobolju, upalu grla, gubitak apetita i gubitak mirisa.
U nekih ljudi COVID-19 uzrokuje ozbiljnije simptome poput visoke temperature, jakog kaslja
i otezanog disanja, Sto ¢esto ukazuje na upalu pluca. Osobe s COVID-19 takoder mogu osjetiti
neuroloSke simptome, gastrointestinalne simptome ili oboje. Mogu se pojaviti sa ili bez

respiratornih simptoma. Na primjer, COVID-19 utjece na rad mozga kod nekih ljudi.

Specifi¢ni neuroloski simptomi videni kod osoba s COVID-19 ukljucuju gubitak mirisa,
nesposobnost okusa, slabost miSica, trnci ili utrnulost ruku 1 stopala, vrtoglavica, zbunjenost,
delirij, napadaji i mozdani udar. Uz to, neki ljudi imaju gastrointestinalne simptome, poput
gubitka apetita, mucnine, povracanja, proljeva i bolova u trbuhu ili nelagode povezane s
COVID-19. Virus koji uzrokuje COVID-19 takoder je otkriven u stolici, §to pojacava vaznost
pranja ruku nakon svakog posjeta kupaonici i redovitog dezinficiranja kupaonske opreme.

Sto se ti¢e Sirenja virusa, smatra se da se koronavirus $iri uglavnom od osobe do osobe.
To se moze dogoditi izmedu ljudi koji su u bliskom medusobnom kontaktu. Kapljice koje
nastaju kad zarazena osoba kaslje ili kihne mogu sletjeti u usta ili nos ljudi koji su u blizini ili
th mozda udisati u plu¢a. Osoba zarazena koronavirusom - ¢ak i ona bez simptoma - moze
emitirati aerosole kad razgovara ili diSe. Aerosoli su zarazne virusne Cestice koje mogu plutati
ili lebdjeti u zraku do tri sata. Druga osoba moze udahnuti te aerosole i1 zaraziti se
koronavirusom. Zbog toga bi svi trebali nositi masku koja prekriva nos i usta kad izlaze u

javnost.

Koronavirus se takoder moze Siriti kontaktom sa zarazenim povrSinama ili predmetima,
iako je to rjede. Na primjer, osoba moZze dobiti COVID-19 dodirivanjem povrSine ili predmeta
na kojem je virus, a zatim dodirivanjem vlastitih usta, nosa ili o¢iju. (Harvard Health

Publishing, COVID-19 basics, 2021)

Uloga djece u prijenosu jos nije u potpunosti shva¢ena. Do danas je zabiljeZeno malo
epidemija koje ukljucuju djecu ili Skole. Medutim, mali broj epidemija prijavljenih medu
nastavnim osobljem do danas sugerira da bi Sirenje COVID-19 unutar obrazovnih postavki

moglo biti ograniceno.
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Kako djeca uglavnom imaju blaze bolesti i manje simptoma, slucajevi ponekad mogu
pro¢i nezapazeno. Vazno je $to rani podaci iz studija sugeriraju da bi stopa zaraze medu

tinejdZerima mogla biti veca nego kod mlade djece.

S obzirom na to da mnoge zemlje pocinju polako ukidati ogranicenja na aktivnosti,
dugoro¢ni ucinci drzanja Skola otvorenim na prijenos u zajednicu tek trebaju biti procijenjeni.
Neke studije modeliranja sugeriraju da bi ponovno otvaranje skola moglo malo utjecati na $iri
prijenos u zajednici, ali to nije dobro razumljivo. U tijeku su daljnja istrazivanja o ulozi djece
u prijenosu u obrazovnim ustanovama i izvan njih. SZO suraduje sa znanstvenicima S$irom
svijeta kako bi razvio protokole koje drzave mogu koristiti za proucavanje prijenosa COVID-

19 u obrazovnim institucijama (WHO: Coronavirus disease (COVID-19): Schools).
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8. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovoga istrazivanja je prikupljanje informacija o ucestalosti bavljenja tjelesnom
aktivno$¢u ucenika 4. razreda osnovne skole, tijekom pandemije COVID-19. Prikupljenim
podatcima prikazat ¢e se rezultati te donijeti zakljuak postoji li utjecaj COVID-19 pandemije

na tjelesnu aktivnost ucenika cetvrtih razreda.

9. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

9.1. Uzorak ispitanika

U ovom istrazivanju sudjelovalo je 140 uéenika, polaznika cetvrtih razreda, od toga 69
djevojcica i 71 djeCaka. Uzorak ispitanika obuhvacao je ucenike Sest osnovnih skola na
podrucju grada Zagreba i Krapinsko-zagorske zupanije. Ispitanicima je na pocetku online
upitnika objasnjena svrha i cilj istrazivanja, a prije svake skupine pitanja je objasnjeno na $to
se pitanja odnose. Istrazivanje je bilo dobrovoljno i anonimno te je provedeno u razdoblju od

26. travnja do 14. svibnja 2021. godine.

9.2. Uzorak varijabli

Ispitanici su dobrovoljno ispunjavali online upitnik koji spada u kategoriju kratkih
upitnika prisje¢anja. Konstruiran je za djecu mlade Skolske dobi, odnosno dobro razumljiv i
jasan za ucenike Cetvrtih razreda. Upitnik se sastojao od 5 komponenti: igra, sport, kuc¢anski
poslovi, rekreacija i drustvene aktivnosti s obitelji te tjelesna i zdravstvena kultura. Sveukupno
sadrzi 19 pitanja koja su se odnosila na ucestalost bavljenja razli¢itih aktivnosti prije te tijekom
pandemije. Sesnaest pitanja je bilo s ponudenim odgovorima na odabir, a ostala tri pitanja su

trazila kratak pisani odgovor. Za ispunjavanje upitnika bilo je potrebno oko 5-6 minuta.

9.3. Obrada podataka

Podatci dobiveni istraZivanjem prikazani su u postotcima metodom deskriptivne
statistike. Statisticki rezultati prikazani su u grafickom obliku pomocu kruznih i stupcastih

dijagrama izradenih pomoc¢u Microsoft Excela 2016.
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10. REZULTATI ISTRAZIVANJA | RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je sakupiti podatke o ucestalosti bavljenja tjelesnom
aktivno$c¢u ucenika 4. razreda osnovne skole, tijekom pandemije COVID-19 te na temelju tih

podataka zakljuciti je li doslo do promjene u tjelesnoj aktivnosti ispitanika.

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 140 ucenika, od toga 69 djevojcica i 71 djecaka,

dakle skoro podjednak broj ucenika i ucenica. Svi ispitanici bili su polaznici ¢etvrtih razreda.

10.1. Demografski rezultati — spol ispitanika

U istrazivanju je sudjelovalo 140 ispitanika od kojih je 51% djec¢aka (N=71),a 49% djevojcica

(N=69). Svi ispitanici su ucenici 4. razreda osnovne skole.

Slika 4: Graficki prikaz spola ispitanika

Spol ispitanika

= Djevojcice

= Djecaci

Djevojcice

Djecaci
49%

51%

10.2. Prva komponenta — Igra

U prvoj komponenti Igra, cilj je bio utvrditi koliko su ¢esto ucenici provodili vrijeme

igrajuci se njihovim prijateljima vani ili u ku¢i, prije pandemije te tijekom nje.

Ucenicima su bila postavljena dva pitanja: ,,Prije ove pandemije, koliko Cesto si se
igrao/la s prijateljima vani ili u kué¢i?* i ,,Koliko Cesto se igra$ s prijateljima sada, tijekom ove

pandemije?*.
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Na prvo pitanje, od ukupnog broja ispitanika (N=140), njih 40 se igralo svaki dan, zatim
69 ucenika se igralo skoro svaki dan, 20 njih je zaokruzilo ,,2-3 puta tjedno®, zatim 8 njih
,jednom tjedno®, jedan ispitanik se igrao ,,2-3 puta mjese¢no, dvoje ispitanika ,,jednom

mjesecno’, a odgovor ,,Ne igram se s prijateljima.“ nije zaokruzio nitko.

Kod drugog pitanja, njih 20 je zaokruzilo da se tijekom pandemije igraju svaki dan,
zatim se 50 njih igra svaki drugi dan, 39 ispitanika igra se 2-3 puta tjedno, 18 se igra jednom
tjedno, zatim 7 ispitanika 2-3 puta mjese¢no, a 4 njih jednom mjesecno. Dvoje ispitanika je

odgovorilo da se ne igraju s prijateljima tijekom pandemije.

Slika 5: Graficki prikaz ucestalosti igre s prijateljima prije i tijekom pandemije
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B Prije M Tijekom

Prva komponenta odnosila se na pitanja o igri. U¢enicima su bila postavljena pitanja
koliko su se Cesto igrali s prijateljima prije te tijekom pandemije. Prije pandemije, najviSe
ucenika, 109 njih, je glasalo da se igra svaki dan i skoro svaki dan. Tijekom pandemije, za te
iste odgovore broj ucenika se smanjio na 70. Ostatak ucenika odabirao je odgovore koji
oznacuju manju koli¢inu vremena provedenu igraju¢i se. Dvoje ucenika odgovorilo je da se
tijekom pandemije ne igra s prijateljima. 1z navedenog mozemo zakljuciti kako su se ucenici

tijekom pandemije igrali manje nego prije pandemije.

18



10.3. Druga komponenta — Sport

Druga komponenta odnosi se na sport i ukupno sadrzi 7 pitanja kojima je cilj saznati
koliko je ispitanika treniralo sport prije pandemije, koje sportove su trenirali, koliko ¢esto, jesu
li nastavili trenirati to isto i tijekom pandemije, koliko Cesto te jesu li mozda poceli trenirati

nesto novo tijekom pandemije.

10.3.1. Jesi li prije pandemije trenirao/la neki sport?

Na pitanje ,,Jesi li prije pandemije trenirao/la neki sport?, 21% ispitanika (N=30) je odgovorilo
,Ne“, dok je 79% ispitanika (N=110) odgovorilo ,,Da“.

Slika 6: Graficki prikaz treniranja sporta prije pandemije

Treniranje sporta prije pandemije
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10.3.2. AKko si trenirao/la sport, napisi na crtu koji si sport trenirao/la. Ako ih ima viSe

napisi ih sve.

Kod ovog pitanja, cilj je bio istraZiti kojim sportovima su se ispitanici bavili prije
pandemije. Od ispitanika koji su na prethodno pitanje odgovorili ,,Da.”, kao odgovore na ovo
pitanje naveli su: nogomet (N=12), gimnastika (N=11), borilacke vjestine (N=11), ples (N=10),
tenis (N=9), rukomet (N=8), kosarka (N=06), odbojka (N=5), plivanje (N=4), granicar (N=2),
hokej (N=2), penjanje na umjetnu stijenu (N=2), mazuret (N=2), skokovi u vodu (N=2),
badminton (N=1), triatlon (N=1), klizanje (N=1) i vaterpolo (N=1).
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Kod skupine borilacki sportovi i vjestine, ispitanici su naveli: karate (N=1), judo (N=3),
taekwondo (N=2), aikido (N=2), Capoeira (N=1) i Krav Maga (N=2).

Kod skupine odgovora ples, ispitanici su naveli: ples (N=4), balet (N=1), akrobatski rock n' roll

(N=3), break dance (N=1) i jazz dance (N=1).

Slika 7: Graficki prikaz sportova prije pandemije
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Kod ovog pitanja cilj je bio utvrditi koliko Cesto su ispitanici trenirali sport kojeg su

naveli kao odgovor kod prethodnog pitanja.

Od ukupno 110 odgovora, odgovor ,,4-5 puta tjedno* dalo je 25 ispitanika, odgovor ,,2-

3 puta tjedno* zaokruzilo je 78 ispitanika, a ,,jednom tjedno* je zaokruzilo 6 ispitanika.
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Slika 8: Graficki prikaz ucestalosti treniranja sporta prije pandemije
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10.3.4. Treniras li taj sport i sada, tijekom pandemije?

Kod ovog pitanja cilj je bio utvrditi koliko je ispitanika nastavilo trenirati sport tijekom

pandemije.

Od ukupnog broja ispitanika koji su nastavili trenirati sport (N=110), 59% njih (N=65) je
odgovorilo da su nastavili trenirati taj sport, dok je ostatak ispitanika, to¢nije 41% ili 45
ispitanika, odgovorilo da nije.

Slika 9: Graficki prikaz nastavka treniranja sporta tijekom pandemije
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10.3.5. Koliko ¢esto ga sada treniras, tijekom pandemije?

Kod ovog pitanja cilj je bio utvrditi koliko Cesto ispitanici treniraju sport sada tijekom
pandemije.

Od ukupnog broja odgovora na ovo pitanje (N=110), 21 ih je odgovorilo da treniraju 4-5
puta tjedno, zatim je 42 njih odgovorilo da treniraju 2-3 puta tjedno, a dva ispitanika je
odgovorilo da treniraju jednom tjedno. Ostatak ispitanika (N=45) je kao i u prethodnom pitanju,
odgovorilo da ne trenira sport.

Slika 10: Graficki prikaz ucestalosti treniranja tijekom pandemije
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10.3.6. Jesi li sada tijekom pandemije poceo/la trenirati neki novi sport?

Cilj navedenog pitanja bio je do¢i do saznanja jesu li ispitanici tijekom pandemije

zapoceli s treniranjem nekog novom sporta.

Prema rezultatima, od ukupno 140 ispitanika, njih 19% (N=26) je pocelo trenirati novi

sport, dok ostatak ispitanika (N=114) nije.
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Slika 11: Graficki prikaz treniranja novog sporta

Novi sport

81%

= Da = Ne

10.3.7. Ako si poceo/la trenirati neki novi sport, na crtu napisi koji.

Ovim pitanjem cilj je bio saznati koje nove sportove su ispitanici poceli trenirati tijekom

pandemije.

Ispitanici su dali sljede¢e odgovore: karate (N=2), koSarka (N= 4), muay thai (N=1), odbojka
(N=3), ples (N=3), ples na svili (N=2), plivanje (N=1), rukomet (N=7), granicar (N=1), sportski
ribolov (N=2), tenis (N=1), stolni tenis (N=1) te nogomet (N=1).

Slika 12: Graficki prikaz razlicitih novih sportova
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Druga komponenta odnosila se na sport i o sportu je ispitanicima postavljeno najvise
pitanja. Na pitanje jesu li trenirali neki sport prije pandemije, veéina ucenika, tocnije 79%,
odgovorila je potvrdno. Od sportova kojima su se bavili, najviSe su navedeni nogomet i
gimnastika. Svoje sportove je tijekom pandemije nastavilo trenirati 59% ispitanika. Od onih
koji su trenirali neki sport, najvise njih, to¢nije 78, ga je treniralo 2-3 puta tjedno, a zatim 25
njih ga je treniralo 4-5 puta tjedno. Tijekom pandemije ti brojevi su se podosta promijenili pa
je tako 45 ucenika odgovorilo da ne trenira sport, dok 21 njih trenira 4-5 puta tjedno te 42 njih
trenira 2-3 puta tjedno. 1z navedenog je vidljivo kako se tjelesna aktivnost bavljenja sportom
smanjila, odnosno ucestalost treniranja sporta kod ispitanika se smanjila ili su prestali s
treniranjem. Jednim pitanjem htjelo se provjeriti jesu li tijekom pandemije zapoceli s
treniranjem nekog novog sporta, iz ¢ega je potvrdno odgovorilo 19% ispitanika. Od novih

sportova koje su ispitanici naveli, najvise puta su navedeni rukomet 1 koSarka.

10.4. Trec¢a komponenta — Kucanski poslovi

Trecu komponentu pitanja ¢ine kucanski poslovi. Komponentu ¢ine tri pitanja koja se
odnose na ucestalost obavljanja kuc¢anskih poslova prije i tijekom pandemije te navodenja tih

razli¢itih poslova koji se obavljaju.

10.4.1. Obavljanje kucanskih poslova prije i tijekom pandemije

Kako bi saznali ucestalost obavljanja kuc¢anskih poslova, ispitanicima su postavljena dva
pitanja: ,,Koliko si ¢esto prije pandemije obavljao/la doma neke kucanske poslove?* i ,,Koliko

Cesto ih sada obavljas?«.

Na prvo pitanje, 34 ispitanika je odgovorilo ,,Svaki dan ne$to.“, a 33 ispitanika je
odgovorilo ,,Skoro svaki dan.“. Odgovor ,,Ponekad. zaokruZilo je 69 ispitanika, a 4 njih je

zaokruzilo ,,Nikad nisam..

Na drugo pitanje je 36 ispitanika odgovorilo ,,Svaki dan nesto.*, a 40 njih je odgovorilo ,,Skoro
svaki dan.“. Odgovor ,,Ponekad.“ je zaokruZilo 58 ispitanika, a 6 njih je zaokruZzilo ,,Ne

obavljam ih.*
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Slika 13: Graficki prikaz obavijanja ku¢anskih poslova prije i tijekom pandemije
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10.4.2. Nabroji neke kuéanske poslove koje si radio.

Cilj ovog pitanja je da ispitanici navedu koje kucanske poslove koje su oni obavljali.
Dobiveni su ovi odgovori: briga za ku¢nog ljubimca (N=3), zalijevanje cvijea (N=2),
pomaganje kod kuhanja (N=5), pospremanje i pranje suda (N=54), pospremanje i pranje odjece
(N=21), iznoSenje smeca (N=21), ¢iS¢enje 1 pospremanje kuce ili stana (N=40), odlazak u
trgovinu (N=3), postavljanje/pospremanje stola (N=18), usisavanje (N=57), pospremanje
kreveta (N=24) i pospremanje sobe (N=53).

Slika 14: Graficki prikaz kuc¢anskih poslova
Kuéanski poslovi
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Tre¢u komponentu €inili su kucanski poslovi. Pitanjima su dobiveni rezultati koji
prikazuju koliko ¢esto su obavljali neke kucanske poslove prije pandemije te tijekom, ali i
podatke o tome koji poslovi su bili naj¢es¢e navedeni. Ucenici su najéesce naveli usisavanje,
pospremanje sobe te pranje i pospremanje posuda. Podatci o preostalim pitanjima su vrlo slicna
pa mozemo reci da su ucenici podjednako obavljali ku¢anske poslove prije i tijekom pandemije.
Sto se ti¢e obavljanja kuéanskih poslova, pandemija nije utjecala na to jer su udenici nauceni
obavljati neke osnovne poslove kao Sto su pospremanje njihove sobe, pomaganje kod

pospremanja 1 ¢iS¢enja zajednickih prostorija gdje svi u kuci obitavaju.

10.5. Cetvrta komponenta - Rekreacija i drustvene aktivnosti s obitelji na otvorenom

Cetvrta komponenta odnosi se na rekreaciju i druStvene aktivnosti s obitelji na
otvorenom. Kod rekreacije 1 drustvenih aktivnosti moZe se viSe toga nabrojati, a u upitnik koji
je koristen za ovaj diplomski rad uvrStena su pitana koja se ti€u voznje bicikla te Setanja. Stoga,
ova komponenta sadrzi pitanja 0 ucestalosti voznje biciklom prije i tijekom pandemije te o

ucestalosti odlazaka u Setnju s roditeljima ili prijateljima, prije i tijekom pandemije.

10.5.1. Voznja biciklom prije i tijekom pandemije

Sto se ti¢e rekreacije, postavljeno je pitanje u vezi ulestalosti voznje bicikla prije
pandemije te tijekom nje. Potpun a pitanja glasila su ovako: ,,Prije pandemije, koliko ¢esto si
1Sao/la u voznju biciklom? (tijekom toplog vremena)“ i ,,Sada tijekom pandemije, koliko Cesto

ides u voznju biciklom? (tijekom toplog vremena)*.

Iz prvog pitanja dobiveni su odgovori kako je prije pandemije, od ukupno 140 ispitanika,
36 ucenika vozilo bicikl svaki dan, zatim je 33 ucenika vozilo bicikl 1-2 puta tjedno, a 37 njih
ponekad. Osim toga, 18 ucenika je bicikl vozilo vrlo rijetko, a 16 njih nije iSlo u voZznju

biciklom.

Iz drugog pitanja dobiveni su sli¢ni rezultati. Skoro svaki dan tijekom pandemije, bicikl
vozi 25 ucenika, zatim 33 njih vozi 1-2 puta tjedno, a 37 njih ponekad. Vrlo rijetko ih vozi 24,

a 21 ne ide u voznju biciklom.
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Slika 15: Graficki prikaz ucestalosti voznje biciklom prije i tijekom pandemije
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10.5.2. Setnja s roditeljima ili prijateljima, prije i tijekom pandemije

Sto se ti¢e drustvenih aktivnosti s obitelji, u upitnik su dodana dva pitanja koja se vezu
uz uCestalost odlazaka u Setnje s roditeljima, prije i tijekom pandemije. Prvo pitanje glasilo je:
,,Prije pandemije, koliko Cesto si iSao/la Setati s roditeljima ili prijateljima?“, a drugo ,,Sada

tijekom pandemije, koliko Cesto ides$ Setati s roditeljima ili prijateljima?«.

Na prvo pitanje dobiveni su ovakvi podatci: 57 ucenika je prije pandemije iSlo u Setnju
skoro svaki dan, zatim je 38 ucenika iSlo u Setnju 1-2 puta tjedno, zatim je 34 njih islo ponekad,

a 11 vrlo rijetko. Odgovor ,,Nisam iSao/la Setati* nitko nije zaokruzio.

Prema podatcima iz drugog pitanja, 49 ucenika je odgovorilo da tijekom pandemije ide u
Setnju skoro svaki dan, zatim njih 41 ide 1-2 puta tjedno te 32 ide ponekad. Vrlo rijetko ide u

Setnju 16 ucenika, a dvoje ucenik uopce ne ide u Setnju.
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Slika 16: Graficki prikaz ucestalosti odlaska u Setnju prije i tijekom pandemije
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Cetvrta komponenta odnosi se na rekreaciju i dru$tvene aktivnosti s obitelji na
otvorenom. Kako bi se ispitanike preispitalo u vezi toga, pitanja su se odnosila na ucestalost
voznje bicikla te Setnje s obitelji, prije i tijekom pandemije. Kod rezultata oba pitanja
primijeceno je kako je rekreacije 1 druStvenih aktivnosti ipak bilo vise prije pandemije nego
tijekom nje. Stoga vidimo kako nema prevelike razlike izmedu podataka koji se odnose na

stanje prije pandemije te na stanje tijekom pandemije.

10.6. Peta komponenta - Tjelesna i zdravstvena kultura

Peta i posljednja komponenta naziva se Tjelesna i zdravstvena kultura, a odnosi se na sate

Skolskog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura kojeg uéenici pohadaju u koli.

U ovoj komponenti cilj je bio navesti ispitanike da procjene svoju tjelesnu aktivnost na
satima tog predmeta. Bila su postavljena dva pitanja: ,,Prije pandemije, koliko si bio
aktivan/aktivna na satima TZK?“ i ,,Sada tijekom pandemije, koliko si aktivan/aktivna na
satima TZK?“.

Iz podataka koji se vezu na prvo pitanje, dvoje ispitanika je odgovorilo da je bio malo
aktivan, zatim je 11 ispitanika odgovorilo da su bili srednje aktivni, a 127 je odgovorilo da su

bili vrlo aktivni. Odgovor ,,Ne radim na satu tjelesnog.* nitko nije zaokruzio.
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Podatci dobiveni iz drugog pitanja pokazuju kako sada tijekom pandemije troje ucenije smatra
da je malo aktivan, zatim 30 njih misli da su srednje aktivni, a 107 njih procjenjuje da su vrlo
aktivni. Odgovore ,,Ne radim na tjelesnom* i ,Nemamo sat TZK* nije zaokruzio ni jedan

ispitanik.

Slika 17: Graficki prikaz aktivnosti na satu prije i tijekom pandemije
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Posljednja komponenta ti¢e se Skolskog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura.
Ucenici Cetvrtih razreda predmet Tjelesne i zdravstvene kulture imaju po dva sata tjedno, a
dvama pitanjima iz ankete trebali su procijeniti koliko su bili aktivni na tim satovima prije a
koliko tijekom pandemije. NajviSe uCenika je kod oba pitanja zaokruzilo odgovor ,,Vrlo
aktivan/na.”, i to 127 uéenika kod pitanja prije pandemije, a 107 ucenika kod pitanja tijekom
pandemije. Rjedi odgovor je bio ,,Srednje aktivan/na.”, to¢nije 11 ucenika kod pitanja prije

epidemije, a 30 kod pitanja tijekom pandemije.
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11. ZAKLJUCAK

Razli¢ite mjere proizasSle iz pandemije onemoguéile su redovito odrzavanja tjelesne
aktivnosti djece, ali i ostalih. Zabranom okupljanja vise ljudi na istom mjestu dovelo je do toga
da se ucenici manje druze, odnosno igraju, §to je vidljivo iz dobivenih podataka. Odgovor
,»,Svaki dan“ kao prije pandemije je odabralo 40 ucenika (28%), a tijekom pandemije je broj pao
na 20 (14%). Broj odgovora ,,Skoro svaki dan“ se takoder smanjio, sa 69 (49%) odgovora na
50 (35%).

Zatvaranjem sportskih i rekreacijskih centara i klubova takoder je onemogucilo
ucenicima bavljenje razli¢itim sportovima. Blizu polovice ispitanika, to¢nije 41%, prekinulo je
s bavljenjem sporta kojim su se bavili prije pandemije, dok je ostatak ispitanika, njih 59%

nastavilo s treniranjem tog sporta.

Ono na Sto pandemija nije uspjela utjecati je obavljanje kucanskih poslova. Rezultati
analize pokazali su da su ucenici podjednako obavljali kuéanske poslove prije i tijekom
pandemije. Odgovor ,,Svaki dan nesto.* prije pandemije odabralo je 34 ucenika, dok je to isto
tijekom pandemije odabralo 36 ucenika. To je bilo ocekivano buduc¢i da su ispitanici najvise
navodili poslove kao $to su pospremanje, usisavanje i slicno, Sto su naucili raditi i pomagati ve¢

ranije, prije pandemije.

Sto se ti¢e rekreacije i drustvenih aktivnosti s obitelji, mnogi bi odekivali da ée djeca
provoditi viSe vremena s roditeljima te biti viSe vani na otvorenom, buduc¢i da su sportski
klubovi bili zatvoreni te okupljanja zabranjena. No, analizom se pokazalo druk¢ije, odnosno
udjeli odgovora koji se odnose na stanje prije pandemije te na stanje tijekom pandemije su kod
pitanja o $etnji ispali jednaki, a kod pitanja o drutvenim aktivnostima priblizno jednaki. Sto se
ti¢e Setnje, prije 1 tijekom pandemije, odgovor ,,1-2 puta tjedno* je odabralo 33 ucenika, a
odgovor ,,Ponekad* 37 u€enika. Kod drustvenih aktivnosti s obitelji, odgovor ,,Skoro svaki dan*

je prije pandemije odabralo 57 u€enika, a tijekom pandemije 49.

[ na kraju, analizom podataka veznih uz uceni¢ku samostalnu procjenu tjelesne
aktivnosti na satima Tjelesne i zdravstvene kulture, primijecen je najces¢e odabran odgovor u
oba slucaja, prije i tijekom pandemije. Najc¢esce odabran odgovor ,,Vrlo aktivan®, odabralo je
127 ucenika prije pandemije te 107 tijekom pandemije. Ostatak glasova bio je kod odgovora

,»rednje®, tocnije 11 prije pandemije te 30 tijekom.
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Na kraju ovog istrazivanja te na temelju dobivenih podataka i njihove analize, mozemo
zakljuciti da je COVID-19 pandemija, Sto se tice dviju komponenata, igre i sporta, imala

negativan trend u podacima na tjelesnu aktivnost ucenika ¢etvrtih razreda.

Ono $to ne znamo i na $to ne mozemo utjecati je daljnje stanje s pandemijom te
mogucnost rasta loSeg utjecaja pandemije na ucenicku tjelesnu aktivnost. Postavlja se pitanje
hoce li pandemija uzrokovati losije stanje tjelesne aktivnosti ili ¢e mozda pokrenuti razmisljanje

o drugacijim nac¢inima ostvarenja i odrzavanja tjelesne aktivnosti.
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IZJAVA

Izjava o izvornosti rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.
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