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SAZETAK

Cilj istrazivanja bio je istraziti i utvrditi interes ucitelja i roditelja za tjelesnom
aktivno$cu, kao i njihove stavove po pitanju tjelesne aktivnosti kao izvannastavnog
organizacijskog oblika rada te analizirati postoje 1i statisticki znacajne razlike u stavovima
ucitelja 1 roditelja. U provedenom istrazivanju ispitali su se ucitelji i roditelji viSe razlicitih
osnovnih Skola Grada Zagreba i Zagrebacke Zupanije. Sudjelovalo je 142 ispitanika, od kojih
je 79 ucitelja 1 63 roditelja. Podaci su se prikupljali online anketnim upitnikom koji je bio
proslijeden uciteljima i roditeljima. Dobiveni su rezultati iz upitnika kvalitativne prirode te su
se obradivali neparametrijskom statistikom. Na svim dobivenim odgovorima iz upitnika
provela se analiza frekvencija odgovora na temelju ¢ega se ustanovila zastupljenost pojedinih
odgovora/podataka u postocima. Za utvrdivanje postojanja statisticki znacajnih razlika u
tjelesnoj aktivnosti izmedu roditelja i ucitelja, kao i razlika u stavovima izmedu roditelja i
ucitelja, koristio se Hi-kvadrat test, ¢ija je razina znacajnosti bila p < 0,05. U obzir se uzela
tjelesna aktivnost samih ucitelja i roditelja koja se zatim usporedila s njihovim stavovima u vezi
potrebe za dodatnom organiziranom tjelesnom aktivnosc¢u djece. Rezultati istrazivanja pokazali
su da vecina ucitelja i roditelja smatra da izvannastavne organizacijske oblike rada treba uvrstiti
u zivot djeteta. Osim toga, statisticki znacajna razlika izmedu ucitelja i roditelja u samoj
tjelesnoj aktivnosti ne postoji, a u njihovim stavovima vezanima uz potrebu djece za
uklju¢ivanjem u izvannastavne organizacijske oblike rada postoji samo u 2 stava. Statisticki
znacajna razlika izmedu stavova roditelja i ucitelja/uciteljica pronadena je za tvrdnju ,,AK0
dijete odbija sudjelovati u izvannastavnim tjelesnim aktivnostima, ne¢u ga tjerati da ih pohada”,
s p razinom znacajnosti manjom od 0,05 (p = 0,000). Takoder, roditelji 1 ucitelji/uciteljice se
razlikuju u stavu za tvrdnju ,,Djetetu nije potrebno da se bavi nekom izvannastavnom tjelesnom

aktivnoScu ako se svakodnevno fizicki aktivno igra s prijateljima” (p = 0,012).

Kljuéne rije€i: izvannastavni organizacijski oblici rada, uéenici, ucitelji, roditelji



TEACHERS AND PARENTS INTEREST IN
EXTRACURRICULAR ORGANIZATIONAL FORMS OF WORK

SUMMARY

The aim of the study was to investigate and determine the interest of teachers and parents
in physical activity, as well as their attitudes towards physical activity as an extracurricular
organizational form of work and to analyze whether there are statistically significant differences
in attitudes of teachers and parents. In the conducted research, teachers and parents of several
different primary schools in the City of Zagreb and Zagreb county were examined. 142
respondents participated, of which 79 were teachers and 63 were parents. Data were collected
through an online survey questionnaire that was forwarded to teachers and parents. Results were
obtained from questionnaires of a qualitative nature and were processed by nonparametric
statistic. An analysis of response frequencies was performed on all answers received from the
questionnaire, on the basis of which the percentage of individual answers / data was established.
To determine the existence of statistically significant differences in physical activity between
parents and teachers, as well as differences in attitudes between parents and teachers, the Hi-
square test was used, whose significance level was p <0.05. The physical activity of the teachers
and parents themselves was taken into account and then compared with their attitudes regarding
the need for additional organized physical activity of the children. The results of the research
showed that most teachers and parents believe that extracurricular organizational forms of work
should be included in the child's life. In addition, there is no statistically significant difference
between teachers and parents in physical activity itself, and in their attitudes related to the need
of children to engage in extracurricular organizational forms of work exists only in 2 attitudes.
A statistically significant difference between the attitudes of parents and teachers was found for
the statement " If the child refuses to participate in extracurricular physical activities, I will not
force him to attend them ", with a p level of significance less than 0.05 (p = 0.000). Also, parents
differ in the attitude for the statement ” A child does not need to engage in any extracurricular

physical activity if he / she physically actively plays with friends on a daily basis ” (p = 0.012).

Key words: extracurricular organizational forms of work, students, teachers, parents
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1. UvOD

,»Ciljevi i1 zadace tjelesne i zdravstvene kulture ne mogu se ostvarivati samo 1 isklju¢ivo
putem nastave, odnosno nastavnog procesa, ve¢ putem odgojno-obrazovnog procesa u koji,
osim nastave, spadaju izvannastavni i izvanskolski organizacijski oblici rada* (Findak, 1999,
str. 58). Tjelesna zdravstvena kultura je uz sportske, odnosno kinezioloske izvannastavne i
izvanskolske aktivnosti, neizostavan dio tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog
podrucja. Temelji se na razli¢itim ¢imbenicima od kojih su najvazniji usvajanje i usavrsavanje
kinezioloSkih motorickih vjestina, znanja i navika, razvoj morfoloskih obiljezja, motorickih 1
funkcionalnih sposobnosti, sudjelovanje u elementarnim i naprednim kinezioloskim, odnosno
sportskim programima te stvaranje kritiCkog promiSljanja i pozitivnog stajaliSta prema
tjelesnom vjezbanju, zdravlju i zdravom naéinu Zivljenja (Kurikulum za nastavni predmet
Tjelesne i zdravstvene kulture, 2019). Iz svega navedenog moze se isCitati veli¢ina vaznosti
predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura, a kojem se ne pridaje dovoljno pozornosti. Prema
Petrovi¢ (2018) vrijednosti Tjelesne i zdravstvene kulture su brojne, a mogu se sagledati kao
bioloska i zdravstvena vrijednost, pri ¢emu se bioloska odnosi na ravnotezu pojedinih organa 1
organskih sustava te ravnotezu izmedu organizma i okoline, dok se zdravstvena ocituje u
utjecaju tjelesnog vjezbanja na o¢uvanje i unaprjedivanje zdravlja te na razvoj antropoloskih
obiljezja.

Izvannastavni organizacijski oblici rada jedno su od najboljih rjeSenja za osiguravanje djeci
toliko potrebne i po zdravlje vazne tjelesne aktivnosti, buduci da ucenici od 1. do 3. razreda
osnovne $kole imaju 3 sata Tjelesne i zdravstvene kulture tjedno (105 sati godis$nje), dok ucenici
4. razreda imaju samo 2 sata Tjelesne i zdravstvene kulture tjedno (70 sati godisnje), §to ni u
kojem sluc¢aju nije dovoljno. ,,Znanstveno je dokazano da tri sata nastave tjelesne i zdravstvene
kulture na tjedan za u¢enike od 1. do 4. razreda nisu dovoljna za realizaciju ciljeva i zadaca tog
predmeta* (Caput Jogunica, Bari¢, 2015, str. 16). Isto potvrduju i autorice Jenko Miholié,
Hraski i Jurani¢ (2016, str. 248): ,,Tri sata Tjelesne i zdravstvene kulture tjedno u primarnom
obrazovanju nije ni blizu dovoljno tjelesnog vjezbanja, iz tog razloga bi ucitelji trebali
kinezioloske aktivnosti unositi u nastavne sate kada god je to moguce.* Budu¢i da ¢imbenici
Tjelesne i zdravstvene kulture pridonose zadovoljavanju osnovne ljudske potrebe za kretanjem,
moze se zakljuciti da treba povecati broj sati bavljenja sportskim i opcéenito tjelesnim
aktivnostima, a jedan od nacina za provodenje istih su izvannastavni organizacijski oblici rada
jer ,,iskonska covjekova potreba za kretanjem ne moze i ne smije biti u podredenom polozaju u

odnosu na bilo koju drugu ljudsku aktivnost (Berc¢i¢, Ponli¢, 2009, str. 458).



,Kod vecine ucenika to je jedini oblik organizirane tjelesne aktivnosti pa tako i izuzetno
vazan dio njihova razvoja“ (Petrovi¢, 2018, str. 195). Nekim ucenicima sat Tjelesne i
zdravstvene kulture vrlo je cesto jedini oblik organizirane tjelesne aktivnosti pa sadrzaji
tjelesnih aktivnosti trebaju biti primjereni razvojnim razdobljima i mogucnostima djece kako
bi se ti sati mogli najbolje iskoristiti. Nakon toga paznju treba svrnuti na individualne potrebe i
interese svakog djeteta, a zadatak je ucitelja i roditelja da zajednickim naporima otkriju Sto je
to Sto je djetetu najpotrebnije. Bas te individualne potrebe mogu odrediti u ¢emu se dijete istice,
Sto ga viSe zanima i u ¢emu uziva. Tu na red dolaze pravilno strukturirani izvannastavni
organizacijski oblici rada. Njihov cilj treba biti zadovoljenje razli¢itih potreba ucenika te
mogucnost pravilnog fizickog, ali i psihickog rasta i razvoja, odnosno pravilan antropoloski
razvoj. Osim toga, izvannastavni organizacijski oblici rada pomazu kod usvajanja te podizanja
na visu razinu motorickih znanja, doprinose boljim odgojnim rezultatima rada te unaprjedivanju
zdravlja djeteta. Medutim, jedan sat izvannastavne aktivnosti nije dovoljan za vidljiva
unaprjedenja motorickih sposobnosti i na tom bi se podrucju trebale uvesti promjene. Zbog toga
bi bilo dobro da ucitelji i roditelji suraduju, u dogovoru s izvoditeljem tog izvannastavnog
organizacijskog oblika rada, i zajedno odrede tjedni broj sati istog kako bi njihova djeca dobila
dovoljno kvalitetne tjelesne aktivnosti. ,,Budu¢i da se izvannastavne aktivnosti, u vecini,
ostvaruju proZzimanjem razli¢itih nastavnih podrucja, nuZan je interdisciplinarni pristup 1
suradnja voditelja. Sto znaci da je nuzno razvijati timski model rada unutar §kole* (Jur¢i¢, 2008,
str. 11).

U danaSnje vrijeme, koje karakterizira sve veca upotreba informacijske tehnologije,
izuzetno je vazno napomenuti da su djeca, kao i odrasli, nauceni na sjedilacki naéin zivota, §to
kod kuée, §to u skoli ili na radnom mjestu, te da im je potrebna neka vrsta poticaja kako bi se
pokrenuli i shvatili da je kretanje zapravo zabavno i izuzetno korisno. Mnogi studenti, poslovni
ljudi te oni starije Zivotne dobi gaje negativne stavove prema sportu i rekreaciji (Ber¢i¢, Donlié,
2009), a ta se frustracija i nezadovoljstvo zatim mogu prenijeti i na djecu. Dakle, ucenici pod
utjecajem okoline 1 drustva postaju sve manje zainteresirani za tjelesnu aktivnost, $to dovodi
do jednog od glavnih razloga za pretilost uc¢enika (Jenko Miholi¢, Hraski, Jurani¢, 2016).
Tjelesno vjezbanje traZi odredena odricanja za postizanje cilja, a veliki dio pucanstva na to nije
spremno (Ber¢i¢, Ponli¢, 2009). Vecina se aktivnosti koju djeca provode ne odnose na
organizirani sport, ve¢ na svakodnevnu potrebu transporta do odredista. To je i navedeno u
istrazivanju koje je usporedilo tjelesnu aktivnost djece od 2. do 4. razreda iz ruralne i urbane
sredine: ,,Kada se promotre razine aktivnosti u pojedinim sportovima i aktivnostima, moze se
zamijetiti da su ucenici iz obje sredine najaktivniji u hodanju, voznji bicikla i tréanju* (Klarici¢,
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Vidranski, 2021, str. 27). Treba napomenuti da se veéina djece odluCuje za izvanskolske
kinezioloske aktivnosti, dok ih manjina sudjeluje u izvannastavnim: ,,U izvannastavne
kinezioloske aktivnosti uklju¢eno je 21% ucenika, a u izvanskolske 64% ucenika“ (Prskalo,
2007, str. 165). U odabiru izvannastavnih kinezioloskih aktivnosti u¢enika veliku ulogu imaju
njihovi uzori, roditelji 1 ucitelji. Zbog toga je vazno ispitati interes ucitelja i roditelja za
izvannastavnim organizacijskim oblicima rada jer ako roditelji i uéitelji pokazu zanimanje te

pridodaju vaznost kretanju i aktivnom Zivotu, onda ¢e to na njihov poticaj uciniti i djeca.

1.1. Definicija izvannastavnih organizacijskih oblika rada
Izvannastavna aktivnost definirana je kao: ,,0blik aktivnosti koji $kola planira, programira,

organizira i realizira, a u koju se ucenik samostalno, neobvezno i dobrovoljno ukljucuje*
(Drzavni pedagoski standard osnovnoSkolskog sustava odgoja i obrazovanja, 2008). Dakle,
izvannastavne aktivnosti organiziraju se s ciljem zadovoljavanja individualnih potreba uc¢enika
koji se svojevoljno ukljucuju u onu izvannastavnu aktivnost koju sami odaberu, a organizira ih
ucitelj ili nastavnik u sklopu Skolskog kurikuluma te godiSnjeg plana i programa rada
izvannastavnih aktivnosti odredene Skole. To znaci da ucenici svojevoljno dio slobodnog
vremena provode u $koli, a to $kola treba iskoristiti s ciljem dodatnog odgojno-obrazovnog rada
s djecom. ,,Medutim, izvannastavne slobodne aktivnosti ne treba identificirati s aktivnostima u
slobodnom vremenu ,jer one, jo§ uvijek, nisu oslobodene ,,obvezatnosti Skolskog rada,
zahtijeva 1 nuznosti izvrSavanja“ (Previsi¢, 1987)“ (Vuki¢, 2016, str. 35). Vuki¢ (2018) navodi
da se izvannastavne aktivnosti razlikuju od redovite nastave jer uzimaju u obzir interese i
potrebe ucenika, pruzaju mogucénost stvaralackog djelovanja te otvaraju put k individualnom
razvoju i inicijativnosti ucenika. Uostalom, Vuki¢ (2016) navodi da programi izvannastavnih
aktivnosti nisu strogo strukturirani pa se time omogucava da ucéenici u rad unose nove teme i
sadrZaje koje ucitelji nisu predvidjeli ili ih ,,vide* na drugi na¢in. Prema Nacionalnom okvirnom
kurikulumu (2011) postoje razli¢ita odgojno-obrazovna podruéja u okviru kojih se provode
izvannastavne aktivnosti, a to su:

= jezi¢no-komunikacijsko podrucje

= matematicko podrucje

= prirodoslovno podrucje

= tehnicko i1 informati¢ko podrucje

= drustveno-humanisti¢ko podrucje

= umjetni¢ko podrucje

= {jelesno i zdravstveno podrucje.



,Brojna istrazivanja upucuju na zakljucak kako je primjereno tjelesno vjezbanje u¢inkovito
1 nezamjenjivo sredstvo u borbi za unapredenje i zastitu zdravlja, osobito s gledista zivota u
suvremenom drustvu* (Prskalo, 2007, str. 165). Cesto se isti¢u pozitivni ucinci izvannastavnih
organizacijskih oblika rada na antropoloska obiljeZja uc¢enika, a pogotovo onih uéenika koji se
njima bave od prvog razreda osnovne $kole. VjeZbanje i tjelesna aktivnost omogucuju skladan
I stimuliran tjelesni razvoj, a pridonose i stvaranju pozitivnih karakternih crta djeteta.

Sustavnim, znanstveno utemeljenim vjezbanjem bitno se moze utjecati ne samo na regulaciju
morfoloskih, motorickih i1 funkcionalnih obiljezja ve¢ u znatnoj mjeri i na kognitivne funkcije te na
konativne dimenzije odgovorne za modalitete ponasanja i efikasnu socijalizaciju mladih na varijabilne
uvjete zivota i rada (Prskalo, 2007, str. 162).

Vazno je njegovati i koristiti se aktivnostima kojima se istodobno moze utjecati na veci broj
ljudskih potreba i obiljezja, a to je moguce takozvanim stru¢no oblikovanim kinezioloskim
aktivnostima, kao $to su izvannastavni organizacijski oblici rada, a §to im samo ime govori.
Naime, puno je veca vjerojatnost da ¢e se osoba baviti nekim oblikom tjelesne aktivnosti ako
je isto radila u mladoj Zivotnoj dobi. Zato je bitno poceti s organiziranim oblikom kretanja $to
ranije. Caput Jogunica i Bari¢ (2015) u svojoj knjizi navode da je pravodobna tjelesna
pismenost u¢enika vazan preduvjet za njihovo ukljucivanje u bilo koju kineziolosku aktivnost
poslije, odnosno to je jedan od preduvjeta za izbor aktivnoga i zdravog nacina Zivota u odrasloj
dobi, pri ¢emu se tjelesna pismenost odnosi na razvoj bioti¢kih i motorickih znanja i vjestina
koje mogu osigurati djeci sudjelovanje u kinezioloSkim aktivnostima. Osim toga, Caput
Jogunica i Bari¢ (2015) isti¢u da pod tjelesnu pismenost spadaju razumijevanje i percepcija
okoline te pravodobna reakcija u razli¢itim situacijama, a osnovna motoricka znanja koja se
trebaju usvojiti za potpunu tjelesnu pismenost izvode se na tlu, u vodi, na snijegu i ledu te u
zraku.

Skola je mjesto na kojem se djeca mogu kontinuirano susretati i razmjenjivati iskustva, ali
mogucnost odgoja za slobodno vrijeme ne odvija se u dovoljnim razmjerima na podrucju iste.
Zato podrucje Skole treba iskoristiti na §to je moguce viSe nacina, kako bi djeca dobila $to vise
teorijskog i prakti¢kog znanja: ,,Skola je zapravo danas rijetko mjesto gdje se djeca i mladez
mogu kontinuirano susretati, razgovarati, sukobljavati, razmjenjivati ideje 1 na taj nacin

usavrSavati svoje socijalne vjestine* (Martincevi¢, 2010, str. 22).



1.2. Ciljevi i zadace izvannastavnih organizacijskih oblika rada

,Ciljevi i zadace Tjelesne i1 zdravstvene kulture ne mogu se ostvariti isklju¢ivo nastavom,
odnosno nastavnim procesom nego odgojno-obrazovnim procesom u Koji, osim nastave,
pripadaju izvannastavni i izvanSkolski organizacijski oblici rada (Findak, 2003)* (Petrovi¢,
2018, str. 198). Budu¢i da broj sati Tjelesne 1 zdravstvene kulture u razrednoj nastavi nikako
nije dovoljan za ostvarenje svih postavljenih zadaca i ciljeva, potrebno je da se dijete ukljuci u
neki dodatni kinezioloski organizacijski oblik rada, a najlakse i najbrze se to moze ostvariti
upisom u izvannastavni organizacijski oblik rada koji se odrzava u $koli koju dijete pohada.

,»Tjelesnim vjezbanjem postize se i odrzava zdravlje. To je najjaci ili svakako vrlo jaki
razlog za bavljenje rekreacijom i sportom te za odrzavanje nastave tjelesne i zdravstvene kulture
u vrti¢ima, $kolama i fakultetima“ (Ber¢ié, Ponli¢, 2009). Sto se djeca ranije poénu baviti
organiziranim oblikom aktivnog tjelesnog rada to ¢e se njihovo tijelo prirodnim tokom
pravilnije razvijati te ¢e se osjecati sretnije i zadovoljnije zbog osjecaja osobne koristi. Zato ih
treba poticati na kretanje od najranije dobi, a u ¢emu veliku ulogu imaju roditelji koji mu trebaju
dopustiti da odabere Zeljenu tjelesnu aktivnost. Dijete ¢e se tako odmalena uciti zdravom zivotu,
a ste¢i ¢e 1 motoricke vjestine koje ¢e mu koristiti u kasnijem zivotu. Osim toga, tjelesnim
vjezbanjem dijete se razvija psihicki i fizicki, a razvija se i drustveni aspekt djetetova Zivota.
Treba napomenuti da dijete nije potrebno tjerati na kretanje jer ono samo zeli biti aktivno, i jo$
se na kraju odrasli moraju kretati zahvaljujuci djeci koja ih na to poticu. Gledajuci s aspekta
tjelesne aktivnosti mozemo reci da bi odrasli trebali uéiti od djece kako zivjeti zdrav i aktivan
Zivot.

,»Osnovni je cilj izvannastavnih kinezioloskih aktivnosti zadovoljiti poseban interes ucenika
za upoznavanje novih teorijskih i prakti¢nih znanja iz izborne izvannastavne aktivnosti (Caput
Jogunica, Bari¢, 2015, str. 18). O interesu ucenika ovisi hoce li se odredeni izvannastavni
organizacijski oblik rada provoditi. Zbog toga treba uzeti u obzir da teorijski i prakti¢ni sadrzaji
s kojima ¢e se ucenici upoznati budu pristupacni 1 zanimljivi te na pravilan nacin prikazani
djeci. Ucenici trebaju razumjeti sadrzaje koji su pred njih postavljeni te ih na ispravan i njima
zabavan nacin trebaju moci izvrsavati. Caput Jogunica i Bari¢ (2015) navode ciljeve
izvannastavnih kinezioloskih aktivnosti:

» UsavrSavanje biotickih motorickih znanja.

= Upoznavanje teorijskih 1 prakticnih motorickih znanja specifi¢nih za izbornu
kineziolosku aktivnost.

* Pozitivan utjecaj i razvoj pojedinih (kin)antropoloskih obiljezja ucenika.

» Usvajanje navike redovitoga tjelesnog vjezbanja.
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Osposobljavanje ucenika za pravilno samostalno tjelesno vjezbanje.

Caput Jogunica i Bari¢ (2015) u svojoj knjizi navode na $to bi trebale biti usmjerene zadace

izvannastavnih kinezioloskih aktivnosti:

Zadovoljenje vece potrebe za kretanjem i razvijanjem interesa za osobni
napredak.

Usvajanje teorijskih i prakti¢nih kinezioloSkih znanja o vaznosti redovitog
tjelesnog vjezbanja i utjecaju na zdravlje.

Poticanje ucenika na ukljuc¢ivanje u rad skolskoga Sportskog drustva i njegovih
sekcija.

Poticanje i osposobljavanje u¢enika za timski rad.

Usvajanje radnih navika i pozitivno djelovanje na provodenje organiziranog
slobodnog vremena.

Informiranje u¢enika o osnovnim obiljezjima izborne kinezioloSke aktivnosti te
utjecaju na pojedine osobine i sposobnosti.

Poznavanje i pridrzavanje mjera zdravstvene zastite kako bi se ocuvalo zdravlje.
Pozitivno djelovanje na razvoj sportske kulture i fair playa na sportskim

borili§tima.

1.3. Najzastupljeniji izvannastavni organizacijski oblici rada

Uzevsi u obzir pojam tjelesne pismenosti, a koji se pojavljuje u knjizi autorica Caput

Jagunice 1 Bari¢ (2015), vazno je upoznati djecu s razliitim oblicima motori¢kih znanja i

vjestina, a koje se izvode u razli¢itim uvjetima. Autorice Caput Jogunica i Bari¢ (2015) navele

su neke od mogucih nacina, a to su izvodenje:

Na tlu koje treba sacinjavati razli¢ite podloge poput zemljane podloge, pijeska,
trave, parketa, betona, tartana i tako dalje, a koje zatim sluze kao osnova za
sudjelovanje u razli¢itim sportskim igrama, plesnim strukturama i tako dalje.

U vodi kojim se trebaju dobiti osnove za sudjelovanje u sportskim aktivnostima
vezanima uz to podrucje, primjerice plivanje, ronjenje, skokovi u vodu,
sinkronizirano plivanje i drugih.

Na snijequ i ledu kao osnova za sportove koji se izvode u tim uvjetima poput

skijanja, sanjkanja, klizanja, hokeja i ostalih.
U zraku kao osnova i priprema za ucenje elemenata iz polistrukturalnih
konvencionalnih aktivnosti kao $to su sportska i umjetni¢ka gimnastika, skokovi

u vodu, trampolin i druge.



Zbog toga je dobro organizirati Sto viSe razli¢itih kinezioloskih aktivnosti u okviru kojih uc¢enici

imaju moguénost usavrsavanja vlastitih motorickih i teorijskih kinezioloskih znanja, usvajanja

pravila igre i osnovnih nacela postene igre.

,Godine 2009. prihvacena je nova podjela prema kojoj razlikujemo izvannastavne

kinezioloske aktivnosti prema mjestu izvodenja (Skola ili izvan Skole) te ih dijelimo na locirane,

dislocirane i medupredmetne izvannastavne aktivnosti (Neljak, 2010)“ (Caput Jogunica, Baric,

2015, str. 24). Autorice Caput Jogunica i Bari¢ (2015) u svojoj knjizi navode najzastupljenije

izvannastavne organizacijske oblike rada te ih sukladno tome opisuju:

Locirane izvannastavne kinezioloSke aktivnosti koje se provode organizirano u skoli u sklopu

Skolskog sportskog drustva. Navedene su aktivnosti vezane uz prostor $kole u kojoj se izvode

te su prakti¢ne za ucenike, ucitelje i roditelje. U njih ulaze:

Sportska natjecanja koja uceniku omogucuju samodokazivanje, potvrdivanje

osobnih znanja, sposobnosti 1 vjeStina te usporedivanje s drugima. Osim toga,
sudjelovanje na natjecanjima omogucuje uciteljima i nastavnicima vrednovanje
njihova rada i izradu smjernica za daljnji rad. Skola je, ovisno o rezultatima, u

moguénosti stvoriti sliku svoje uspjesnosti 1 organiziranosti.

Skolska sportska priredba koja mozZe biti organizirana kao smotra, festival
sportskih postignuca, izbor sportasa Skolskoga sportskog drustva i sli¢no. U
sklopu ovih aktivnosti mogu se organizirati sportska natjecanja i prikazi
razli¢itih motori¢kih znanja i vjestina koje su ucenici uvjezbali tijekom godine.

Poduka neplivaca koju je Skola zakonski obvezna osigurati jer trebaju biti

omoguceni svi potrebni uvjeti da se ucenici drugog i treceg razreda nauce plivati.

Mikropauze u razredu kojima ucitelji mogu visestruko pridonijeti da ucenici
steknu naviku tjelesnog vjezbanja. Vazno ih je provoditi zbog navike
sedentarnog stila zivota kojem su uzroci ucenje i pisanje domace zadace, §to je

zamijenilo igru koja je do tada dominirala zivotom ucenika.

Dislocirane izvannastavne kinezioloske aktivnosti koje se obavljaju izvan $kole, a primjerene

su ucenicima nizih razreda osnovne $kole. U njih spadaju:

Pjesacko-planinarske ture koje mogu biti poludnevne, jednodnevne i

viSednevne, a koje omogucéuju ucenicima usavrsavanje razliitih kinezioloSkih
sadrzaja.
Koturaljkanje koje se ubraja u monostrukturalno ciklicno kretanje koje ima

mnogobrojne pozitivne ucinke na zdravlje te je primjereno svim dobnim



skupinama. Tijekom koturaljkanja cijelo je tijelo u pokretu $to pozitivno utjece
na sve velike grupe misica, osobito zdjeli¢ne i natkoljenicne.

Biciklizam koji se u pojedinim dijelovima Hrvatske zbog nemoguénosti
koristenja drugog prijevoza koristi u svrhu putovanja ucenika do skole. Voznja
bicikla promice se kao aktivnost dostupna Sirokoj populaciji, a vazna je zbog sve
veéeg problema dugotrajnog sjedenja i1 nedostatka svakodnevne tjelesne
aktivnosti. Bicikl je najbolje ekolosko prijevozno sredstvo sa znanstveno
utvrdenim povoljnim ucincima na zdravlje.

Ostali sportovi kao $to su skijanje, klizanje i drugi.

Medupredmetne izvannastavne kinezioloske aktivnosti koje povezuju rad veceg broja

nastavnika iz razli¢itih predmeta. U njih ulaze:

Skolska priredba kojom uéenici mogu na razli¢itim razinama pokazati svoja

postignuca i rezultate redovitog rada tijekom Skolske godine

Skolski izlet za koji je $kola duzna pripremiti detaljan program koji sadrzava
ciljeve, nacin realizacije, vremenik, troskovnik, nac¢in financiranja i vrednovanja
te pismenu suglasnost roditelja. U jednoj Skolskoj godini najceSce se
organiziraju 2 Skolska izleta.

Zimovanje koje se odnosi na visednevni boravak u¢enika u prirodi, najcescée u
planinama i primorskim mjestima tijekom zimskih praznika, a preporucuje se od
prvog razreda osnovne Skole radi pozitivnih uc¢inaka na zdravlje u¢enika, osobito
onih u gradovima. Osnovna je svrha boravak na svjeZem zraku, a organizaciju
je potrebno provoditi u skladu s interesima i potrebama ucenika.

Ljetovanje kao viSednevni boravak u prirodi izvan stalnog mjesta boravka
tijekom ljetnih praznika. Organizira se na moru, jezerima, rijekama i planinama.
Omogucuje ucenicima da organizirano provedu dio praznika te upoznaju nove
kinezioloske aktivnosti.

Logorovanje koje obiljezava visednevni organizirani boravak u prirodi u ljetnim
mjesecima. Osnovna je svrha upoznati ucenike sa zivotom i aktivnostima u
prirodi koje pridonose ouvanju okolisa, a utjecu na ljudsko zdravlje i kvalitetu
zivota. Traje 7-20 dana, a najceS¢e ga organiziraju izvidacka drustva i savezi koji

u nekim Skolama osnivaju skautske podruznice.



1.4. Ucitelji i izvannastavni organizacijski oblici rada

Budu¢i da u danasnje vrijeme vecina roditelja ne moze djetetu osigurati kvalitetnu tjelesnu
aktivnost, §to zbog manjka slobodnog vremena, a §to zbog nedovoljne razine obrazovanja u
tom podru¢ju, na Skoli je da ponudi Sto veci raspon kvalitetnih programa izvannastavnih
organizacijskih oblika rada. Ti programi moraju biti planirani u obliku godi$njeg programa
izvannastavne aktivnosti te trebaju imati ve¢ utvrdeni koncept koji je ucitelj — voditelj
namijenio ucenicima. Rezultati istrazivanja (Peji¢-Papak, Vidulin-Orbani¢, 2011) pokazali su
da ucitelji — voditelji izvannastavnih aktivnosti prepoznaju vaznost dobro promisljenog plana i
programa s jasno definiranim ciljevima provodenja aktivnosti, kao 1 vaznost koriStenja
suvremenih strategija i timskih oblika rada. Vazno je uzeti u obzir zainteresiranost ucenika,
moguénost metodickog oblikovanja aktivnosti te moguénost samog izvodenja aktivnosti uzevsi
u obzir kapacitet same $kole: ,,Osnovna $kola ima jedinstvenu priliku utjecati na djecu jer su
ona u 8koli jedan velik dio vremena, stoga se Skola mora promijeniti i prilagoditi novom djetetu
(Martinéevi¢, 2010, str. 20). U obzir treba uzeti te definirati ciljeve, ishode, kriterije te elemente
vrednovanja, metode i socijalne oblike rada koji ¢e se koristiti u odredenom izvannastavnom
organizacijskom obliku rada, a na temelju toga ¢e se vrsiti izbor potrebnih materijalnih
sredstava za izvodenje istog, jer svaki sport i zapravo bilo kakva tjelesna aktivnost posjeduje
drugacija obiljeZja, postavlja razli¢ita pravila te zahtijeva odredenu razinu znanja. U obzir treba
uzeti 1 mogucnost zajednickog rada ucitelja 1 nastavnika razli¢itih predmeta, jer bi taj nacin rada
promovirao suradnju i razumijevanje, ali i lakSe predstavljanje sadrzaja ucenicima. Nastavnici
koji su sudjelovali u istrazivanju koje se odnosilo na pjeSacko-planinarski pohod uc¢enika osmog
razreda, dali su mnogo pozitivnih komentara na provodenje istog: ,,Prema nastavnicima,
godis$nji pjeSacko-planinarski pohod mogao bi posluziti kao platforma ne samo za ekoloske
predmete, ve¢ i za zajednicko preplitanje nekoliko Skolskih predmeta* (Kangas, Vuojirvi,
Siklander, 2018, str. 22).

Jurc¢i¢ (2008) u svom radu navodi da ucitelj — voditelj treba biti organizator i pokretaé¢
izvannastavne aktivnosti, dijagnosticar koji ¢e otkriti u ¢emu pojedini u¢enik odudara od
drugih, odnosno po ¢emu se istice, te Koji ¢e upucivati i voditi ucenike u njihovom rastu i
razvoju kroz samu aktivnost. Dakle, ucitelj je onaj koji organizira i usmjerava rad ucenika te
koji otkriva i potice na kreativan nacin individualnu posebnu sposobnost uc¢enika na rast. On je
vrlo Cesto aktivni promatra¢ koji ¢e uskociti u pomo¢ samo u slucaju potrebe, kada treba
potaknuti 1 usmjeriti u¢enika u svom radu 1 zalaganju. Ucitelj treba biti posvecen ucenicima i
aktivnosti koju poducava te na smiren i staloZzen nacin izlagati vlastita znanja na metodicki

pravilno oblikovan nacin. Osim toga, Jur¢i¢ (2008) navodi i da ucitelj treba biti demokratski
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rukovoditelj koji vodi i savjetuje ucenike, da treba eksperimentirati u izboru razli¢itih aktivnosti
1 nacina poducavanja koristeci se razliitim vjestinama i metodama koje unaprjeduju njegovo
pedagosko, didakticko i metodicko djelovanje. Uz sve navedeno, uditelj treba nastojati u
stvaranju navike redovitoga vjezbanja i kretanja u¢enika te mu to treba biti jedna od najvaznijih
zadaca: ,,Stvaranje navike pravilnoga koristenja slobodnoga vremena, posve¢enoga vjezbanju i
kretanju postaje s kinezioloSkoga motriSta primarna odgojna zadaca* (Prskalo, 2007, str. 162).

Kako bi izvannastavni organizacijski oblici rada bili kvalitetno osmisljeni te kao takvi bili
na potpunu dobrobit ucenika, ucitelji trebaju imati omogucene temeljne ¢imbenike koji ¢e im
pomo¢i u zadovoljenju realizacije odredenog programa i osiguranju ucinkovitosti istog,
odnosno trebaju imati potporu skole.

Utiteljevo zadovoljstvo u oblikovanju i izvodenju izvannastavnih aktivnosti reflektira se: na
dozivljaj potpore od strane skolske uprave (komunikacija, prostor, sredstva, oprema), na slobodu u
izboru programa izvannastavne aktivnosti (omogucavanje ucitelju da vodi onu izvannastavnu
aktivnost za koju ima sklonost), na na¢in ukljuéivanja uéenika u program izvannastavnih aktivnosti
(ukljucenost ucenika u skladu sa sposobnostima, potrebama interesima) te na stru¢no
osposobljavanje uditelja (usvajanje znanja i stjecanje sposobnosti na seminarima i radionicama u
organizaciji strunih institucija) kao temeljnim ¢imbenicima izvannastavnih aktivnosti (Jurcié,
2008, str. 9).

Dakle, ucitelj ne moze sam organizirati odredenu tjelesnu izvannastavnu aktivnost, ve¢ mu
u tome trebaju pomo¢i 1 dati potporu Skola te njegovi suradnici, jer ¢e jedino tako moci
ucenicima osigurati kvalitetan program izvannastavnog organizacijskog oblika rada za koji se,
napominjem, on sam odlucio. Naravno podrazumijeva se da osoba koja ¢e organizirati neki
program treba biti kvalificirana i educirana u polju koje ¢e poducavati jer inace nece doci do
ostvarenja postavljenih ishoda, odnosno moze do¢i, ali ¢e oni biti manje kvalitetni. Zbog toga
je vazno da ucitelji budu struéno educirani u podru¢ju izabranog izvannastavnog
organizacijskog oblika rada, §to znaci da ucitelj treba razumjeti svrhu i cilj izvannastavne
aktivnosti te treba biti sposoban u pedagoSko-metodickom osmisljavanju programa
izvannastavne aktivnosti (Jurci¢, 2008). Osim toga, odredenu tjelesnu izvannastavnu aktivnost
treba ucenicima predociti na odgovarajuc¢i nacin koji ¢e ih potaknuti na bavljenje istom. Tu sad
na red dolazi mo¢ motivacije i kreativnosti ucitelja. ,Izvannastavne su aktivnosti prostor u
kojem dolazi do punog izrazaja uciteljeva socijalna inteligencija i njegova "sposobnost
aktiviranja tihih ucenika" (Heidmann, 2003., 163.)* (Martincevi¢, 2010, str.22). U¢itelj ¢e tesko
zainteresirati uenike ako i sam nema potrebu i ne vidi korist u bavljenju tjelesnom aktivnoscéu.

Zbog toga je vazno da tjelesnu izvannastavnu aktivnost drzi ucitelj voditelj koji ima
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zadovoljene temeljne cimbenike, koji za odredenu aktivnost ima specificna znanja, vjestine i
sposobnosti, a pogotovo da posjeduje interes za poducavanje iste. Osim toga, u danas$nje
vrijeme velikog napretka tehnologije pred ucitelje su postavljeni novi nacini i metode
poucavanja koje je ponekad teSko ostvariti u svakodnevnom radu s ucenicima. Zbog toga
ucitelji trebaju prvo poraditi na vlastitom znanju i vjeStinama koje bi zatim mogli predstaviti

ucenicima na odgovarajuci i njima lako prihvatljiv na¢in.

1.5. Roditelji i izvannastavni organizacijski oblici rada

Roditelji su prvi uzori koje ¢e neko dijete u svom zivotu imati. ,,Obitelj ima najsnazniji
utjecaj na djetetovo zdravlje i tjelesnu aktivnost™ (Petrovi¢, 2018, str. 197). Roditelj moze biti
bilo koja osoba u kojoj dijete vidi nekoga od povjerenja, nekoga tko se o njemu skrbi, bili oni
u krvnom srodstvu ili ne. Pravi roditelji uvijek zele ono najbolje za svoje dijete, no Cesto, i to
ne vlastitim nastojanjem, roditelji odmazu djeci te im onemogucuju da se razviju u samostalnog
individualnog pojedinca. Petrovi¢ (2018) u svom radu navodi da se roditelji na po¢etku skolske
godine Cesto muce pitanjima Sto Ciniti 1 kako organizirati slobodno vrijeme djeteta te kako
odabrati najbolju aktivnost za svoje dijete. Ucenici danas imaju izuzetno veliki izbor
organiziranih kinezioloskih oblika rada, a roditelji ih, uz savjetovanje s uciteljem, trebaju
motivirati i pomo¢i im u izboru ako dijete samo ne zna §to bi izabralo: ,,Slobodno vrijeme
mladih uvijek je bilo u sredi$tu pozornosti kao druStveni fenomen, sa svrhom pronalaska
sadrzaja koji bi motivirali mlade da slobodno vrijeme provedu u tjelesnim aktivnostima*
(Badri¢, Prskalo, 2011, str. 482). Isto tako treba uzeti obzir kakva je motivacija roditelja za
kretanjem, jer $to oni imaju vecu motivaciju, to je veca vjerojatnost da ¢e se djeca ugledati na
njih 1 isto se tako imati Zelju viSe kretati. Dakle, treba uzeti u obzir motive roditelja za
sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti.

Na primjer, moZe se re¢i da postizanje dobrog izgleda predstavlja motiv za tjelesno vjezbanje u
daleko vecoj mjeri nego Sto bi trebalo biti. Isto tako, roditelji su ¢esto motivirani Zeljom da im dijete
bude vrhunski sportas, no to ne bi trebao biti razlog da se dijete bavi sportom (Berci¢, Ponli¢, 2009).

Roditelji svom djetetu trebaju pruziti moralnu 1 financijsku potporu koja ¢e djetetu
omoguciti aktivno baljenje nekom aktivnos¢u koju je samo odabralo. Oni ¢e imati zadatak
vodenje djeteta na treninge, kupovanja potrebne opreme, razgovora s trenerima i dezurnim
osobama te voditeljima odredenih kinezioloskih aktivnosti, a osim toga treba napomenuti da ¢e
svoje slobodno vrijeme trebati iskoristiti u tu svrhu. Buduéi da ¢e dijete primijetiti kako se

roditelji trude, tako ¢e 1 ono samo nastojati obaviti svoj dio zadatka koji im je namijenjen $to
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bolje: ,,Djeca koja se odmalena bave nekom sportskom aktivnoscu, ve¢ u ranijoj Zivotnoj dobi
razvijaju radne navike i samodisciplinu® (Petrovi¢, 2018, str. 197).

Martincevi¢ (2010) navodi da roditelji djecu upisuju u razne igraonice, Sportske skole, Skole
glume, plesa itd., bez da se prije toga provjere strucne kvalifikacije osoba koje ¢e odrzavati
navedene aktivnosti, a koje nisu u skladu s odgojnim zadacama Skole. Osim toga, te se
aktivnosti 1 skupo placaju, dok bi u Skoli bile besplatne i zapravo puno kvalitetnije jer bi ih
osmisljavali stru¢njaci koji su se ciljano za to obrazovali i stru¢no usavrsavali. U §koli se djeca
i medusobno poznaju, a $kolski je prostor ve¢inom dovoljno velik te sadrzi potrebna sredstva i
materijale za organiziranje razlicitih i sveobuhvatnih aktivnosti. Problem je u tome Sto se
roditeljima te aktivnosti ne objasnjavaju na dobar nacin te oni sami ne razumiju korisnost istih:
,,Kako bismo aktivirali i motivirali roditelje i njihov angazman, mozemo se posluziti tehnikama
edukacija roditelja, poticanjem sudjelovanja roditelja u aktivnostima koje se provode kod kuce*
(Petrovi¢, 2018, str. 197). Osim toga, vrlo ¢esto u Skolama ne postoje kvalitetne kinezioloSke
aktivnosti u koje bi se ucenici mogli ukljuciti. Najveci je problem taj Sto se izvannastavna
aktivnost provodi 1 sat tjedno, $to je puno premalo za bilo kakav veci napredak djece u
odredenom podrucju.

Dakle, Skole trebaju roditeljima osigurati mogucnost dobivanja najnovijih informacija
vezanih uz zdravlje 1 kinezioloSku tjelesnu aktivnost u¢enika. Postoji nekoliko nac¢ina na koje
se to moze ostvariti, a prema Petrovi¢ (2018) oni ukljucuju:

= edukativne roditeljske sastanke u tipu radionica o zdravlju

= Kkratka savjetovanja prije pocetka nastave u skoli

= redovito informiranje o visini 1 teZini njithove djece ¢ime se moze dobiti
informacija o tome kojim ¢e se tjelesnim aktivnostima djeca baviti tijekom
Skolske godine

= ogledne roditeljske sastanke na kojima djeca mogu odglumiti izvodenje
zdravlju njihove djece

= dobro isplanirane individualne sastanke koji roditeljima daju sjajnu priliku da
nasamo porazgovaraju s uciteljem o problemima pojedinog djeteta koji mogu
ukljucivati i one zdravstvenog aspekta

= kutak za roditelje* u kojem se mogu smjestiti korisni materijali za roditelje npr.
glazbeni CD-i, kompjuterski programi, kuharice zdrave hrane, primjeri s
vjezbama, priru¢nici s tjelesnim aktivnostima i ¢asopisi s temama 0 zdravlju i

sportskim aktivnostima.
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Osim $to ucitelji mogu pruziti podrsku roditeljima, isto tako roditelji mogu pruziti podrsku
uciteljima. Petrovi¢ (2018) isti¢e nekoliko moguéih nacina na koje roditelji mogu pomoci
uciteljima kao $to su pomo¢ u provodenju redovite tjelovjezbe i zabavnih aktivnosti, mogu
pratiti djecu na igraliStu ili pomagati u organizaciji pokretnih igara, mogu sudjelovati u izradi
ili popravku sredstava i opreme koja se koristi u svrhu izvodenja tjelesnih aktivnosti i tako dalje.
Treba napomenuti da roditelji uciteljima mogu olaksati i tako da sa svojom djecom provode
razlicite tjelesne aktivnosti kod kuce, sluzeci se literaturom i znanjem koje su izvukli iz struénih
izvora koji mogu ukljucivati informacije koje su dobili u skoli, na edukacijama i tecajevima ili
pak iz provjerene literature. Vazno je znati da veliku ulogu imaju i obiteljske igre: ,,Pritom
veliku ulogu imaju obiteljske igre koje ¢e pomoci obnoviti obiteljske veze i pridonijeti
uspostavi zdravog nacina zivota. Treba poticati obitelj da u odredenim danima u tjednu zajedno
vjezbaju i provode tjelesne aktivnosti® (Petrovi¢, 2018, str. 198). Petrovi¢ (2018) navodi da
roditelji isto tako mogu pomagati u pisanju domacih zadaca s ciljem poucavanja djece

temeljnim spoznajama vezanim uz zdravlje.

1.6. Zainteresiranost ucenika za izvannastavnim organizacijskim oblicima rada

Izvannastavne aktivnosti ne obuhvacaju brojcano ocjenjivanje, ve¢ se u njima odvija jedna
vrsta formalnog ocjenjivanja, u kojem nije cilj vidjeti Sto dijete zna, ve¢ koliko je napredovalo
u odredenom razdoblju, i to treba objasniti ucenicima na samom pocetku. ,,Ocjena predstavlja
stres za uCenika, a izvannastavne aktivnosti su prostor bez ocjena i prostor koji nije obavezan*
(Martincevi¢, 2010, str. 22). Medutim, kako bi ucenici znali izmedu kojih izvannastavnih
aktivnosti mogu birati, u Skoli se trebaju oglasiti sadrzaji i organizacija rada. Pritom $kola treba
svrnuti paznju na to kojim se kinezioloskim aktivnostima vecéina djece najviSe voli baviti.
Istrazivanje koje se provelo na ucenicima od 5. do 8. razreda osnovne $kole (Badri¢, Prskalo,
Matijevi¢, 2015) pokazalo je da u posljednjih sedam dana ucenici u svoje slobodno vrijeme od
ponudenih kinezioloskih aktivnosti najviSe prakticiraju voznju biciklom (52% ucenika) i
igranje nogometa (32% ucenika), zatim Setnju (29% ucenika) i rolanje (2% ucenika), a
provodenje istih svodi se na 2 do 3 puta tjedno.

»Slobodno vrijeme djece 1 mladih je ono u kojem su oslobodeni nastave 1 Skolskih obveza,
obveza koje od njih traZe roditelji, poslova koje zahtijeva drustvo, a koje sami nisu preuzeli
potpuno dobrovoljno (Jankovi¢, 1973)“ (Peji¢ Papak, Vidulin, 2016, str. 66). Djeca
iskoristavaju svoje slobodno vrijeme onako kako je njima najugodnije i najzabavnije, igraju se
1 odmaraju na sebi svojstven nacin jer to je za njih vrijeme za njihove osobne Zelje i potrebe.

Ne razmisljaju o tome hoce li to slobodno vrijeme biti kvalitetno utroSeno ni o tome da
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unaprijede svoje sposobnosti i umijeca, ve¢ im je najvaznije da se zabave na svoj vlastiti nacin,
kako im najbolje odgovara, a ono nastupa kada izvrSe sve svoje Skolske i kuéne obveze.
Martincevi¢ (2010) slobodno vrijeme opisuje kao vrijeme koje pojedinac ispunjava i oblikuje
prema vlastitim Zeljama, bez bilo koje vrste obaveze ili nuzde. Medutim, Peji¢ Papak i Vidulin
(2016) navode: ,,Osim odmora vazna je i rekreacija, u najSirem smislu te rijeci, tj. aktivan
odmor, zdrava zabava te razvoj osobnosti koji je usmjeren prema ucenju i usavrSavanju
djetetovih znanja i umijeca.*

,UCeniku se mora omoguciti izbor izvannastavne aktivnosti kako bi se u njoj osjecao
slobodnim* (Jurci¢, 2008, str. 12). Svako je dijete posebno na svoj nacin te zeli pokazati ono u
¢emu je dobro, §to ga interesira i §to mu ide. Zbog toga mu treba omogucéiti da samo izabere
onu izvannastavnu aktivnost koja ga zanima: ,,Upravo je ta dobrovoljnost sudjelovanja uc¢enika
zajednicki nazivnik pod koji mozemo staviti izvannastavne aktivnosti i slobodno vrijeme*
(Martinéevi¢, 2010, str. 23). Ali, treba uzeti u obzir da ¢e dijete mozda izabrati onu aktivnost
koja ¢e mu vjerojatno pomoc¢i u nekom manjem, ne toliko zivotno vaznom segmentu, te ¢e
ostati velika praznina u potrebi za tjelesnim kretanjem i zdravim zivotom: ,,Slobodno vrijeme
djece 1 mladezi sve se viSe koristi za aktivnosti za koje nije potreban gotovo nikakav miSi¢ni
napor, a ocuvanje i unapredenje tjelesnog i mentalnog zdravlja postaje imperativ vremena“
(Prskalo, 2007, str. 162). Isto potvrduje i istraZivanje autorica Jenko Miholi¢, Hraski i Jurani¢
(2016) koje je pokazalo da su samo malom postotku ucenika kinezioloske aktivnosti prvi izbor
za provodenje slobodnog vremena te da u ruralnom podrucju taj postotak iznosi samo 10%, dok
u urbanoj sredini taj postotak iznosi 16%, $to predstavlja statisticki neznacajnu razliku. Dijete
¢esto ne zna §to je najbolje za njega 1 njegov rast i razvoj, zbog ega ga roditelji 1 ucitelji trebaju
usmijeriti na pravi put. Oni djetetovo slobodno vrijeme trebaju usmjeravati i organizirati za
njegovu vlastitu dobrobit. Cesto je djeci ugodnije ostati kod kuce igrajuéi videoigre, ili se
mozda u slobodno vrijeme druziti s prijateljima U spontanoj igri te ga nece zanimati
organizirana izvannastavna tjelesna aktivnost kao na primjer atletika, $sto navode u svojoj knjizi
i autorice Peji¢ Papak i Vidulin (2016): ,,Zanimaju ih aktivnosti usmjerene prema 0sobnoj
ugodi, druzenju, zabavi i relaksaciji jer ne iziskuju nikakav napor i vecu intelektualno-tjelesnu
aktivnost.” Isto potvrduju i Badri¢ te Prskalo (2011) koji navode da je komparirajuci dosadasnja
istrazivanja slobodnog vremena djece i mladih vidljivo da se tjelesna aktivnost definirana kroz
sport vrlo malo prakticira. Dobiveni podaci istrazivanja autorica Jenko Miholi¢, Hraski i Juranié¢
(2016) pokazali su da su zabava i druzenje najsnazniji motivi za ukljucivanje u kinezioloske
aktivnosti ucenika od prvog do Cetvrtog razreda osnovne $kole. Iz toga se moze zakljuciti da su

djeci najzanimljivije aktivnosti druzenja i zabave, a najmanje one koje zahtijevaju kognitivni
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napor. Djeca su po prirodi aktivnija od odraslih te zahtijevaju viSe kretanja i raznolikih
aktivnosti, medutim u danas$nje vrijeme djeca su sve napetija i imaju sve viSe zdravstvenih
problema bas zbog manjka kretanja, a pogotovo onog organiziranog oblika: ,,S druge strane,
danasnju civilizaciju oznacava prekomjerna tezina te ziv€ana napetost, a §to je sve vise prisutno
1 medu mladima“ (Prskalo, 2007, str. 162). Tu sada treba u jednoj dozi zanemariti ono Sto dijete
zeli bas zbog same dobrobiti djeteta te treba naci neki mastoviti nacin na koji ¢e se dijete
potaknuti na pohadanje te ili slicne tjelesne izvannastavne aktivnosti. Istrazivanje koje se
provelo na ucenicima od 5. do 8. razreda osnovne $kole (Badri¢, Prskalo, Matijevi¢, 2015)
pokazalo je da su se ucenici gotovo svakodnevno u posljednjih sedam dana bavili aktivnostima
gledanja televizije (53% ucenika) i slusanja glazbe (36% ucenika), nakon ¢ega slijede aktivnosti
provodenja vremena na internetu, koristenja racunala i igranje igrica na playstationu.

Ponekad je tesko zadobiti interes ucenika, zato je vazno znati ih na pravilan na¢in motivirati,
a jedan od nacina je i promatranje svojih uzora, roditelja i ucitelja. Vazno je ispitati interes
roditelja i ucitelja za izvannastavnim organizacijskim oblicima rada te njihovu samu tjelesnu
aktivnost ba$ zbog toga da se vidi kakve uzore djeca imaju, jer puno je vecéa vjerojatnost da ¢e
se dijete baviti nekim sportom ako vidi da to rade njegovi roditelji 1 ucitelji, a to mu moze
odrediti i cijeli njegov bududi Zivot: ,,Pitanje slobodnoga vremena jest pitanje opstanka covjeka
u radikalno promijenjenim Zivotnim uvjetima pa briga o slobodnom vremenu djeteta postaje
temelj navike koja ¢e pratiti pojedinca do te mjere da mu moze odrediti zivotni put* (Prskalo,
2007, str. 162). U istraZivanju autorice Klari¢i¢ i autora Vidranski (2021) navedeno je da je spol
jedan od ¢imbenika po kojem su utvrdene razlike tjelesnih aktivnosti uc¢enika te da postoji
razlika u afinitetima prema tjelesnim aktivnostima djevojc€ica i1 djeCaka. Zbog treba istraziti Sto
viSe interesira djecake, a Sto djevojcice neke zivotne sredine te pronaci zajedni¢ku aktivnost
koja ¢e biti u suglasju s obje strane.

Moze se dogoditi da dijete izbjegava tjelesno vjezbanje zbog negativnog iskustva koje je
nekad u proslosti doZivjelo, a koje ga ko¢i u daljnjem napretku zbog straha od ponavljanja istog.
Djeca tada postaju nezainteresirana, smanjuje im se samopoStovanje i vjera u vlastite
sposobnosti, a sama im igra, koja im je bila zanimljiva dok su se mogli nadmetati sa svojim
vr$njacima zbog podjednake razine znanja i vjeStina, postaje dosadna, nezanimljiva i naporna.
,»Valja upozoriti i na to da je neorganizirano slobodno vrijeme djece potencijalna opasnost jer
su tada djeca prepustena negativnim utjecajima drustva (od ulice do rac¢unala)* (Peji¢ Papak,
Vidulin, 2016, str. 67). Zbog toga je vazno da odrasli organiziraju slobodno vrijeme djece,
barem u pocetku, dok se jo§ ne mogu samostalno odluciti oko aktivnosti koje ih zanimaju i od

kojih mogu izvuéi najvise koristi uzevsi u obzir svoje prirodno urodene sposobnosti. Problem
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se javlja kada djeca pocinju osjecati dosadu, jer tada dijete trazi bilo kakvu aktivnost koja bi
,ubila® tu dosadu, a taj nacin trazenja Cesto dovodi do pronalazenja ,loSeg drustva®“. Tu na
snagu stupaju roditelji i ucitelji, jer djeci je potrebna njihova potpora kako bi znala na kvalitetan

nacin iskoristiti slobodno vrijeme i otkriti svoje interese i sklonosti.
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2. CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

2.1. Ciljevi

Prvi cilj ovog istrazivanja jest saznati kakav je interes ucitelja i roditelja za tjelesnom
aktivnoS$cu te smatraju li da je potrebno ukljuciti djecu u izvannastavne organizacijske oblike
rada.

Drugi cilj odnosi se na utvrdivanje postojanja statisticki znacajnih razlika izmedu ucitelja i
roditelja u samoj tjelesnoj aktivnosti te njihovim stavovima vezanima uz potrebu djece za

uklju¢ivanjem u izvannastavne organizacijske oblike rada.

2.2. Hipoteze

Prva hipoteza (H1): Vecina ucitelja i roditelja smatra da izvannastavne organizacijske
oblike rada treba uvrstiti u Zivot djeteta.

Druga hipoteza (HO): Ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu uditelja i roditelja u
bavljenju tjelesnom aktivnoscu.

Treca hipoteza (HO): Ne postoji statisti¢ki znacajna razlika u stavovima ucitelja i roditelja

vezanima uz potrebu djece za uklju¢ivanjem u izvannastavne organizacijske oblike rada.

3. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

3.1. Ispitanici

IstraZivanje je provedeno na prigodnom uzorku od 142 ispitanika kojeg je saCinjavalo 63
roditelja ucenika od 1. do 4. razreda te 79 ucitelja/uciteljica razredne nastave iz nekoliko skola
na podrucju Grada Zagreba 1 Zagrebacke zupanije. Medu roditeljima ucenika bilo je 12

muskaraca te 51 Zena dok je medu uciteljima bilo 3 ucitelja te 76 uciteljica razredne nastave.

3.2. Instrumentarij

Za potrebe ovog istrazivanja koristio se anketni upitnik kojeg su ispitanici ispunjavali on-
line preko Google Forms-a. Upitnik je sadrzavao 20 pitanja. Dio pitanja odnosio se na
ukljucenost roditelja i ucitelja u tjelesnu aktivnost, dok se dio upitnika odnosio na stavove
roditelja i ucitelja o tjelesnoj aktivnosti kao izvannastavnom organizacijskom obliku rada
ucenika. Odgovori na pitanja bili su ponudeni u jednom od sljedec¢ih oblika: odabir izmedu

nekoliko ponudenih opcija pri ¢emu je ovisno o pitanju postojala moguénost odabira samo
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jedne, odabira vise opcija te samostalnog navodenja odgovora, pitanja otvorenog tipa te se
naposljetku za procjenu stavova ucitelja i roditelja koristila Likertova ljestvica. Likertova
ljestvica sastoji se od tvrdnji koje izrazavaju pozitivan ili negativan stav prema nekom objektu
stava. Svaku tvrdnju prati pet mogucih odgovora. Njima se izrazava stupanj slaganja tj.
neslaganja sa stavom izrazenim u odredenoj tvrdnji. U ovom istrazivanju svaku od koristenih
tvrdnji vezano za stavove ucitelja i roditelja pratilo je pet moguéih odgovora koji su odgovarali
stupnju slaganja tj. neslaganja: 1 —,,uopce se ne slazem*, 2 — ,,ne slazem se*, 3 — ,niti se slazem,
niti se ne slazem*, 4 — ,slazem se“ | 5 — ,u potpunosti se slazem®, pri ¢emu su rije¢ima bile
navedene samo tvrdnja 1 i 5. Svi ispitanici su bili informirani o svrsi istrazivanja te su
dobrovoljno sudjelovali u istrazivanju.
U okviru online anketnog upitnika postavljena su ova pitanja:
Odabir jedne opcije
= QOznacite spol.
»  Rjesavate li anketu kao ucitelj/uciteljica razredne nastave ili kao roditelj ucenika od 1. do
4. razreda?
=  Ako ste ucitelj/uciteljica, ukljucujuci ovu nastavnu godinu, koliko godina radite u razrednoj
nastavi?
= U slobodno vrijeme tjelesnom se aktivnoséu bavim otprilike: (+ mogucnost samostalnog
navodenja)
v Koliko smatrate da bi djeca tjedno trebala biti ukljucena u izvannastavne organizacijske
oblike rada? (+ mogucnost samostalnog navodenja)
Odabir jedne ili viSe opcija
= Tjelesne aktivnosti kojima se bavim su:
= Smatram da su za dijete najbolji: (koji sportovi; + mogucnost samostalnog navodenja)
Pitanja otvorenog tipa
= AKo ste odabrali timski ili individualni sport napisite o kojem se sportu radi.
»  Napisite svoje misljenje vezano uz izvannastavne organizacijske oblike rada.
Likertova ljestvica
*  Od izuzetne je vaznosti da dijete pohada neku izvannastavnu tjelesnu aktivnost.
= Dijete treba potaknuti na bavljenje nekom izvannastavnom tjelesnom aktivnoséu ako samo
ne pokazuje interes za istu.
= Ako dijete pokazuje sklonost nekoj izvannastavnoj tjelesnoj aktivnosti, ne treba mu dopustiti

da odustane od iste.
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v Uslucaju da se dijete muci s nekom izvannastavnom tjelesnom aktivnos§éu, poticat éu ga da
pokusa neke druge tjelesne izvannastavne aktivnosti sve dok ne pronade neku koja ée mu
odgovarati.

» U slucaju da se dijete ozlijedi prilikom izvannastavne tjelesne aktivnosti, zabranit éu mu
daljnje bavljenje istom.

= Ako dijete odbija sudjelovati u izvannastavnim tjelesnim aktivnostima, necu ga tjerati da ih
pohada.

= Smatram da je aktivho bavljenje bilo kojom tjelesnom aktivnoséu vazno za normalan
psihicki i fizicki rast i razvoj djeteta.

= Dijetetu nije potrebno da se bavi nekom izvannastavhom tjelesnom aktivnoséu ako se
svakodnevno fizicki aktivno igra s prijateljima.

= Dijete se treba baviti izvannastavnom tjelesnom aktivnoséu jer se tako uci postivati
odredena pravila te ponasanju u odredenim situacijama.

= Dijete se treba baviti izvannastavnom tjelesnom aktivnoscéu jer se tako uci odredenim
koordiniranim pokretima cije ¢e znanje podupirati daljnji razvoj djeteta u tjelesnom, ali i

psihickom smislu.

Izvannastavne organizacijske oblike rada treba uvrstiti u svakodnevni Zivot svakog djeteta.

3.3. Postupak prikupljanja podataka

IstraZivanje je postavljeno pomocu online anketnog upitnika. Upitnik se postavio na
razli¢ite drustvene mreZe, poslan je osobnim poznanicima, uditeljima i uciteljicama te
proslijeden i roditeljima ucenika. Upitnik su ispunjavali u okruzju u kojem su se u trenutku

zaprimanja ankete zatekli. Moguénost ispunjavanja ankete bila je otvorena 20 dana.

3.4. Obrada podataka

Prikupljeni su podaci o tjelesnoj aktivnosti te 0 misSljenju ucitelja i roditelja 0
izvannastavnim organizacijskim oblicima rada i njihovoj vaznosti za zivot djeteta. Buduéi da
su podaci dobiveni iz upitnika kvalitativne prirode, u obradi podataka Kkoristila se
neparametrijska statistika. Na svim dobivenim odgovorima iz upitnika utvrdila se frekvencija
odgovora na temelju Cega se ustanovila zastupljenost pojedinih odgovora/podataka u
postocima. Za utvrdivanje postojanja statisticki znacajnih razlika u tjelesnoj aktivnosti izmedu
roditelja i ucitelja, kao i razlika u stavovima izmedu roditelja i ucitelja, koristio se Hi-kvadrat
test, ¢ija je razina znacajnosti bila p < 0,05. Svi su podaci analizirani programskim software-
om SPSS.
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4. REZULTATI I RASPRAVA

Za potrebe ovog istrazivanja prikupljeni su podaci na temelju kojih su dobiveni sljedeci
rezultati prikazani u obliku frekvencija odgovora ucitelja i roditelja, nakon ¢ega se zastupljenost
pojedinih odgovora prikazala u postocima, a koji su prikazani tortnim i stupéastim grafikonima.
Hi-kvadrat test koristio se za utvrdivanje statisticki znacajne razlike dobivenih podataka, a

prikazan je u tablici pokraj odredenog grafikona.

4.1. Prikaz frekvencija i utvrdivanje statisticki znacajnih razlika

Tablica 1.
Prikaz frekvencije spola pojedine vrste ispitanika (1. pitanje)

Frekvencija Postotak Kumulativni postotak
Roditelj uc¢enika od M 12 19,0 19,0
1. do 4. razreda 7 51 81,0 100,0
Total 63 100,0
Ucitelj/uciteljica M 3 3,8 3,8
razredne nastave 7 76 96,2 100,0
Total 79 100,0

Tablica 1 prikazuje da je medu roditeljima uéenika bilo 12 muskaraca (19%) te 51 Zena
(81%), dok je medu uciteljima/uditeljicama bilo 3 muskarca (3,8%) te 76 zena (96,2%). Dakle,
od 142 ispitanika njih 15 su ¢inili muskarci (10,6%), a veliku vecinu ispitanika Cinile su
pripadnice Zenskog spola (89,4%). Prema navedenim podacima moZe se zakljuciti da se
veéinom Zene bave Skolskim potrebama svoje djece te da u odgojno-obrazovnom sustavu koji

obuhvaca razrednu nastavu prevladavaju uciteljice nad uciteljima.
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Slika 1.
Prikaz ispitanika (2. pitanje: Rjesavate li anketu kao ucitelj/uciteljica razredne nastave ili kao
roditelj ucenika od 1. do 4. razreda?)

H ucitelj

= roditelj

Slika 1 prikazuje postotak ispitanika iz pojedine kategorije ispitanika u ovom istrazivanju.
Uzorak je Cinilo 142 ispitanika. Roditelji ucenika od 1. do 4. razreda sacinjavali su 44,4%

uzorka (njih 63), dok je 55,6% ucitelja tj. uciteljica (79) sudjelovalo u istrazivanju.

Slika 2.

Grafikon radnog staza ucitelja/uciteljica (3. pitanje: Ako ste ucitelj/uciteljica, ukljucujuci ovu
nastavnu godinu, koliko godina radite u razrednoj nastavi?)

mO0-5godina

6 - 10 godina
m11- 15 godina
B 16 - 20 godina
W21 -25godina
W 26 - 30 godina
m 30 vise godina

Slika 2 prikazuje godine radnog staza ucitelja/uciteljica. Zanimljivo je za uociti da je najveci
udio onih ispitanika ¢iji radni staz iznosi 30 i viSe godina (25,3%), §to nije bilo za ocekivati
zbog anketnog upitnika u online obliku. Najmanji udio ¢ine ispitanici s radnim stazem od 11
do 15 godina (6,3%). 20,3% ispitanika radi u $koli 26 — 30 godina, 17,7% 0 — 5 godina, 12,7%
21 — 25 godina, 10,1% 16 — 20 godina i 7,6% 6 — 10 godina.
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Tablica 2.

Prikaz frekvencija ucestalosti bavijenja tjelesnom aktivnoséu ucitelja/uciteljica
razredne nastave i roditelja ucenika (4. pitanje: U slobodno vrijeme tjelesnom se
aktivnos¢u bavim otprilike:)

Frekvencija = Postotak Kumulativni postotak
Roditelj ucenikaod 1. 2 do 3 puta tjedno 17 27,0 27,0
do 4. razreda 3 ili vise puta tjedno 7 11,1 38,1
Jednom dnevno 4 6,3 44,4
Nikada 12,7 57,1
Povremeno (nekoliko puta mjesecno) 14 22,2 79,4
Rijetko (samo za vrijeme godisnjih 12 19,0 98,4
odmora)
Svakodnevno 1 1,6 100,0
Ukupno 63 100,0
Ucitelj/uciteljica 2 do 3 puta tjedno 22 27,8 27,8
razredne nastave 3 ili vise puta tjedno 18 22,8 50,6
Hodam svakodnevno 1 1,3 51,9
Jednom dnevno 7 8,9 60,8
Koliko mogu uz posao i obiteljske 1 1,3 62,0
obaveze
Nikada 1 1,3 63,3
Povremeno (nekoliko puta mjesecno) 21 26,6 89,9
Radom u vrtu, voc¢njaku, cvjetnjaku, 1 1,3 91,1
Setnja
Rijetko (samo za vrijeme godisnjih 7 8,9 100,0
odmora)
Ukupno 79 100,0

Tablica 3.

Rezultati Hi-kvadrat testa za utvrdivanje razlika ucestalosti bavljenja tjelesnom aktivnoscéu
(X?=16,871, p = 0,051)

Vrijednost | Stupnjevi slobode df | Razina znacajnosti p

Hi kvadrat X° | 16,8712 9 0,051

N 142

Sto se tice udestalosti bavljenja tjelesnom aktivnoséu (Tablica 2), najvise, 27% roditelja

ucenika se bavi nekom tjelesnom aktivnoscu 2-3 puta tjedno. Njih 22,2% se povremeno bavi

nekom tjelesnom aktivnos¢u. Svakodnevno se nekom tjelesnom aktivnoscu bavi tek 1,6%

roditelja. Ucitelji/uciteljice razredne nastave od 1. do 4. razreda se u najvecoj mjeri bave nekom

tjelesnom aktivnoscu 2 do 3 puta tjedno (27,8%), povremeno (26,6%), te tri ili vise puta tjedno

(22,8%). 1,3% ucitelja/uciteljica se nikada ne bavi tjelesnom aktivnoscu. Statisticki znacajna

razlika izmedu ucitelja/uciteljica i roditelja u odabranim varijablama ne postoji. Sveukupno,
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ispitanici su najvise birali odgovor 2 — 3 puta tjedno, a je li to dovoljno tjelesne aktivnosti ovisi

0 svakoj pojedinoj osobi te o njezinim zivotnim navikama.

Slika 3.
Prikaz frekvencija vrste tjelesne aktivnosti ucitelja/uciteljica razredne nastave i roditelja
ucenika (5. pitanje: Tjelesne aktivnosti kojima se bavim su:)

60
54
50
40 36
30
19
20 16
8
10 5
1 2 . Hm
0 N _
Roditelji Ucitelji/uciteljice
B Individualni sport
B Individualni sport; Ne bavim se ni s ¢ime
Individualni sport; Timski sport
B Ne bavim se ni s ¢ime
Tablica 4.

Rezultati Hi-kvadrat testa za utvrdivanje razlika ucestalosti bavljenja tjelesnom aktivnoséu
izmedu ucitelja i roditelja (X*=9,441, p = 0,051)

Vrijednost | Stupnjevi slobode df | Razina znacajnosti p
Hi kvadrat X? 9,4412 4 0,051

N 142

Sto se ti¢e vrste tjelesne aktivnosti, iz Slike 3 vidljivo je kako se 36 (57,1%) roditelja
ucenika bavi individualnim sportom sli¢no kao 1 ucitelji/uciteljice razredne nastave od 1. do 4.
razreda koji se individualnim sportom bave u postotku od 68,4% (njih 54). Rezultat Hi-kvadrat
testa (Tablica 4) za utvrdivanje statisticki znacajnih razlika pokazao je da statisticki znacajna
razlika izmedu ucitelja/uciteljica i roditelja ne postoji. Individualni sportovi ¢ine veéinski udio
u aktivnostima ucitelja/uciteljica i1 roditelja, $to se vjerojatno moze pripisati velikom izboru
individualnih sportova, ali i neimanju dovoljno dobre podloge za bavljenjem onima timskog

karaktera koji vrlo ¢esto zahtijevaju razli¢ita natjecanja i viSe slobodnog vremena.
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6. pitanje koje je otvorenog tipa glasi ,,Ako ste odabrali timski ili individualni sport napisite

0 kojem se sportu radi. Ucitelji/uciteljice naveli su ove aktivnosti: hiit trening, crossfit, ples,

vjezbanje kod kuce, brzo hodanje, aerobik, fitness, planinarenje, tréanje, rolanje, biciklizam,
hodanje, skijanje, vjezbe za kraljeznicu, korektivna gimnastika, teretana, nordijsko hodanje,
rekreativna gimnastika, vjezbe na orbitreku, jazz dance, kosarka. Nasuprot uéiteljima, roditelji
su naveli ove aktivnosti: tréanje, samostalno vjezbanje, terctana, pilates, biciklizam, brzo
hodanje, joga, plivanje, planinarenje, skijanje, crossfit, gimnastika, vjeZbe snage i hiit, hodanje,
fitness, jahanje, veslanje, kruzni trening, rolanje, korektivna gimnastika, odbojka, nogomet,
badminton. I u¢itelji/uciteljice i roditelji navode sli¢ne tjelesne aktivnosti koje velikom ve¢inom
ne zahtijevaju timski rad ve¢ samo tjelesne napore pojedinca. Ove su aktivnosti ve¢inom
pristupacne te su Siroko rasprostranjene zbog ¢ega se velika vecéina ispitanika za njih odlucuje.
Tablica 5.

Prikaz frekvencija stava ucitelja/uciteljica razredne nastave i roditelja ucenika o najboljem
izboru tjelesne aktivnosti za dijete (7. pitanje: Smatram da su za dijete najbolji:)

Kumulativni

Frekvencija Postotak postotak

Roditelj u¢enika  Bilo Sto Sto dijete samo odabere 23 36,5 36,5
od 1. do 4. Bitno je da se bavi $to vise tjelesnom aktivno$¢u 1 1,6 38,1
razreda Dovoljno je da dijete pohada nastavu Tjelesne i 1 1,6 39,7

zdravstvene kulture

Individualni sportovi 1 1,6 41,3
Timski sportovi 20 31,7 73,0
Timski sportovi;Bilo Sto Sto dijete samo odabere 3 4,8 77,8
Timski sportovi;Individualni sportovi 8 12,7 90,5
Timski sportovi;Individualni sportovi;Bilo Sto Sto 6 9,5 100,0

dijete samo odabere

Ukupno 63 100,0
Ucitelj/uciteljica  Bilo $to Sto dijete samo odabere 43 54,4 54,4
razredne nastave Bilo $to $to dijete samo odabere;Svakodnevno 1 1,3 55,7

bavljenje tjelesnom aktivnoséu

Timski sportovi 21 26,6 82,3
Timski sportovi;Bilo Sto Sto dijete samo odabere 3 3,8 86,1
Timski sportovi;Individualni sportovi 9 11,4 97,5
Timski sportovi;Individualni sportovi;Bilo Sto Sto 1 1,3 98,7

dijete samo odabere

Timski sportovi;Individualni sportovi;Dovoljno je 1 1,3 100,0
da dijete pohada nastavu Tjelesne i zdravstvene

kulture;Bilo Sto Sto dijete samo odabere

Ukupno 79 100,0
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Tablica 6.
Rezultati Hi-kvadrat testa za utvrdivanje razlika u stavovima (X*=13,078, p = 0,159)
Vrijednost | Stupnjevi slobode df | Razina znacajnosti p
Hi kvadrat X? 13,078 9 0,159

N 142

Ovo je pitanje imalo moguénost viSestrukog odgovora. Tablica 3 prikazuje kako roditelji
ucenika najvise smatraju da je za dijete najbolja aktivnost bilo Sto $to dijete samo odabere
(36,5%), te timski sportovi (31,7%), slicno kao 1 ucitelji/uciteljice razredne nastave, koji u jo§
vecoj mjeri smatraju da je za dijete najbolja aktivnost bilo $to Sto dijete samo odabere (54,4%),
te timski sportovi (26,6%). Tablica 6 potvrduje da statisticki znacajna razlika izmedu
ucitelja/uciteljica i roditelja za ovu tvrdnju ne postoji. U vecini slucajeva i uéitelji/uciteljice i
roditelji uzimaju u obzir zelje i potrebe djeteta pred vlastitim te smatraju da djetetu treba pustiti
na odabir kojom ¢e se tjelesnom aktivnosc¢u u slobodno vrijeme baviti. To je dobar pristup kojeg
treba uvijek uzeti u obzir, ali treba imati na umu da djetetu treba pokazati razlicite tjelesne
aktivnosti te nacin i svrhu izvodenja istih kako bi ono samo pokusalo odrediti koja mu aktivnost

najbolje odgovara.

Slika 4.

Grafikon stava ucitelja/uciteljica razredne nastave i roditelja ucenika o najboljem izboru
tjelesne aktivnosti za dijete —razlozeni odgovori (7. pitanje: Smatram da su za dijete najbolji:)
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Ucitelji/uciteljice Roditelji
B Timski sportovi B Individualni sportovi
Dovoljno je da dijete pohada nastavu TZK Bilo Sto Sto dijete samo odabere

Uzevsi u obzir moguénost visestrukog odgovora, svaki se odgovor ucitelja/uciteljica i
roditelja zasebno proucio i razlozio te se svrstao u odredenu kategoriju kojoj pripada. Slika 4

prikazuje te podatke u obliku stupcastog grafikona, pri ¢emu se moze zakljuciti da je vecina
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ucitelja/uciteljica (njih 49) odabrala odgovor da je za dijete najbolje bilo $to $to dijete samo
odabere, sto se zakljucilo i s Tablicom 5. Medutim, vecina roditelja (njih 37) odabrala je
odgovor da su za dijete najbolji timski sportovi, §to se razlikuje od podataka u Tablici 5 da
najviSe roditelja bira odgovor ,, Bilo Sto Sto dijete samo odabere*. Podaci se razlikuju zbog
visestrukih odgovora koji su se obradivali svaki zasebno, ovisno o ispitaniku. Zbog toga bi ovo
pitanje trebalo postaviti bez mogucnosti visestrukog odgovora, tako da ucitelji i roditelji
odaberu ono za $to smatraju da je za njih najvaznije. Ostali odgovori koje su roditelji samostalno
naveli: Bitno je da se bavi $to vise tjelesnom aktivno$¢u; Svakodnevno bavljenje tjelesnom

aktivnoScu.

Slika 5.
8. tvrdnja: Od izuzetne je vaznosti da dijete pohada neku izvannastavnu tjelesnu aktivnost.

1,6% Roditelji Ucitelji/uciteljice

3,8%
9.5% H Uopce se ne B Uopce se ne
=0 slazem 13,9% slazem
9,5% Ne slazem se M Ne slazem se
Niti se slazem, ’ M Niti se slazem,
niti se ne slazem niti se ne slazem
Slazem se Slazem se
()
79,4% U potpunosti se e U potpunosti se

slazem ~— A slazem

Tablica 7.
Rezultati Hi-kvadrat testa za utvrdivanje razlika u stavovima (X?=3,671, p = 0,299)

Vrijednost | Stupnjevi slobode df | Razina znacajnosti p
Hi kvadrat X? 3,671° 3 0,299
N 142

Sto se ti¢e stavova roditelja tj. uditelja/u¢iteljica (Slika 5), treba istaknuti da je vaZnost
tjelesne aktivnosti prepoznata. 79,4% roditelja tj. 82,3% ucitelja/uciteljica se u potpunosti slaze
s tvrdnjom kako je od izuzetne vaznosti da dijete pohada neku tjelesnu aktivnost. Tablica 7
potvrduje da ovu tvrdnju statisticki znacajna razlika ne postoji jer se stavovi roditelja i

ucitelja/uciteljica ne razlikuju, $to je u ovom slucaju pozitivna i o¢ekivana reakcija ispitanika.
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Slika 6.
(9. tvrdnja: Dijete treba potaknuti na bavljenje nekom izvannastavnom tjelesnom aktivnoséu

ako samo ne pokazuje interes za istu.)

4 8% Roditelji 259 UCitelji/uciteljice
’ 0o ’
H Uopce se ne B Uopce se ne
6,3% slazem 7,6% slazem
9,5% Ne slazem se M Ne slazem se
Niti se slazem, 24,1% @ Niti se slazem,
14,3% niti se ne slazem niti se ne slazem
65.1% Slazem se 65 8% Slazem se
U potpunosti se \ U potpunosti se
: slazem slazem
—_~ ~

Tablica 8.
Rezultati Hi-kvadrat testa za utvrdivanje razlika u stavovima (X?=6,823, p = 0,146).

Vrijednost | Stupnjevi slobode df | Razina znacajnosti p
Hikvadrat X | 6,823? 4 0,146
N 142

Sli¢no prethodnom pitanju, Slika 6 prikazuje da 65,1% roditelja tj. 65,8% ucitelja/uciteljica
se u potpunosti slaze s tvrdnjom kako dijete treba potaknuti na bavljenje nekom
izvannastavnom tjelesnom aktivno$¢u ako samo ne pokazuje interes za istu. Za ovu tvrdnju
statistiCki znaCajna razlika ne postoji jer se stavovi roditelja 1 ucitelja/uciteljica ne razlikuju.
Cak i ako dijete ne Zeli biti tjelesni aktivno, treba mu omoguditi neki oblik tjelesne aktivnosti
te ga usmjeriti na odredeni oblik aktivnosti koja bi mu mogla odgovarati. Aktivan Zivot, a
pogotovo u ranim godinama zivota, izuzetno je vazan za pravilan rast i razvoj i ne smije ga se,

osim iz opravdanih razloga, zanemariti.
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Slika 7.
(10. tvrdnja: Ako dijete pokazuje sklonost nekoj izvannastavnoj tjelesnoj aktivnosti, ne treba
mu dopustiti da odustane od iste.)

0 Roditelji o, UCitelji/uditeljice
1,6% 5,1%
2,5%

H Uopce se ne H Uopce se ne

9,5% slazem slazem
33 3% Ne slazem se 27,8% M Ne slazem se
,270
22,2% Niti se slazem, 2UB%AN y N\iti se slazem,
niti se ne slazem niti se ne slazem
Slazem se Slazem se
- / U pvotpunostl se '\\ 36,7% ) U pvotpunostl se
\-_3_3’_3?://’“ slazem - slazem
Tablica 9.

Rezultati Hi-kvadrat testa za utvrdivanje razlika u stavovima (X?=5,144, p = 0,273).
Vrijednost | Stupnjevi slobode df | Razina znacajnosti p
Hikvadrat X* | 5,144° 4 0,273

N 142

Roditelji i uéitelji/uciteljice imaju poprili¢no sli¢an stav i po pitanju tvrdnje da ako dijete
pokazuje sklonost nekoj izvannastavnoj aktivnosti, ne treba mu dopustiti da odustane od iste
(Slika 7). S tom tvrdnjom u potpunosti se slaze 33,3% roditelja te 27,8% ucitelja/uciteljica.
33,3% roditelja te 36,7% ucitelja/uditeljica se slaze s tom tvrdnjom, dok se niti slaze, niti ne
slaze 22,2% roditelja tj. 27,8% ucitelja/uciteljica. Zanimljivo je za uociti da se samo 1,6%
roditelja uopce ne slaze s ovom tvrdnjom, nasuprot 5,1% ucitelja/uciteljica, koji smatraju da
djetetu treba omoguciti odustajanje od aktivnosti koja mu dobro lezi ako to ono samo Zeli. Za
ovu tvrdnju (Tablica 9) statisticki znacajna razlika ne postoji jer se stavovi roditelja i
ucitelja/uciteljica ne razlikuju. U slu€aju da djetetu neka aktivnost ide izvanredno dobro, ali iz
nekog ju razloga viSe ne Zeli pohadati, treba mu omoguciti uvid u razloge za i protiv odredene
aktivnosti. Ni u kojem slucaju ne treba popustiti pred zahtjevom odustajanja ako za to nema
valjanih razloga. S djetetom treba nastojati prekoraciti prepreku koja se stvorila te vidjeti Sto ¢e

se nakon toga dogadati.
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Slika 8.

(11. tvrdnja: U slucaju da se dijete muci s nekom izvannastavnom tjelesnom aktivnoscéu, poticat
¢u ga da pokusa neke druge tjelesne izvannastavne aktivnosti sve dok ne pronade neku koja ce
mu odgovarati.)

6% Roditelji 13% Ucitelji/uciteljice
4,8% H Uopce se ne 7,6% B Uopce se ne
slazem slazem
Ne slazem se H Ne slazem se
25,4%
25,3%

Niti se slazem,
niti se ne slazem

M Niti se slazem,
niti se ne slazem

e Slazem se 65,8% Slazem se
U potpunosti se U potpunosti se
slazem slazem
Tablica 10.
Rezultati Hi-kvadrat testa za utvrdivanje razlika u stavovima (X?=2,526, p = 0,640).
Vrijednost | Stupnjevi slobode df | Razina znacajnosti p
Hi kvadrat X? 2,5267 4 0,640
N 142

Po pitanju tvrdnje da, u slucaju da se dijete muci s nekom izvannastavnom tjelesnom
aktivnoscu, treba ga poticati da pokusa neke druge tjelesne izvannastavne aktivnosti koje ¢e mu
odgovarati, 68,3% roditelja te 65,8% ucitelja/uciteljica se u potpunosti slaZe, $to se moze vidjeti
iz Slike 8. Tablica 10 pokazuje da za ovu tvrdnju statisticki znacajna razlika ne postoji jer se
stavovi roditelja 1 u€itelja/uciteljica ne razlikuju. Ako se uoci da se iz nekog razloga dijete ne
snalazi s tjelesnom aktivnos¢u koju pohada, ne smije se u potpunosti odustati od tjelesne
aktivnosti, ve¢ treba uzeti u obzir individualne sposobnosti i preferencije djeteta te pronaci s

njime aktivnost koja ¢e bolje odgovarati njegovim potrebama.
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Slika 9.
(12. tvrdnja: U slucaju da se dijete ozlijedi prilikom izvannastavne tjelesne aktivnosti, zabranit
¢u mu daljnje bavljenje istom.)

25,4% Roditelji 6% _13% Utitelji/utiteljice
1,6% 25%
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Tablica 11.
Rezultati Hi-kvadrat testa za utvrdivanje razlika u stavovima (X?=,207 p = 0,995).
Vrijednost | Stupnjevi slobode df | Razina znacajnosti p
Hi kvadrat X? ,2072 4 0,995

N 142

Slika 9 prikazuje podatke u kojima se 60,3% roditelja te 60,8% ucitelja/uciteljica uopce ne
slaze s tvrdnjom da, u slucaju da se dijete ozlijedi prilikom izvannastavne tjelesne aktivnosti,
treba mu zabraniti bavljenje istom. Za ovu tvrdnju statisti¢ki znacajna razlika ne postoji jer se
stavovi roditelja i ucitelja/uciteljica ne razlikuju, kao $to se vidi iz Tablice 11. Ozljede ¢e se
uvijek dogadati, kako djeci tako i odraslima, i ne treba ih se bojati ve¢ iz njih treba uciti. Samo
zato Sto se dijete ozlijedilo ne znaci da viSe nikada nece smjeti npr. tréati jer to ne bi imalo
smisla, osim u slucaju ozbiljnije povrede i okolnostima situacije. Vecina ispitanika shvaca

vaznost upornosti i u¢enja na pogreskama, a $to je vazno za dobrobit djece.
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Slika 10.
(13. tvrdnja: Ako dijete odbija sudjelovati u izvannastavnim tjelesnim aktivnostima, ne¢u ga
tjerati da ih pohada.)

itelii Ugitelji/uciteljice
Roditelji 3.8% | |
31,7% H Uopce se ne B Uopce se ne
slazem slazem
u Ne slazem se H Ne slazem se
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niti se ne slazem niti se ne slazem
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L 17,5% 20,6%, ./

U potpunosti se
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U potpunosti se
slazem

Tablica 12.
Rezultati Hi-kvadrat testa za utvrdivanje razlika u stavovima (X2=22,180, p = 0,000).
Vrijednost | Stupnjevi slobode df | Razina znacajnosti p
Hi kvadrat X? 22,1807 4 0,000

N 142

Najprimjetnija razlika u frekvencijama odgovora roditelja i ucitelja/uciteljica vidi se kod
tvrdnje da ako dijete odbije sudjelovati u izvannastavnim tjelesnim aktivnostima, roditelj tj.
ucitelja/uciteljica ga nece tjerati da ih pohada. U potpunosti se slaze s tom tvrdnjom 31%
roditelja, $to je upola vise od 15,2% ucitelja/uciteljica. 17,5% roditelja nasuprot cak 51,9%
ucitelja/uciteljica se niti slaze, niti ne slaze S ovom tvrdnjom na koju nisu bili sigurni kako
odgovoriti. Odgovor da se uopce ne slazu s tvrdnjom izabralo je 14,3% roditelja te tek 3,8%
ucitelja/uciteljica, $to ukazuje na to da roditelji prevladavaju po pitanju autoriteta, a §to je 1 za
ocekivati. Statisti¢ki znacajna razlika izmedu stavova roditelja i ucitelja/uditeljica pronadena je
za ovu tvrdnju s p razinom znacajnosti manjom od 0,05 (p = 0,000). Tjerati je infinitiv dosta
teSkog glagola vrlo Cesto negativnog znacenja koji se iskoristio u ovoj tvrdnji, §to je prema
podacima razli¢ito djelovalo na roditelje i ucitelje/uciteljice. Roditelji su se u vecini slozili s
navedenom tvrdnjom vjerojatno zbog toga Sto nisu trebali previSe razmisljati o samom pitanju,
a koju je ve¢ sam glagol tjerati odredio. Nasuprot tome, ucitelji/uciteljice su bili neodlu¢niji bas
zbog toga Sto ve¢inom znaju da su tjelesne aktivnosti vazne za dijete, ali ne osjecaju se
sigurnima prilikom kori$tenja te rijec¢i. Usporeduju¢i ovu tvrdnju s malo drugacije sroéenom
tvrdnjom 9, koja kaze da dijete treba potaknuti na bavljenje tjelesnom aktivno$¢u ako samo ne
pokazuje interes za istu, moze se zakljuciti da su i roditelji i uéitelji/uciteljice puno bolje

reagirali. Glagol potaknuti ima pozitivno znaCenje te se vecina ispitanika slozila s tom
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tvrdnjom. Dakle, puno odgovora ovisi i 0 na¢inu postavljanja pitanja, $to uvijek treba uzeti u

obzir.

Slika 11.
(14. tvrdnja: Smatram da je aktivno bavljenje bilo kojom tjelesnom aktivnoséu vazno za
normalan psihicki i fizicki rast i razvoj djeteta.)

1,6%

3,2% Roditelji 2,5% _ Ucitelji/uciteljice
— [ | UoE)ée se ne 7,6% [ | UoPée se ne
! slazem slazem
Ne slazem se H Ne slazem se
Niti se slazem, ' M Niti se slazem,
niti se ne slazem niti se ne slazem
Slazem se Slazem se
N 88,9% U potpunosti se 89,9% U potpunosti se
~ - slazem o slazem
Tablica 13.

Rezultati Hi-kvadrat testa za utvrdivanje razlika u stavovima (X2=1,386, p = 0,709).
Vrijednost | Stupnjevi slobode df | Razina znacajnosti p
Hi kvadrat X? 1,386 3 0,709

N 142

Roditelji i ucitelji/uciteljice suglasni su oko toga da je aktivno bavljenje bilo kojom
tjelesnom aktivno$c¢u vazno za normalan psihicki i fizicki rast i razvoj djeteta (u potpunosti se
slaze 88,9% roditelja te 89,9% ucitelja/uditeljica) te zbog toga statisticki znacajna razlika ne
postoji. Ispitanici shvacaju da je dijete joS u procesu rasta i razvoja te da bilo kakav oblik

tjelesne aktivnosti ima veliku ulogu u odrzavanju zdravlja djeteta.
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Slika 12.
(15. tvrdnja: Djetetu nije potrebno da se bavi nekom izvannastavnom tjelesnom aktivnoscéu ako
se svakodnevno fizicki aktivno igra s prijateljima.)

Roditelji Ugitelji/uciteljice
1,3%

4,8% )

7,9%  12,7% \ m Uopce se ne
slazem

H Ne slazem se

m Uopce se ne
slazem
B Ne slazem se

8,9%

Niti se slazem,
niti se ne slazem
Slazem se

M Niti se slazem,
niti se ne slazem
i Slazem se

U potpunosti se
slazem

U potpunosti se
slazem

Tablica 14.
Rezultati Hi-kvadrat testa za utvrdivanje razlika u stavovima (X2=12,902, p = 0,012).
Vrijednost | Stupnjevi slobode df | Razina znacajnosti p
Hi kvadrat X? 12,9022 4 0,012

N 142

Slika 12 prikazuje postotak slaganja/neslaganja. S tvrdnjom, da djetetu nije potrebno da se
bavi nekom tjelesnom aktivnos¢u ako se svakodnevno fizicki aktivno igra s prijateljima, se
uopcée ne slaze 47,6% roditelja te samo 39,2% ucitelja/uciteljica, Sto su alarmantni podaci,
pogotovo §to se tice ucitelja/uciteljica jer bilo je za ocekivati da ¢e vecina njih shvadati da je
organizirana tjelesna aktivnost izuzetno vazna za rano ucenje pravilne izvedbe odredenih
motorickih radnji, a koju se iz mnogo razloga nikako ne smije zanemariti. 27% roditelja i 19,0%
ucitelja/uciteljica nema jasan stav o toj tvrdnji dok se u vrlo malom omjeru roditelji (4,8%) i
ucitelji/uciteljice (1,3%) u potpunosti slazu. Ovdje su roditelji i ucitelji/uciteljice imali razlicita
miSljena zbog Cega postoji statisticki znacajna razlika izmedu stavova roditelja 1
ucitelja/uciteljica s p razinom znacajnosti manjom od 0,05 (p= 0,012). Roditelji su uvidjeli
vaznost organizirane tjelesne aktivnosti u ve¢em obujmu nego ucitelji/uciteljice, Sto pokazuje

da zele ono najbolje za svoje dijete 1 da pri tome nemaju vecih dvojbi.
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Slika 13.
(16. tvrdnja: Dijete se treba baviti izvannastavnom tjelesnom aktivnoscu jer se tako uci postivati
odredena pravila te ponasanju u odredenim situacijama.)

Loy 3% Roditelji Ugitelji/uiteljice
H Uopce se ne 7,6% H Uopce se ne
7,9% y N
slazem slazem
Ne slazem se B Ne slaZem se
22,2% Niti se slazem, ' 278% Niti se slazem,
niti se ne slazem niti se ne slazem
65,1% Slazem se 64,6% Slazem se
U potpunosti se \ U potpunosti se
slazem » slazem
Tablica 15.

Rezultati Hi-kvadrat testa za utvrdivanje razlika u stavovima (X2=4,206, p = 0,379).
Vrijednost | Stupnjevi slobode df | Razina znacajnosti p
Hi kvadrat X? 4,206° 4 0,379

N 142

Da se dijete treba baviti izvannastavnom tjelesnom aktivnoscu jer se tako uci postivati
odredena pravila te ponasanju u odredenim situacijama u potpunosti se slaze 65,1% roditelja te
64,6% ucitelja/uciteljica (Slika 13), zbog Cega za ovu tvrdnju statisticki znacajna razlika ne
postoji jer se stavovi roditelja i ucitelja/uciteljica ne razlikuju, Sto se moze vidjeti u Tablici 15.
S tom tvrdnjom se slaze 22,2% roditelja te 27,8% ucitelja/uciteljica. Kako bi se odredene
aktivnosti mogle izvoditi potrebno je znati pravila istih, a osim toga treba znati na pravilan
nacin uvazavati i potrebe drugih, zbog Cega su tjelesne aktivnosti odlican nacin za uvjezbavanje

1 ucenje dobrog ponasanja, a $to su u ovom slucaju uvidjeli ispitanici obje vrste.
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Slika 14.

(17. tvrdnja: Dijete se treba baviti izvannastavnom tjelesnom aktivnoscu jer se tako uci
odredenim koordiniranim pokretima cije ¢e znanje podupirati daljnji razvoj djeteta u tjelesnom,
ali i psihickom smislu.)

3,2% Roditelji Ugitelji/uiteljice
1,6%
1,6%
) 5,1% )
M Uopce se ne B Uopce se ne
17,5% v v
slazem slazem
Ne slazem se H Ne slazem se
\ Niti se slazem, M Niti se slazem,
0,

niti se ne slazem 68,4% ok niti se ne slazem
Slazem se Slazem se

76,2%
U potpunosti se \ U potpunosti se
slazem - slazem

Tablica 16.

Rezultati Hi-kvadrat testa za utvrdivanje razlika u stavovima (X2=6,558, p = 0,161).

Vrijednost [Stupnjevi slobode df |Razina znacajnosti p
Hi kvadrat X | 6,558° 4 0,161
N 142

Sli¢no tome, da se dijete treba baviti izvannastavnom tjelesnom aktivnosé¢u jer se tako uci
odredenim koordiniranim pokretima ¢ije ¢e znanje podupirati daljnji razvoj djeteta u tjelesnom,
ali i psihickom smislu, u potpunosti se slaze 76,2% roditelja te 68,4% ucitelja/uciteljica (Slika
14), a statisticki znacajna razlika izmedu stavova ispitanika ne postoji (Tablica 16). Motoricke
sposobnosti razvijaju se u velikoj mjeri kada se izvode kompleksnije tjelesne radnje, kao §to je
na primjer ples. Pri tome dijete treba razmisljati o pokretima koje izvodi (psihicki razvoj) te ih
na odreden pravilan nacin izvoditi zbog ¢ega dobiva na koordinaciji (fizi¢ki razvoj), a §to je

pak podloga za ostale izazove koji se mogu u Zivotu javiti.
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Slika 15.

(18. tvrdnja: Izvannastavne organizacijske oblike rada treba uvrstiti u svakodnevni Zivot

svakog djeteta.)

1 6% Roditelji 1,3%_ Ucitelji/uciteljice
P 3.29%
H Uopce se ne ‘ 7 H Uopce se ne
11,1% slazem 7% slazem
Ne slazem se H Ne slazem se
Niti se slazem, H Niti se slazem,
23,8% niti se ne slazem niti se ne slazem
’ L 79 30,4% 3
60,3% Slazem se >5,7% . Slazem se
U potpunosti se U potpunosti se
o ; slazem A slazem
— —
Tablica 17.

Rezultati Hi-kvadrat testa za utvrdivanje razlika u stavovima (X2=2,609, p = 0,625).

Vrijednost | Stupnjevi slobode df | Razina znacajnosti p
Hi kvadrat X? 2,6092 4 0,625
N 142

Roditelji i ucitelji/uciteljice se u vecini u potpunosti slazu (60,3% roditelja tj. 55,7%
ucitelja/uciteljica) s tvrdnjom da bi izvannastavne organizacijske oblike rada trebalo uvrstiti u
svakodnevni Zivot svakog djeteta, Sto se moze vidjeti iz Slike 15. Iz Tablice 17 moze se
zakljuciti da za ovu tvrdnju statisti¢ki znaCajna razlika ne postoji jer se stavovi roditelja i
ucitelja/uciteljica ne razlikuju. Tvrdnja se odnosi na svakodnevni Zivot djeteta, dakle dijete bi
se svaki dan trebalo baviti odredenom tjelesnom izvannastavnom aktivnosc¢u, a broj sati
izvannastavnih aktivnosti tjedno koje su ispitanici odabrali prikazani su u Slici 16. To¢no je da
dijete treba svaki dan biti aktivno, pozeljno je da su to organizirani oblici tjelesnih aktivnosti,
ali bi bilo dobro da su to razlicite tjelesne aktivnosti kojima ¢e se uvesti dinami¢nost u slobodno

vrijeme djece, a ne monotonija kojom ¢e dijete biti izmoreno.
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Slika 16.

(19. tvrdnja: Koliko smatrate da bi djeca tjedno trebala biti ukljucena u izvannastavne
organizacijske oblike rada?)

16% Roditelji . Ucitelji/uciteljice
| 1% 5,1%

14,3% H 1sattjedno H 1 sat tjedno

23,8% I 2 sata tjedno H 2 sata tjedno

15,9%

3 sata tjedno H 3 sata tjedno

\ 4 sata tjedno I 4 sata tjedno

w‘ 5 sati tjedno

Tablica 18.
Rezultati Hi-kvadrat testa za utvrdivanje razlika u stavovima (X2=6,727, p = 0,151).
Vrijednost | Stupnjevi slobode df | Razina znacajnosti p
Hi kvadrat X? 6,727° 4 0,151

N 142

5 sati tjedno

44,4% roditelja te 40,5% ucitelja/uciteljica smatra da bi djeca trebala biti ukljucena u
izvannastavne organizacijske oblike rada 3 sata tjedno. Nesto manji postotak ispitanika smatra
da bi trebali biti ukljuceni 2 sata tjedno (23,8% roditelja tj. 36,7% ucitelja/uciteljica). Veci
postotak uéitelja/uciteljica (5,1%) nego roditelja (1,6%) smatra da izvannastavni organizacijski
oblici rada trebaju biti 1 sat tjedno, Sto bi se moglo pripisati predugom popisu odgovornosti
ucitelja i uciteljica ili pak propisanom pravilu koje kaze da se izvannastavne aktivnosti izvode
1 sat u tjednu. 5 sati tjedno, dakle svaki dan, odabralo je 14,3% roditelja i 5,1% ucitelja, Sto se
kosi s 18. tvrdnjom za koju su ispitanici u vecini odredili da izvannastavne organizacijske oblike
rada treba uvrstiti u svakodnevni zZivot djeteta. Postoji mogucnost da su ispitanici u prosloj
tvrdnji mislili na ukupnu tjelesnu aktivnost, a ne na odredenu izvannastavnu aktivnost, zbog
cega su u 19. tvrdnji izabrali drugacije odgovore. Za ovu tvrdnju statisticki znacajna razlika ne
postoji jer se stavovi roditelja i uditelja/uciteljica dovoljno ne razlikuju, $to se moze uoditi iz

Tablice 18.

37



4.2. Pitanje otvorenog tipa i odgovori

Ucitelji/uciteljice 1 roditelji imali su moguénost na kraju anketnog upitnika napisati svoje

misljenje vezano uz izvannastavne organizacijske oblike rada.

Komentari roditelja

Organizacija izvannastavnih aktivnosti

,, Organizirajte ih u skoli, u sklopu produzenog boravka jer mi roditelji padamo s nogu of razvazanja “
,,Jako je bitno da se djeca bave sportom, ali mi je zao da je puno sportskih aktivnosti organizirano tako
da se mora ici 3x tjedno i onda jos utakmice vikendom.. Nije nuzno da se svi bave sportom s nekim
natjecateljskim ambicijama - bilo bi dobro da ima mogucnosti baviti se sportom 2 x tjedno da se zavoli
sport i fizicka aktivnost kao dio zivota bez nuzno ambicije za nekom sportskom "karijerom™

., Djeci treba dati $to vise izbora Sto se tice sporta jer dok su u Skoli oni ¢e to odrzavati, a kod kuce njima
samima to se neda. Boravak u prirodi je isto tako dobrodosao. Dok su zajedno kao razred mogu puno
nauciti i raditi.

,,Djeca i roditelji Cesto su inertni, tako da je bilo kakva inicijativa sa strane dobro dosla.

U komentarima su roditelji naveli da su vrlo Cesto optereceni vlastitim obvezama. Spominju

da bi bilo dobro kada bi se tjelesne aktivnosti organizirale u sklopu nastave produzenog

boravka, jer ¢e tako djeca trebati izvrsiti obavezu koja se pred njih postavi. Kada su kod kuce,

ponekad im se neda pohadati aktivnosti u koje su uklju¢ena, zato ih je dobro postaviti direktno

pred njih, a to je moguce napraviti u sklopu nastave. Ucitelji 1 uciteljice produzenog boravka

trebali bi pokusati ubaciti $to viSe tjelesne aktivnosti tako da ucenici izvuku §to vise iz svog

boravka u $koli.

Poticaj na bavljenje tjelesnom aktivnos$éu

,,»Ne treba djecu preopteretiti s vise od DVIJE izvannastavne aktivnosti, OSIM ako se odvijaju u okviru
produzenog boravka

,,Kao roditelj smatram da djecu treba vise poticati na sportske sadrzaje u smjeru onog sto dijete samo
izabere nego na ostale sadrzaje koje danasnji roditelju nameci djeci. Svakom djetetu je potrebna fizicka
aktivnost ali isto tako nije svako dijete veliki kreativac ni talent za jezike. Danas roditelji cesto nametnu
djetetu previse aktivnosti pa ispada da svaki dan imaju obaveze od kojih su u konacnici umorni i oni sami
i djeca. Nakon par godina pokaze se da je dijete izgubilo volju za sve aktivnosti pa vise nit svira klavir
nit ide na tenis i vise ne zeli ni cuti za engleski. Nasa kcer je prosle godine izabrala uz sport koji trenira
3x tjedno i ples koji se odvija 2x tjedno. Mi smo uvidjeli odmah da joj je u tjednu slobodnan samo 1 dan,
a njoj je trebalo par mjeseci da poveze i da se izjasni da joj je sve skupa ipak previse naporno jer se
stalno osjecala umorno. Osobno bih voljela da Zagreb ima vise i drugih aktivnosti a ne samo ogroman
izbor sportskih. -

., Smatram da je izuzetno vazno za psihofizicku dobrobit i razvoj djeteta da se bavi nekom izvannastavnom

fiz.aktivnoscéu. Ukoliko to i samo dijete zeli no ako ne Zeli, ne treba ga siliti ve¢ ga poticati na fizicku
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aktivnost i dobrobiti iste. Moje mlade dijete ima treninge svaki dan 2h uz redovnu nastavu i boravak,

ponekad i subotu 1h i rijetko se buni. Dok starije koje je tinejderka vise nema toliku potrebu osim za

‘

Jezicima i voznju biciklom i Setnje. I to je u redu, treba drzati do izbora i potreba djeteta...*
» |, Ukoliko dijete pokazuje interes za neku izvannastavnu aktivnost treba ga potaknuti da ustraje u njoj.
Bilo kakvo forsiranje smatram losim za dijete. Takoder smatram da je najbitnije od svega da se dijete
druzi s drugom djecom na ulici u igri*
» | Slazem se da se dijete treba baviti nekim sportom po mogucnosti da dijete uziva sa izborom sporta, a

ne po preferenciji roditelja. Puno toga se moze nauciti i osvijestiti trenirajuci.

Roditelji se slazu da djecu treba poticati na tjelesnu aktivnost te da ih ne treba preopteretiti,
veé uzeti u obzir njihove moguénosti. Vazno je ono $to dijete samo odabere, a ne ono §to im se
namece i $to ukljucuje Zelje roditelja, jer tako dijete moze zamrziti bilo koji oblik tjelesne
aktivnosti. Treba uzeti u obzir ono $to dijete samo moze, dati mu moguénost isprobavanja
razli¢itih aktivnosti te da samo odluci koliko ¢e se Cesto baviti istom. Ipak, svako je dijete
razli¢ito te nekome treba vise, nekome manje poticaja, s nekima treba vise raditi, a mozda ih
¢ak u nekom smislu treba i ,,tjerati®, jer djeca ne znaju $to je za njih najbolje, zbog ¢ega je puno
djece u danasnje vrijeme pretilo. Zato treba poznavati vlastito dijete i nastojati napraviti ono §to

je najbolje za njega.

Komentari uditelja:

Organizacija i poticaj na izvannastavne aktivnosti

= Mislim da bi uz redovnu nastavu TZK bilo dovoljno jos dva sata fizicke aktivnosti u skoli kao INA.
Organizacijski to ne bi bilo lako ostvarivo zbog odredene satnice i nedostatka prostora i zauzetosti
dvorane. U manjim Skolama koje rade u jednoj smjeni bilo bi lakse organizirati sportske INA. Mislim da

bi sami roditelji svoju djecu vise trebali poticati na bavljenje sportom i boravkom u prirodi te igrama na

otvorenom. “
= Trebaju biti prilagodene djetetovim interesima, redovite i dobro organizirane.
= Ako dijete voli izvannastavnu aktivnost i raduje se kada u njoj sudjeluje trebaju mu je i omogucti koliko

Jje god to moguce od strane roditelja. Najbolje bi bilo da Skola pruza vise sportskih sadrzaja (ples, ritmika,
kosarka, nogomet, rukomet...) i da sa djecom rade educirani treneri. Ples i planinatenje bi u Skoli trebali
biti obvezne aktivnosti. *

= Skola bi trebala zadovoljiti potrebe djece za fizickom aktivnoséu. Trebalo bi zaposliti u Skoli vise
pedagoski strucnih trenera koji bi se izmedu obrazovnih sadrzaja bavili fizickom aktivnoscu djece.

= Premalo su zastupljene u skolama jer skolama nedostaje prostor i bolji uvjeti rada,opremljenost
prostora i mogucnost usavrSavanja ucitelja za Sto kvalitetnije realiziranje izvannastavne aktivnosti.

= Mogu biti izuzetno kvalitetni ili ne, ovisno o voditelju*

= Djeci je dovoljna 1 izvannastavna aktivnost, po mogucnosti sport. Roditelji ne trebaju pretjerivati u

svojim zeljama.
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Ucitelji/uciteljice se u svojim komentarima slazu da izvannastavne aktivnosti trebaju
biti raznolike, dobro organizirane i prilagodene ucenicima. Smatraju da je potreban veci
broj sati istih, ali da to nije moguée zbog ve¢ odredene satnice i nemogucnosti pojedinih
Skola. Kazu da bi trebalo zaposliti educirane osobe koje se bavile tjelesnom aktivnoséu
djece, Sto je dobra ideja, ali bilo jo§ bolje kada bi se samim uciteljima dala mogucnost
dodatnih edukacija kako bi oni mogli biti struéni treneri koji ¢e voditi organizaciju i izvedbu
kompleksnijih tjelesnih aktivnosti. Medutim, to je nazalost tesko izvedivo. Isti¢u vaznost

uloge roditelja kao osoba koje ¢e poticati djecu na tjelesnu aktivnost.

Vaznost izvannastavnih organizacijskih oblika rada

= Izvannastqvni organizacijski oblici rada su nuznost i poreba suvremenog dtustva. *

= izvannastavne aktivnosti trebale bi biti dostupne svima, bez obzira na mjesto stanovanja i socijalne
prilike.

= Mislim da je potrebna ali ne treba pretjerivati s brojem sati tjedno. Djeci treba i slobodnog vremena. *

= Pohvalno je ukljuciti ucenike u izvannastavnu aktivnost jer je svaka minuta provedena u organiziranom

obliku rada korisnija od sjedenja pred racunalom ili ostalim elektronickim uredajima.

= Smatram da je djecu potrebno ukljuciti i u izvannastavni organizacijski oblik rada ,jer je vazno da nam

¢

se ucenici bave i nekom fizickom aktivnosti izvan nastavnog oblika rada.

= Jako su vazne pogotovo u danasnje vrijeme kad su djeca dosta za racunalima, tabletima, mobitelima...
Neki su premalo fizicki aktivni Sto nije dobro za njihov fuzicki i psihicki razvoj. Previse imamo i pretile
djece.

= Obziromda se djeca sve manje druze nakon skole, u slobodno vrijeme, dobro je voditi ih na organizirane

¢

fizicke aktivnosti gdje se druze s vrsnjacima i usput uce i odredena pravila ponasanja u grupi.*

Iz komentara se moZe zakljuciti da je prepoznata vaznost izvannastavnih organizacijskih
oblika rada. Te aktivnosti trebaju biti lako dostupne svima bez obzira na njihove Zivotne prilike.
Ucitelji/uciteljice vide korist tjelesnog vjezbanja za zdravlje djece te prepoznaju negativne
posljedice informaticke tehnologije kojoj djeca imaju pristup. Napisali su kako je vazno da se
djeca medusobno druze i usvajaju pravila ponasanja, a tjelesne su aktivnosti jedan od boljih
nacéina za to. Pritom ne treba pretjerivati, jer istina je da djeca trebaju i slobodnog vremena.
Medutim, ako se dijete zabavlja i ako se zeli baviti nekom aktivnos¢u koja je dobra za njega,
onda mu to nikako ne treba braniti. Osim toga, slobodno vrijeme treba znati iskoristiti, a ako
dijete nema neki odredeni cilj Sto u slobodno vrijeme Zeli raditi, u€itelji/uciteljice, ali i roditelji,

definitivno mogu pritom pomoci.
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5. ZAKLJUCAK

Istrazivanje je proucavalo interes i postojanje razlika izmedu tjelesne aktivnosti samih
ucitelja/uciteljica i roditelja te njihovih stavova vezanima uz potrebu djece za uklju¢ivanjem u
izvannastavne organizacijske oblike rada. Podaci su se prikupljali online anketnim upitnikom
na uzorku od 142 ispitanika, od kojih je 63 roditelja i 79 ucitelja/uciteljica. Provedbom
istrazivanja dosli smo do vise zakljucaka. 1z svih dobivenih podataka i saznanja o stavovima
ucitelja i roditelja za izvannastavnim organizacijskim oblicima rada djece te o njihovim
vlastitim tjelesnim aktivnostima, moze se zakljuciti da i roditelji i uéitelji shvacaju vaznost
tjelesne aktivnosti za sebe, ali i za djecu, $to se moglo uvidjeti prikazom frekvencija odgovora
ispitanika. Hi-kvadrat testom ustanovilo se da u fizickoj aktivnosti roditelja i ucitelja/uditeljica
nema statistiCki znacajne razlike, $to znaci da se njihovo provodenje slobodnog vremena
previse ne razlikuje. Isto vrijedi i za stavove vezane uz vaznost izvannastavnih organizacijskih
oblika rada za djecu, ali pri tome treba napomenuti da se roditelji i ucitelji/uciteljice razlikuju
u dva stava. Statisticki znacajna razlika izmedu stavova roditelja i ucitelja/uciteljica pronadena
je za tvrdnju ,,Ako dijete odbija sudjelovati u izvannastavnim tjelesnim aktivnostima, ne¢u ga
tjerati da ih pohada”, s p razinom znacajnosti manjom od 0,05 (p = 0,000). Takoder, roditelji 1
ucitelji/uciteljice se razlikuju u stavu za tvrdnju ,,Djetetu nije potrebno da se bavi nekom
izvannastavnom tjelesnom aktivno$c¢u ako se svakodnevno fizi¢ki aktivno igra s prijateljima”
(p =0,012).

Prema tome, prva se hipoteza (H1) koja glasi ,,Vecina ucitelja i roditelja smatra da
izvannastavne organizacijske oblike rada treba uvrstiti u Zivot djeteta®, pri ¢emu se vecina
odnosi na 51% ispitanika i viSe, prihvaca. Druga hipoteza (HO) koja glasi ,,Ne postoji statisticki
znacajna razlika izmedu ucitelja i roditelja u bavljenju tjelesnom aktivnos¢éu* se prihvaca. Tre¢a
se hipoteza (HO) ,,Ne postoji statisticki znacajna razlika u stavovima ucitelja i roditelja
vezanima uz potrebu djece za ukljuivanjem u izvannastavne organizacijske oblike rada‘“
djelomicno prihvaca zbog toga Sto statisticki znacajna razlika postoji u 2 stava.

Velika vecina ucitelja i roditelja stava je da je bilo kakav oblik kinezioloSke aktivnosti
izuzetno vazan te da se dijete treba baviti onime $to ono samo odabere, $to mu ide te da ga treba
Sto vise poticati u obujmu djetetovih mogucnosti i sposobnosti. Pritom se misljenja ucitelja i
roditelja gotovo 1 ne razlikuju, Sto nam daje do znanja da je svakom covjeku logi¢no za
zakljuciti da je kretanje jako vazna aktivnost koja je u danasnje vrijeme vrlo ¢esto zanemarena
I neorganizirana, pogotovo u obliku izvannastavnih organizacijskih oblika rada. Dakle,
prilikom organizacije izvannastavnih kinezioloskih oblika rada ucitelji trebaju imati na umu
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mogucnosti Skole, ucenika, ali i roditelja, s kojima obavezno moraju biti u doticaju, trebaju
medusobno razgovarati, izmjenjivati iskustva i iznositi vlastite ideje 1 misljenja kako bi djeci
mogli osigurati za njih najbolje tjelesne aktivnosti, a koje trebaju obuhvatiti barem vec¢inu
djetetovih potreba.
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7. PRILOG

Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istog nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.




