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SAZETAK

Ples je potreba izrazavanja svakoga djeteta te im ne bi smjela biti uskracena. Kao takva,
vazna je za djetetov emocionalni, kognitivni i motoricki razvoj. Postoje razne vrste plesova koje
imaju potencijala u primjeni u razredu koje se tek trebaju otkriti. Po nastavnom planu i
programu te kurikulumu, plesne strukture uce se samo na satu Tjelesne i zdravstvene kulture i
to tek od trecega razreda osnovne Skole, prije toga plesne strukture zamjenjuju ritmicke. lako
se i u nastavnom planu i programu spominje interdisciplinarnost, u kurikulumu ona prednjaci.
Medupredmetne teme zalazu se za djetetov cjelokupni rast 1 razvoj putem razlicitih sadrzaja
usmjerenih na opceljudske vrijednosti i razvijanje kompetencija potrebnih za Zivot. Takoder,
pokrenut je eksperimentalni program Skola za Zivot od strane Ministarstva znanosti i
obrazovanja kojim se provjerava ucinkovitost novih kurikuluma, oblika metoda rada te
nastavnih sredstava s obzirom na zadovoljstvo sudionika $kolstva. Cilj ovoga rada bio je
prikazati koliki udio ucitelja koristi ples i pokret u svakodnevnoj nastavi, u kojim predmetima,
domenama te u kolikoj mjeri. U sklopu rada provedeno je istrazivanje metodom anketnog
upitnika na uzorku od 122 ucitelja koji rade od 1. do 4. razreda. Nakon 18 pitanja usmjerenih
na koristenje ,,uenja pokretom” u razrednoj nastavi, rezultati ukazuju na ve¢i broj onih ucitelja
koji koriste pokret u svojoj nastavi, dok je brojka ostalih uditelja koje ne koriste ,,ucenje
pokretom” znatno manji. Pokretom se najviSe sluze u predmetu Tjelesne 1 zdravstvene kulture

te Glazbene kulture.

Kljuéne rijeci: kurikulum, nastavni plan i program, plesne strukture, u¢enje pokretom



CROSS-CURRICULAR APPLICATION OF DANCE IN LOWER PRIMARY
EDUCATION

SUMMARY

Dancing is a need for every child to express themselves and should not be denied. As such,
it is important for a child’s emotional, cognitive, and motor development. There are various
types of dances that have potentials applications in the classroom that jet needs to be discovered.
According to general lesson plan (“nastavni plan i program” and “kurikulum”), dance
structures are taught only in Physical Education, from the third grade of primary school, before
that, dance structures are replaced by rhythmic ones. Although interdisciplinarity is mentioned
in all of the general lesson plan, it is at the forefront of the curriculum. Cross-curricular topics
advocate for the child’s overall growth and development through various content focused on
universal human values and the development of competencies necessary for life. Moreover, an
experimental “Skola za Zivot” program was launched by the Ministry of Science and Education
to check the effectiveness of the new curriculum, the form of working methods, and teaching
aids about the satisfaction of school participants. The aim of this paper was to show how much
of the teachers use dance and movement in everyday teaching, in which subjects, domains and
to what extent. As part of the work, the research was proven by a survey questionnaire on a
sample of 122 teachers working from 1% to 4" grade of primary school. After 18 questions
aimed at using “movement learning” in classroom teaching, the results indicate a higher number
of teachers who use movement in their teaching, while the number of other teachers who do not
use “movement learning” is significantly lower. The movement is mostly used in the subject of

Physical Education and Music.

Keywords: curriculum, dance structures, general lesson plan, movement learning



1. UvOD

Ples je ritmi¢no kretanje tijela, obicno uz glazbu i unutar odredenog prostora, u svrhu
izrazavanja ideje ili osjecaja, oslobodenja energije ili jednostavno oduSevljenja samim
pokretom. Ples kao tjelesna aktivnost ima mnogo pozitivnih rezultata na zdravlje. Samo neki
su jaka muskulatura, bolja koordinacija, fleksibilnost, ravnoteza i osjecaj za prostor (Ruzi¢,
Mohar i Radman, 2014). Postoji i povezanost s emocionalnim i kognitivnim razvojem ljudi.
Plesanjem pred ljudima, razvijaju se samopouzdanje, motivacija, socijalne vjestine,

samopostovanje i kreativnost.

Odgoj 1 obrazovanje propisani su raznim dokumentima kao $to su nastavni plan i program,
nacionalni kurikulum i $kolski kurikulum (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2019a). Njima
je propisanu da se ucenici se na satu Tjelesne i zdravstvene kulture bave plesnim strukturama.
U to se ubrajaju razne vrste plesova od folklora do valcera. Poti¢e se improvizacija pokreta u
kojoj u€enici mogu osloboditi um 1 tijelo te pokazati svoje osjecaje. Kako uz ples ¢esto vezemo
glazbu, na satu Glazbene kulture takoder se mogu obradivati plesne strukture koje se vezu uz

aktivnosti slusanja skladbi, sviranja i pjevanja.

Osim plesa, u odgoju 1 obrazovanju vazan je pokret. lako mnogo ljudi poistovjecuje ove
pojmove, postoji velika razlika. Pokret je promjena mjesta, pozicije ili drzanja, dok je ples skup
raznih pokreta koji se ritmi¢no ponavljaju. Dakle, moze se re¢i da bez pokreta nema plesa.
Svaki ucenik, ponajvise nakon dugo sjedenja na u¢ionickim stolcima, dobije zelju za kretanjem.
Ukljucivanje ucenika u nastavni proces ne bi smjela biti nagrada ve¢ sastavni dio svakoga sata.
Najcesc¢i primjer je igra koji ucitelji ¢esto koriste kao nagradu za dobar rad. Kako se ¢ovjek se
sastoji od emocionalnog, kognitivnog i motorickog razvoja, takav bi pristup trebao imati odgoj
1 obrazovanje koje bi potaknulo ucenike na razmisljanje, aktivnost i sudjelovanje u svim

nastavnim procesima (Acman i Doutlik, 2016).

lako se nacionalni kurikulum zalaze za interdisciplinarnost i povezanost svih predmeta u
jednu skladnu cjelinu, Skolstvo je tek na pocetku ostvarenja takvog pristupa odgoju i
obrazovanju. Kurikularnom reformom pokuSavaju se uvesti nove pozitivne promjene koje bi
tradicionalnog nacina predavanja u onaj inovativniji, treba pro¢i odredeno vrijeme kako bi se

postepeno uveli novi kurikularni elementi.



Ples je vrijedna tjelesna aktivnost koja krije mnogo potencijala i razne materijale korisne u
razrednoj nastavi. Motivacija za pisanje ovog diplomskog rada bila je pomo¢i uciteljima u
daljnjem radu i poticaju na koriStenje plesnih struktura i pokreta tijekom svakodnevne obrade
nastavnih sadrzaja, te mogucnost osvjeStavanja vaznosti pokreta u samom nastavnom procesu.
Podatci prikazani u ovome radu utemeljeni su na prikupljenim informacijama provedenog

istrazivanja.

Naslov ovoga rada odnosi se na raznoliku primjenu plesa kao fizicke aktivnosti u raznim
segmentima nastave od 1. do 4. razreda. To ukljucuje predmete Hrvatski jezik, Matematiku,
Prirodu i drustvo, Likovnu kulturu, Glazbenu kulturu, strani jezik, Informatiku te njihove

pripadaju¢e domene.

Tijekom pisanja ovog diplomskog rada koristen je rodno neutralni oblik imenice ucitelj Koji
se odnosi na oba spola, uditelje i uditeljice, u smislu jednakog tretmana. Drugim rije¢ima, muski

rod se koristi kao geneticki oblik (Jenko Miholi¢, 2017).



2. POJAM PLESA KROZ POVIJEST

Ples je ritmican nacin kretanja poznat joS od davnina. O tome govori i ¢injenica da su upravo
zivotinje bile prvi utemeljitelji plesnih pokreta razli¢itih namjera. Pcelinji ples jedan je od
najfascinantnijih ponasSanja u Zzivotinjskom svijetu (Luci¢, 2015). One pomocéu svojih
organiziranih kretnji komuniciraju jedna s drugom i prenose informacije vezane uz polozaj
hrane. Tako su i ljudi zadrzali znacenje plesa za komunikaciju, te dodali razliita znacenja
vezana uz molitve, bozanstva i rituale. Iz ove ¢injenice vidljivo je da ples proteze korijene iz
samog izvora prirode, stoga se ples moze protumaciti kao prirodna pojava koja je oduvijek bila

prisutna u svijetu.

Najstariji dokaz postojanja plesa potjece jos od 9000 godina starih Spiljskih slika koje su
pronadene u Indiji, a koje prikazuju razliCite scene lova, poroda, vjerskih obreda, pokopa i
najvaznije, zajednickog plesanja. Razdoblje kada je ples postao Siroko rasprostranjen moze se
pratiti do treceg tisucljeca prije Krista, kada su Egipcani poceli koristiti ples kao sastavni dio

svojih vjerskih ceremonija.

Plesom su se oduvijek oznacavali bitni dogadaji ili spoznaje o zivotu. ,,U potrazi za
odgovorima na egzistencijalna pitanja i zbog straha od beskorisnosti vlastitih postupaka u
ispravljanju postojeceg, covjek se oslonio na transcendentalne sile kojima se obra¢ao na
mnogostruke nacine prema potrebi.” (Petaros, 2006; str. 277) Pocevsi od samog Stovanja
bogova i objasnjavanja tada neobjasnjivih dogadaja. Primjer toga je pitanje na koje ni danas
nemamo odgovor: §to se dogada nakon smrti? Ples mrtvaca na beramskim freskama u crkvi sv.
Marije na Skrilinah pravi je dokaz da se u 15. stolje¢u vjerovalo u Zivot poslije smrti u kojem
nas ¢ekaju nepoznati krajevi (Lenkovi¢, 2018). Na freskama je prikazan ples zivih likova s
kosturima koji ih vode u smrt. Petaros (2006) naglasava da su za rjeSavanje problema
psihosocijalne ili zdravstvene prirode, glazba i ples bili jedni od glavnih nac¢ina komunikacije s

Visim silama.

Ples je u srednjem vijeku dobio neSto drugacije znacenje. Plesaci su plesali u skupinama
drzeci se za ruke te koracajuci u nizu ili kruzno uz najéesce instrumentalnu pratnju. Pokreti su
poprimili otmjeni oblik s prividom leprsavosti i lako¢e. Drustveni plesovi nastali su iz zabave
vladajuce klase, a najvisi razvitak doZivjeli su za vrijeme renesansnog razdoblja kao dvorski

plesovi visokog staleza (Bingula, 2017).



3. VRSTE PLESOVA I NJIHOVA MOGUCA PRIMJENA U NASTAVI

Od trenutka kada je u plesu otkrivena njegova umjetnicka strana, ples se poceo dijeliti na tri
osnovne vrste. To su narodni, drustveni i umjetnic¢ki plesovi. Narodni plesovi razlikuju se po
nosnji, frizuri, nakitu te karakteristicnim obicajima svakoga naroda. Takve vrste plesova bogate
su narodnim kulturama stoga se smatraju dragocjenom bastinom. Drustveni plesovi odmakli su
od jednostavnijih dvorskih plesova, tako da ih danas dijelimo u standardne i latino-americke
plesove s mnogim podvrstama. 1z kombinacije drustvenih i dvorskih plesova nastao je balet.
Umjetnost ¢ijom se kolijevkom smatra Italija i to u doba renesanse. Znatan utjecaj imalo je
tadasnje stajaliSte umjetnosti. Same radnje baletnih plesova bile su inspirirane knjizevnim
djelima, a nakon dvorskog baleta uslijedio bi bal u kojem su mogli sudjelovati i gledatelji
(Bingula, 2017). Na pojam danasnjeg baleta za koji vezemo ples u Spicama te leprsave kostime,
uvelike je utjecalo razdoblje romantizma. Smatra se da je baletna umjetnost temelj svih ostalih

plesnih tehnika upravo zbog svoje stroge forme.

Danas popularnija podjela, dijeli ples na drustvene plesove, suvremeni ples, jazz dance,
balet, folklor, step i street dance. Svaka navedena vrsta plesa ima potencijala u primjeni u
Skolstvu. Pravi primjer je folklor kojeg u€enici najceSce uce tijekom sata Tjelesne 1 zdravstvene
kulture ili Glazbene kulture. U folkloru postoje jednostavniji plesovi koji se mogu plesati u
masama. Upravo te karakteristike idealne su za izvedbu folklora s ucenicima. Ali jo§ vazniji
aspekt narodnih plesova je onaj odgojni. U€enici mogu razviti osje¢aj ponosa na tradiciju svoga
naroda (Bingula, 2017). Pomocu stepa, ucenici bi imali priliku osvijestiti osje¢aj za ritam koji
ne samo da je bitan u izvedbi glazbe ve¢ 1 u samom cCitanju. Ovakav bi oblik u¢enicima pomogao
u lakSem pocetku ucenja Citanja koji najceS¢e ucenicima stvara problem, upravo zbog tog
nedostatka osjecaja za ritam recenice. Postoje ucitelji koji koriste pljesak ruku kao pomo¢ u
lakSem odredivanju ritma, ali kada bi uéenici to ucili putem stepa, cijelo tijelo bi im bilo
ukljuceno u proces ucenja i odredivanja ritma. Suvremeni ples poti¢e kreativnost i slobodan
duh kod ucenika. Koriste¢i suvremeni ples u nastavi Likovne umjetnosti, ucenici bi mogli naci
inspiraciju u pokretu koriste¢i razlicite linije i tocke, Sto se moZe poistovjetiti s pokretom ruku
ili pak skokom. Kada bismo ucenicima zadali zadatak da pomocu pokreta nekog dijela tijela
docaraju tocku, jednostavnije bih shvatili ulogu 1 znacaj te tocke u likovnoj umjetnosti.
Drustvenim plesovima ucenici bi mogli uciti nesto vise o glazbi. Ucenici tada ne bi samo bili
ukljuceni u proces slusanja skladbi nego i plesanja. Uloga glazbe i njen izricaj najbolje se moze

docarati pokretom.



4. RAZVOJ DJETETA DO 12. GODINE ZIVOTA

Djeca do kraja svoje trec¢e godine usvoje vjestine osnovnog gibanja motorickih radnji. Na taj
nacin, spremni su koordinirati se i nesmetano kretati u prostoru. Takoder pocinju teziti vecoj
socijalizaciji s drugima te potrebi pripadnosti nekoj skupini. Njihovo shvacanje i razmisljanje
znatno se mijenja u 4. godini zivota. Povefava im se koncentracija kao 1 moguénost
uvjezbavanja pojedinih motorickih radnji zbog bolje muskulature i razvoju cjelokupnog
ziv€anog sustava. Tijekom pete i Seste godine, djeca po€inju mijenjati svoje ponaSanje zbog
¢ega je odgoj klju¢ni ¢imbenik u njihovom razvoju. Postaju izrazito aktivni u svojim kretnjama
1 budi im se Zelja za samoinicijativnim proSirenjem vlastitih motorickih aktivnosti (Lovrenovic,

2016).

4.1. Kognitivni i emocionalni razvoj djeteta

Djeca u dobi od Seste pa do jedanaeste ili dvanaeste godine Zivota, prema Jeanu Piagetu,
prolaze kroz razdoblje konkretnih operacija (Buggle, 2002). Sto znagi da po¢inju razmisljati o
razli¢itim problemskim zadatcima kroz dosljedni logisti¢ki sustav mentalnih radnji. Piaget
spominje Citav skup razlicitih vrsta operacija. Primjer je decentracija kojom dijete postaje
sposobno za fokusiranje nekoliko razli€itih situacija i problema u isto vrijeme (Sucevi¢, 2014).
Piaget smatra da dijete tijekom razdoblja konkretnih operacija po€inje razumjeti glediste da se
jedna stvar odvija u oba pravca svoga tijeka znajuci da je to zapravo ista radnja (Buggle, 2002).
Postoji i jedna prepreka ovoga razdoblja, dijete je jo§ uvijek ograni¢eno na bavljenje s onim $to
se nalazi ispred njega, tj. s konkretnim i opipljivim stvarima (Sucevié¢, 2014). S druge strane,
emocionalni razvoj djeteta uvelike ovisi o djetetovoj prirodi koja obuhvaca njegove razvojne
vjestine, temperament, licnost, utjecaj vjestina roditelja i drugih osoba koje vode brigu o djetetu,

njihov temperament i njihove osobne li¢nosti (Mardesi¢ i sur., 2016).

4.2. Motoricki razvoj djeteta

U razvoju motorickih vjestina sudjeluje nekoliko ¢imbenika. Glavni su tjelesna zrelost,
uvjeti okoline te stupanj samopouzdanja. Skolska dob djeteta uvelike se razlikuje od
predskolske dobi. Veéinu svoga dana djeca provode u Skoli, ¢ime se njihova dotadasnja
svakodnevica uvelike promijenila. Djetetovo okruzenje viSe nije samo obitelj ve¢ njegova

vr$njacka skupina, u ovom slucaju razred. To je prekretnica u kojoj ucenik pocinje raditi na
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vlastitom samopouzdanju koje utjeCe na njegova motoricka postignuéa. Tu su osjecaj za
uspjesnost, kompetencije te prihvacenost od strane djetetovih vr$njaka. S druge strane, i odrasli
imaju ulogu u razvijanju motori¢kog razvoja djeteta. Potrebno je biti strpljiv, jer svako dijete
ima vlastiti tempo motorickog razvoja. Neki se razvijaju brze, drugi pak sporije. Bitno je ne
usporedivati djecu jer je njihov motoricki napredak drugaciji. Ohrabrenje je uvijek dobrodoslo
kada su djetetove mogucénosti u pitanju. Tijekom Seste godine zivota, djeca usvajaju vjestine
kao $to su voznja biciklom ili plivanje. Nakon grubih motoric¢kih aktivnosti dolazimo do fine
motorike. Ona se kod u€enika vidi u preciznim i sitnim pokretima najcesc¢e ruku i prstiju. Tu se

ubrajaju crtanje i pisanje.

4.3 Utjecaj plesa na razvoj djeteta

Djeca u ranoj skolskoj dobi imaju sposobnost brzog u¢enja novih motori¢kih gibanja, dobru
relativnu snagu, gipkost, hrabri su i odvazni, imaju spontanu potrebu plesnog izrazavanja i
spremni su za nove motoricke izazove, k tome, vole igru i razli¢ita nadmetanja (Lovrenovic,
2016). Osim Sto ples kod djece pobuduje osjecaj za slobodu, radoS¢u i zadovoljstvom, on
pokretom razvija dje¢ju mastu i kreativnost. Djeca ples ¢esto poistovjecuju sa zabavom §to je
izvrsna prilika da kroz zabavu nesto i nauce. Takav nacin poducavanja najcesée daje pozitivne

rezultate jer u€enici spontano uce novi sadrzaj kroz zabavu i ples.

Ples osim svoje umjetnic¢ke strane, pomaZze u razvoju mnogih vjestina. Jedna od njih je
osjecaj za ritam. Brojanje, mjerenje i odredivanje smjera i pozicija dio je plesa, ali i osnova
matematike. ,,Plesno-ritmicki odgoj djeluje na cjelokupni razvoj, uravnotezenost i osobnost
djeteta jer razvija kinestetski senzibilitet osvjezujuéi dozivljaje koje izaziva tijelo u pokretu,
razvija motoriku tijela, poti¢e stvaralacki pristup pokretu i plesu te kreativno izraZavanje i
komunikaciju putem plesnog pokreta, razvija smisao za estetiku pokreta, razvija koncentraciju,
opservaciju 1 pamcenje, zatim samodisciplinu i usredotocenost, potic¢e djecu na medusobno
uvazavanje 1 suradnju pokretom omogucuje korelaciju sa sadrzajima ostalih obrazovno-
odgojnih podrucja, a posebno naglasava iskonsku sinkreticnost zvuka i pokreta, odnosno glazbe

i plesa.” (Lovrenovi¢, 2016; str. 33)

Projekt proveden 2013. godine dokazao je da odraslim osobama s intelektualnim tesko¢ama
orijentalni ples moZze biti dobar motivacijski program za svladavanje razliitih sposobnosti.
Zakljucak projekta uklju¢uje mnogostruke pozitivne ishode provodenja orijentalnog plesa u

slobodnom vremenu kao $to su oCuvanje i unapredenje zdravlja, utjecaj na kognitivni razvoj i



angazman, utjecaj na fizi¢ki razvoj i angazman, razvijanje i odrzavanje vjeStina i navika,
promoviranje pozitivnih socijalnih interakcija, razvijanje pozitivne slike o sebi, te razvijanje
kreativnosti i ugode (Gajnik Vrduka i Zic Raji¢, 2013).



5. ZNACAJKE KORISTENJA PLESA U NASTAVI

Glavna znacajka plesa kao aktivnosti je ukljucenost cijeloga tijela u procesu gibanja. Kao i
vecina tjelesnih aktivnosti, tijelo tada trosi kalorije i poti¢e rad metabolizma. Veéina danaSnje
populacije djece, svoje slobodno vrijeme provodi ispred ekrana gledajuci vide-e koji u sebi
sadrZe razne aktivnosti, izmedu ostalog i ples. Iako te aktivnosti gledaju, u njima ne sudjeluju.
U fokusu istrazivanja provedenog 2014. godine bila je upotreba aktivne video igre iDance koja
je ukljucivala ples. Dosli su do zakljucka da je veéina djece uspjelo pratiti program aktivnosti
iako se nisu sva djeca prethodno bavila nekim sportom (Ruzi¢, Mohar i Radman, 2014). Navode
da je jedna od moguénosti takvih rezultata upravo zabava koju su djeca dozivjela sudjelovanjem
u istrazivanju. Dakle, ovim istrazivanjem dokazano je da je interaktivni ples uzbudljiv nacin za

povecanje tjelesne aktivnosti kod djece, posebno ako imaju problem s pretilosti.

Ples moze pomo¢i i u nadilazenju problema u komunikaciji. Bilo da je problem fizicke ili
psihi¢ke prirode. Komunikacija putem plesa je zasebna dimenzija u kojoj ljudi postaju vise
socijalni i otvoreni za nova iskustva i druzenja (Uhrinova, Kozuchové i Zentko, 2016). Ponekad
se rije¢ima ne moze reci i opisati kao §to se moze pokretom. U tom slucaju, ples je poput geste

kojom komuniciramo.

Osim tjelesne aktivnosti, postoji i umjetnicka strana plesa. Vaznost toga uvidjeli su 1
slovenski djecji vrtic¢i koji su ples implementirali u svoj kurikulum. Jedan od razloga je zZelja za
razvijanjem djecje kreativnosti 1 maste, kao 1 prirodnog toka pokreta svakog djeteta (GerSak,
2015). Dio naSeg identiteta vezan je uz naSe izraZavanje, bilo pokretom ili nekom drugom
umjetnos¢u. Prema tome, djeci trebamo dopustiti napredak 1 razvoj vlastitog identiteta Sto je

zapravo klju¢na komponenta odgoja i obrazovanja.

5.1. Ucenje plesnih struktura

Tjelesna i zdravstvena kultura je predmet koji se najvise bavi u¢enjem plesnih struktura. Ples
je sam po sebi jedna vrlo kompleksna radnja u kojoj se povezuje umjetnost i sport, odgoj i
obrazovanje, doprinosi umjetnickoj, glazbenoj 1 estetskoj nadogradnji te pozitivno utjeCe na
motoricki prostor i organizaciju slobodnog vremena (Lovrenovi¢, 2016). U plesu je naglasak
na gibanje pa se podrazumijeva njegova najveca upotreba u predmetu Tjelesne i1 zdravstvene
kulture. Njime se potic¢e osjecaj za prostornu orijentaciju, realizaciju antropoloskih zadaca te

utjecaj na funkcionalne sposobnosti.



Drugi predmet u kojem se pojavljuju plesne strukture je Glazbena kultura. Ples i gibanje uz
glazbu su aktivnosti u kojima ucenik razvija motoricke i ritamske sposobnosti, kognitivne
funkcije, stice znanja i vjestine potrebne u druStvenim odnosima (Brakovié¢, 2015). lako je
prirodno da uz ples vezemo glazbu, plesati se moze i na tiSinu ili na razlic¢ite zvukove iz

okruzenja.

5.2. Ucenje pokretom

Pokret je prirodna reakcija na nasu znatizelju i zanimanje jo§ od naseg rodenja. Djeca nauce
puzati i hodati potaknuti intrinzicnom motivacijom da dohvate odredenu igracku ili pak neki
drugi predmet njihove znatiZelje. Ovo je jasni pokazatelj da bi upravo pokret trebao biti
popratna radnja u procesu ucenja kako bi ucenicima pokrenuli volju i probudili njihove emocije.
Prskalo je 2007. godine proveo istrazivanje o preferencijama hrvatskih uc¢enika u dobi od 7 do
10 godina prema sadrzaju slobodnog vremena. Porazavajuca je ¢injenica da su te godine ucenici
provodili svoje slobodno vrijeme u staticnim aktivnostima (27%), viSe nego u aktivnim
odnosno kinezioloskim aktivnostima (17%) (Prskalo, 2007). Istrazivanje je zatim ponovljeno
2012. godine kada je ponovno ustanovljen veéi broj uc¢enika koji slobodno vrijeme provode u
stati¢noj aktivnosti, ¢ak 44% (Prskalo, 2013). Stoga je potrebno ucenike ukljuciti u aktivan
proces ucenja putem pokreta koji se moze koristiti kao sredstvo za bavljenje nastavnim

materijalom i u¢enjem (Obrenovi¢ Ovcar, 2021).

Pismenost je sloZeni proces koji ima svoje odredeno trajanje. Sam pocetak ucenja Citanja 1
pisanja odvija se nesustavno, a po ulasku u Skoli prelazi na sustavno. Jedan od nacina
opismenjavanja je putem fonemske metode. To znaci da dijete u¢i odgovaraju¢e slovo na
multisenzoran nacin: slikom, zvukom i pokretom (Zivko-Rozman, 2021). Pokreti se uzimaju iz
oblika predmeta koji podsjecaju na slovo tj. zvuk i1 poprac¢eni su mimikom i izgovorom. Dakle,

svako slovo ima svoju pjesmu, sliku i pokret.

Kovadié i Skergo (2015) su provele akcijsko istrazivanje kojemu je cilj bio razviti urodenu
pismenost kod djece kroz ovladavanje pokreta potrebnih za buduée pisanje. Rezultati su
pokazali da nakon nekog vremena pokret iz ramenog zgloba polako prelazi u pokret iz ru¢nog
zgloba, $to potvrduje njihovu teoriju da se plesom pisanja poticu pokreti rukom koji su
preduvjet usvajanja vjestine pisanja. Djeca su crtala slobodnije, nisu imala strah od neuspjeha,
pravilno su drzala olovku, i bili su zainteresirani za rad. Prostorija u kojoj se provodilo

istrazivanje bila je iscrtana raznim crtama kojima su se djeca u igri kretala §to je pomoglo u



kasnijem shvacanju linije kao dio slova te razvitku asocijativnog misljenja. Takozvani ples
pisanja, djeci je zabavan, prihvatljiv te uskladen s njihovim potrebama (Kovagié¢ i Skergo,
2015).

Nastavu Matematike potrebno je uciniti pokretnom oslanjajuci se na temeljne zakonitosti i
potrebe razvoja Covjeka, kao 1 na cCinjenicu kako se procesom pokretne nastave razvija
razumijevanje i ucenje, a trajno pamcenje rezultat je poticanje ucenikove intrinzi¢ne motivacije
1 uzastopnih ritmi¢nih ponavljanja (Acman 1 Doutlik, 2016). Samo ucenje kroz pokret u
matematici znac¢i uc¢enikov aktivniji polozaj i medusobna interakcija. Svako dijete ima potrebu
za kretanjem. To je jasno vidljivo u nizim razredima osnovne Skole kada su djeca puno vise
motoricki i emocionalno aktivna, a manje intelektualno. Najproduktivnije ucenje je ono putem
vlastitog iskustva pa mozemo reci da je pokret u nastavi matematike vrlo prirodan i ne postoji
bolji nacin upoznavanja tog predmeta. U primarnom obrazovanju osjetila, ritmicko ponavljanje
I kretanje djeteta imaju vaznu ulogu u spoznavanju svijeta oko sebe. Stoga je vazno krenuti od
ucenikove izvorne stvarnosti. Primjer je pojam broja koji mozemo spoznati i doZivjeti na
vlastitom tijelu, poc¢evsi od broja 4 kojeg mozemo vidjeti u broju nasih udova, broj jedan u
cjelini razreda te broj dva u medusobnom odnosu dvaju u¢enika (Acman i Doutlik, 2016).
Priroda je takoder neiscrpan izvor primjera brojeva. Kreativan pokret jedan je od pristupa
uéenja u kojem ucenici smisljaju i implementiraju sadrzaje ucenja pokretom. Prema tome, iz
ovoga mozemo razluciti da je holistic¢ki pristup vrlo poZzeljan upravo zbog ukljucenosti uma 1
tijela u cjelokupan proces ucenja (Obrenovi¢, 2021). Aktivha matematika je pokretna

matematika, a pokretna matematika je zabavna matematika (Acman i Doutlik, 2016).
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6. INTERDISCIPLINARNA NASTAVA

Interdisciplinarna nastava je ucinkovitija od tradicionalnog nacina poucavanja buduci da
ucenik istrazuje problem promatrajuci ga iz vise razliitih perspektiva te povezujuéi razlicita
podrucja znanja dok je u isto vrijeme aktivan sudionik u svim fazama nastavnog procesa. Na

taj na¢in ucenikovo znanje postaje trajnije 1 primjenjivije u razli€itim Zivotnim situacijama.

Nastava bi trebala biti organizirana tako da nudi poticajno okruzenje u kojem ¢e uc¢enicima
biti omoguceno samostalno i odgovorno uc¢enje, duhovni i fizicki rad te koriStenje svih osjetila
(Tomljenovi¢ i Novakovi¢, 2012). Interdisciplinarna nastava uéenicima omogucuje spoj
iskustva i znanja iz dvaju ili viSe predmeta nastave $to omogucuje sagledavanje odredene teme

iz vise perspektiva. Takva vrsta nastave povezuje razlicite predmete u logicke cjeline.

Na primjeru koriStenja plesa i pokreta kao glavnog segmenta nastave Tjelesne i zdravstvene
kulture u drugim predmetima, u¢enicima bi bio omoguéen razvoj sposobnosti, vjestina, i svijesti
o vlastitim preferencijama i interesima kroz um, ali i tijelo. Praktican i kreativan rad u¢enicima
omogucuje verbalno i neverbalno izrazavanje u opustenoj atmosferi i motiviraju¢em okruZenju.
Bave¢i se ne samo glavom, ve¢ i srcem 1 rukama, tj. svim osjetilima, ucenik stjece znanje na

cjelovit 1 najprirodniji moguéi nacin.

Uvodenje novih nastavnih strategija, oblika i metoda rada ima za cilj potaknuti uc¢enike na
razmi$ljanje o onome Sto uce 1 pokazati im kako najbolje iskoristiti steCeno znanje 1 iskustvo u
svakodnevnom zivotu (Tomljenovi¢ i Novakovié¢, 2012).Strukturom koja je zahtjevnija od one
koja se koristi u redovnoj razrednoj nastavi, interdisciplinarna nastava namece primjenu
nastavnih strategija koje ukljucuju aktivniji pristup samim nastavnim sadrzajima
uspostavljajuéi korelacijski odnos s drugim predmetima. Drugim rije¢ima, istice se vaznost

stjecanja znanja kroz osobno iskustvo 1 angazman.
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7. ZNACAJKE NASTAVNOG PLANA I PROGRAMA I KURIKULUMA

Odgoj 1 obrazovanje se u osnovnim i srednjim Skolama ostvaruje na temelju nacionalnog
kurikuluma, nastavnog plana i programa i Skolskog kurikuluma (Ministarstvo znanosti i
obrazovanja, 2019a). Odluku o nastavnom planu i programu te kurikulumu donosi ministar
znanosti, obrazovanja i Sporta Republike Hrvatske. Nastavni plan i program u Skolstvu se

primjenjuje od skolske godine 2006./2007., a kurikulum tek od 2019./2020.

7.1. Nastavni plan i program
U nastavnom planu i programu opisani su integrativni odgojno-obrazovni sadrzaji za

osnovne $kole podijeljeni na:

e zdravstveni odgoj i obrazovanje
e 0dgoj i obrazovanje za okoli§ 1 odrzivi razvoj
e predmetnu kulturu

e 0dgoj i obrazovanje za ljudska prava i demokratsko gradanstvo

Zdravstveni odgoj i obrazovanje u Skoli se ostvaruju timskim radom i suradnjom odgojno-
obrazovnih 1 zdravstvenih djelatnika. Nastavni plan 1 program nalaze da je op¢i cilj
interdisciplinarnog rada promicanje zdravlja i zdravoga zivota, usvajanje zdravih zivotnih
navika, pravilne prehrane i redovite tjelesne aktivnosti. Dok su posebni ciljevi usmjereni na
razumijevanje ¢imbenika higijene 1 osobnog Zivotnog stila u odgoju i obrazovanju za zdravlje

(Ministarstvo znanosti, obrazovanja i $porta, 2016).

Odgoj i obrazovanje za okoli$ i odrzivi razvoj integrira sadrzaje u¢enikova okruZenja kao
Sto su priroda, socijalni, kulturno-tradicijski 1 gospodarski aspekti okoliSa. Na to se odnosi
izgradnja pozitivnog sustava vrijednosti pojedinca, postivanje Zivota, suosjecanje, izgradnja

svijesti pravih vrijednosti itd.

Prometni odgoj zapocinje u domu svakog ucenika, ali pocetkom uc¢enikovog samostalnog
kretanja do i oko Skole odgoj i obrazovanje poc¢inju u skoli (Ministarstvo znanosti, obrazovanja
i Sporta, 2016). Odnosi se na prometnu kulturu koja je zapravo dio naSe opée kulture, a odnosi

si se na sudionike u prometu.
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Odgoj i obrazovanje za ljudska prava i demokratsko gradanstvo zasniva se na ostvarenju
odgoja za odrzivi razvoj, za sprje¢avanje predrasuda i demokracije, istrazivanje humanitarnog

prava i sl.

Nastavni plan 1 program zalaze se za interdisciplinarnu primjenu navedenih vrsta odgoja u
razli¢itim predmetima osnovne Skole. U dokumentu se ne spominje zalaganje za
interdisciplinarnu primjenu razli¢itih predmeta u nastavi, dok se primjena plesnih struktura
spominje samo u planu i programu predmeta Tjelesne 1 zdravstvene kulture 1 to tek od tre¢eg

razreda osnovne $kole nadalje. Prije toga, plesne strukture zamjenjuju ritmicke strukture.

Pod poglavljem Odgojno-obrazovni oblici, metode i sredstva izvannastavnoga i
izvanuCionickog rada se jedanput spominje ples u kontekstu Sportsko-zdravstveno-
rekreacijskog podrucja koje se odnosi na Sportske vjestine i sposobnosti, ucenje druStvenih
plesova, folklora, ovladavanje vjeStinama i sposobnostima korektivne gimnastike, itd.
(Ministarstvo znanosti, obrazovanja i $porta, 2016). Pod svrhu i obiljeZja nastave stranih jezika
spominje se govorna komunikacija u ranoj dobi koju karakteriziraju geste, mimike, igre, pjesme
I pokreti. Porazavajuca je Cinjenica da su navedeni primjeri jedini u cijelom dokumentu

povezani uz pokret i ples.

Mozemo zakljuciti da je nastavni plan i program usko povezan uz ulogu nastavnika s
naglaskom na sadrzaj i odrZavanje discipline, dok je ufenikovo angaziranje za nastavu,
motivacija te uklju¢enost u nastavni proces uvelike zanemaren. Stoga se u dokumentu gotovo
pa da ni ne spominje upotreba pokreta ili plesnih struktura, osim u predmetu Tjelesne i
zdravstvene kulture §to je bilo za ocekivati, posto je temelj tog predmeta kretnja prostorom i

aktivnost cijelog tijela.

7.2. Kurikulum

Kurikulumom je pisani dokument kojim se odreduju svrha i ciljevi ucenja i poucavanja
pojedinog nastavnog predmeta, njihova struktura, ishodi i1 sadrzaji, razrada, opisi, razina
usvojenosti ishoda, ucenje i poucavanje te vrednovanje u pojedinim nastavnim predmetima

(Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2019a).

Eret 1 Jagnji¢ (2020) naglasavaju vaznost Montessori pedagogije 1 njezinog

individualiziranog didakti¢kog pristupa kao uvjet za pozitivan utjecaj na poteskoce u razvoju i
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ponasanju. Kao takva, krije mnoge potencijale njezine primjene u kurikulumu vidljive u srzi

same pedagogije.

U predmetu Tjelesne i zdravstvene kulture, integrirano se ostvaruju ocekivanja iz
medupredmetne teme U¢iti kako uciti. Kao jedan od odgojno-obrazovnih ishoda treceg razreda
spominje se izvodenje i prepoznavanje ritmickih i plesnih struktura putem sadrzaja narodnih
plesova zavicajnog podrucja, djecjih plesova 1 ritmickih struktura. U ¢etvrtom razredu dolazi
do nadogradnje plesnih struktura povezivanjem u koreografiju i sudjelovanjem u osmisljavanju
jedne. Tu se ubrajaju djecji folklorni plesovi i suvremeni plesovi (Ministarstvo znanosti i

obrazovanja, 2019b).

U predmetu Hrvatski jezik, ples se u razradi ishoda spominje tek u petom razredu, dok se
pokret spominje ve¢ u prvom. Pod preporuku za ostvarenje odgojno-obrazovnih ishoda izmedu
ostalog se spominje prikazivanje zadanog slova pokretom ruke ili tijela, radi lakSeg
opismenjavanja i drzanja pisaljke u ruci. Takoder, u razradi odgojno-obrazovnog ishoda nakon
sluSanja ili ¢itanja knjiZevnoga teksta, navodi se da ucenik izrazava dozivljaje o knjizevnom
tekstu putem rijeci, crteza i pokreta. Osim toga, ucenike se potice na izrazavanje pokretom
prema vlastitom interesu potaknut razli¢itim iskustvima i dozivljajima knjizevnoga teksta

(Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2019c).

Kao preporuka za ostvarenje odgojno-obrazovnih ishoda, u predmetnom kurikulumu za
strane jezike stoji da se za predoCavanje jezi¢nih sadrzaja, izmedu ostalog, treba sluziti
mimikom, pjesmama, likovnim izrazom, igrom i pokretom. U drugom razredu, zbog
samostalnosti u ovladavanju jezikom, preporuca se povezivanja sadrzaja vrlo kratkih recenica

s pokretom.

lako se u predmetnom kurikulumu ne spominju plesne strukture osim u Tjelesnoj i
zdravstvenoj kulturi, preporuka za koriStenje pokretom vidljiva je u kurikulumu Hrvatskog
jezika i stranih jezika. Naglasak je na medupredmetnim temama opcéeljudskih vrijednosti i
kompetencija koje su na poseban nain svakodnevno prisutne u odgojno obrazovnom radu
cjelokupne obrazovne vertikale (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2020). One se ostvaraju
medusobnim povezivanjem sadrzaja razli¢itih nastavnih predmeta . Neke od njih su osobni i
socijalni razvoj, uciti kako uciti, gradanski odgoj 1 obrazovanje, zdravlje, poduzetnistvo, itd.
Osim medupredmetnih tema, za ucenikov razvoj u razli¢itim aspektima zalaze se i ,.Skola za
zivot”. Eksperimentalni program od strane Ministarstva znanosti i obrazovanja, a u njemu

sudjeluje 48 osnovnih 1 26 srednjih Skola iz svih Zupanija u Republici Hrvatskoj. Cilj mu je
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provjera primjenjivosti novih kurikuluma i oblika metoda rada te novih nastavnih sredstava s
obzirom na povecanje kompetencija i zadovoljstva ucenika, ucitelja i nastavnika (Ministarstvo

znanosti i obrazovanja, 2020).

7.3. Razlike nastavnog plana i programa i kurikuluma

Iako su nastavni plan i program 1 kurikulum pisani dokumenti skolstva, uvelike se razlikuju.
Nastavnim planom odreduje se oblik izvodenja kurikuluma. Orijentiran je na sadrzaj i
disciplinu provodenja nastave, dok je kurikulum orijentiran na same ishode ucenja, $to rezultira
planiranju usmjerenom na samog uc¢enika, a uloga nastavnika je facilitacija uéenja. S druge
strane, u nastavnom planu i programu planiranje je usmjereno na nastavnike i njihov tzv.
prijenosa ,,znanja” na uéenike. Zbog toga prednjaci frontalna nastava i predavacke metode s
naglaskom na vrednovanje produkata. U kurikulumu se potice na koriStenje aktivnih metoda
poucavanja te se vrednuje i proces, a ne sami produkt. To ukljucuje holisticki pristup,
formativno vrednovanje, samovrednovanje, vrednovanje uc¢enika s posebnim potrebama i jasno

definirani elementi vrednovanja.

Kurikulum se za razliku od nastavnog plana i programa vise zalaze za koristenje cijelog
tijela u procesu ucenja. To se jasno vidi u navedenim medupredmetnim temama i
eksperimentalnom programu ,.Skola za Zivot” koji se zalaze za poveéanje ulenikovih
cjelokupnih kompetencija u rjeSavanju problema te samom motivacijom i povecanjem

zadovoljstva (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2020).
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8. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Pokret je osnovni elementi svake djetetove znatizelje, §to ga €ini vrlo vaznim segmentom
gotovo svakog nastavnog procesa. Razlog tome je motivacija koja je nuzno potrebna ukoliko
ucitelj zeli posti¢i uCenikovo ultimativno zadovoljstvo te istovremeno pozitivna nastavna
postignuc¢a. Iz ovoga mozemo zakljuciti da je pokret ¢esto reakcija na djetetovu znatizelju, a
znatizelja je pak usko povezana uz motivaciju. Dakle, pokret i motivacija su dva usko povezana

pojma.

8.1. Cilj istrazZivanja
Cilj istrazivanja bio je otkriti koliki udio ucitelja koristi pokret u svakodnevnoj nastavi, u

kojim predmetima, domenama te u kolikoj mjeri.

8.2. Postupak prikupljanja podataka

Istrazivanje je provedeno u razdoblju 1. veljaée do 1. oZzujka 2021. godine. U njemu su
sudjelovali ucitelji od 1. do 4. razreda. Istrazivanje je provedeno putem anketnog upitnika
izradenog u online Google Formsu Kkoji se sacinjava od 18 pitanja Cija se veéina odnosi na
ucestalost koristenja pokreta opéenito i u razli¢itim domenama nastavnih predmeta. U upitniku
se nalaze tri vrste pitanja: pitanje viSestrukog odgovora, pitanje otvorenog odgovora i pitanje

zatvorenog odgovora.

8.3. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 122 ucitelja koji rade od 1. do 4. razreda osnovne
Skole od Cega je bilo 119 Zena i 3 muskarca. Sedmero ucitelja bilo je mlade od 25 godina, njih
29 je bilo u dobi od 25 do 35 godina, njih 30 imalo je od 35 do 45 godina, njih 42 bilo je u dobi
od 45 do 55 godina, te 14 onih s vise od 55 godina (Slika 1).
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Kojoj dobnoj skupini pripadate?
mdo25 m25-35 m35-45 m45-55 mvise od 55

Slika 1. Raspodijela dobi ispitanika

8.4. Metoda obrade podataka
Nakon dobivenih rezultata anketnog upitnika, sagledano je i razmotreno svako pitanje

zasebno. Rezultati su obradeni u Microsoft Excel programu te graficki prikazani.
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9. REZULTATI | RASPRAVA

Nakon provedenog istrazivanja, ¢ak 110 ispitanika, $to ¢ini 90,2%, reklo je da koristi ,,ucenje
pokretom” u nastavi. Ostalih 9,8%, §to je zapravo 12 ispitanika, odgovorilo je da pokret ne

koristi u nastavi.

Koliko ¢esto koristite ,,u¢enje pokretom” u nastavi?
m redovito (skoro svaki dan) m povremeno (nekoliko puta tjedno)

m rijetko (nekoliko puta mjese¢no)  Mvrlo rijetko (nekoliko puta godisnje)

mnikada (ne koristim)

Slika 2. Raspodjela ucestalosti koristenja ,,uenje pokretom” u nastavi

Analizom dobivenih podataka vidljivo je da 19 (15,6%) ucitelja redovito koristi ,,uenje
pokretom” u nastavi, njih ¢ak 49 (40,2%) koristi ga povremeno, 28 (23%) njih koristi ga rijetko,
a tek njih 14 (11,5%) koristi ,,u¢enje pokretom” vrlo rijetko, $to je svega tek nekoliko puta
godisnje (Slika 2).

Navedeni postotci koristenja ,,u¢enja pokretom” u nastavi navedenih predmeta izra¢unati su
na temelju 110 ispitanika koji su na samom pocetku anketnog upitnika oznacili da opcenito
koriste ,,u¢enje pokretom” u svojoj nastavi (Slika 3). Dakle od ukupnog broja od 122 ispitanika,
isklju€eno je onih 12 koji se nikada ne sluze pokretom u svojoj nastavi. Isti ispitanici naveli su
da koriste pokret u Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi, Sto ¢ini postotak od 100%. Takoder, isti
ispitanici su oznacili da koriste ,,u¢enje pokretom” u nastavi Glazbene kulture. Ovakvi rezultati
su bili za ocekivati jer je pokret u svakom segmentu Tjelesne i zdravstvene kulture, od pocetka
sata pa do kraja. Mogli bi se re¢i da nema Tjelesne 1 zdravstvene kulture bez pokreta. Takoder,

Glazbena kultura je usko vezana uz pokret i samo ,,u¢enje pokretom” jer nas glazba navodi na
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kretanje i umjetnicko izrazavanje. 75 ucitelja (86,2%), od njih 110, oznacilo je da ,,uenje

pokretom” koristi u nastavi Hrvatskog jezika. Zatim slijedi Matematika u kojoj se pokretom

koristi 61 ispitanik (70,1%). A na zadnjem su mjestu Likovna kultura 1 Priroda 1 drustvo koje

dijele isti postotak od 65,5%, Sto je ukupno 57 ucitelja.

U kojim predmetima Koristite ,,ucenje pokretom”?

100%
90%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Hrvatski Matematika Prirodai Glazbena Tjelesnai Lukovna
jezik drustvo kultura zdravstvena kultura
kultura

Slika 3. Ucestalost koriStenja ,,u¢enja pokretom” u nastavnim predmetima

U kojim dijelovima sata koristite ,,ucenje

X pokretom”? N
0 ©
g @
X
™~
5 S
o
o
uvodni dio  pripremni dio glavni dio zavr$ni dio

Slika 4. Ucestalost koristenja ,,u¢enja pokretom” u razli¢itim dijelovima sata
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1z prilozenog grafa mozemo zakljuciti da najveci broj ispitanika, od njih 110 koji se sluze
,ucenjem pokretom” u nastavi, koristi pokret upravo u uvodnom dijelu sata (Slika 4). To ¢ini
postotak od 64,5%, a brojcano se radi o 71 ispitaniku. Samo jedan ispitanik manje, dakle njih
70 (63,6%), sluzi se ,,ucenjem pokretom” u zavr$nom dijelu sata. Uvodni i zavr$ni dijelovi sata
¢esto ukljucuju aktivnosti vezane uz motivaciju i ponavljanje naucenog sadrzaja, a takav oblik
aktivnosti ucitelji mogu provesti upravo kroz pokret, tj. igru. U glavnom dijelu sata ,,u¢enje
pokretom” koristi 47 (42,7%) ispitanika, a u pripremnom dijelu njih 37 (33,6%). Dok uvodni,
glavni i zavrs$ni dio ima svaki nastavni predmet, pripremni dio pretezito se odnosi samo na

Tjelesnu i zdravstvenu kulturu.

U koju svrhu Koristite ,,ucenje pokretom” u nastavi?

zamotivaciju I
zaponavljanje I
za kratku stanku I
za ucenje novog sadrzaja I
za slobodno organizirano vrijeme (boravak) I
za provjeru znanja [
za nesto drugo M

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Slika 5. Raspodjela svrhe kori$tenja ,,ucenja pokretom” u nastavi

Najvec¢i broj sudionika istrazivanja, njih ¢ak 88 od 110 (80%), koristi ,,ucenje pokretom” u
motivacijskom dijelu sata (Slika 5). To moZemo povezati s prethodnim pitanjem vezanim uz
ucestalost koristenja ,,u¢enja pokretom” kroz dijelove sata, u kojem se pokazalo da se upravo u
uvodnom dijelu najvise ucitelja koristi pokretom. Nakon motivacije slijedi koriStenje ,,u¢enja
pokretom” u svrhu ponavljanja. Takav odgovor dalo je 72 ispitanika $to ¢ini postotak od 65,4%.
Nesto manje ispitanika koristi ,,u¢enje pokretom” za kratku stanku. Njih je svega 64 (58,2%).
Za ucenje novog sadrzaja njih 50 (45,4%) koristi pokret. 16 (14,5%) je ucitelja koji rade u
produzenom boravku oznacilo da ,,ucenje pokretom” koriste za slobodno organizirano vrijeme.
Tek 5 ispitanika, $to iznosi niskih 4,5%, Kkoristi ,,uenje pokretom” za neke druge aktivnosti
poput Braingyma prije ispita znanja, igrokaza u Hrvatskom jeziku, geste koja prati govor

tijekom davanja upute za rad, te kratke vjezbe zbog rada na racunalu. Jedan od sudionika
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odgovorio je da ,,pokreti oznacavaju kako pravilno izgovoriti neki glas pa da ga godinama

koristi ako ucenik ne izgovara taj glas pravilno”.

U kojim domenama Hrvatskog jezika koristite ,,u¢enja
pokretom”?

X
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hrvatski jezik i knjizevnost i kultura i medij
komunikacija stvaralasStvo

Slika 6. Upotreba ,,u¢enja pokretom” u domenama Hrvatskoj jezika

U Hrvatskom jeziku postoje 3 medusobno povezana predmetna podrucja. To su hrvatski
jezik i komunikacija, knjizevnost i stvaralastvo te kultura i medij. Ukupan broj sudionika
istrazivanja koji koristi ,,uenje pokretom” u nastavi Hrvatskog jezika je 75 (Slika 6). Najvise
njih, ¢ak 63 (84%) koristi ,,uenje pokretom” u domeni knjizevnost i stvaralastvo. Ta domena
temelji se na uenju 1 poucavanju jezi¢nim znanjima te na ovladavanju jezikom. U njoj je pokret
dio procesa jer se hrvatski jezik razmatra i u¢i iz konteksta. Ovladavanje hrvatskog jezika
ukljucuje razvoj misljenja, intelektualnu i emocionalnu angaZziranost, socijalni razvoj te
motiviranost i potrebu za svrhovitom komunikacijom (Ministarstvo znanosti i obrazovanja,
2019c). U domeni kultura i medij 30 (40%) uciteljica i uéitelja koristi ,,uenje pokretom”. U
njoj prednjaci vaznost istrazivanja veze izmedu tekstova i1 njihovih oblika, izmedu kultura
zivljenja i drustvenih odnosa, meduodnos autora i publike te visoke umjetnosti i popularne
kulture. Motivacija za ovakvu vrstu istrazivanja trazi od ucenika aktivno sudjelovanje u
nastavnom procesu (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2019c). Najmanje ucitelja, njih 23
(30,7%), koristi ,,uenje pokretom” u domeni hrvatski jezik i komunikacija. Ona se temelji na
ovladavanju upotrebe hrvatskoga jezika u jezicnim djelatnostima slusanja, govorenja, Citanja,
pisanja te medudjelovanja koja omogucuju stjecanje komunikacijske jezi¢ne kompetencije na

hrvatskome standardnome jeziku (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2019c).
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Na pitanje anketnog upitnika koje je trazilo da se ukratko opise upotreba ,,u¢enja pokretom”
u nastavi Hrvatskog jezika, ucitelji su dali raznolike odgovore. Mnogi od njih napisali su
primjere vezane uz knjizevnost 1 stvaralastvo. To ukljucuje  dramatizaciju
knjizevnoumjetnickog teksta, monolog, igrokaze (npr. kazaliSte sjena), dramske igre (npr.
pantomima u kojoj se potrebno zamrznuti kao ptica u letu), sviranje ritma u pjesmi kroz broj
slogova u stihu te pri¢anje pric¢e pokretom. Jedan ispitanik dao je vrlo poseban primjer u kojem
se ucenici tijekom c¢itanja novog knjizevnog djela krecu po razredu, te naglaskom pojedinih
rije¢i spontano mijenjaju polozaj tijela. Ostali primjeri odnose se na koriStenje ,,ucenja
pokretom” u jezi¢noj komunikaciji. Objasnjavanje osjecaja, rijeci ili reenica pokretom,
neverbalna komunikacija, imitacija i mikropauze. Pojedini primjeri odnose se na pisanje i
oblikovanje slova, ucenje glasova, pisanje prstom po zraku ili klupi, u€enje Citanja te drzanja
olovke. Jedan primjer govori o koristenje plesu pisanja, ve¢ ranije spomenutog u radu, kao

izvrsne tehnike ucenja i obrade slova.

Hrvatski jezik kao predmet otvara mnoge mogucénosti koriStenja plesnih struktura u
svakodnevnoj nastavi. Od samih uc¢enikovih pocetaka, u¢enju pisanja slova, ples bi mogao biti
korisna aktivnost (Kova¢i¢ i Skegro, 2015). Putem plesnih struktura uéenici bi mogli naugiti
sva slova abecede ¢ime ne samo da bi znali pisati ista slova, nego ih i prikazati putem pokreta.
Ples se takoder koristi i u raznim igrokazima u kojima ucenici sudjeluju. Stovise, ako se u
igrokazu pojavljuje pjesma na koju bi u€enici mogli pokazati plesne pokrete koje su naucili.
Nadalje, ples moze biti popratna radnja u slusanju nekog knjizevnog djela. Na taj na¢in u€enici

bi stvorili jedinstven umjetnic¢ki dojam koji su ostvarili putem plesnih pokreta.

U kojim domenama prirode i drustva koristite
sucenje pokretom”?
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Slika 7. Upotreba ,,u¢enja pokretom” u domenama Prirode i drustva
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Razmatranjem grafa mozemo zakljuciti da je od ukupnog broja od 57 ucitelja koji su oznacili
da koriste ,,ucenje pokretom” u nastavi Prirode i drustva, njih 38 (66,7%) oznacilo da provode
,ucenje pokretom” kroz domenu organiziranost svijeta oko nas (Slika 7). Ta domena trazi od
ucenika uklju¢enost u proces i istrazivanje djelovanja prirode i ljudi (Ministarstvo znanosti i
obrazovanja, 2019d). Ucenici sami trebaju do¢i do zakljuka da Covjek moze pozitivno i
negativno utjecati na organiziranost svijeta oko sebe, a to mogu samo kroz pokret i raznovrsne
aktivnosti. 27 ucitelja (47,4%) tvrdi da koristi ,,u¢enje pokretom” u domeni pojedinac i drustvo.
Vodeni ¢injenicom da je covjek drustveno bice koje se ostvaruje zivotom u zajednici kao $to su
obitelj skola, vrti¢ i razred, od u¢enika se o¢ekuje da razvije gradansku svijest i postane aktivan
gradanin koji djeluje i pridonosi zajednici (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2019d). Kao
takav, ucenik treba biti ukljucen u razne aktivnosti, kako bi i sam postao aktivan. Nadalje, 23
ucitelja (40,3%) tvrdi da koristi ,,uenje pokretom” u domeni promjene i odnosi ¢ije nam i samo
ime kaze da je kljucan razvoj socijalizacije i identiteta Sto ne mozemo postici ukoliko ne vodimo
aktivan stil Zivota, a njih svega 12 (21,1%) tvrdi da koristi ,,u¢enje pokretom” u domeni energija
koja je povezana sa shvacanjem vaznosti nacina proizvodnje, prijenosa, pretvorbe i upotrebe

energije (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2019d).

Neki od primjera ucitelja koji koriste ,,ucenje pokretom” u nastavi Prirode i drustva vezani
su uz procese u prirodi kao $to su vremenske pojave, prostorni odnosi (smjer gore, dolje, lijevo,
desno i strane svijeta), godiSnja doba, duljina dana i no¢i, kruzenje vode i planeta, pokreti
Zivotinja, 1 razni drugi uglavnom provedeni kroz igru. Ostali primjeri odnose se na zivot ljudi,
a to su zanimanja, zdravlje, promet, mjerenje pulsa, polozaj tijela (npr. ¢ucanj), dramatizacija
Zivotnih situacija te kultura. Poneki ucitelji spomenuli su izvanuc¢ioni¢ku nastavu i prakti¢nu
nastavu koja se takoder ubraja u vrstu nastave ,,ucenja pokretom”. Jedan od inovativnijih i
mastovitijih primjera odnosio se na opisivanje energije pokretom 1 to brojevima od 1 do 3,
pocevsi od jedan koji predstavlja najslabiju energiju. U jednom se primjeru naglasilo da je
pokret nuZan u svim domenama i konceptima Prirode i1 drustva. Na taj nacin, ucenici bi bili
vodeni kroz zivot iskustvom koje su stekli kroz svoje Skolovanje, a ne rije€ima nauc¢enim

napamet 1 slikama iz udZbenika.

U nastavi Prirode i drustva kriju se mnogi sadrzaji ¢iji bi se ishodi mogli ostvariti putem
plesa. Ples potice razvoj ucenikove percepcije prostora oko sebe, te mu pomaze u lakSoj
orijentaciji u nepoznatom mjestu. Ples se takoder veze uz narodnu glazbu koja spada u vrlo
vaznu bastinu svakoga kraja. UCenici bi mogli putem plesa na takvu vrstu glazbe sami odrediti

njezine znacajke te po ¢emu se pjesme jednog kraja razlikuju od pjesama iz drugih krajeva.
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Jedna od aktivnosti u kojoj bi u€enici mogli stvoriti percepciju smjestaja gradova na karti
Republike Hrvatske, je upravo plesom po ucionici. Svaki dio ucionice predstavljao bi jedno

mjesto na krati, ¢ime bi u€enici ucili plesom tj. iskustvom, a ne suhoparnim uc¢enjem napamet.

Iz prilozenog mozemo zakljuciti da se od ukupnom broja od 87 ispitanika koji upotrebljavaju
,ucenje pokretom” u nastavi, svi koriste upravo u Glazbenoj kulturi (Slika 8). Njih ¢ak 83, Sto
¢ini visoki postotak od 95,4%, Cini to u domeni izraZzavanje glazbom 1 uz glazbu. Ovakvi
rezultati bili su o¢ekivani jer, kao $to i ime domene kaze, izraZzavanje glazbom i uz glazbu jedino
se moze ostvariti kroz pokret. Po kurikulumu Glazbene kulture, od u¢enika se ocekuje izvedba
glazbenih aktivnosti kao §to su pjevanje, sviranje, glazbene igre, glazbeno stvaralastvo i pokret
uz glazbu §to ¢e im omoguciti cjeloviti dozivljaj glazbe i1 razvoj glazbenih sposobnosti i
kreativnosti (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2019e). 34 ucitelja (39,8%) koristi ,,ucenje
pokretom” u domeni slusanje i upoznavanje glazbe, Sto znac¢i da ostali ispitanici ne koriste
pokret tijekom slusanja skladbi. Potrebno je aktivno slusanje glazbe kako bi u¢enici bili s istom
upoznati, i kako bi mogli dozivjeti, razumjeti i vrednovati glazbu (Ministarstvo znanosti i
obrazovanja, 2019e). Najmanje ispitanika koristi ,,uenje pokretom” u domeni glazba u
kontekstu, njih svega 20, §to ¢ini 23%. Vaznost ove domene odrazava se na kulturnu bastinu i

glazbenu umjetnost opéenito. Sve 3 domene usko su povezane te se medusobno ispreplicu.

U kojim domenama Glazbene kulture koristite
sucenje pokretom”?
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Slika 8. Upotreba ,,ucenja pokretom” u domenama Glazbene kulture

Mnogo primjera ispitanika povezano je uz razne vrste plesa, pokreta uz ritam i
improvizaciju, §to je 1 propisano kurikulumom. Neki od primjera odnose se na aktivnosti s

instrumentima, kao $to su sviranje, dirigiranje, oponasanje zvukova glazbala i tijeloglazba.
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Ostali primjeri odnose se na sviranje ritma, doba, melodijski i ritamski diktat, sluSanje glazbe
kroz pokret, glazbena igra, izrazavanje tempa i dinamike, razvijanje osjec¢aja za melodiju,
ilustriranje teksta pjesme i dozivljaj glazbe tijelom. Jedan primjer aludirao je na to da ucenici
pjesmu bolje pamte uz pokret jer se glazba treba dozivjeti tijelom i duhom da bi dozivljaj bio

potpun. Jer, kako je jedan ispitanik napisao, pokret i glazba su gotovo nerazdvojni.

Gotovo da je nemoguce zamisliti sat Glazbene kulture bez pratnje plesnih struktura. Tijekom
slusanja folklorne glazbe te ucenja njezine povijesti i znacajki, ples je izvrsna aktivnost uc¢enja
iskustvom. Takoder, glazbeni dojam stvorio bi se na temelju plesnih pokreta koji bi ucenici
proizveli, te na taj na¢in povezali njihov misljenje s osje¢ajem koji glazba pobuduje. Ponekad
se pokretom mozZze opisati puno veci i vazniji osjecaji nego samo razgovorom. Ponekad je i ples
na tiSinu prilika da ucenici nauce vaznost glazbe i zvuka opcenito. Duljina doba mogla bi se
nauciti putem koreografije koji bi u¢enici osmislili. Ovdje je vazno uociti kakve pokrete ucenici
rade na teSke dobe, a kakve na lake. Nakon izvedene koreografije, uc¢enici bi mogli razgovorom
osvijestiti 1 opisati zasto su odabrali ba$ takve vrste pokreta (njezne, kratke, duge, ostre, lake,
itd.). Spajanjem glazbe 1 plesa opcenito, u¢enicima se razvija slusni dojam u svim aspektima
njihovog razvoja. lako je jednostavan, svakako nije najbolji pristup rec¢i ucenicima da sjede
mirno dok slusaju skladbu, jer se putem plesnih pokreta u¢enik moze u potpunosti umom i
tijelom izraziti, Sto ukljucuje njegov dozivljaj i osjeca;j.

57 od 87 (65,5%) ucitelja oznacili su da koriste ,,uenje pokretom” u nastavi Likovne
umjetnosti (Slika 9). Njih 42 (73.7%) Kkoristi pokret upravo u domeni stvaralaStvo i
produktivnost. Centar ove domene upravo je prakti¢no 1 teorijsko upoznavanje raznih tehnika
slikanja 1 umjetnickih koncepata koje sluZe kao temelj ucenikovog stvaralackog izrazaja. Nesto
manji broj ucitelja oznacilo je da sa koriste ,,u¢enje pokretom” u domeni dozivljaj i kriti¢ki
stav. Takvih je 23 (40,3%). U ovoj domeni potie se razvoj percepcije, kreativnosti,
komunikacijskih vjestina i kritickog misljenja kao trajnih vrijednosti (Ministarstvo znanosti 1
obrazovanja, 2019f). Od ucenika se o¢ekuje da formiraju argumentirani stav o likovnim
djelima, stvaralastvu 1 kulturnoj bastini. Takoder, poti¢e ih se na aktivno sudjelovanje u
kulturnim 1 umjetnickim dogadajima, Sto takoder iziskuje ,,u¢enje pokretom”. Na zadnje mjestu
je domena umjetnost u kontekstu u kojoj 12 ucitelja (21,1%) koristi pokret pri u¢enju novih
sadrzaja. Umjetnost u kontekstu nalaze razumijevanje likovnih djela, stilskih imena i

suvremenog okruZja u uc¢enju i poucavanju (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2019f).
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U kojim domenama Likovne kulture koristite
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Slika 9. Upotreba ,,u¢enja pokretom” u domenama Likovne kulture

Primjeri koriStenja pokreta u Likovnoj umjetnosti koje su ponudili ispitanici, veéinom se
odnose na nacin slikanja (npr. pokreti kista, pokazivanje smjerova crta, smjestaj na papiru, itd.).
Neki primjeri odnose se na aktivnu stanku, usporedbu ritma u Likovnoj i Glazbenoj kulturi,
didakticke igre, prikazivanje mase i tijela u prostoru, dozivljaj umjetnic¢kih djela i kompozicija,
fotografiranje, demonstracija i na priblizavanje apstraktnog pojma. Jedan primjer bio je vezan
uz aktivnosti prikazivanja plesa tocaka i crta na plohi te pokusaj doCaravanja pokreta na slici.
Jedan ucitelj pod primjer je napisala da je prije likovnog rada potrebno osloboditi ruku za

likovno izrazavanje.

Nastava Likovne kulture usko je vezana uz pokret. Bez pravog pokreta ruke ne bismo dobili
jedinstvena umjetnicka djela od u€enika. Plesom bi ucenici mogli povezati dozivljaj pokreta s
dozivljajem likovnog umjetni¢kog djela. Kao Sto Torzillo 1 Sorin (2018) naglaSavaju, umjetnost
1 ples imaju zajednicku znacajku koju karakterizira sloboda. U ovom sluc¢aju sloboda pokreta
plesom i sloboda pokreta ruke u slikanju. Samom izvedbom plesa, ucenici bi mogli razviti
odredene pokrete ruku potrebne za bolju vjesStinu crtanja 1 slikanja, ali i1 razviti kriticko 1
kreativno miSljenje 1 kretanje. Osim davanja motiva 1 poticanja ucenika na crtanje 1 slikanje
prototipnih oblika kao $to su kuca, srce, zivotinja, obitel;j itd., ucenici bi mogli naslikati njihov
dozivljaj potaknut npr. glazbom. Odredena vrsta glazbe nagnala bi ih na ples i koriStenje
odredenih pokreta (kratkih, dugih, laganih, brzih, itd.) Sto bi im uvelike pomoglo u zamisljanju
1 doZivljavanju samog likovnog zadatka. Nakon takve aktivnosti, uenici bi mogli prikazati

vlastiti ples putem slikanja na papiru.
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Od 110 ispitanika koji koriste pokret u nastavi, njih 15 su nastavnici stranog jezika (Slika
10). Njih 13 Koriste ,,u¢enje pokretom” u domeni komunikacijska jezi¢na kompetencija. Ona
podrazumijeva koristenje stranog jezika u svrhu komunikacije i ostvarenja komunikacijske
situacije. Jedan manje ispitanik, dakle njih 12 (80%), koristi pokret u domeni samostalnost u
ovladavanju jezikom. Ona ukljucuje preuzimanje odgovornosti za vlastito ucenje jezika koje je
preduvjet njegova cjelozivotnog razvoja. Svega 3 ispitanika (20%) koristi ,,ucenje pokretom” u
domeni medukulturalna komunikacijska kompetencija koja ukljucuje Zivot u visejezicnome i
visekulturnome svijetu te proucavanje stranoga jezika na svim razinama (Ministarstvo znanosti

i obrazovanja, 2019g).

U kojim domenama stranih jezika koristite
Lucenje pokretom”?

S
™~
8 £
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o
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komunikacijska medukulturalna samostalnost u
jezi¢na komunikacijska ovladavanju
kompetencija kompetencija jezikom

Slika 10. Upotreba ,,u¢enja pokretom” u domenama stranih jezika.

Na pitanje da ukratko opiSu upotrebu ,,ucenje pokretom” u stranome jeziku, ispitanici su dali
raznovrsne primjere. NajviSe su se referirali na upotrebu TPR (Total Physical Response)
metode koja ukljucuje cijelo tijelu u nastavni proces. Ostali primjeri ukljucivali su aktivnosti
kao S§to su ucenje vokabulara kroz povezivanje pokreta i rijeci, pantomimu kojom ucenici
iskazuju osjecaje, radnje ili dijelove tijela, tijekom izvedbe pjesme na stranome jeziku te razne

jezicne igre (npr. Simon Says).

Strani jezik jednostavnije je i brZe ucit putem plesa. Ples je na neki nacin vrsta komunikacije
bas kao 1 jezik. Zbog toga su oni usko vezani 1 nadopunjuju jedno drugo. Strani jezik ucenici
Cesto uce putem izvedbi razliCitih pjesama vezanih uz ucenje novog vokabulara ili pak

gramatike. Svaka pjesma ima svoju koreografiju, ¢ime ucenici znacenje stranih rije¢i povezuju
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s odredenim pokretom. Opcenito u nastavi stranoga jezika, klju¢no je koriStenje mnogo
demonstracije. Izbjegavanjem prevodenja stranih rijeci na hrvatski jezik, u¢enicima je potrebno
na slikovit i jednostavan nacin prikazati znacenje svake rije¢i. Odlican nacin za to je upravo

putem plesa uz koji se uenici mnogo zabave, ali i povezu pokret uz samo znacenje rijeci.

Ukupan broj ispitanika koji koriste pokret u domenama Matematike je 61 (Slika 11). Njih
46 (75,4%) koristi ,,ucenje pokretom” u domeni oblik 1 prostor koja se odnosi na razvijanje
osjecaja za oblik 1 odnos medu njima i na geometriju. Od ucCenika se oCekuje koriStenje
geometrijskim priborom i tehnologijom kako bi izveli geometrijske transformacije, istrazivanje
1 primjenjivanje njihovih svojstva i uspostavljanje veza medu njima (Ministarstvo znanosti i
obrazovanja, 2019h). Tek 1 ispitanik manje (73,8%) oznacio je da koristi pokret u domeni
brojevi u kojoj ucenici usvajaju apstraktne pojmove kao Sto su broj i brojevni skupovi te
razvijaju vjestinu operacijskih radnji (kurikulum mat). 41 ispitanik (67,2%) koristi ,,uenje
pokretom” u domeni mjerenje. Kako i samo ime kaze, potreban je pokret i aktivnost uc¢enika
kako bi sudjelovali u procesu mjerenja. U domeni podatci, statistika i vjerojatnost 12 ugitelja
koristi pokret kroz prikazivanje i interpretiranje razli¢itih tablica i grafova ispunjenih
podatcima. To ukljucuje mjerenje statistike Sto Matematika od 1. do 4. razreda ne obraduje.
Najmanji broj ispitanika, svega njih 9 (14,7%) koristi pokret u domeni algebra i funkcije koje

su vezane uz rjeSavanje jednadzbi $to matematika od 1. do 4. razreda takoder ne obraduje.

U kojoj domeni Matematike koristite ,ucenje
pokgetom”?
<

LN
~

I 73.8%
Bl 127%
I 67.2%
B 10.7%

brojevi algebra i oblik i mjerenje podatci,
funkcije prostor statistika i
vjerojatnost

Slika 11. Koristenje ,,uenja pokretom” u domenama Matematike
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Mnogi primjeri ucitelja odnose se na brojeve. Kao $§to su uzastopni brojevi, redni brojevi,
parni i neparni brojevi, racunske operacije, brojevna crta, niz, brojanje u ritmu, pisanje brojeva
prstom po zraku, odnos medu brojevima, zadatci rije¢ima, matematicka gusjenica i razliCite
dramske igre novaca. Ostali primjeri uklju¢uju geometriju kao §to su mjerenje predmeta u
razredu, odnos oblika i prostora, opisivanje geometrijskih likova hodanjem, kotrljanje kugle i

procjena veli¢ine geometrijskih oblika.

Bas kao i1 u nastavi Hrvatskog jezika, ucenje pisanja brojeva moglo bi se ostvariti putem
koriStenja aktivnosti plesa. U matematici, vazno je znati i razumjeti svaki broj, ponajvise kada
se radi 0 nastavi od 1. do 4. razreda kada se ucenici tek upoznaju s pojmom svakog broja.
Smisljanjem pokreta ucenici bi razvili vjeStinu pisanja koju bi povezali uz apstraktno
razumijevanje brojeva opcenito. Razliciti stilovi plesa kriju razliite elemente matematike.
Samo neki od njih su latinoamericki plesovi s posebnim ritmom, balet koji je pun razli¢itih

linija, dijagonala i kutova, te suvremeni ples u kojem je bitan odnos tijela s prostorom.

Od 110 ucitelja koji koriste ,,ucenje pokretom” u nastavi, njih samo 8 predaje Informatiku
(Slika 12). U domeni informacije i digitalna tehnologija 7 ispitanika (87,5%) koristi pokret.
Ova domena ukljucuje znanja vezana uz racunalo i obradu podataka. Domenu e-drustvo koristi
samo jedan ispitanik manje (75%). To je izvor moguénosti za upotrebu raznih e-usluga koje
drustvo pruza (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2019i). Nadalje, domena racunalno
razmiSljanje i programiranje bavi se objasnjavanjem samog rada racunala. Na zadnjem mjestu

je domena digitalna pismenost i komunikacija u kojoj pokret koristi samo 4 ispitanika (50%).

U kojim domenama Informatike koristite ,,u¢enje
pokretom™?
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Slika 12. Koristenje ,,u¢enje pokretom” u domenama Informatike
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Ucitelji su dali svega nekoliko primjera vezanih uz motivaciju, kratku stanku, vjezbe

razgibavanja ruku i prstiju zbog rada na ra¢unalu te pantomima za ponavljanje pojmova.

Nastava informatike moZe se povezati uz ples na razlicite nacine. Jedan od njih je motivacija.
Zbog dugog rada na rac¢unalu u kojem ucenici naj¢es$ée nepravilno sjede i kvare svoje zdravlje,
ples moze biti izvrsna motivacija za daljnji rad. Ples takoder moze biti aktivnost u kojoj se

ucenici razgibavaju za sam rad na racunalu.

Biste li razmotrili ¢eS¢e korisStenje ,,ucenja pokretom” u
razrednoj nastavi?

mda mne

Slika 13. Zelja za &e$¢im koristenjem ,,uéenja pokretom” u nastavi

Jeste li upoznati s TPR (Total Physical Response)
metodom?

mda mne

Slika 14. Poznavanje TPR (Total Physical Response) metode
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Tek neki od ucitelja ne bi koristili vise pokreta i aktivne nastavi u svom poucavanju. Takvih
je 14 §to ¢ini 12%. S druge strane, njih ¢ak 108 (88%) koristili bi ,,u¢enje pokretom” ¢eSce u

svojoj nastavi (Slika 13).

Neki ucitelji nisu upoznati s TPR (Total Physical Response) metodom uéenja stranog jezika
kroz tjelesni pokret. Njih 30 (25%) ju ne koristi niti zna nesto vise o njoj. 92 ispitanika (75,4%)

s tom metodom su upoznati (Slika 14).

Jeste li upoznati s koristenjem plesnih sturktura u
razrednoj nastavi?

mda mne

Slika 15. Poznavanje plesnih struktura u razrednoj nastavi

Od 122 ispitanika, 77 ucitelja (63,1%) upoznati su s koriStenjem plesnih struktura u
razrednoj nastavi, dok njih 45 (36,9%) nije upoznato (Slika 15). Kao primjere koristenja
plesnih struktura naveli su nekoliko predmeta. Najvise ispitanika reklo je da koristi plesne
strukture u predmetu Tjelesna i zdravstvene kulture tijekom ucenja raznovrsnih plesnih pokreta.
Na drugom mjestu je Glazbena kultura, u kojoj sudionici koriste ples tijekom ucenja skladbe,
izvodenja tjeloglazbe, kretanjem u ritmu, repanjem i u u¢enju folklora. Mnogo ispitanika navelo
je predmet Priroda i drustvo kao izvor mnogih plesnih struktura. Samo neki od primjera
ukljucuju ucenje narodnih obicaja, ucenje djecjih plesova iz razlicitih krajeva Republike
Hrvatske, u oponasanju prirodnih pojava i zanimanja te u¢enja dana u tjednu i mjesece po redu.
U samo jednom primjeru sudionik istrazivanja navodi da koristi ples u nastavi Engleskog jezika
1 to uz ucenje nove pjesme. Najmanje primjera naveli su za predmete Matematike, Informatike
1 Hrvatskog jezika. U Informatici ispitanik koristi ples kao vjezbu opustanja ruku i tijela radi
dugog rada na racuna, u Hrvatskom jeziku kao interpretaciju pjesme te u Matematici kao pomoc¢

u prikazu parnih i neparnih brojeva. Nekoliko ispitanika navelo je da koristi plesne strukture u
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mikropauzama, u izvannastavnim aktivnostima te u raznim priredbama. Zanimljiv primjer dao
je ispitanik koji je napisao da njegovi ili njezini u€enici prepoznaju, pamte i povezuju odredene
pojmove 1 strukture prema naucenim plesnim pokretima i to provode u svim nastavnim

predmetima.
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10. ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na to da vecéina ucitelja koristi pokret u svojoj nastavi,
ali 1 dalje ima onih koji ga ne koriste uopce. Takvi odgovori povlace pitanje Sto ucenici rade na
satu Tjelesne i zdravstvene kulture u kojoj se od njih o¢ekuje potpuna tjelesna aktivnost tj.
pokret. Dio ispitanika koji koristi pokret u svojoj nastavi, najviSe ga Kkoristi upravo na satu
Tjelesne i zdravstvene kulture i Glazbene kulture kroz aktivnosti plesa. Po odgovorima tih
ispitanika, pokret je u njihovoj nastavi zastupljen u svim domenama svakoga predmeta, jer
nema domene koju niti jedan ispitanik nije oznacio. lako su plesne strukture propisane
nastavnim planom i programom te predmetnim kurikulumom, njome se ne Koriste svi
nastavnici. Stovise, 36,9% ispitanika uopée nije upoznato s upotrebom plesnih struktura u
nastavi. TPR (Total Physical Response) metodom takoder nisu upoznati svi ispitanici, njih 25%,

iako je vrlo Cesta u nastavi stranih jezika.

Mnogi ispitanici dali su vrijedne primjere koristenja ,,uéenja pokretom” u svojoj nastavi, ali
treba uzeti u obzir da je anketni upitnik postavljen i rjeSavan u online obliku ¢ime se namece
¢injenica da su ga ponajvise rjeSavali oni uéitelji koji su bili zainteresirani za navedenu temu
rada. Takoder, jo$ uvijek postoji mnogo nastavnika koji nisu dovoljno informaticki pismeni za

rjeSavanje ovakvog upitnika pa takvima nije bio dostupan.

Iako anketnim pitanjima potaknuti na razmisljanje o raznolikoj upotrebi pokreta u nastavi,
postoje 1 dalje oni ispitanici koji ne bi razmotrili ¢eS¢u upotrebu pokreta kao dio nastavnog
procesa. Takav stav mogao bi se izbjec¢i povecanjem Svijesti o vaznosti koriStenja pokreta u
nastavi dodatnim edukacijama na tu temu kojima bi ucitelji mogli znati viSe o pozitivnim
aspektima takve nastave i dobiti raznovrsne primjere koje bi mogli primijeniti na svoju nastavu.
Primjer je eksperimentalni program Skola za Zivot koji se bavi upravo unapredenjem novih
oblika metoda rada i nastavnih sredstava kojima bi se povecala ne samo uc¢enikova motivacija

1 zadovoljstvo, ve¢ 1 motivacija nastavnika.

Ovakvi rezultati su s jedne strane pohvala onim nastavnicima koji koriste ples i pokret u
sV0joj nastavi, ali su i poziv onim uciteljima koji se ne koriste pokretom u nastavnom procesu,
za daljnjom edukacijom i promidZzbom takve vrste nastave, jer najué¢inkovitije ucenje je ucenje

iskustvom.
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PRILOZI
Prilog 1. Pitanja anketnog upitnika:

10.

Spol: M/Z

Kojoj dobnoj skupini pripadate?
do 25, 25-35, 3545, 45-55, viSe od 55

U kojem razredu predajete?
1.12.13./4.

Koriste li ,u¢enje pokretom” u nastavi?
da/ne

Koliko Cesto koristite ,u¢enje pokretom” u nastavi?
redovito (skoro svaki dan)

povremeno (nekoliko puta tjedno)

rijetko (nekoliko puta mjesecno)

vrlo rijetko (nekoliko puta godisnje)

nikada (ne koristim uopce)

U kojim predmetima koristite ,ucenje pokretom™?
Hrvatski jezik

Matematika

Priroda i drustvo

Glazbena kultura

Tjelesna i zdravstvena kultura

Likovna kultura

Informatika

strani jezik

U kojem dijelu sata najceSce koristite ,ucenje
pokretom™?

uvodni dio

pripremni dio

glavni dio

zavrsni dio

U koju svrhu koristite ,u¢enje pokretom™?
za motivaciju
za provjeru znanja
za ponavljanje
za kratku stanku
za u€enje novog sadrzaja
za slobodno organizirano vrijeme
za ne$to drugo
Ukoliko ste na prethodno pitanje odgovorili ,za
nesto drugo”, navedite $to.

U kojoj domeni Hrvatskog jezika najéeSce koristite
,ucenje pokretom™?
hrvatski jezik i komunikacija
knjizevnost i stvaralastvo
kultura i medij

Ukoliko koristite u Hrvatskom jeziku, ukratko
opisite kako.

U kojoj domeni Prirode i drustva najceSce koristite
,ucenje pokretom”?

organiziranost svijeta oko nas

promjene i odnosi

pojedinac i drustvo

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

energija
Ukoliko koristite u Prirodi i drustvu, ukratko opiSite
kako.

U kojoj domeni Glazbene kulture najceSce koristite
L,ucenje pokretom™?
sludanje i upoznavanje glazbe
izraZavanje glazbe i uz glazbu
glazba u kontekstu

Ukoliko koristite u Glazbenoj kulturi, ukratko
opisite kako.

U kojoj domeni Likovne kulture najéeSée koristite
L,ucenje pokretom™?
stvaralastvo i produktivnost
dozivljaj i kriticki stav
umjetnost u kontekstu

Ukoliko koristite u Likovnoj kulturi, ukratko opiSite
kako.

U kojoj domeni stranoga jezika najceSce koristite
,ucenje pokretom”?
komunikacijska jezitna kompetencija
medukulturaina komunikacijska kompetencija
samostalnost u ovladavanju jezikom

Ukoliko koristite u u¢enju stranoga jezika, ukratko
opisite kako.

U kojoj domeni Matematike najceSce koristite ,uCenje
pokretom™?
brojevi
algebra i funkcije
oblik i prostor
mjerenje
podaci, statistika i vjerojatnost
Ukoliko koristite u Matematici, ukratko opiSite
kako.

U kojoj domeni Informatike koristite ,ucenje
pokretom™?
informacije i digitalna tehnologija
raunalno razmisljanje i programiranje
digitalna pismenost i komunikacija
e-drustvo
Ukoliko koristite u Informatici, ukratko opisite kako.

Biste li razmotrili CeSce koristenje ,ucenje pokretom”
u razrednoj nastavi?
da/ne

Jeste li upoznati s TPR (Total Physical Response)
metodom?
da/ne

Jeste li upoznati s koriStenjem plesnih struktura u
razrednoj nastavi?
da/ne

Ukoliko ste upoznati s koriStenjem plesnih
struktura, ukratko napisite kako ih koristite.
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Prilog 2. Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjava o izvornosti diplomskog rada:

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

Lorena Glogovié¢
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