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SAZETAK

U danasnjem svijetu vrlo je vazno baviti se tjelesnom aktivnoséu. Postoji velik izbor
rekreativnih aktivnosti te se mnogi odlucuju za ples kao jednu od njih. Postoje razli¢iti motivi
koji ljude pokrecu na bavljenje tjelesnom aktivno$c¢u pa tako i na bavljenje plesom. Pojava
pandemije COVID-19 rezultirala je uvodenjem epidemioloskih mjera poput odrZavanja
razmaka te zabrane treniranja u zatvorenim prostorima $to je utjecalo i na plesace. Cilj rada je
utvrditi je li pandemija COVID-19 utjecala na motivaciju rekreativnih plesaca za bavljenje
plesom. Zeli se utvrditi je li se motivacija rekreativnih plesa¢a za bavljenje plesom promijenila
(smanjila ili povecala) tijekom pandemije u odnosu na razdoblje prije pandemije, je li se
promijenilo vrijeme plesne aktivnosti te je li doSlo do promjene motiva koji ih pokrecu na
bavljenje plesom. U istrazivanju su sudjelovala 132 rekreativna seniorska plesac¢a u Republici
Hrvatskoj. Koristio se online anketni upitnik koji se sastojao od sociodemografkskih podataka,
pitanja vezanih uz motivaciju koja se odnose na subjektivhu procjenu ispitanika te upitnika
,The Motives for Physical Activity Measure — Revised, MPAM-R* (Ryan i sur., 1997).
Rezultati su pokazali da se motivacija za bavljenje plesom smanjila isto kao i vrijeme koje
plesaci provode baveci se plesom. Prije pandemije COVID-19 mogu se uociti osam faktora od
kojih su cetiri pogodni za interpretaciju. Radi se o: faktoru izgleda, faktoru druZenja, faktoru
vjestine te faktoru srece i unutarnjeg zadovoljstva. Daljnjim istrazivanjem utvrdila su se Cetiri
faktora tijekom pandemije od kojih su tri pogodni za interpretaciju. Radi se o: faktoru
zadovoljstva, vjestine i savladavanja izazova, faktoru izgleda i faktoru druzenja. Moze se uociti
da je doslo do promjene u tome kako plesaci dozivljavaju svoju motivaciju za bavljenje plesom,
broja faktora motivacije te njihovih udjela u varijanci Sto znaci da je pandemija COVID-19

utjecala na njihovu motivaciju za bavljenje plesom.

Kljuéne rijeci: ples, motivacija, COVID-19, rekreacija, kinezioloska aktivnost



Motivation for Dancing Before and During the COVID-19 Pandemic (summary)

It is extremely important to be physically active nowadays. There is a wide range of
recreational activities, and many people opt for dancing. Various motives influence people to
do physical activities and to dance. The COVID-19 pandemic resulted in the implementation
of epidemiological restrictions such as keeping the distance and forbidding physical activity in
indoor spaces which impacted the dancers as well. The research aim is to establish whether the
COVID-19 pandemic influenced recreational dancers' motivation for dancing. The research
wants to establish if the motivation for dancing has changed (decreased or increased) during
the pandemic concerning the period before the pandemic, to establish if time of dance activity
has changed and to find out if the motives for dancing have changed. The participants were 132
recreational, senior dancers from the Republic of Croatia. The instrument was an online
questionnaire that consists of sociodemographic data, questions about motivation related to the
participant's subjective estimation and a questionnaire ,,The Motives for Physical Activity
Measure — Revised, MPAM-R* (Ryan et al., 1997). The results have shown that motivation for
dancing decreased the same as the time spent dancing. The results have shown eight factors
before the pandemic, four of which can be interpreted. The factors are: factor of appearance,
social factor, skills factor and happiness and internal pleasure factor. Further research showed
four factors during the pandemic, three of which can be interpreted. The factors are: pleasure,
skills and challenge factor, appearance factor and social factor. The dancer's perception of their
motivation has changed, the same as the number of factors and their percentage of variance

which means that the COVID-19 pandemic has influenced their motivation for dancing.

Key words: dance, motivation, COVID-19, recreation, kinesiological activity
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Uvod

1. Posljedice suvremenog nacina Zivota

U suvremenom svijetu u kojem zivimo, svijet se ubrzano mijenja i razvija. Ljudi sve vise
zive sjedilackim na¢inom Zivota i sve manje vremena provode u kretanju (Prskalo i Sporis,
2016). Ova dva cimbenika se, uz neprimjerenu prehranu, smatraju glavnim uzrocnicima
mortaliteta. Hrvatski zavod za javno zdravstvo navodi da su bolesti srca 1 krvnih Zila bile najvec¢i
uzrok moraliteta u 2009. godini. Kako bi se smanjila pretilost i kako bi se prevenirale kroni¢ne
bolesti, vrlo je vazno baviti se tjelesnom aktivnos¢u (Prskalo 1 Spori§, 2016). Takoder, zbog
nacina Zivota i suvremene tehnologije, covjek je zapostavio svoje zdravlje 1 psihofizicke
sposobnosti (Andrijasevi¢ 2000). Simuni¢ i Bari¢ (2011) navode da je zbog razvoja tehnologije
doslo do pojave stresa, dugotrajnog sjedenja, b losih prehrambenih navika te smanjenja koli¢ine
kretanja. Vecina ljudi prevede dan sjedeci. U sjede¢em polozaju obavljaju posao, ali i dnevni
odmor zbog ¢ega dolazi do pojave boli u miSi¢ima te loSeg utjecaja na cjelokupno zdravlje
organizma (Andrijasevi¢, 2000). U suvremenom svijetu ljudi imaju puno slobodnog vremena,
ali ga ne iskoristavaju kako bi trebali: ,,U vrtoglavu tempu modernog zivota, posebno u gradu,
sve je vise slobodnog vremena ali se ono sve manje koristi za vlastite potrebe.* (Andrijasevic,
2000, str. 10). Nadalje, dinamika i uzurbani svijet u kojem zZivimo utjecu na stil Zivota ljudi.
Ljudi su poceli zanemarivati svoje tijelo i duh pri ¢emu dolazi do negativnih promjena u
organizmu zbog djelovanja stresa i tjeskobe. Andrijasevi¢ (2000) navodi sindrom civilizacijske
bolesti te ih objasnjava kao: ,,...bolesti koje su sve ¢eS¢e u suvremenim uvjetima zivota
uzrokovana je nedovoljnim kretanjem, neodgovaraju¢om prehranom, stresom, loSim
mikroklimatskim, a sve viSe i globalnim ekoloskim uvjetima* (AndrijaSevi¢, 2000, str. 11). Sve
navedeno utjee na Covjeka zbog Cega dolazi do slabljenja sposobnosti prilagodbe i
obrambenog mehanizma. Zbog toga dolazi do pojave bolesti krvozilnog sustava, diSnog
sustava, probavnog sustava, sustava za kretanje, zglobova, kosti, miSi¢a i slicno. Takoder,
dolazi i do pojave umora, smanjenja sposobnosti kretanja, nedovoljne izdrzljivosti, gomilanja
smanjenja opée sposobnosti, umora, tjeskobe i nezadovoljstva $to se moze ocitovati i u
smanjenju Zivotne radosti. Kako bi se to promijenilo, potrebno je slobodno vrijeme koristiti za

rekreacijsko vjezbanje, promijeniti nacin Zivota i napustiti loSe navike (Andrijasevi¢, 2000).



1.1 Kaoristi redovitog bavljenja tjelesnom aktivnoscéu

Tjelesna aktivnost pridonosi zastiti zdravlja i poboljSanju opéeg stanja organizma.
Takoder, redovito vjezbanje pozitivno utje¢e na organizam. Vjezbanje poboljSava zdravlje,
uklanja tegobe i psihicke smetnje. Pozitivno utjeCe na funkcionalne sposobnosti, motoricke
sposobnosti, morfoloska obiljezja i psihosocioloske karakteristike (Andrijasevi¢, 2000). Kod
funkcionalnih sposobnosti, vjezbanje utjeCe na diSni sustav, krvozilni sustav i sustav za
kretanje. Dolazi do pozitivnih promjena u izdrzljivosti, cirkulaciji i radu unutarnjih organa. Kod
motori¢kih sposobnosti, vjezbanje utjeCe na jakost, izdrzljivost, fleksibilnost, brzinu i
koordinaciju. Dolazi do promjena u snazi, brzini, spretnosti 1 sli¢no. Kod motorickih obiljezja,
vjeZbanje utjece na povecanje miSi¢ne mase i preraspodjelu masnog tkiva. Dolazi do smanjenja
masnog tkiva, boljeg izgleda i pravilnog rasta i razvoja. Pri psihosocioloSkim karakteristikama,
dolazi do luCenja serotonina i1 endorfina koji stvaraju dobro raspolozenje 1 zadovoljstvo

(Andrijasevié, 2000).

1.2.Vaznost bavljenja tjelesnom aktivnoscu

Bavljenje tjelesnom aktivnoSéu pozitivno utjeCe na zdravlje sustava za kretanje,
prevenciju bolesti (kardiovaskularne bolesti, rak, dijabetes, hipertenzija, osteoporoza i slicno) 1
regulaciju tjelesne tezine. UtjeCe i na poboljSanje probave, odrzavanje jakosti, izdrzljivosti i
ravnoteze (Prskalo i Sporis, 2016). Svaki oblik tjelesne aktivnosti ima pozitivan ucinak na
odredene ¢imbenike rizika za razvoj bolesti srca i1 utjeCe na smanjenje prekomjerne tjelesne
tezine. Mnoga istrazivanja pokazala su da tjelesna aktivnost pozitivno utjece i na ocuvanje
mentalnog zdravlja, promjene raspoloZenja, smanjenje depresije, stresa i anksioznosti (Prskalo
i Sporis, 2016). Prema Andrijasevi¢ (2000) vjezbanje utjece na regulaciju krvnog tlaka, razinu
SeCera u krvi, usporavanje osteoporoze, poboljSanje rada unutarnjih organa, smanjivanje
kroni¢nih bolesti diSnih puteva, poboljSanje otpornosti na stres, ubrzavanje oporavka nakon
bolesti i sli¢no. Zbog navedenih pozitivnih u¢inaka vjezbanja, Covjek treba odvojiti vrijeme za

sebe 1 bavljenje tjelesnom aktivnoSéu (AndrijaSevic, 2000).



2. Sportska rekreacija

2.1. Definicija rekreacije

Rijec "rekreacija" odnosi se na aktivnost koja nije obavezna ni nametnuta te koja covjeka
opusta, veseli 1 zabavlja (Andrijasevi¢, 2000). Rekreacija se definira kao: ,,...kvalitetan nacin
odmaranja koji je neophodan svakom pojedincu i to nakon obavljenih profesionalnih i drugih
oblika obveznog rada.” (Andrijasevi¢ i Siri¢, 2016, str. 53). Sluzi za zadovoljavanje osobnih
potreba pojedinca za sadrzajima koji ga ¢ine potpunim u tjelesnom, psiholoSkom, socijalnom,
duhovnom, kreativnom, kulturnom te intelektualnom smislu. Rekreacijska aktivnost nije dio
profesionalnog rada, ve¢ se provodi u slobodnom vremenu te je primjerena svim ¢lanovima
drustva (Andrijaevi¢ i Sirié, 2016). Nadalje, prou¢avanjem rekreativnog sporta bavi se

psihologija sporta. Ova znanstvena disciplina bavi se proucavanjem:

.....Tazloga zbog kojih se pojedinac odlucuje za odredenu vrstu aktivnosti, ispituje kako
se pozitivan stav prema vjezbanju moze mijenjati s obzirom na postavljene ciljeve, te
kakav utjecaj moze imati sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti na pojedinca, njegovo
zdravlje, psihofizicki status 1 kvalitetu Zivota opcenito.” (Markland i Hardy, 1992;
prema Simuni¢ i Bari¢, 2011, str. 20-21).

Takoder, psihologija sporta pokuSava razumjeti motive vjezbaca, njihove potrebe te

ponaganje (Simuni¢ i Barié, 2011).

2.2. Vaznost sportske rekreacije

Rekreacija pozitivno djeluje na sve ljudske sposobnosti i obiljezja. Pozitivno utjeée na
zdravlje ljudi, unapreduje antropoloski status, povecava kvalitetu Zivota, osje¢aj zadovoljstva i
samoostvarenja (Andrijasevi¢ i Siri¢, 2016). Takoder, sportska rekreacija vazna je zbog
djelovanja na psihofizi¢ko zdravlje ¢ovjeka, razvoj kreativnosti, edukaciju, druzenje i sli¢no
(Andrijasevi¢, 2000). AndrijaSevi¢ (2000) govori o vaznosti sportske rekreacije: ,,Sportska
rekreacija kao sadrzaj ima sportsku aktivnost, a osim zadovoljstva, moze imati niz pozitivnih
ucinaka na ukupno ¢ovjekovo zdravlje, koje obogacuje i oplemenjuje svijet u kojem zivimo.*
(AndrijaSevi¢, 2000, str. 14). Nadalje, Andrijasevi¢ (2000) navodi da je jedna od glavnih
potreba ljudi u danasnjem svijetu aktivan odmor, tj. bavljenje sportom kako bi se nadoknadila

potreba za kretanjem, druzenjem i igrom. Andrijasevi¢ (2000) navodi i da se u osnovi svega
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nalazi igra koja stvara osjecaj uspjeha, radosti i zadovoljstva te omogucava da se ljudi osobno
i slobodno izraze. Nadalje, Covjek ima unutarnje potrebe koje zadovoljava odredenim
aktivnostima te je od mnogo vece vaznosti osoban uspjeh pojedinca od vanjskih utjecaja
(pobjeda, nagrada, rezultat i slicno): ,,Bavljenje sportom za vlastite potrebe daje niz pozitivnih
i kvalitetnih u¢inaka koje nitijedan sportski rezultat ne moze nadmasiti.“ (Andrijasevié, 2000,
str. 15). Takoder, covjek treba slobodno vrijeme iskoristiti §to kvalitetnije te bi sportska
aktivnost trebala postati dio svakodnevice svakog covjeka (Andrijasevi¢, 2000). Nadalje, o
rekreativnom vjezbanju govore i Simunié i Bari¢ (2011) koji tvrde da: ,,Bavljenje rekreativnim
vjezbanjem moze uvelike pridonijeti zdravlju, psiholoskoj dobrobiti 1 opcoj kvaliteti Zivota.*
(Simunié¢ i Bari¢, 2011, str. 20). Jedna od najve¢ih prednosti bavljenja rekreativnim
aktivnostima je unapredenje zdravlja koje je od iznimne vaznosti u danasnjem svijetu. Kao
glavni cilj rekreativnih aktivnosti navode: ,,...sudjelovanje radi unapredenja tjelesnog statusa,
zabave, uzivanja, druZenja i kvalitetnog ispunjavanja slobodnog vremena.“ (Simuni¢ i Bari¢,

2011, str. 20).

Vazno je naglasiti razliku izmedu sportske rekreacije i vrhunskog sporta. Za razliku od
rekreacije koja obuhvaca velik broj ljudi, vrhunskim sportom bave se samo oni kojima je sport
profesija (Andrijasevi¢, 2000). Glavni cilj vrhunskog sporta je postizanje Sto boljeg rezultata.
U Zelji za njihovim postizanjem, vrhunski sportasi izlazu se riziku ugrozavanja vlastitog
zdravlja. Cesto dolazi do premora i raznih ozljeda §to dovodi do smanjenja moguénosti za
postizanjem vrhunskih rezultata (Andrijasevi¢, 2000). Nadalje, samo rijetki pojedinci imaju
priliku trenirati pod nadzorom strucnih trenera. S obzirom na to da je konkurencija velika, vrsi
se selekcija s obzirom na trenutne sposobnosti, nasljedne predispozicije i nadarenost. Uz
navedeno, u vrhunskom sportu veliku ulogu imaju i1 odricanje, snazna volja i rad pojedinca.
Takoder, vazno je posvetiti paznju osobnosti sportasa, njthovom zdravlju, razvoju i buduénosti

(Andrijasevi¢, 2000).

2.3. Vrste sportsko-rekreacijskih aktivnosti

U odabiru sportova, Covjek se odlucuje za sportove koji ¢e mu biti dostupni svakodnevno
1 koji ¢e najviSe koristiti njegovom zdravlju i zadovoljstvu (Andrijasevi¢, 2000). Takoder,
covjek ima slobodan izbor rekreacijskih aktivnosti te je ono rezultat potreba, navika, Zelja,

teznji, obrazovanja, drustvenih trendova, socijalnog okruzenja, mode i tako dalje (Andrijasevic¢



i Siri¢, 2016). Od iznimne je vaznosti odabir aktivnosti u skladu s potrebama, moguénostima i

osobnosti pojedinca. Andrijasevi¢ (2000) navodi pet skupina aktivnosti.

Prva skupina aktivnosti su ciklicke aktivnosti. Neke od aerobnih aktivnosti su pjesacenje,
brzo hodanje, plivanje, voznja bicikla i slicno. Ove aktivnosti pripadaju aktivnostima
jednostavnih kretanja. Njima se pobolj$ava cirkulacija organizma jer je cijeli organizam
ukljucen u kretanje. Takoder, poboljsava se i rad srca, krvnih Zila i diSnog sustava. Energiju za
obavljanje ovih aktivnosti covjek dobiva sagorijevanjem energetskih tvari i1 rezervi tvari

pomocu kisika (AndrijaSevi¢, 2000).

Druga skupina aktivnosti su sportske igre s loptom. Ove aktivnosti uklju¢uju nogomet,
koSarku 1 sli¢no. Kod ovih aktivnost, vrlo je vazno biti psihofizicki pripremljen kako ne bi doSlo
do ozljeda. Ove aktivnosti provode se u aerobnim i anaerobnim uvjetima zbog ¢ega moze doci

do pojave bolova u miSi¢ima i ozljedama (AndrijaSevi¢, 2000).

Trec¢u skupinu ¢ine sportsko-rekreacijske aktivnosti. To su polistrukturalne aktivnosti
koje se provode u dinami¢kim uvjetima, to jest u kretanju. Na primjer, tenis, odbojka, stolni
tenis 1 slicno. Kod ovih aktivnosti vrlo je vazna priprema organizma i poznavanje zakonitosti
igre. Nadalje, vazno je naglasiti da ako se aktivnost odvija u statickim uvjetima, moze do¢i do

pojave ozljeda zbog naglih trzaja, skokova i sli¢no (Andrijasevi¢, 2000).

Cetvrtu skupinu ¢ine sezonske sportsko-rekreacijske aktivnosti koje se provode na &istom
zraku. Na primjer, skijanje, klizanje 1 slicno. Kod ovih aktivnosti najvazniju ulogu ima prirodno
okruzenje koje ima pozitivan u¢inak na zdravlje i emocionalno zadovoljstvo (Andrijasevic,

2000).

Peta skupina su sportsko-rekreacijske aktivnosti niskog intenziteta. U ovu skupinu
ubrajaju se mali golf, kuglanje, boc¢anje, strelicarstvo i slicno. Karakterizira ih niska energetska
potroS$nja 1 intenzitet napora. Ove aktivnosti dovode do poboljSanja funkcije organizma,
psihomotorickih sposobnosti i preciznosti. Takoder, pozitivno utjecu na ovjeka i dostupne su

svima, bez rizika od ozljede (Andrijasevi¢, 2000).



3. Ples

Ples je vrsta umjetnosti koja se ¢esto smatra praizvorom ostalih umjetnosti te se definira
kao: ,,...ritmi¢no pokretanje tijela najcesce u ritmu glazbe, kojim se izraZzavaju odredene emocije
pra¢ene motorickim reakcijama, $to sve tvori skladnu estetsku cjelinu. (Prskalo i Sporis, 2016,
str. 95). Nadalje, Vlasic¢ i suradnici (2016) ples opisuju kao prirodan oblik izrazavanja ¢ovjeka
neovisno o njegovoj dobi koji pozitivno utjeCe na razvoj osjecaja za ljepotu pokreta, sklad,
kreativnost, stvaralaStvo te pravilno drzanje tijela. Neke od karakteristika plesa su: ,,...temelji
na prirodnim oblicima kretanja, izvodi se u razli¢itim tlocrtnim oblicima 1 uz razli¢itu pratnju
(uz i bez glazbe, uz pjevanje, udaraljke isl)... (Vlasi¢ i sur., 2016). Covijek se kroz ples izrazava

svojim tijelom kroz kretanje u prostoru i vremenu (Prskalo 1 Sporis, 2016).

Od devetnaestog stoljeCa, znanstvenici sve viSe pocinju promatrati ples kao predmet
svojih istrazivanja (Maleti¢, 1986). Mnogi autori govorili su o plesu 1 njegovom postanku te
imali razli¢ita miSljenja. H. Spencer tvrdio je da je ples nastao kao odraz elementarne Zivotne
radosti 1 fizicke snage, C. Darwin je govorio o plesu kao nacinu privlac¢enja bica suprotnog
spola, dok je W. Wundt smatrao da je ples nastao u magi¢nim ritualima (Maleti¢, 1986).
Takoder, T. Ribot tvrdio je da je ples nastao iz nagona za igrom te ih zajedno svrstava u
umjetnost jer iu igri i plesu uloge dolaze spontano i1 improviziraju se (Maleti¢, 1986). Nadalje,
C. Sachs tvrdi da je ples bio reakcija na pojac¢ano veselje te da se tako ispoljavala energija, dok
W. Baell ples svrstava u "tajna zbivanja" koja su izvan dohvata racionalnog (Maleti¢, 1986). E.
Grosse naglasava vaznost plesa tvrdeci: ,,...Citava nasa napredna civilizacija temelji na plesu i
da je ples ucinio ¢ovjeka druStvenim bicem.* (Maleti¢, 1986, str. 13). Nadalje, Sach tvrdi da je
ples mati¢na umjetnost zato Sto je covjek prvo pokretima vlastitog tijela stvarao i oblikovao
sadrzaje misli, osje¢aja i predodzaba o svijetu bez koriStenja materije (Maleti¢, 1986). Nadalje,
ples prati ¢ovjeka 1 prije njegovog rodenja. J. A. M. Meerloo tvrdio je da embrio u maj¢inoj
utrobi osjeca kucanje vlastitog i majcinog srca te se giba u tom ritmu $to je poznato i pod

nazivom "nirvanski ples" (Maleti¢, 1986).

Cohen (1992) navodi da ples potice od prethistorije te da se gotovo u svim plemenima
mogu pronaci plesovi koji su se plesali na neobradenoj zemlji. Ljudi su plesali kako bi molili
bogove da im daju kiSu, urod i sli¢no. Ples nije bio samo skakanje, ve¢ je predstavljao:
,...uobliene, ritmizirane sekvence koje se izvode na odabranom mjestu s nakanom da
proizvedu naroc¢iti dojam na one koji gledaju.* (Cohen, 1992, str. 13). Nadalje, Spencer je uocio

da su primitivna plemena plesom iskazivala veselje nakon dobivene bitke ili uspjesnog lova.
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Takoder, ples pomaze u savladavanju straha, uspostavi psihi¢ke ravnoteze, potrebnog ozracja i

razgibavanju tijela zbog ¢ega se koristi prije odlaska u rat ili lov (Maleti¢, 1986).

3.1. Znacaj plesa

Marasovi¢ i Blazeka Kokori¢ (2014) navode da ples ima vise funkcija i vrsta znacaja te

da su neki od njih su antropoloski 1 ontoloski.

AntropoloSki zna¢aj odnosi se na povijest 1 nastanak plesa. Na temelju raznih dokaza,
poput crteza iz doba primitivnih plemena 1 starih civilizacija, moZe se zakljuciti da je ples bio
prisutan tijekom razvoja ljudske civilizacije od prapovijesti (Marasovi¢ 1 Blazeka Kokoric,
2014). Kod primitivnih plemena, javlja se kolektivan ples prilikom svecanosti 1 prigoda.
Takoder, ples nije sluzio samo kako bi se izrazila radost 1 uzbudenje, ve¢ i kako bi se prevladao
strah prije odlaska u rat ili lov (Maleti¢, 2002). Nadalje, ples djeluje na ljude izazivanjem
uzbudenja ili dovodenjem do smirenja §to je najizrazenije kod primitivnih naroda (Maletic,

2002).

Drugi znacaj plesa je ontoloski. Ples je sastavan dio ¢ovjekovog zivota od najranije dobi.
U djetinjstvu, djeca se kroz ples igraju, izrazavaju radost te izbacuju energiju. Nadalje, mladi i
odrasli ¢esto provode svoje slobodno vrijeme plesuci, a ples se javlja i na raznim svecanostima,
proslavama 1 prigodama. Ples poti¢e vedro raspoloZenje te podize zadovoljstvo Zivotom i
samopouzdanje. Moze se Koristiti 1 u terapijske svrhe zbog toga Sto djeluje emocionalno i
socijalno. Cesto se koristi uz glazbu kod lije¢enja depresije i apatije (Marasovi¢ i Blazeka

Kokori¢, 2014).

Ples se moze shvatiti kao izrazavanje emocija jer ¢ovjek svojim pokretima izrazava
emocije koje osjeca. Plemena koje se nalaze na razvojnom stupnju prvobitne zajednice i danas
pleSu povodom uzbudljivih zbivanja §to dovodi do toga da: ,korijen plesa valja traziti u
ispoljavanju emocija pokretima tijela. (Maleti¢, 1986, str. 13). Takoder, J. Martin tvrdi da je
zajedniCka osnova svih aspekata plesa: ,,impuls za ispoljavanjem unutarnjih stanja iracionalnim
pokretima, koja ne bismo mogli izraziti prakti¢nim, racionalnim sredstvima.* (Maleti¢, 1986,

str. 13).

Socijalni motiv plesa jedan je od najistaknutijih pokretaca plesa. M. Muss je proucavajuci
nerazvijene druStvene jedinice doSao do zakljucka da je ples nastao u kolektivu te je

predstavljao manifestaciju socijalnog instinkta (Maleti¢, 1986). Za vrijeme kolektivnog plesa,
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javljaju se isti cilj 1 emocija kod svih ¢lanova zajednice. Dolazi do stvaranja zajednickog
raspoloZenja i ritma. Nadalje, J. Deniker govorio je da je ples "velika Skola solidarnosti" zbog
toga Sto se u zajednickom plesu izrazavaju zajednicki osjecaji te se pojedinac treba usavrSavati
kako bi se $to bolje mogao uklopiti u ritam i kretanje grupe u kojoj se nalazi (Maleti¢, 1986).
Takoder, u proslosti je ples uz rat bio jedini povod za okupljanje ¢lanova plemena, dok se

socijalno obiljezje plesa danas moze uociti u narodnim plesovima Europe (Maleti¢, 1986).

3.2. Arhetipovi plesa

S obzirom na to da narodi pleSu iz istih motiva, moZe se zakljuciti da su motivi za ples
proizasli iz opceljudskih nagona 1 psihofizi¢kih potreba koje su karakteristine za sve rase.
Kategorije plesa u kojima se mogu primijetiti nabrojani pokretaci nazivaju se arhetipovi plesa
zbog toga §to se mogu pronaci u svakom razdoblju i kod svih naroda bez obzira na razvijenost,
socijalnu strukturu te etnicku pripadnost (Maleti¢, 1986). Vrste plesova koji se ubrajaju u
arhetipove plesa su plesovi s religijskim i magijskim motivima, plesovi sa seksualnim
motivima, plesovi s motivima borbe, plesovi s motivima Zivotinja i plesovi s radnim motivima
(Maleti¢, 1986). Ovih pet skupina predstavljaju podjelu plesa prema motivima iz kojih je
pojedina vrsta plesa nastala te su iz njih nastale razliCite vrste plesova. Mogu se uociti od

prapocetaka do danas u razli¢itim oblicima (Maleti¢, 1986).

3.3. Ples kao dio kineziologije estetskih aktivnosti

Prskalo 1 Spori§ (2016) navode strukturu kineziologije u tri grane: temeljne kinezioloske
discipline, primijenjena kineziologijska disciplina i multidisciplinarne i nemati¢ne znanosti u
polju kineziologije. Ples svrstavaju u granu temeljnih kineziologijskih disciplina, a unutar te
grane Kineziologiji estetskih aktivnosti. Kineziologija estetskih aktivnosti definira se kao
disciplina koja proucava konvencionalne aktivnosti: ,,...kojima je cilj dosti¢i neki estetski
kriterij izvodenjem dopuStenih kretanja, a dominira acikli¢ki tip kretanja koje se izvodi
sukladno nekom konvencionalnom sustavu (Mrakovi¢, 1997. str 25). Estetske aktivnost uz
ples ukljucuju i sportsku gimnastiku, ritmi¢ku gimnastiku, umjetnicko klizanje, sinkronizirano
plivanje i skokove u vodu (Prskalo i Sporis, 2016). Prskalo i Spori§ (2016) navode da su temel]
ove vrste aktivnosti gibanja koja predstavljaju povezivanje pokreta u estetsku, ritmicku i
skladnu cjelinu. Takoder, vrlo je vaZan osje¢aj za ritam i motoricke sposobnosti koje su
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potrebne za odredeno kretanje. Od iznimne ih je vaznosti razvijati jer utjeCu na uspjesno
izvodenje estetskih aktivnosti. Neke od njih su koordinacija, snaga, brzina, ravnoteza i
fleksibilnost (Prskalo i Sporis, 2016). U ovoj vrsti aktivnosti ne koriste se cikli¢ne, ve¢ aciklicke
strukture kretanja koje moraju biti estetski oblikovane. NajceS¢e se izvode u standardnim i
promjenjivim uvjetima. Estetsko motori¢ko gibanje definira se kao: ,,...harmoni¢no gibanje
naglasene dinamike i ritma sa svrhom razvijanja smisla za ljepotu, sklad i harmoni¢nost*
(Prskalo 1 Sporis, 2016, str. 93). Ples, kao i ostale estetske aktivnosti spajaju kretanje i
umjetnost. Neke od estetskih aktivnost, uklju¢ujuéi i ples, spajaju se i s glazbom te tako

dobivaju dodatnu ljepotu (Prskalo i Sporis, 2016).

3.4. Vrste plesa

Postoje razli¢ite podjela plesa. Prskalo i Spori§ (2016) ples dijele na tri vrste (narodni

plesovi, drustveni plesovi i umjetnicki plesovi).

3.4.1. Narodni plesovi

Prvu vrstu ¢ine narodni plesovi. Narodni plesovi nastali su u narodu te se smatraju jednom
od najvaznijih karakteristika kulture naroda u kojem su nastali. U Hrvatskoj narodni plesovi su
izrazito zastupljeni te je hrvatska folklorna bastina vrlo bogata. 1z narodnih plesova kroz

povijest razvijali su se druStveni plesovi (Ivan¢an, 1971).

3.4.2. Drustveni plesovi

Drugu vrstu ¢ine drustveni plesovi. Drustveni plesovi razvijali su se diljem svijeta; u
Europi, Sjevernoj Americi i Juznoj Americi. Kako se mijenjalo drustvo, tako su se mijenjali 1
prilagodavali plesovi §to je rezultiralo u stvaranju novih plesova. S obzirom na mjesto i vrijeme
nastanka, znacajke i trajanje, Prskalo i Spori§ (2016) drustvene plesove dijele na tri skupine.
Prvu skupinu ¢ine standardni plesovi koji ukljucuju engleski valcer, becki valcer, tango, quick
step (brzi foxtrot) i slowfox (spori foxtrot). Drugu skupinu ¢ine latinoamericki plesovi koji

ukljuéuju cha-cha-cha, jive, rumbu, sambu, mambo i paso doble. Trecu skupinu cine



sjevernoamericki i moderni plesovi koji ukljucuju swing, jazz, charleston, blues, twist, boogie

woogie, disco plesove i rock'n'roll (Prskalo i Sporis, 2016).

3.4.3. Umjetnicki ples

Trecéu vrstu ¢ini umjetnicki ples. Ova vrsta plesa ima najvise zastupljenu primarnu sustinu
plesa, a to je potreba za izrazavanjem pomocu tjelesnih pokreta u kojem se koristi cijelo bice
(Kramersek, 1959; prema Prskalo i Sporis, 2016). Umjetnicki ples koristi se simbolima plesnih
pokreta te se razvijao od pocetka Covjekovog izrazavanja plesom. S obzirom na to da je ples
nosio poruku bozanstvima ili natprirodnim silama, izvodenje je moralo biti besprijekorno

(Prskalo 1 Sporis, 2016).

3.5. Plesni stilovi u Hrvatskoj

U Hrvatskoj postoji Hrvatski Show Dance Savez koji predstavlja: ,,...plesni Savez
osnovan s ciljem unapredenja i razvitka hrvatske plesne scene u disciplinama urbanih (break
dance, hip hop, disco dance, electric boogie, street show), umjetnickih (step, show dance,
modern, jazz) i parovnih (salsa, bachata, disco fox, argentina tango) plesova.* (Hrvatski Show
Dance Savez, bez dat.) Istice se spajanjem umjetnosti 1 kulture s rekreacijom 1 sportom te je
¢lan International Dance Organization. Savez organizira plesna natjecanja u Hrvatskoj te tako
promovira ples (Hrvatski Show Dance Savez, bez dat.). U Hrvatskoj postoji mnogo plesnih
studija koji nude razne plesne stilove kao sportsku-rekreaciju. Neki od plesnih studija su Plesni
studio Fusion, Plesni studio Escape, Plesni studio Bailando, Atomic Dance Factory, Plesni
studio TransForm 1 slicno. Najce$¢i plesni stilovi koje plesni studiji nude su hip hop,
commercial, jazz dance, urban fusion, mtv style i breakdance. Svaki plesni stil ima drugaciju

povijest i karakteristike koje ih ¢ine jedinstvenima.

3.5.1. Hip hop

Hip hop pripada u kategoriju uli¢nih plesova i najéesce se izvodi uz hip hop glazbu. Tri

glavna stila hip hopa su "popping", "locking" i "breaking". Ovaj plesni stil nastao je 1960-ih i

1970-ih godina te je bio inspiriran africkim plesom (A Dance Place, bez dat.). Nastao je na
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Isto¢noj obali pod utjecajem disk-dzokeja Kool Herca u New Yorku, ali je i Zapadna obala
razvila svoj stil mijenjajuc¢i pokrete koriStene na Isto¢noj obali te stvarajuéi "popping" i
"locking". S vremenom je doslo do spajanja ova dva stila. Tijekom 1980-ih i 1990-ih godina
hip hop plesna natjecanja postala su vrlo popularna, a danas je hip hop jedan od najcesce
zastupljenih stilova u videospotovima i na koncertima (A Dance Place, bez dat.). Neki od
najznacajnijih hip hop pokreta su "the smurf", "the prep", "the steve martin” i "the wop"
(Classic Hip-Hop Dance Moves, 2015). Takoder, jo§ neki hip hop pokreti su "kick ball change”,

"bart simpson”, "shuffle”, "monster"” i "running man".

3.5.2. Commercial

Commercial je plesni stil koji se pleSe na komercijalnu glazbu te sadrzi elemente hip
hopa, jazza, baleta, poppinga, krumpinga i sliéno. MozZe se Koristiti u svrhu promoviranja
popularne glazbe ili proizvoda. Takoder, moze se vidjeti u videospotovima, na televiziji,

oglasavanju i sli¢no (The Ultimate Dance Type and Style Guide, bez dat.).

3.5.3. Urban fusion

Urban fusion je plesni stil koji se pleSe na urbanu glazbu te predstavlja kombinaciju vise
plesnih stilova. Nastao je iz hip hopa i street dance plesnih stilova te je inspiriran suvremenim
plesom, jazzom, stepom i drugim plesnim stilovima. U ovom plesnom stilu dolazi do spajanja
razli¢itih plesnih stilova te se temelji na koreografiji za razliku od hip hopa ili uli¢nih plesova

u kojima je naglasak na improvizaciji (Plesni studio Bevel, bez dat.).

3.5.4. Jazz dance

Jazz dance je naziv za nekoliko plesnih stilova koji su postali popularni u 20. stoljecu.
Nastao je usporedno s jazz glazbom u Americi, ali ima Africke 1 Europske korijene.
Karakteriziraju ga izolacije, savijena koljena, nizak centar gravitacije i kontrakcije (Ambrosino,
2014). Takoder, karakteriziraju ga skokovi, piruete i1 brzi okreti. Na jazz su utjecali balet 1
moderni ples tijekom 1940-ih godina gdje je doslo do spajanja baletne tehnike s prirodnim

pokretima modernog plesa (Nalett, 2005).
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3.5.5. Mtv style

MTYV style je plesni stil koji se ne moze strogo definirati zbog toga Sto ukljucuje razlicite
plesne stilove i povezuje jazz i suvremeni ples s hip hopom. Moze se prona¢i pod imenima
poput MTV Street dance, MTV dance i sli¢no. Nastao je prema televizijskom kanalu MTV na
kojem se prikazuju glazbeni spotovi. PleSe se uz popularnu komercijalnu glazbu te se moze
uociti na koncertima iu videospotovima raznih R&B 1 pop glazbenika poput Rihanne, Beyonce,

Justina Timberlakea i drugih. Karakteriziraju ga brzi pokreti i mahanje kosom (Tintor, 2017).

3.5.6. Breakdance

Originalan naziv za breakdance je B-boying, ali danas se koristi naziv breakdance.
Nastao je 1960-ih i 1970-ih godina na ulicama u New Yorku (,,Britannica®, 2020). Temelji se
na improvizaciji te ga karakteriziraju energija, pokret i kreativnost. U proslosti je imao velik
utjecaj na druge plesne stilove, a danas se moZe vidjeti u raznim videospotovima. Takoder,
vazno je naglasiti da je ovaj plesni stil Medunarodni olimpijski odbor 2020. godine proglasio
olimpijskim sportom (,,Britannica®, 2020). Breakdance karakteriziraju skupine pokreta poput

"toprock”, "go downs", "footwork™, "freezes"”, "transitions", "power moves", "tricks" i "flips".

Breakdance ukljucuje i okrete, vrtnje na glavi, stoj na glavi i stoj na rukama (Adelekun, 2018).
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4. Motivacija

Motivacija se definira kao: ,,...apstraktna kategorija pomocu koje izdvajamo i
pojasnjavamo pojedine komponente ili aspekte mnogih razli¢itih procesa tijekom zivota koji
umjeravaju nase ponasanje.“ (Heckhausen, 1989., Thomae, 1965; prema Rheinberg, 2004, str.
13). Motivacija objasnjava na¢ine ponasanja pojedinaca (Rheinberg, 2004). Nadalje, Simuni¢ i
Bari¢ (2011) motivaciju su definirali kao: ,,...psihi¢ki proces koji pokreée organizam na
aktivnost, usmjerava aktivnost u odredenom pravcu i regulira intenzitet i vrijeme trajanja
aktivnosti.“ (Simunié i Bari¢, 2011, str. 20). Motivacija je bitna u obja$njavanju ponasanja te je
povezana s mnogim psthickim procesima (emocije, percepcija, kognitivni procesi 1 sli¢no)
(Simunié i Bari¢, 2011). O motivaciji govori i Barié (2012): ,,Motivacija je psiholoski konstrukt
koji objasnjava zaSto ljudi odlucuju ponaSati se na odreden nacin u odredenom trenutku.*
(Bari¢, 2012, str. 48). Kroz prou¢avanje motivacije, proucava se energizacija (potrebe/pokretaci
koji su urodeni, steeni socijalnim ucenjem) 1 smjer ponaSanja (procesi 1 faktori koji
usmjeravaju ponasanje kako bi se zadovoljile potrebe) (Deci i Ryan, 1985; prema Bari¢, 2012).
Bari¢ (2012) navodi i da je motivacija: ,,...sve ono $to nas izvana ili iznutra poti¢e na aktivnost,
tj. na postizanje nekog cilja i1 Sto nas odrzava u toj aktivnosti.“ (Bari¢, 2012, str. 48). Motivi su
ono Sto nas motivira, a dijele se na primarne i sekundarne. Primarni motivi su urodeni te
ukljucuju glad, Zed i sli¢no, dok su sekundarni motivi ste¢eni i nau¢eni te ukljucuju potrebu za

drustvom i priznanjem (Bari¢, 2012).

Grana psihologije koja proucava motivaciju naziva se psihologija motivacije. Psihologija
motivacije bavi se: ,,...objaSnjavanjem smjera, ustrajnosti i intenziteta ponasanja.“ (Rheinberg,
2004, str. 13). Ova grana psihologije nastoji opisati komponente i procese, odrediti njihovu
ovisnost, utjecaj i objasniti njihovo djelovanje u okviru ponaSanja (Rheinberg, 2004). Pokusava
pronacdi i razloge zbog kojih netko nesto €ini te objasniti razlike medu osobama i unutar osobe.
Nadalje, bavi se proucavanjem razlika u ponaSanju medu razli¢itim pojedincima te kontinuitet
1 promjene u ponasanju (Rheinberg, 2004). lako osoba ima specifi¢an cilj kojeg slijedi, cesto
ne zna §to je pravi poticaj, to jest razlog koji ith usmjerava prema njemu. S obzirom na to da se
poticaj moZe odnositi na afektivno podrucje (unutarnje stanje srece, opustanja i zadovoljstva),

na misli ili oboje, postavlja se pitanje §to je poticaj za ostvarenje cilja (Rheinberg, 2004).
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4.1. Vrste motivacije

Prema Bari¢ (2012) motivacija izrazito utjeCe na ponaSanje pojedinca te mnogi
znanstvenici pokusavaju otkriti motivacijske faktore koji utje¢u na ponasanje. Covijek je
motivacijski vrlo slozen te svaka osoba ima unutarnju motivaciju za ono $to ¢ini, ali postoji i
vanjski pritisak. Svaki covjek je razli¢it te zbog toga ima i razli¢itu motivaciju (Bari¢, 2012). U

psihologiji razlikuju se dvije vrste motivacije, intrinzic¢na i ekstrinzi¢na motivacija.

Mnogi psiholozi bavili su se temom vrsta motivacije te ih razli¢ito definirali. Pojam
intrinzi¢no odnosi se na unutarnje, dok se pojam ekstrinzicno odnosi na vanjsko. Intrinzicno
motivirano ponaSanje definira se kao: ,,...ponasanje oznacava intrinzicno motiviranim ako se
dogada zbog samoga sebe, ili Sire definirano: ako osoba djeluje na temelju vlastitog poriva.*
(Rheinberg, 2004, str. 129). S druge strane, ekstrinzi¢no motivirano ponasanje definira se kao:
,»--.ponasanje se oznacava ekstrinzicno motiviranim ako pokreta¢ ponaSanja lezi izvan same
radnje ili Sire formulirano: ako se osobom upravlja izvana.* (Rheinberg, 2004, str. 129). Prema
MyReynoldsu, intrinzi¢ne aktivnosti izvode se zbog provodenja radnje, dok su ekstrinzicne
aktivnosti potaknute dogadajima ili ciljevima (Rheinberg, 2004). Nadalje, prema Heckhausenu
intrinziéno ponasanje je ono gdje radnja, rezultati i posljedice pripadaju u isto podrucje
(Rheinberg, 2004). DeCharms govori o mjestu s kojeg poti¢e aktivnost. Ako je ¢ovjek izvor
vlastitog djelovanja, radi se o intrinzi¢noj motivaciji, a ako misli da njime upravljaju vanjske
snage, radi se o ekstrinzi¢noj motivaciji (Rheinberg, 2004). Deci i Ryan takoder su se bavili
razlikom izmedu ove dvije vrste motivacije te smatraju da je: ,,...ponaSanje intrinzi¢no ako je

samoodredeno i autonomno. (Rheinberg, 2004, str. 131).

4.2. Motivacija i tjelesna aktivnost

S obzirom na to da motivacija ima vrlo vaznu ulogu u bavljenju tjelesnom aktivnoscu,
vazno je odrediti razloge zbog kojih se ljudi bave odredenom aktivnoS¢u (Markland i Hardy,
1992; prema Simuni¢ i Bari¢, 2011). Sto se ti¢e motivacije za vjezbanje, nju sa¢injavaju
psiholoski, ali 1 fizioloski faktori. Vazno je naglasiti 1 da ono §to pokrene osobu na vjeZbanje,
ne mora znaciti da ¢e ju potaknuti i na to da se nastavi baviti tom aktivno$éu (Simunié i Barié,
2011). Bari¢ (2012) navodi motivacijske teorije koje se mogu povezati s tjelesnim vjezbanjem
ukljucujuéi teoriju planiranog ponasanja, teoriju samoefikasnosti, teoriju kognitivne evaluacije

i transteorijski model promjene ponasanja.
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Teorija planiranog ponaSanja naglasava da: ,,...stavovi najbolje predvidaju planirana i
namjerna ponasanja.” (Ajzen, 1991; prema Bari¢, 2012, str. 49). Na odabir osobe kako ¢e se
ponasati utjecu tri elementa koji ukljucuju stavove osobe prema specificnim ponaSanjima (vazni
su specificni stavovi), subjektivne norme (kako ¢e druge osobe koje su njima vazne gledati na
to) 1 opazeni stupanj kontrole nad ponasanjem (smatra li osoba da je to lako ili teSko) (Baric,
2012). Ova teorija moze se primijeniti na tjelesnu aktivnost. Ako Covjek smatra da je tjelesna
aktivnost vazna, ako zivi u okolini koja podrzava i prakticira tjelesnu aktivnost i ako smatra da

je to izvedivo redovito ¢e vjezbati (Bari¢, 2012).

Samoefikasnost se moze definirati kao: ,,vjerovanje da smo sposobni odabrati,
organizirati 1 izvrSiti odredene postupke koji ¢e dovesti do za nas Zeljenih ishoda* (Bandura,
1997 1 Bezinovi¢ 1988; prema Bari¢, 2012). Postoje dva tipa oCekivanja koja se odnose na
ocCekivanje ishoda (osoba je uvjerena da ¢e je odredeno ponasanje dovesti ili ne¢e dovesti do
ishoda) 1 ocekivanje efikasnosti (osoba je uvjerena da je sposobna ili nije sposobna ostvariti to
ponasanje) (Bari¢, 2012). Istrazivanja povezana s ovom teorijom pokazuju da osobe koje vise
vjezbaju imaju vecu samoefikasnost, viSe socijalne podrske, prepreka i oCekivanja ishoda

vjezbanja (Markez i McAuley, 2006; prema Bari¢, 2012).

Teorija kognitivne motivacije spominje se u teoriji samoodredenosti te govori da je
ponasanje odredeno potrebom za autonomijom, kompetentno$¢u i ostvarenjem odnosa S
drugima (Bari¢, 2012). Deci i Ryan razvili su teoriju samoodredenosti u kojoj tvrde da: ,,...Ce
ljudi biti intrinzi¢no motivirani samo za aktivnosti koje poti¢u kod njih neki intrinzi¢ni interes,
npr. za aktivnosti koji su novije, izazovnije i imaju estetsku vrijednost.” (Deci i Ryan, 1985;
prema Simunié i Barié, 2011, str. 23). Unutarnja motivacija jedan je od &imbenika koji
objasnjava samodeterminirano ponaSanje osobe. Ostali ¢imbenici su usvojena unutarnja
regulacija ponasanja, ekstrinzi¢na regulacija ponasanja te amotivacija (Deci i Ryan, 2003;
prema Bari¢, 2012). Zbog toga osoba moze vjezbati i zbog osjecaja obaveze i krivnje ili
vanjskih poticaja (nagrade ili odobravanje drugih), a ne samo zbog toga S§to uZiva u toj
aktivnosti ili zato §to joj aktivnost pruza zabavu (Bari¢, 2012). Nadalje, osobe koje su
ekstrinzi€no motivirane mogu biti napete za vrijeme vjezbanja te biti pod pritiskom ako vrsta
motiva ne dolazi iz osobe, ve¢ izvan nje te moze do¢i i do smanjenja interesa i pojave frustracije
ako osoba ne postigne o¢ekivane rezultate (Deci i Ryan, 1985; prema Simuni¢ i Barié, 2011).
Takoder, teorija kognitivne evaluacije tvrdi da bi intrinzi¢ni motivi trebali prevladavati kako bi
osoba bila motivirana za odredenu aktivnost. Ta aktivnost bi trebala biti zanimljiva i izazovna,

treba pruzati osjecaj uzivanja, kompetentnosti te kontrole (Deci i Ryan, 1995 prema; Simuni¢ i
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Bari¢, 2011). Vazno je naglasiti i da vanjski dogadaji mogu djelovati pozitivno i negativno na
unutarnju motivaciju. Unutarnja motivacija ¢e se povecati kada pojedinac kontrolira

motivaciju, a smanjiti kada je osobi nesto nametnuto (Bari¢, 2012).

Transteorijski model promjene ponasanja odnosi se na osobe koje ne vjezbaju, lako
odustaju od vjezbanja i kod kojih prevladava sjedilacki nacin zivota (Bari¢, 2012). Ovaj model
govori o tome da je proces promjene dinamican i zahtjeva vrijeme (Culos-Reed i sur., 2001,

prema Bari¢, 2012).
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5. Faktori motivacije za tjelesno vjezbanje

Rezultati istrazivanja kojeg su proveli Frederick i suradnici (1996; prema Jenko Miholi¢
i sur., 2015) pokazali su da postoji sloZzeni motivacijski konstrukt temeljen na pet faktora koji
se sastoje od: ,,...motiva interesa i uzivanja, motiva razvijanja sposobnosti, motiva tjelesne
forme, estetskih motiva i socijalnih motiva.* (Frederick i sur., 1996; prema Jenko Miholi¢ i
sur., 2015, str. 100).

Ryan i suradnici (1997) koristili su upitnik Fredericka i Ryana (1993) "The Motives for
Physical Activity Measure (MPAM) ““ kako bi testirali postoje 1i intrinzi¢ni motivi kod tjelesnih
aktivnosti u kojima treba ustrajati. Zaklju€ili su da su motivi usmjereni na uzivanje, socijalno
prihvacanje i sposobnost povezani s ustrajnosti u vjezbanju. Takoder, zakljucili su da motiv

vanjskog izgleda nije bio povezan s ustrajnosti u vjezbanju (Frederick i Ryan, 1993).

Nadalje, motivacija za sudjelovanje u sportu kod populacija studenata sastoji se od Sest
faktora: ,,...sportska aktivnost s prijateljima, popularnost, fitness i zdravlje socijalni status,
sportski dogadaji te opustanje kroz sport.” (Kondri€ i sur., 2013; prema Jenko Miholi¢ i sur.,
2015, str. 100).

Jenko Miholi¢ i suradnice (2015) koristile su upitnik "The Motives for Physical Activity
Measure — Revised, MPAM-R" kojeg su koristili i Ryan i sur. (1997). Upitnik je revidirana
verzija i provjerili su ga Frederick i Ryan (1993) u svojem istrazivanju. Upitnik "The Motives
for Physical Activity Measure (MPAM) “ sastoji se od trideset Cestica rasporedenih u pet faktora
(tjelesna forma/fitness, izgled, izazov/kompetencije, socijalizacija te interes/uzivanje). Faktor
"tjelesna forma/fitness™ odnosi se na Zelju za vjezbanjem kako bi se postigla tjelesna forma i
zdravlje te kako bi se poboljSala energija i snaga. Nadalje, faktor "izgled" odnosi se na Zelju za
vjezbanjem kako bi se postigla tjelesna atraktivnost, bolji izgled te Zeljena tjelesna masa. Faktor
"izazov/kompetencije" odnosi se na zelju za vjezbanjem kako bi se usvojile nove vjestine i
izazovi. Faktor "socijalizacija" odnosi se na Zelju za vjezbanjem kako bi se zadovoljila potreba
za druZenjem s prijateljima te kako bi se upoznali novi ljudi. Faktor "interes/uzivanje" odnosi
se na Zelju za vjeZbanjem zbog zabave, uzivanja i stvaranje osjecaja srece (Jenko Miholi¢ i sur.,
2015). Jenko Miholi¢ i suradnice (2015) su u svom istrazivanju motivacije za tjelesno vjezbanje
zakljucile da postoje tri faktora na populaciji studenata. Prvi faktor je "faktor izazova i
dozivljaja uzivanja tijekom vjezbanja" te u njemu prevladavaju intrinziéni motivi (izazov,
odrzavanje 1 poboljSanje sposobnosti, uzivanje). Drugi faktor je "faktor vjezbanja radi tjelesnog

izgleda", koji se odnosi na postizanje boljeg izgleda, a tre¢i faktor je "faktor druZenja s
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prijateljima" koji se odnosi na socijalne motive (druzenje i zabava) (Jenko Miholi¢ i sur., 2015).
Zakljucile su da: ,,...druzenje s prijateljima, zajednicko koristenje slobodnog vremena i dozivljaj

osobnog izgleda vrlo su vazni za mladu populaciju.* (Jenko Miholi¢ i sur., 2015, str. 105).

Nadalje, istrazivanje motivacije za tjelesno vjezbanje pokazalo je ¢etiri faktora (fitness i

zdravlje, zabava, socijalno iskustvo i poboljSanje izgleda) (De Andrade Bastos i sur., 2006).

Provedeno je i istrazivanje motivacije rekreativnih sportasa. Motivaciju rekreativnih
sportasa prou¢avali su Simunié i Bari¢ (2011) koristeéi upitnik motivacije za vijezbanje EMI-2
koji sadrzi Cetrnaest motiva za vjezbanje: ,,...kontrola tezine, izbjegavanje bolesti, osvjezenje,
izgled, drustveni pritisak, stres, zdravlje, snaga i izdrzljivost, uZivanje u vjezbanju, pripadnost
grupi, natjecanje, pokretljivost i izazov.“ (Simuni¢ i Bari¢, 2011, str. 21). Zaklju¢ili su da su
najvazniji motivi zdravlje, pokretljivost 1 snaga. Nakon toga su slijedili motivi osvjezenja,
bolesti 1 kontrole tezine. S druge strane, drustveni pritisak, propisano vjeZbanje i natjecanje,
koji pripadaju u ekstrinziéne motive, bili SU najmanje vazni (Simuni¢ i Barié, 2011). Nadalje,
zaklju€ili su da postoji 1 razlika u motivaciji izmedu Zena 1 muskaraca. Glavni motivi Zena Su
zdravlje, pokretljivosti 1 odrzavanje tezine, dok su najmanje vazni motivi drustveni pritisak i
natjecanje. S druge strane, glavni motivi muskaraca su povecanje snage i zdravlja, dok su
najmanje vazni motivi propisano ili izvana nametnuto vjezbanje. Motiv koji je najizrazeniji kod
oba spola je ocuvanje i unapredenje zdravlja. Kod rekreativnih vjezbaca prevladava intrinzi¢na

motivacija §to osigurava i ustrajnost u bavljenju odredenom aktivnocéu (Simuni¢ i Barié, 2011).

Provedeno je i istrazivanje motivacije u funkciji dobi. Bogdan i Babaci¢ (2015) zakljucile
su da ispitanici u skupini od 20 do 40 godina koji se bave nekom sportskom aktivnos¢u sport
najcesce dozivljavaju kao stil zivota, dok se ispitaniciu skupini od 40 do 60 i od 60 i vise godina
bave sportskim aktivnostima zbog o¢uvanja i unapredenja zdravlja. Takoder, razlog nebavljenja
sportskim aktivnostima u skupinama od 20 do 40 i od 40 do 60 godina je upravo nedostatak

motivacije, ali i vremena (Bogdan i Babaci¢, 2015).
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6. Motivacija za bavljenje plesom

Motivaciju za ples moze se pronaci u razli¢itim uzro¢nicima. Maleti¢ (1986) navodi da
covjek ima urodenu potrebu za ritmickim kretanjem, ispoljavanjem viska fizicke energije,
pokazivanjem emocija, estetskim oblikovanjem i simbolickom transformacijom dojmova.
Covjek ima i nagon za igru i oponasanje te instinkt za okupljanjem u zajednicu (Maleti¢, 1986).
Istrazivanja koja se odnose na ples vec¢inom ukljucuju profesionalne plesace ili one koji ¢e to
postati te se nedovoljno paznje pridaje rekreativnom bavljenju plesa. Na primjer, Stinson i
suradnici (1990) istrazivali su kako studenti plesa doZivljavaju ples i plesni svijet te kako
pronalaze svoje mjesto u njemu. Takoder, Alter (1997) prikazuje istraZivanja na studentima
plesa kojima ¢e ples biti profesija provedena od 1953. do 1993. godine. Nadalje, Stavridis i
suradnici (2015) su u svoje istrazivanje ukljuéili kazali$ni ples, contemporary, narodni i klasi¢ni
ples te zaklju¢ili da je motivacija plesaca intrinzi¢na te da spol ne utjece na razlike u motivaciji.

Takoder, zakljucili su da su mladi plesaci viSe intrinzicno motivirani od starijih plesaca.

6.1. Faktori motivacije za bavljenje plesom

Postoje istrazivanja motivacije za ples koja su provedena koriste¢i faktore motivacije.
Nieminen (1998) provela je istrazivanje motivacije finskih plesaca. Istrazivala se motivacija
plesata narodnih plesova, baleta, modernog plesa te drustvenih natjecateljskih plesova.
Istrazivanje je pokazalo da Cetiri faktora znacajno utjecu na motivaciju plesaca. Faktori su se
odnosili na osobnu ekspresiju, socijalni kontakt, formu i postignuce/izvedbu. Nadalje, faktori
nazvani "oslobadanje od dnevne rutine" i "pripremanje za karijeru” predstavljali su individualne
motive. Najizrazeniji faktori bili SU osobna ekspresija, postignuce/izvedba te oslobadanje od
dnevne rutine (Nieminen, 2006). Takoder, Nieminen (1998) je zakljucila da postoje razlike u
motivima izmedu plesaca koji se bave razli¢itim stilovima plesa (narodni ples 1 moderni ples)

(Nieminen, 1998).

Nadalje, provedena su istrazivanja o tome Sto poti¢e adolescente i odrasle na bavljenje
plesom. Prema istrazivanju koje su proveli Doulias i suradnici (2005; prema Stavridis, 2015)
motivi koji adolescente poti¢u na sudjelovanje u narodnom plesu su zabava, osjecaj pripadnosti
grupi te sklapanje prijateljstava, za razliku od uspjeha i prestiza koji ih ne motiviraju. Takoder,
odrasli sudjeluju u plesnim grupama kako bi poboljsali zdravlje, plesno znanje i vjestine

(Baxevanos, 2008; prema Stavridis i sur. 2015) ili zbog pozitivhog duha i dobre atmosfere na
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treninzima (Zanou i sur., 2001; prema Stavridis i sur, 2015). Ova istrazivanja pokazala su da su

plesaci intrinzi¢no motivirani za bavljenje plesom.

Nadalje, McCleary i suradnici (2006) proveli su istrazivanje te zakljucili da postoji Sest
faktora koji utjeCu na sudjelovanje u drustvenim plesovima, a faktori su bijeg i relaksacija,
socijalizacija, uzbudenje, novost, ucenje plesa i uzivanje u plesnim dogadajima (McCleary i
sur., 2006). Nadalje, Patsiaouras i suradnici (2012) istrazivali su motivaciju za ciparski
tradicionalni ples i zakljucili da postoje Cetiri faktora koji motiviraju plesace, a to su socijalno
prepoznavanje 1 popularnosti, rjeSavanje dosade 1 izgled, vjezbanje i zdravlje te zadovoljstvo

timskim duhom 1 pobolj$anje tjelesnog stanja (Patsiaouras 1 sur., 2012).

Postoji malo istrazivanja koja se odnose na motivaciju rekreativnih plesaca. Maraz i
suradnici (2015) istrazivali su motivaciju rekreativnih plesaca i zakljucili da postoji osam
motivacijskih faktora te su stvorili "Dance Motivation Inevntory" (DMI) koji uklju¢uje formu,
zanos, poboljsanje raspolozenja, samopouzdanje, socijalizaciju, vjeStinu, intimnost, i
eskapizam.* (Maraz 1 sur., 2015). Iako su se motivi razlikovali kod muskaraca i Zena, najjaci
motivacijski faktor za oba spola bio je poboljSanje raspoloZenja. Nadalje, tri faktora
(poboljsanje raspolozenja, socijalizacija i eskapizam) utjecali su i na intenzitet plesanja (Maraz
isur., 2015). Nadalje, Goulimaris 1 Filippou (2016) proveli su istrazivanje na odrasloj populaciji
koja se bavi rekreativnim plesom i zaklju¢ili da postoje tri znacajna faktora koja motiviraju
plesace, a to su forma, sposobnosti-vjestine i prijateljstvo. Takoder, plesaci su bili i intrinzi¢no

1 ekstrinzi¢no motivirani (Goulimaris i Filippou, 2016).
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7. COVID-19 i kineziolo$Ska aktivnost

Prema Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo: ,,Novi koronavirus koji je otkriven u Kini
krajem 2019. godine, nazvan je SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus-2).“ (,,Hrvatski zavod za javno zdravstvo®, 2020). SARS-CoV-2 uzrokuje bolest
COVID-19 (,,Hrvatski zavod za javno zdravstvo*, 2020). Za naziv koronavirusna bolest 2019
(coronavirus disease 2019), koristi se kratica COVID-19. Takoder, ,World Health
Organization (bez dat.) navodi da je COVID-19 infektivna bolesti koju prouzrokuje
koronavirus te je proglaSena pandemijom. Od pojave u Kini, COVID-19 se proSirio prenoseci
se s covjeka na Covjeka. Virus se moze prenijeti na vise nacina: ,,Virus se uglavnom prenosi
kapljicnim putem pri kihanju i kasljanju, kao i indirektno putem kontaminiranih ruku
izluCevinama oboljele osobe s obzirom na to da virus moZe prezivjeti nekoliko sati na
povrsinama kao Sto su stolovi i rucke na vratima.* (Hrvatski zavod za javno zdravstvo, 2020).
lako COVID-19 na svakog utjece drugacije, ve¢ina ljudi razvije slabi ili umjereni oblik bolesti
1 oporavi se bez hospitalizacije, dok su stariji ljudi 1 kroni¢ni bolesnici podlozniji razvijanju
ozbiljne bolesti (,, World Heath Organization®, bez dat. ). Neki od simptoma su poviSena tjelesna
temperatura, suhi kasalj, umor, glavobolja, gubitak okusa ili mirisa, bolovi, teSkoc¢e pri disanju,
bol u prsima i drugo (,,World Heath Organization“, bez dat.). Kako bi se sprijecila zaraza i
usporilo Sirenje potrebno je redovito prati ruke sapunom i vodom ili ih ¢istiti dezinficijensom,
drzati razmak od najmanje jednog metra od drugih, pokriti nos i usta prilikom kihanja ili
kaSljanja, ostati ku¢i ako se osoba ne osjeca dobro 1 izbjegavati vece skupine ljudi (,,World

Heath Organization®, bez dat.).

Vladine mjere i preporuke zdravstvene organizacije tijekom pandemije COVID-19
uvelike su utjecale na svakidasnji Zivot ljudi. Rezultirale su brojnim mjerama ukljucujuci
izolaciju, zabranu okupljanja, drzanje socijalne distance te zatvaranje u vlastite domove. Iako
se mjere poduzimaju kako bi se sprijecilo daljnje Sirenje zaraze COVID-19, mjere su utjecale
na zivotni stil ljudi ograni¢avajuéi ih u sudjelovanju u svakodnevnim aktivnostima i razli¢itim
nacinima vjezbanja (Ammar i sur., 2020). Istrazivanje kojeg su proveli Ammar i suradnici
(2020) pokazalo je da mjere uvelike utjecu na tjelesnu aktivnost i prehranu ljudi. IstraZivanje je
pokazalo da je zatvorenost u domu negativno utjecala na sve razine tjelesne aktivnosti (visoku,
srednju, nisku i ukupnu) 1 da je doslo do povecanja vremena koje ljudi provode sjede¢i (Ammar
i sur., 2020). U doba pandemije, ljudi bi trebali biti ukljuceni u sto vise tjelesnih aktivnosti na
otvorenom poput hodanja, jogginga i voznje biciklom (Fuzéki i sur., 2020). Nadalje, tjelesna

aktivnost moZe se provoditi i u malim prostorima bez upotrebe sprava kao Sto su hodanje i
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skakanje ili uz koristenje stepenica. Takoder, mogu se izvoditi i vjezbe za jacanje miSica poput
sklekova, trbusnjaka, Cuénjeva i slicno (Fiizéki i sur., 2020). Bajramovi¢ i suradnici (2020) su
u svom istrazivanju zakljucili da se kod sportsko aktivnih studentica razina redovite tjelesne
aktivnosti smanjila za 42% tijekom pandemije COVID-19. Nadalje, Stanton i suradnici (2020)
su odrasloj populaciji (18 godina i stariji) u Australiji proveli istrazivanje i zakljucili da je doslo
do smanjenja tjelesne aktivnosti kod 49% ispitanika od pocetka pandemije COVID-19, dok je
doslo do porasta kod 20% ispitanika. Nadalje, istrazivanje koje su proveli Marashi i suradnici
(2021) pokazuje da su ljudi bili nemotivirani za vjezbanje zbog anksioznosti, manjka socijalne
podrske ili ograni¢enog pristupa prostoru 1 opremi. Oni koji su ostali aktivni, osjecali su se
manje motivirani zbog tjelesnog zdravlja, a viSe motivirani zbog mentalnog zdravlja (Marashi

i sur. 2021).

U Hrvatskoj se s vremenom mijenjaju mjere koje se odnose na treninge i sportsko-
rekreativne aktivnosti. Od prosinca do veljace 2021. godine, odrzavanje plesnih treninga u
dvoranama bilo je zabranjeno te su neki od plesnih studija poceli koristiti online aplikacije te
odrzavali treninge online. Nakon toga, odredene sportsko-rekreativne aktivnosti mogle su se
odrZavati u zatvorenim prostorima, ali ples nije bio jedna od njih te su se treninzi organizirali

na otvorenom uz postivanje epidemioloskih mjera.
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8. Metodologija istraZivanja

8.1. Cilj i problemi istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi je li pandemija COVID-19 utjecala na motivaciju
rekreativnih plesaca za bavljenje plesom. Problemi istrazivanja ukljucuju pitanja je 1i se
motivacija rekreativnih plesaca za bavljenje plesom promijenila (smanjila ili povecala) tijekom
pandemije COVID-19 u odnosu na razdoblje prije pandemije COVID-19, je 1li doslo do
promjene u vremenu plesne aktivnosti te je li doslo do promjene motiva koji rekreativne plesace

pokrecu na bavljenje plesom u odnosu na razdoblje prije pandemije.
Hipoteze istrazivanja:

Prva hipoteza: Postoji statisticki zna¢ajna razlika u vremenu plesne aktivnosti prije i
tijekom pandemije COVID-109.

Druga hipoteza: Tijekom pandemije COVID-19 doslo je do promjena u latentnoj strukturi

motivacije plesaca za bavljenje plesom u odnosu na motivaciju prije pandemije.

8.2. Metoda istrazivanja

8.2.1. Uzorak ispitanika

U istrazivanju koristen je uzorak ispitanika od 132 rekreativnih seniorskih plesaca (10
muskaraca i 122 Zene) u Republici Hrvatskoj. Uzorak ispitanika pripada neprobabilistickom
uzorku ,.tehnika snjezne grude® jer su ispitanici pronalazili druge ispitanike koji su postali dio

uzorka (Milas, 2005).

8.2.2. Nacini provedbe istrazivanja

IstraZivanje se provodilo u razdoblju od 11. veljace do 1. travnja 2021. godine. Koristila
se metoda (postupak) online anketiranja u kojoj su ispitanici popunjavali online anketni upitnik
putem Google Forms poveznice. U istrazivanju su postivana eticka nacela. Ispitanici su prije
pocetka ispunjavanja anketnog upitnika bili upoznati s Cinjenicama da je istraZivanje

dobrovoljno i u cijelosti anonimno. Takoder, da su odgovori ispitanika povjerljivi i da ih nitko
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ni na koji nac¢in ne moze provjeravati ili povezati s njihovim identitetom. Ispitanici su bili
upoznati i s time da ¢e prikupljeni podaci biti koristeni iskljucivo u svrhu pisanja diplomskog
rada te da u svakom trenutku mogu odustati od daljnjeg ispunjavanja upitnika. Ispitanici su dali
svoj pristanak na sudjelovanje u istrazivanju klikom na opciju ,,Dalje* nakon $to su procitali

upute prije pocetka ispunjavanja anketnog upitnika.

8.2.3. Instrumenti

Anketni upitnik koriSten u istrazivanju sastojao se od tri dijela. U prvom dijelu upitnika
postavljena su pitanja koja se odnose na sociodemografske podatke (spol i dob) i plesni stil
kojim se ispitanik bavi. Nadalje, u drugom dijelu upitnika postavljana su pitanja koja se odnose
na vrijeme provedeno pleSuéi na tjednoj bazi prije i tijekom pandemije COVID-19 te bavljenje
dodatnim tjelesnim aktivnostima/sportovima pored plesa. Ako se ispitanici bave dodatnom
tjelesnom aktivnos$¢u/sportom, u pitanju otvorenog tipa naveli su ¢ime se bave. Takoder, pitanja
su se odnosila i na subjektivnu procjenu motivacije (povecanje ili smanjenje) za bavljenje
plesom i vremena provedeno plesuci tijekom pandemije COVID-19. Takoder, od ispitanika
trazilo se da na Likertovoj skali s ¢etiri stupnja (1 — nisam uop¢e motiviran/na, 2 — slabo sam
motiviran/na, 3 - vrlo sam motivirana i 4 — jako sam motivirana) oznace koliko se motivirano
osjecaju za ples tijekom pandemije COVID-19. U tre¢em dijelu upitnika koristio se anketni
upitnik ,,The Motives for Physical Activity Measure — Revised, MPAM-R* kojim se ispituje
jacina pet motiva (faktora) za sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima. Upitnik se sastoji od
trideset Cestica rasporedenih u pet faktora (tjelesna forma/fitness, izgled, izazov/kompetencije,
socijalizacija te interes/uzivanje). Koristeni upitnik revidirana je verzija upitnika "The Motives
for Physical Activity Measure (MPAM)“ kojeg su koristili Frederick i Ryan (1993), a revidiranu
verziju upitnika provjerili su Ryan i suradnici (1997). U anketnom upitniku pitanja su se
odnosila na ples umjesto na tjelesnu aktivnost opcenito. Takoder, svako pitanje bilo je
postavljeno dvaput te se od ispitanika traZilo da na svako pitanje odgovore u odnosu na prije 1
tijekom pandemije COVID-19. Koristeno je pet stupnjeva Likertove skale: 1 — potpuno
neto¢no, ne slazem se, 2 — djelomi¢no se ne slazem, 3 — niti se slazem, niti se ne slazem, 4 —

djelomicno se slazem i 5 — vrlo to¢no, slazem se u potpunosti).
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8.2.4. Metode obrade podataka

Svi prikupljeni podaci su se kodirali i statisticki obradili u programu za obradu podataka
SPSS. Napravljena je deskriptivna statistika ukljuc¢ujuéi aritmeticku sredinu (M), standardnu
devijaciju (SD), minimalnu vrijednost rezultata (min), maksimalnu vrijednost rezultata (max),
koeficijent asimetri¢nosti distribucije rezultata (skewness) te koeficijent zakrivljenosti
distribucije rezultata (kurtosis). Normalnost distribucije testirana je Kolmogorov-Smirnovim
testom (K-S test). Nadalje, koriSten je Mann-Whitney U test (M-W U test) za testiranje razlika
u vremenu plesne aktivnosti prije i tijekom pandemije COVID-19. Takoder, koristena je i
faktorska analiza s varimax rotacijom za odredivanje faktora motivacije prije i tijekom

pandemije COVID-19.
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9. Rezultati i rasprava

9.1. Bazicna statistika

Od 132 ispitanika koji su ¢inili uzorak, 10 je muskog spola $to iznosi 8%, dok je 122
zenskog spola §to iznosi 92% (slika 1). Mod prikazuje da ima viSe plesaca zenskog spola
(tablica 1). Iz navedenog moze se vidjeti da se mnogo vise zena bavi plesom, dok se mali broj

muskaraca odlucuje za bavljenje ovom tjelesnom aktivnoscu.

Tablica 1.

Deskriptivna statistika sociodemografskih podataka, plesnih stilova i broja plesnih stilova

M | SD | medijan | mod | skewness | kurtosis | min | max

spol 19 03] 2.00 2 -3.26 8.75 1 2
dob 22.2 | 3.8 | 22.00 23 0.88 1.69 16 36
plesni stil 49 31| 4.00 9 0.33 -1.46 1 9

jedan ili vise

plesnih stilova 13 105 | 1.00 1 0.73 -1.49 | 1 2

Slika 1.

Spol ispitanika

8%

E muskarci

H Zene

Dob ispitanika proteze se od 16 do 36 godina (slika 2). Najmladi ispitanik ima 16 godina,
dok najstariji ima 36 godina. Dob se moze gledati kroz tri skupine. U rasponu od 16 do 20
godina u istrazivanju je sudjelovalo 44 ispitanika (33%). Nadalje, u rasponu od 21-23 godine
sudjelovalo je 53 ispitanika (40%), dok su u rasponu od 24-36 godina sudjelovalo 35 ispitanika
(27%) (slika 3). Aritmeticka sredina dobi plesaca je 22.2 godine, a mod pokazuje da je najvise
ispitanika je imalo 23 godine (18%) (tablica 1). Nakon toga 18 godina (15%) te 22 godine
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(14%). 1z navedenog se vidi da u seniorskoj skupini ima najvise plesaca koji imaju 23, 22 i 18

godina. Takoder, $to vise dob raste, broj osoba koje se bave plesom se smanjuje.

Slika 2.

Dob ispitanika

30
25
20
15
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Slika 3.

Dob ispitanika u tri skupine

= 16 - 20 godina
= 21 - 23 godine

24 - 36 godina

Ispitanici su trebali oznaciti i plesni stil kojim se bave te su dobiveni sljedeci rezultati. Od
132 ispitanika 20 (15%) ispitanika bavi se hip hopom, 19 (14%) urban fusionom, 12 (9%)
commercialom, 25 (19%) jazz danceom, 12 (9%) mtv styleom, 1 (1%) breakdanceom te 43
(33%) nekim drugim stilom (slika 4). 1z navedenog se vidi da se ispitanici od ponudenih stilova
najvise bave jazz dance-om, hip hopom te urban fusionom, dok se najmanje ispitanika bavi
breakdanceom. Nadalje, mod pokazuje da se najviSe ispitanika bavi nekim drugim stilom

(tablica 1). Pod "neki drugi stil" ispitanici su naveli plesne stilove za koje su smatrali da ne
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pripadaju ni u jedan od ponudenih stilova iako se mnogi od njih mogu uvrstiti u ponudene
kategorije. Plesni stilovi koje su ispitanici naveli i koji se mogu smatrati dijelom commercial
plesnog stila su vogue, waacking, heels, pole dance i dance hall. Nadalje, popping bi se mogao
uvrstiti u kategoriju hip hopa. Nadalje, contemporary, suvremeni, suvremeni ples, lyrical,
lyrical jazz, show dance, ritmika, ritmicka gimnastika, modern, fosse mogu se uvrstiti u
kategoriju jazz dancea. Plesni stilovi koji se ne mogu uvrstiti niti u jednu od ponudenih
kategorija su floklorni plesovi, druStveni plesovi (latinoamericki, standardni, latino, tango,

sportski ples), step, irski ples, mazoret ples, balet, akrobatski rock n roll te ples na svili.

Slika 4.

Plesni stil ispitanika

= hip hop

® urban fusion
commercial

® jazz dance

= mtv style
breakdance

® neki drugi stil

S obzirom na broj plesnih stilova kojima se ispitanici bave, 88 ispitanika (67%) bavi se
jednim plesnim stilom dok se 44 ispitanika (33%) bavi s dva ili viSe plesna stila (slika 5). 1z
navedenog, kao i iz moda (tablica 1), vidi se da se vecina ispitanika bavi samo jednim plesnim

stilom.
Slika 5.

Broj plesnih stilova kojima se ispitanici bave

= jedna vrsta plesa

= dvije ili vise vrsta
plesa
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Tablica 2.

Deskriptivna statistika vremena plesne aktivnosti prije i tijekom pandemije, tjelesnih

aktivnosti pored plesa i subjektivne procjene motivacije

M | SD | skewness | kurtosis | min | max

1. Prije pandemije COVID-19 plesno sam bio/bila
aktivan/na:

nisam uopce bio/bila aktivan/na (1)

izmedu pola sata i sat vremena tjedno (2)

izmedu sat vremena i tri sata tjedno (3)

vise od tri sata tjedno (4)

35108 -1.68 2.97 1 4

2. Tijekom pandemije COVID-19 plesno sam
aktivan/aktivna:

nisam uopce aktivan/na (1)

izmedu pola sata i sat vremena tjedno (2)

izmedu sat vremena i tri sata tjedno (3)

vise od tri sata tjedno (4)

23|10 0.18 -1.18 1 4

3. Bavite li se jo§ nekim sportom, odnosno tjelesnom
aktivnoSc¢u pored plesa:

individualni sport / tjelesna aktivnost (1) 2.3 1.0 -0.60 -1.65 1 3
momcadski sport / tjelesna aktivnost (2)

ne bavim se ni¢im dodatnim pored plesa (3)

4. Motivacija za bavljenje plesom tijekom pandemije
COVID-19 mi se:

povecala (1)

smanjila (2)

16| 05 -0.45 -1.82 1 2

5. Koliko se motivirano osjecate za ples tijekom
pandemije COVID-19?

nisam uopc¢e motiviran/na (1)

slabo sam motiviran/na (2)

vrlo sam motiviran/na (3)

jako sam motiviran/na (4)

2.710.9 -0.08 -0.87 1 4

6. Vrijeme koje provodim plesu¢i tijekom pandemije
COVID-19 mi se:

smanijilo (1)

povecalo (2)

11103 2.74 5.59 1 2

Nadalje, prije pandemije COVID-19 plesno je bilo aktivno 78 ispitanika (59%) vise od
tri sata tjedno, 45 ispitanika (34%) izmedu sat vremena i tri sata tjedno, 3 ispitanika (2%)
izmedu pola sata i sat vremena tjedno te 6 ispitanika (5%) nije uopée bilo aktivno (slika 6). Za
razliku od toga, tijekom pandemije COVID-19 plesno je aktivno 18 ispitanika (13%) vise od tri
sata tjedno, 39 ispitanika (30%) izmedu sat vremena i tri sata tjedno, 35 ispitanika (27%)

izmedu pola sata i sat vremena tjedno te 40 ispitanika (30%) nije uopce aktivno (slika 7).
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Ako se usporede rezultati prije i tijekom pandemije moze se uociti da plesaci koji su prije
pandemije plesno bili aktivni viSe od 3 sata tjedno (N=78), 17 ih uopc¢e nije aktivno tijekom
pandemije, 15 ih je aktivno izmedu pola sata i sat vremena tjedno, 30 ih je aktivno izmedu sat
vremena i tri sata tjedno, dok ih je 16 ostalo i dalje aktivno vise od tri sata tjedno (tablica 3). Iz
navedenog moze Se Vvidjeti da je velik broj plesaca postao manje plesno aktivan te da je najvise
plesaca smanjilo svoju aktivnost na izmedu sat vremena i tri sata tjedno. Nadalje, plesaci koji
su prije pandemije bili aktivni izmedu sat vremena i tri sata tjedno (N=45), 18 ih uopce nije
aktivno tijekom pandemije, 19 ih je aktivno izmedu pola sata i sat vremena tjedno, 7 ih je
aktivno izmedu sat vremena i tri sata tjedno, dok je 1 ispitanik aktivan vise od tri sata tjedno
(tablica 3). Iz navedenog moze se vidjeti da je takoder velik broj ispitanika postao manje plesno
aktivan te da ih je najviSe smanjilo svoju aktivnost na izmedu pola sata 1 sat vremena tjedno.
Nadalje, od plesaca koji su prije pandemije plesno bili izmedu pola sata 1 sat vremena tjedno
(N=3), 2 ih uop¢e nije aktivno tijekom pandemije, a 1 plesac je ostao aktivan izmedu pola sata
i sat vremena tjedno (tablica 3) §to znaci da su plesaci ostali na istoj razini aktivnosti ili se u
potpunosti prestali baviti plesom. Nadalje, od plesaca koji nisu bili aktivni prije pandemije
(N=6), 3 ih nije aktivno tijekom pandemije, 2 ih je aktivno izmedu sat vremena i tri sata tjedno,
a 1 je aktivan viSe od tri sata tjedno (tablica 3). Moze se vidjeti da je vecina plesaca ostala i
dalje neaktivna, dok se manji broj odlucio za bavljenje plesom. Iz navedenog moze se primijetiti
da je neovisno o tome koliko su vremena provodili plesuci, doSlo do smanjenja u aktivnosti kod
vecine plesaca, dok je manji broj ostao isto aktivan isto kao 1 prije pandemije ili je postao vise

aktivan nego prije pandemije.

Prije pandemije najviSe je plesaca bilo aktivno viSe od tri sata tjedno (59%), dok je
tijekom pandemije najviSe aktivnih izmedu sat vremena 1 tri sata tjedno (30%) kao 1 onih koji
nisu uopce aktivni (30%) $to se moze objasniti padom razine motivacije. Nadalje, iz navedenog
vidljivo je smanjenje broja plesaca koji su plesno aktivni viSe od tri sata tjedno (s 59% na 14%)
Sto se takoder moze objasniti padom razine motivacije plesaca. Zbog nedostatka motivacije
plesaci manje vremena provode plesuci. Nadalje, podjednak je broj plesaca plesno aktivan
izmedu sat vremena 1 tri sata tjedno prije (34%) te tijekom pandemije (30%). Nadalje, vidi se
povecanje u broju plesaca koji su plesno aktivni izmedu pola sata i sat vremena tjedno (s 2%
na 26%). Do ovog porasta je doslo zbog smanjenja broja plesaca koji su bili plesno aktivni vise
od tri sata tjedno te izmedu sat vremena i tri sata tjedno prije pandemije. Nadalje, udio plesaca

koji nisu uopce aktivni se povecao (s 5% na 30%) iz ¢ega se moze vidjeti da je porastao broj
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ispitanika koji viSe nisu plesno aktivni. Razlog za to mogao bi biti pad u motivaciji za bavljenje

plesom, zbog ¢ega plesaci odustaju od bavljenja ovom tjelesnom aktivnoscu.

Plesna aktivnost prije pandemije COVID-19

5% 205

/

® nisam uopce bio/bila
aktivan/aktivna

® izmedu pola sata i sat
vremena tjedno
izmedu sat vremena i tri

sata tjedno
= viSe od tri sata tjedno

Slika 7.

Plesna aktivnost tijekom pandemije COVID-19

® nisam uopce aktivan/na

® izmedu pola sata i sat

vremena tjedno
1izmedu sat vremena 1 tri

sata tjedno
= viSe od tri sata tjedno

Tablica 3.

Usporedba vremena plesne aktivnosti prije i tijekom pandemije COVID-19

Rezultati istih ispitanika iz lijevog stupca:

sata tjedno

Prije pandemije COVID- | N
19 plesno sam bio/bila Tijekom pandemije COVID-19 plesno sam N | postotak
aktivan/na: aktivan/aktivna:
nisam uopc¢e aktivan/na | 17 22%
izmedu pola sata i sat o
vise od tri sata tjedno 78 9 vremena tjedno 15 19%
izmedu sat vremena 1 tri 30 38%




viSe od tri sata tjedno | 16 21%
nisam uopce aktivan/na | 18 40%
. o izmedu pola sata 1sat 19 41%
izmedu sat vremena i tri 45 9 vremena tjedno
sata tjedno izmedu sat vremena i tri 8 18%
sata tjedno
viSe od tri sata tjedno 1 1%
nisam uopce aktivan/na | 2 70%
izmedu pola sata i sat 1 30%
izmedu sat vremena i tri 3 9 vremena tjedno
sata tjedno izmedu sat vremena i tri 0 0%
sata tjedno
vise od tri sata tjedno 0 0%
nisam uopce aktivan/na | 3 50%
izmedu pola sata 1 sat 0 0%
nisam uopce bio/bila 5 9 vremena tjedno
aktivan/na izmedu sat vremena i tri 330
sata tjedno
viSe od tri sata tjedno 1 17%

Ispitanici se razlikuju po tome bave li se jo§S nekom dodatnom tjelesnom
aktivno$¢u/sportom pored plesa. Rezultati su pokazali da se 47 ispitanika (35%) bavi
individualnim sportom/tjelesnom aktivno$c¢u pored plesa, 1 ispitanik (1%) bavi se mom¢adskim
sportom/tjelesnom aktivnoSéu, dok se 84 ispitanika (64%) ne bavi nikakvom dodatnom
tjelesnom aktivno$c¢u uz to Sto plesu (slika 8). 1z navedenog je vidljivo da se vecina ispitanika
ne bavi nikakvom dodatnom aktivno$¢u pored plesa. Takoder, gotovi svi ispitanici koji se bave
dodatnom tjelesnom aktivnoscu pored plesa bave se individualnom aktivnoséu Sto se moze
objasniti time tako da izbjegavaju kontakt s drugim osobama zbog pandemije COVID-19 te

biraju aktivnosti u kojima nema puno kontakta s drugima.

Slika 8.

Bavljenje dodatnim sportom/tjelesnom aktivnoscéu pored plesa

= individualni
sport/tjelesna
aktivnost

64% = momcadski
sport/tjelesna

aktivnost

1%
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Tjelesne aktivnosti/sportovi kojima se ispitanici dodatno bave uz ples mogu se rasporediti
u dvije kategorije (nekonvencionalne i konvencionalne aktivnosti). Nekonvencionalnim
aktivnostima bavi se 27 ispitanika (57%), dok se konvencionalnim aktivnostima bavi 20
ispitanika (43%) (slika 9). Nekonvencionalne aktivnosti koje ispitanici navode su teretana,
kardio, fitness, grupni treninzi, HIIT, vjezbanje, vjeZbanje uz osobnog trenera, teretana kod
kuce, vjezbanje kod kuce, treninzi snage, joga, pilates i contortion. Konvencionalne aktivnosti
mogu se podijeliti na Cetiri kategorije (monostrukturalne aktivnosti, polistrukturalne aktivnosti,
kompleksne aktivnosti i estetske aktivnosti) (Prskalo i Sporis, 2016). Rezultati pokazuju da se
12 ispitanika (26% od ukupnog broja ispitanika koji se bavi dodatnim tjelesnim aktivnostima)
bavi monostrukturalnim aktivnostima te navode tr€anje, orijentacijsko tr¢anje, rekreativno
trcanje, skijanje, powerlifting, bicikliranje, hodanje i jahanje. Nadalje, 5 ispitanika (11%) bavi
se polistukturalnim aktivnostima te navode tenis, boks i mma. Nadalje, 2 ispitanika (4%) bave
se kompleksnim aktivnostima te navode odbojku, dok se 1 ispitanik (2%) bavi estetskim
aktivnostima te navodi gimnastiku. Moze se primijetiti da se plesaci, ako se odlucuju za
bavljenjem jo§ nekom dodatnom aktivno$¢u pored plesa, vise odlu¢uju za nekonvencionalne,
nego za konvencionalne tjelesne aktivnosti §to zna¢i da im je vazniji razvoj osobina i
sposobnosti nego znanja. Od konvencionalnih aktivnosti najvise se bave monostrukturalnim

aktivnostima, a najmanje estetskim aktivnostima.

Slika 9.

Kategorije dodatnih sportova/tjelesnih aktivnosti kojima se plesaci bave
4% 2%

y

11%

= nekonvencionalne aktivnosti

= monostrukturalne aktivnosti
polistrukturalne aktivnosti

= kompleksne aktivnosti

/

Ispitivala se i subjektivna procjena plesaca o motivaciji za bavljenje plesom tijekom

= estetske aktivnosti

pandemije COVID-19. Aritmeticka sredina iznosi 1.6 (tablica 2). Rezultati su pokazali da se
motivacija kod 51 ispitanika (39%) povecala, a da se kod 81 ispitanika (61%) smanjila (slika

10) iz ¢ega se vidi da je znacajno vise ljudi kojima se motivacija za bavljenje plesom smanjila
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Slika 10.

Subjektivna procjena promjene motiviranosti plesaca za bavljenje plesom tijekom pandemije
COVID-19

= povecala

= smanjila

Ispitanike se trazilo 1 da na Likertovoj skali oznace koliko se motivirano osjecaju za ples
tijekom pandemije COVID-19. Aritmeticka sredina iznosi 2.7 (tablica 2). Rezultati su pokazali
da se 14 ispitanika (11%) ne osje¢a uopcée motivirano, 45 ispitanika (34%) slabo je motivirano,
46 ispitanika (35%) vrlo motivirano te je 27 ispitanika (20%) jako motivirano (slika 11).
Podjednak je broj onih koji se osjecaju vrlo motivirano i onih koji su slabo motivirani. Takoder,
postoje plesaci kojima motivacija nije pala te se osjecaju vrlo motivirano, dok postoje i oni koji
se uopée ne osjeCaju motivirano za ples. Iz dobivenih podataka vidljiv je razliCit utjecaj

pandemije COVID-19 na motivaciju plesaca.

Slika 11.

Subjektivna procjena motiviranosti plesaca za bavljenje plesom tijekom pandemije COVID-19

11%

® nisam uopce motiviran/na

= slabo sam motiviran/na
vrlo sam motiviran/na

= jako sam motiviran/na

Ispitivala se i1 subjektivna procjena vremena koje plesaci provode plesuci tijekom
pandemije COVID-19. Aritmeticka sredina iznosi 1.1 (tablica 2). Rezultati su pokazali da je
120 ispitanika (91%) navelo da im se vrijeme koje provode plesuc¢i smanjilo, dok je 12

ispitanika (9%) navelo da im se vrijeme koje provode plesuci povecalo (slika 12). To znaci da
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ima viSe ispitanika kojima se vrijeme koje provode plesuc¢i smanjilo Sto je ponovno povezano

s padom motivacije. Ispitanici su procijenili da im se motivacija za ples tijekom pandemije

smanjila, kao i vrijeme koje provode plesuci iz Cega se moze vidjeti da je smanjenje vremena

koje plesaci provode plesuéi posljedica smanjenja motivacije.

Slika 12.

Subjektivna procjena u promjeni vremena koje plesace provode plesuci tijekom pandemije

COVID-19

l = smanjilo

= povecalo

Nadalje, koristio se Kolmogorov-Smirnov test za testiranje normalnosti distribucije. S

obzirom na to da je p < 0.05 (tablica 4) moze se zakljuéiti da distribucija nije normalna.

Tablica 4.

Kolmogorov-Smirnov test za testiranje normalnosti distribucije

df - 47 razina
max D | znacajnosti
(p)

1. Prije pandemije COVID-19 plesno sam bio/bila aktivan/na: 0.34 0.000
2. Tijekom pandemije COVID-19 plesno sam aktivan/aktivna: 0.20 0.000
3. Bavite li .se jo§ nekim sportom, odnosno tjelesnom aktivno$éu 0.54 0.000
pored plesa:

4. Ako ste na prethodno pitanje odgovorili "individualni sport™ ili

" y ) " . " .. 0.33 0.000

momcadski sport", molim Vas da napisite kojim:

Sé_Motlvacua za bavljenje plesom tijekom pandemije COVID-19 mi 0.38 0.000
i.goKohko se motivirano osjecate za ples tijekom pandemije COVID- 0.20 0.000
7. Vrijeme koje provodim plesuci tijekom pandemije COVID-19 mi 053 0.000

Se.
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S obzirom na to da distribucija nije normalna (tablica 4), koristio se neparametrijski test
Mann-Whitney U test (M-W U test) kako bi se provjerila statisticka znacajnosti u vremenu
plesne aktivnosti prije i tijekom pandemije COVID-19. S obzirom na to da je p = 0,000 $to je
manje od 0.05 (tablica 5) prihvaca se hipoteza o postojanju razlika i moze se zakljuciti da postoji
statisticki znacajna razlika u vremenu plesne aktivnosti prije i tijekom pandemije COVID-19,
tako da se plesaci znac¢ajno manje vremena bave plesom. Prije pandemije aritmeti¢ka sredina

iznosila je 3.5, dok tijekom iznosi 2.3 (tablica 5).

Tablica 5.

Rezultati Mann-Whitney U testa

M | SD razina

znacajnosti
1. Prije pandemije COVID-19 plesno sam bio/bila aktivan/na:
(Nisam uopce bio/bila aktivan/na (1) 35| 0.8
Izmedu pola sata i sat vremena tjedno (2) ' '
Izmedu sat vremena 1 tri sata tjedno (3)
Vise od tri sata tjedno (4)) 0.000

2. Tijekom pandemije COVID-19 plesno sam aktivan/aktivna:
(Nisam uopce aktivan/na (1) 23110
Izmedu pola sata i sat vremena tjedno (2) ' '
Izmedu sat vremena i tri sata tjedno (3)
Vise od tri sata tjedno (4))

9.2. Utvrdivanje latentnih dimenzija motiviranosti za ples prije pandemije

Prvo su se analizirali faktori motivacije prije pandemije COVID-19. Vrijednosti
aritmeticke sredine Cestica prije pandemije COVID-19 mogu se grupirati u dvije skupine. U
jednoj skupini vrijednosti se krecu u rasponu od 3.77 do 3.91, a u drugoj skupni kre¢u se u
rasponu od 4.08 do 4.94 (tablica 6). Dvije navedene skupine odnose se na 27 od 30 Cestica u
anketnom upitniku. Preostale tri ¢estice imaju vrijednosti aritmetickih sredina 1.52, 2.36 te 2.89.
To pokazuje da je zbog visokih vrijednosti aritmetickih sredina distribucija negativna (lijeva)
te odstupa od normalne distribucije. S obzirom na to da je uzorak velik (N = 132) moZe je
koristiti parametrijska statistika iako distribucija nije normalna (Bala, 1986; prema Jenko
Miholi¢ i sur., 2015). Uvidom u minimalne i maksimalne vrijednosti vidljivo je da raspon nije

pokriven kod svake Cestice. Maksimalna vrijednost svake Cestice je 5, ali to nije slucaj i s

36



minimalnom vrijednosti koje kod nekih Cestica iznose 1 (21 Cestica), 2 (4 Cestice) ili 3 (5

Gestica) (tablica 6). Cestice kod kojih je minimalna vrijednost 3 odnose se na unutarnje

zadovoljstvo bavljenja plesom $to znaci da je to plesacima vrlo bitno te da nitko ne smatra da

su te tvrdnje za njih potpuno netoc¢ne i da se S njima ne slazu ili djelomi¢no ne slazu.

Tablica 6.

Osnovni statisticki pokazatelji prije pandemije: aritmeticka sredina (M), standardna

devijacija (SD), minimalna vrijednost (min), maksimalna vrijednost (max) prije pandemije

COVID-19

Varijable M SD min | max
1P*- Zato jer Zelim biti fizicki aktivan/aktivna. 4.6 0.7 2 3)
2P- Zato jer je zabavno. 4.8 0.4 3 5
3P- Zato jer volim sudjelovati u aktivnostima koje su fizicki

) 4.2 1.0 1 5
zahtjevne,
4P- Zato jer zelim savladati novu vjestinu. 4.5 0.9 1 5
SP- Zato jer vodim brigu o svome izgledu i zelim kontrolirati

.. X A 3.9 1.3 1 5

tezinu te izgledati bolje.
6P- Zato jer Zelim provoditi vrijeme sa prijateljima. 4.4 0.9 1 5
7P- Zato $to se volim baviti plesom. 4.9 0.4 3 5
8P- Zato jer Zelim usavrsSiti postojece vjestine. 4.6 0.7 2 5
9P- Zato jer volim izazov. 4.3 1.0 1 5
égﬁé Zato jer Zelim definirati svoju muskulaturu i izgledati 41 12 1 5
11P- Zato jer me veseli 1 Cini sretnim/sretnom. 4.8 0.4 3 5
12P- Zato jer zelim odrzavati nivo postignutih vjestina. 4.6 0.7 1 5
13P- Zato jer zelim imati viSe snage i energije. 4.6 0.7 1 5
'14P- Zato jer volim aktivnosti koje su fizicki zahtjevne 1 492 10 1 5
1Zazovne.
15P- Zato jer se volim druziti sa drugima koji su zainteresirani 45 08 1 5
za ples.
16P- Zato jer Zelim poboljSati svoj respiratorni i

. . L 4.3 1.0 1 5
kardiovaskularni sustav / kondiciju.
17P- Zato Sto zelim poboljSati svoji izgled. 3.9 1.2 1 5
18P- Zato jer mislim da je interesantno. 4.8 0.5 3 5
19P- Zato jer Zelim zadrZati postignutu fizicku snagu kako bi
e e 4.4 0.9 1 5
zivio/Zivjela zdravo.
20P- Zato jer Zelim biti privlacan/privla¢na drugima. 2.9 1.5 1 o)
21P- Zato jer Zelim upoznati nove ljude. 3.9 1.2 1 5
22P- Zato jer volim ples. 4.9 0.3 3 5
23P- Zato jer zelim odrZavati fizicko zdravlje 1 Zivjeti zdravo. 4.7 0.7 2 S)
24P- Zato jer zelim poboljSati svoj fizicki izgled. 3.8 1.3 1 5
25P- Zato jer zelim biti sve bolji/bolja u plesu. 4.7 0.7 2 S)
26P- Zato $to dozivljavam ples stimulativnim. 4.5 0.8 1 S
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27P- Zato jer ako se ne bavim plesom osje¢am se fizicki

S P 2.4 1.4 1 5
neprivlacnim/neprivlaénom.
28P- Zato jer moji prijatelji zele da se bavim plesom. 1.5 1.0 1 5
29P- Zato jer mi se svida uzbudenje sudjelovanja. 4.2 1.1 1 5
30P-_Zat0 jer tokom plesa uzivam provodeci vrijeme sa A5 08 1 5
drugima.

Napomena. *P — prije pandemije COVID-19

U radu je koristena faktorska analiza kako bi se utvrdili faktori koji plesace motiviraju za
bavljenje plesom tijekom pandemije COVID-19. Rezultati Kaiser-Mayer-Olkin testa (KMO =
0.83) i Bartlettovog testa (p = 0.000) (tablica 7) pokazali su da je smisleno koristiti faktorsku
analizu te da je uzorak prikladan. Ukupno je dobiveno osam karakteristi¢nih korjenova vec¢ih
od 1.00 koji objasnjavaju 71% ukupne varijance matrice interkorelacije Cestica. Prvi dobiveni
faktor mnogo je veci od ostalih te predstavlja najvazniji motiv za bavljenje plesom prije

pandemije COVID-19. Takoder, u istrazivanju koristila se varimax rotacija (ortogonalna

rotacija).
Tablica 7.
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) i Bartlettov test prije pandemije COVID-19
Kaiser-Mayer-OlIkin test 0.83
Bartlettov test stupnjevi slobode (df) 435
razina znacajnosti (p) 0.000

To znaci da je izlu¢eno osam faktora motivacije koje ukupno objasnjavaju 71% ukupnog
varijabiliteta. Svojstvena vrijednost prvog faktora objasnila je 18% prostora, a ostalih sedam
faktora zajedno opisuju 52% prostora (tablica 8). Iako je izlu¢eno osam faktora, Getiri faktor

anisu bila pogodna za interpretaciju.
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Faktorska analiza motiva za bavljenje plesom prije pandemije COVID-19

Tablica 8.

A A% | kum%
faktori A A % kum % | nakon | nakon | nakon
rotacije | rotacije | rotacije
F1 8.69 28.98 | 28.98 5.52 18.39 | 18.39
F2 3.64 12.13 | 41.10 2.80 9.34 27.73
F3 2.53 8.45 49.55 2.50 8.32 36.05
F4 1.80 6.00 55.55 2.40 8.00 44.05
F5 1.31 4.36 59.92 2.24 7.46 51.51
F6 1.23 4.12 64.03 2.17 7.25 58.76
F7 1.12 3.72 67.75 1.96 6.52 65.28
F8 1.06 3.54 71.29 1.80 6.01 71.29

Legenda: A — svojstvene vrijednost; X % - postotak objaSnjene varijance; kum % - kumulativni

postotak objaSnjene varijance

Tablica 9.

Projekcija varijabli na varimax faktore prije pandemije COVID-19

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8
1P- Zato jer Zelim biti fiziCki | 51 | 07 | 010 | -0.01 | 009 | 012 | 019 | 0.73
aktivan/aktivna.

2P-  Zato jer je zabavno. 0.01 |-0.06| 0.07 | -0.38 | 0.38 | 0.30 | 0.50 | 0.17
3P-  Zato jer volim sudjelovati

u aktivnostima koje su fizicki | 0.02 | 0.11 | 0.15 | -0.03 | 0.13 | 0.55 | -0.06 | 0.62
zahtjevne.

4P-  Zato jer Zelim savladati| 1, | 591 | 054 | 025 | -008 | -0.02 | 021 | 0.56
novu vjestinu.

5P-  Zato jer vodim brigu o

svome —izgledu i - Zelim | oo |00 | 005 | 001 | -0.16 | 023 | 0.15 | 0.09
kontrolirati tezinu te izgledati

bolje.

6P-  Zato jer Zelim provoditi | 19 | 575 | 001 | 0.04 | 000 | 025 | 019 | 0.12
vrijeme sa prijateljima.

7P- Zato §to se volim baviti | oo | 0195 | 009 | -018 | 028 | 012 | 080 | 0.13
plesom.

8P Zato jer Zelim usaviSiti | o5 | 503| 071 | 010 | 012 | 040 | 0.07 |-0.01
postojece vjestine.

9P-  Zato jer volim izazov. 0.26 | 0.16 | 0.42 0.12 0.17 | 0.62 | 0.00 | 0.09
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10P- Zato jer zZelim definirati

svoju muskulaturu i izgledati| 0.86 | 0.00 | 0.10 | 0.11 | 0.02 | 0.13 | -0.09 | 0.15
bolje.

11P- Zato jer me veseli i Cini

sretnim/sretnom. -0.04 | 0.07 | 0.30 | -0.05 | 0.76 | 0.14 | 0.15 | 0.13
12P- Zato jer zelim odrzavati | 17 | 51 | 048 | 018 | 0.6 | 0.9 | 0.14 | 0.17
nivo postignutih vjestina.

L3P- - Zato jer Zelim imati viSe | 6 47 | 001 | 017 | -0.05 | 043 | -001 | -012 | 0.35
snage i energije.

14P-  Zato jer volim aktivnosti

koje su fizicki zahtjevne 1| 0.27 | 0.16 | 0.20 | 0.04 0.06 | 081 | -0.05 | 0.14
izazovne.

15P- Zato jer se volim druziti

sa drugima koji su zainteresirani | 0.06 | 0.87 | 0.22 | 0.07 | 0.01 | 0.01 | -0.01 | 0.09
za ples.

16P- Zato jer zelim poboljsati

Vo). respiratorni '| 072 | 018 | 027 | 001 | 0.21 | -0.07 | -0.21 | 0.12
kardiovaskularni sustav.  /

kondiciju.

L7P- Zato Sto zelim poboliSati | 4 g7 | 18 | 0.09 | 019 | -0.12 | 0.07 | 011 |-0.03
svoji izgled.

18P- Zato jer mislim da Je | 03 | 919 | -0.08 | -0.05 | 0.50 | 0.45 | 018 | 0.00
interesantno.

19P- Zato jer zelim zadrzati

postignutu fizicku snagu kako bi | 0.70 | 0.08 | 0.13 | -0.04 | 0.42 0.09 | -0.09 | 0.22
zivio/Zivjela zdravo.

20P- Zato jer zelim biti| 4455 | 004 | -004 | 058 | 002 | 0.06 | 0.02 |-0.03
privlacan/privlacna drugima.

21P- Zato jer zelim upozmati| o 55 | g43 | 031 | 034 | 0.08 | -0.08 | -0.07 | 0.26
nove ljude.

22P-  Zato jer volim ples. -0.05 | 0.24 | 0.15 | 0.08 | -0.09 | -0.18 | 0.77 | 0.00
23P-  Zato jer Zelim odrzavati| o g | 015 | 011 | 0.05 | 0.33 | 013 | -0.12 | 0.36
fizicko zdravlje 1 zivjeti zdravo.

24P~ Zato jer Zelim pobolSati| g5 | 0 0p | 018 | 0.29 | 003 | 0.12 | 0.01 |-0.03
svoj fizicki izgled.

25P- Zato jer Zelim biti sve

bolji/bolja u plesu. 0.13 | 019 | 080 | -0.02 | 0.30 | 0.11 | -0.05 | -0.03
26P- | Zato Sto dozivljavamples | o 16 | 923 | 027 | 023 | 051 | 0.00 | 0.07 |-0.05
stimulativnim.

27P-  Zato jer ako se ne bavim

plesom osjecam se fizicki| 0.39 | 0.06 | -0.01 | 0.75 0.04 | 0.01 | -0.03 | -0.04
neprivlacnim/neprivlaénom.

28P- Zato jer moji prijatelii |\ 1 | 013 | 004 | 067 | -0.16 | -0.07 | -0.29 | 0.08
zele da se bavim plesom.

29P- Zato Jer mi se svida| 43 | 921 | 025 | 062 | 020 | 020 | 0.15 | 0.0
uzbudenje sudjelovanja.

30P- Zato jer tokom plesa

uzivam provode¢i vrijeme sa | -0.01 | 0.75 | -0.02 | 0.17 0.29 | 0.09 | 0.16 |-0.05

drugima.
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Prvi faktor — faktor izgleda

Prvi faktor motivacije za bavljenje plesom prije pandemije COVID-19 je faktor izgleda.
Faktor objasnjava 18% ukupnog varijabiliteta faktora motivacije (tablica 8) te je na njega
projicirano ukupno osam cestica od kojih pet opisuju motivaciju za bavljenje plesom radi
izgleda (tablica 9). Cestice nose faktorsko optereé¢enje od 0.87 do 0.62 (tablica 10). Cestice koje
opisuju ovaj faktor su: zato sto zelim poboljsati svoj izgled (0.87), zato jer Zelim definirati svoju
muskulaturu i izgledati bolje (0.86), zato jer vodim brigu o svome izgledu i Zelim kontrolirati
tezinu te izgledati bolje (0.85), zato jer zZelim poboljsati svoj fizicki izgled (0.82) i zato jer Zelim
biti privlacan/priviacna drugima (0.62). Prije pandemije COVID-19 plesaci su se bavili plesom
zbog izgleda. Htjeli su poboljsati svoj izgled, voditi brigu o svom tijelu, definirati muskulaturu
i kontrolirati tezinu. I druga istrazivanja potvrduju postojanje ovog faktora. Ryan i suradnici
(1997) su izdvojili faktor izgled te objasnili da se ljudi Zele baviti tjelesnom aktivno$c¢u kako bi
postali tjelesno atraktivniji, bolje izgledali, definirali miSi¢e te zadrzali ili postigli Zeljenu
tezinu. Isto se moze vidjeti 1 na populaciji plesaca kojima je jedan od glavnih motiva za
bavljenje plesom prije pandemije COVID-19 bio upravo izgled. Takoder, faktor vjezbanja radi
tjelesnog izgleda izdvojile su Jenko Miholi¢ i suradnice (2015) pri odredivanju faktora
motivacije za tjelesno vjezbanje, kao i poboljSanje izgleda De Andrade Bastos i suradnici
(2006). Takoder, u istrazivanju plesa Patsiaouras i suradnici (2012) su izdvojili faktor rjeSavanje
dosade i izgled. Simuni¢ i Bari¢ (2011) su pri prou¢avanju motiva rekreativnih aktivnosti
izdvojili i kontrolu tezine i naveli sudjelovanje radi unapredenja tjelesnog statusa kao jednog

kod glavnih ciljeva rekreativnih aktivnosti.

Drugi faktor — faktor druzenja

Drugi faktor motivacije za bavljenje plesom prije pandemije COVID-19 bio je faktor
druZenja. Faktor objasnjava 9% ukupnog varijabiliteta faktora motivacije (tablica 8) te su na
njega ukupno projicirane Cetiri ¢estice 0od kojih tri opisuju motivaciju za bavljenje plesom radi
druzenja (tablica 9). Cestice nose faktorsko opterecenje od 0.87 do 0.75 (tablica 10). Cestice
koje najbolje opisuju ovaj faktor su: zato jer se volim druziti sa drugima koji su zainteresirani
za ples (0.87), zato jer tokom plesa uzivam provodeci vrijeme sa drugima (0.75) te zato jer
zelim provoditi vrijeme sa prijateljima (0.75). Plesa¢ima je prije pandemije COVID-19 vrlu
vaznu ulogu za bavljenje plesom imalo druZenje. Bavili su se plesom jer su htjeli provoditi

vrijeme s prijateljima tijekom plesa te se druziti s drugima koji su zainteresirani za ples isto kao
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i oni. Ples su vidjeli kao nesto gdje se mogu druziti s drugima i istovremeno se baviti onime $to
vole. Dok pandemija COVID-19 nije postojala, plesa¢ima je druZenje bilo vrlo vazno. Mogli
su provoditi vrijeme na treninzima s drugim plesa¢ima bez pridrzavanja epidemioloskih mjera
(izbjegavanje bliskog kontakta drzanjem razmaka od 2 metra u zatvorenom prostoru ili 1,5
metra na otvorenom prostoru (Vlada Republike Hrvatske, 2021)). Takoder, nisu postojali online
treninzi putem raznih aplikacija te su se mogli nesmetano druziti u kontaktnom obliku. Ovaj
motiv bio je izdvojen i u mnogim drugim istrazivanjima. Drustveni faktor izdvojili su Ryan i
suradnici (1997) i naveli da se osobe bave tjelesnom aktivnoséu kako bi bili s prijateljima i
upoznavali nove ljude. Takoder, socijalne motive izdvajaju Frederick i suradnici (1996; prema
Jenko Miholi¢ i sur., 2015), sportsku aktivnost s prijateljima izdvajaju Kondri¢ i suradnici
(2013; prema Jenko Miholi¢, 2015), faktor druzenja s prijateljima izdvajaju Jenko Miholi¢ i
suradnici (2015), kao i socijalno iskustvo De Andrade Bastos i suradnici (2006). Takoder, u
istrazivanju plesa socijalni kontakt izdvaja Nieminen (1998), socijalizaciju izdvajaju Maraz i
suradnici (2015), osje¢aj pripadnosti grupi te sklapanje prijateljstava izdvajaju Doulias i
suradnici (2005 prema Stavridis, 2015), socijalizaciju izdvajaju McCleary i suradnici (2006),
socijalno prepoznavanje i popularnost izdvajaju Patsiaouras i suradnici (2012) te prijateljstvo
izdvajaju Goulimaris i Filippou (2016). Takoder, Simunié¢ i Bari¢ (2011) navode druZenje kao

jedan od glavnih ciljeva rekreativnih aktivnosti.

Treci faktor — faktor vjestine

Treci faktor motivacije za bavljenje plesom prije pandemije COVID-19 bio je faktor
vjestine. Faktor objasnjava 8% ukupnog varijabiliteta faktora motivacije (tablica 8) te su na
njega ukupno projicirane tri Cestice koje opisuju motivaciju za bavljenje plesom radi vjestine
(tablica 9). Cestice nose faktorsko optereéenije od 0.80 do 0.54 (tablica 10). Cestice koje opisuju
ovaj faktor su: zato jer zelim biti sve bolji/bolja u plesu (0.80), zato jer Zelim usavrsiti postojece
vjestine (0.71) i zato jer Zelim saviadati novu vjestinu (0.54). Plesaci su se prije pandemije
COVID-19 bavili plesom i radi razvijanja vjeStine. Htjeli su biti Sto bolji u plesu, usavrsiti
postojece te savladati nove vjestine. Faktor vjestine izdvojen je i u drugim istrazivanjima. Motiv
razvijanja sposobnosti navode Frederick i suradnici (1996; prema Jenko Miholi¢ i sur., 2015),
a u istrazivanju plesa postignuce/izvedbu izdvaja Nieminen (1998), vjeStinu izdvajaju Maraz i

suradnici (2015) i sposobnost-vjestine izdvajaju Goulimaris i Filippou (2016).
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Cetvrti faktor — nije interpretabilan

Cetvrti faktor motivacije za bavljenje plesom prije pandemije COVID-19 objasnjava 9%
ukupnog varijabiliteta faktora motivacije (tablica 8). Na faktor su ukupno projicirane tri ¢estice

koje se ne mogu medusobno povezati zbog Cega ovaj faktor nije interpretabilan (tablica 9).

Peti faktor - faktor srece i unutarnjeg zadovoljstva

Peti faktor motivacije za bavljenje plesom prije pandemije COVID-19 bio je faktor sreée
I unutarnjeg zadovoljstva. Faktor objasnjava 8% ukupnog varijabiliteta faktora motivacije
(tablica 8) te su na njega ukupno projicirane tri Cestice koje opisuju motivaciju za bavljenje
plesom radi sreée i unutarnjeg zadovoljstva (tablica 9). Cestice nose faktorsko optere¢enije od
0.76 do 0.50 (tablica 10). Cestice koje opisuju ovaj faktor su: zato jer me veseli i cini
sretnim/sretnom (0.76), zato sto dozZivljavam ples stimulativnim (0.51) i zato jer mislim da je
interesantno (0.50). Plesaci su se prije pandemije COVID-19 bavili plesom jer su ples smatrali
interesantnim 1 stimulativnim te ih je veselio 1 stvarao im osjecaj srece. Ovaj faktor su izlucili i
Ryan i suradnici (1997) kao uzivanje te objasnili da osobe sudjeluju u tjelesnoj aktivnosti zbog
toga $to je zabavna, zanimljiva, stimulirajuca i stvara osjecaj srece. Frederick i suradnici (1996;
prema Jenko Miholi¢ i sur., 2015) izdvojili su motiv interesa i uzivanja, a De Andrade Bastos i
suradnici (2006) izdvojili su zabavu. Takoder, Jenko Miholi¢ i suradnice (2015) izdvojile su
faktor izazova 1 dozivljaj uzivanja tijekom vjezbanja te ga opisali kao bavljenje tjelesnom
aktivno$c¢u radi zabave, doZivljaja srece i uzivanja. Sto se ti¢e plesa, Maraz i suradnici (2015)
izdvojili su poboljSanje raspolozenja, Doulias i suradnici (2005; prema Stavridis, 2015)
izdvojili su zabavu, a McCleary i suradnici (2006) izdvojili su uzivanje. Takoder, Simuni¢ i

Bari¢ (2011) navode uZzivanje kao jedan od glavnih ciljeva rekreativnih aktivnosti.

Sesti faktor —nije interpretabilan

Sesti faktor motivacije za bavljenje plesom prije pandemije COVID-19 objasnjava 7%
ukupnog varijabiliteta faktora motivacije (tablica 8). Na faktor su projicirane ukupno dvije

Cestice $to znaci da faktor nije pogodan za interpretaciju (tablica 9).
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Sedmi faktor — nije interpretabilan

Sedmi faktor motivacije za bavljenje plesom prije pandemije COVID-19 objasnjava 7%
ukupnog varijabiliteta faktora motivacije (tablica 8). Na faktor su projicirane ukupno dvije

Cestice Sto znaci da faktor nije pogodan za interpretaciju (tablica 9).

Osmi faktor — nije interpretabilan

Osmi faktor motivacije za bavljenje plesom prije pandemije COVID-19 objasnjava 6%
ukupnog varijabiliteta faktora motivacije (tablica 8). Na faktor su projicirane ukupno dvije

Cestice Sto znaci da faktor nije pogodan za interpretaciju.

Tablica 10.

Faktorska analiza motiva za bavljenje plesom prije pandemije COVID-19

prije tijekom
Faktori A A % a pandemije | pandemije
COVID-19 | COVID-19

M SD M SD

F1 - FAKTOR IZGLEDA

17. Zato §to Zelim poboljsati svoj izgled. 0.87 39 | 1.2 | 36 | 14
10. Zato jer zehm _deﬁmratl SVOju | g5 41 | 12 | 36 | 13
muskulaturu i izgledati bolje.

5. Zato jer vodim brigu o svome izgledu i

selim kontrolirati tezinu te izgledati bolje. | ©2° | 18.39 | 0.93 | 39 | 13 | 36 | 13
?Zégleﬁato jer Zelim poboljSati svoj fizicki 0.82 38 | 13 | 35 | 14
20. _Zato jer zelim biti privlatan/privlacna 0.62 59 | 15 | 27 | 14
drugima.

F2 - FAKTOR DRUZENJA

15. Zato jer se volim druziti sa drugima Koji 0.87 45 | 08 | 37 | 13

su zainteresirani za ples.

30. Zato jer tokom plesa uZivam provodeci

.. . 075 | 937 | 060 | 45 | 0.8 3.6 1.3
vrijeme sa drugima.

6. Zato jer zelim provoditi vrijeme sa

L 0.75 44 | 09 | 3.7 | 13
prijateljima.
F3 — FAKTOR VJESTINE
25. Zato jer Zelim biti sve bolji/bolja u plesu. | 0.80 832 | 068 47 | 07 | 42 | 11
8. Zato jer zelim usavrsiti postojece vjestine. | 0.71 ' ' 46 | 0.7 4 1.2
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4. Zato jer zelim savladati novu vjeStinu.

| 0.54 |

| 45 1 09 [ 38 | 13

F4 — N/A

F5 — FAKTOR SRECE I UNUTARNJEG ZADOVOLJSTVA

11. Zato jer me veseli i €ini sretnim/sretnom. | 0.76
26. Zato $to dozivljavam ples stimulativnim. | 0.51
18. Zato jer mislim da je interesantno. 0.50

7.46

0.53

48 | 04 | 42 | 1.1
45 |1 08 | 41 | 1.1
48 | 04 | 41 | 1.1

F6 — N/A

F7 — N/A

F8 — N/A

9.3. Utvrdivanje latentnih dimenzija motiviranosti za ples tijekom pandemije

Analizirali su se i faktori motivacije tijekom pandemije COVID-19. Vrijednosti

aritmeticke sredine Cestica tijekom pandemije COVID-19 takoder se mogu grupirati u dvije

skupine. U jednoj skupini vrijednosti se kre¢u u rasponu od 3.25 do 3.99, a u drugoj skupni se

kre¢u u rasponu od 4.02 do 4.57 (tablica 11). Dvije navedene skupine odnose se na 27 od 30

Cestica u anketnom upitniku. Preostale tri Cestice imaju vrijednosti aritmetickih sredina 1.44,

2.38 te 2.65. To pokazuje da je zbog visokih vrijednosti aritmetickih sredina distribucija

negativna (lijeva) te odstupa od normalne distribucije. Kao 1 u slucaju prije pandemije, zbog

velikog uzorka (N = 132), moze se Koristiti parametrijska statistika. Uvidom u minimalne i

maksimalne vrijednosti vidljivo je da raspon u potpunosti pokriven kod svake Cestice, to jest,

krec¢e se od 1 do 5 (tablica 11). Iz minimalnih 1 maksimalnih vrijednosti ¢estica prije 1 tijekom

pandemije COVID-19, moze se vidjeti da je doslo do promjene jer je cijeli raspon vrijednosti

pokriven tijekom pandemije, dok to nije bio slucaj prije pandemije.
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Tablica 11.

Osnovni statisticki pokazatelji tijekom pandemije: aritmeticka sredina (M), standardna
devijacija (SD), minimalna vrijednost (min), maksimalna vrijednost (max) tijekom pandemije

COVID-19

Varijable M SD min | max
1T-Zato jer zelim biti fizicki aktivan/aktivna. 4.0 1.2 1 5
2T- Zato jer je zabavno. 4.0 1.2 1 5
3T- Zato jer volim sudjelovati u aktivnostima koje su fizicki

. 3.5 1.3 1 5
zahtjevne,
4T- Zato jer zelim savladati novu vjestinu. 3.8 1.3 1 5
5T- Zato jer vodim brigu o svome izgledu 1 Zelim kontrolirati

.. . o 3.6 1.3 1 5

tezinu te izgledati bolje.
6T- Zato jer zelim provoditi vrijeme sa prijateljima. 3.7 1.3 1 5
7T- Zato Sto se volim baviti plesom. 4.4 1.0 1 5
8T- Zato jer zelim usavrsiti postojece vjestine. 4.0 1.2 1 5
9T- Zato jer volim izazov. 3.7 1.3 1 5
ég; Zato jer zelim definirati svoju muskulaturu i izgledati 36 13 1 5
11T- Zato jer me veseli 1 €ini sretnim/sretnom. 4.2 1.1 1 5
12T- Zato jer Zelim odrzavati nivo postignutih vjestina. 4.0 1.2 1 5
13T- Zato jer Zelim imati viSe snage i energije. 4.1 1.1 1 5
'14T— Zato jer volim aktivnosti koje su fizicki zahtjevne i 36 19 1 5
1Zazovne.
15T- Zato jer se volim druziti sa drugima koji su zainteresirani 37 13 1 5
za ples.
16T- Zato jer zelim poboljSati svoj respiratorni i

. X - 3.8 1.2 1 5
kardiovaskularni sustav / kondiciju.
17T- Zato sto zelim poboljSati svoji izgled. 3.6 14 1 5
18T- Zato jer mislim da je interesantno 4.1 1.1 1 5
19T- Zato jer Zelim zadrzati postignutu fizicku snagu kako bi
o e e 4.0 1.1 1 5
zivio/Zivjela zdravo.
20T- Zato jer Zelim biti privlacan/privlac¢na drugima. 2.7 1.4 1 5
21T- Zato jer zelim upoznati nove ljude. 3.3 1.4 1 5
22T- Zato jer volim ples. 4.6 0.9 1 5
23T- Zato jer Zelim odrzavati fizicko zdravlje i zivjeti zdravo. 4.3 1.1 1 5
24T- Zato jer Zelim poboljsati svoj fizicki izgled. 3.5 1.4 1 5
25T- Zato jer zelim biti sve bolji/bolja u plesu. 4.2 1.1 1 5
26T- Zato §to dozivljavam ples stimulativnim. 4.1 1.1 1 5
27T- Zato jer ako se ne bavim plesom osjetam se fizicki

e o 2.4 1.5 1 5
neprivlacnim/neprivlaénom.
28T- Zato jer moji prijatelji Zele da se bavim plesom. 1.4 0.9 1 5
29T- Zato jer mi se svida uzbudenje sudjelovanja. 3.5 1.3 1 5
30T- Zato jer tokom plesa uZivam provodeéi vrijeme sa 36 13 1 5

drugima.

Napomena. *T —tijekom pandemije COVID-19
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Rezultati Kaiser-Mayer-Olkin testa (KMO = 0.92) i Bartlettovog testa (p = 0.000) (tablica
12) pokazali su da je smisleno koristiti faktorsku analizu te da je uzorak prikladan za analizu.
Ukupno je dobiveno Cetiri karakteristicnih korjenova ve¢ih od 1.00 koji objasnjavaju 68%
ukupne varijance matrice interkorelacije Cestica. Prvi dobiveni faktor mnogo je veci od ostalih
te predstavlja najvazniji motiv za bavljenje plesom tijekom pandemije COVID-19. Takoder,

koristila se varimax rotacija (ortogonalna rotacija).

Tablica 12.

Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) i Bartlettov test tijekom pandemije COVID-19

Kaiser-Mayer-OlIkin test 0.92
Bartlettov test stupnjevi slobode (df) 435
razina znacajnosti (p) 0.000

To znaci da su izlu€ena Cetiri faktora motivacije koja ukupno objasnjavaju 68% ukupnog
varijabiliteta. Svojstvena vrijednost prvog faktora objasnila je 32% prostora, a ostala tri faktora
opisuju ukupno 30% prostora (tablica 13). Iako su izlu¢ena Cetiri faktora, jedan faktor nije bio

pogodan za interpretaciju jer je na njega projicirana samo jedna Cestica.

Tablica 13.

Faktorska analiza motiva za bavljenje plesom tijekom pandemije COVID-19

o |1 | aw | | dren | Ao | st
F1 14.80 49.33 | 49.33 9.61 32.04 32.04
F2 2.61 8.70 58.04 5.52 18.39 50.43
F3 1.87 6.24 64.28 3.60 12.00 62.43
F4 1.16 3.87 68.15 1.72 5.72 68.15

Legenda: A — svojstvene vrijednost; A % - postotak objasnjene varijance; kum % - kumulativni

postotak objaSnjene varijance
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Tablica 14.

Projekcija varijabli na varimax faktore tijekom pandemije COVID-19

Varijable Fi1 F2 F3 F4
1T*-Zato jer zelim biti fizicki aktivan/aktivna. 0.57 | 0.26 | 0.03 | -0.05
2T- Zato jer je zabavno. 069 | 006 | 029 | -0.15

3T- Zato jer volim sudjelovati u aktivnostima koje su fizicki
) 0.74 | 0.04 | 006 | 0.30
zahtjevne.

4T- Zato jer Zelim savladati novu vjestinu. 0.68 0.23 0.12 0.28

5T- Zato jer vodim brigu o svome izgledu 1 zelim kontrolirati
030 | 0.79 | 0.15 | -0.05
tezinu te izgledati bolje.

6T- Zato jer zelim provoditi vrijeme sa prijateljima. 0.18 | 0.23 0.77 0.09
7T- Zato §to se volim baviti plesom. 073 | 022 | 031 | -0.20
8T- Zato jer zelim usavrsiti postojece vjestine. 0.78 | 0.32 0.13 | -0.06
9T- Zato jer volim izazov. 0.74 | 0.27 0.17 0.31
10T- Zato jer Zelim definirati svoju muskulaturu 1 izgledati bolje. | 0.46 0.75 0.08 | -0.08
11T- Zato jer me veseli 1 €ini sretnim/sretnom. 0.77 0.16 031 | -0.11
12T- Zato jer Zelim odrzavati nivo postignutih vjeStina. 0.75 0.30 0.34 | -0.02
13T- Zato jer Zelim imati viSe snage i energije. 0.76 0.33 0.25 | -0.04

14T- Zato jer volim aktivnosti koje su fizicki zahtjevne i izazovne. | 0.69 | 0.37 | 0.07 | 0.35

15T- Zato jer se volim druziti sa drugima koji su zainteresirani za
| 033 | 007 | 0.76 | 0.17
ples.

16T- Zato jer Zelim poboljsati svoj respiratorni i kardiovaskularni
o 050 | 065 | 0.15 | 0O.10
sustav / kondiciju.

17T- Zato jer Zelim poboljSati svoj izgled. 026 | 0.84 | 0.25 0.06

18T- Zato jer mislim da je interesantno 0.76 | 0.18 | 0.31 | 0.02

19T- Zato jer zelim zadrzati postignutu fizicku snagu kako bi
0.62 | 055 | 0.23 | 0.07
zivio/Zivjela zdravo.

20T- Zato jer Zelim biti privla¢an/privlacna drugima. 0.12 0.75 | 0.16 0.33
21T- Zato jer Zelim upoznati nove ljude. 0.14 | 0.25 | 0.56 0.42
22T- Zato jer volim ples. 059 | 019 | 0.32 | -0.33
23T- Zato jer zelim odrzavati fizi€¢ko zdravlje 1 zivjeti zdravo. 0.61 056 | 0.23 | -0.08
24T- Zato jer zelim poboljsati svoj fizicki izgled. 035 | 0.80 | 0.12 0.17
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25T- Zato jer Zelim biti sve bolji/bolja u plesu. 0.76 | 0.32 0.24 0.07
26T- Zato sto dozivljavam ples stimulativnim. 0.70 | 0.27 0.31 0.01
27T- Zato jer ako se ne bavim plesom osje¢am se fizicki

-0.08 | 051 | 0.27 | 043
neprivlacnim/neprivlaénom.
28T- Zato jer moji prijatelji Zzele da se bavim plesom. -0.04 | 024 | 019 | 0.73
29T- Zato jer mi se svida uzbudenje sudjelovanja. 0.35 | 0.19 0.57 0.18
30T- Zato jer tokom plesa uzivam provodeci vrijeme sa drugima. | 0.33 | 0.15 | 0.75 | -0.04

Napomena. *T —tijekom pandemije COVID-19

Prvi faktor — faktor zadovoljstva, vjestine i savladavanja izazova

Prvi faktor motivacije za bavljenje plesom tijekom pandemije COVID-19 je faktor
zadovoljstva, vjestine i savladavanja izazova. Faktor objasnjava 32% ukupnog varijabiliteta
faktora motivacije (tablica 13) te je na njega projicirano ukupno sedamnaest ¢estica od kojih se
trinaest odnosi na bavljenje plesom zbog zadovoljstva, vjeStine i savladavanja izazova (tablica
14). Cestice koje opisuju ovaj faktor nose faktorsko optereé¢enje od 0.78 do 0.59 (tablica 15).
Na faktor je projicirano Sest ¢estica koje se odnose na zadovoljstvo bavljenja plesom: zato jer
me veseli i ¢ini sretnim/sretnom (0.77), zato jer mislim da je interesantno (0.76) zato sto se
volim baviti plesom (0.73) i zato §to dozivljavam ples stimulativnim (0.70), zato jer je zabavno
(0.69) i zato jer volim ples (0.59). Plesa¢ima je u doba pandemije COVID-19 osjecaj
zadovoljstva vrlo bitan. Ples ih ¢ini sretnim 1 veselim te ga dozivljavaju stimulativnim. Takoder,
plesaci se vole baviti plesom te smatraju da je interesantan. Nadalje, na faktor su projicirane
Cetiri Cestice koje se odnose na vjestinu: zato jer Zelim usavrsiti postojece vjestine (0.78), zato
jer zelim biti sve bolji/bolja u plesu (0.76), zato jer Zelim odrzavati nivo postignutih vjestina
(0.75) i zato jer zelim savladati novu vjestinu (0.68). Plesaci tijekom pandemije COVID-19 Zele
raditi na svojoj vjestini plesanja. Zele biti §to bolji u plesu, odrzavati razinu postignutih vjestina
te th dodatno usavrSavati kako bi bili §to bolji. Plesaci su se umjerili na sebe te ne Zele zapustiti
svoje vjestine, ve¢ raditi na njthovom razvoju i usavrSavanju. S obzirom na to da se ¢estica koja
najbolje opisuje ovaj faktor (zato jer Zelim usavrsiti postojece vjestine (0.78) odnosi na vjestinu,
znaci da je razvijanje vjestine plesanja plesac¢ima vrlo bitno. Nadalje, dio faktora koji se odnosi
na savladavanje izazova opisan je trima ¢esticama: zato jer volim sudjelovati u aktivnostima
koje su fizicki zahtjevne (0.74), zato jer volim izazov (0.74) i zato jer volim aktivnosti koje su

fizicki zahtjevne i izazovne (0.69). To pokazuje da plesaci zele biti suoceni s izazovima te
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sudjelovati u aktivnostima koje su tjelesni zahtjevne. Nadalje, Ryan i sur. (1997) izdvoji su
faktor kompetencija/izazov te ga opisali kao Zelju za napredovanjem u aktivnosti, usvajanje
novih vjestina i susretanje s izazovima. Isti motiv je vrlo bitan i plesa¢ima te objasnjava dio
motivacije za bavljenje ovom tjelesnom aktivnoscu. Takoder, faktor izazova i dozivljaja
uzivanja tijekom vjezbanja izdvojile su i Jenko Miholi¢ i sur. (2015). Nadalje, istrazivanja koja
su proveli Ammar i sur., (2020), Bajramovi¢ i sur., (2020) i Stanton i sur. (2020) pokazala su
da dolazi do pada u razini tjelesne aktivnosti tijekom pandemije COVID-19. To se moze
povezati i s padom u razini snage i energije koja je dio ovog faktora. Promatrajuci Cestice koje
su se projicirale na faktore, moze se zakljuciti da je glavni motiv plesaca za bavljenje plesom
tijekom pandemije COVID-19 faktor zadovoljstva, vjestine i savladavanja izazova. S obzirom
na to da plesa¢i manje vremena provode pleSuci nego prije, nedostaju im izazovi te zele razvijati
svoje vjestine vezane uz ples kao Sto su Zeljeli i1 prije pandemije. Takoder, osjecaj zadovoljstva

za vrijeme plesa im je i dalje vrlo vazan.

Drugi faktor — faktor izgleda

Drugi faktor motivacije za bavljenje plesom tijekom pandemije COVID-19 je faktor
izgleda. Faktor objasnjava 18% ukupnog varijabiliteta faktora motivacije (tablica 13) te je na
njega ukupno projicirano sedam &estica od kojih se $est odnosi na izgled (tablica 14). Cestice
nose faktorsko optereéenje od 0.84 do 0.51 (tablica 15). Cestice koje opisuju ovaj faktor su:
zato Sto Zelim poboljsati svoji izgled (0.84), zato jer Zelim poboljsati svoj fizicki izgled (0.80),
zato jer vodim brigu o svome izgledu i Zelim kontrolirati tezinu te izgledati bolje (0.79), zato
jer Zelim definirati svoju muskulaturu i izgledati bolje (0.75), zato jer Zelim biti
privlacan/privlacna drugima (0.75) 1 zato jer ako se ne bavim plesom osjecam se fizicki
neprivlacnim/nepriviacnom (0.51). Plesaci se tijekom pandemije COVID-19 bave plesom i
zbog svog izgleda. Zele poboljiati svoj izgled i voditi brigu o svom tijelu. Takoder, vazno im
je kontroliranje tezine te definiranje muskulature kako bi postigli cilj da izgledaju bolje. Kao
§to je ve¢ navedeno kod faktora motivacije dobivenih prije pandemije COVID-19, ovaj faktor

izdvojen je i u drugim istrazivanjima.
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Treci faktor — faktor druZenja

Tre¢i faktor motivacije za bavljenje plesom tijekom pandemije COVID-19 je faktor
druZenja. Faktor objasnjava 12% ukupnog varijabiliteta faktora motivacije (tablica 13) te je na
njega ukupno projicirano pet ¢estica od kojih se Cetiri odnose na bavljenje plesom zbog druzenja
(tablica 14). Cestice nose faktorsko optereéenje od 0.77 do 0.56 (tablica 15). Cestice koje
opisuju ovaj faktor su: zato jer zelim provoditi vrijeme sa prijateljima (0.77), zato jer se volim
druziti sa drugima koji su zainteresirani za ples (0.76), zato jer tokom plesa uZivam provodeci
vrijeme sa drugima (0.75) i zato jer Zelim upoznati nove ljude (0.56). To znaci da plesa¢ima
vrlo vaznu ulogu imaju prijatelji jer tijekom bavljenja plesom provode vrijeme s drugim ljudima
koji su zainteresirani za ples kao i oni. Takoder, dolazi 1 do sklapanja novih prijateljstava. Kao
Sto je navedeno kod faktora motivacije dobivenih prije pandemije COVID-19, ovaj faktor
izdvojen je i u drugim istrazivanjima. Tijekom pandemije COVID-19 propisane epidemioloske
mjere trebaju se postivati. Mjere koje se odnose na ovaj faktor su odrzavanje razmaka od dva
metra u zatvorenom prostoru (i 1.5 metra na otvorenom prostoru), zabrana okupljanja na kojima
je prisutno vise od 25 osoba te izbjegavanje bliskog kontakta s drugima (Vlada Republike
Hrvatske, 2021). S obzirom na to da su se treninzi duZzi period odrzavali u online obliku, plesaci
nisu mogli biti u kontaktu jedni s drugima. Takoder, iako je nakon toga dopusteno odrzavanje
treninga na otvorenom prostoru uz postivanje epidemioloskih mjera, plesaci i dalje moraju
odrzavati razmak. Motiv druzenja, kao jedan od glavnih motiva za bavljenje plesom, moze
znaciti da plesa¢ima nedostaje kontakt s drugim plesa¢ima te da se bave plesom kako bi mogli

provoditi vrijeme s drugima koji su zainteresirani za ovu tjelesnu aktivnost.

Cetvrti faktor — nije interpretabilan

Cetvrti faktor motivacije za bavljenje plesom tijekom pandemije COVID-19 objasnjava
6% ukupnog varijabiliteta faktora motivacije (tablica 13). Na ovaj faktor projicirana je ukupno

jedna Cestica zbog ¢ega ovaj faktor nije interpretabilan (tablica 14).
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Tablica 15.

Faktorska analiza motiva za bavljenje plesom tijekom pandemije COVID-19

tijekom prije
andemije | pandemije
Faktori A L% o P gk J
COVID- COVID-
19 19
M |[SD| M |SD
F1 - FAKTOR ZADOVOLJSTVA, VIESTINE I SAVLADAVANJA IZAZOVA
8. Zato jer zelim usavrSiti postojece vjestine. 0.78 40 |12 | 46 | 0.7
11. Zato jer me veseli 1 ¢ini sretnim/sretnom. 0.77 42 |111| 48 |04
18. Zato jer mislim da je interesantno. 0.76 41 |11 ] 48 |05
25. Zato jer zelim biti sve bolji/bolja u plesu. 0.76 42 | 11| 47 | 0.7
1.22 Zato jer Zelim odrzavati nivo postignutih 0.75 40 1121 46 |07
vjestina.
3. 'Zato Je'rv \{ollm .sudjelovatl u aktivnostima 0.74 35 131 42 [ 10
koje su fizicki zahtjevne. 3204 | 096
9. Zato jer volim izazov. 0.74 ' ' 3.7 |13 43 | 1.0
7. Zato $to se volim baviti plesom. 0.73 44 110 | 49 |04
26. Zato $to dozivljavam ples stimulativnim. 0.70 41 | 11| 45 | 0.8
14. Zato jer volim aktivnosti koje su fizicki 0.69 36 1121 42 | 10
zahtjevne I 1Zazovne.
2. Zato jer je zabavno. 0.69 40 | 12| 48 |04
4. Zato jer zelim savladati novu vjestinu. 0.68 3.8 |13 45 |09
22. Zato jer volim ples. 0.59 46 |09 | 40 | 0.3
F2 - FAKTOR IZGLEDA
17. Zato §to Zelim poboljsati svoji izgled. 0.84 36 |14 | 39 |12
24. Zato jer zelim poboljsati svoj fizicki izgled. | 0.80 35 14| 38 |13
5. Zato jer vodim brigu o svome izgledu i Zelim
kontrolirati tezinu te izgledati bolje. 0.79 36 | 13 e
_10. Zato__]er z.ehm definirati svoju muskulaturu 1 075 | 1839 | 088 | 36 | 13| 41 |12
izgledati bolje.
20. _Zato jer Zelim biti privlacan/privla¢na 0.75 27 1141 29 |15
drugima.
27.‘ VZa}to _]er'akov se ne baV}m Qlesom osjeCamse | g 4 o4 |15 24 |14
fizicki neprivla¢nim/neprivla¢nom.
F3 - FAKTOR DRUZENJA
6. ) Zat_(_) jer Zelim provoditi vrijeme sa 077 37 113! 24 | o9
prijateljima.
15_. Zato Jer se volim druziti sa drugima koji su 0.76 37 113! 45 |08
zainteresirani za ples. 12 0.93
30_._ Zato jer t(_)kom plesa uzivam provodeci 0.75 36 |13 | 45 |08
vrijeme sa drugima.
21. Zato jer zelim upoznati nove ljude. 0.56 33 |14 | 39 |12

F4 — N/A
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9.4 Usporedba latentnih dimenzija motiviranosti za ples prije i tijekom pandemije

S obzirom na prikazane rezultate i vidljivosti razlike izmedu latentnih dimenzija
motivacije za bavljenje plesom prije i tijekom pandemije, prihvaca se i druga hipoteza: Tijekom
pandemije COVID-19 doslo je do promjena u latentnoj strukturi motivacije plesaca za bavljenje

plesom u odnosu na motivaciju prije pandemije.

Prije pandemije COVID-19 mogu se uociti osam faktora od kojih su Cetiri pogodni za
interpretaciju ukljucujuéi faktor izgleda, faktor druzenja, faktor vjeStine te faktor srece i
unutarnjeg zadovoljstva. Za razliku od motiva koji plesace motiviraju za bavljenje plesom prije
pandemije COVID-19, tijekom pandemije COVID-19 mogu se uoditi ¢etiri faktora od kojih su
tri pogodni za interpretaciju ukljucujuci faktor zadovoljstva, vjeStine i savladavanja izazova,
faktor izgleda 1 faktor druzenja. Ako se usporedi faktorska analiza prije 1 tijekom pandemije
COVID-19, moze se uociti da je doSlo do promjene u tome kako plesaci dozivljavaju svoju

motivaciju za bavljenje plesom.

Moze se uociti da je doSlo do promjene u broju faktora. To¢nije, do smanjenja u broju
faktora. Prije pandemije COVID-19 bilo je osam faktora (od kojih su ¢etiri bila interpretabilna),
a tijekom pandemije COVID-19 broj faktora se smanjio na cetiri (od kojih su tri bila
interpretabilna). Nadalje, prije pandemije COVID-19 faktori su bili jasno oznaceni i odvojeni,
dok je za vrijeme pandemije doSlo do spajanja vise faktora u jedan faktor tako da je jedan faktor
tijekom pandemije postao zajednicki faktor viSe faktora prije pandemije. Na primjer, faktor
srece 1 unutarnjeg zadovoljstva i faktor vjeStine koji se mogu uociti kao odvojeni faktori prije
pandemije, tijekom pandemije spojili su se s motivom savladavanja izazova u jedan faktor
nazvan faktor zadovoljstva, vjeStine i savladavanja izazova. lako se faktor srece i unutarnjeg
zadovoljstva te faktor vjeStine mogu pronaci i prije i tijekom pandemije COVID-19, plesaci ih
drugadije dozivljavaju. Vise faktora koji su ih motivirali za bavljenje plesom prije pandemije

COVID-19, tijekom pandemije dozivljavaju kao jedan faktor.

Nadalje, nakon dolaska pandemije COVID-19, doslo je do promjene u vaznosti motiva
koji plesace pokrecu na bavljenje plesom. Prije pandemije, najvazniji faktor za bavljenje plesom
bio je faktor izgleda. Nakon njega slijedili su faktor druzenja, faktor vjestine te faktor srece i
unutarnjeg zadovoljstva. S druge strane, tijekom pandemije najvazniji faktor je faktor
zadovoljstva, vjestine i savladavanja izazova. Nakon njega slijede faktor izgleda i faktor
druZenja. Prije pandemije plesaci su se najviSe plesom bavili zbog izgleda, dok se tijekom

pandemije najviSe bave zbog zadovoljstva, vjestine i savladavanja izazova. S obzirom na to da
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faktor izazova nije bio izlu¢en kao faktor prije pandemije, a javlja se kao dio prvog faktora
tijekom pandemije, moze se protumaciti da plesace na bavljenje plesom tijekom pandemije

pocinje motivirati savladavanje izazova.

Promijenili su se i udjeli u varijanci. Prije pandemije COVID-19, osam faktora objasnila
su 71% ukupne varijance. Faktor izgleda objasnio je 18% varijance, faktor druzenja 9%, faktor
viestine 8%, a faktor sreée i unutarnjeg zadovoljstva 8%. Cetvrti faktor koji nije bio pogodan
za interpretaciju objasnio je 8% ukupne varijance, sedmi faktor 6% te osmi faktor 6% varijance
(tablica 8). S druge strane, tijekom pandemije COVID-19, ¢etiri faktora objasnila su 68%
ukupne varijance. Faktor zadovoljstva, vjestine i savladavanja izazova objasnio je 32%
varijance, faktor izgleda objasnio je 18% varijance, a faktor druzenja je objasnio 12% varijance.

Cetvrti faktor, koji nije bio pogodan za interpretaciju, objasnio je 6% varijance (tablica 13).

Prije pandemije faktor izgleda objasnio je 18% varijance isto kao i tijekom pandemije.
Moze se uociti da je faktor izgleda objasnio isti udio ukupne varijance §to znaci da im je izgled
podjednako vazan tijekom pandemije kako je bio vazan i prije pandemije. Nadalje, prije
pandemije faktor druzenja objasnio je 9% varijance, dok tijekom pandemije objasnjava 18%
Sto znaci da tijekom pandemije objasSnjava veci dio varijance i malo je vazniji nego prije
pandemije. S obzirom na pandemiju, plesaci vjerojatno vise cijene druzenje s drugima nego Sto
su ga cijenili prije pandemije. Nadalje, prije pandemije faktor vjestine objasnio je 8% varijance,
a faktor srece i unutarnjeg zadovoljstva 7% varijance. Navedena dva odvojena faktora zajedno
su objasnila 15% varijance. Ta dva faktora tijekom pandemije spojila su se u jedan faktor u
kojem se nalazi i motiv savladavanja izazova (faktor zadovoljstva, vjestine i savladavanja
izazova) koji objasnjava 32% varijance $to znaci da je doSlo do promjene. Plesac¢i drugacije
dozivljavaju svoju motivaciju 1 ti su im motivi tijekom pandemije postali vazniji jer
objasnjavaju veci dio varijance nego prije pandemije. Takoder, vrlo vazan postaje 1 motiv

savladavanja izazova koji nije bio izdvojen prije pandemije.

Faktor izgleda 1 faktor druZenja mogu se pronaci i prije i tijekom pandemije COVID-19
Sto znaci da je neovisno o pojavi pandemije plesacima vrlo bitan izgled te druZenje s drugima.
S obzirom na povecanje vremena koje ljudi provode sjedeci tijekom pandemije, velikog unosa
hrane 1 nedostatka kretanja Ammar 1 sur. (2020) plesaci zele Sto bolje izgledati definirajuci
muskulaturu 1 zadrZavajuéi ili postizu¢i Zeljenu tezinu. Takoder, zbog nedostatka bliskog
kontakta s drugima, pohadanja online treninga u kojima kontakt nije bio mogu¢ ili uopée ne
pohadanje treninga, plesace na bavljenje plesom pokrece i motiv druzenja s prijateljima koji su
takoder zainteresirani za ples. Takoder, ovo znaci i da je usprkos pandemije plesacima i dalje

54



vrlo bitno druZenje s drugim plesac¢ima. Kao $to je ve¢ ranije navedeno, prije pandemije jasno
se vide faktor vjestine te faktor srece i unutarnjeg zadovoljstva koji su se tijekom pandemije s
motivom savladavanja izazova spojili u jedan faktor pod nazivom faktor zadovoljstva, vjestine
i savladavanja izazova. To znaci da su ovi motivi i dalje plesa¢ima vazni, ali ih drugalije
dozivljavaju. Takoder, pojava motiva izazova znaci da plesace za bavljenje plesom tijekom

pandemije pocinje motivirati i savladavanje izazova.

Moze se uociti da kod plesaca prevladava intrinzicna motivacija kao Sto su naveli 1
Simuni¢ i Barié (2011) za rekreativne vjezbace. Zbog toga su i ostali ustrajni u bavljenju ovom
aktivnoS$cu, iako ne u istom intenzitetu kao i prije pandemije. Takoder, 1 druga istrazivanja su
pokazala da je motivacija plesaca intrinzi¢na (Stavridis i sur., 2015, Baxevanos, 2008; prema
Stavridis i sur. 2015 i Zanou i sur., 2001; prema Stavridis i sur. 2015). Ovo potvrduje i teoriju
kognitivne motivacije koja govori o tome da bi intrinzi€ni motivi trebali prevladavati kako bi
osoba bila motivirana za odredenu aktivnost (Deci i Ryan, 1995 prema; Simuni¢ i Bari¢, 2011).

Plesacima je ples zanimljiv i stvara im osjec¢aj uzivanja, ali im je 1 izazovan.
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10. Zakljucak

Ispitanici su procijenili da im se motivacija za bavljenje plesom smanjila, isto kao i
vrijeme koje provode baveéi se plesom. Iako se vecéina ispitanika tijekom pandemije osjeca vrlo
motiviranim za ples, gotovo jednak broj ih se osje¢a slabo motiviranima. Neovisno o tome
koliko su plesa¢i vremena provodili plesuéi prije pandemije, kod vecine plesaca je doslo do

smanjenja aktivnosti.

Prva hipoteza glasi: Postoji statisticki zna¢ajna razlika u vremenu plesne aktivnosti prije
i tijekom pandemije COVID-19. Temeljem rezultata istrazivanja hipoteza se prihvaca s obzirom
na to da postoji statistiCki znacajna razlika izmedu vremena plesne aktivnosti prije i tijekom
pandemije COVID-19.

Druga hipoteza glasi: Tijekom pandemije COVID-19 doslo je do promjena u latentnoj
strukturi motivacije plesaca za bavljenje plesom u odnosu na motivaciju prije pandemije. S
obzirom na prikazane rezultate istraZivanja i ova hipoteza se prihvaca, jer je vidljiva razlika
izmedu latentnih dimenzija motivacije za bavljenje plesom prije i tijekom pandemije. Rezultati
latentne dimenzije prije pandemije pokazali su da postoji osam faktora od kojih su cetiri
pogodni za interpretaciju, a to su: faktor izgleda, faktor druzenja, faktor vjeStine te faktor srece
i unutarnjeg zadovoljstva. Rezultati latentne dimenzije tijekom pandemije pokazali su da
postoji Cetiri faktora od kojih su tri pogodni za interpretaciju, a to su: faktor zadovoljstva,
vjestine i savladavanja izazova, faktor izgleda 1 faktor druzenja. Doslo je do promjene u tome
kako plesaci dozivljavaju svoju motivaciju za bavljenje plesom, promjene u broju faktora te
njihovih udjela u varijanci. S obzirom na to da se isti motivi javljaju prije i tijekom pandemije,
moze se zakljuciti da su izgled i druZenje plesa¢ima vazni neovisno o pandemiji. Takoder,
faktor vjestine i faktor srefe i1 unutarnjeg zadovoljstva tijekom pandemije spojili su se S
motivom savladavanja izazova u jedan faktor pod nazivom faktor zadovoljstva, vjestine i
savladavanja izazova $to znaci da su im i dalje vazni, ali ih drugacije dozivljavaju. Takoder,
savladavanje izazova tijekom pandemije postaje motivirajuce. Nadalje, kod plesaca prevladava
intrinziéna motivacija. Iz svega navedenog moZe se zakljuciti da je pandemija COVID-19
utjecala na motivaciju plesaca za bavljenje plesom. Ovaj rad pridonosi razumijevanju kako
pandemija COVID-19 utjece na motivaciju plesaca. Rezultati istrazivanja mogu se primijeniti
I u praksi. Na primjer, ako plesace motivira druzenje na bavljenje plesom, mogla bi se
organizirati dodatna druzenja izvan treninga kako bi se plesaci jo§ bolje upoznali. Takoder, ako

plesace motiviraju novi izazovi, treneri bi mogli u svoje treninge uvrstiti nove elemente s
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kojima se plesaci jo$ nisu susreli kako bi im ples bio izazovniji. Isto tako, ako se plesaci bave
plesom zbog izgleda, u plesne treninge mogle bi se uvrstiti i dodatne vjezbe koje bi pridonijele
njihovom boljem izgledu. Takoder, potrebna su i daljnja istrazivanja ove teme. Na primjer,
nakon zavrSetka pandemije ponovno bi se moglo provesti istrazivanje kako bi se utvrdilo Sto se

dogodilo s motivacijom za bavljenje plesom nakon zavrSetka pandemije.
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12. Prilozi i dodatci

Prilog 1.

Anketni upitnik koristen u radu

Molim oznacite tvrdnje koje se odnose na
Vas.
Spol:
a) M
b)Z

Upisite svoju starost u godinama (npr: 19):

Plesni stil kojim se bavim:
a) hip hop

1. Prije pandemije COVID-19 plesno sam
bio/bila aktivan/na:

a) nisam uopce bio/bila aktivan/na

b) izmedu pola sata i sat vremena tjedno
¢) izmedu sat vremena i tri sata tjedno

d) viSe od tri sata tjedno

2. Tijekom pandemije COVID-19 plesno

sam aktivan/na:

a) nisam uopce aktivan/na

b) izmedu pola sata i sat vremena tjedno

¢) izmedu sat vremena i tri sata tjedno

d) viSe od tri sata tjedno

3. Bavite li se jo§ nekim sportom, 0dnosno

tjelesnom aktivnoséu pored plesa:

a) individualni sport/tjelesna aktivnost

b) momcadski sport/tjelesna aktivnost

C) ne bavim se ni¢im dodatnim pored
plesa

4. Ako ste na prethodno pitanje odgovorili

individualni sport" ili "momcadski sport"
molim Vas da napiSete kojim:

b) urban fusion

¢) commercial

d) jazz dance

e) mtv style

f) breakdance

g) neki drugi stil...

Ukoliko ste na prethodno pitanje
odgovorili "neki drugi stil", molim Vas da
napisete koji:

5. Motivacija za bavljenje plesom tijekom
pandemije COVID-19 mi se:

a) povecala

b) smanjila

6. Koliko se motivirano osjecate za ples
tijekom pandemije COVID-19?

1 2 3 4
1-Nisam uopc¢e motiviran/na

4-Jako sam motiviran/na

7. Vrijeme koje provodim plesuci tijekom
pandemije COVID-19 mi se:
a) smanjilo

b) povecalo



Svako pitanje ponavlja se dvaput. Molim
Vas da na svako pitanje odgovorite u
odnosu na prije i tijekom pandemije
COVID-19.

Na prilozenoj ljestvici izrazite koliko se
slazete s navedenim tvrdnjama u rasponu
od "Potpuno neto¢no, ne slazem se" (1) do
"Vrlo to¢no, slazem se u potpunosti” (5).

Pored svake tvrdnje oznacite odgovarajuci

broj.

Bavim se plesom...

1.

2.
3.

11.

12.

Zato jer zelim biti  fizicki
aktivan/aktivna.
Zato jer je zabavno.
Zato jer volim
aktivnostima  koje su
zahtjevne.
Zato jer
vjestinu.
Zato jer vodim brigu o svome
izgledu 1 zelim kontrolirati tezinu te
izgledati bolje.

Zato jer zelim provoditi vrijeme sa
prijateljima.

Zato $to se volim baviti plesom.
Zato jer Zelim usavrsSiti postojece
vjestine.

Zato jer volim izazov.

sudjelovati u
fizicki
savladati

zelim novu

. Zato jer zelim definirati svoju

muskulaturu i izgledati bolje.

Zato jer me veseli 1 Cini
sretnim/sretnom.

Zato jer zelim odrzavati nivo
postignutih vjestina.

13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

217.

28.

29.

30.

Zato jer zelim imati viSe snage i
energije.

Zato jer volim aktivnosti koje su
fizi¢ki zahtjevne i1 izazovne.

Zato jer se volim druziti sa drugima
koji su zainteresirani za ples.

Zato jer zelim poboljSati svoj
respiratorni i kardiovaskularni
sustav / kondiciju.

Zato $§to zelim poboljsati svoji
izgled.

Zato jer mislim da je interesantno.
Zato jer zelim zadrzati postignutu
fizicku snagu kako bi Zivio/Zivjela
zdravo.

Zato jer zelim biti
privlacan/privlac¢na drugima.

Zato jer Zelim upoznati nove ljude.
Zato jer volim ples.

Zato jer zelim odrzavati fizicko
zdravlje 1 zivjeti zdravo.

Zato jer Zelim poboljsati svoj fizicki
izgled.

Zato jer zelim biti sve bolji/bolja u
plesu.

Zato  S§to
stimulativnim.
Zato jer ako se ne bavim plesom
osjecam se fizicki
neprivla¢nim/neprivlacnom.

Zato jer moji prijatelji zele da se
bavim plesom.

Zato jer mi se svida uzbudenje
sudjelovanja.

Zato jer tokom plesa uZivam
provodeci vrijeme sa drugima.

dozivljavam  ples
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