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Sazetak

Pod pojmom zdravlje ne podrazumijevamo samo tjelesnu komponentu, ve¢ se on odnosi i
na psihu i mentalno zdravlje. O¢uvanje i unaprjedenje tjelesnoga i mentalnoga zdravlja postaje
zahtjev suvremenoga nacina zivota. Dakle, vazno je uvidjeti povezanost tjelesne aktivnosti i
odrzanja i zasStite dobroga psihi¢kog zdravlja. Cilj je ovoga rada analizirati spoznaje iz literature
koje se bave tjelesnom aktivnosti kao jednim od ¢imbenika koji pridonose psiholoskom
zdravlju pojedinca, te na temelju provedenoga istrazivanja uvidjeti njihovu povezanost. U tu
svrhu primijenjen je upitnik autorice Susan Harter: Self — Perception Profile for Children koji
je sadrzavao tri odvojene subskale koje ispituju atletske kompetencije, fizi¢ki izgled i globalno
samopostovanje. Koristio se 1 kratki upitnik kako bi se saznalo tko se bavi nekom sportskom
aktivnosti, a tko ne, te u kojoj mjeri, pomocu Likertove skale od 5 stupnjeva. U istrazivanju je
sudjelovalo 63 u¢enika iz Cetiri razreda jedne osnovne Skole u Zagrebu. Od toga je 28 djevojéica
i35 djecaka. Pri obradi dobivenih podataka Likertovom skalom mozemo zakljuciti da se veéina
ucenika bavi nekim oblikom sportskih aktivnosti. Kada gledamo razliku u spolovima,
zakljucujemo da se ucenici iz muske populacije ¢esée bave sportskim aktivnostima u odnosu
na zensku populaciju. S obzirom na percepciju atletske kompetencije, visi je rezultat kod
ucenika koji se bave nekim sportom. Kod percepcije fizickog izgleda zanimljiva je ¢injenica
da je percepcija vlastitog izgleda ucenika koji se ne bave nekom sportskom aktivnoséu, veca
od onih koji se sportskom aktivno$¢u bave rijetko, esto i vrlo &esto. Sto se ti¢e globalnog
samopoStovanja, zanimljiva je ¢injenica da je samopostovanje vise kod u¢enika koji se ne bave
sportskim aktivnostima, nego kod ucenika koji se u odredenoj mjeri bave nekim sportskim
aktivnostima. Zakljuéak je da pod utjecajem opcih druStvenih vrijednosti, uspjeh i
kompetitivnost u sportu postaju vazniji od samog odgoja. To dovodi do toga da se umjesto
stjecanja znanja, vjeStina, podizanja sposobnosti 1 usvajanja moralnih vrijednosti, na prvom
mjestu medu ciljevima sve ¢eSée istice samo postizanje visokih rezultata 1 uspjeha, §to nikako

ne bi trebao biti cilj bavljenja kinezioloskim aktivnostima.
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Abstract

By health we do not only mean the bodily component, but it also applies to psyche and
mental health. Preserving and improving physical and mental health is becoming a requirement
of the modern way of life. Thus, it is important to see the connection between physical activity
and maintenance and protection of good mental health. The aim of this paper is to analyze the
findings from the literature they deal with physical activity as one of the factors contributing to
an individual’s psychological health, and based on the conducted research to see their
connection. A questionnaire was used for this purpose by Susan Harter: Self - Perception Profile
for Children which contained three separate subscales which examine athletic competencies,
physical appearance, and global self-esteem. A short was also used a questionnaire to find out
who is involved in a sport and who is not, and to what extent, using the Likert scale of 5 degrees.
The study involved 63 students from 4 grades of one primary schools in Zagreb. About that is
28 girls and 35 boys. In processing the obtained data Likert scale we can conclude that most
students are engaged in some form sports activities. When we look at the gender difference, we
conclude that students are male populations are more likely to engage in sports activities than
the female population. Considering perception of athletic competence, the higher the score is
in students who play a sport. Code perceptions of physical appearance, an interesting fact is
that the perception of the student's own appearance that not engaged in any sporting activity,
greater than those who rarely engage in sporting activity, often and very often. As for global
self-esteem, the interesting fact is that it is self-esteem is higher among students who do not
engage in sports activities than students who are in to some extent engaged in some sporting
activities. The conclusion is that under the influence of general social values in sport success
and competitiveness become more important than education itself. That leads to the point that
instead of acquiring knowledge, skills, raising abilities and adopting morals values, in the first
place among the goals, only the achievement of high results is increasingly emphasized and

success, which should by no means be the goal of engaging in kinesiological activities.

Keywords: kinesiological activities, self-esteem, mental health, psyche health
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1. Uvod

Kretanje je uvijek bilo predmet istraZivanja mnogih znanstvenih disciplina. Citava
fizicka aktivnost i kreativnost, bilo produktivnog, profesionalnog, umjetnickog ili sportskog
karaktera, uvijek se manifestira kroz pokret. Pokret se javlja i u situacijama kada je njegova
vanjska izvedba manje vidljiva, poput disanja ili probave. Kretanje ukljucuje potrebu svih zivih
bica i bez njega ne bi bilo Zivota. Kretanje je neophodno za pomicanje, izrazavanje emocija,
rad i bilo koju drugu aktivnost. Tjelesna aktivnost u Sirem smislu i kinezioloska aktivnost u
uzem smislu, ubrajaju se u najvaznije zdravstvene odrednice povezane s nacinom Zivota.
Priznavanje i shvacanje te ¢injenice vazno je kako bi se osvijestio utjecaj tjelesne neaktivnosti
na faktore rizika razvoja brojnih kroni¢nih bolesti. Sadrzaj vjezbanja i energija ukljucena u
njegovu realizaciju, ¢ine kinezioloSki podrazaj, generator procesa prilagodbe, ali i bitan
¢imbenik oCuvanja i unaprjedenja zdravlja (Prskalo, Sporis, 2016, 117). Tjelesna aktivnost
definira se kao svako kretanje tijela povezano s miSicnom kontrakcijom S$to povecava
energetsku potros$nju iznad razine u mirovanju (Prskalo, Sporis$, 2016, 117). To znaci da ona
ukljucuje sve oblike tjelesne aktivnosti, odnosno tjelesnu aktivnost u slobodnom vremenu,
tjelesnu aktivnost na mjestu rada, tjelesnu aktivnost u kuci i oko kuce, te tjelesnu aktivnost
povezanu s prijevozom. Redovita tjelesna aktivnost opéenito se prihvaca kao vrlo vazan oblik
ponasanja za jacanje i unaprjedenje zdravlja. U radu ,,Health benefits of physical activity: the
evidence* dokazalo se kako postoji linearna povezanost izmedu bavljenja tjelesnom aktivnosti
i zdravstvenog statusa, odnosno znacajno ¢e povecanje tjelesne aktivnosti pridonijeti
poboljsanju zdravstvenog statusa. Neke studije naglasavaju i postojanje razlike izmedu
djevojcica i dje¢aka u provodenju slobodnog vremena, tako da, na primjer, djevojcice provode
viSe vremena slijedec¢i svoje hobije ili Citaju¢i dok slobodno vrijeme djecaka ceS¢e ukljucuje
sportove ili razliCite igre. Istrazivanje (Prskalo, Horvat, Hraski, 2014) o igri i dje¢jim
kinezioloSkim aktivnostima ukazuje na to da su igra i kinezioloSka aktivnost povezane i S
dje¢jom kronoloskom dobi. Kod djece mlade Skolske dobi istraZivanje prikazuje da igra i
kinezioloska aktivnost imaju linearan rast do tre¢ega razreda osnovne skole. Osim smanjenja
bolesti srca, mozdanog udara i hipertenzije, korist od redovite tjelesne aktivnosti smanjuje
razli¢ite simptome depresije, anksioznosti i samopoStovanja. Utjecaj tjelesne aktivnosti na
psihosocijalno dobro osjecanje i ono §to se naziva ,,mentalno zdravlje* potvrden je u brojnim

istrazivanjima na podru¢jima anksioznosti, depresivnosti, psihosomatskih smetnji |



samopoimanja. Bavljenje sportom i tjelesna aktivnost mogu dati doprinos i stvaranju identiteta
i dozivljavanju kompetentnosti, a time i jacanju pozitivne slike o sebi 1 samopoimanja.
Samopoimanje je ukupnost svih karakteristika kojima osoba sebe atribuira ili ono §to osoba
vjeruje o sebi (Lackovi¢-Grgin, 1994). Samopoimanje je percepcija vlastitih sposobnosti,
postignuca, karakteristika li¢nosti i ponaSanja i ukljucuje i vrednovanje tih osobina $to dolazi
do izrazaja u samopos$tovanju. Samopostovanje je jedan od najpopularnijih konstrukata u
stru¢noj i znanstvenoj psihologijskoj literaturi. Ukazuje na vrednovanje i osjecaje vezane uz
vjerovanja i misljenja o sebi. Sire poimanje samopostovanja obuhvaca osje¢aje o osobnim
vjestinama, mogu¢nostima i drustvenim odnosima te je uloga samopostovanja u strukturi pojma
0 sebi suocavanje pojedinca s vanjskim informacijama, odnosno samopoStovanje je za
pojedinca odredeni ,,mehanizam zastite* kroz koji on vrednuje sebe i svijet (Bungi¢, Baric,
2009, str. 70). Bungi¢, Bari¢ (2009) navode kako su Johnsgardi i suradnici istrazivali u¢inak
12-tjednog programiranog sportskog rograma na samopouzdanje i op¢i boljitak specifi¢nih,
stresu izlozenih populacija. Rezultati ove studije jasno pokazuju kako na ovaj nacin osmisljeni

programi znacajno doprinose samopouzdanju i boljitku osoba podloZenih stresu (str. 70).



2. Kinezioloske aktivnosti

Kineziologija je znanost koja proucava uc¢inkovitost ljudskih pokreta, upravljani proces
vjezbanja, njegove zakonitosti te posljedice na ljudski organizam u najSirem smislu rijeci
(Prskalo, Sporis, 2016, str. 12). Danas se pojam kineziologije koristi za cijelo akademsko i
znanstveno podruje proucavanja ljudskih kretnji. Kineziologiju zanima svaki upravljani
proces vjezbanja kojemu je cilj unaprjedenje zdravlja, optimalan razvoj ljudskih osobina,
sposobnosti i motorickih znanja i njihovo zadrzavanje $to duze vrijeme na $to vi$oj razini,
sprjeCavanje preranog pada pojedinih antropoloskih karakteristika i motorickih znanja, te

maksimalan razvoj osobina, sposobnosti i motori¢kih znanja (Mrakovi¢, 1997, str. 7).

Pod pojmom tjelesne aktivnosti obi¢no se podrazumijeva nekakav oblik rekreativne ili
organizirane tjelesne aktivnosti koja se uglavnom provodi u okvirima nekog programa i pod
struénim vodstvom, a s ciljem unaprjedenja zdravlja, tjelesnog statusa i opc¢enito dobrobiti za

pojedinca (Bungi¢, Bari¢, 2009, str. 68).

Kretanja koja se ne uklapaju u ovu kategoriju, tzv. nekinezioloska kretanja, ne mogu
biti zamjena kinezioloskim. Ta ¢injenica jo§ viSe dolazi do izrazaja u uvjetima ogranic¢ena
kretanja koje je posljedica suvremenog nacina zivota. Trend smanjenog udjela miSi¢nog rada u

svakodnevnom Zivotu povecava se, a to se ocekuje i1 s daljnjim tehnoloSkim razvojem.



3. KinezioloSka aktivnost djece i mladih

Djeca 1 mladi ljudi sudjeluju u razli¢itim vrstama tjelesne aktivnosti kao $to su igra ili
sudjelovanje u razli¢itim sportovima. No, njihove su se dnevne navike promijenile zahvaljujuci
novim sadrzajima slobodnog vremena kao §to su TV, internet ili videoigre. Te su se promjene
podudarile s pove¢anom tjelesnom tezinom i pretilos¢u djece. Zbog brojnih dokazanih u¢inaka
tjelesne neaktivnosti na zdravlje, Svjetska zdravstvena organizacija poziva da se veca paznja
posveti tjelesnoj aktivnosti kao sredstvu unaprjedenja zdravlja i prevencije bolesti. Tjelesna
aktivnost trebala bi se prepoznati kao temeljna komponenta javnozdravstvenoga djelovanja.
Kretanje ¢ovjeka jedna je od najosnovnijih ljudskih funkcija. Dostatno kretanje ostaje temelj
zdravlja tijekom cijeloga zivota. Tijekom djetinjstva tjelesna aktivnost pruza prilike za razvoj
osnovnih motorickih vjestina koje su bitne za zdravo aktivno Zivljenje. Djeca danas provode
viSe vremena u institucijama nego ikada prije sto je takoder jedan od razloga smanjenja tjelesne
aktivnosti tijekom njihova odrastanja. Navodi se i kako je tjelesna aktivnost povezana s boljom
akademskom sposobnoscu. Prskalo i Spori$ preporucuju tjelesnu aktivnost djece 1 mladih u
trajanju od 60 minuta dnevno (Prskalo, Spori§, 2016). Takoder, ponasanja kao $to su pusenje,
tjelesna neaktivnost, konzumacija alkohola i losa prehrana, poc¢inju u djetinjstvu i adolescenciji
i odrazavaju se u njihovoj zreloj dobi. Mladi ljudi s lo$im vjeStinama kretanja bit ¢e manje

uspjesni u sportu i manje je vjerojatno da ¢e sudjelovati u nekim kinezioloskim aktivnostima.



4. Utjecaj kinezioloSkih aktivnosti na ljudski organizam

Stanje u kojem se nasao covjek danasnjice zbog nedovoljnog ili neadekvatnog kretanja,
postaje zabrinjavajué¢e. Sve vecoj skupini ljudi stalno opadaju motoricke i funkcionalne
sposobnosti, Sto je posljedica nedostatka vjezbanja. Jedna od bitnih karakteristika stanja
populacije odnosi se i na spoznajne funkcije. Jedan je od mogucih razloga u nacinu zivota u
kojemu nedostaje stvaralacke, problemske i motori¢ke igre ¢ime se na te sposobnosti moze
utjecati. Organizam, osobito mladih, mora svakodnevno dobivati dovoljno motoric¢kih
podrazaja koji pospjesuju funkcioniranje organskih funkcija, oslobadanje tenzija i zadovoljenje
emocija $to je bitna pretpostavka i za normalne intelektualne funkcije. Pogresno je misljenje
kako je vrijeme upotrijebljeno za igru umjesto za ucenje, izgubljeno vrijeme. Te dvije aktivnosti
ne bi se smjele ni suprotstavljati jer bi i ucenje trebalo biti igra. No, u¢enjem se ne mogu

osigurati normalne funkcije ako se zapostavi vjezbanje. Vjezbanjem se moze pospjesiti ucenje.

U uvjetima nedovoljnog kretanja nece se razviti antropoloska obiljeZja niti motoricka
znanja. Uzrok tome je nedostatak vremena kako bi se usvojila odredena koli¢ina motorickih
znanja. Koli¢ina 1 kvaliteta vjezbanja konac¢no utjece 1 na zdravstveno stanje. Unato¢ porastu
standarda Zivota i1 sve lak$im uvjetima rada, raste broj oboljenja koja su time znacajno i
uvjetovana. Nekretanje uvjetuje i lose stanje lokomotornog i zivéanog sustava. Sve je veci broj
ljudi s poremecajima lokomocije. Bolesti zglobova, reumatska oboljenja, a posebno sve
ucestaliji poremecaji kraljeznice neumorni su pratitelji suvremenoga zivota. Prema Mrakovicu,
navedena oboljenja nisu svojstvo samo ¢ovjeka ,,fotelje 1 volana®, ve¢ sve vise onih u $kolskoj
klupi, pa je potrebno ponoviti da se kraljeznica ne odrzava pravilnim znanjima, pri¢ama ili

lijekovima, ve¢ jaCanjem miSi¢nog sustava (Mrakovi¢, 1997).

Promjene motori¢kih sposobnosti nisu same sebi svrha. Njihove pozitivne promjene
olaksavaju rjeSavanje razli¢itih motorickih zadataka u svakodnevnom zivotu i one su podloga
djeci za opseg 1 razinu motoricke aktivnosti, Sansa za smanjivanje ozljeda zbog nerazvijene
motorike, ali i bitna pretpostavka razvoju ostalih funkcija. Tako ¢e se pod utjecajem vjeZbanja
mijenjati i funkcionalne sposobnosti. Ljudi visokih motoric¢kih i funkcionalnih sposobnosti
bolje mogu koristiti i svoje kognitivne funkcije, a donekle ih i razvijati pod utjecajem procesa
vjezbanja. Veliki je znaCaj procesa vjezbanja za rjeSavanje, poticanje i usmjeravanje modela
ponaSanja. Tako je dokazano kako se vjeZbanjem moZze utjecati na anksioznost. Navedene

promjene antropoloskih obiljezja i viSa razina motorickih znanja bitna su osnova ukupnog



zdravlja Covjeka. ViSa razina osobina, sposobnosti i motorickih znanja omogudit ¢e bolje

funkcioniranje prirodnih potencijala.

4.1. Utjecaj sporta na spoznajni razvoj djeteta

Sto vise vaznih potreba zadovoljava istodobno, neka je aktivnost za dijete pogodnija.
Zato sportske aktivnosti kojima se dijete bavi moraju biti visenamjenske. Bavljenje sportom
zadovoljava djetetovu primarnu potrebu za kretanjem. Kretanje je iznimno vazno za djetetov
cjelokupan razvoj, ponajprije razvoj spoznavanja te osobnosti (Sindik, 2009). Najmlada djeca
upravo kretanjem upoznaju okruzujuéi svijet, razvijaju osjetila, uce i stje€u kontrolu nad
vlastitim tijelom. No, §to je najvaznije, sport omogucuje i ostvarenje visih razina potreba,
zadovoljava motive sigurnosti, ljubavi, postovanja i samoostvarenja. Sindik u svom radu navodi
kako prema teoriji izbora Williama Glassera mozemo reéi da sportske aktivnosti mogu Koristiti
1 zadovoljavanju djetetovih osnovnih potreba za mo¢i, slobodom, pripadanjem i zabavom
(Sindik, 2009). Uspjesno ucenje sportskih vjestina, i samo stjecanje navike ustrajnosti u trudu
da se nesto novo nauci, kod djeteta moze na zdrav nacin zadovoljiti potrebu za moc¢i. Ako damo
djetetu mogucnost da samo odabere sport kojim se zeli baviti, rekreativno ili sustavno,
zadovoljavamo njegovu potrebu za slobodom. Zajednicka sportska aktivnost sa skupinom djece
moze omoguciti zadovoljavanje niza socijalnih i emocionalnih potreba, a prije svega potrebu
za pripadanjem skupini djece koja zajedno vjezba i natjece se. U svom radu Sindik daje pregled
rezultata vecega broja istraZivanja i indirektnih pretpostavki povezanih s utjecajima sporta na
spoznajni razvoj djeteta. Ukazuje na to da je najvise podataka iz istrazivanja koji ukazuju na
pozitivnu povezanost bavljenja sportom i spoznajnog razvoja. Misaoni su procesi na slozen
nacin povezani s motorickim vjeStinama pa motoricka aktivnost svakako potice spoznajni
razvoj u djetinjstvu. Dakle, bavljenje sportom moze utjecati na spoznajni razvoj djeteta, a taj
utjecaj moze biti znacajniji 1 razvojno poZeljan u prvim godinama Zivota kada se dijete ne moze
baviti sportskim aktivnostima u uzem smislu, nego se slobodno krec¢e, odnosno hoda, skace,

tr¢i, provlaci i sli¢no.



4.2. Utjecaj sporta na osobnost djeteta

Sportasi, osobito vrhunski, u pravilu su bolje socijalizirani, otvoreniji, samopouzdaniji
i otporniji na stres. Cesto pokazuju i vecu ekstrovertiranost. Sindik u svom radu daje pregled
rezultata veceg broja istrazivanja i indirektnih pretpostavki povezanih s utjecajima sporta na
osobnost djeteta. Navodi kako sportska aktivnost pozitivno djeluje na razvoj osobnosti na nacin
da pomaze procesu socijalizacije pojedinca, razvija pozeljne osobine, nudi pozitivne modele za
identifikaciju, stvara korisne navike, smanjuje patoloske oblike reagiranja, te Smanjuje
anksiozne i agresivne oblike ponasanja (Sindik, 2009, str. 195). Omogucuje sudionicima u
sportskim aktivnostima dozivljavanje pozitivnih emocija i smanjuje stres dozivljen nakon

natjecanja.

4.3. Utjecaj sporta na tjelesno zdravlje

Tjelesnom aktivnoséu pokrece se prilagodbena sposobnost lokomotornog sustava,
otpornost vezivnog tkiva, tetiva i ligamenata, hrskavice i kostiju, te izdrzljivost velikih misiénih
skupina (Sindik, 2008, str. 40). Sport pozitivno djeluje i na imunoloski i krvozilni sustav, a
zamjetni su 1 pozeljni metabolicki, endokrinoloski 1 hemodinamicki efekti. Omogucujuci djeci
da se krecu koliko zele, jacamo njihove misice i kosti, ali 1 unutarnje organe. Na primjer, kada
dijete trci, ubrzava se njegov puls, pocinje dublje 1 ¢es¢e disati jer miSici pri tr€anju obavljaju
naporniji rad, pa srce, pluca i drugi sustavi organizma prirodno povecavaju svoju produktivnost
i snagu. Dijete koje se bavi rekreativnim sportskim aktivnostima, ima i zdravije i snaznije

unutarnje organe.

4.4. Utjecaj sporta na mentalno zdravlje

Utjecaj tjelesne aktivnosti na psihosocijalno dobro osjec¢anje i ono S$to se naziva
»~mentalno zdravlje* potvrden je u brojnim istrazivanjima na podruc¢jima anksioznosti,
depresivnosti, psihosomatskih smetnji, samopoimanja i dobrog osje¢anja. Gotovo svi izvori
sportske aktivnosti povezani su i sa socijalnim kontaktima, a istrazivanja su pokazala da je
bavljenje sportom za mnoge ujedno i lako dostupan komunikacijski dozivljaj. Bavljenje
sportom 1 tjelesna aktivnost mogu dati doprinos i stvaranju identiteta i doZivljavanju
kompetentnosti, a time 1 jaCanju pozitivne slike o sebi 1 samopoimanja. Sposobnost

samoprocjene i slika o sebi zapravo su kombinacija spoznajnih i emocionalno-drustvenih



karakteristika, a vrlo su znacajne za ukljucivanje djeteta u sportske aktivnosti. Djeca oko osme

godine zivota sastavljaju opcu sliku o sebi iz samoprocjena u pet razlicitih podrucja:
- Skola (vrti¢),

- sport/spretnost,

- prihvacenost od strane vr$njaka

- ljepota,

- ponasanje (Sindik, 2009, str. 196).

U toj dobi djeca stvaraju i zakljucke o svojoj opcoj vrijednosti. Uz ove osobine vezana
je i djetetova pretpostavka o tome koliko je samo odgovorno za vlastiti uspjeh ili neuspjeh.
Navodi se i kako je izuzetno vazno omoguciti djetetu da dozivi pocetni uspjeh. Samopouzdanje
djeteta koje se bavi sportskim aktivnostima, raste ako mu je pruzena mogucnost da doZivi
uspjeh u okolini koja ga podrzava, a ukljucuje roditelje, skrbnike, odgojitelje, ucitelje, obitelj,
rodbinu. PozZeljno je da dijete stvori pozitivan stav prema sportskom nadmetanju, da prihvati
vlastitu odgovornost za uspjeh, i da se trudi bez obzira na rezultat (Sindik, 2008). Sto se prije
dijete nauci samostalnom preuzimanju odgovornosti za vlastiti uspjeh, i samopouzdanje ¢e mu

biti vece.

4.5. Sport i bitne kognitivne i konativne karakteristike djece

Kod djetetova bavljenja sportom mozemo izdvojiti nekolicinu spoznajnih i socio-
emocionalnih karakteristika koje su znacajne za djetetovo bavljenje sportom i utjecaje na
njegov razvoj. Osobito je znacajna spoznajna funkcija paznja. Oko sedme godine zivota djeca
uspje$no mogu ignorirati distraktore. Mladoj je djeci pozeljno u uéenju motorickih aktivnosti
praviti dovoljno velike stanke, odnosno rasc¢laniti im ,,gradivo® u dovoljno zanimljive manje
cjeline. Emocionalni razvoj iznimno je vazan u razvoju djetetove osobnosti. Emocionalni razvoj
odvija se procesom socijalizacije (Sindik, 2009). Dijete uci iz svoje druStvene okoline koja daje
modele za oponaSanje nafina emocionalnog izraZzavanja i ovom vrstom druStvenog ucenja
postize se kontrola emocija. Razvoj drustvenosti kod djece predskolske i rane Skolske dobi
usmjeren je ka sve veCem broju kontakata i interakcija s vrSnjacima, dok vaznost i utjecaj

vr$njaka postaju sve veci. Vr$njaci postaju i kriterij za usporedbu sebe i drugih. Odnosi medu



djecom temelje se na medusobnom suparniStvu i nadmetanju. Suradnja i sudjelovanje u

zajednickoj igri povecava se s dobi djeteta.

S obzirom da djeca predskolske i rane Skolske dobi Cesto nisu sposobna razluciti
pozeljne 1 nepozeljne aspekte natjecanja, odrasli (roditelji, odgojitelji, drugi ¢lanovi obitelji,
skrbnici 1 sl.) imaju vaznu ulogu u minimaliziranju potencijalnih negativnih ucinaka
medusobnih natjecanja djece, a maksimalizaciji pozitivnih ucinaka. Sa stajalista kognitivnih i
konativnih obiljezja djeteta predSkolske i1 rane Skolske dobi, kao i fizioloskih karakteristika
dje¢jeg organizma, natjecanje u smislu postizanja maksimalnih sportskih dostignuca, odnosno
vrhunskog sporta, niposto nije pozeljno poticati, zbog vjerojatnih negativnih u¢inaka na djecu
(Sindik, 2008). S druge strane, pozeljno je poticati natjecanje djeteta sa sobom, u smislu
nastojanja da postigne bolji sportski rezultat nego ranije, i u tu se svrhu trudi i trenira. Kod
ukljucivanja djeteta u sport, treba voditi racuna o individualnosti svakog djeteta, kao i o vrsti
sporta. Vodeci racuna i o dobnim moguénostima djeteta, ali i individualnim specifi¢nostima,
svako se dijete moze ukljuciti u njemu prilagodene sportske aktivnosti. One u tom slué¢aju mogu

pozitivno djelovati i na djetetovo zdravlje i na cjelokupni psihosomatski razvoj.



5. Samopoimanje

Self-koncept, pojam o sebi, samopoimanje, slika o sebi, pojmovi su koji najcesce
oznacavaju psiholoski konstrukt koji bi se mogao definirati kao fenomenoloska organizacija
iskustva individue i ideja o njoj samoj u svim aspektima njezina zivota (Lackovi¢-Grgin, 1994).
Ovaj je pojam u psihologiju uveo americki filozof i psiholog William James 1890. godine. On
je smatrao da self-koncept ima dva aspekta koji funkcioniraju simultano kao dijelovi istoga
entiteta. Jedan aspekt selfa James odreduje kao ,,Ja* i smatra ga znalcem, a drugi odreduje kao
»mene* i smatra ga objektom znanja. Opcenito, psiholozi su vise prihvacali aspekt ,,mene* kao
objekt jer on kao takav pruza jasne mogucnosti kako osoba prosuduje svoje sposobnosti,
dostignuéa, svoje odnose s drugima i slicno. James je uputio i na znacaj samoevaluacije,
odnosno na neke odrednice samopoStovanja. Smatrao je da pojedinac svoje samopoStovanje
,ulaze® u ograniceni broj nastojanja i da sebe prosuduje prema visokim standardima
kompetencije samo u odabranim podrué¢jima (Lackovi¢-Grgin, 1994, str. 12). Odnosno, biti u
necemu najbolji ne rezultira automatski visokim samopostovanjem, ve¢ je vazno biti dobar u
odredenim podru¢jima. Ta Jamesova shvacanja imala su i utjecaj na formuliranje nekih teorija
samopoStovanja kao §to su Coopersmith teorija, Rosenberg 1979. ili teorije samoefikasnosti
Alberta Bandure (Lackovi¢-Grgin, 1994, str. 12). Lackovi¢-Grgin (1994) govori kako nema
potrebe razlikovati samopoimanje i samoposStovanje jer u pojedinim situacijama ljudi ne

pribjegavaju samo opisivanju sebe, nego ujedno sebe i vrednuju u tim situacijama.

Kod veceg je broja teoretiCara samopoimanje uglavnom tretirano kao ukupnost svih
karakteristika kojima osoba sebe atribuira, odnosno ono $to osoba vjeruje o sebi, totalitet
njezina nacina kako sebe vidi (Lackovi¢-Grgin, 1994, str. 19). Takva shvacanja samopoimanja
navodila su istrazivace na proucavanje razli¢itth domena iskustva o sebi kao Sto su iskustva o

svome tijelu, odnosima s drugima, akademskim postignu¢ima 1 sli¢no.
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6. Samopoimanje djece i mladih

Razvoj samopoimanja, kao i1 razvoj misljenja opcenito, odvija se po nacelu od
konkretnoga prema apstraktnom (Lackovi¢-Grgin, 1994). Samoopisi mladih ispitanika sadrze
konkretne fizi¢ke atribute, dok se na kasnijim uzrastima javljaju apstraktni psiholoski atributi.
Ispitivanja razvoja samopoStovanja, odnosno aspekta samopoimanja, pokazuju da se oko
Cetvrte godine zivota kod djeteta javljaju prosudbe o0 njegovim moguénostima i
kompetencijama. O tome djeca izvjeS¢uju u konkretnim terminima koji se odnose na
kompetencije u tjelesnom, kognitivhom i socijalnom podru¢ju. Prosudbe o sebi dosta su
nerealne jer su mala djeca sklona pretjerivanju i jer je njihova percepcija vlastitih kompetencija

prilicno egocentricna.

U osnovnoskolskoj dobi (od 6 do 11 godina) samoopisi djece znacajno se razlikuju od onih u
predskolskoj dobi. Ta djeca u samoopise uvode termine koji opisuju njihove tjelesne, socijalne
i intelektualne kompetencije. Pored tih specifiénih samoopisa, nalaze se i opcenitiji opisi §to
ukazuje na sposobnost izgradivanja generalnog samopoimanja. Za razliku od male djece, koja
u samoopisima vise izrazavaju svoju mastu i Zelje, djeca u ovoj dobi opisuju sebe na osnovi
procesa samoevaluacije 1 usporedivanja s drugom djecom. Postaje im vrlo vazno $to drugi misle
0 njima, a posebice njihovi vrsnjaci, te su osjetljivi na svoj polozaj u grupi vr$njaka. Na osnovi
usporedbi s vr$njacima pocinju se diferencirati pojedine domene vlastite kompetentnosti koja
postaje glavna dimenzija samopoimanja. Pored navedenih domena kompetentnosti, oko osme
godine pojavljuje se i1 koncept emocija. U opisima se zamjecuje napor djece da kontroliraju
emocije, a naroCito negativne emocije. U dobi od Sest do jedanaest godina, pocinju se
pojavljivati 1 negativni atributi u dje¢jim samoopisima §to bi znacio pocetak razlikovanja

realnog ja, od idealnog ja.

Iz Seste godine Zivota prijelaz u fazu konkretnih operacija u kojoj djeca sve uspjesnije
logicki misle, omogucuje im sve to¢nije opazanje i sudenje o okolnom svijetu, pa i 0 samima
sebi. Povecanjem sposobnosti klasificiranja stvari iz okolnoga svijeta u kategorije i klase, npr.
biljaka i Zivotinja, povecava se i sposobnost hijerarhijskog organiziranja elemenata kojima
opisuju sebe. Procesi analize i1 sinteze postaju sve uspjesniji Sto im omogucuje uocavanje

sli¢nosti 1 razlic¢itosti sebe od drugih.

Ve¢ od devete godine Zivota djeca pocinju negirati misljenje odraslih o njima. Takva
promjena rezultat je preobrazaja u misljenju, ali i sve vec¢eg uklju€ivanja u svijet odraslih.

Adolescenti posjeduju formalne strukture misljenja. Po¢inju refleksivno misliti o sebi 1 na taj
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nacin dobivati nove informacije koje se odnose na vlastita misljenja, osjeCanja i motive
ponasanja. Lebedina-Manzoni i Lotar u svom radu navode kako autori John Dacey i Maureen
Kenny u svojoj knjizi ,,Razvoj adolescenata® opisuju sljede¢e promjene selfa tijekom

adolescencije:
* postaje sve apstraktniji,

* postaje sve diferenciraniji (ovisno o tome opisuju li se adolescenti u relaciji s majkama,

ocevima, prijateljima, partnerima u vezi, vr§njacima),

* razvija se idealni self (onakav kakav bi Zelio biti, razvoj hipotetskog razmisljanja),

» adolescenti postaju sve introspektivniji,

* javljaju se razli¢ite kontradikcije vezane uz sliku o sebi,

* promjene asimetri¢nih u simetri¢ne interakcije (Lebedina-Manzoni, Lotar, 2011, str. 41).

Dok su im za izgradnju slike o sebi u ranijim periodima vise sluzili sudovi drugih i
usporedivanja s njima, Lackovié¢-Grgin navodi da oni u adolescenciji prosuduju da je mjesto
spoznavanja sebe u njima samima (Lackovi¢-Grgin, 1994). Percepcija i doZivljaj sebe izuzetno
je vazan dio svakodnevnog zivota svakoga od nas. Posebice se to odnosi na razdoblje
adolescencije kada su promjene u dozivljavanju i ponasanju ¢esto presudne za nas buduci zivot,
zadovoljstvo samima sobom, odnosom s drugim ljudima i uspje$no$¢u u aktivnostima i
ulogama koje preuzimamo. Adolescenti s pozitivnom slikom o sebi i visokim samopostovanjem
koriste pozitivne nacine rjeSavanja Zivotnih problema i manja je vjerojatnost da ¢e razviti
poremecaje kao $to su anksioznost, depresija, delinkvencija i poremecaji hranjenja, nego mladi

ljudi s negativnom slikom o sebi i niskim samopostovanjem (Lebedina-Manzoni, Lotar, 2011).
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7. Tjelesno vjezbanje i samopostovanje

Visoko samopostovanje opéenito je povezano s pozitivnijim mentalnim ishodima kao
S§to su sposobnost noSenja s problemima, te manjom vjerojatno$¢u pojavljivanja depresije.
Bungi¢, Bari¢ (2009) navode u svom radu kako su Johnsgardi i suradnici (1989) istrazivali
u¢inak 12-tjednog programiranog sportskog programa na samopouzdanje i opéi boljitak
specifi¢nih, stresu izloZenih populacija. Rezultati ove studije jasno pokazuju kako na ovaj nacin
osmisljeni programi znacajno doprinose samopouzdanju i boljitku osoba podloZenih stresu.
Osoba visokog samopostovanja osjeca se dobro kad razmislja o sebi, cijeni sebe, smatra se
vrijednom. Opcéenito ima pozitivno misljenje o sebi. Osoba niskog samopostovanja osjeca se
lose kad razmislja o sebi, najéeS¢e ne prihvaca sebe, podcjenjuje sebe u vecini aspekata i
opc¢enito ima negativno misljenje o sebi. Mozemo re¢i da postoji znacajna povezanost izmedu
bavljenja tjelesnim aktivnostima i poviSene razine samoposStovanja, jer osobe koje se bave
odredenom vrstom tjelesnog vjezbanja imaju priliku svojom aktivnos$éu povecati ili ¢ak i
izgraditi svoje samopostovanje, dok osobe koje nisu sklone tjelesnim aktivnostima nemaju
priliku na ovaj nacin utjecati na svoje samopostovanje (Bungi¢, Bari¢, 2009). Opcenito se moze
re¢i da razina samopos$tovanja sportasa/vjezbaca ovisi o razli¢itim ¢imbenicima kao §to su npr.
ukljucenost, dozivljaj uspjeha, zadovoljstvo izgledom, motiviranost i anksioznost. Kad je u
pitanju povezanost bavljenja sportom i samopostovanja, moramo obratiti pozornost i na to je li
samopostovanje svih sportasa vise nego kod nesportasa ili postoje jos§ neki ¢imbenici koji utjecu
na povecanje samopostovanja sportasa. U tom pogledu navodi se kako odnos sudjelovanja u
sportu i samopostovanja moze biti posredovan drugim faktorima kao $to su promjene u drugim
osobnim kompetencijama, percepcijom, odnosima s drugima, odnosno ako su takvi i drugi
sliéni aspekti pojedinceva funkcioniranja naruseni, sport moze ¢ak dovesti i do smanjenja
samopoStovanja (Bungi¢, Bari¢, 2009). Ako sportaseva okolina prestane biti podupiruca,
ohrabrujuca, prestane pruzati podrSku ili je ta podrSka nedostatna kao $to je npr. slucaj kod
zahtjevnih, pretjerano kriti¢nih trenera, sportas se teSko moZe usmjeriti na napredak i povecava

se vjerojatnost dozivljaja neuspjeha te smanjenja samopostovanja.

Neka istrazivanja, ali i sportska praksa, pokazuju da pored navedenih pozitivnih
aspekata, bavljenje sportom moze imati i negativne ishode po samopostovanje. Pod utjecajem
op¢ih drustvenih vrijednosti u sportu uspjeh i kompetitivnost postaju vazniji od samog odgoja.
Tako je od neformalne igre sport dobio sasvim novi karakter aktivnosti koju strogo nadgledaju
roditelji. Osim fizicke prisutnosti, oni se uklju¢uju svojim ocekivanjima i pritiscima na dijete.

Sve to dovodi do toga da se umjesto stjecanja znanja, vjestina, podizanja sposobnosti i Usvajanja
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moralnih vrijednosti, na prvom mjestu medu ciljevima sportskih aktivnosti sve ¢esce istice
samo postizanje visokih rezultata i uspjeha. Bungi¢, Bari¢ (2009) navode kako istrazivanja
pokazuju vaznost procjene uspjeha i dozivljavanja kompetentnosti §to moze djelovati na
samopoStovanje sportasa, odnosno vjezbac¢a. Navode kako Susan Harter nalazi da djeca s visim
sportskim samopoimanjem, odnosno procjenom sebe kao uspjeSnima i kompetentnima u
sportu, imaju vise samopostovanje od onih s manjim sportskim samopoimanjem. Dobiveni
rezultati sukladni su nalazima Weiss i Duncana (1992) cije je istraZivanje pokazalo da
djevojcice i djecaci koji se smatraju uspjeSnima u sportu percipiraju sebe dobro prihva¢enima

medu vr$njacima (Ponli¢, Smojver-Azi¢, 2005)

Sport zahtijeva puno truda, odricanja i osim §to moZe biti vazan ¢imbenik u ocuvanju i
poboljsanju tjelesnog i psihickog zdravlja, moze naZalost imati i negativne posljedice
primjerice na samopostovanje u slucaju neuspjeha. Sportasi ulazu ogroman trud da bi postigli
uspjeh i napredovali u sportu. Ako uzmemo u obzir da napredak i uspjeh u sportu doprinose
povecanju samoposStovanja i da je za trud koji sportasi ulazu u svoje treninge potrebna
motivacija, naslu¢ujemo povezanost motivacije i samopostovanja. Istrazivanja koja nam mogu
pruziti objasnjenje, pokazuju da kvaliteta motivacije pojedinca moze imati vazne implikacije
na njegovo samopostovanje. Hein i Hagger u svom radu nalaze da motivacija ucenika za
sudjelovanje u tjelesnim i sportskim aktivnostima ima pozitivan izravan ucinak na
samopostovanje (Bungi¢, Bari¢, 2009, str. 71). S obzirom na rezultate istrazivanja i pozitivnu
povezanost samopoStovanja i1 motivacije, moguce je ocekivati cirkularni odnos koji
podrazumijeva Visoku motivaciju za postignu¢em kao prediktor uklju¢ivanja u sport i
ustrajanje, te tako i povecanje samopostovanja kroz napredak i uspjeh $to opet moze dovesti do

jo$ vece motivacije.
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8. Mjerenje samopoimanja djece i mladih
Za mijerenje samopoimanja djece osnovnosSkolskog uzrasta, preadolescente i
adolescente razvijeno je niz instrumenata razlic¢ite psihometrijske vrijednosti. Poznatiji medu

njima su:

1) Piers-Harrisova skala djec¢jeg self-koncepta (CSC),
2) Coopersmithov upitnik samopostovanja (SEI),
3) Skala percipirane kompetentnosti S. Harter (Lackovi¢-Grgin, 1994).

8.1. Piers-Harrisova skala djecjeg self-koncepta (CSC)

Prva verzija ove skale pojavila se 1964. godine. U originalnoj verziji Cestice skale
odabrane su iz Jersildove kolekcije djeé¢jih tvrdnji o tome $to ona kod sebe vole, a $to kod sebe
ne vole (Lackovi¢-Grgin, 1994). Smatrao je da tako prikupljene tvrdnje pokrivaju ono $to bi se
moglo nazvati opéim samopoimanjem. Pomocu klaster analize identificirao je Sest faktora koji

su se pokazali konzistentnima na nekoliko uzoraka i na osnovi toga formirao je Sest skala:

1) Ponasanje,

2) Intelektualni i Skolski uspjeh,

3) Fizicki izgled,

4) Anksioznost,

5) Popularnost,

6) Srecaizadovoljstvo (Lackovi¢-Grgin, 1994).

Piers-Harrisova skala pokazala se korisnom pri klinickom dijagnosticiranju. Proucavajuéi djecu
na uzrastu od 8 do 14 godina, Piers je naSao znacajne razlike u prosjecnim bodovima izmedu
djece klinickih pacijenata 1 normalne djece. Klinicki pacijenti imaju zna€ajno niZi prosjecni
rezultat na skali, §to ukazuje na njihovo negativnije samopoimanje (Lackovi¢-Grgin, 1994).
Skala se pokazala prediktorom i za sociometrijski poloZaj djece u grupi, te za njihova Skolska
postignucéa. S obzirom na metrijske karakteristike, najpouzdanijom se €ini na uzorcima djece
od 9 do 12 godina. Zbog toga bi se mogla preporuciti kao mjera izbora za ispitivanje opceg

samopoimanja djece navedene dobi.
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8.2. Coopersmithov upitnik samopostovanja (SEI)

Ova skala jedna je od naj¢eSce koriStenih u nizu primijenjenih i znanstvenih istrazivanja
samopoStovanja djece i adolescenata. Usprkos tome, kriticke opservacije autorice Ruth Wylie
potaknule su neke istrazivaCe na provjeravanje psihometrijskih svojstava toga upitnika.
Konstrukcija upitnika pocela je 1959. godine, a kasnije se poboljsavala sukladno njegovoj
pretpostavcei da su izvori samopostovanja zapravo roditelji, vrSnjaci i sama osoba. Upitnik je

sadrzavao 58 tvrdnji koje su podijeljene u 5 subskala:

1) Opéi self,

2) Socijalni self,

3) Skolski self,

4) Obiteljski self,

5) Skala lazi (L-skala) (Lackovi¢-Grgin, 1994).

U upitnik su uvrStavane tvrdnje iz viSe razli€itih mjera selfa, tako S§to su psiholozi izvrSili
njihovu klasifikaciju na one koje oznacavaju visoko samopostovanje i one koje oznacavaju
nisko samopostovanje. Pored svake tvrdnje u upitniku nalazi se i ista za odgovore u kojima se
svaki ispitanik mora odlu¢iti za tvrdnju ,,Sli¢i na mene* ili ,,Ne sli¢i na mene®, odnosno ,,to¢no*

1,,neto¢no‘.

8.3. Skala percipirane kompetentnosti S. Harter

U konstrukeiji ove skale autorica polazi od pretpostavke da djeca ne osjecaju jednaku
kompetentnost u svim domenama i da treba utvrditi koje su to domene vazne za djecu
osnovnoskolskog uzrasta. Nadalje, autorica je pretpostavila da djeca od osam godina dobro
razlikuju podrucja svoje kognitivne 1 Skolske kompetentnosti, te op¢i pogled na sebe kao osobu.
Kriticki pristup pri konstrukciji skale autorica je izrazila 1 na pitanju odabira formata skale.
Smatrala je da tipi¢ni formati ,,to¢no, 0dnosno ,,neto¢no* mogu biti problemati¢ni jer takav
format provocira socijalno pozeljne odgovore (Harter, 2012). Stoga je koncipiran drukdiji
format pitanja, npr. ,,Neka djeca su zadovoljna svojom visinom i tezinom, ali druga djeca bi
voljela da im je teZina i visina drugacija®“. Od djeteta se prvo trazi da u svakoj izjavi odluci kojoj
djeci najvise sli¢i, onoj koja je opisana slijeva ili onoj koja je opisana zdesna. Jednom kada je
donijelo ovu odluku, odlucuje je li opis na strani koju je odabralo ,,Potpuno istinito za mene*
ili ,,Djelomic¢no istinito za mene®. U¢inkovitost ovog formata pitanja implicira da polovica

djece na svijetu, ili necija referentna skupina, sebe gleda na jedan nacin, dok druga polovica
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sebe gleda na suprotan nacin. Odnosno, ova vrsta pitanja legitimira bilo koji izbor. Opcija
provjere ili ,,Potpuno istinito za mene* ili ,,Djelomi¢no istinito za mene* prosiruje raspon izbora

u odnosu na tipi¢ni format s dva izbora (Harter, 2012).

17



9. Provedba istrazivanja

9.1. Cilj i problemi istrazivanja

KinezioloSka aktivnost u sustavu zdravlja i tjelesnog vjezbanja predstavlja jedan
sinergijski sustav kojemu je cilj unaprjedenje zdravlja, zadrzavanje optimalne razine
sposobnosti, ali i prevencije razli¢itih bolesti i oboljenja koja se javljaju kod ljudi. Razli¢ita
metabolicka, tjelesna i psihicka oboljenja sastavni su dio danasnjice, pri ¢emu se osim
intervencije lijeCnika primjenjuje kineziologija koja ima pozitivan ucinak u smislu redovite
tjelesne aktivnosti u procesu izljeCenja. Definicija zdravlja prema Svjetskoj zdravstvenoj
organizaciji glasi: Stanje potpunog psihi¢kog, fizickog i socijalnog blagostanja, a ne samo
odsustvo bolesti i oronulosti (https://www.who.int/). Pod pojmom zdravlje ne

podrazumijevamo samo tjelesnu komponentu, ve¢ se to odnosi i na psihu i mentalno zdravlje.
Ocuvanje 1 unaprjedenje tjelesnog i mentalnog zdravlja postaje zahtjev suvremenog nacina
zivota. Kada su u pitanju djeca i mladi, to dobiva posebnu tezinu. Pocevsi od djetinjstva,
percepcija samoga sebe sve je slozenija. Kako odrasli ljudi, tako se i djeca razli¢ito procjenjuju
u razlic¢itim podrucjima svog zivota. Dakle, vazno je uvidjeti povezanost tjelesne aktivnosti i

odrzanja i zastite dobrog psihickog zdravlja, sto je i generalni cilj ovoga istrazivanja.

9.2. Metoda istrazivanja
U istrazivanju je sudjelovalo 63 ucenika iz Cetiri razreda jedne osnovne skole u Zagrebu.

Od toga je 28 djevojcica, odnosno 44 % i 35 djecaka, odnosno 56 %.

U istrazivanju se koristila skala percipirane kompetentnosti za djecu (Perceived
Competence Scale for Children - Harter, 1982) koja mjeri percipiranu kompetentnost u Sest
domena (globalna, akademska, sportska, socijalna, bihevioralna kompetentnost i tjelesni
izgled). Za potrebe ovoga istrazivanja prikazani su rezultati na podljestvicama: atletska
kompetentnost, globalno samopostovanje 1 fizicki izgled. Svaka podljestvica sadrzi Sest Cestica
za koje sudionici procjenjuju u kolikoj se mjeri odnose ili ne odnose na njih same. U svakoj
podskali tri su stavke srocene tako da prvi dio izjave odrazava nisku kompetenciju ili
adekvatnost, a tri su formulirane tako da prvo odrazavaju visoku percepciju kompetentnosti il
adekvatnosti. Odgovori se daju na skali od Cetiri stupnja, dva za prvi dio izjave, dva za drugi
dio izjave i to ,,Potpuno istinito za mene*, ,,Djelomicno istinito za mene®. Stavke se ocjenjuju
4, 3, 2, 1, gdje 4 predstavlja najadekvatnije samoprosudivanje, a 1 najmanje adekvatno

samoprosudivanje. Dakle, bodovi za one s najadekvatnijim opisom s lijeve strane ocjenjuju se
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4, 3, 2, 1 (slijeva udesno), dok se ocjene predmeta za one s najadekvatnijim opisom s desne
strane ocjenjuju 1, 2, 3, 4 (slijeva udesno). Bodovanje ¢e rezultirati s ukupno tri sredstva

subskale koja ¢e definirati profil odredenog djeteta.

Mnoga suvremena istrazivanja bave se promjenama u samopoimanjima i
samopoStovanju. Stoga istrazitelj mora biti osjetljiv na potencijal stvarnih promjena tijekom
vremena, $to usporedivanje vremena 1 s vremenom 2 ¢ini problematicnim kao indeksom
pouzdanosti za procjenu psihometrijske primjerenosti. Ako istrazitelj inzistira na ponovnom
testiranju podataka kao mjere pouzdanosti, tada bi se to trebalo napraviti u relativno kratkom
vremenskom razdoblju, ne duljem od mjesec dana. S obzirom da postoje druga istrazivanja u
kojima je koriStena navedena skala dala valjane rezultate, instrument zadovoljava i eticko

nacelo valjanosti.

U istrazivanju se koristila i Likertova ljestvica od 5 stupnjeva (1 - potpuno se ne slazem,
2 - ne slazem se, 3 - niti se slazem niti se ne slazem, 4 - slazem se, 5 - potpuno se slazem).
Prilikom obrade podataka dobivenih Likertovom ljestvicom, stupnjevi se kodiraju brojevima
od 5 do 1, pri ¢emu se brojem 5 ozna¢ava najpozitivniji stav, a brojem 1 najnegativniji. Ako
brojem 5 oznacavamo najpozitivniji stav, vazno je znati da osoba ima pozitivan stav prema
odredenoj izjavi samo ako se slaze s pozitivnom ocjenom ili ako se ne slaZze s negativnom
ocjenom. Za negativne izjave vrijedi obrnuto. Ljestvica se koristila kako bi se dobili podatci o

tome bave li se u¢enici nekim kinezioloskim aktivnostima ili ne.

9.3. Rezultati istrazivanja

Skup podataka prikupljen kroz provedeno istrazivanje sastoji se od 63 podatka i 24 varijable.
Varijable koje se koriste u ovoj deskriptivnoj analizi:
e Spol — muski, zenski
e Bavim se nekim sportom — Likertova skala s vrijednostima:
1 — Nikada
2 — Rijetko
3 — Povremeno

4 — Cesto
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5 — Vrlo Cesto
e Atletska kompetencija — prosje¢na vrijednost odgovora iz upitnika
e Fizicki izgled — prosjecna vrijednost odgovora iz upitnika

e Samopostovanje — prosjecna vrijednost odgovora iz upitnika

Pri obradi dobivenih podataka Likertovom skalom dosli smo do sljedecih rezultata:

Slika 1.

Analiza podataka tvrdnje “Bavim se nekim sportom”

Bavim se nekim sportom
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Iz grafa mozemo zakljuciti da se vec¢ina ucenika bavi nekim oblikom sportskih aktivnosti. Od
63 ispitanika, njih se 6 nikada ne bavi nekom sportskom aktivno$cu, 4 se ispitanika rijetko bave
sportskom aktivnoséu, 12 ispitanika ponekad se bavi sportskom aktivnoscu, 13 ispitanika ¢esto

se bavi sportskom aktivnos¢u, a 28 ispitanika vrlo se ¢esto bavi nekom sportskom aktivnos¢u.
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Slika 2.

Analiza podataka tvrdnje “Bavim se nekim sportom” s obzirom na spol

Bavim se nekim sportom - po spolu
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S obzirom na spol, iz slike 2. mozemo vidjeti kako su u muskoj i Zenskoj populaciji rezultati
jednaki za ,nikada se ne bavim sportskom aktivno$éu™ i ,rijetko se bavim sportskom
aktivno$¢u®, dok za ,,povremeno se bavim sportskom aktivnoséu* Zenska populacija ima visi
rezultat, njih 9, a muska populacija njih 3. Sto se tie ,.&esto se bavim sportskom aktivnoséu*
visi rezultat ima muska populacija, njih 7, a Zenska populacija, njih 6. Najveca je razlika u
rezultatu za ,,vrlo ¢esto se bavim sportskom aktivno$cu® i to u muskoj populaciji njih 20, dok
u zenskoj populaciji njih samo 8. Dakle, opéenito mozemo zakljuciti da se u€enici iz muske

populacije ¢eSc¢e bave sportskim aktivnostima u odnosu na Zensku populaciju.
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Sljedeca analiza izradena je prema usporedbi atributa ,,Bavim se nekim sportom” s prosje¢nim
vrijednostima atributa: ,,Atletska kompetencija”, ,Fizicki izgled” i ,,Samopostovanje”,

grupiranih po spolu.

Slika 3.

Usporedba atributa ,, Bavim se nekim sportom* s percepcijom atletske kompetencije

Atletska kompetencija

1 2 3 4 5

Iz grafa se moze zakljuditi da ucenici koji se bave sportom smatraju da su njihove atletske
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kompetencije vise od ucenika koji se ne bave sportom, iako rezultati pokazuju kako i ucenici
koji se nikada ne bave sportom smatraju da su njihove atletske kompetencije vrlo visoke u
odnosu na one ucenike koji se bave sportskom aktivnoséu. Zanimljiva je ¢injenica da ima vise
ucenika koji smatraju svoje atletske kompetencije vi§ima, iako se ne bave nekom sportskom

aktivnoS$¢u, od onih koji se rijetko bave sportskom aktivnoscu.
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Slika 4.

Usporedba atributa ,, Bavim se nekim sportom s percepcijom atletske kompetencije s obzirom
na spol
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Iz usporedbe prosje¢ne atletske kompetencije s obzirom na spol mozemo zakljuciti da Zenska
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populacija ima bolju atletsku kompetenciju kod ucenika koji se nikada ne bave sportskom
aktivnoscu, dok je razlika atletske kompetencije kod ostalih uc¢enika i ucenica koji se bave

sportskom aktivno§c¢u, podjednaka.
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Slika 5.

Usporedba atributa ,, Bavim se nekim sportom “ s percepcijom fizickog izgleda
Fizicki izgled
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Iz grafa se moze zakljuciti da percepcija vlastitog fizickog izgleda blago varira kod ucenika
koji se bave i onih koji se ne bave sportskom aktivnoscu. lako su razlike vrlo male, zanimljiva
je Cinjenica da je percepcija vlastitog izgleda uCenika koji se ne bave nekom sportskom

aktivnos¢u, veca od onih koji se sportskom aktivnosc¢u bave rijetko, ¢esto i vrlo Cesto.
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Slika 6.

Usporedba atributa ,,Bavim se nekim sportom* s percepcijom fizickog izgleda s obzirom na
spol

Fizicki izgled - po spolu
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Iz usporedbe percepcije vlastitog fizickog izgleda s obzirom na spol mozemo zakljuciti da kod
muske populacije bolju percepciju svog fizickog izgleda imaju ucenici koji se nikada ne bave
sportskim aktivnostima i oni koji se povremeno bave sportskim aktivnostima. Kod zenske
populacije bolju percepciju vlastitog fizickog izgleda imaju ucenice koje se rijetko bave
sportskim aktivnostima. Kod povremenih i ¢estih aktivnosti razlika u percepciji vlastitog
fizickog izgleda blago varira. Takoder mozemo zakljuciti da muska populacija koja se rijetko
bavi sportom, ima znatno nizu vrijednost percepcije vlastitog fizickog izgleda u odnosu na sve

ostale u¢enike i uéenice.
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Slika 7.

Usporedba atributa ,, Bavim se nekim sportom“ s percepcijom globalnog samopostovanja

Samopostovanje
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Iz grafa se moZe zakljuciti da je samopoStovanje niZe kod ucenika koji se rijetko bave sportskim
aktivnostima u odnosu na druge uc¢enike. Zanimljiva je ¢injenica da je samopostovanje vise kod
ucenika koji se ne bave sportskim aktivnostima nego kod ucéenika koji se u odredenoj mjeri

bave nekim sportskim aktivnostima.
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Slika 8.

Usporedba atributa ,,Bavim se nekim sportom* s percepcijom globalnog samopostovanja s
obzirom na spol

Samopostovanje - po spolu
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Iz usporedbe globalnog samopostovanja mozemo zakljuéiti da Zzenska populacija koja se nikada
ne bavi sportskim aktivnostima, ima vece globalno samopostovanje u odnosu na sve ostale
ucenike i uc¢enice, dok muska populacija koja se rijetko bavi sportskim aktivnostima, ima nisko
globalno samopostovanje u odnosu na sve ostale uéenike i uc¢enice. Kod usporedbe onih koji se
povremeno, ¢esto i vrlo Cesto bave sportskom aktivno$céu, s obzirom na spol, uo¢avamo mala

odstupanja percepcije globalnog samopostovanja.
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Proveden je i postupak testiranja statisticke znacajnosti razlike izmedu dviju aritmetickih

sredina koji je proveden T-testom.

Varijable koje se koriste u ovoj analizi:

. Spol — muski, zenski

. Bavim se nekim sportom — Likertova skala s vrijednostima:
1 — Nikada

2 — Rijetko

3 — Povremeno
4 — Cesto

5 — Vrlo ¢esto

Atletska kompetencija — prosje¢na vrijednost odgovora iz upitnika
. Fizicki izgled — prosjecna vrijednost odgovora iz upitnika

. Samopostovanje — prosjecna vrijednost odgovora iz upitnika

Pri obradi dobivenih podataka nad varijablom ,,Bavim se nekim sportom” dosli smo do
sljedecih rezultata:

Slika 9.
Statisticka znacajnost razlike podataka nad varijablom ,, Bavim se nekim sportom “
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Iz grafa mozemo zakljuciti da se vecina uéenika bavi nekim oblikom sportskih aktivnosti.
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Slika 10.
Statisticka znacajnost razlike podataka “Bavim se nekim sportom” izmedu spolova

Bavim se nekim sportom - po spolu

25

20

15

10

1z grafa se moze zakljuciti da se ucenici iz muske populacije cesc¢e bave sportskim aktivnostima

u odnosu na Zensku populaciju.

Sljedece statisti¢ke analize napravljene su prema usporedbi varijabli ,,Bavim se nekim sportom”
S prosjeénim vrijednostima atributa: ,Atletska kompetencija”, ,Fizicki izgled” i

»,oamopostovanje”, grupiranih po spolu.

Slika 11.
Usporedba varijabli ,, Bavim se nekim sportom* s prosjecnim vrijednostima atributa ,, Atletska
kompetencija
Atletska kompetencija
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Iz slike 11. moze se zakljuciti da je atletska kompetencija visa kod u¢enika koji se bave nekim

sportom, $to je dokazano T-testom:

Tablica 1.
T-test (Atletska kompetencija visa je kod ucenika koji se bave nekim sportom)
Difference 0.542
t (Observed value) 2.216
t (Critical value) 1.670
DF 61
p-value (one-tailed) 0.015
alpha 0.05

HO: Razlika izmedu srednjih vrijednosti jednaka je 0
H]I: Razlika izmedu srednjih vrijednosti veca je od 0

Zakljucak: Kako je izracunana p-vrijednost niza od razine znacajnosti alfa = 0.05, treba
odbiti nultu hipotezu HO i prihvatiti alternativnu hipotezu H1

Slika 12.
Usporedba prosjecne atletske kompetencije po spolu

Atletska kompetencija - po spolu
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Iz usporedbe prosjecne atletske kompetencije po spolu mozemo donijeti zaklju¢ak da zenska
populacija ima bolju atletsku kompetenciju kod uéenika koji se nikada ne bave sportom, no

kako se u toj skupini nalazi 6 uéenika onda nije znac¢ajno provoditi analizu T-testa. Takoder

30



mozemo primijetiti da ne postoji znac¢ajna razlika kod atletske kompetencije izmedu muskih i

zenskih ucenika. T-testom dokazali smo sljedece:

Tablica 2.
T-test (Ne postoji razlika kod atletske kompetencije izmedu muskih 1 Zenskih
ucenika)
Difference -0.002
t (Observed value) -0.012
t (Critical value) 2.004
DF 55
p-value (one-tailed) 0.991
alpha 0.05

HO: Razlika izmedu srednjih vrijednosti jednaka je 0
H1: Razlika izmedu srednjih vrijednosti razlicita je od 0

Zakljucak: Kako je izracunana p-vrijednost veca od razine znacajnosti alfa = 0,05,
ne moze se odbiti nulta hipoteza HO.

Slika 13.
Usporedba varijabli ,, Bavim se nekim sportom* s prosjecnim vrijednostima atributa ,, Fizicki

izgled
Fizicki izgled
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Iz grafa se moze zakljuciti da pokazatelj fizickog izgleda ne odstupa kod ucenika koji se bave
i onih Kkoji se ne bave sportom.
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Tablica 3.

T-test (Ne postoji razlika kod fizickog izgleda izmedu sportasa | “nesportasa’)

Difference

t (Observed value)
t (Critical value)
DF

p-value (one-tailed)

alpha

-0.126
-0.371
2.000
61
0.712
0.05

HO: Razlika izmedu srednjih vrijednosti jednaka je 0

H]I: Razlika izmedu srednjih vrijednosti razlicita je od 0

Zakljucak: Kako je izracunana p-vrijednost veca od razine znacajnosti alfa = 0,05, ne
moze se odbiti nulta hipoteza H0

Slika 14.

Usporedba prosjecne vrijednosti ,, Fizicki izgled ** po spolu
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Iz usporedbe fizickog izgleda po spolu mozemo donijeti zakljuc¢ak da ne postoji razlika izmedu

spolova. Takoder moZzemo vidjeti razliku kod rijetkog bavljenja sportom izmedu muskih i

zenskih uéenika, medutim kako se u toj skupini nalaze 2 uéenika i 2 u¢enice onda nije znacajno

provoditi analizu T-testa jer je uzorak manji od 5.
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Tablica 4.

T-test (Ne postoji razlika kod fizickog izgleda izmedu spolova)

Difference 0.013
t (Observed value) 0.065
t (Critical value) 2.000
DF 61
p-value (one-tailed) 0.948
alpha 0.05

HO: Razlika izmedu srednjih vrijednosti jednaka je O
H1: Razlika izmedu srednjih vrijednosti razlicita je od O

Zakljucak: Kako je izracunana p-vrijednost veca od razine znalajnosti alfa = 0,05, ne
moZe se odbiti nulta hipoteza HO

Slika 15.
Usporedba varijabli ,, Bavim se nekim sportom** s prosjecnim vrijednostima atributa
,, Globalno samopostovanje “
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Iz grafa se moze zakljuciti da je samopostovanje nize kod u¢enika koji se rijetko bave sportskim
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aktivnostima u odnosu na druge ucenike.
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Tablica 5.

T-test (Samopostovanje je nize kod ucenika koji se rijetko bave sportom)

Difference -0.590
t (Observed value) -2.020
t (Critical value) -1.670
DF 61
p-value (one-tailed) 0.024
alpha 0.05

HO: Razlika izmedu srednjih vrijednosti jednaka je O
H1: Razlika izmedu srednjih vrijednosti manja je od O

Zakljucak: Kako je izracunana p-vrijednost niZa od razine znacajnosti alfa = 0,05,
treba odbiti nultu hipotezu HO i prihvatiti alternativnu hipotezu H1

Slika 16.
Usporedba prosjecne vrijednosti ,, Globalno samopostovanje “ po spolu
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Iz usporedbe samopoStovanja mozemo zakljuciti da Zenska populacija koja se nikada ne bavi
sportom, ima vece samoposStovanje u odnosu na sve ostale ucenike i u¢enice. Kod usporedbe

po spolu u odnosu na aktivnost sportom, uo¢avamo zanemariva odstupanja samopostovanja.
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Tablica 6.

T-test (ucenice koje se nikada nisu bavile sportom imaju vece samopostovanje od
ostalih)

Difference 0.572
t (Observed value) 1.696
t (Critical value) 1.670
DF 61
p-value (one-tailed) 0.047
alpha 0.05

HO: Razlika izmedu srednjih vrijednosti jednaka je O
H1: Razlika izmedu srednjih vrijednosti veca je od O

Zaklju¢ak: Kako je izracunana p-vrijednost niZa od razine znacajnosti alfa = 0,05,
treba odbiti nultu hipotezu HO i prihvatiti alternativnu hipotezu H1

Tablica 7.
T-test (Ne postoji znacajno odstupanje u samopostovanju izmedu spolova)
Difference -0.195
t (Observed value) -1.339
t (Critical value) 2.000
DF 61
p-value (one-tailed) 0.186
alpha 0.05

HO: Razlika izmedu srednjih vrijednosti jednaka je O
H1: Razlika izmedu srednjih vrijednosti razli¢ita je od O

Zakljucak: Kako je izracunana p-vrijednost veca od razine znacajnosti alfa = 0,05, ne
moZe se odbiti nulta hipoteza HO
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10. Zakljucak

Karakteristi¢na slika danasnjice prvenstveno je uzrokovana sedentarnim nacinom Zivota.
Briga o zdravlju treba biti i ostati prioritet cjelokupnoga drustva. Kada se govori o zdravlju
mladih, tada ta pitanja imaju jo$ vecu tezinu. Zadaca je odgojnih sustava osposobljavanje za
buduénost. Ta se zadaca ocituje u odgovoru skole kao bitnog drustvenog eksponenta. Kako je
ranije opisano, tjelesno vjezbanje nezamjenjivo je sredstvo prevencije bolesti. Danasnju
civilizaciju obiljezava nekretanje, prekomjerna tezina prouzrocena nekretanjem i prekomjernim
unosom hrane, te stres koji je svakodnevica i kod najmladih. Aktivnosti koje ne zahtijevaju
skoro nikakav oblik kretanja, postaju dominantne aktivnosti, a igrace konzole postaju zamjena
za motoricke igre. Suvremeni nacin Zivota utjece i na porast razlicitih poremecaja, a dobna se
granica takvih bolesti sve viSe spusta, pa je prisutna i u predskolskoj 1 u Skolskoj dobi.
Sprjecavanje nastanka bolesti znatno je u¢inkovitije nego lijecenje, pri ¢emu bitnu ulogu ima
sustavna kinezioloska aktivnost. Imaju¢i u vidu razvoj pojedinca, kineziolosSka je aktivnost
najvaznija u ranoj fazi razvoja, u djetinjstvu, kada se moze utjecati na tjelesni razvoj, ali i na
stvaranje navika zdravog nacina zivljenja. Djeca ukljucena u razli¢ite kinezioloSke programe
imaju znacajnu biolosku prednost. Tjelesna aktivnost ima veliku ulogu u Zivotu suvremenog
covjeka u smislu o¢uvanja i poboljsanja covjekova psihofizickog zdravlja. Cilj je ovoga rada
bio istrazivanjem dokazati kako bavljenje nekom kinezioloskom aktivnos$¢u u odredenoj mjeri
utjeCe na samopoimanje. Dobiveni rezultati potvrduju neka istrazivanja o negativnom utjecaju
bavljenja sportskom aktivno$¢u na samopoimanje ¢ovjeka. Razlog tome moze biti da si djeca
koja se bave nekom kinezioloskom aktivnos$¢u, neprekidno, oni sami ili njima bliske osobe,
postavljaju vise ciljeve koje Zele postici 1 stalno misle da nisu dovoljno dobra u tome ¢ime se
bave. Danas se u sportu ¢esto cijeni samo najuspjesniji, najbolji rezultat, odnosno prvo mjesto,
dok se drugi manje uspjesni rezultati uopce ne cijene, Sto nije dobro. Tako dajemo vaZnost samo
onome §to je savrSeno, a savrSenstvo ne postoji, dok drugima Saljemo poruku da nisu dovoljno
dobri. Takav stav kod vecine dovodi do razo¢aranja i u kona¢nici donosi smanjenu percepciju
svojih kompetencija, sposobnosti i samopostovanja. Uvijek treba teziti savrSenstvu, ali ne u
smislu moranja konstantnog postizanja najboljeg rezultata, ve¢ u smislu teznje da svaki put
poboljsamo rezultat s obzirom na prethodni. Na osnovi navedenog mogli bismo zakljuciti kako
je povezanost bavljenja sportom i pove¢anog samopostovanja modulirana uspjehom, 0dnosno
statusom. Drugi razlog moze biti isticanje, a djeca koja se ne osjecaju kompetentnima i
sposobnima, odustaju od bavljenja sportom, te umanjuju vaznost sporta kako bi zadrzali svoje

samopoStovanje, odnosno izbjegli neuspjeh. Na osnovi toga mozemo reéi da su Se neuspje$nim
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sportas§ima zbog njihova sportskog neuspjeha i izazvanog nezadovoljstva i frustracije, javili
navedeni problemi, odnosno smanjeno samopos$tovanje, posebno ako je nestala i podrska koju

su imali tijekom uklju¢enosti u sport.

Pod utjecajem opcih drustvenih vrijednosti u sportu, uspjeh i kompetitivnost postaju vazniji
od samog odgoja. Tako je od neformalne igre sport dobio sasvim novi karakter aktivnosti. Sve
to dovodi do toga da je na prvom mjestu medu ciljevima sportskih aktivnosti sve ¢eSce isticanje
postizanja isklju¢ivo visokih rezultata i uspjeha, $to nikako ne bi trebao biti cilj. Na prvom
mjestu bavljenja sportskim aktivnostima trebalo bi biti stjecanje znanja, vjestina, podizanje
sposobnosti, te usvajanje moralnih vrijednosti, jer ¢e se tako umanjiti negativni, a odrzati

pozitivni ¢imbenici bavljenja sportskim aktivnostima na samopoimanje.
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