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SAZETAK / SUMMARY

Kineziolo$ka aktivnost i slobodno vrijeme djece predskolske dobi

Niska razina tjelesne aktivnosti djece i odraslih rezultat je sedentarnog stila zivota u
21.stoljecu,te tehnoloske ovisnosti. Djeca sve viSe svoje slobodno vrijeme
Ispunjavaju aktivnostima i sadrzajima koje iziskuju minimalan ili nikakav tjelesni
napor. Ovaj zavrs$ni rad govori o kinezioloskim aktivnostima te slobodnom vremenu
djece predskolske dobi. U pocetku rada opisana je kinezioloska aktivnost te se
naglaSava njezina vaznost, ujedno se navodi igra kao jedna od osnovnih aktivnosti
kojom djece predskolske dobi ispunjavaju svoje slobodno vrijeme. U nastavku rada
opisano je slobodno vrijeme kao pojam, povijesni aspekti slobodnog vremena,
vrijeme kao pedagoSka kategorija te aktivnosti kojima se djeca bave u slobodno
vrijeme, naglaSava se vaznost kinezioloSkih aktivnosti i njenim participiranju u
slobodnom vremenu. U radu su dalje navedena razna istrazivanja 0 slobodnom
vremenu i tjelesnim aktivnostima kod nas i u svijetu. Istrazivanjima je utvrdeno
izmedu ostalog da spol i dob utjeCe na izbor provedbe slobodnog vremena i
sudjelovanje u raznim kinezioloskim aktivnostima. Iz jedne provedene ankete
vidljivo je da se djevoj¢ice manje bave sportom nego djecaci, a time i manje vjezbaju
I treniraju, dok djecaci znatno dulje igraju igrice na racunalu. Koliko je slobodno
vrijeme bitan aspekt u razvoju djece govori i Kovencija o pravima djece i njihovog
slobodnog vremena. Na kraju rada su opisani programi za poticanje uklju¢ivanja
djece u kinezioloSke aktivnosti. Tokom cijelog rada se nastoji naglasiti vaznost Sto
ranijeg poticanja djece na kinezioloSke aktivnosti koje imaju pozitivan utjecaj na
cjelokupan djetetov rast i razvoj te stvaraju dobar temelj za nastavkom bavljenja
sportom i u kasnijoj Zivotnoj dobi. Roditelji i obitelj bi djeci trebali osigurati
moguénost bavljenja raznim kinezioloskim aktivnostima te im dati na izbor sadrzaje

u kojima ¢e dijete uzivati i koji ¢e mu kvalitetno ispuniti slobodno vrijeme.

KLJUCNE RIJECI: kinezioloska aktivnost, djeca, predikolska dob, slobodno

vrijeme



SUMMARY

Low levels of physical activity for children and adults is the result of sedentary
lifestyle in the 21st century, and technological dependency.This final work speaks of
kinesiology activities an leisure time of preschool children.In the beginning of the
work is described kinesiology and emphasizes its importance,also referred to the
game as one of the main activities that preschool children fulfill their free time. The
following work has been described as a leisure concept, historical aspects of free
time, time as a pedagogical category,and activities that children engaged in free
time,stresses the importance of Kinetic activities and sports in their free time.In work
further listed research on leisure and physical activities at home an abroad. The
research showed among other things that the gender and age influence the choice of
the implementation of free time and participation in various kinesiological activities.
One of the survey shows that the girls involved in sports less than boys, and
therefore less exercise and training, while the boys much longer playing computer
games. How much free time is an essential aspect in the development of guidelines
of children talking and Konventions on children's rights and their free time. At the
end of the work described programs to encourage the involvement of children in
kinesiology. Throughout the work seeks to highlight the importance of early
stimulation of children to kinesiology activities that have a positive impact on a
child's overall growth and development and create a good basis for the continuation
of sports and in later life. Parents and family to children should provide for the
possibility of practicing various kinesiological activities and give them the choice of

facilities in which the child will enjoy and that will fulfill his quality leisure time.

KEY WORDS: kinesiology, children, preschool age, leisure



1.UvOD

Danasnju civilizaciju oznacava specific¢an nacin zivota,karakteristicna koncentracija
u gradove S§to niti s ekoloskog niti kinezioloskog motriSta nije pogodna okolnost.
Poremecaji 1 bolesti danasnjice: prekomjerna tezina, ziv€ana napetost sve su vise
prisutni i kod mladih, a slobodno vrijeme djece i mladih sve se viSe koristi za
aktivnosti kojima nije potreban gotovo nikakav miSi¢ni napor. Posljedice
nedostatnog kretanja mogu se ublaziti ili kompenzirati odgovaraju¢im kinezioloskim
programima (Prskalo, Bari¢ i Badri¢ 2010). Kineziologija kao znanost ima za cilj
svojim djelovanjem dati smjernice za unaprjedenje ljudskog zdravlja. Ziva bica
imaju univerzalnu potrebu za kretanjem jer bez kretanja ne bi bilo Zivota. Isto tako
kretanje je neophodno za pomicanje, izrazavanje emocija, rad i bilo koju drugu
aktivnost. Jos davnih dana ljudi su se bavili kretanjem i njegovim zahtjevima (Jurko,
Cular, Badri¢ i Spori§, 2015). Slobodno vrijeme dominantna je tema u
svakodnevnom Zzivotu Covjeka. Kvalitetno provodenje slobodnog vremena fenomen
je koji se svakodnevno istrazuje. Sadrzaji slobodnog vremena djece i mladih vazni su
s aspekta koji pridonose formiranju njihova identiteta i kvalitete Zivota u buducnosti.
Djeca i mladi imaju znatno vise slobodnog vremena od odraslih te zbog svog
specifi¢nog biopsihosocijalnog statusa u okolini i drustvu, njihovo slobodno vrijeme
mora biti i specifi¢no organizirano, a ne prepusteno slucaju (Previsi¢,1987). Djeca su
nedvojbeno najranjivija skupina, ne samo zbog ocigledne Cinjenice kako je rije¢ o
Zivotnoj dobi u kojoj se pojedinac najsnaznije mentalno i fizicki razvija, ve¢ i zbog
pravovremenog usadivanja kvalitetnih navika koje ¢e kasnije kvalitetno doprinijeti
formiranju samosvjesne i zdrave druStvene jedinke. Jedna od temeljnih zadaca
kineziologije je stvoriti kod ¢ovjeka motiv za prakticiranjem tjelesne aktivnost,
konzumiranjem kvalitetne prehrane, te formiranjem zdravih i dugoro¢nih Zzivotnih
aktivnosti. U radu su se pokusale utvrditi relevantne Cinjenice koje doprinose §to
kvalitetnijem promicanje kinezioloskih aktivnosti kod djece predSkolske dobi i to
ponajprije sa stanoviSta edukatora Kkoji provode razliite oblike kinezioloskih
aktivnosti u predskolskom ustanovama. Njihova zadac¢a svakako se ogleda u
aktivaciji djecje svijesti za stvaranjem navike svakodnevne tjelesne aktivnosti koja ¢e
biti iskoristiva u slobodnom vremenu svakog djeteta. Cilj rada je ukazati na vaznost

tjelesne aktivnosti u formiranju slobodnog vremena kod djece predskolske dobi. U



radu ¢e se kroz teorijski pristup pokusati dati smjernice koje su vazne za formiranje
pozitivnih stavova o tjelesnom vjezbanju djece predskolske dobi te ih moci uputiti na

participiranje u razli¢itim oblicima kinezioloskih aktivnosti.

2.KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO), definira tjelesnu aktivnost kao svaki
pokret tijela koji izvode skeletni miS$i¢i, a koji zahtijeva potro$nju energije iznad
razine mirovanja, ukljucujuéi aktivnosti koje se izvode tijekom rada, igranja,
putovanja i rekreacijskih aktivnosti. Kineziologija kao fundamentalna znanost
primjenu svojih teorija, koncepcije, razvoja, principa, nacela nalazi u primijenjenim
granama i svakodnevnim aktivnostima, a primijenjene grane su sport, kinezioloSka
edukacija, kineziterapija, kinezioloska rekreacija (Spori§, Badri¢, Prskalo 1 Bonacin,
2013). Prskalo i Spori$ (2016) navode kako je Mrakovié¢ (1997) apostrofirao cilj kao
kriterij za kineziolosku aktivnost pri ¢emu se u unaprjedenju zdravlja ogledaju
primijenjene grane edukacije, rekreacije i kineziterapije, u optimalnom razvoju i
zadrzavanju na S$to viSoj razini ljudskih osobina, sposobnosti i motorickih znanja
grana kinezioloske edukacije, u sprjeavanju pada pojedinih antropoloskih znacajki i
motorickih znanja kinezioloske rekreacije, a u maksimalnom razvoju osobina i

sposobnosti u natjecateljski usmjerenim kinezioloskim aktivnostima grane sporta.

2.1. Vaznost kinezioloSke aktivnosti i kretanja

Pokretom ljudski Zzivot zapoCinje i zavrSava. Stvaraju¢i suvremenu civilizaciju
covjek je nekako zaboravio na svoje bioloSke potrebe. Poceo je zZivjeti sjedilaCkim
na¢inom zivota $to je prouzro€ilo mnogo civilizacijskih bolesti. Logi¢no su nam se
nametnula sljede¢a moguca rjesenja tog problema; ili ¢e Covjek uloziti napor u svoje
tjelesno zdravlje ili ¢e broj kinezioloski nesposobnih ljudi biti sve veci. Paradoks
danasnjeg doba lezi u ¢injenici da nase profesionalne aktivnosti traze sve vecu razinu
motori¢kih znanja, dok je s druge strane vidljiva sve niza razina motorickih
sposobnosti. Osnovni cilj kineziologije je pokretom tj. kretanjem poboljsati i
unaprijediti ¢ovjekovo zdravlje i zivot (Jurko i sur., 2015). Razvojem industrije i
tehnologije, slobodno vrijeme dobiva drustvenu i sociokulturnu vaznost. Kako se
drustvo 1 tehnologije 1 dalje intenzivno usavrSavaju u najboljoj namjeri poboljSanja
poloZzaja cCovjeka, slobodno vrijeme postaje predmetom zanimanja Skolskog

kurikuluma (Badri¢ i Prskalo,2010). Danasnja djeca uvelike zamjenjuju fizicke
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aktivnosti, proizasle ili bavljenjem sportom ili jednostavnom igrom s prijateljima,
virtualnim svijetom; televizija, drustvene mreze i video igre, gdje se kljucne
poteSkoce Cesto manifestiraju u obliku smanjenje socijalizacije, nepravilne i
nezdrave prehrane i nedovoljne fizicke aktivnosti. Stoga bi djecu predskolske i
Skolske dobi trebalo educirati i motivirati na vaznost potrebe za kretanjem i tjelesnim
vjezbanjem, kako bi kasnije u zivotnoj dobi zadrzala usadene vrijednosti i shvatila
zivotnu potrebu aktivne primjene kinezioloSkih aktivnosti. Prirodni okolis ili
sportsko igraliSte djetetu ¢e omoguciti prostor s nepresuSnim uporabnim
mogucénostima, te ¢e mu pruziti kvalitetan poligon za razvoj psihofizickih i socijalnih
vjestina, a samim time i cjelokupno unapredenje na temeljnoj razini ljudskog bica.
Odgojno-obrazovni sustav i lokalni sportsko-rekreativni centri/skupine su osnovni
drustveni motivatori, koji nastoje usaditi zdrave navike i vrijednosti u mladim
umovima, te pronaci nadine kako motivirati mlade generacije da Sto kvalitetnije
iskoriste svoje slobodno vrijeme. Drustveni je zadatak teorijski i praktiéno usmjeriti
spomenute kategorije pojedinaca kako bi se sprijecili moderni problemi sjedilackog
nacina zivljenja, nekvalitetne i prekomjerne prehrane, umanjili rizici od razvoja
bolesti ili ozljeda, poremecaji ponasanja i opadanje fizickih i1 kognitivnih
sposobnosti. Ve¢ pri samom upisu djece u prvi razred osnovne $kole, 22% njih
posjeduje nepravilno drzanje tijela, dok je 20% njih prekomjerno tesko. Kljuéan
razlog takve alarmantne statistike leZi u Cinjenici kako mnoga djeca slobodno
vrijeme pretezito provode pred tv ekranima ili raCunalom, te Zive sjedilackim
nacinom koji u sve vecoj mjeri iskljucuje slobodu kretanja i igru koja u predskolskoj
dobi predstavlja osnovnu aktivnost djeteta jer ispunjava veéinu njegova vremena.
Kako djetinjstvo predstavlja osjetljiv i krucijalan period u razvoju ¢ovjeka, najranije
bi dobne skupine trebalo $to sustavnije i na Siroj druStvenoj razini motivirati na
pokret koji svojim ostvarivanjem pruza nevjerojatno raznovrsno iskustvo i
omogucava priliku za kvalitetno upoznavanje sebe i drugih kroz igru, aktivnost i
komunikaciju. Pregrst se autora u posljednjih nekoliko desetlje¢a slozilo kako
tjelesna aktivnost kod djece pozitivno doprinosi izgradnji i ocuvanju Kkostiju,
smanjenju udjela masnog tkiva, razvoju muskulature i zglobova te poveéanju
funkcionalnih i kardiovaskularnih a ponajvise unapredenju motori¢kih sposobnosti;
preciznosti, koordinacije, izdrzljivosti, snage, ravnoteze kao i kognitivnog
funkcioniranja. Iz navedenih razloga djecu predskolske i skolske dobi treba

motivirati na fizicke aktivnosti 1 kretanje ve¢ unutar same obitelji 1 odgojno-
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obrazovnih ustanova i to primarno kroz igru kao prirodan alat razvoja i unutarnje
potrebe (Stojkovi¢,2015).Kretanje djece predskolske dobi u okviru vrtica i obitelji
najéeScée se svodi na Setnju prirodom, igranje u parku ili voznju biciklom. Poznato je
da su djeca koja su tjelesno aktivna bolje podnose veca opterecenja, snalazljivija su
komunikativnija te se lakSe nose sa zadacima koji se pred njih postavljaju. Kretanje
spada u jednu od osnovnih potreba ljudskog organizma. Kako informaticko doba
dolazi sve viSe do izrazaja, sve je veci broj roditelja koji djetetu zbog straha od
ozljeda zabranjuju igru u kretanju i zamjenjuju je igrom pred ra¢unalom, gledanjem
televizora ili pametnim telefonima. Ova pojava naziva se hiperprotekcionizam.
Glavna je karakteristika djece predskolske dobi je to Sto su stalno u pokretu i imamo
dojam da se nikad ne mogu umoriti. Sva kretanja tokom dana su za njih zapravo igra.
Igra je vazan ¢imbenik u razvoju antropoloskog statusa djeteta, a svakako je dio
odrastanja. Zbog zivotnog ritma nametnutog roditeljima te informatike koja se
uvukla u sva podruéja suvremenog nacina Zivota, OVO SU Vjerojatno prve generacije
djece u povijesti ¢ovjecanstva koja se odgajaju uz minimalno kretanja. Informati¢ko
je doba, osim smanjene koli¢ine kretanja zvane hipokinezija, donijelo i smanjenu
izravnu komunikaciju medu ljudima. Upravo je sport idealan za razvoj socijalnih
vjestina predskolaca i dobra priprema za kontakte koji slijede u $koli. Redovitim
kretanjem 1 vjeZbanjem potice se rad imunoloskog sustava (Krémar, Dizdarevi¢ i
Martini¢, 2013). Dijete predskolske dobi krece se veci dio dana, a nacin na koji dijete
provodi svoje slobodno vrijeme obi¢no dolazi spontano. Kod vece djece ono se
veéinom popunjava igranjem omiljenim igratkama. Kako dijete raste, mijenjaju mu
se interesi 1 zanimanje za odredene igracke 1 igre, a prema tome mijenja se i nacin na
koji ¢e provesti svoje slobodno vrijeme. Ono ¢e samo izabrati Sta ga zanima, no
ponekad ga je potrebno usmjeriti i upoznati sa svim moguénostima koje ima. Na taj
na¢in mu se moze ukazati kako da ispuni slobodno vrijeme na kvalitetan nacin, a kao
jednu od mogucénosti ponuditi mu bavljenje sportom (Blazevi¢, Bozi¢ 1 Dragicevic,

2012).



2.2. Kinezioloska aktivnost kod djece predskolske dobi

Opce prihvaceno je miSljenje da se za skladan rast i sazrijevanje djeteta potrebna
odredena razina tjelesne aktivnosti. Svako dijete ima svoj genetski potencijal kojeg
bi trebalo razviti, ili ¢e se razviti prije ili kasnije, no zasigurno je istina da ako se
moguéi potencijal na vrijeme ne razvija, ve¢ od predskolske dobi, manja je
mogucénost taj potencijal kvalitetno razviti i u kasnijoj dobi kad bi nam razvijena
osnovna motori¢ka znanja i1 sposobnosti trebala sluziti u provodenju $to kvalitetnijeg
zivota. Kinezioloski programi namijenjeni djeci predskolske dobi trebaju omoguditi
pravilan rast, razvoj i zdravlje svakog djeteta. Dobro organizirani programi sportskih
aktivnosti viSestruko ¢e koristiti djeci predskolske dobi. Razvojem motorickih
vjestina i sposobnosti nepobitno ¢e doprinijeti kognitivnom, socijalnom i emotivhom
razvoju djece te dobi. Ucenje motorickih sadrzaja u predskolskoj dobi odvija se
spontano ili organizirano. Ako je kinezioloska aktivnost unaprijed osmisljena,
isplanirana i organizirana za odredenu dob i s odredenim ciljem, uéenje i razvijanje
motoriCkih znanja i sposobnosti provodi se kvalitetno ¢ime se na najbolji moguci
nadin pomaze u rastu i razvoju djece predskolske dobi (Trajakovski Visi¢ i Visic,
2004). S obzirom na to da se tjelesna neaktivnost smatra Cetvrtim vode¢im
¢imbenikom rizika za smrt diljem svijeta, a medu prvim institucijama koje bi trebale
promicati tjelesnu aktivnosti su predskolske ustanove koje nakon obiteljskog
okruzenja stvaraju 1 predstavljaju okruzenje za razvoj djeteta, upravo one
predstavljaju osnovni uvjet za rast i razvoj djece predskolske dobi (Tomac, Vidranski
i Ciglar 2015).

Predskolska je dob idealna za razvoj i odgoj ne samo zdravstvenih, prehrambenih i
higijenskih navika nego i za razvoj u podrudju tjelesne i sportske aktivnosti toj dobi
razvijaju se koStano-vezivni i zivéano-mi$i¢ni sustav djeteta, pa je veoma vazno na
pravi ga nacin usmjeravati u tjelesnim 1 sportskim aktivnostima koje pridonose
njegovu cjelokupnom razvoju i rastu. Poznato je da djeca koja su tjelesno aktivna
bolje podnose veca opterecenja, snalazljivija su, komunikativnija te se lakSe nose sa

zadacima koji se pred njih postavljaju (Dizdarevi¢ L.,Krémar S.i Martini¢ M.,2013).



2.3. Igra kao kinezioloska aktivnost kod djece predskolske dobi

Igra je najstariji oblik tjelesne i zdravstvene kulture, spontana je i slobodno izabrana
covjekova aktivnost ¢ija su glavna obiljezja raznovrsnost kretnih struktura i visoka
razina osjecaja ugode i zadovoljstva (Findak i Prskalo, 2004). Igra je u predskolskoj
dobi osnovna aktivnost djeteta jer ispunjava veéinu njegovog vremena. Na igru
djeteta treba gledati kao na jednu od njegovih temeljnih potreba. Ona ne smije biti
nagrada ili kazna koja ovisi 0 poslusnosti djeteta, niti se na igru treba gledati samo

kao na zabavu i razonodu. (Findak, Delija, 2001).

U predskolskoj dobi, primjena razli¢itih igara osigurava Siroku lepezu dobrobiti I
beneficija. Primjerenim sadrZajima raznih igara, osiguravaju Se uvjeti za normalan
zdravstveni status organizma i razvoj njegovih kondicijskih sposobnosti (Trajkovski,
Visi¢, Zebi¢, Podnar, i Deki¢, 2010). Stvaranjem navike svakodnevnog vjezbanja —
kretanja, a igra je zahvaljujué¢i opéem osjecaju ugode najprimjerenije sredstvo za
ostvaranje tog cilja u najmladim kategorijama, moze se znacajno djelovati na
smanjenje negativnih doprinosa sedentarnog nacina zivota (Prskalo, Horvat, Hraski,

2014).

Prema dobi i psihomotorickom angazmanu razlikuje Se cetiri vrste igara, a to su
dje¢je igre vecCeg psihomotorickog angazmana, =zabavne igre manjeg
psihomotorickog angaZmana, druStveno zabavne igre te elementarne igre kojima se
postizu razli€iti ciljevi. U igre veceg psihomotori¢kog angazmana ubrajaju se djecje
igre sa 1 bez rekvizita. Vjerojatno najpoznatija i najceS¢a igra bez rekvizita je igra
skrivaca, dok se u igri s rekvizitima mogu koristiti lopte, vijace 1 sl. U ovu skupinu
ubrajaju se jo$ i razna natjecanja u sportskim igrama ili plesu, svladavanje poligona

te specifi¢ne igre vezane uz odredeni okolis, primjerice morski (AndrijaSevi¢, 2000).
3. SLOBODNO VRIJEME

Slobodno vrijeme oduvijek je bilo zanimljivo kao sociolosko pitanje. U
posljednjih nekoliko desetlje¢a i ostala znanstvena podrucja odnosno polja pocela su
ubrzano istrazivati pojam slobodnog vremena. Ovaj fenomen, naroCito je postao
istrazivacki zanimljiv u vremenu ubrzane industralizacije odnosno tehnoloskog

napretka suvremenog drustva.



3.1. Povijesni aspekti slobodnog vremena

Gledajuéi kroz povijesnu retrospektivu, vidljivo je da su definicije slobodnog
vremena dovele do spoznaje da je to vrijeme koje Covjek ima na raspolaganju izmedu
radnih obveza i dnevnog odmora (Jankovi¢, 1973). Svako odredenje pojma
slobodnog vremena moralo bi ,,uzeti u obzir” stupanj mogucnosti ¢ovjeka da kao
cjelovita i slobodna osoba samostalno i svjesno odreduje svoju egzistenciju, svoj
odnos prema sebi i prema svijetu. ,,Slobodno vrijeme predstavlja vid egzistencije
koja je dragovoljno odabrana kao najbolji nacin covjekove samo realizacije"
(Bozovi¢, 2008. str.120). Slobodno vrijeme oznaCava vrijeme koje pojedinac
ispunjava i oblikuje prema vlastiti zeljama. To je dio Zivota svakog ¢ovjeka, postoji
svakog dana i u svakoj sredini, ali je razli¢ito s obzirom na dob, spol, zanimanje,
mjesto boravka, razvijenosti sredine, stupnja interesa, ciljeva drustvenog poretka i
njegove mogucnosti. Slobodno vrijeme je sastavni dio ¢ovjekove aktivnosti, vrijeme
izvan profesionalnih, obiteljskih i druStvenih obaveza u kojem pojedinac po svojoj
volji odabira oblike i sadrzaje odmora, razonode i stvaralaStva (Pedagoska
enciklopedija 11,1989).

Slobodno vrijeme javlja se s pojavom civilizacije. S aspekta razvoja drustva od
nastanka plemenskih zajednica do suvremene svakodnevnice, uo¢ava se prisutnost i
znacaj slobodnog vremena u zivotu ¢ovjeka. U svom razvojnom slijedu slobodno je

vrijeme proSlo nekoliko faza:

e dominaciju slobodnog vremena bez pojma i prakse rada u izrazima
primitivnih kultura

e neograni¢eno i nedefinirano radno i slobodno vrijeme

e prevlast radnog nad slobodnim vremenom

e skracenje radnog i stalno povecanje slobodnog vremena (Previsi¢,2000).

Postojanje slobodnog vremena poznato je jo§ od antickih vremena. Filozofska
dokolica starih Grka i Rimljana s teznjom ka harmonijski razvijenom ¢ovjeku bila je
privilegija samo povlastenog drustvenog sloja (Previsi¢,2000). Stari Rimljani
provodili su svoje slobodno vrijeme na javnim mjestima, poput foruma ,amfiteatra,
stadiona, knjiznica, termi s kupaliStima gdje su upraznjavali kulturne umjetnicke,
sportske i zabavne sadrzaje (Vukasovi¢,2000).0dnos prema slobodnom vremenu nije
se bitno mijenjao za puk ni u feudalnom drustvu. Slobodno vrijeme nedjeljom,
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uglavnom se koristilo za tjelesni odmor i molitvu i na rijetkim masovnim
okupljanjima poput karnevala. Pravo na slobodno vrijeme imali su samo slobodni
gradani pripadnici vladajuceg druStvenog sloja, a koristili su ga za unapredivanje
stanja svoga uma, duha i karaktera. Iz tog proizlazi da je slobodno vrijeme nacin
zivljenja kojem treba teziti (Rosi¢,2005). Razdoblje humanizma i renesanse
proklamira novu orijentaciju slobode ¢ovjeka. Industrijsko drustvo zbog ucinkovite
tehnologije, nacina i organizacije rada povecava udio slobodnog vremena nad radnim
te dvadeseto stoljece u sve vecoj mjeri postaje stolje¢e slobodnog vremena noseci sa
sobom kulturni izazov suvremenoj civilizaciji (Previsi¢,2000). Prema tome,
neprijeporno je da je slobodno vrijeme drustveni fenomen koji je nastao u
industrijskoj civilizaciji kada dolazi do masovnog =zaposljavanja te strogog
razgrani¢avanja radnog i neradnog vremena, postupnog skra¢ivanja radnog i

povecéanja slobodnog vremena i materijalnog bogatstva (I1i§in,2000).

3.2. Pojam slobodnog vremena

Pojam slobodnog vremena postaje interesno podrucje i s filozofskog, socioloSkog,
pedagoskog, a u novije vrijeme i kinezioloskog stajalista. Upravo zbog tih Cinjenica
vrlo je tesko pronaci pravu definiciju pojma slobodnog vremena (Badri¢, Sporis,
Kristi¢evi¢, 2015). Definiciju slobodnog vremena koja se danas smatra
najprihvatljivijom izrazio je Dumazedier (1962. str.29.): ,,Slobodno vrijeme je skup
zanimanja kojima se pojedinac prepusta po miloj volji da se odmara ili zabavlja, bilo
da razvija nova znanja ili sposobnosti, da slobodno sudjeluje u drustvenom zivotu ili
se bavi stvaralackim radom, posto se oslobodio svojih profesionalnih, obiteljskih i
drustvenih obveza”. Ova definicija je temeljno polaziste koje je ovaj sociolog kao
jedan od najeminentnijih struénjaka koji su se bavili slobodnom vremenom ostala je i
do danaSnjeg dana u svim relevantnim znanstvenim promisljanima slobodnog
vremena ¢ovjeka.

Plenkovi¢ (1997) slobodno vrijeme odreduje kao skup aktivnosti kojima se Covjek
svojim voljom potpuno predaje kako bi se odmorio, razonodio, razvijao spoznaje ili
stvaralacku sposobnost nakon S§to je ispunio svoje profesionalne, obiteljske i
drustvene obaveze. Irby i Tolman slobodno vrijeme (2002) definiraju kao one sate

kroz dan kada mladi nisu formalno angaZirani u Skolstvu, kuéanskim ili radnim



aktivnostima. To vrijeme vide kao priliku za relaksaciju, razvoj i ucenje u
fleksibilnijem okruzenju, vjezbanje samokontrole i samoizrazavanje. Kao pozitivne

ucinke aktivnosti slobodnog vremena na djecu i mlade isti autori navode:

e socioemocionalni razvoj i angazman, ukljucujuci i odrzavanje prijateljstva te
angazman u zabavi i druzenju kao sposobnost da se nosimo s razli¢itim
situacijama

e profesionalni razvoj / orijentacija 1 angaZman; vjeStine nuzne za
zaposljavanje, razumijevanje profesionalne karijere 1 nacina njezina
ostvarivanja

e fizicki razvoj 1 angazman; bioloSka maturacija i zdravlje

e kognitivni razvoj i angazman; kriticko misljenje, Kreativnost, rjeSavanje
problema

e civilni razvoj i angazman; vlastiti utjecaj na socijalnu okolinu te odgovornost
prema drugima uz priliku da se zajednicki radi na postizanju nekog cilja (Irby
I Tolman, 2002).

Vezuéi pojam slobodnog vremena uz pojam rada prema Ilisin (2002) izdvajaju se

dva nacina gledanja na slobodno vrijeme:

a) slobodno vrijeme kao ostatak vremena nakon drustveno obaveznog rada Koji
obuhvaca razli¢ite drustvene i obiteljske aktivnosti, dodatni rad te neobavezujuce

aktivnosti i

b) slobodno vrijeme kao vrijeme u kojem se upraznjavaju aktivnosti odabrane

iskljuéivo slobodnom voljom tzv. dokolica (leisure time).

Definiraju¢i dokolicu neki autori je opisuju kao dio slobodnog vremena Covjeka u
kojem se obavljaju odredene obvezne aktivnosti koje nisu usko povezane s radnim
obvezama. Dumazedier (prema IliSin 2000.) definiraju¢i dokolicu govori o tzv.
poluslobodnom vremenu, kad pojedinac obavlja aktivnosti koje su nuzne, ali ne
pripadaju u druStveno obvezatni rad. Kako je u hrvatskom jeziku dokolica je
poistovjecena sa besposliCarenjem, Poli¢ (2003.) pokuSava definirati i dokolicu i
besposlicarenje kao neku vrstu slobodnog vremena. Dok je besposlica vrijeme u
kojem je ¢ovjek slobodan od posla ili rada kao prisilne djelatnosti, dokolica je

naprotiv vrijeme u kojem je ¢ovjek slobodan za neposredno djelatno ostvarenje, za



igru, za stvaralastvo. Usporedbom ovih dvaju pojmova jasno se uocava razlika
(Arti¢, 2009). Dakle, dokolica predstavlja kvalitetan ¢in slobodnog vremena, i prema
tome, smatra se da je bit slobodnog vremena dosegnuta u dokolici. Upravo su zato
sadrzaji tijekom dokolice bili predmetom rasprave brojnih filozofa i teoretiCara

(Jurakié, 2009).

3.3. Slobodno vrijeme kao pedagoska kategorija

Pedagogija slobodnog vremena je grana suvremene pedagogije koja se zasniva na
zakonima i postavkama opcée pedagogije, a poblize tumaci, proucava i istrazuje
odgojnu problematiku slobodnog vremena u najsirem smislu rijec¢i (Jankovi¢, 1973).
Razvijanje kulture provodenja slobodnog vremena — kao informacije i znanja o
necemu, zatim pozitivha stava prema tome i, na kraju, aktivnog sudjelovanja i
djelovanja o neCemu-dana$njoj poplavi mnogobrojnih ponuda, utjecaja i objektivnih
nemogucnosti njegova prihva¢anja danas je kljuéno pitanje njegova svekolikog
odgojnog djelovanja. U pedagoSkom pogledu ne postoje o tome niti priblizno
jedinstvena gledista, ve¢ Cesto suprotstavljena gledisSta pojedinih teoreticara. Ali zato
nema vecih razlika u pristupima onih koji pokusavaju prakti¢no osmisliti slobodno

vrijeme s gledista usko pragmatickih polazista (Previsi¢, 2000).

Zadatak pedagogije slobodnog vremena nije otkrivanje i postavljanje novih ciljeva i
postulata odgoja, ve¢ treba postojece i1 prihvacene ciljeve ukljuciti 1 ugraditi u
slobodno vrijeme tako da oni postanu novi sadrzaj cjelokupnog pedagoskog

miSljenja i djelovanja.
Pojedini zadaci pedagogije slobodnog vremena:

e teorijsko prouCavanje, istrazivanje 1 obradivanje pedagoske strane
cjelokupnog podrucja slobodnog vremena

e analiziranje slobodnog vremena kao faktora odgoja (utjecaj druStvene
sredine)

e ispitivanje utjecaja pojedinih aktivnosti SV na formiranje li¢nosti

e vrednovanje slobodnog vremena u pojedinim vrstama odgoja (npr. Tjelesno i
zdravstvenom odgojno obrazovnom podrucju)

e pronalaZenje principa i metoda koristenja slobodnog vremena
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e proucavanje drustvenih 1 materijalnih uvjeta za provodenje slobodnog
vremena

e osposobljavanje posebnih kadrova za organizaciju i aktivnosti slobodnog
vremena

e izradivanje prijedloga 1 planova za studij pedagogije slobodnog vremena na

nastavnim Skolama (Jankovi¢, 1973).

Pedagogija slobodnog vremena mora mnogo vise ukazati na pedagosku artikulaciju i
odgojne implikacije slobodnog vremena kao pojave. Vlastito otvaranje pedagogije
prema temama netipicnim za njezin dosadasnji teorijski, kategorijalni 1 prakti¢ni
habitus svakako ¢e pridonijeti njezinu osuvremenjivanju, a u krajnjem ucinku-

covjeku kao sredistu svoje preokupacije (Previsic, 2000).
3.4. Aktivnosti u slobodnom vremenu

Slobodno vrijeme djece i mladih moguée je promatrati iz pozicije aktivnosti kojima
su zaokupljeni u tome vremenu. Vrlo Cesto, kao temeljno polaziste u analizi strukture
slobodnog vremena uzimaju se aktivnosti koje su u skladu s interesom pojedinca i
slobodom pri njihovu odabiru. Ukoliko su aktivnosti slobodno odabrane bez prisile i
pritisaka i realiziraju se u povoljnom okruzenju uz poticaj i suradnju, neizostavan je
emotivni intelektualni naboj koji rezultira stvaralackim procesom. Osnovu tih
aktivnosti ¢ini dakle sloboda izbora i postojanje motivacije kao pretpostavke za

izbor.
Aktivnosti u slobodnom vremenu Jerbié¢ (1973) je podijelio u etiri kategorije:

e spontane aktivnosti (besciljne aktivnosti, razgovori, Setnje, izleti i
slobodna igra),

e konzumirajuce aktivnosti (Citanje, slusanje radija, gledanje tv-a, posjet
kinu i muzeju, odlazak na sportske i kazali$ne priredbe),

e organizirane aktivnosti (obiteljske zabave, javne zabave, stvaralacke
organizirane aktivnosti) i

e ostale aktivnosti.

Medu spontanim aktivnostima dominantno mjesto pripada igri i razgovorima kod
konzumirajuéih aktivnosti najveéi dio slobodnog vremena otpada na gledanje TV-a i

Citanje knjiga 1 tiska na Sto se troSi najveéi dio slobodnog vremena. Kod
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organiziranih aktivnosti najviSe vremena utroSeno je na stvaralacke aktivnosti, te
odlazak na ples i javne zabave. Aktivnosti koje djeca najcesce prakticiraju u dokolici
druzenja su s prijateljima, gledanje televizije, slusanje glazbe i odlasci u crkvu
(1li8in,2001).

Izbor aktivnosti u slobodnom vremenu u odrasle i mlade populacije uvjetovan je
subjektivnim  Ciniteljima koji ukljuuju drustveni status roditelja, 0Sobno
obrazovanje, sposobnosti i steCene navike, te objektivnim Ciniteljima Koji
podrazumijevaju kulturno nasljede uZze i Sire okoline, postojecu ponudu i dostupnost
odredenih sadrzaja i sli¢no (Ilisin, 2001). Pod S naprednim tehnologijama javljaju se
1 novi problemi koji su specifi¢ni za slobodno vrijeme. Pitanje slobodnog vremena
nije viSe marginalno pitanje ve¢ je ono fenomen koji se pojavljuje u svakodnevnom
zivotu. Isto tako smatra se da je danas slobodno vrijeme vazno za svakog Covjeka te
da je jedan od glavnih segmenata kulture zivljenja, ali isto tako ima i dubinske
odnose sa svim pripadaju¢im problemima rada, obitelji i politike. Nazalost, danas se
moze zakljuciti da Covjek ne moze samostalno kreirati svoje slobodno vrijeme.
Globalni komunikacijski servisi nastupaju agresivno prema svojim potrosa¢ima i
obasipajuci ih nevaznim informacijama odvajaju od samostalnog kreiranja vlastitog
slobodnog vremena te ga stavljaju u pasivno stanje (Badri¢, Prskalo, Matijevic,
2015). Aktivnosti koje se mogu percipirati kao drustveno prihvatljivim aktivnostima
u slobodnom vremenu djece, mogu se odnositi na aktivnosti koje pridonose
kvalitetnom provodenju istoga. Aktivnosti ovakvog tipa bi uvijek i onda kada
determiniraju odmor i razonodu, morale biti planirane i sadrzajno osmisljene. Ako se
slobodno vrijeme ovako percipira, ono samim time postaje permanentno odgojno

djelovanje na dijete ve¢ od ranog djetinjstva.

Prema Doli¢ 1 Lovri¢ Maras (2002.) slobodne aktivnosti organiziraju se po nacelu

dobrovoljnosti, a osnovni zadaci su im:

- razvijanje individualnih sposobnosti

- pravovremeno otkrivanje nadarene djece
- aktivni odmor

- razonoda

- igra

- ukljucivanje u kulturu i sportski zivot sredine
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3.5.VazZnost tjelesne aktivnosti u slobodnom vremenu

Kompariraju¢i dosadasnja istrazivanja slobodnog vremena djece i mladih, vidljivo je
da se tjelesna aktivnost definirana kroz sport vrlo malo prakticira u slobodnom
vremenu mladog Covjeka. Mladi ljudi danas naj¢es¢e odabiru aktivnosti koje ne traze
nikakav tjelesni napor, vrijeme provode zahvaljuju¢i najnovijim tehnoloskim
dostignu¢ima u koristenju ¢itavog niza pasivnih sadrzaja. KoriStenje takvih pasivnih
sadrzaja narusava prije svega zdravlje mladog ¢ovjeka od pocetka njegova Zivota, te
zapostavljanje ¢itavog niza sposobnosti koji nemaju moguénosti da se razviju u tim

aktivnostima (Badri¢ i Prskalo, 2011a).

Primjerena, redovita i kontrolirana tjelesna aktivnost uz ostale ¢imbenike moze
pozitivno utjecati na prevenciju velikog broja bolesti danasnjice. Danasnje spoznaje
potvrduju da se sustavnim, znanstveno utemeljenim vjezbanjem bitno moze utjecati
ne samo na regulaciju morfoloSkih, motorickih i funkcionalnih obiljezja ve¢ u
znatnoj mjeri i na kognitivne funkcije te na konativne dimenzije odgovorne za
modalitete ponasanja i efikasnu socijalizaciju mladih na varijabilne uvjete Zivota i
rada. Rijetke su ljudske aktivnosti kojima se istodobno moze utjecati na toliko velik
broj ljudskih obiljezja kao S§to je to moguce stru¢no oblikovanim tjelesnim
vjezbanjem (Prskalo,2005).

Nedovoljna koli¢ina kretanja i tjelesne aktivnosti u svim oblicima odrazava se i na
zdravstvenom statusu ¢ovjeka (Misigoj-Durakovi¢ 1 sur., 1999). Djeca polaskom u
Skolu imaju problem s na¢inom zivota u kojem se smanjuje razina kretanja. Tjelesno
neaktivna djeca, imaju problema sa smanjenom razinom motoric¢kih i funkcionalnih
sposobnosti, povecava im se tjelesna masa i postotak masti u organizmu. Tjelesna
neaktivnost, posebno vrijeme provedeno gledajuéi televiziju, igraju¢i video igre i
sjede¢i uz e-medije znacajan je ¢imbenik za razvoj pretilosti (MiSigoj-Durakovi¢ i
Durakovi¢, 2005). Korisnost tjelesne aktivnosti za zdravlje i u djetinjstvu i
adolescenciji dobro je poznata (Strong i sur., 2005). Zdravstvene dobrobiti mogu se
vidjett u smislu izravnog poboljSanja zdravstvenog stanja u djetinjstvu 1 kao
prediktor zdravstvenog statusa (Barnett i sur., 2009). KinezioloSke aktivnosti, sport i
sportska rekreacija imaju pri razvoju djece 1 mladih u drustvu iznimno vazno mjesto.
Poznato je, da je upravo u najranijem djecjem razdoblju mogucée najucinkovitije
utjecati na njegov cjelokupan razvoj, osobito na njegov motori¢ki razvoj (Bercic,

2010).
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Postoje dva najceS¢a oblika bavljenja tjelesnom aktivnoS¢u u slobodno vrijeme.
Jedan se odnosi na ukljucivanje djece u razne sportske klubove, rekreativna drustva,
izvidacke udruge i ostale institucije, dok se drugi odnosi na individualno vjezbanje
(Skegro, Custonja, Milanovi¢, 2009). Opstanak i razvoj ovjeka kao stvaratelja
pozitivnih vrijednosti i materijalnih dobara uvjetovan je motorickim aktivnostima i
kretanjem. Posljedice nedostatnog kretanja mogu se ublaziti i kompenzirati
odgovaraju¢im kinezioloSkim programima. Tjelesna aktivnost kako pokazuju
istrazivanja, imaju pozitivan utjecaj na stvaranje zdravog zivotnog stila. Tjelesno
vjezbanje Stvara ravnotezu u mnogim fizioloskim, regulacijskim i funkcionalnim

mehanizmima (Badri¢ 1 Bari¢,2006).

Bez obzira na to $to danas postoje velike moguénosti za uklju¢ivanje mladih u razne
oblike organiziranog tjelesnog vjezbanja, moZzemo si postaviti pitanje: ukoliko se
dijete ukljuci u neki vid bavljenja tjelesnom aktivno$c¢u, a u okviru nekog sportskog
kolektiva, postaje li njegovo bavljenje sportom ispunjavanje slobodnog vremena ili
postaje nova obaveza koju ne moZemo tretirati kao slobodno vrijeme? (Skegro i
sur.,2009). Globalna industrija pokreée razne programe za popunjavanje slobodnog
vremena ucenika, pa tako i za tjelesnu aktivnost koja se odvija samostalno, ali u
pasivnom obliku. Ovdje se prije svega misli na razne rekvizite i sprave iz
televizijskih reklama koje jamce lijep izgled bez tjelesnog napora tj. bez tjelesnog
vjezbanja, a poticu stimulaciju miSi¢a putem elektricnih naprava. Klju¢na zadaca
danasnjeg druStva mora biti stvaranje navike za cjelozivotno smisleno koriStenje
slobodnog vremena, u koje je ukljueno i samostalno tjelesno vjezbanje djece i

mladezi u slobodno vrijeme (Badri¢ i Prskalo, 2011a).
3.6. Slobodno vrijeme i obitelj

Slobodno vrijeme obitelji je vrijeme u kojem c¢lanovi obitelji zajedno sudjeluju u
odabranim slobodnim aktivnostima te tako razvijaju medusobno povjerenje i bliske
odnose, ¢ime doprinose stvaranju obiteljske kohezivnosti (Zabriskie i
McCormik,2003). Obitelj kao najuza socijalna okolina ima pokretacku i poticajnu
ulogu za vecinu aktivnosti, a time i tjelesnu aktivnost. “ (Andrijasevi¢, 2010: 49).
Sadrzaji koje obitelj odabire za provodenje svojeg slobodnog vremena imaju veliku

vaznost za socijalizaciju djece, ali i za snagu unutar obiteljskih veza. Odgoj unutar
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obitelji odvija se kroz interakciju ¢lanova koja ukljucuje slobodno vrijeme kao i

nacine na koje se to vrijeme koristi (Sedlar i Boneta, 2012).
3.7. Prava djece i slobodno vrijeme

Kao sveobuhvatan pravni akt, Konvencija o pravima djeteta obavezala je drzave
stranke da osiguraju svakom djetetu pravo na odmor i slobodno vrijeme na igru i
razonodu primjerenu njihovoj dobi te na slobodno sudjelovanje u kulturnom zivotu i
umjetnosti. Djeca imaju pravo na slobodne aktivnosti primjerene svojim
mogucénostima, Zeljama i sposobnostima. Odrasli su im duzni omogucditi ostvarenje
0vog prava, a izostanak kvalitetnih sadrzaja slobodnog vremena jedan je od oblika
zanemarivanja djece i njihovih interesa. Pod pojmom slobodnog vremena
podrazumijevamo vrijeme prije ili poslije vremena koje dijete provodi u
obavezuju¢im ustanovama; vrti¢u, $koli i drugdje. Brojna su prava i potrebe koje
djeca mogu ostvariti u slobodno vrijeme; od socijalnih, psiholoskih i obrazovnih
potreba do razvijanja zdravih stilova Zivota 1 preveniranja nepozeljnih oblika
ponasanja. Ostvarivanjem prava na slobodno vrijeme djeca mogu ostvariti brojana
prava koja im Konvencija jam¢i. Djecje pravo na izraZzavanje vlastitog misljenja vrlo
je vazno za sva podrucja djecjeg Zivota, pa tako i u slobodno vrijeme. Ne smije se
dogoditi da slobodno vrijeme djetetu osmisljava ili kreira roditelj ili druga odrasla
osoba ili da ga upucuje na to kako ga treba provoditi, a da dijete nema pravo reci $to
misli o konkretnoj aktivnosti tj. zeli li ono to §to su mu drugi izabrali ili namijenili.
Drzava je duzna poticati stvaranje uvjeta za provodenje kulturnih, umjetnickih i
rekreativnih aktivnosti i aktivnosti slobodnog vremena. Djeca imaju pravo na igru i

razonodu primjereno svojoj dobi i sklonostima.

U Nacionalnom planu aktivnosti za prava i interese djece od 2006. do 2012.

godine postavljeni su sljede¢i ciljevi u podru¢ju Slobodno vrijeme i kultura djece:
» uciniti kulturu dostupnom svakom djetetu

* osmiSljavati i ostvarivati aktivnosti djece i za djecu u slobodno vrijeme

* stvarati prostor za provedbu djecjih aktivnosti u slobodno vrijeme

* educirati voditelje i1 publicirati priru¢nike za voditelje djecjih aktivnosti u

slobodno vrijeme
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* poticati razvoj kreativnosti i afirmaciju sudjelovanja djece u kulturi

* utvrditi obveze i duznosti subjekata odgovornih za provedbu djecjih aktivnosti

u slobodno vrijeme

» omoguciti primanje usluga sponzora i donatora u organizaciji djecjih aktivnosti

u slobodno vrijeme
» pratiti rad i dostignu¢a djece u slobodno vrijeme putem medija

* ukljuciti ucenike osnovnih i srednjih Skola u sustav natjecanja Skolskih
Sportskih klubova do razine skole, op¢ine/grada, Zupanije do drzavnog prvenstva

* osigurati da svi ucenici tijekom osnovnog Skolovanja nauce plivati.

Putem aktivnosti slobodnog vremena djeca ostvaruju brojna svoja prava: pravo
na jednakost, pravo na najbolji interes, pravo na zastitu od svakog oblika nasilja,
pravo na obrazovanje, pravo na obiteljsku skrb i zastitu, pravo na vjeroispovijest,
pravo na privatnost, pravo da znaju svoja prava. Nazalost, putem tih aktivnosti

djeca dozivljavaju i brojne povrede svojih prava.

Prema podacima Ureda pravobraniteljice za djecu, mozemo govoriti o

povredama koje se odnose na:

* nedostupnost aktivnosti slobodnog vremena zbog organizacijskih ili

financijskih poteskoca

* ne primanje i neukljuéivanje djece s teSkoéama u razvoju, djece slabijeg
imovinskog statusa i djece pripadnika nacionalnih manjina u grupe slobodnih
aktivnosti

- nesudjelovanje djece u kreiranju programa slobodnih aktivnosti
* nasilje nad djecom 1 medu djecom u slobodno vrijeme

* neprimjereni medijski sadrZaji za djecu

* nasilje putem interneta

* sprjecavanje djecje igre od strane odraslih

 neodgovarajudi i ugrozavajuci prostori i igralista za djecu
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* neprimjereni higijenski i prostorni uvjeti kampova za djecu

* nedostatak igralista za djecu, bazena i dvorana

* nedostatak zelenih povrSina za djecu

* pristranost zirija na djecjim natjecanjima

» nekompetentnost organizatora ili voditelja aktivnosti slobodnog vremena
* neprimjereno ponasanje trenera u sportskim klubovima

* prisiljavanje i upisivanje djeteta na velik broj slobodnih aktivnosti protivno

njegovim interesima i moguénostima.

Najvecu odgovornost u kreiranju i ostvarenju prava na slobodno vrijeme djeteta
imaju njegova obitelj, Skola i lokalna zajednica. Obitelj je mjesto gradenja pozitivnih
odnosa 1 poticanja na bavljenje razliitim aktivnostima te ona svojim aktivnim i
zainteresiranim pristupom moZe olakSati djetetovo ukljudivanje u aktivnosti
slobodnog vremena. U obitelji se uci i o kvalitetnom provodenju slobodnog vremena,
razvijaju se kultura i navike provodenja slobodnog vremena svih ¢lanova obitelji,
kao 1 sklonost aktivnostima koje poticu stvaralastvo i razvoj, te se oblikuju stavovi i
ponasanja djece u slobodno vrijeme. Obitelj je osnovni pruzatelj/izvor potpore i
usmjeravanja kao i razumijevanja za djetetove potrebe i mogucnosti, ali ona treba i
nadzirati dijete u ostvarivanju prava na slobodne aktivnosti te ga, u slu€aju potrebe,
zastititi od rizika 1 opasnosti. Ako obitelj ima nerealna ocekivanja od takvih
djetetovih aktivnosti, a usto ih ne nadzire te nije zainteresirana niti upu¢ena u njihovo
odvijanje, tada aktivnosti djeteta u slobodno vrijeme postaju Ciniteljem rizika.
Zajedno s obitelji vazno mjesto u ostvarivanju prava na slobodno vrijeme ima $kola.
Pri kreiranju slobodnih aktivnosti $kola mora uvaZavati Zelje, interese i motivaciju
djece za izbor pojedinih aktivnosti. Nuzno je da Skola djeci ponudi razlicite
izvannastavne 1 izvanSkolske aktivnosti te da im omoguéi sudjelovanje u
osmi$ljavanju tih slobodnih aktivnosti. Isto tako, Skola mora pruziti jednake
moguénosti i pravo pristupa svim slobodnim aktivnostima za svu djecu. Skola ¢e
pokazati stvarnu zainteresiranost za djecu tako da svoja vrata i organizacijske
potencijale ne zatvori po svrSetku nastave, ve¢ da sve svoje resurse stavi u funkciju

zaStite dobrobiti djeteta te da organizira i omoguci djeci ostvarivanje prava na
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slobodne aktivnosti. Posebice je ovo vazno u manjim sredinama, gdje su mogucnosti
ukljucivanja u aktivnosti slobodnog vremena ograni¢ene, gdje je i izbor aktivnosti
malen ili ga uopée nema. Vazno je da skola i s djecom i s njihovim roditeljima
ostvaruje partnerski odnos u kojemu ¢e svi biti usmjereni na ostvarivanje dobrobiti

djeteta.

Osim obitelji i Skole vrlo je vazna i1 uloga lokalne zajednice u osiguravanju uvjeta za
aktivnu 1 kvalitetnu organizaciju te provodenje slobodnog vremena djece. Da bi
svoju ulogu ispunila na dobrobit djece, lokalna zajednica mora osigurati
meduresornu suradnju svih subjekata lokalne zajednice te osigurati prostorne,
kadrovske i druge uvjete za kvalitetno provodenje slobodnog vremena i aktivnosti
djece. Istodobno, nuzno je osigurati uvjete za sudjelovanje djece u odabiru i kreiranju
aktivnosti slobodnog vremena. lIzbor tih aktivnosti ovisi o dobi djece, njihovim
potrebama, interesima i zeljama, zatim o mogucnostima obitelji, u organizacijskom
ili materijalnom smislu, o ocekivanjima i Zeljama roditelja, i na kraju o ponudi
aktivnosti unutar obitelji, Skole ili lokalne zajednice. Djeci i mladima treba osigurati
raznovrsne Kkvalitetno organizirane i osmiSljene aktivnosti slobodnog vremena,
pravodobno ih informirati o moguéem izboru te im pruziti moguénost slobodnog

odabira aktivnosti, s obzirom na osobne potrebe, Zelje, sposobnosti i slicno (Jelavic,

2008).

5. ISTRAZIVANJA SLOBODNOG VREMENA | TJELESNE AKTIVNOSTI
KOD DJECE

Prskalo je (2007) u istrazivanju na uzorku od ukupno 287 ucenika od 1. do 4.
razreda, zaklju¢io da provedba slobodnog vremena u nekoj karakteristicnoj stati¢noj
aktivnosti znacajno visa (27%) nego u nekoj kinezioloskoj aktivnosti (17%), s time
da su djevojCice pokazale neSto viSe rezultate u provedbi slobodnog vremena u
staticnim aktivnostima od dje€aka. Istrazivanjem je utvrdeno da spol i dob utjecu na
izbor provedbe slobodnog vremena i sudjelovanje u raznim kinezioloskim

aktivnostima.

Cilj u istrazivanju Blazevi¢, Bozi¢ i Dragi¢evi¢ (2012) bio je utvrdivanje utjecaja

bavljenja sportom kod djece predskolske dobi kao i kvalitetno osmiSljavanje
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slobodnog vremena predskolaca. Uzorak ispitanika ¢inilo 25 djece (12 djevojcica i
13 djecaka) u dobi od tri do Sest godina jedne pulske predskolske ustanove. Dobiveni
rezultati anketnog upitnika pokazuju da samo jedan djecak vjezba svaki dan, tri
djecaka vjezbaju 2 do 3 puta tjedno, dok ostali djeCaci nisu aktivni u slobodno
vrijeme.. Za razliku od vjezbe, sporta i treninga, televiziju i kompjuter gledaju i
koriste svi ispitanici. Prosjecna vrijednost gledanja televizije iznosi 80 minuta, dok
vrijeme provedeno na racunalu iznosi 38,75 minuta dnevno. Dobiveni rezultati
anketnog upitnika kod djevoj¢ica pokazuju da od ukupnog broja, tri djevojéice
vjezbaju 2 do 3 puta tjedno, a devet ih nije tjelesno aktivno. Vrijeme koje djeca
provedu gledajuci televizije iznosi 75 minuta dnevno. Prosje¢na vrijednost vremena
provedenog na racunalu iznosi 7,50 minuta dnevno. Iz ankete je vidljivo da se
djevojice manje bave sportom, a time manje vjezbaju 1 treniraju. Vise vremena

provode pred televizorom, dok djecaci znatno dulje igraju igrice na raunalu.

Tomac, Vidranski i Ciglar (2015) na ukupnom uzorku 24 djece (10 djevojéica i 14
djecaka) predskolske dobi, prosjecne starosti 6,5 godina. Pedometrom je mjerena
tjelesna aktivnost kroz registraciju broja koraka u razdoblju od 8,30 do 11,00 sati s
ciljem utvrdivanja dnevne tjelesne aktivnosti djece predSkolske dobi tijekom boravka
u vrti¢u u razdoblju od tjedan dana. Rezultati ovoga istrazivanja pokazali su kako su
djeca u predskolskoj ustanovi aktivnha u skladu s dosadasnjim istrazivanjima i
naprave izmedu 2280 1 5460 koraka u danu, ovisno o dnevnom programu. Takoder se
uocilo kako nema spolnih razlika u aktivnosti izmedu djecaka i djevojcica u broju
koraka (p = 0,755), a Friedman ANOVA-om su se utvrdile razlike izmedu pojedinih
dana u tjednu (%2 = 14,90; p = 0,004). Rezultati ukazuju kako je djecu ipak potrebno
dodatno poticati na tjelesnu aktivnost, jer sam boravak u predSkolskoj ustanovi nije

dovoljan za optimalnu tjelesnu aktivnost.

Henderson i suradnici (2015) istrazivali su povezanost prakti¢nog djelovanja i
ocuvanje okolisa na tjelesnu aktivnost djece u dje¢jem vrticu. Na uzorku od 389
djece dobi 3-5 godina djecja tjelesna aktivnost je mjerena pomocu akcelerometra
kroz jedan dan. Rezultati istrazivanja pokazuju da tijekom jednog radnog dana samo
14% djece provode u umjerenoj ili visokoj razini tjelesne aktivnosti. Zaklju¢no su
utvrdili da bi se postigla tjelesna aktivnost koja se preporucuje u Sjedinjenim

Americ¢kim DrZzavama od 120 minuta tjelesne aktivnosti dnevno, zna¢ajne promjene
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moraju se dogoditi u okruzenju djecjih vrtica, ukljucujuéi i produljenje vremena u

kojem djeca borave na otvorenom i vise mogucnosti za unutarnju tjelesnu aktivnost.

Bell i suradnici (2015) istrazivali su razinu djecje tjelesne aktivnosti kod 328 djece
predskolske dobi (43% djevojcica, u dobi 3-5 godina).Pedometrom se procjenjivala
razina tjelesne aktivnosti djece. Tijekom razdoblja mjerenja, prosje¢na broj koraka
djece bila je 15,8 koraka po minuti. Cetverogodi$njaci imali su najveéi broj koraka

(p = 0,03), a razlike po spolu nisu utvrdene.

Prskalo, Horvat i Hraski (2014) proveli su istrazivanje na uzorku od 628 ucenica i
ucenika od 1. do 4. razreda (od 7— 10 godina starosti) s ciljem utvrdivanja
preferencije prema igri, ali i kinezioloSkoj aktivnosti u slobodnom vremenu djece
mlade skolske dobi, dobi koja slijedi nakon predskolske dobi u kojoj je igra osnovno
sredstvo utjecaja na ukupan antropoloski status osobe. Rezultati istrazivanja ukazuju
na moguc¢i zakljucak kako je tendencija preferencije prema igri, kinezioloskoj
aktivnosti i naglaseno igri i kinezioloskoj aktivnosti povezana dijelom s kronoloskom
dobi, premda je ta pravilnost donekle narusena. Rezultati se mogu pogledati kao
posljedica oblikovanja stava prema slobodnom vremenu jo$ iz predskolske dobi, a
utjecaji u tom razdoblju su raznovrsni, te kako je relativno malen postotak djece
ukljuen u organizirani odgojno-obrazovni sustav, moze se zakljuciti kako do
grupiranja stavova dolazi upravo u primarnoj edukaciji, ne umanjujuci utjecaje u
predskolskoj dobi. IstraZivanjem nisu utvrdene razlike u preferenciji sadrzaja

slobodnog vremena s obzirom na pripadnost spolu.

Trajkovski, Kati¢ 1 Peji¢ Papak (2104) istraZzivanjem su pokuSali utvrditi kolika je
povezanost razine tjelesne aktivnosti i slobodnog vremena roditelja s odlukom o
uklju¢ivanju djece predskolske dobi u kinezioloSke programe unutar vrtica.
Istrazivanje je provedeno na uzorku od 112 roditelja djece predSkolske dobi, od cega
77 majki 1 oCeva ¢ija djece pohadaju redovite programe vrti¢a i 35 majki i oCeva Cija
djeca pohadaju dodatan sportski program u vrti¢ima. Moze se zakljuciti kako visina
stupnja obrazovanja, visina prihoda, ali i indeksi rada, sporta i slobodnog vremena
nemaju znacajnu ulogu u ukljuéivanju djece u sportske programe, nego razliCiti

socijalni statusi neovisno utjecu na sportsku aktivnost djece.

Grenholt Olesen i suradnici (2014) proveli su istrazivanje u Danskoj na uzorku od

627 djece predskolske dobi 5-6 godina. Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi spolne
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razlike u odnosu na indeks tjelesne mase (BMI), motoricke sposobnosti i tjelesne
aktivnosti, ukljucujuci tjelesnu aktivnost po tipu dan i dobi dana. Rezultati pokazuju
da su najmanje aktivna djeca najaktivnija radnim danom, tijekom vremena
provedenog u predSkolskoj ustanovi i u kasnim popodnevnim satima vikendom.
Medutim, relativno vece smanjenje tjelesne aktivnosti od vremena provedenog u
vrticu do vikenda u slobodno vrijeme bilo je zabiljezeno kod djece u najnizim
kvartilima tjelesne aktivnosti u odnosu na djecu u najvisSim kvartilima tjelesne
aktivnosti. Gledaju¢i ukupan uzorak ispitanika u participiranju u tjelesnoj aktivnosti
nisu nadene razlike po spolu, sto je u skladu s rezultatima iz ranijih studija koje

koriste objektivne mjere fizicke aktivnosti.

Rottger 1 suradnici (2014) istrazivali su tjelesnu aktivnost kod djece predskolske
dobi. Na uzorku od 114 djece (dob = 5.3 £ 0.65 godina) koji pohadaju razli¢ite
predskolske ustanove u Njemackoj, Francuskoj i Svicarskoj. Cilj studije bio je
istraziti utjecaj razli¢itih predskolskih programa i odabrane obiteljski ¢imbenici na
djecju tjelesnu aktivnost. Tjelesna aktivnost mjerena je akcelerometrom. Dobiveni
rezultati pokazuju da djeca iz Strasbourga (Francuska) i Landau (Njemacka) bile su
znadajno vise pasivna nego djeca iz Basela (Svicarska) i Freiburga (Njemacka) (P

<0,01).

6. PROGRAMI ZA POTICANJE UKLJUCIVANJA DJECE U
KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI

Raznovrsna i §iroka ponuda za provodenje tjelesne aktivnosti u slobodnom vremenu
daje mogucnost da svatko ima mogucnost ukljuciti se s obzirom na svoje
preferencije. Kod djece predskolske dobi postoji Sirok spektar aktivnosti u koje se
mogu ukljuciti odnosno u koje th mogu usmjeriti njihovi roditelji. Moguénosti
ukljuéivanja u organizirano tjelesno vjezbanje pod vodstvom educiranih voditelja
svakako je izbor svakog pojedinog roditelja, ali isto tako svojim primjerima mogu
utjecati 1 na uklju¢ivanje djece u neorganizirane oblike tjelesne aktivnosti u ku¢nom

okruZzenju.

Sindik (2009) predlaze programe koji poti¢i bavljenje tjelesnom aktivnos¢u kod
djece predskolske dobi. Za primarne ciljeve igraonice postavio je prvenstveno
odgojne ciljeve. Osnovno polaziste u provedbi programa bili su postojeci razvojni

psihosomatski potencijali predskolske djece, tj. potencijali u smislu trenutnog stupnja
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razvijenosti motorickih i funkcionalnih, ali i kognitivnih sposobnosti, te postojeca

morfoloska obiljezja konkretnog djeteta.

U takvom programu rada, od djeteta se ne ocekuje previse, nego se paznja obraca na
sadrzaje sukladno njegovim dobnim karakteristikama i antropoloSkim obiljezjima.
Primjerice, dijete koje nema visoku razinu motori¢kih sposobnosti pokusSava se
pouciti samo oni elementima ili samo onim gibanjima koje ono moze uspje$no

savladati
Aktivnosti utvrdene programima igraonica posjeduju obiljezja sportske rekreacije:

e provode se u slobodno vrijeme
e provode se po vlastitom izboru i bez prisila (npr. od strane roditelja,
odgajatelja ili rezima ustanove)

e pozitivno utjecu na djetetov zdravstveni, psihi¢ki, socijalni i ekonomski status

Naime, i teorije koje opisuju fenomen samopouzdanja pretpostavljaju da ce
samopouzdanje djeteta koje se bavi kinezioloSkim aktivnostima, odnosno mladog
sportaSa porasti ukoliko je istom dana moguénost da dozivi uspjeh u podrazavajucoj

okolini (Sindik, 2009).

Za kvalitetno provodenje slobodnog vremena kod predskolske djece klju¢nu ulogu
imaju roditelji. Stoga je nuzno poticati djecu i roditelje da svoje slobodno vrijeme
provedu na kvalitetan nacin te da igra i razlicite sportske aktivnosti budu klju¢an

segement u provodenju slobodnog vremena kod djece predSkolske dobi.
Tjelesne aktivnosti u vrticu mozemo podijeliti na:

e vjezbanje u dvorani
e Vjezbanje u sobi dnevnog boravka

e vjezbanje na otvorenom prostoru
Za svaki od tih prostora potrebno je napraviti neke od pripremnih radnji:

e adekvatna priprema djece-odjec¢a i obuca
e adekvatna priprema odgajatelja-plan rada (sigurnost djece, razvojne

mogucnosti djeteta i skupine, zdravstveni status djeteta)
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e trajanje aktivnosti-ovisno o moguénostima djece uvjetovano dobi,
vremenskim uvjetima, vrstama aktivnosti s obzirom na kretanje s obzirom na
sprave i pomagala

e nadoknada tekucine (voda, ¢aj, limunada)

Uloga odgajatelja u poticanju djetetova tjelesnog razvoja jest osigurati povecanje
djetetove sposobnosti da svrsishodno koristi svoje tijelo kako bi ostvarilo niz
razli¢itih zadataka (Zmega¢,2016).

Prema (Hraski i Zivi¢ié¢,1994.) osnovne karakteristike sportskog programa su:

e sportski program za predskolce integriran je u osnovni program vrti¢a. Sve
aktivnosti vezane za njegovu realizaciju u funkciji su cjelokupnog razvoja
djeteta.

e sportski program nije usmjeren na stvaranje vrhunskih sportaSa, ve¢ na
poticanje optimalnog razvoja motorickih potencijala djece u dobi kada je to
izuzetno znacajno.

e svi motori¢ki sadrzaji namijenjeni razvoju motoric¢kih sposobnosti i vjestina,
odabrani su u skladu s moguénostima djece predskolske dobi. Izuzetna paznja
posvecuje Se sigurnosti djece.

e oprema koja se koristi u realizaciji programa primjerena je djecjoj dobi.

e treninzi su Cetiri puta tjedno, odvijaju se u prijepodnevnim satima i traju 50-
60 min.

e realizaciju treninga svake grupe provode dva sportska voditelja u suradnji s
odgajateljem.

e veli¢ina grupe koja sudjeluje u realizaciji sportskog programa istovjetna je
onoj koja funkcionira i u ostalim odgojno-obrazovnim programima vrtica.

e dijagnostika motorickog razvoja djece provodi se tri puta godi$nje: inicijalna,
kontrolna i finalna putem cetiri testa za pracenje razvoja motorickih
sposobnosti.

e nadogradnja programa ,koja ovisi od moguénosti 1 interesa pojedinih sredina
gdje ¢e se program provoditi, mogu ¢initi: zdrava hrana, ekoloska
orijentacija, gostovanje poznatih sportasa, ogledni i promotivni sportski

nastupi djece, posjeti sportskim terenima, sportske aktivnosti na
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specijaliziranim objektima (npr. klizanje, plivanje),organizaciju ljetnih i
zimskih sportskih kampova.

Kao ciljeve sportskog programa autori (Hraski i Ziv¢i¢,1994.) navode:

e razvoj motoriCkih sposobnosti s naglaskom na njihovu povezanost sa
zdravljem djece:koordinacija,ravnoteza,preciznost,fleksibilnost,brzina,snaga.

e razvoj motori¢kih vjesStina, svladavanje tehnike pojedinih sportskih disciplina.

e razvoj svijesti djeteta o ulozi i znacaju svakodnevnog vjezbanja na sadasnji,

ali i kasniji zdravi i produktivni zivot.

U sadrzajima koje djeca i mladi koriste u slobodno vrijeme moraju dominirati
kinezioloski sadrzaji. Danas, nazalost mnoge grane gospodarstva raznih zemalja, kao
i cijele industrije, egzistiraju na osmisljavanju i popunjavanju slobodnog vremena
djece i mladih. Ve¢inom se to odnosi na pasivno osmisljavanje slobodnog vremena
djece i mladezi (Neljak i Milanovi¢,2007).Upravo zbog takvog stanja, oCuvanje i
unapredivanje tjelesnog i mentalnog zdravlja postaje imperativ sadasnjeg vremena.
Stvaranje navike pravilnog koristenja slobodnog vremena posveéenog vjezbanju i
kretanju postaje s kinezioloskog motriSta primarna odgojna zadaca. Posebno se
istie pozitivan odnos prema tjelesnom vjezbanju bez kojeg je zdrav nadin Zivota
covjeka danasnjice, a jo$ vise sutrasnjice nezamisliv (Prskalo, 2004).

Duga tradicija obrazovanja kineziologa, ucitelja i odgojitelja mozZe osigurati
neophodan kadar kroz inicijalno obrazovanje, a sustav je prilagoden i kontinuiranom
cjelozivotnom obrazovanju ovih stru¢njaka, jer bez njega nije moguce pratiti
suvremena dostignu¢a u ovom prostoru. Medutim bitan ograni¢avajuéi ¢imbenik
ostaje satnica tjelesne i zdravstvene kulture koja nije primjerena primijenjenom
podrucju koje zbog sveobuhvatnosti nosi najveéu odgovornost za odrzanje sustava
vjezbanja pa i cjeloZivotnog vjezbanja nacije, odnosno formiranje kulture slobodnog

vremena (Prskalo 1 Spori§, 2016).

Veliki drustveni problem, sada i u buduce, biti ¢e mnoge tehnoloske ovisnosti. Djeca
1 mladi ovise sve viSe o virtualnom svijetu, a mnoga istrazivanja pokazuju da djeca i
mladi danas svoje slobodno vrijeme koriste s sadrzajima bez tjelesnog napora. U
oblikovanju i razvoju kulture provodenja slobodnog vremena obitelj ima najvazniju
ulogu jer se kulturne navike stjecu u mladoj zivotnoj dobi. Dana$nje druStvo

strukturirano je tako da roditelji imaju sve vece obveze koje moraju zadovoljiti.
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Cinjenica je da izmedu profesionalnih i obiteljskih zahtjeva roditelji najprije
ispunjavaju profesionalne, pa sve manje pozornosti posvecuju djeci (Badri¢ i
Prskalo, 2011b). Mladi c¢ovjek kao individua, sam bira aktivnosti u
kojim ¢e zadovoljiti svoje interese i potrebe. U interakciji s ostalim pojedincima i
skupinama, djeca i mladi dozivljavaju rast osobnog samopouzdanja, a samim time i
dublje spoznaju svijet izvan sebe i oko sebe, te svoje najuze socijalne sredine.
Razvoj kulture provodenja slobodnog vremena, aktivhog sudjelovanja i
djelovanja, u poplavi mnogobrojnih  ponuda i poticaja, klju¢no je

pitanje odgojnog djelovanja (Badri¢ i Prskalo, 2011a).
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7. ZAKLJUCAK

Slobodno vrijeme je jedan od Cimbenika drugacijeg pristupa sustavu odgoja i
obrazovanja u kojem dijete postaje aktivni ¢cimbenik svoga razvoja. Odabir slobodne
aktivnosti bitno utjeCe na djetetov tjelesni, intelektualni , socijalni i emocionalni
razvoj. Dijete predSkolske dobi, danas sa zdravstvenog aspekta ima vrlo male
izglede da ga provede u njegovu blagostanju. Naime, svakim danom suoceni smo sa
pojavom aktivnosti koje djecu i mlade pozicioniraju u sedentarno ponasanje. Djeca
ve¢ od najranije mladosti zaokupljeni su aktivnostima koje zahtijevaju minimalan
energetski utroSak te im ostaje vrlo malo mogucnosti da svoje slobodno vrijeme
provode u nekoj vrsti kinezioloskih aktivnosti. Upravo zbog tih ¢injenica, veliku
ulogu ima sustava odgoja i obrazovanja i svi ¢imbenici koji ga determiniraju. U
ovako navedenom stanju, danas s pozicije kineziologije i tjelesnog vjezbanja u
najSirem smislu potrebno je usmjeriti odgojno obrazovni sustav prema takvom
smjeru koji ¢e na najvaznije mjesto staviti jednu od najvaznijih bioti¢kih potreba
Covjeka - kretanje. Svi relevantni ¢imbenici koji imaju zadacu da utje¢u na izradu

novih odgojno obrazovnih dokumenata moraju biti upoznati sa ovim ¢injenicama:

e kinezioloSka edukacija pocinje ve¢ u najranijoj mladosti, a njthovu edukaciju
moraju provoditi predSkolske ustanove u Sirem smislu

e odgajatelji moraju imati dovoljno kinezioloskih kompetencija da mogu
osigurati kvalitetan razvoj antropoloSkih obiljeZja 1 motori¢kih znanja kod
djece predskolske dobi

e svakodnevno tjelesno vjezbanje u predSkolskim ustanovama u trajanju od
minimalno 60 minuta mora postati zakonska obveza odnosno dio
kurikuralnih dokumenata

e kroz svakodnevno tjelesno vjezbanje kod djece bi se stvorila potrebna navika
provodenja istog te bi ulaskom u sustav primarnog obrazovanja imali
stvorene odredene kinezioloske kompetencije

e roditelji djece predskolskog uzrasta moraju biti aktivni sudionici
usmjeravanja njihove djece u svakodnevno tjelesno vjezbanje

e djeca predskolske dobi stekla bi dovoljno kinezioloskih kompetencija gdje bi

ih u suradnji s obitelji mogli prakticirati u slobodno vrijeme
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U ovako definiranim cinjenicama moguée je s aspekta kinezioloske edukacije
dodatno promicati vaznost tjelesnog vjezbanja ve¢ od najranije mladosti pa i prije
dolaska u predSkolsku instituciju, ako se zna da je za kvalitetan motoricki razvoj
djece najvaznija sloboda kretanja odnosno neograni¢avanje djece da pokazu svoje

sposobnosti odnosno predispozicije.

27



LITERATURA

10.

Andrijasevi¢ M. (2000). Slobodno vrijeme 1 igra: Andrijasevi¢, M. (ur.)
Zbornik radova 9. Zagrebacki sajam sporta i nautike, Zagrebacki Sportski
savez, Zagrebacki velesajam, Fakultet za fizicku kulturu, Zagreb, str. 7-15.
Andrijasevi¢, M. (2010). Kinezioloska rekreacija. Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu

Arti¢, M. (2009). Prema novom iskustvu slobodnog vremena: slobodno
vrijeme kao izvoriSte kriticke svijesti. Filozofska istraZivanja, 29(2), 281-295.
Badri¢, M., Bari¢, A. (2006.), Primjenjivi sadrzaji kineziologije u razvoju
ekoosjetljivosti i ekokomunikacije u izvannastavnim aktivnostima
ucenika, Zbornik radova 15. ljetne Skole kineziologa RH, Rovinj, str. 393-397
Badri¢, M., Prskalo, L. (2011a). Participiranje tjelesne aktivnosti u slobodnom
vremenu djece i mladih, Napredak, casopis za pedagogijsku teoriju i praksu.
152, 3-4; 479-494

Badri¢, M., Prskalo, I. (2011b). Razlike u strukturi slobodnog vremena
izmedu ucenika i uCenica osnovne S$kole, Sportska rekreacija u funkciji
unapredenja zdravlja; AndrijaSevi¢, Mirna; Juraki¢ Danijel (ur.). Osijek:
Kinezioloski fakultet Sveudilista u Zagrebu, Udruga kineziologa Grada
Osijeka, 75-80.

Badri¢, M., Prskalo, I., Kvesi¢, M. (2011) Vaznost kinezioloske aktivnosti u
formiranju slobodnog vremena djece, Dijagnostika u podrucjima edukacije,
sporta, sportske rekreacije i kineziterapije, Findak, V. (ur.). Pore¢: Hrvatski
kineziolo$ki savez, 400-406.

Badri¢, M., Prskalo, 1., Matijevi¢, M. (2015). Primary School Pupils’ Free
Time Activities. Croatian Journal of Education. 17, 2; 299-332

Badri¢, M., Prskalo, 1., Sili¢, N. (2011) Razlike u strukturi slobodnog
vremena izmedu ucenika urbanih i ruralnih podrucja, Tjelesna i zdravstvena
kultura u 21.stoljecu-kompentencije ucenika, Prskalo, I; Novak, D. (ur.).
Porec: FIEP, Hrvatski kinezioloski savez, 58-65.

Badri¢, M., Spori§, G., Kiristicevi¢, T. (2015). Razlike u motorickim
sposobnostima ucenika prema razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme.

Hrvatski sSportskomedicinski vjesnik. 30, 2; 92-9

28



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

Barnett, L.M., Van Beurden, E., Morgan, P.J., Brooks, L.O., Beard, J.R.
(2009). Childhood Motor Skill Proficiency as a Predictor of Adolescent
Physical Activity, Journal of Adolescent Health; 44, 252259

Bell, AC., Finch, M., Wolfenden, L., Fitzgerald, M., Morgan, PJ., Jones, J.,
Freund, M. and Wiggers, J. (2015) Child physical activity levels and
associations with modifiable characteristics in centre-based childcare.
Australian and New Zealand Journal of Public Health 39(3).pages 232-236)
Berc¢ic, H. (2010). Kinezioloske aktivnosti v druzini kot preventivni dejavnik
odvisnosti od alkohola pri mladih, U: Andrijasevi¢, M.(Ur.): Kinezioloski
sadrzaji i drustveni Zivot mladih, Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista u
Zagrebu; str. 20-27.

Blazevi¢, 1., Bozi¢, D., Dragicevi¢, J. (2012). Relacije izmedu antropoloskih
obiljezja i aktivnosti predSkolskog djeteta u slobodno vrijeme. Intenzifikacija
procesa vjezbanja u podrucjima edukacije, sporta, sportske rekreacije i
kineziterapije. Findak, V. (ur.). Porec: Hrvatski kinezioloski savez, str. 122-
127

Bozovi¢, R. (2008). Od slobodnog vremena do dokolice. Kultura, ¢asopis za
teoriju i sociologiju kulture i kulturnu politiku, 120/121, 100-121
Dizdarevi¢,L., Krémar, S., Martini¢, M. (2013) Clanak: Kretanje 1 sport vazni
su za razvoj predskolske djece,
http://www.roditelji.hr/uncategorized/kretanje-sport-vazni-su-za-razvoj-
predskolske-djece/

Doli¢ M.;Lovri¢ Maras,V. (2002 ).Tjelesne aktivnosti u prirodi.Rijeka
Dumazedier, J. (1962). Vers une civilisation du loisir? Paris: Editions du
Seuil.

Findak, V., Delija, K. (2001). Tjelesna i zdravstvena kultura u predskolskom
odgoju. Zagreb: Edip.

Findak, V., Prskalo, I. (2004). Kinezioloski leksikon za ucitelje. Visoka
uciteljska Skola u Petrinji.

Grenholt Olesen, L., Kristensen,PL., Ried-Larsen, M., Grentved,A and
Froberget,K., al.(2014) Physical activity and motor skills in children
attending 43 preschools: a cross-sectional study.BMC Pediatrics, 14:229

29



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Henderson,KE., Grode, GM., O’Connell, ML. and Schwartz,MB.(2015)
Environmental factors associated with physical activity in childcare centers.
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 12:43
Hraski, Z., Ziv¢ié, K. (1994). Programski sadrzaji tjielesnog odgoja i sporta
za djecu predskolske dobi. International Sport Programs, Zagreb

Iisin, V. (2000.). Promjene u slobodnom vremenu mladih, Napredak,
Zagreb, 141(4) 419-429.

Irby, 1., Tolman, J. (2002.). Rethinking Leisure Time: Expanding
Opportunities for Young People and Communities. Washington, The Forum
for Youth Investment

Jankovi¢, V. (1973). Slobodno vrijeme u suvremenoj pedagoskoj teoriji i
praksi. Zagreb: Pedagosko-knjizevni zbor

Jelavi¢, M. (2008). Clanak: Dje¢ja prava i slobodno vrijeme
http://www.dijete.hr/joomdocs/djecja_prava_i_slobodno_vrijeme.pdfijete

Jerbi¢, V. (1973). Funkcija slobodnog vremena djece i omladine. Zagreb.
CVvO

Juraki¢, D. (2009). Taksonomske karakteristike zaposlenika srednje dobi kao
osnova izrade sportsko-rekreacijskih programa. Doktorska disertacija.
Zagreb: Kinezioloski fakultet.

Jurko, D., Cular, D., Badri¢, M., Sporis, G. (2015) Osnove kineziologije. Sasa
Krstulovié, Alen Mileti¢, (ur.). SveuciliSte u Splitu, Sportska-knjiga, Gopal
Zagreb

MiSigoj-Durakovi¢ M., 1 suradnici (1999). Tjelesno vjezbanje i zdravlje.
Zagreb: Grafos.Fakultet za fizicku kulturu

MiSigoj-Durakovi¢, M., Durakovi¢, Z. (2005). Zdravstveni aspekti koriStenja
kompjutora, gledanja tv-a i videa u Skolske djece i mladezi , Zbornik radova
14. ljetne skole kineziologa Republike Hrvatske. Findak, V. (ur.). Hrvatski

kinezioloski savez, Zagreb, 49-53

Mrakovi¢, M. (1997). Uvod u sistematsku kineziologiju. Zagreb: Fakultet za
fiziCku kulturu Sveucilista u Zagrebu.

Neljak,B., Milanovi¢, D. (2007). Organizacijski, programski i materijalni
uvjeti za redovito tjelesno vjezbanje djece 1 mladezi U: I Jukié, D.

Milanovié; S.Simek; Zbornik radova, 5. godisnja medunarodna konferencija,

30


http://www.dijete.hr/joomdocs/djecja_prava_i_slobodno_vrijeme.pdfijete

35.

36.
37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

kondicijska priprema sportasa 2007, Zagreb, Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu, Udruga kondicijskih trenera Hrvatske.

Plenkovi¢, J. (1997.). Slobodno vrijeme i odgoj. Zadar, Filozofski fakultetu
Zadru.

Poli¢, R. (2003.). Odgoj i dokolica. Metodicki ogledi, 10, 2, 25-37

Previsi¢, V. (2000). Slobodno vrijeme izmedu pedagogijske teorije i odgojne
prakse. Napredak 141 (4) 403 — 410.

Prskalo, I. (2004). Osnove kineziologije. Petrinja: Visoka uciteljska Skola.
Prskalo, 1. (2005.), Kineziolosko motriSte na slobodno vrijeme djeteta.
Zbornik Uciteljske akademije u Zagrebu. 7 (2(10)), str. 329-340.

Prskalo, 1. (2007.). Kinezioloski sadrzaji i slobodno vrijeme ucenica i u¢enika
mlade Skolske dobi. Odgojne znanosti / Eudcational Sciences. 9, 2(14); 319-
331

Prskalo, I., Bari¢, A., Badri¢, M. (2010.), Kinezioloski sadrzaji i slobodno
vrijeme mladih, U: Andrijasevié, M.(ur.): Kinezioloski sadrzaji i drustveni
zivot mladih, Zagreb, Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu; str. 65-71
Prskalo, 1., Horvat, V., Hraski, M. (2014) Play and Children’s Kinesiological
Activities: A Precondition for Making Daily Exercise a Habit. Croatian
Journal of Education. 16, Sp. ED. No. 1; 57-68

Prskalo, 1., Spori§, G. (2016). Kineziologija. Zagreb: Uciteljski fakultet
SveuciliSta u Zagrebu

Rosi¢, V. (2005). Slobodno vrijeme-slobodne aktivnosti. Rijeka, Naklada
Zagar

Rottger, K., Grimminger, E., Kreuser, F., Assldnder, L., Gollhofer, A. and
Korsten-Reck, U. (2014) Physical Activity in Different Preschool Settings:
An Exploratory Study. Hindawi Publishing Corporation Journal of Obesity.
Volume 2014

Sindik, J. (2009). KinezioloSki programi u dje¢jim vrti¢ima kao sredstvo
oCuvanja djetetova zdravlja i poticanja razvoja. Medica Jadertina.

Supplement. 39, 1-2; 19-28

Sporis, G., Badri¢, M., Prskalo, 1., Bonacin, D. (2013). Kinesiology -

Systematic Review, Sport Science, Contents: Vol. 6, Issue 1; 7-23

31



48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

Stojkovi¢ (2015). Clanak: Temeljne zadaée kineziologije i njezina vaznost u

razvoju  djeteta  http://prvaci.hr/temeljne-zadace-kineziologije-i-njezina-

vaznost-u-razvoju-djeteta/

Strong, W.B., Malina, R. M., Blimkie Cameron, J. R., Daniels, S. R.,
Dishman R. K., Gutin, B., Hergenroeder, A. C., Must, A., Nixon, P. A,
Pivarnik, J. M., Rowland, T., Trost, S., Trudeau, F. (2005). Evidence based
physical activity for school-age youth. The Journal of pediatrics; 146(6):732-
7.

Skegro, D., Custonja, Z., Milanovi¢, D. (2009.), Sport kao sadrzaj slobodnog

vremena djece i mladih, Upravijanje slobodnim vremenom sadrzajima sporta
i rekreacije. Andrijasevi¢, M. (ur.). Zagreb : Kinezioloski fakultet Sveucilista
u Zagrebu, str.15-24

Tomac, Z., Vidranski, T., Ciglar, J. (2015) Tjelesna aktivnost djece tijekom
redovnog boravka u predskolskoj ustanovi. Medica Jadertina. 45, 3-4; 97-
104

Trajkovski Visi¢, B., Visi¢, F. (2004). Vrednovanje motorickih znanja i
sposobnosti kod djece predskolske dobi. 13. Jjetna skola kineziologa
Republike Hrvatske Vrednovanje u podrucju edukacije, sporta i sportske
rekreacije : zbornik radova. Delija, K.(ur.). Zagreb : Hrvatski kinezioloski
Savez.

Trajkovski Visi¢, B., Zebi¢, O., Podnar, H., Deki¢, E. (2010). Kinezioloske
aktivnosti za razvoj brzine, eksplozivne snage i agilnosti djece predSkolske
dobi. U I Juki¢, C. Gregov, S. Salaj, L. Milanovi¢, T. Trost-Babi¢ (ur.) 8.
godisnja medunarodna konferencija ,, Kondicijska priprema sportasa®,
Zbornik radova, Zagreb: Kinezioloski fakultet (str. 469-472).

Trajkovski, B., Kati¢, V., Peji¢ Papak, P. (2014). Connectedness of the
parents’ physical activity and leisure time with the involvement of children in
kinesiology programs of institutional early and preschool education. Sport
Science 7 2: 77-81

Vukasovi¢, A. (2000). Sve veéa vaznost odgoja u slobodnom vremenu.
Napredak, 141(4);448-457

Zmega¢, N. (2016). Clanak:Vaznost tjelesnih aktivnosti kod djece rane dobi.
http://www.vrtic-leptir.zagreb.hr/default.aspx?id=71

32


http://prvaci.hr/temeljne-zadace-kineziologije-i-njezina-vaznost-u-razvoju-djeteta/
http://prvaci.hr/temeljne-zadace-kineziologije-i-njezina-vaznost-u-razvoju-djeteta/
http://www.vrtic-leptir.zagreb.hr/default.aspx?id=71

57. Boneta,Z., Sedlar, A.(2012). Obiteljsko slobodno vrijeme. Dijete, vrtic,
obitelj: Casopis za odgoj i naobrazbu predskolske djece namijenjen
strucnjacima i roditeljima, V0l.18 N0.70

58. Ilisin,V.  (2000).  Promjene u  slobodnom  vremenu  mladih.
Napredak,141(4),419-4209.

59. Potoknjak,N.,Simle$a,P. (1989). Pedagoska enciklopedija 1-2. Zavod za

udzbenike 1 nastavna sredstva

33



KRATKI ZIVOTOPIS

Rodena sam u Sisku 12.02.1983 godine,gdje sam zavrsila osnovnu skolu.Srednju
Skolu upisujem i1 zavrSavam u Petrinji.2001.godine upisujem se na Uciteljski
fakultet u Petrinji,smjer predskolski odgoj.

Posljednjih 10 godina zaposlena sam u jednoj privatnoj tvrtki koja se bavi

izradom namjestaja po mjeri.

34



IZJAVA O SAMOSTALNQOJ IZRADI RADA

Ja, dolje potpisana Maja Pusi¢, kandidat za odgojitelja predskolskog odgoja, ovime
izjavljujem da je ovaj diplomski rad rezultat isklju¢ivo mojeg vlastitog rada, da se
temelji na mojim istrazivanjima te da se oslanja na objavljenu literaturu kao $to
pokazuju koristene biljeske i1 bibliografija. Izjavljujem da niti jedan dio zavrSnog
rada nije napisan na nedozvoljen nacin, odnosno da je prepisan iz kojeg necitiranog
rada, te da ikoji dio rada kr$i bilo ¢ija autorska prava. lzjavljujem, takoder da nijedan
dio rada nije koriSten za koji drugi rad pri bilo kojoj drugoj visokoskolskoj,

znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

Student

Maja Pusi¢

U Petrinji, 22.12.2016.

35



IZJAVA O JAVNOJ OBJAVI RADA

Ja, Maja Pusi¢ dajem odobrenje Uciteljskom fakultetu, SveuciliSte u Zagrebu, kao
nositelju prava koristenja, da moj diplomski rad pod nazivom Kinezioloska aktivnost
i slobodno vrijeme djece predSkolske dobi koristi na nacin da gore navedeno
autorsko djelo, kao cjelovit tekst trajno objavi u javnoj internetskoj bazi sveuciliSne
knjiznice Uciteljskog fakulteta te kopira u javnu internetsku bazu zavrsnih radova
Nacionalne i sveucili$ne knjiznice (stavljanje na raspolaganje javnosti),sve u skladu s
Zakonom o autorskim pravima i drugim srodnim pravima i dobrom akademskom
praksom, a radi promicanja otvorenog, slobodnog pristupa znanstvenim
informacijama. Za koristenje autorskog djela na gore navedeni na¢in ne potrazujem

naknadu.

Potpis

Maja Pusié¢

U Petrinji, 22.12.2016.
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