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SAZETAK

INTEGRACIJA TJELESNOG | ZDRAVSTVENOG
ODGOJNO-OBRAZOVNOG PODRUCJA
S UCENJEM STRANOG JEZIKA

Zadnjih nekoliko godina ¢esto ¢ujemo kako se djeca ne kre¢u dovoljno, kako
su zakinuta za fizicke aktivnosti i kako zbog takva nezdravog stila Zivota ta ista djeca
nailaze na razliite probleme ili poteskoce u razvoju. lako je svijest o navedenom sve
veca, ipak su roditelji usmjereni prema tome da djeci pruze aktivnosti koje ¢e im biti
potrebne u buduénosti, poput robotike, informatike ili stranog jezika.

Cilj ovog rada i istrazivanja jest ukazati na to koliko integracija tjelesne i
zdravstvene kulture moZe utjecati na usvajanje stranog jezika, uz pretpostavku da
djeca bolje usvajaju gradivo ako su u proces ucenja ukljucene i kinezioloske vjezbe.

Obratit ¢emo pozornost na to koliko je vazno uklopiti kinezioloske metode kao
sredstvo za edukaciju, $to znaci usvajati gradivo kroz pokret i vjezbu, te na koji nacin
prilagoditi program i aktivnosti kako bismo tjelesnu i zdravstvenu kulturu adaptirali i
uklopili u program koji odgovara potrebama svakog djeteta.

Osvrnut ¢emo se i na razliite stilove ucenja, tj. kako i oni utjecu na na¢in na
koji djeca usvajaju nove vjestine i znanja. Posebno je naglasena takozvana TPR
metoda poucavanja, koja dokazano poboljsava ucinkovitost usvajanja novih pojmova
stranog jezika kroz pokret. Proveden je eksperiment s paralelnim skupinama
ispitanika, na temelju 16 djece. Istrazivanje se smatra uspjeSnim jer je potvrdena
pretpostavka da djeca bolje uce uz integraciju tjelesne i zdravstvene kulture.

Iz rezultata mozemo zakljuciti kako integracija tjelesne 1 zdravstvene kulture
u poucavanju stranog jezika, ima veliku prednost jer je, prema rezultatima istraZivanja,
eksperimentalna skupina koja je ucila uz kinezioloske metode ostvarila bolje rezultate
u znanju naucenih pojmova, ali je isto tako pokazala vecu zainteresiranost, bolju
koncentraciju, bolju medusobnu suradnju i ve¢u motiviranost, za razliku od kontrolne

skupine.

Kljuéne rijeci: predskolska djeca, strani jezik, Total Physical Response,

kineziologija, pokret



SUMMARY

INTEGRATION OF PHYSICAL AND HEALTH EDUCATIONAL
SYSTEM WITH FOREIGN LANGUAGE LEARNING

It’s not an unpopular opinion that in times like these, children are less active,
they don’t have the opportunity to move and are deprived of physical activities. This
leads to an unhealthy way of life, and also it affects its development.

Thou we are more aware of this problem, yet still the parents want their children to
take extra classes such as robotics, computers or a foreign language class.

The purpose of this paper and research is to point out how much kinesiology
can influence the acquisition of a foreign language, assuming that children learn better
if they’re taught using kinesiological methods of teaching.

Also, we’ll explain why incorporate kinesiology as a method of education,
what it means to learn through movement and exercise and how to adapt the program
and activities according to the needs of each child.

It has also been explained the difference between different learning styles, as
well as how they affect the way children acquire new skills and knowledge. The TPR
method of teaching is especially mentioned, since it improves the efficiency of
acquiring new concepts of a foreign language through movement. An experiment was
conducted with parallel groups of subjects, based on 16 children. The research is
considered successful because it started with the assumption that children learn better
with the integration of physical and health culture, which has been confirmed.

From the results we can conclude that the integration of physical education and
health in foreign language teaching has a great advantage because according to the
research, the control group that studied with kinesiological methods achieved better
results in knowledge of learned concepts, but also showed greater interest, better

concentration, better cooperation between themselves and motivation.

Keywords: preschool children, foreign language, Total Physical Response,

kinesiology, movement



1. UvOD

Okruzeni smo druStvenim mreZzama, newsletterima, objavama, ¢lancima,
informacijama, podcastima... i sve Smo svjesniji, i kao stru¢njaci i kao roditelji, da je
djetetu itekako nuzna fizicka aktivnost. Bez obzira na to radi li se o boravku na
svjezem zraku, prakticiranju raznih sportova, aktivnostima poput plesa i ritmike itd.,
svaka aktivnost ima svoje benefite i prijeko je potrebno da dijete istrazuje vlastite
motoricke sposobnosti, unapreduje ve¢ postojece i sprema se savladati nove.

Medutim, tempo zivljenja i sve obveze s kojima se susrecu kako roditelji tako
i djeca stavljaju fizicku aktivnosti u drugi plan. lako sve vise vrti¢a ima u svojoj ponudi
sportske programe, i sve viSe pokusavamo uvrstiti razli¢ite fizicke aktivnosti u dnevni
raspored, smatram da se kinezioloSke metode poucavanja mogu jos vise i bolje uklopiti
u vrticke, ali i1 Skolske ustanove.

Takoder, mnogi roditelji usmjeravaju svoju djecu tako da im izvanvrticke |
izvan$kolske aktivnosti budu ,,usmjerene prema buduénosti, odnosno da ih ve¢ sada
pripreme na ono $to ¢e im u buduénosti biti korisno (aktivnosti poput informatike,
matematike, gdje se ra¢una na abaku, plivanje...) — takve usko usmjerene aktivnosti
svakako djeluju pozitivno na djetetov razvoj. Jedna od takvih aktivnosti jest i
usvajanje stranoga jezika.

lako je usvajanje stranog jezika za odrasle ve¢inom koncipirano kao ucenje
gradiva napamet (gramatika: npr. razna pravila i iznimke, glagolska vremena i sl.),
dijete ima nevjerojatnu sposobnost da s lako¢om usvoji strani jezik. Ako tomu
priklju¢imo kineziolo§ke metode poucavanja, djeca povezuju rijeci i pokret te samim
time obogacuju svoj dozivljaj 1 iskustvo.

Ako je u ¢ovjekovoj prirodi to da uci o svijetu svojim osjetilima i pokretom,
mozemo zakljuciti kako je iskustvo pokreta te necega novog i neistrazenog dobra
kombinacija kako bismo upotpunili dozivljeno te bolje percipirali i prihvatili svijet
oko sebe.

Velicki (2006) takoder navodi kako je od iznimne vaznosti ukljuciti pokret u
poucavanju stranog jezika jer je potreba za tim u predskolskim godinama zaista nuzna.

KinezioloSke metode poucavanja moguce je uklopiti u svako gradivo, u svako
podrugje koje zelimo pouciti (matematika, grafomotorika, likovne aktivnosti i ostalo)

— sve se moze izraziti kroz pokret, a kinezioloSke metode se prilagodavaju sadrzaju.



Kroz vlastito iskustvo i eksperiment dosla sam do zakljucka da djeca zaista
brze usvajaju strani jezik ako uklju¢imo sva njihova osjetila, a najboljom se pokazala
kombinacija pokreta i aktivnosti koja stimulira rad obiju polutki mozga te zahtijeva
povezivanje radnje, rijeci i videnog. Osim §to se na taj nacin u vecoj mjeri iskoristava

djecji potencijal, djeci je ovo iznimno zabavan nacin ucenja kroz igru.



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

O tome koliko je iznimna povezanost usvajanja stranog jezika i pokreta govore
1 brojna istrazivanja.

Jedno takvo istrazivanje proveo je Schiffler (2002: 154-165), koji je dosao do
zakljucka kako je posebno poticajno okruzenje za ucenje u kojem se dijete, dok npr.
pjeva pjesmicu, koristi pripadaju¢im gestama i pokretima kako bi lakSe memoriralo
sadrzaj.

Mahar (2006) je proveo istrazivanje u kojem je usporedio dva razreda: u
jednom su se tijekom nastave odrzavale kratke pauze s raznim kinezioloskim
vjeZzbama (npr. vjezba za disanje 1 fokus, vjezba za aktiviranje i energicnost, i sl.), a
drugi razred pohadao je nastavu regularno, bez ikakvih kinezioloskih ,,dodataka“.
Rezultati tog istrazivanja ukazuju na to kako je eksperimentalna skupina pokazala
veée zanimanje za nastavu (bili su angaziraniji, viSe ucenika je sudjelovalo u nastavi,
nisu kasnili na nastavu i ponasanje im se znatno poboljsalo), za razliku od druge
kontrolne skupine, koja nije imala isti ,.,tretman.

Tomporowski (2008) je proveo istrazivanje kako bi dokazao da su fizicke
aktivnosti i kognitivna funkcija mozga usko povezane, a isto tako pripremaju dijete na
buduce situacije koje zahtijevaju razne socijalne i emocionalne kompetencije, odnosno
vjestine, te ih Se na taj nacin priprema za ,,svijet odraslin®.

Donnelly i Lambourne (2011) provode program pod nazivom PAAC (physical
activity across the curriculum), koji u svakodnevni §kolski plan i program uvodi razne
sportske igre ili aktivnosti kako bi ucenici §to bolje shvatili i usvojili gradivo. Istrazili
su i razne nacine kako se kinezioloske metode mogu upotrebljavati i pri ucenju gradiva
matematike, jezika, zemljopisa, povijesti i sl. Zakljucili su sljede¢e: ne samo da je
moguce uklopiti aktivnost u proces ucenja, ve¢ to ima i pozitivan utjecaj na daljnje
sposobnosti djeteta (akademske 1 gradanske).

Kibbe (2011) se koristio svojim programom TAKE 10! kako bi u ucionice
uveo fizicke aktivnosti. Njegov program temelji se na ucenju kroz pokret (pokreti
grube motorike), a u svoj eksperiment ukljucio je druge uditelje djece nizih razreda.
Rezultati su bili zapanjujuci; ne samo da se pojacala angaziranost uc¢enika, kao i
usmjerena paznja i zanimanje za predmet, vec¢ se i povecao prosjek ocjena (najvise u

matematici, sricanju i Citanju).



Engelkamp 1 Zimmer (1985) zakljucili su koliko je pokret uz uc¢enje zapravo
koristan, jer pokreti, oponasanja, geste i sli¢ne aktivnosti utjeCu na pamcenje tako da
za potrebe kodiranja odigranih dogadaja treba ukljuciti verbalni modalitet, vizualni
modalitet i motoricki modalitet.

Toumpaniari, Loyens, Mavilidi, Paas (2015) provode istrazivanje koje se
temelji na proucavanju utjecaja pokreta i fizickih aktivnosti na ucenje stranog jezika
kod djece predskolske dobi. Zakljucak njihova istrazivanja jest da se fizicka aktivnost
pokazala kao izvrstan ,,medij* prijenosa znanja, jer su djeca navrijeme ispunjavala
svoje obveze, imala bolju kognitivnu funkciju i bolje se snalazila u vremenu i prostoru.
Takoder, naisli su na veliku povezanost izmedu ucenja i gestikuliranja, odnosno
izvodenje to¢no odredenih pokreta u odredenom trenutku.

Haverstick (2000) je provela nekoliko godina u stranoj zemlji i poucavala
engleski kao drugi jezik. IstraZivanje je provedeno na temelju vise kontrolnih grupa, a
Haverstick se koristila kinezioloskim programima i metodama kako bi djecu poucila
engleskome jeziku. Prema istrazivanju, svaki oblik pokreta tijekom ucenja pridonosi
boljem fokusu, djeca imaju pozitivniji stav prema ucenju jer ne smatraju da je to tek
jedan ,,obican* nastavni sat. Istrazivanje je takoder pokazalo kako se djeca bolje
osjecaju u takvom okruzenju jer su potaknuta na aktivhost i u svakom trenutku su
,Zauzeta“. Djeca imaju bolju samoregulaciju, bolji odnos s vrSnjacima i pozitivne

promjene u ponasanju.



3. INTEGRACIJA TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE
ODGOJNO-OBRAZOVNOG PODRUCJA
S POUCAVANJEM STRANOG JEZIKA

3.1. Djeca i aktivnosti

Dijete je zivo bice, subjekt vlastitog odgoja, ima svoje potrebe i svoja prava, a
za kvalitetan rast i razvoj treba imati zadovoljene primarne ljudske potrebe. Osim toga,

vazno je zadovoljiti njegov socijalni, kognitivni, emocionalni i tjelesni razvoj.

Dogada se Cesto da su predskolske ustanove usmjerene prema razvoju
akademskih vjestina te se na taj nac¢in manja vaznost pridaje tjelesnoj aktivnosti, iako
je kretanje jedna od najvaznijih ljudskih potreba. Tjelesne aktivnosti su vrlo vazan
faktor kod djeteta predskolske dobi — kako bi se ono moglo kvalitetno razvijati, kako
bi se poticao njegov rast i razvoj, ali takoder kako bi dijete upoznalo svoju okolinu,

prostor, svijet u kojem boravi.

Kao roditelji, odgojitelji, pojedinci koji se brinu za djecu, vrlo je vazno da se
brinemo i 0 njihovu zdravlju. Zdravlje nije samo stanje bez bolesti, ve¢ je znanstveno
dokazano da je ono usko povezano s funkcionalnim sposobnostima. Prema Jurko i sur.
(2015, str. 196), ,,Razina tjelesnih sposobnosti, uz gensko naslijede, posljedica je
sustavnog provodenja tjelesne aktivnosti. Zato je logicno prihvatiti da tjelesna
aktivnost doprinosi zastiti 1 unapredenju zdravlja svojom, u osnovi preventivnom, ali
prema potrebi i kurativnom, pa i rehabilitacijskom ulogom. (...) Kretanje kao
optimalna tjelesna aktivnost jedan je od nezamjenjivih uvjeta za ocCuvanje i
unaprjedenje zdravlja, oCuvanjem 1 unaprjedenjem funkcije organa, organskih sustava

1 organizma u cjelini te prevencijom niza suvremenih kroni¢nih nezaraznih bolesti.*

Zdrave navike se stjeCu od najranije dobi, zato je od iznimne vaznosti pruZziti
djetetu prostor za razvoj, kako bi dijete moglo istrazivati raznovrsnost tjelesnih
aktivnosti 1 uzivati u beneficijama koje aktivnost donosi sa sobom, ali 1 kako bi se u
buduénosti razvijala sva polja koja su usko vezana za motoricki razvoj. Motoricki
razvoj je motoricka kompetencija koja se odrazava na stupanj osposobljenosti za
obavljanje Sirokog spektra motorickih sposobnosti (Benedetti, Beghi & De Tanti,
2017).
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Prskalo, Horvat, Hraski (2013), prema Blazevi¢, Bozi¢, i Dragicevi¢ (2012),
smatraju kako je vazno poticati djecu i odrasle da slobodno vrijeme provedu u igri i
kroz razliCite sportske aktivnosti. Kako dijete ve¢inu dana provodi u odgojno-
obrazovnoj ustanovi, tako je na odgojiteljima da usade ovu zdravu naviku kretanja i
aktivnosti. DoSen Dobud (2005) smatra da se odgojitelj — uz adekvatne materijale,
poticanjem raznih igara, navodenjem djeteta kako da rijesi nastali problem, vodenjem
kroz prikladan model djelovanja — ukljucuje u aktivnosti djece. Djecu treba pustiti da
istrazuju kroz slobodne igre, poput onih na spravama u parkovima, poput penjanja,
skakanja ili klackanja. Svaka aktivnost je dobrodosla, svaka aktivnost znaci da se
dijete motoricki razvija, svaka aktivnost ima svoju svrhu. Findak i Delija (2001)
smatraju kako kvalitetan rad u zdravstvenoj i tjelesnoj kulturi itekako ovisi o dobro

pripremljenim metodickim oblicima rada.

Robinson, Stodden & Barnett (2015) primijetili su kako je povecan broj
istrazivanja koja se bave proucavanjem motori¢kih sposobnosti, S$to je rezultiralo
boljim razumijevanjem uloge motoricke sposobnosti u zdravstvenom ponasanju
(primjerice tjelesnoj aktivnosti) i ishodima (primjerice tezina). U svjetlu ovih
zdravstvenih koristi, vazno je uzeti u obzir instrumente koji se upotrebljavaju u

procjeni i nadzoru motorike posebice kod djece mladeg uzrasta i mladih.

Treba istaknuti da je vjeZbanje usko povezano sa zdravim nacinom Zivota,
prema Prskalu i SporiSu (2016, str. 209): ,,Svakom potencijalno neprirodnom i u
osnovi nezdravom nacinu Zivota, posebno najosjetljivije populacije mladih, koji se
prije svega ocituje u nedovoljnom kretanju, kao i loSem stanju njihova zdravlja,
najcesce u vezi s nekretanjem, najucinkovitije se moze suprotstaviti odgovarajuéim
provodenjem nastave kinezioloSke kulture ujedno S pretpostavkom razvoja ekoloske
svijesti.” Na taj nacin od najranije dobi dijete stje¢e naviku i pozitivan odnos prema

vjezbanju.

Potrebno je naglasiti da je vazno provoditi §to vise istrazivanja o tjelesnim
aktivnostima djece predskolske dobi kako bi se moglo ukazati na pozitivne strane i

vaznost motorickih aktivnosti za daljnji razvoj.
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3.2. Strani jezik

Svako dijete, bas kao i svaka odrasla osoba, pod utjecajem je stranog jezika,

bilo to direktno ili indirektno.

Susre¢emo se svaki dan s raznim informacijama, clancima, filmovima,
pjesmama i sl. na stranom jeziku. Uglavnom je to engleski, $to ne umanjuje vrijednost
drugih jezika. Moze se re¢i kako je engleski jezik ,,univerzalan“ i danas se njime

mnogo sluzimo u komunikaciji.

Stranim jezikom smatra se jezik koji se uci ,,0tpocetka‘* u okolini koja govori
materinskim jezikom (Vilke, 1991), dakle, jezik koji se usvaja u nekoj odgojno-
obrazovnoj ustanovi ili kao izvanskolska odnosno izvanvrticka aktivnost. Dijete je

okruzeno stranim jezikom svega nekoliko sati tjedno.

Pretpostavimo da ¢e dijete teSko izraziti Zelju za ucenjem novog jezika.
Ponukana dosada$njim iskustvom, smatram da je veca vjerojatnost da ¢e odabrati neku
,.konkretnu* aktivnost, poput nogometa, klizanja, borilackih vjestina i sl. Medutim, mi
kao roditelji smo svjesni da ¢e strani jezik djeci itekako biti od koristi u budu¢nosti, a
¢injenica da ona ,,upijaju kao spuzve®, uéec¢i kroz igru, ide u prilog tomu da i brze i
lakSe nauce nesto sasvim novo.

Djeca samostalno tumace te ,,u hodu“ usvajaju i interpretiraju nove podrazaje
iz okoline. Ne razmisljaju o tome, ne analiziraju. Kada borave u okruZenju u kojem se
odvija konverzacija na stranom jeziku, djeca spontano usvajaju i povezuju rije¢ s
predmetom, radnjom i sl.

Kada govorimo o benefitima, tj. zasto je dijete dobro izloziti stranom jeziku,
izmedu ostalog mozemo reci i da se razni stru¢njaci slazu kako se time potice djecji
razvoj u vise podrucja.

To potvrduju 1 istrazivanja (prema Pinter, 2011) koja navode kako su
najvaznije prednosti ucenja stranog jezika u ranoj i predSkolskoj dobi — stvaranje i
poticanje svjesnosti o razliCitim kulturama i tolerancije prema razliCitosti, sam
kognitivni razvoj djeteta, mogucnost usvajanja pravilnog izgovora stranog jezika te
razvijanje motivacije i pozitivnih stavova prema ucenju jezika.

Dakle, dijete upoznaje svijet oko sebe stjecuci pritom nove informacije i

osjecaj tolerancije prema raznolikostima drugih kultura, zemalja i jezika. Ono razvija
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pozitivan stav prema ucenju, pogotovo ako je program kvalitetno osmisljen i odgovara
dje¢jim potrebama te motivira na aktivnost. Uza sve navedeno, obogacuje SvOj
vokabular, razvija govorne vjestine i koncentraciju, Kreativno razmisljanje, socijalne i
emocionalne vjeStine te samopouzdanje (Edelenbos, Johnstone, Kubanek, 2006;
prema European Commission, 2011).

Istrazivanja su pokazala da ucenje stranih jezika zapravo pospjeSuje
razumijevanje materinskog jezika te omogucéava prenosenje termina i koncepata iz
jednog jezika u drugi, ¢ime se razvijaju kognitivne kompetencije djeteta. Vilke (1991,
str. 80) navodi kako djeca pritom razvijaju inteligenciju, koju je ukratko definirala kao
,,Sposobnost savladavanja i upotrebljavanja mnogih akademskih sposobnosti‘.

Prilikom usvajanja stranog jezika govori se od g-faktoru (engl. general factor)
i misli se na ,,sposobnost da se uci, vise nego na stvarno znanje* (Vilke, 1991, str. 81).
Prema nekim istraziva¢ima, g-faktor nije potreban za ucenje materinskog jezika jer ¢e
dijete, ako nema smetnje u razvoju, nauciti materinski jezik.

Valja napomenuti da komuniciranje i shvacanje stranog jezika nije sposobnost
govorenja na stranom jeziku. Jer djeca shvacaju znacenje nekih rijeci puno prije nego

Sto je nauce izgovoriti, ili govoriti uopce.

3.3. Kineziologija i kinezioloSke metode u edukaciji

Spomenimo ukratko definiciju kineziologije. Sam naziv dolazi od grekih rijeci
kinezis (gibanje, kretanje) i logos (rije¢, tvrdnja, dokaz). Stoga bismo rekli da je
kineziologija znanost o gibanju, o kretanju.

Prema Prskalu i Sporisu (2016), ,.kineziologija je znanost koja proucava
ucinkovitost ljudskih pokreta, upravljani proces vjezbanja, njegove zakonitosti te
posljedice na ljudski organizam u najSirem smislu rijeci“. Svakako treba obratiti
pozornost na sintagmu ,,u najsirem smislu rije¢i” jer kineziologija predstavlja mnogo
vise od onoga $to stane u kratku definiciju.

Isti autori, Prskalo i Sporis (2016), navode kako ,,svaka kinezioloska aktivnost
bilo da je usmjerena edukaciji, rekreaciji, sportu ili kineziterapiji podrazumijeva
neposredan kontakt ¢ovjeka bilo kao pojedinca ili grupe s prirodom (¢itaj: okolinom)*,
te nastavljaju: ,,na taj nacin stvara pozitivan odnos kako prema vjezbanju (kretanju)
tako 1 prema prostoru u kojem zadovoljava svoje bioticke potrebe*. Upravo taj dio je

implementiran u ,,simbiozi* kineziologije i poucavanja stranoga jezika. Zato sto djeca,
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u prostoru u kojem se osjecaju ugodno, a koji je primjeren za fizi¢ke aktivnosti, imaju
mogucnost kretanja uz usvajanje novih vjestina.

Haverstick (2015) spominje edukacijsku kineziologiju kao proces edukacije
uma i tijela, kako bi se postigli odredeni ciljevi. Takoder navodi zanimljivu misao: ako
djeca imaju poteskoca u regulaciji vlastitih emocija i ponaSanja, mozda je uzrok tomu
to Sto nisu imali moguc¢nost da se dovoljno slobodno krecu 1 istrazuju svoje motoricke
sposobnosti i vjestine.

Nacin na koji kinezioloske aktivnosti utjecu na mozak je vrlo zanimljiv.
Haverstick (2015) navodi BRAIN GYM kao jedan od programa, odnosno nacina
ucenja, te se osvrée na to kako pokreti i vjezbe utjecu na rad mozga:

— Lateralno razmisljanje (sposobnost koordinacije lijeve i desne hemisfere
mozga) je vrlo izrazeno prilikom odredenih vjezbi i aktivnosti. Ono nam
pomaze kasnije pri razvoju pisanja, Citanja i govora. Takoder ima veliki utjecaj
na sposobnost istovremenog kretanja i razmisljanja.

— Centriranje je sposobnost koordiniranja vi$ih i nizih dijelova mozga, §to znaci
da se razvijaju odredene sposobnosti vezane za emocije — njihovo izrazavanje
1 osvjeséivanje.

— Fokus ili usredotocenost je sposobnost koordiniranja prednjeg i straznjeg dijela
mozga, $to je usko povezano s razumijevanjem, ponasanjem u skladu sa
situacijom, reagiranjem u novoj situaciji te sposobnos¢u percipiranja i
usvajanja novih informacija. Osobe koje nemaju razvijen fokus imaju
potesko¢a s usmjeravanjem i zadrzavanjem paznje te s koncentracijom i
razumijevanjem.

Haverstick (2015) navodi kako gore navedene mozZdane funkcije u suradnji utje¢u na
sva osjetila, ubrzavaju usvajanje novih vjeStina i poticu djecu na suradivanje i
aktivnost. Ucenje se odvija bez pojaCanog stresa, a kroz pokrete se djeca mogu

samostalno izraZavati i na taj nain razvijati mentalno i fizi¢ko zdravlje.

3.4. Vizualni, auditivni i kinesteticki stil ucenja

Svaka osoba je slobodna da se slobodno krec¢e u prostoru. Svaka osoba ima

razli¢ite mogucnosti 1 sposobnosti. S obzirom na to da svi imamo odredene potrebe 1
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ogranicene sposobnosti dok ih dodatno ne usvojimo, isto tako imamo i razli¢it na¢in
usvajanja necega novog.

Bitno je uzeti u obzir razli¢ite nacine usvajanja jer nije svaki program
prilagoden svakom djetetu (ili osobi). Mi odrasli ponekad lakse u¢imo kad nesto
vizualiziramo, kada mozemo vidjeti vlastitim o¢ima, dok netko bolje usvaja gradivo
kroz npr. audiolekcije, tj. ako ga slusa. Trec¢i pak uce kroz pokret, iskustvo, dodir — to
su kinesteticari.

Vizualni stil u¢enja se odnosi na ono $to nase oko vidi. Osoba koja vise naginje
ovom stilu u¢enja voli kad nesto ,,lijepo izgleda“, kad je ugodno oku, kad je pravilno,
estetski skladno i lijepo. Lako pamti slike, videno, procitano. Sadrzaj si prikazuje
poput nekakve mentalne slike. Dijete koje je vizualni tip ¢e$ée ¢e reci: ,,Pokazi mi!*
Grgi¢ i Kolakovi¢ (2010) navode kako vizualci u razdoblju od 40-50 minuta
gledanjem usvajaju oko 75 % novih informacija. IstraZivanja americkih znanstvenika
isticu kako manje od 40 % ucenika ¢ine oni koji u¢e putem vizualnih kanala. Slike,
kartice, crtanje i videomaterijali su snazni alati u poducavanju djece koja bolje
usvajaju gradivo vizualnim putem.

Auditivni stil u€enja je usmjeren prema onome §to osoba cuje. Rijeci, zvuk,
Sum, glazba... — na taj naéin auditivne osobe ,,vole“ primati informacije i tako
jednostavnije pamte. Auditivna osoba voli raspravljati s nekim (ili sa samim sobom,
naglas) dok uci. Takve osobe aktivno i s interesom prate pricu/predavanje, a i poznati
su kao dobri slusatelji. Dijete koje je auditivni tip ¢e$ce ¢e reci: ,,Reci mi!“ Prema
Grgi¢ i Kolakovi¢ (2010), auditivne osobe ,,u vremenskom odsjecku od 40-50 minuta
uspijevaju zapamtiti oko 75 % novih podataka. Istrazivanja americkih znanstvenika
pokazala su da je manje od 25 % ucenika auditivno! Ovakvi su ucenici iznimno
orijentirani na zvukove i glasove iz vlastitoga okruZenja pa ¢e im biti iznimno vazan
uciteljev glas 1 izgovor, tj. cjelokupna njegova govorna izvedba. Takvi ¢e ucenici,
mnogo viSe nego ostali tipovi, primjec¢ivati, pamtiti, a poslije 1 ponavljati uciteljev
ritam govora, brzinu, stanke, logi¢ke naglaske, ali 1 rijeci kojima se koristio tijekom
svojega izlaganja.“ Kod auditivne djece treba istaknuti glazbu i pricanje pri¢a odnosno
prepric¢avanje i opisivanje kao najbolja sredstva poducavanja.

Kinesteticki stil ucenja se odnosi na ucenje kroz pokret, iskustvo i/ili dodir.
Ovakve osobe Cesto djeluju hiperaktivno 1 kao da ne mogu stajati mirno na jednom
mjestu, a u drugom trenutku znaju biti mirni i udubljeni u radnju; dok uée imaju

potrebu nesto raditi sa strane, cupkati nogom, piskarati kemijskom... Ovakve osobe
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najlakSe uce kroz dogadaje, kroz ono Sto 1 sami iskuse. Djeca kinestetiCari najcesce
kazu: ,.Zelim probati sam!“ Ugenici skloni kinestetickomu stilu uéenja najbolje uce
taktilnim putem — na taj nacin pamte 75 % novih informacija (Dunn i Griggs, 2000,
str. 28). Medutim, kada kinesteti¢ar uci putem vizualnog i auditivnog, on usvoji samo
25 % onoga sto je procitao ili Cuo. Kinesteticke aktivnosti i metode poucavanja, prema
Ordonez (2021), pozitivno utje¢u na usvajanje jezika kod djece. To vrijedi i za
auditivni stil i vizualni stil uéenja jer se kroz kinesteticke metode poucavanja
upotrebljava i vizualni i auditivni sadrzaj.

Odrasli su se s vremenom naucili adaptirati i ,,prezivjeti pa imaju jedan
dominantan stil uenja (npr. vizualni), ali se ponekad oslanjaju i na npr. auditivni tip,
kad nemaju dovoljno informacija da si vizualiziraju.

Takoder, vazno je istaknuti razlicite stilove ucenja jer, prema Mrakovi¢u
(1997), u pocetku kinezioloskih aktivnosti svaku informaciju prvo primimo vizualno
(kako ¢e neki pokret izgledati), a tek onda to mozemo promijeniti u kinesteticku
aktivnost, odnosno u motori¢ku funkciju.

Jos$ jedan razlog da u sastavljanju programa i u prilagodbi aktivnosti za djecu
uzmemo u obzir razli€ite tipove uéenja jest to sto jedan stil upotpunjava drugi. Velicki
(2006) je to objasnio na sljede¢i nacin: ,,Auditivno primanje informacija korelira s
aktivnostima lijeve mozdane polutke, dok kinesteticka prerada informacija
(konkretnim djelovanjem, pokretom ili dodirom) stoji u vezi s desnom moZdanom
polutkom. Vizualne informacije mogu biti vodene lijevom ili desnom mozdanom
polutkom. Primanje informacija razli¢itim osjetima prilikom njihove prerade
(razmisljanja i prisjecanja) aktivira razli¢ite neuroloske sustave (vizualne, auditivne i
kinesteticke).” Multisenzoricka aktivacija mozga pri tom procesu povecava

sposobnost koncentracije i paméenja jezi¢nih informacija.

3.5. TPR metoda poucavanja

TPR (total physical response) je metoda poduc¢avanja koju je razvio dr. James

reéeno, simuliraju¢i nac¢in na koji inae usvajaju materinski jezik. Doslovno
prevedeno, mozemo reci kako je TPR skracenica za potpuni fizickiltjelesni odgovor.

Pokret i jezik se koordiniraju.
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Za djecu rane i1 predskolske dobi ovo je vrlo efektivna 1 kvalitetna metoda
poucavanja stranog jezika zato Sto se daju tocno odredene upute, a djeca odgovaraju
akcijom/pokretom. Na taj nacin dajuéi povratnu informaciju.

S obzirom na to da djeca poprimaju i auditivne i vizualne informacije koje
naknadno pretvaraju u kinesteticku funkciju, jezik se na ovaj nacin uci slusanjem,
dijete razumije jezik (shvaca $to se od njega trazi) i sve se to odvija u ugodnoj
atmosferi, bez pritiska i stresa.

Ono $to Asher (1997) smatra potrebnim prije svega su tri procesa koja se
odvijaju unutar nas samih:

a) Prije usvajanja vjeStine govora potrebno je da dijete ima razvijenu vjestinu
sluSanja. Dakle, dijete mora Cuti.

b) Dijete mora razumjeti ono $to mu se govori, mora shvatiti $to se od njega trazi
(npr. ako netko kaze djetetu da sjedne, a dijete potom sjedne — ono ne mora
dati nikakav zvukovni povratni odgovor; sam ¢in sjedanja znaci da dijete
razumije ono $to se mu se reklo).

¢) Kad se slusanje i razumijevanje savladaju, govor se razvije na svoj potpuno
prirodan nacin.

Pozitivne strane TPR metode poucavanja su: ona ¢ini uéenje zabavnim, djeca
lako pamte sadrzaj i rijeci, izvrstan je nafin poucavanja za kinesteticare, prikladna je
za velike i male grupe, drugi materijali osim plana aktivnosti nisu potrebni, efikasna
je kod ucenja djece rane i predSkolske dobi kao i kod tinejdZera, stimulira rad obiju
hemisfera mozga...

Zadatak ucitelja/odgojitelja ili onoga tko poucava ovom metodom jest davanje
to¢nih i jasnih uputa tako da se koristi pokretima i fizickim aktivnostima u skladu s
novim rije¢ima i gradivom kako bi djeca mogla povezati radnju i rije¢/recenicu, a Sve
to treba biti popraceno imperativom. Doslovno, davanje jasnih uputa.

Moon (2015) je proveo istrazivanje u kojem je doSao do zaklju¢ka da mlada
djeca jednostavnije i pravilnije usvajaju izgovor i intonaciju, dok starija djeca, npr.
tinejdzeri, 1 odrasli usvajaju gramatiku brze zbog toga sto oni uce pravila jezika, a
mlada djeca predskolske dobi jezik usvajaju prirodno, bez pravila, kroz igru i
komunikaciju.

Vidovi¢ i Drakuli¢ (2012) navode kako je TPR metoda primarno usmjerena

prema djeci starijoj od 6 godina. Smatraju da djeca prvo uce slusati strani jezik, potom
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odgovaraju pokretom i tek u kasnijoj fazi ovakve metode pocinju reproducirati
naucene rijeci i recenice.

lako je to tako, trebalo bi to uzeti s rezervom, zato §to se u novije vrijeme sve
viSe okre¢e ucenju stranog jezika putem TPR metode, jer iako kasnije progovaraju
nauceno, nezamjetan je taj period koji im treba da progovore. Isto tako, svako dijete
ima svoj tempo razvoja, ali ako im se uza sve to pruzi dovoljno poticajna okolina i
usmjeren/prilagoden program, otvara se joS mnogo prostora za napredak i razvoj.
Temeljeno na vlastitom iskustvu, i djeca mlada od 3 godine rado sudjeluju u ovakvim
aktivnostima, primarno pokretom, ali i rije¢ima, pogotovo kad cijela grupa odgovara
naglas.

TPR je kvalitetna metoda ucenja ako se pravilno upotrebljava i ukomponira s
raznim motoric¢kim radnjama, zato $to manja djeca moraju dnevno provesti minimalno
60 minuta u nekoj fizi¢koj aktivnosti (prema WHO, 2020), §to upravo TPR
omogucava. Djeca imaju zelju za pokretom i oponasanjem, vole pratiti grupu i nemaju
straha da ¢e biti ismijani (Vidovi¢ i Drakuli¢ /2012/ navode kako se tinejdZeri pocinju
sramiti ovakvih aktivnosti, odnosno nisu im ugodne za izvodenje pred drugim
sudionicima) te se na ovaj nain zadovoljava njihova potreba za kretanjem, za

aktivnostima i za izrazavanjem.
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4. PRIMJER | PROGRAM AKTIVNOSTI

Svaki program je kvalitetan ako se prilagodi §to ve¢em broju korisnika 1
istovremeno pruZzi ono najvise $§to moze dati. Maslow (1970) je objavio hijerarhiju
potreba, prema kojoj Haverstick (2015) smatra da bismo se u svemu trebali drzati tog
pravila, pogotovo kad je dje¢ji mozak intenzivno stimuliran. Stoga je bitno da su
fizioloske potrebe zadovoljene, jer to je temelj za postupan razvoj svega ostalog.

Djetetu treba uvijek pruziti ono osnovno: vodu, hranu, odmor, sigurnost, kretanje.

Grupa djece: 3—4 godine
Cilj: usvojiti 5 novih pojmova (hands, head, shoulders, knees and toes)
Materijali:

— flashcards (vizualiziramo ih putem projektora i platna) i, kao fizicki oblik,
kartice;

— glazba;

— Oprema za poligon (obruci, Spage)

Napomena: djeca su ve¢ upoznata s osnovnim rije¢ima koje ponavljamo prije
pocetka svakog sata i prije zavrSetka svakog sata. To su svakodnevni izrazi poput
Hello!, Good evening!, How are you?, ili pak sit, stand, circle time, give me, thank
you, yes, no... Dakle, rije¢i kojima se koriste prilikom svake aktivnosti.

Pocinjemo prvom aktivnosc¢u, koju zovemo Circle time in circles (,,vrijeme za
krug ukrug®). Djeca se posloze ukrug, a najée$¢e se uzme vjezba za fokus ili
ravnotezu, navest ¢u dvije za primjer.

a) Jedno dijete zapocinje recenicom: Hello, (imenuje onoga tko mu stoji
slijeva ili zdesna), potom se okrene u tu stranu oko svoje osi, a zatim pozdravi
igraca s druge strane (Hello, Lea) i odabere tko je sljedeci (I choose Mila / ,,Ja
biram Milu®).

b) Hand to knee (,,ruka prema koljenu*):

Jednom rukom dijete treba dotaknuti suprotno koljeno (npr. lijeva ruka — desno

koljeno). I tako brojimo do 10 na stranom jeziku. Nekad brojimo unazad, od

10 do 1. Potom slijedi okret oko svoje osi, a zatim ponovimo zadatak.
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Nakon uspostavljenog fokusa prelazimo na ,,brzi uvod“ u nove pojmove.
Pojmovi se prikazuju jedan po jedan. Sli¢ica prati tekst, odnosno naziv pojma. Voditelj
kaze rijec i proizvede pokret. Npr. za rije¢ hands dva puta pljesne: hands, clap-clap i
kaze repeat after me (,,ponovite za mnom*) — djeca vec¢ znaju $to slijedi pa su spremna
i aktivno sudjeluju.

a) Hands - clap-clap; ovaj clap-clap ¢u iskoristiti poslije, kad ¢u umjesto
hands re¢i samo clap-clap. Djeca ¢e se pokusati prisjetiti $to je to islo clap-clap.

b) Zatim rijec: toes > tiptoe (,,hodam na prsti¢cima“); repeat after me, toes (i
onda tiho hodam na prstima — tiptoe).

| tako dalje. Potom slijedi pauza.

Kreider (2019) sugerira kako su male pauze (mini breaks) odli¢an nacin da se
tijelo na brzinu odmori, oporavi i pripremi za novu akciju. To mogu biti kratke pauze,
poput onih za disanje i relaksaciju. U nasem slucaju to su pauze za popiti vodu.

Sljedeca aktivnost je poligon, koji je postavljen prema djecjim uzrastima i
sposobnostima, i to tako da ide kruzno. Svako dijete odmah kre¢e u poligon, ali s
dovoljnim medusobnim razmakom. Pustam glazbu koja ¢e nekoliko minuta svirati u
pozadini (obi¢no je to glazba kojom ¢emo se poslije koristiti za zavrsnu aktivnost).

Kad glazba krene, djeca prate poligon. Za ovu dob se poligon sastoji od
jednostavnih vjezbi, poput sunoznog skakanja u obruce, hodanja po ravnoj crti,
bacanja lopte iznad glave.

Kad glazba stane, voditelj kaZe uputu, poput kombinacija dosad naucenih rijeci
(dodamo staru i novu rije¢), npr. wash your hands (i djeca oponasaju pranje ruku).
Voditelj pokazuje svoje ruke ili karticu sa slikom i nazivom ako vidi da se nijedno
dijete ne moze sjetiti $to su hands u ovom slucaju. Nastavljamo s glazbom, djeca
vracaju fokus na poligon. Kad glazba prestane, djeca staju i ¢ekaju novu uputu.

Touch your toes 5 times! (,,Dotakni nozne prste 5 putal); voditelj ispruzenih
ruku i leda dodiruje prste na nogama, vrac¢a se u pocetni polozaj i kreée brojiti s
djecom: One, two, three, four, five! (,,Jedan, dva, tri, Cetiri, pet!*).

Glazba se nastavlja, kao i aktivnost u poligonu. Ova vjezba je glavni dio, U njoj
se utro$i najviSe vremena, energije i fokusa. Nakon poligona slijede pauza i

osvjezavanje vodom (hidratacija).
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Zadnja fizicka aktivnost je ples uz prikladnu pjesmu. Za ovu aktivnost sam
odabrala Head, Shoulders; Knees, Toes. Pjesma je veselog ritma i opetovano se
ponavlja ista radnja dok ubrzava tempo. Djeca dodiruju glavu, ramena, koljena i nozne
prste. Gotovo uvijek pokazuju veliki interes za ovu aktivnost, te pjesmu ponavljamo
2-3 puta. Zadnju pjesmu djeca biraju sama, a voditelj im ponudi odredene pjesme na
izbor; pjesme koje su djeca ve¢ Cula i uz koje znaju izvesti koreografiju, pjesme koje
su ve¢ prethodno obradene i naucene.

Sat zavrSava tako da si djeca uzmu jastuk, legnu na pod, koji je prekriven
tapisonom, a voditelj prigusi svjetla i pusti opustajucu glazbu. Tko Zeli, moze zatvoriti
o¢i. Sve upute daju se na engleskom jeziku. Voditelj prolazi njeZznom tkaninom po
djeci, djeca se opustaju, vrac¢aju u mir i balans. Palimo svjetla, vracamo se u circle,
koji zatvaramo s rijec¢ima: Goodbye everybody!

Ovdje je naveden primjer jedne aktivnosti u koju smo integrirali tjelesnu i
zdravstvenu kulturu, razli¢ite kinezioloske metode i procese poucavanja. Svaka
aktivnost je osmi$ljena na sli¢an nacin, Uz mijenjanje vjezbi koje se fokusiraju na
razvoj svih motorickih sposobnosti (ravnoteza, fleksibilnost, snaga, koordinacija,
izdrzljivost, brzina i preciznost), ali dodajemo i ostale kinezioloSke metode i aktivnosti

kako bismo iskoristili sav potencijal koji takav na¢in uéenja nudi.
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5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

5.1. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je utvrditi ako integracijom tjelesne i zdravstvene kulture
odgojno-obrazovnog podrucja u uéenje stranog jezika kod djece daje bolje rezultate

od ucenja stranog jezika bez kinezioloskih aktivnosti i metoda poucavanja.

5.2. Hipoteza

Postavljena hipoteza govori da postoje znacajne razlike u u¢enju stranog jezika
ako u sam proces integriramo tjelesnu i zdravstvenu kulturu. Pretpostavka je da ¢e
skupina u kojoj su ponudene kinezioloske aktivnosti imati bolji rezultat i vecu koli¢inu
usvojenog znanja od skupine koja ¢e uglavnom uciti na temelju auditivnog i vizualnog

materijala, bez kinezioloskih aktivnosti.

5.3. Uzorak ispitanika

Za svako dijete dobiven je pristanak roditelja prema Etickom kodeksu
istrazivanja s djecom, kojim dopustaju da njihovo dijete bude sudionikom istrazivanja,
medutim nije dobivena dozvola od svih roditelja da sva djeca budu fotografirana
(GDPR zastita). Istrazivanje je provedeno od 26. veljace 2022. do 4. travnja 2022.

U istrazivanju je sudjelovalo 16 djece, odnosno jedna eksperimentalna i jedna
kontrolna skupina,, u svakoj po 8 djece. U prvoj eksperimentalnoj skupini bilo je 5
djevojcica i 3 djecaka, prosje¢ne dobi od 5 godina i 5 mjeseci, dok su u drugoj
kontrolnoj skupini bila 4 djecaka i 4 djevojcice, prosjecne dobi od 5 godina i 7 mjeseci.

Istrazivanje je provedeno u: ,,ROOM centar za djecu i obitelj, Ulica Florijana
Andraseca 14, 10 000 Zagreb.
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5.4. Uzorak varijabli

Koristena je metoda eksperimenta s paralelnim skupinama koja (prema Prskalo
i Spori$, 2016) podrazumijeva djelovanje dvaju faktora na dvije skupine i utvrduje se
uc¢inak nezavisnih prediktorskih varijabli.

Za ovo istrazivanje imamo dvije skupine, jednako gradivo, jednak vremenski
period. Varijabla je uklanjanje svih kinezioloskih/kinestetickih radnji i pokreta u
prostoru.

Eksperimentalna skupina imala je standardni program, u kojem su ponudene
24 rijeci koje djeca trebaju usvojiti tijekom triju susreta od 45 minuta. U program
eksperimentalne skupine integrirali smo tjelesnu i zdravstvenu kulturu kao
(su)sredstvo poucavanja stranog jezika, u ovom slucaju se radi o engleskom jeziku.

Kontrolna skupina je tijekom triju susreta usvajala gradivo bez kinezioloskih
metoda poucavanja (dakle, nismo integrirali tjelesnu i zdravstvenu kulturu). Plan i
program se provode bez ikakvih kinezioloskih aktivnosti. Oslanjali smo se samo na
vizualni i auditivni materijal.

Na kraju ¢emo (na Cetvrtom susretu) usporediti broj usvojenih rije¢i izmedu
dviju skupina. Obratit ¢emo paznju na to koliko integracija tjelesne i zdravstvene
kulture utjece na usvajanje stranog jezika, ali 1 na ostale faktore, za vrijeme odrzavanja

aktivnosti.

5.5. Opis istrazivanja

Istrazivanje je provedeno na 16 djece odnosno dvjema skupinama, u svakoj je
po 8 djece.

U eksperimentalnoj skupini je 5 djevojcica i 3 djecaka, prosje¢ne dobi od 5
godina i 5 mjeseci, dok su u drugoj kontrolnoj skupini 4 djec¢aka i 4 djevojéice,
prosjecne dobi od 5 godina i 7 mjeseci.

Svaka grupa je proucavana kroz 4 susreta. Prva tri susreta usmjerena su na
usvajanje pojmova, a Cetvrti susret je dan testiranja. U prvim trima susretima od 45

minuta djeca ¢e pokusati usvojiti 24 nova pojma.
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Jungle animals: Farm animals: Sea animals:
— Monkey — Duck — Jellyfish
— Tiger — Chicken — Octopus
— Elephant — Rooster — Walrus
— Crocodile — Sheep — Seahorse
— Lion — Goat — Turtle
— Snake - Pig — Shark
— Parrot — Horse — Whale
— Hippopotamus — Cow — Crab

Evo kako je zamiSljen program eksperimentalne skupine i kontrolne skupine
(dalje u tekstu: ES1 i KS2).

Prvi dan
1. Aktivnost:
— ES2: circle time s motori¢kim vjezbama za fokus, ravnotezu i/ili
energiju
— ES2: circle time bez motorickih vjezbi
2. Aktivnost:
— ES1I: flashcards uz zvuk, pokret i imitaciju te zajednicko izgovaranje
— KS2: flashcards bez pokreta, samo zvuk, slika i izgovaranje
3. Aktivnost:
— ESI1: Throw the animals dice (,,Baci kocku sa zivotinjama‘); dijete
baca kocku napravljenu od kutije na kojoj su zalijepljene slike Zivotinja
I mora rec¢i o0 kojoj se zivotinji radi te pokazati na koji se nacin ona
krece; ispravan odgovor vodi do sljedece etape poligona
— KS2: Color the animals (,,Oboji zivotinje*); na papiru veli¢ine A3
djeca dobiju svih osam zivotinja, a voditelj predlaze boju i naglasava

koju Zivotinju trebaju obojiti
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4. Aktivnost:

— ESLI: koreografije na pjesmu Walking in the jungle, gdje se spominju
navedene Zivotinje, kao i Jungle Animal Song, koju odradujemo kroz
pokret, imitaciju i zvukove

— KS2: igra Shadow Animals; voditelj pripremi obrasce za uc¢enje kako
se rukama rade sjene pa djeca to ¢ine uz imenovanje Zivotinja

Za kraj ponavljamo flashcards aktivnost broj 2, s objema skupinama.

Drugi dan

1. Aktivnost:
— ES11KS2: circle time kao prvog dana

2. Aktivnost:
— ES1: flashcards, slike poprac¢ene zvukom i pokretom te izgovaranje

pojmova naglas

— KS2: ista aktivnost, ali bez pokreta

3. Aktivnost:

— ES1: Animal says... (inaCica igre Simon says, u kojoj dijete mora
napraviti ono $to Simon kaze); ispred svakog djeteta je postavljen
poligon, svaka zivotinja oznacava neku radnju, npr. chicken (,.kokos*),
i ispod je nacrtano sto dijete mora uéiniti, npr. dotaknuti nozne prste
(voditelj govori: Touch your toes!), potom npr. cow (,,krava®“), a ispod
je prikazano dijete i dva skoka (voditelj izgovara: Jump two times with
both feet!) i sl. (cilj ove igre je da u §to kra¢éem vremenu zajednickim
snagama djeca dodu sto brze do cilja)

— KS2: Farm animals memory, igra pamcenja u kojoj dijete mora pronaci
par istih sli¢ica (dviju istih Zivotinja) i pritom ih imenovati

4. Aktivnost:

— ES1: ples uz koreografiju na Old McDonald had a farm i Who took the
cookie from the cookie jar (svaku pjesmu ponovimo dva puta);
ponovimo pjesme i prethodnog puta kako bismo osvjezili pam¢enje

— KS2: Shadow paint, bojenje sjena; projektor projicira sliku na zidu koji
je oblozen papirom za crtanje, a Svako dijete dobije uputu (na

engleskom jeziku) koju zivotinju treba nacrtati

25



5. Zadnja aktivnost obiju skupina je ponavljanje aktivnosti broj 2 od prvog i
drugog dana. Ponovo prolazimo kroz nove pojmove, svaka skupina na

odgovarajuci nacin.

Treéi dan
1. Aktivnost:
— ES1i KS2: circle time kao i prethodnih dana
2. Aktivnost:
— ES1 i KS2: flashcards s morskim Zivotinjama (sea animals); isti
princip kao i prethodnih dana
3. Aktivnost:

— ES1: Name the animal, score for more (,,imenuj Zivotinje i ‘zakucaj’
za bodove®); voditelj pokazuje karticu sa Zivotinjom, dijete imenuje
Zivotinju uz pomo¢ druge djece, a kad kaze naziv, loptom gada u obrug;
svaki put kad pogodi u sredinu obruca, dobiva jedan bod i voditel;
nastavlja s ostalim karticama

— KS2: svatko bira jednu zivotinju Koju ¢e obojiti i zalijepiti na stap kako
bismo napravili Stapnu lutkicu za predstavu; voditelj €ita pricu i kad
prozove odredenu Zivotinju, dijete interaktivno sudjeluje u prici
odnosno predstavi

4. Aktivnost:

— ESI: ples uz koreografiju i odredene pokrete na pjesme Who took the
cookie from the cookie jar (sea version) i A sailor went to sea (,,Mornar
na moru); nakon dvaju ponavljanja svake pjesme pleSemo uz pjesme
kao prethodnih dana

— KS2: ponavljamo sve flashcards kojima smo se dosad koristili u

prethodnim trima susretima

Cetvrti dan (provjera usvojenog znanja, rezultati istraZivanja)
Aktivnosti koje provodimo kako bismo provjerili steGeno znanje u trima
susretima sa svakom skupinom odvit ¢e se na jednak nacin kako bismo dobili §to

pouzdanije rezultate.
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Svaka skupina ima jednak broj kartica odnosno pojmova koje smo zadali kao

cilj. Ponudena su 24 pojma tijekom triju susreta.

1. Aktivnost: FLASHCARDS
Voditelj dijeli svaku grupu u dvije skupine. Svakoj skupini je nasumce
ponudena jedna Kkartica, odnosno zivotinja koju treba imenovati. Djeca
suraduju kao skupina. Za svaki to¢an odgovor dobiju jedan bod. Ako ne znaju

naziv zivotinje, voditelj isto pitanje postavlja drugoj skupini.

2. Aktivnost: WHAT’S MISSING?
Djeca sjede ukrug, Kkartice su podijeljene u tri skupine (farm, sea, jungle
animals kategorije kartica) i postavljene u sredinu kruga. Svi zatvaraju o¢i dok
jedno dijete iz skupine uzima jednu karticu iz bilo koje skupine. Tu istu
skupinu preostalih kartica poslozi na tepih u sredini kruga. Kad kaze: I'm
ready! (,,Spreman sam!“), djeca otvaraju o¢i i moraju na engleskom re¢i koja

kartica nedostaje.

3. Aktivnost: WHERE DOES THIS ANIMAL LIVE?
Voditelj pokazuje sli¢ice sa zivotinjama, koje djeca imenuju i navode
odgovarajuce staniSte svake od njih (sea, jungle, farm). Prvo odabiremo jedno
dijete nasumce, a ako ne zna odgovor na pitanje What animal is this and where
does it live? (,,Koja je ovo zivotinja i gdje zivi?*), moze zamoliti neko drugo

dijete za pomoc¢.
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6. REZULTATI ISTRAZIVANJA | RASPRAVA

U prvoj provedenoj aktivnosti eksperimentalna skupina broj 1 imala je
ponudene 24 Kartice, koje su djeca trebala imenovati. Od 24 ponudena pojma djeca su
to¢no navela njih 16. Kontrolna skupina provela je istu aktivnost i od 24 ponudena
pojma znali su to¢no imenovati njih 14.

U drugoj provedenoj aktivnosti eksperimentalna skupina znala je odgovore na
svaku karticu od 12 odigranih. Kontrolna skupina znala je odgovore na 11 Kartica, od
odigranih 12.

U trecoj aktivnosti eksperimentalna skupina je od 24 ponudene kartice znala
odgovore na njih 17, dok je kontrolna skupina znala to¢no odgovoriti na njih 14 (od
takoder 24).

Rezultati istrazivanja
17

| II II

Aktivnost 1 Aktivnost 2 Aktivnost 3

[fe]

B

(=]

M| Eksperimentalna M| Kontrolna
skupina skupina

Iz istrazivanja mozemo zakljuciti kako je eksperimentalna pokazala znatno
bolje rezultate u trima provedenim aktivnostima, u kojima smo testirali znanje svakog
sudionika istrazivanja.

U prvoj aktivnosti, koja je zamisljena kao ,,prisje¢anje na sve zivotinje kako
bi se u sljede¢im aktivnostima postigli §to bolji rezultati, djeca su u suradnji imala

iznenadujudi rezultat s obzirom na vlastita o¢ekivanja i pretpostavke. Iako su radili
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timski (Sto, naravno, povecava Sansu da kao skupina pogode naziv zivotinje), svaka
grupa je imala iste uvjete i ista ,,pomagala“.

U drugoj aktivnosti, koju su djeca izvrsila ,,s odlicnim*, mogu reéi kako je
pomoglo to §to su djeca birala ,,popularne* Kartice, tj. one koje im nisu zadavale
poteSko¢e u prethodnim susretima. Npr. Zzivotinja walrus pokazala se kao
,problemati¢na“ jer su obje skupine imale poteSkoc¢a prilikom usvajanja njezina
naziva.

U tre¢oj aktivnosti, gdje djeca nisu mogla odgovarati kao tim, veé je
maksimalno dvoje djece moglo ponuditi odgovor, rezultati pokazuju da je svakako
potrebno ponoviti slicno istrazivanje, ali ispitati sudionike samostalno, svakog
ponaosob, kako bismo dobili §to konkretnije rezultate.

Provedeno istrazivanje smatra se uspjeSnim jer smo uspjeli potvrditi
pretpostavku da integracija tjelesne i1 zdravstvene kulture u poucavanju stranog jezika
ima pozitivne ishode. Eksperimentalna skupina koja je bila poufena pomocu
kinezioloSkih metoda pokazala je bolje rezultate nego ispitanici koji su imali
uglavnom vizualne i auditivne metode poucavanja.

Faktori koji su u manjoj mjeri mogli utjecati na istrazivanje su razlicita
prosjecna dob djece, nepotpune grupe na svakom susretu te djeca upitnog pocetnog
fizioloskog stanja (dosla su na aktivnosti nakon cijelog dana provedenog u vrticu,
predvecer, kad su ve¢ umorna i/ili gladna i sl.). Sve su to faktori na koje nisam mogla
utjecati.

Takoder moram spomenuti da su u kontrolnoj skupini (koja u ovom
istrazivanju nije imala integriranu tjelesnu i zdravstvenu kulturu u poucavanju, a inace
je imaju u redovitom programu) sudionici primijetili kako sadrzaj vise nije toliko
zanimljiv, odnosno aktivnosti koje odradujemo kako bismo usvojili znanje. Jedno
dijete je cak upitalo: ,,A kad ¢emo raditi one zabavne poligone?*, misle¢i na fizicke
aktivnosti kojima se najvise koristimo u glavnom dijelu sata. Druga djevojcica je pak
upitala zaSto viSe ne radimo vjezbe za koncentraciju, jer su njoj uvijek zabavne. 1z
razgovora sa sudionicima KS2 sam isto tako zakljucila kako im je ,,nedostajao*
uobicajeni nacin na koji odradujemo program. Vjerujem da to proizlazi iz ¢injenice da
je zaista zanimljivo ukljuciti fizicke aktivnosti u ucenje novih, mozda i malo
»kompliciranih* stvari, a s druge strane dijete kroz igru 1 aktivnost ima priliku izraziti

sebe na nacin na koji je njemu ugodan i prirodan.
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Ukratko, djeci za poticajan razvoj zapravo najvise trebaju: prostor, moguénost
slobodnog kretanja 1 izrazavanja, sigurnost, nesputanost, igra i mogucnost da dijete
zadovolji sve svoje fizioloSke potrebe.

Vjerujem da bi istrazivanje bilo specifi¢nije da je svako dijete individualno
ispitano o stecenom znanju, medutim pretpostavka prije samog istrazivanja je bila ta
da sama integracija tjelesne i zdravstvene kulture odgojno-obrazovnog podrué¢ja ima
pozitivan utjecaj i daje bolje rezultate ako se ukomponira u ucenje i aktivnosti.
Navedena pretpostavka je potvrdena te se ovo istrazivanje smatra uspje$nim, uz
dodatnu napomenu da svakako postoji jo§ moguénosti kako bi se unaprijedilo

istrazivanje, ali i rezultati.
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7. ZAKLJUCAK

Sve vise 1 sve ceS¢e dobivamo informacije kako se djeca sve manje krecu, 1
sve smo svjesniji te Cinjenice pa trazimo nac¢ine da naSe dijete u jednom danu
maksimalno iskoristi mogucnost fizickih aktivnosti.

Svijet se sve viSe povezuje pa je tako dobrodoslo i znanje stranog jezika, sto
svakako ima svoje benefite; od samog usvajanja jezika u najranijoj dobi, uz kognitivni,
socijalni i emocionalni razvoj, do benefita koje nosi u budu¢nosti.

Znajuci vaznost tjelesne aktivnosti i koliko je vazno prakticirati je svaki dan,
nalazimo nacine da tjelesnu i zdravstvenu kulturu ukomponiramo u svakodnevne
djecje obveze (vrti¢ i Skola) budu¢i da zaista doprinosi boljem ucenju i razvija
kvalitetnu atmosferu.

Ispitana djeca koja su imala integriranu tjelesnu i zdravstvenu kulturu prilikom
ucenja pokazala su znatno ve¢u motivaciju, bolje su suradivala, s lako¢om su prelazila
s jedne aktivnosti na drugu i brze vracala fokus. Rad s tom skupinom se pokazao
znatno opustenijim te interaktivnijim i sa strane voditelja i sa strane djeteta.

Pozitivan ishod istrazivanja (ali i ostala sli¢na istrazivanja) potvrduje ¢injenicu
daintegracija tjelesne i zdravstvene kulture odgojno-obrazovnog podrucja zaista moze
doprinijeti kvaliteti odgojno-obrazovnog procesa. Cinjenica da je svakom Zivom bi¢u
potrebno kretanje, a djeci je potrebna fizicka aktivnost svaki dan, i ¢injenica da se uz
kinezioloske metode moze vise posti¢i u nastavi dovode do zakljucka da bismo
tjelesnu i zdravstvenu kulturu trebali primjenjivati u $to visSe predmeta i metoda
poucavanja.

Naravno, da bi integracija tjelesne i zdravstvene kulture odgojno-obrazovnog
podrucja opcenito bila uspjesna u poucavanju stranog jezika, potrebno je sagledati sve
potrebe svakog djeteta, izraditi kvalitetan plan i program aktivnosti, a
voditelj/odgojitelj odnosno osoba koja provodi aktivnosti treba biti dovoljno
kompetentna kako bi zadala ciljeve i ocekivanja u skladu s dobi djece, djec¢jim

potrebama i moguénostima.
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IZJAVA
O SAMOSTALNOJ IZRADI DIPLOMSKOG RADA

Izjavljujem pod punom materijalnom i moralnom odgovorno$¢u da sam ovaj rad
izradila samostalno te da u njemu nema kopiranih ili prepisanih dijelova teksta tudih
radova, a da nisu propisano oznaceni kao citati s navedenim izvorom iz kojeg su

preneseni.

Zagreb, 12. travnja 2022.

Mia Dumbovié
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