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SAZETAK

Glazba i pjevanje imaju vaznu ulogu u naSim zivotima, a njihova prisutnost u
svakodnevici najsnaznija je u aspektima obrazovanja i medija. U obrazovnoj vertikali od
predskolske pa sukcesivno do visih razina obrazovanja susreCemo se s glazbom i razli¢itim
glazbenim aktivnostima, kao i u medijima poput televizije, radija i interneta, te u kulturnim
institucijama poput kazaliSta, koncertnih dvorana 1 sliéno. Uzimajuéi u obzir €injenicu da
glazba moze utjecati na naSe osjecaje, raspolozenje 1 ponasanje, mnoge su drustvene zajednice
tijekom povijesti na razliite nac¢ine pokuSavale nadzirati primjenu glazbe i nerijetko su je
iskoriStavali za politicku, vjersku, edukacijsku i iscjeliteljsku nakanu. Ucinak glazbe na
pojedinca nije jednostavno precizno odrediti, jer mozak procesuira glazbu na razli¢ite nacine,
ali dosadasnja su istrazivanja pokazala da glazba moze prouzrociti emocionalne, kognitivne,
psiholoske 1 bihevioristicke reakcije. U navedenom kontekstu posebno je zna¢ajna Cinjenica
da rana izlozenost glazbi donosi korisne efekte u razvoju djeteta. Tako je pola sata aktivne
izloZenosti glazbi dovoljno da se poveca protok krvi u lijevoj mozdanoj polutci, Sto donosi
znacajan ucinak na razvoj mozga kod djece u ranoj dobi. Aktivnim sudjelovanjem djeteta u
razli¢itim glazbenim aktivnostima dolazi do razvoja auditivne i vizualne percepcije, razvijaju
se komunikacijske i motoriCke vjeStine, a takoder dolazi i do usavrSavanja kognitivnih
procesa poput misljenja, pamcenja, opazanja, razvoja apstraktnog misljenja i kreativnosti.
Stoga se moze zakljuciti da glazba utjeCe na cjelokupan razvoj djeteta, poglavito na razvoj
njegovih psihickih funkcija. ZnacCajan segment primjene glazbe ocituje se u podrucju
muzikoterapije, ¢ija ¢e se povijest, razvoj i primjena razmatrati u ovom diplomskom radu.
Muzikoterapija je metoda implementacije glazbe primarno u terapijske svrhe, a poseban
ucinak ima na djecu s posebnim potrebama pa ¢e i cilj ovoga diplomskog rada zapravo biti

prikaz primjene muzikoterapije kod djece s teSko¢ama u razvoju.

Klju¢ne rijeci: djeca s teSko¢ama u razvoju, glazba, lijecenje, muzikoterapija, utjecaj



SUMMARY

Music and singing play an important role in our lives, and their daily presence is
particularly noticeable in the aspects of education and media. In the educational vertical from
preschool to higher levels of education, we encounter music and various musical activities, as
well as in media — television, radio and the Internet, and in cultural institutions such as
theatres and concert halls. Because music can affect our feelings, mood and behaviour,
various communities throughout history tried to control its usage and often utilized it for
political, religious, educational and healing purposes. The effect of music on an individual is
not easy to estimate, because the brain processes music in different ways, but previous
research have shown that music causes emotional, cognitive, psychological and behavioural
reactions. In the aforementioned context, the fact that early exposure to music brings
beneficial effects on a child's development is particularly significant. Thus, half an hour of
active exposure to music is enough to increase blood flow in the left cerebral hemisphere,
which produces a significant effect on brain development in children at an early age. The
active participation of the child in musical activities leads to the development of auditory and
visual perception, communication and motor skills, and also improves cognitive processes as
thinking, memory, observation, development of abstract thinking and creativity. Therefore,
music affects the overall development of the child, especially the development of its
psychological functions. A significant segment of the application of music is manifested in
the field of music therapy, whose history, development and application will be presented in
this master's thesis. Music therapy is a method of implementing music primarily for
therapeutic purposes, and it has a certain effect on children with special needs, so the goal of
this master's thesis will be to present the application of music therapy in children with

developmental disabilities.

Key words: children with disabilities, influence, music, music therapy, treatment



UvoD

Glazba ima snazan ucinak na fizicke i mentalne sposobnosti te je vrlo znacajan razvojni
¢imbenik u Zivotu djeteta. Djeca zamjecuju i reagiraju na zvukovne podrazaje takorec¢i od
rodenja, te razlikuju dinamiku, tj. glasnoéu i tempo zvuka, pa samim time voluminozniji
zvukovi mogu izazvati strah i budnost, dok tisi poti¢u smirenost i stalozenost (Goran i Maric¢,
1987). Jedna od prirodnih potreba djece je iskustveno izrazavanje glazbom, a Carl Orff istice
vaznost djeCjeg glazbenog stvaralastva indiciraju¢i usku povezanost pokreta, govora i pjesme
(Hansen, Kaufmann i Burke Walsh, 2006). Poznato je da glazba djeluje na osjetila, emocije i
mozak, utjeCuéi time i na cjelokupan razvoj djeteta. Uz glazbu djeca ponajprije razvijaju
koordinaciju te otkrivaju i analiziraju ritam (Hansen i sur., 2006). Intenzivnim bavljenjem
glazbom unapreduju se 1 usavrSavaju glazbene sposobnosti pa Belamari¢ (1987) isti¢e da se
time razvija i cjelokupna li¢nost. Tako je uvrijeZena izreka da je ,.glazba lijek za dusu®,
nedvosmisleno je dokazano da je glazba lijek za mnoga zdravstvena stanja bolesti i
poremecaje te ju lijeCnici i terapeuti upotrebljavaju kao jedan od oblika lijeCenja, na primjer
kod sréanih bolesti, depresije, raznovrsnih poremecaja spavanja, PTSP-a, Alzheimerove
bolesti pa sve do pomoé¢i u razvoju djece. Stoga je i cilj ovoga rada prikaz razvoja
muzikoterapije kroz povijest i vjerovanja o utjecaju glazbe na covjeka tijekom povijesti,
prikaz utjecaja glazbe na djecu predskolske dobi u dosadasnjim istrazivanjima te utjecaja
glazbe na razvoj mozga i govornih vjestina. Takoder, razmatrat ¢e se i1 na koji na¢in glazba
utjeCe na djecu s teSko¢ama u razvoju.

»Pojam muzikoterapije djeluje na podrucju obracanja, suobracanja i govora koje
uvijek zahtijeva da bude iznova razmotreno i shvaéeno te dobro protumaceno.
Muzikoterapija sudjeluje u pobudivanju, razbudivanju i nadomjestanju kognitivno

afektivnih elemenata koji ne sudjeluju dovoljno ili nedostaju u mozaiku Zivota
djece s teSko¢ama u razvoju.* (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2008, str. 12).

Muzikoterapija se primarno smatra terapeutskom, rehabilitacijskom metodom, te se
najcesce dijeli dva oblika; pasivnu muzikoterapiju koja obuhvaca sluSanje glazbe 1 aktivnu
muzikoterapiju koja se odnosi na sviranje instrumenta, pjevanje te povezivanje glazbe i
pokreta (Skrbina, 2013). U zadetku svoje primjene muzikoterapija je ponajprije bila
prilagodena odraslim pacijentima, a tek se kasnije uvrijeZila uporaba muzikoterapijskih
metoda u radu s djecom s posebnim potrebama. Ipak, suvremena saznanja pokazuju da je
muzikoterapiju moguce implementirati i u rad s djecom bez poteskoc¢a u razvoju. Pritom je

zadaca glazbenog terapeuta odabir odgovaraju¢e muzikoterapijske metode koja se nerijetko



temelji na glazbenoj improvizaciji, svojstvenoj djeCjem uzrastu, jer omogucava djetetu
nesputanost izrazavanja glazbom. Takoder, glazbom se uspostavlja komunikacija izmedu
terapeuta i djeteta, ¢iji je cilj otkrivanje poteskoca i poremecaja, kako bi se djetetu pomoglo u
jacanju psihi¢kog, drustvenog, mentalnog i emocionalnog zdravlja. Muzikoterapija pridonosi
smanjenju poteskoca vezanih uz tjelesna oste¢enja, poteskoca u stjecanju znanja, problema s
izrazavanjem osje¢aja 1 emocija, problema u komunikaciji te mentalna oStecenja,

prilagodavajuéi se potrebama djeteta, koje u okviru muzikoterapijske sesije moze stvarati,

izvoditi, improvizirati ili slusati glazbu (Grani¢, 2018).



1. POVIJEST MUZIKOTERAPIJE

Glazba je imala znacajnu ulogu u socijalnom i emocionalnom zivotu ljudi kroz povijest, a
ve¢ su je stari Grci koristili u terapeutske svrhe (Thompson i Andrews, 2000). Kada se
razmatra ucinak glazbe i plesa na covjeka u kontekstu njihova ljekovitog djelovanja,
prvenstveno je potrebno postaviti pitanje o funkciji glazbe u okviru magijskih, religijskih i
svjetovnih obreda (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2008). Stoga i povijest muzikoterapije seze
do razdoblja kada se nije nazivala tim imenom, ali se uvijek polazilo od nacela da proizvedeni
zvuk djeluje na Covjeka i time otvara tajnu odaju uma u kojoj se mogu otkriti bezbrojna
pohranjena blaga (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2008). Muzikoterapija kao pojam prvi se
puta spominje u nepotpisanom ¢lanku ,,Music Physically Considered®, objavljenom u
,Columbian Magazineu“. Nedugo nakon toga pod mentorstvom uglednog lije¢nika i
psihijatra, dr. Benjamina Rusha, izradene su i dvije disertacije o terapijskom znacaju glazbe;
prvu je objavio Edwin Atlee (1804.), a drugu Samuel Mathews (1806). (American music
therapy, 2005).

Tek je u dvadesetom stoljeu muzikoterapija postala organiziranom klinickom
profesijom. Medu utemeljiteljima 1 zagovornicima muzikoterapije potrebno je istaknuti
psihijatra i glazbenog terapeuta Iru Altshulera, koji je svoje tridesetogodisnje profesionalno
djelovanje, izmedu ostalog, posvetio 1 promoviranju glazbene terapije u Michiganu, dok je
Willem van de Wall napisao prvi tekst o muzikoterapiji ,,Kako to uciniti“, u knjizi Glazba u
institucijama (1936) te implementirao muzikoterapiju u klinicke ustanove pod drzavnom
potporom. Ipak, najznacajniji je Everett Thayer Gaston, nazvan ,,ocem muzikoterapije, s
obzirom da je unaprijedio obrazovnu 1 organizacijsku implementaciju nacela muzikoterapije,
pa su i prvi studijski programi za glazbenu terapiju takoder pokrenuti na americkim

sveucilistima sredinom dvadesetog stolje¢a (American music therapy, 2005).

1.1. Muzikoterapija u predantickom i antickom svijetu

Glazba drevne Kine mahom je bila povezana uz religijske, to¢nije Samanisti¢ke glazbeno-
plesne obredne prakse, a u najranijem razdoblju bila je obiljeZzena upotrebom glazbenih
instrumenata okarine i bron¢anih zvona. Znatno je kasnije implementirana uporaba glazbe za
politicke i odgojne svrhe, a ¢ak je i Konfucije (oko 551. do 479. godine prije Krista) isticao da

uporaba ,ispravne, tj. elitne dvorske glazbe (ye yue) ima pozitivan ucinak na drzavu
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(Hrvatska enciklopedija, Kinezi, 2021). Kasnije su Konfucijeva nacela utkana u zakonske
odredbe pa je drzava snazno utjecala na procvat dvorske glazbe (ye yue), koja se najcesce
izvodila na instrumentima poput citre, flaute, bubnjeva i idiofonskih glazbala izradenih od
bronce, kamena i drveta. U nadolaze¢em razdoblju, prodorom budizma na religijsku scenu
Kine, osnazen je i utjecaj indijske glazbene teorije i indijskih glazbala na teritoriju Kine, a tek
su kasnije ostvareni i znacCajniji glazbeni utjecaji Koreje te srediSnje i jugoistoCne Azije.
Utjecaji Koreje 1 Indije su se ocitovali u dvorskoj vokalnoj i instrumentalnoj glazbi

namijenjenoj u vecoj mjeri za zabavu. (Hrvatska enciklopedija, Kinezi, 2021).

Ve¢ pocetkom dvadesetog stoljeca, kada dolazi 1 do promjene druStvenog uredenja,
zapadnjacka je glazba postala sinonimom modernizacije, a skladbe nastale prema
zapadnjackim uzorima, koristile su se medu ostalim i za §irenje nacionalne ideologije u
obrazovnim ustanovama. Tada su iznjedrene 1 prve generacije kineskih skladatelja Skolovanih
na Zapadu, koji su postali utemeljitelji kineskog glazbeno-obrazovnog sustava, dok su djela
skladatelja mlade generacije mahom donosila amalgam europskih 1 kineskih utjecaja, Sto je
zamjetno i danas kod mnogih suvremenih kineskih skladatelja. (Hrvatska enciklopedija,
Kinezi, 2021).

Greki filozofi Pitagora, Aristotel i Platon razmatrali su iscjeliteljsku i transformativnu
moc¢ glazbe. Pitagora je vjerovao da glazba nije povezana s matematikom, ve¢ da je izraz
neceg dubljeg. Istrazivao je nain na koji razli¢ite kombinacije melodija koje se sviraju i
pjevaju uz liru mogu utjecati na raspolozenje, dok su Platon i Aristotel razvili sustav misljenja
koji je identificirao Cetiri ideje glazbe: kretanje ili oponaSanje emocija, pruzanje zadovoljstva,
sklonost moralnoj vrlini i poticanje intelektualnog napretka. Platon je vjerovao da je glazba

usmjerena prvenstveno prema dusi te da je njezin primarni cilj educiranje.

,» Lakoder, vjerovao je da nam glazba moze pruziti zadovoljstvo u Zivotu, ali da taj
cilj treba biti podreden drugom cilju, proZzimajuéi dusu sa vrlinama. Aristotel je
smatrao da je glazba katarzi¢no iskustvo i govorio je o njoj u smislu pokreta koji
pokrecée 1 mijenja nasu dusu* (Gracida, 2018).

1.2. Vjerovanja o utjecaju glazbe na covjeka tijekom povijesti

Saznanja o dobrobiti i pozitivnom ucinku glazbe na ¢ovjeka poznata su jo§S u drevnim
civilizacijama. I u staroj Gr¢koj filozofi poput Platona smatrali su da je umjetnost, poglavito

glazba, snazno sredstvo oblikovanja Covjekova karaktera i osobnosti. Unato¢ cinjenici da



glazba utjece na neracionalni dio duse i pobuduje strasti, Platon ju je svrstao u najznacajnije
segmente edukacije, smatraju¢i da ona, kao i druge umjetnosti, zbog snaznog i raznovrsnog
utjecaja na covjeka, u drzavi treba biti cenzurirana i pazljivo primijenjena. Stoga je u povijesti
ostala zapamcéena Platonova izreka: ,kakva je muzika, takva je i drzava.“ (Svjetlo rijeci,

2017).

U mnogim civilizacijama tijekom povijesti postoje vjerovanja kako svaki od duhova koji
nastanjuju svijet posjeduje vlastiti i sebi svojstven zvuk. Oponasanje tog zvuka omogucilo je
covjeku identifikaciju samoga sebe sa svojim misticnim pretkom. Tako su drevni Samani i
iscjelitelji u svojim magijskim obredima nastojali determinirati zvuk na koji bi ,,duh*
bolesnika reagirao. Obred je bio popracen glazbom koju je izvodilo Citavo pleme, a sastojala
se od perpetuiranja krac¢ih glazbenih obrazaca popracenih energijom pokreta, dok je tempo
izvodenja glazbe tijekom obreda postupnim ubrzavanjem poticao ozdravljenje oboljelog te
oslobadanje od uroka i zlih duhova, dovodec¢i do svojevrsnog pro¢is¢enja uz pomoc¢ glazbe.
Stoga je bilo rasireno vjerovanje u iscjeliteljsku mo¢ glazbe (Breitenfeld i Majsec Vrbanic,

2008).



2. UTJECAJ GLAZBE NA DJECU PREDSKOLSKE DOBI

Nepobitna je prisutnost glazbe u svakodnevici od davnina do suvremenog doba, a covjek
se svakodnevno susre¢e s glazbom konzumirajuéi ju svjesno ili nesvjesno. Osnovne
sastavnice glazbe — ritam i melodija, povezane su s radom srca i disanjem pa mozemo reéi da
postoji veza izmedu glazbe i fizioloskih procesa koji doslovno predstavljaju ritam Zzivota.
Stoga ¢e se kontrastnost tempa kod skladbi poput uspavanki te brzih plesova odrazavati i na
brzi ili sporiji ritam ljudskog srca, pri ¢emu ¢e sporiji ritam otkucaja srca ukazivati na
smirenost, a ubrzani na uzbudenje. Kao §to ritam i tempo donose esenciju glazbe, tako i
melodija pridonosi suptilnijem iskazivanju i1 pobudivanju osje¢aja, pri ¢emu promjene
dinamike, tj. glasnoce 1 tempa, tj. brzine izvodenja, utjecu na vjernije prenosenje osnovne

glazbene misli.

Dokazano je da glazba djeluje na dijete jo§S od razvoja u maj¢inoj utrobi 1 u prvim
godinama zivota, kada zapravo tek upoznaje zvukove 1 osluskuje vanjski svijet, a mnoga su
istrazivanja ukazala na povoljan utjecaj pojedinih vrsta glazbe na rast i razvoj djeteta i u

kasnijim stadijima zivota (Vlaini¢ i Jovancevi¢, 2009).

Dijete ve¢ u najranijoj dobi pocCinje stjecati glazbena iskustva i to ponajprije pasivhom
glazbenom aktivnos¢u, tj. sluSanjem. Izlozenost djeteta glazbi kao ugodnom podrazaju
rezultira promjenama fizicke, kemijske i strukturne sfere dje¢jeg mozga te je svaki novi
dozivljaj, pa tako i glazbeni, svojevrsna ,hrana za mozak®. Uzimaju¢i u obzir Cinjenicu da
glazba donosi osjecaj ugode, pogoduje optimalnom funkcioniranju mozga te regulira stanje
emocija, razmisljanja i ucenja, djetetu je neophodno osigurati izloZenost povoljnim glazbenim
poticajima, koji donose i pozitivan u¢inak na rani rast i razvoj djeteta. Pritom je poZeljno
koristiti kvalitetnu, u vecoj mjeri umjetnicku glazbu, ujednacena ritma, srednjih dinamickih
vrijednosti i umjerenog tempa, kao i onu koja je u pravilu durski intonirana, s obzirom da
pojedina istrazivanja istiCu njezin povoljniji utjecaj naspram molski intonirane glazbe (Vlaini¢

1 Jovancevic¢, 2009).

Breitenfeld 1 Majsec Vrbani¢ (2008) isticu da djeca ve¢ s dva mjeseca starosti mogu
prepoznati visinu, glasnofu i melodijski obris maj¢ine pjesme, a s Cetiri mjeseca mogu
razlikovati i ritamske obrasce. Budu¢i da su pojedina istrazivanja pokazala da je novorodence
prijemcivije za akceptiranje navedenih glazbenih struktura, nego za razvoj osnovnih svojstava
govora, smatra se da ¢e primanje poticaja putem glazbe, pokreta i umjetnosti kroz razlicite

zvucne kreativne igre, imati povoljan uc¢inak na razvoj intelektualnih sposobnosti djeteta u
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najranijoj dobi na (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2008). Nesto kasnije, u dobi od Cetiri i pet
godina, dolazi do znaCajnog razvoja djeCjeg stvaralaStva pa djeca kreiraju imaginativne
pjesme: ,,To su originalne djecje tvorevine ili kombinacije novih pjesama slozene od ve¢
poznatih dijelova. Pritom tekst igra dominantnu ulogu. To je ujedno i optimalno vrijeme za

prve glazbene igre.” (Smit, 2001, str. 48).

Djeca s pet i Sest godina starosti pokazuju primjetan napredak u prepoznavanju i
usvajanju ritamskih obrazaca, a sposobna su melodijski i ritmicki toénije reproducirati
pojedine glazbene fraze. Isto tako, znanstvenici su dosli do spoznaja da djeca sa Sest godina
starosti mogu imitirati 1 pamtiti krace ritamske obrasce, pa Vrandeci¢ 1 Didovi¢ (2010) isticu
da je stoga idealna dob za pocetak ucenja sviranja nekog instrumenta upravo u periodu
izmedu pete 1 Seste godine starosti, jer je tada mozak optimalno razvijen za prihvacanje i
svladavanje vjestina neophodnih za sviranje instrumenta. U toj dobi djeca koja su izlozena

glazbenim igrama i sviranju instrumenta razvijaju motoriku, a potice se i

,fazvoj centra za govor i ravnotezu, razvija se kreativnost, a dokazano je i kako
sviranje instrumenata pozitivno djeluje na inteligenciju pojedinca. Ucenje i
sviranje nekog glazbenog instrumenta ukljucuje i razvoj drustvenih vjestina, ljubav
i uzivanje u glazbi, samouvjerenosti i discipline, razvoj fizicke koordinacije i
razvijanje timskog rada“ (Vrandeci¢ i Didovi¢, 2010, str. 118).

U razdoblju od Seste do devete godine starosti kod djece dolazi do naglog razvoja
glazbenih sposobnosti usmjerenih na shvacanje i razumijevanje glazbenih sastavnica pa
Piaget 1 Pflederer isticu da je nakon devete godine Zzivota pristup glazbi neophodno
intelektualizirati. To znaci da dijete u navedenoj dobi moZe usvajati i prepoznavati pojmove
poput takta, trajanja, tempa 1 melodijskog kretanja, Sto u znaCajnoj mjeri utjeCe na
razumijevanje glazbe u cijelosti. Stoga je dob od devet godina starosti optimalna za
ukljuc¢ivanje djeteta u glazbeno-obrazovni sustav, u kojemu ¢e dijete u okviru individualne 1

grupne nastave usvajati glazbeni program primjeren dobi i moguénostima.

»Glazbeni razvoj djeteta moguée je promatrati s nekog stajaliSta. U okviru
perceptivnog razvoja srediSnje mjesto zauzima opazanje visine tona, ritma,
melodije, tonaliteta i harmonije. Kognitivni razvoj koji je u povezanosti s
perceptivnim razvojem, proucava formiranje glazbenih pojmova. Afektivni razvoj
odnosi se na sposobnosti estetskog procjenjivanja, preferencija i glazbenog ukusa.
Cetvrto stajaliste odnosi se na razvoj vokalnog reagiranja, dok je prou¢avanje
motorickih komponenti glazbenog razvoja posebno zanimljivo za odredivanje
djetetove spremnosti za pohadanje odredenih glazbenih programa.© (Skrbina,
2013, str. 152).



Cudina-Obradovi¢, (1991; prema Dobrota, 2012) navodi devet faza razvoja glazbenih

sposobnosti djeteta:
1. Faza slusanja (0 — 6 mjeseci)
2. Faza motoricke reakcije na glazbu (6 — 9 mjeseci)
3. Faza prve glazbene reakcije (9 — 18 mjeseci)
4. Faza prave glazbene reakcije (18 mjeseci — 3 godine)
5. Faza imaginativne pjesme (3 — 4 godine)
6. Faza razvoja ritma (5 — 6 godina)
7. Faza stabilizacije glazbenih sposobnosti (6 — 9 godina)
8. Faza estetskog procjenjivanja (11 godina)
9. Glazbena zrelost (17 godina).

Navedene razvojne faze djetetovih glazbenih sposobnosti ¢ine model prema kojemu je
moguce pratiti djetetov napredak u usvajanju glazbenih znanja i vjestina, pri cemu je potrebno
imati na umu cCinjenicu da je individualizirani pristup neophodan kako bi se svakom djetetu

omogucio napredak i usavrSavanje u skladu s njegovim mogucnostima.

2.1. Pregled dosadasnjih istrazivanja

Prema longitudinalnim ameri¢kim istraZivanjima izlozenost djece predsSkolske dobi
glazbenim aktivnostima — slusanju i izvodenju glazbe (sviranju, pjevanju), omogucava brzi
neuroloski razvoj. Takoder, pojedina istrazivanja pokazuju i razlike u razvoju mozga kod
povezuje dvije mozdane hemisfere, $to potvrduje ¢injenicu da glazba u znac¢ajnoj mjeri razvija
postoje¢e ziv€ane putove pa time neposredno potiCe stjecanje znanja i kreativnost. Daljnja
neuroloska istraZivanja dovela su do zakljucka da kod djece s jedanaest godina starosti dolazi
do promjene krugova neurona koji upravljaju tzv. opazanim razabiranjem, §to znaci da Ce
djeca koja do te dobi nisu doSla u doticaj s glazbenim aktivnostima, imati poteSkoca u
prepoznavanju visine tona i ritamskih obrazaca. lako glazba u najznacajnijoj mjeri potice

razvoj ljudskoga mozga do osamnaeste godine Zivota, ona ¢e imati povoljan ucinak na



covjeka 1 u nadolaze¢im razdobljima zivota, ali bez znacajnijeg neuroloskog razvoja

(Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2008).

Vrlo znacajno istrazivanje o povezanosti glazbe i edukacije proveo je bugarski psiholog
Georgij Lozanov. Njegova saznanja o sugestiji, mentalnim predodzbama i opustanju postala
su jednom od najvaznijih metoda edukacije o povezanosti uma i tijela. Lozanov je koristio
baroknu glazbu sporijeg tempa kako bi poboljSao usvajanje znanja kod svojih ucenika.
Istrazuju¢i moguénosti primjene sugestije za ucenje otkrio je da se u bolnicama 1 sanatorijima
u Ukrajini, Rusiji i Bugarskoj glazba koristila za ubrzavanje oporavka te se ustanovilo da
glazba pomaze regulirati rad srca i krvni tlak. Baroknu glazbu je primijenio kako bi studente
uveo u stanje opustenosti. S jo§ jednim pedagogom, Alekom Novakovim, osmislio je metodu
ras¢lanjivanja informacija u ,,odsjecke* podataka u trajanju od cetiri sekunde. Uz pozadinsku
instrumentalnu gudacku glazbu, izgovaranje odsjecaka podataka poboljsalo je opée pamcéenje
1 ubrzalo ucenje. Naposljetku, ustanovio je da ucenju najvise pogoduje glazba violina 1 drugih
gudackih glazbala, bogata harmoni¢nim tonovima i s tempom od otprilike 60 otkucaja u
minuti, te da doba dana 1 poloZaj tijela takoder utjeCu na djelovanje glazbe (Breitenfeld 1

Majsec Vrbanic¢, 2008).

Prema Crnkovi¢ i1 sur. (2020) Jayne M. Standley takoder je provela vrlo znacajno
istrazivanje o utjecaju slusanja glazbe na bebe i djecu do pet godina starosti. Polaze¢i od
premise da glazba utjece na stupanj inteligencije ljudi ve¢ od zaceca, dosla je do rezultata koji
pokazuju da glazba u znaCajnoj mjeri moze donijeti dobrobit djeci koja su rodena
prijevremeno. Rezultati su takoder pokazali da glazba moZe pomo¢i djeci koja su na
intenzivnoj njezi da se odviknu od mehanickog hranjena (tzv. nazogastricnom sondom), te da
moze sluziti kao spona u povezivanju roditelja i djeteta nedonosSceta, naro€ito kada su roditelji
odvojeni od djeteta koje se nalazi u inkubatoru. Najpovoljnije ¢e tada djelovati maj¢in glas ili
pjevanje, dajuci djetetu osjecaj sigurnosti, s obzirom da se radi o poznatim zvukovima koje je
slusalo jo§ u maj¢inoj utrobi. Standley je uocila mo¢ glazbe ,kao manipulativnog sredstva
kojim se moze kreirati Zeljeno ponaSanje djeteta u slucajevima prevelike aktivnosti, posebno
u slucajevima prevelike potrebe za paZnjom, hiperaktivnosti ili konstantnog plakanja“

(Standley, 2001; prema Crnkovi€ i sur., 2020, str. 46).



3. MUZIKOTERAPIJA

3.1. GLAZBA | MOZAK

U suvremeno je doba razvoj medicinske tehnologije omoguéio snimanja mozdane
aktivnosti prilikom procesuiranja glazbe, §to je rezultiralo i novim saznanjima o povezanosti
glazbe i ljudskog mozga. Razli¢ite edukativne aktivnosti, pa tako i glazbene, imaju znacajan
ucinak na razvoj mozga, a njihov intenzitet, opseg i trajanje uvelike ¢e oznaciti i na¢in na koji
¢e se mozak razvijati. Stoga, ako je u€enje 1 usvajanje glazbenih vjeStina obiljezeno aktivnim
sudjelovanjem te je provedeno u duzem razdoblju, time ¢e 1 dobrobit za mozak biti veca.
Ucenje glazbe, sviranje 1 vjezbanje instrumenta, pjevanje te razliite glazbene aktivnosti
kojima je cilj usvajanje glazbenih znanja i razvijanje glazbenih vjeStina, neposredno c¢e
utjecati na razvoj mozga i na pristup rjeSavanju glazbenih problema te na razvijanje
komplementarnih vjesStina korisnih za usvajanje neglazbenih znanja iz drugih podrucja

(Hallam, 2010).

Daniel Levitin u svojoj knjizi ,,Mozak 1 muzika® (2016) nastoji iz perspektive
neuropsihologije ustanoviti povezanost glazbe i ljudskog mozga. Svoje razmatranje zapocinje
definiranjem osnovnih glazbenih sastavnica; visine tona, ritma, tempa, melodijske linije, boje
tone, jaCine 1 reverberacije. Visinu tona definira kao ,,psiholoSku konstrukciju koja se odnosi
na stvarnu frekvenciju tona i na relativni polozaj u glazbenoj ljestvici® (Levitin, 2016, str. 21),
dok jaCina oznacava koli¢inu energije koju stvara pojedino glazbalo ili ljudski glas. Ritam
definira kao ,trajanje nizova nota i na nacin na koji se grupiraju u pojedine elemente
(Levitin, 2016, str. 21), a za tempo navodi da je to zapravo brzina izvodenja odredene
skladbe. Za melodijsku liniju Levitin kaze da je ona pokazatelj kretanja tonova prema gore ili
prema dolje, dok zahvaljujuci boji tona razaznajemo vrstu instrumenta koji izvodi glazbu.
Posljednja navedena glazbena sastavnica je reverberacija i odnosi se na mnogostruko

odbijanje zvuka, koje poznajemo pod pojmom ,,jeka‘.

Znanstvenici su dosli do saznanja o odvojivosti navedenih glazbenih sastavnica, S$to
omogucava i podrobnija zasebna istrazivanja svake od njih. No kada se navedeni glazbeni
pojmovi na smislen nacin medusobno povezu, nastaju kategorije viSeg reda kao Sto su mjera,
tonalitet, melodija 1 harmonija. Levitin istice da mjeru stvara na§ mozak, grupiraju¢i odredene
tonove u tocno odredenom vremenskom intervalu, pri ¢emu kao izvor koristi temeljne

glazbene sastavnice ritam 1 jacinu. Tonalitet definira kao ,hijerarhiju vaznosti koja postoji
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izmedu tonova u glazbenom djelu” (Levitin, 2016, str. 23) isticuc¢i da je ona u potpunosti
umni konstrukt, tj. svojevrsna shema nastala konsenzusom i determinirana glazbeno-
teorijskim pravilima. Glavna tema glazbenog djela je zapravo melodija, smislena cjelina koju
saCinjava linearni niz tonova razli¢ite visine i ritma, dok harmoniju definira kao vertikalu
glazbenog tkiva, odnosno melodijske linije koje su paralelne glavnoj temi. Unato¢ ¢injenici da
umjetnicko djelo nastaje ingenioznom kombinacijom sveukupnosti navedenih glazbenih
sastavnica, neuroznanstvenici ih ra$¢lanjuju kako bi mogli determinirati u kojim se
podru¢jima mozga procesuira svaka od njih, nadaju¢i se da ¢e time dobiti i odgovore na
pitanja 0 povezanosti glazbe i ljudskog mozga. Suodnos navedenih glazbenih sastavnica
procjenjuju i muzikolozi propitkujuc¢i njihovu estetsku komponentu, dok ih skladatelji i
izvodaci nastoje ozivotvoriti u vremenu 1 prostoru, omogucujuci time promjene u mozgu
stvaratelja, izvodaca 1 sluSatelja, jer kako navodi Levitin: ,Na§ mozak uci svojevrsnu
glazbenu gramatiku koja je specificna za glazbu naSe kulture, bas kao §to u¢imo govoriti jezik

te kulture* (Levitin, 2016, str. 108).

Iako je nesto visSe od 170 godina znanstvenicima poznata povezanost ¢eonih reznjeva
mozga s osobinama li¢nosti, jo§ uvijek nisu determinirana podru¢ja u mozgu za kompleksne
osobne znacajke poput strpljivosti, ljubomore ili velikoduSnosti 1 sl. Neuronske strukture i
mnoge njihove odlike jos uvijek predstavljaju znanstvenu nepoznanicu, a za sada je poznato
da u mozgu postoji svojevrsna prostorna ras¢lamba vezana uz strukturu i pojedine funkcije,
no u procesuiranju kompleksnih odlika, poput glazbenih sastavnica, sudjeluje Citav mozak
(Levitin, 2016). Poznato je da se ljudski mozak sastoji od Cetiri reznja — ¢eonog (frontalnog),
sljepoocnog (temporalnog), tjemenog (parijetalnog) i zatiljnog (okcipitalnog) rezanja te malog
mozga. U ¢eonom reznju obraduju se procesi poput planiranja, samokontrole i osjetilnih
podrazaja, sljepoo¢ni rezanj odgovoran je za sluSanje i1 pamdenje, tjemeni upravlja
motori¢kim pokretima i spacijalnom orijentacijom, a zatiljni vidom, dok je mali mozak
zaduZen za emocije. Unato¢ poprilicno jasno podijeljenim moZdanim sferama i pojedinim
kognitivnim procesima koji se u njima obraduju Levitin za procesuiranje glazbe istice:

»QGlazbena aktivnost ukljuCuje gotovo sva podrucja mozga koja poznajemo i
gotovo sve neuronske podsustave. Razliitim sastavnicama glazbe bave se razlicita
neuronska podru¢ja — mozak se u obradi glazbe koristi funkcionalnom
segregacijom i pokrece sustav detektora znacajki Cija je zadaca analiza odredenih

elemenata glazbenih signala kao $to su visina tona, tempo, boja tona i tako dalje*
(Levitin, 2016, str. 87).
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Tako sluSanje i izvodenje glazbe zapocinje u mozdanom deblu i malom mozgu, a zatim u
slusnom korteksu, hipokampusu, ¢eonom reznju, amigdali i ostalim dijelovima mozga ovisno
o tome koju ¢e glazbenu sastavnicu mozak procesuirati u odredenom trenutku (Levitin, 2016).

Prema Hrvatskom drustvu skladatelja i zastite autorskih muzickih prava (2003, str. 28):

»dijelovi mozga koji procesuiraju glazbu razvijaju se u kasnijim stadijima trudnoce
te se sastoje od razgranatog neuroloskog sustava koji je raSiren cijelim mozgom,
ali koji ima specijalizirana podrucja koja se bave razlicitim vidovima glazbenog
ponasanja. Obje mozdane polutke mogu sadrzavati auditivne (slusne), vizualne,
kognitivne, afektivne (osjecaji 1 senzacije) i motoricke sustave, pa tako lijeva
polutka obraduje informacije na verbalni, slijedni, logic¢ki i analiti¢ki nacin dok
desna polutka funkcionira vise u neverbalnom, holistickom, intuitivnom i
sintetickom ozracju®.

Mozak procesuira glazbu na slican nacin kao 1 jezik, s obzirom da se i ona kao kreativni
sadrzaj usvaja u obliku odredenih smislenih cjelina (npr. niz tonova moguce je usporediti s
nizom rijeci), a znacajnu ulogu pritom ima odredena kultura i tradicija kojoj Covjek pripada
(zato je moguce razlikovati melodiju 1 buku) (Norden, 2007). S obzirom da je svaki covjek
tijekom djetinjstva izlozen odredenoj vrsti glazbe, koja je svojstvena njegovoj druStvenoj
zajednici, nas mozak prima i pamti glazbene obrasce koje prepoznaje kao etalon na kojemu se
razvija kreativnost 1 implementira stvaralacki instinkt. U tome je sli¢nost glazbe 1 jezika, ali
unato¢ njihovoj instinktivnoj komponenti, ekspresivnost i sugestivnost snaznija je kod glazbe

nego kod jezika (McDermott i Marc, 2005).

3.1.1. Kako glazba utjece na djetetov mozak?

, U majéinoj utrobi, okruzen plodnom vodom, fetus &uje zvukove. Cuje
maj¢ine otkucaje srca, povremeno se ubrzavaju, povremeno usporavaju.
Fetus Cuje 1 glazbu, kako je otkrila Alexandra Lamont sa Sveucilista Keele
u Velikoj Britaniji. Otkrila je da djeca godinu dana nakon rodenja
prepoznaju 1 preferiraju glazbu kojoj su bila izloZena u majcinoj utrobi.
Slusni sustav fetusa potpuno je funkcionalan dvadesetak tjedana nakon
zaceca.” (Levitin, 2016, str. 214).

Prema Hrvatskom drustvu skladatelja 1 Zastite autorskih muzickih prava (2003) pojedina
istrazivanja pokazuju vaznost prenatalne izloZenosti glazbi, isticu¢i da djeca mogu nakon
rodenja prepoznati zvuk koji su slusali u majc¢inoj utrobi. Jedno od takvih istrazivanja
ukljucivalo je izloZenost trudnica zvucima violine, a nakon rodenja njihove djece Sest se

mjeseci pratilo ponasanje i reakcije na poznati zvuk:
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»Skupina djece koja je slusala glazbu bila je naprednija u grubljim i finijim
motorickim aktivnostima, u lingvistickom razvoju, nekim vidovima somatsko-
senzitivne koordinacije i dijelu kognitivnog ponasanja. Druga proucavanja ukazuju
da stimulacija glazbom moze ubrzati razvoj, potaknuti na sisanje i utjecati na
dobivanje tjelesne tezine. Takoder postoje dokazi da glazba moze povoljno utjecati
na bebe koje su prerano rodene ili su bile nedovoljne tjelesne tezine pri rodenju. U
usporedbi s grupom koja nije imala muzicku stimulaciju, ona grupa koja je slusala
glazbu dobila je na tjelesnoj tezini, povecala unos hrane i djeca su krace ostajala u
bolnici.” (HDS ZAMP, 2003, str. 21).

Mozak djeteta nije razvijen u potpunosti, a kako bi se mogle stvarati i razvijati neuronske
veze nuzno je usvajati nove informacije, znanja 1 vjestine. Tako djeca ve¢ u dobi od dvije
godine pokazuju interes prema glazbi, Sto je vremenski u korelaciji s usvajanjem govornih

obrazaca. Levitin (2016, str. 220) isti¢e da se djeci u toj dobi:

»isprva Cesto svidaju jednostavne pjesme, gdje jednostavno oznacava glazbu koja
ima jasno definirane teme i harmonijske progresije koje se razrjeSavaju na izravne
i lako predvidive naine. Kako sazrijevaju, djeca postaju umorna od lako
predvidive glazbe i traze glazbu s vise izazova.*

Takoder, Platel i suradnici (1997) iznose da se kod djeteta uklju¢enog u glazbene aktivnosti
zamjecuje pojacan razvoj sinapsi, a Levitin (2016, str. 223) napominje:
,prvih nekoliko godina Zivota mozak prolazi kroz razdoblje ubrzanoga razvoja
zivéanoga sustava u kojem se neuronske veze stvaraju brZze nego u bilo kojoj

zivotnoj dobi. Sredinom djetinjstva mozak pocinje reducirati te veze zadrzavajuéi
samo najvaznije i one koje se najcesce koriste.*

U znanstvenoj studiji provedenoj na Sveuéilistu Northwestern, u SAD-u, znanstvenici
dolaze do zakljucka o vaznosti uenja sviranja instrumenta kod djece, za koje istiCu da u vecoj
mjeri utjeCe na razvoj dje¢jeg mozga nego samo sluSanje glazbe. Doticaj s instrumentom,
igranje i improvizacija, otkrivanje zvukova, ritma, visine i boje tona potencira razvoj
neuroplasti€nosti mozga, $to ima povoljan efekt na usvajanje jezika, razvoja cCitanja, a
pogoduje i pojavi tzv. alfa mozdanih valova koji pridonose smirenosti i boljoj usredotoc¢enosti

djeteta (Sabater, 2018).

U kontekstu razmatranja razvoja mozga zanimljivo je istaknuti jednu njegovu znacajku.
Naime, jasno je nacelo da ljudski ziv€ani sustav primarno reagira na osjetilne podrazaje, pri
¢emu dolazi do povecanja protoka krvi u mozgu §to rezultira rastom dendrita, tj. produZetaka
neurona. No ako dode do oste¢enja jedne od mozdanih hemisfera, znacajno je napomenuti da
tada druga, neoSte¢ena hemisfera, moze preuzeti funkciju oSteCene, nadomjeStajuéi tako
izgubljenu ulogu. Probleme i oSte¢enja u razvoju i1 funkcioniranju Zzivéanog sustava

neophodno je detektirati u najranijoj zivotnoj dobi, kako bi se, ako je moguce, rijesili, a
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pritom je neophodno istaknuti da glazba umnogome moze pridonijeti poboljSanju ostecenih
mozdanih funkcija. Ovaj je princip primjenjiv i na ljude u tre¢oj zivotnoj dobi, kod kojih
takoder dolazi do promjena u mozgu, a glazba moze umanjiti posljedice demencije i slicnih

disfunkcionalnih stanja (Thompson i Andrews, 2000).

3.1.2. Mozart efekt

Mozartova glazba veliku je paZznju privukla zahvaljuju¢i istraZzivanjima Frances Rauscher
1 njezina tima, koja su provedena na SveuciliStu Kalifornija devedesetih godina 20. stoljeca.
Njezin istrazivacki tim uocio je djelovanje Mozartove glazbe na nastavnike, studente 1 djecu
pa su proveli istrazivanje koje je inicijalno obuhvatilo 36 studenata psihologije. Oni su na
testu spacijalne inteligencije ostvarili 8 bodova vise nakon desetominutnog slusanja
Mozartove Sonate za dva klavira u D-duru K488. Pokazalo se da je izloZzenost Mozartovoj
glazbi u trajanju od 10 do 15 minuta imala kratkotrajan ucinak na poboljSanje spacijalne
inteligencije, ali ne 1 na razinu opce inteligencije (Rauscher i sur., 1993). Nakon objavljivanja
rezultata istrazivanja Frances Rauscher i njezina tima mnogi su znanstvenici razmatrali utjecaj
Mozartove glazbe, a fizicar Gordon Shaw istaknuo je da Mozartova glazba ,,moze 'zagrijati'

mozak* (Campbell, 2005, str. 23).

Nastavivsi istrazivanje Rauscher 1 suradnici (1993) dodatno su testirali spacijalnu
inteligenciju prikazivanjem 16 razli¢itih geometrijskih oblika u trajanju od jedne minute, pri
¢emu su nastojali ustanoviti hoc¢e li ispitanici uoc€iti promjene. Istrazivanje je obuhvatilo tri
grupe ispitanika od kojih je jedna sluSala Mozartovu sonatu, druga je bila u tiSini, a treca je
bila izloZena razli¢itim zvukovima 1 glazbi Philipa Glassa, uz $to su slusali jednu plesnu
skladbu 1 jednu pricu. Nakon pet dana izloZenosti navedenim uvjetima utvrdeno je da su sve
tri grupe ostvarile bolje rezultate nego inace, ali je prva grupa koja je sluSala Mozarta
ostvarila 62 % bolji rezultat, grupa koja je bila u tiSini poboljsala je svoj rezultat samo za 14
%, a potonja grupa za 11 %. U nastavku istraZivanja, grupa koja je sluSala Mozarta
poboljsavala je 1 dalje svoje rezultate, dok su ostale grupe zadrZale prvotnu razinu uspjesnosti.

Istrazivaci su dobivene rezultate obrazlozili na sljede¢i nacin:

»Da bi objasnili mehanizam tog efekta, znanstvenici su pretpostavili da sluSanje
Mozartove glazbe pomaZze 'uredenju’ obrazaca okidanja neurona u cerebralnom
korteksu te osobito pojac¢avanju kreativnih procesa desne polutke mozga koji se
povezuju s prostorno-vremenskim rasudivanjem. Zakljucili su da slusanje glazbe
djeluje kao 'vjezba' koja olakSava simetrijske operacije povezane s viSim
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mozdanim funkcijama. Jednostavno re¢eno, glazba moze poboljsati sposobnost
usredotocenja, unaprijediti sposobnost donosenja intuitivnih zakljucaka i poboljSati
sposobnost igranja golfa!* (Campbell, 2005, str. 24).

Rauscher i suradnici u istrazivanje su ukljucili i trideset i ¢etvero djece predskolske dobi
koja su ,pohadala satove klavira, te pritom ucila intervale, finu motori¢ku koordinaciju,
tehniku sviranja, sviranje po notama bez pripreme, notni sustav i sviranje prema sje¢anju‘
(Campbell, 2005, str. 25). Rezultati su se razlikovali kod studenata i kod djece, jer je kod
prvih poboljSanje spacijalne inteligencije trajalo 10 do 15 minuta, dok je kod potonjih trajalo
¢itav jedan dan pa je time utvrdeno ,,vremensko povecanje vece od stotinu puta.” (Campbell,
2005, str. 26). Ova su saznanja implementirana u okviru obrazovnog sustava, jer su pojedine
Skole u SAD-u uvele Mozartove skladbe kao pozadinsku glazbu prilikom ucenja pa je

,»zabiljezeno poboljSanje paZnje i1 postignuca ucenika* (Campbell, 2005, str. 26).

U suvremenom kontekstu ,,Mozart efekt* oznacava laboratorijski eksperiment u kojem je
ispitanik izloZen 15-minutnom sluSanju glazbe, kao Sto je bilo u inicijalnom istraZivanju
Rauscher 1 suradnika, ali 1 dugotrajnu izloZenost glazbi te testiranja uz specijaliziranu opremu
koju je osmislio Alfred Tomatis, no moze se odnositi i na povoljne u¢inke slusanja klasi¢ne

glazbe u vlastitom domu (Thompson i Andrews, 2000).

3.2. GLAZBA | GOVOR

Razmatrajuci povezanost glazbe i govora potrebno je krenuti od potonjega, isticuci da je
govor osnovno obiljezje ljudskoga bica, koje je neophodno za Zivot, s obzirom da govor
objedinjuje sve temeljne ljudske znacajke ujedinjujuéi ih u jedinstvenu cjelinu. Proces
stvaranja govornog jezika iziskivao je veliki stvaralacki napor, u duZzem vremenskom
razdoblju, a modifikacija govora i jezika i danas su u neprestanoj mijeni. Brojni su
znanstvenici svoj interes usmjerili prema proucavanju i istrazivanju fenomena govora, a
lingvistika 1 fonetika pokuSavale su nac¢i odgovore na razli€ita pitanja vezana uz nastanak i
razvoj govora. Jacobson, Chomsky, Piaget i Guberina proucavali su djecji govor ponajprije s
ciljem da spoznaju njegovo ishodiste, njegov znacaj i njegovu prirodu. Svoja su istrazivanja
usmjerili 1 na proucavanje savladavanja stranih jezika, kako bi shvatili na koji na¢in djeca uce
1 razvijaju rijeci, a rezultate istrazivanja nerijetko su primjenjivali u rjeSavanju i olakSavanju
nedostataka u govoru kod djece s teSko¢ama u razvoju, poglavito pri oSte¢enjima slusnog 1

govornog tipa (Smit, 2001).
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Petar Guberina, jedan od nasih najznacajnijih lingvista, koji je ujedno i autor
verbotonalnog sistema, u svojoj knjizi ,,Zvuk i1 pokret u jeziku* (1952) isti¢e da su vrijednosti
govornog jezika zapravo svi dijelovi lingvisti¢kog izraza koji se pojavljuju u govoru, a nastali
Su na osnovi zvuka i pokreta. Slicno kao i kod glazbe temeljne sastavnice govora su ritam,
intonacija (visina tona), napetost, intenzitet, tempo, pauza, gesta itd. Upravo je u ovim
sastavnicama najocitija povezanost glazbe i govora, jer se po istom principu moze razmatrati
govorni ritam kao skup nejednakih jedinica vremena, koje se grupiraju u odredene
hijerarhijske cjeline kao 1 u glazbi, dok kod intenziteta 1 intonacije govora mozemo razaznati
povezanost s visinom i ja¢inom tona u glazbi. Spona izmedu glazbe i govornog jezika
najocitija je upravo u navedenim osnovnim sastavnicama, jezi¢nim 1 glazbenim elementima,
ali zajednicka je poveznica i1 pokret. Naime, zvuk, bio on glazbeni ili jezi¢ni, nastaje kao

rezultat pokreta:

,,Glazba i1 pokret postaju rijeci kao §to su i vrijednosti govornog jezika udruzene na
ve¢em kvalitativnom stupnju gdje nestaju okviri u jezicnom kontekstu izmedu
pokreta izgovorene rijeci i zvuka, izmedu pokreta vrijednosti govornog jezika i
zvuka te izmedu pokreta u glazbi i zvuka. Prije svega, muzikolozi i lingvisti su
pokazali na raznim primjerima povezanost glazbenih i jezi¢nih elemenata® (Smit,
2001, str. 14).

Povezanost glazbe 1 govora najvidljivija je u formi brojalice. Uzimaju¢i u obzir
osjetljivost ljudskog tijela na niske frekvencije, koje su odgovorne za prijenos melodije i
ritma, kako bi se olaksala izvedba govornih glasova nerijetko se kod djece koriste brojalice
kao govorne strukture koje povezuju, govor, melodiju i ritam (glazbeni i tjelesni ritam). Ritam
brojalica obuhvaca glazbeni, fonetski i tjelesni ritam, koji kao glazbena stimulacija ima cilj
olaksati poteskoce izgovora slusno ostecenog djeteta, kako bi govor bio Sto je vise moguce
nalik normalnom govoru te time razumljiv za okolinu. Kako bi se navedeni cilj ostvario
najprije je potrebno poticati razvoj glazbenog sluha (sviranjem ili sluSanjem glazbe), a potom
i pravilan govor djeteta. Poveznica izmedu ovih dviju faza upravo je u Cinjenici da su i za
razvoj sluha 1 govora najznacajnije glazbene sastavnice, melodija i ritam, odnosno kod govora

ritam i intonacija.

Prije nego $to savlada vjestinu govora dijete mora imati poticajnu okolinu, a pritom je
glazba vrlo znacajna, s obzirom da djeca u najranijoj dobi ve¢ posjeduju izuzetne vjestine
reagiranja na Sirok spektar zvuka (Mioci¢, 2012). Stoga su brojalice jedno od najpogodnijih
sredstava za razvoj govora zbog jednostavnog ritma i strukture. Kada se uz brojalice izvode i

glazbene igre dolazi do povezivanja glazbe, govora i pokreta koji onda tvore jedinstvenu
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cjelinu 1 postaju znacajno izrazajno sredstvo djeteta. Pjevanje i ples omogucavaju djeci
samoizrazavanje, a znacajna je i njihova estetska komponenta, stoga Mithen (2006) navodi tri

osnovna stanja ekspresije zajedni¢ke glazbi i govoru:

1. vokalnost —i glazba i govor izrazavaju Se vokalno
2. geste — ples i gestikulacija kod govora izvode se u skladu s ritmom i melodijom te
intonacijom

3. iglazba i govor se mogu zapisati

Neodvojivost pokreta, ritma i govora znacajna je u kontekstu razvoja i ucenja jezika, pri
¢emu Velicki (2006) istiCe povezanost razvoja fine motorike prstiju s razvojem govora,
istodobno napominju¢i da jednostavne pjesmice 1 brojalice popracene pokretima itekako Cine
snazan stimulans koji utjeCu¢i na razvoj govora neposredno doprinosi i razvoju cjelovite

osobnosti djeteta.

Smit (2001, str. 16-17) istie da su ,,pjevani govor i ritam veoma srodni i potrebni za
pravilan razvoj govora djeteta — oni su njegov prvi zvucni dozivljaj* pa djeca od najranije

dobi percipiraju i1 procesuiraju ritam na razne nacéine:

sluSaju¢i uspavanke
igrajuci se prstima
prvim koracima
prvim rije¢ima

uklju¢ivanje u ritam zivota

S T oA

stvaranje svoje osobne ritmicke ekspresije:
a) igrama ritmova (pokretne igre)

b) brojalicama (vezane uz pokret)

Na ovaj nacin dijete uci zapravo zrcale¢i ritam koji vidi u svojoj okolini i interakciji s
dionicima svog druStvenog i obiteljskog kruga. U dobi do Sest godina starosti dijete
neoStecena sluha nastojat ¢e improvizirati, traziti 1 kreirati vlastiti ritmicki izraz, koriste¢i
glazbene i ritamske igre, pjesme i brojalice. S obzirom da brojalice time postaju sredstvo i

poticaj djeéjeg izraza, one se zapravo definiraju kao govorni fenomen (Smit, 2001).

Razmatrajuéi glazbene predispozicije djece predSkolske dobi, znanstvenici su zamijetili
da djeca iskazuju veliki interes za glazbu. Ve¢ u dobi od Sest mjeseci dijete reagira na zvucni

podrazaj, ponajprije osluskivanjem, a zatim i iskazivanjem najceS¢e ushita i veselja (Smit,
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2001, str. 48 prema Henri Moog, ekstenzivna studija, 1976, Njemacka), pri ¢emu se stavlja
naglasak na iskazivanje emocija, a ne na tjelesno iskustvo. lako je Henri Moog ocekivao da ¢e
prvu glazbenu reakciju pobuditi glazba naglasenijeg ritma, pokazalo se da je zvuéni podrazaj
koji je obuhva¢ao melodi¢nu instrumentalnu glazbu ipak bio interesantniji djeci. Temeljeéi
svoje zaklju¢ke na ovom istrazivanju kasnije su znanstvenici dosli do saznanja da se iz
prijemcivosti koju djeca pokazuju prema melodijskim sadrzajima, a koja je dominantna u

predskolskoj dobi, razvijaju pjevanje i govor.

U nastavku istrazivanja kod djece je kasnije uo¢ena pojava pokreta pri slusanju glazbe, a
djeca su reagirala i na melodiju i na ritam, s obzirom da u predSkolskoj dobi nemaju jo$
razvijenu sposobnost apstraktnog misljenja pa time niti ne mogu svjesno razdvojiti melodiju
od ritma. Pokazalo se da su trogodi$njaci bili u moguénosti imitirati melodiju i ritam, ¢ak i
kod glazbenih sekvenci bez rije¢i, kod kojih su se pjevali samo intervali (npr. terca i kvarta te
intervali manji od polutona) u jednostavnom ritmu. Ipak su snazniji utisak na djecu ostavile
glazbene sekvence koje su sadrzavale tekst, §to je povezano s ¢injenicom da djeca vec¢ s Cetiri
godine stvaraju takozvane imaginativne pjesme, u kojima tekst ima dominantnu ulogu.
Kasnije, u petoj i Sestoj godini starosti djeca razvijaju samostalnost u reproduciranju ritamskih
obrazaca, posebno kada su popraceni pokretom, a mogu pjevati i jednostavne djecje pjesme
pravilno izvode¢i i melodiju 1 ritam. Stamback 1 Shuter istrazivanjem sposobnosti pamc¢enja
ritamskih obrazaca dosli su do saznanja da djeca do Seste godine starosti imaju sposobnost

paméenja jednostavnijih ritamskih oblika (Smit, 2001).

3.3. GLAZBA KAO LIJEK

,,Bez glazbe, zivot bi bio zabluda* — Friedrich Nietzsche (Meixner, 2018, str. 15).

Slozivsi se s Nietzscheovom izrekom potrebno je imati na umu da je glazba neizostavan
segment ljudskoga zivot, jer utjee na brojne psiholoSke funkcije covjeka, na emocije,
raspolozenje, koncentraciju, smirenost, razvoj govora, razvoj vlastitog identiteta, a pozitivni
ucinci zamijeceni su 1 kod regulacije procesa pamc¢enja i mi§ljenja (Hallam, 2001). Zapazen je
1 povoljan ucinak glazbe na samoregulaciju emocija, a slusanje glazbe dovodi do relaksacije,

reduciranja stresa i smanjenja utjecaja negativnih emocija.

,UCinak glazbe na fizi¢ko i psihi¢ko zdravlje ve¢ je dugo neupitan. NaZalost, njezinim se

ljekovitim djelovanjem ljudi joS uvijek vrlo rijetko koriste. (Meixner, 2018, str. 15). Josip
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Joe Meixner u svojoj knjizi ,,Glazba kao lijek™ iznosi videnje osobnog iskustva nakon
istrazivanja ucinka glazbe na vlastito zdravstveno stanje. Dosavsi do zakljucka o ljekovitom
djelovanju glazbe Meixner se posvetio proucavanju takozvane piano medicine, isticu¢i da se
radi o primjeni klavirske glazbe skladane prema znanstvenim principima medicine i glazbe,

kojoj je cilj umirujuée i ljekovito djelovanje na ¢ovjeka i njegova zdravstvena stanja.

lako je tijekom povijesti bio poznat ljekovit u¢inak glazbe na ¢ovjeka, tek se razvojem
suvremene medicine navedena pretpostavka mogla jasnije determinirati. Primjenjujuci
magnetsku rezonanciju, racunalnu tomografiju i pracenje varijabilnosti sr€anog ritma bilo je
moguce pokazati uc¢inak glazbe na ljudski organizam. Navedena mjerenja su pokazala da
glazba moze izazvati dvojake osjecaje, pozitivne ili negativne, a prvi pritom osnazuju
imunoloski sustav, dok ga potonji slabe te ponekad izazivaju stres, tugu i sli¢no. Pritom je
znaCajan karakter 1 vrsta glazbe kojoj je ispitanik izloZen pa nerijetko glazba veselijeg
karaktera 1 brzeg tempa pobuduje pozitivne osjecaje, a ozbiljnija glazba napisana u nizem
registru moZe pobuditi negativne osjecaje. Meixner u svojoj knjizi ,,Glazba kao lijek* donosi
saznanja o tome kako odgovarajuca glazba moze ojacati imunoloski sustav, sniziti krvni tlak,
ukloniti nesanicu, ublaziti bolove ili opustiti misi¢e. SluSanjem glazbe mogu se pobuditi i
razliCite razine svijesti pa Meixner navodi da proces sluSanja inicijalno potie opustanje, a
zatim 1 potiskuje apstraktno misljenje te se moze privremeno izgubiti i1 osjecaj za vrijeme, $to

pridonosi ublazavanju opterecujucih osjecaja poput stresa, nemira, straha i boli.

Implementacijom suvremene medicinske tehnologije u istrazivanja ucinka glazbe
znanstvenici su dosli do saznanja koja su potaknula koristenje glazbe u svrhu lijecenja i
omogucila razvoj takozvane glazbene medicine. Tako se ljekovit u¢inak glazbe primjenjuje na
podrucju psihoneuroimunologije, gdje glazba utjee na smanjenje ili potpuni izostanak
koriStenja lijekova protiv bolova, lijekova za spavanje 1 psihofarmaka. Glazba se primjenjuje
za ublazavanje stresa, straha i boli pa je posebno pogodna za koriStenje pri anesteziji i
ublazavanju boli, kao i u porodniStvu, gdje je vrlo znacajno njezino opustajuce djelovanje.
Pokazalo se da glazba pomaze i bolesnicima koji su imali mozdani udar da se $to prije
revitalizira funkcionalnost, a primjenjiva je i u fizikalnoj i kardiovaskularnoj terapiji za

ublaZavanje posljedica tezih zdravstvenih stanja.

Meixner (2018, str. 39) istice da muzikoterapija svoju primjenu pronalazi u razli¢itim

podruc¢jima medicine:

1. djeca i mladeZ (pedijatrija, psihijatrija, psihoterapija)
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2. psihoterapija / psihosomatika (poremecaji izazvani naporom, prehranom,
poremecaji li¢nosti itd.)

psihijatrija (psihoze, emocionalni poremecaji, manije itd.)

invalidi (dusevni, tjelesni ili visestruki)

neuroloska rehabilitacija (ozljede lubanje i mozga, komatozna stanja itd.)
onkologija i interna medicina (akutna stanja, svladavanje bolesti itd.)

gerijatrija (demencija itd.)

© N o o~ w

palijativna medicina 1 hospiciji (skrb za umiruce).

Terapija glazbom u medicini najce$¢e se primjenjuje na dva nacina; bilo kao aktivna
terapija glazbom, kod koje bolesnik i terapeut zajedno pjevaju ili sviraju, ili kao receptivna
terapija, kod koje bolesnik slusa odredenu glazbu koje se izvodi ili uzivo ili na nekom od
uredaja za reprodukciju glazbe. Ovisno 1 svom stanju bolesnik moze sluSati glazbu
individualno ili na grupnoj sesiji, te u mirnom stanju (leze¢i, sjedeci) ili uz pokret i ples.
Ljekoviti u¢inak glazbe uocava se pritom kod poboljSanja rada kardiovaskularnog sustava, tj.
ujednacavaju se otkucaji srca, ustaljen je ritam disanja, nema varijabilnosti krvnoga tlaka,
poboljsava se probava, opusta se napetost miSi¢a 1 slicno. Navedene promjene primarno su
izazvane ritmom glazbe, pri ¢emu dolazi do stabilizacije razli¢itih tjelesnih ritmova, a potom i
karakterom glazbe, jer mirnija i njeZznija glazba moZe ublaziti bol i smiriti ziv¢ani sustav
(Meixner, 2018).

Uz ublazavanje bolesti i ubrzavanje procesa ozdravljenja, glazba moze ostvariti povoljno
djelovanje i na hormonalni sustav Covjeka, jer poticanjem lu¢enja Sserotonina, oksitocina,
dopamina 1 ostalih hormona u krvi, moZze potaknuti stvaranje pozitivnih emocija pa tako i

srece:

,»(Glazba stabilizira i psihu. Tjera turobne misli, popravlja raspoloZenje, smiruje i
uskladuje. Na lo$e raspoloZenje kao sto su potiStenost, sjeta ili depresija ljekoviti
zvuci djeluju katkad ve¢ poslije nekoliko minuta! Glazba nas psihicki oporavlja,
vraéa nam samopouzdanje i poduzetnost. Ponovno dolazimo u ravnotezu.*
(Meixner, 2018, str. 59).

Time nam glazba moze pomo¢i da se uspjesno suo¢imo sa stresom i tjeskobom, koji su
uzro¢nici mnogih bolesti, a istrazivanje koje su proveli Labbe, Schmidt, Babin i Pharr (2007)
pokazalo je na koji nain izlozenost pojedinim vrstama glazbe utjeCe na razinu stresa i
tjeskobe kod ispitanika. U njihovu istrazivanju sudjelovalo je 56 ispitanika koji su slusali
klasi¢nu glazbu, heavy metal glazbu, glazbu po vlastitom odabiru i ti§inu. Pokazalo se da

ispitanici koji su slusali glazbu po vlastitom odabiru i klasi¢nu glazbu imaju manju razinu
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stresa i tjeskobe, te je kod njih zabiljezena opustenost i najvece smanjenje razine stresa, dok je
kod ostalih ispitanika u potpunosti drugacija situacija. Tako su ispitanici koji su slusali heavy
metal glazbu i tiSinu pokazali povecanje razine stresa i tjeskobe. Stoga Labbé, Schmidt, Babin
i Pharr (2007) zakljucili da kada pojedinac slusa glazbu po vlastitom odabiru, razvija i osjecaj
kontrole $to moze razviti snazan utjecaj na emocionalno stanje. Bradt, Dileo i Potvin (2013)
primijenili su u praksi rezultate ovog istrazivanja analiziraju¢i na koji na¢in glazba utjece na
smanjenje stresa kod sréanih bolesnika. Istrazivanjem u kojem je sudjelovalo 369 ispitanika
pokazalo se da dolazi do smanjenja stresa prilikom slusanja glazbe, a najznacajnije smanjenje

stresa osjetili su oni ispitanici koji su sluSali glazbu po vlastitom odabiru.
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4. MUZIKOTERAPIJA KOD DJECE S TESKOCAMA U RAZVOJU

4.1. Opcenito o djeci s teSkoéama u razvoju

Sunko (2016, str. 603) navodi da je:

»tijekom povijesti varirao polozaj djece s teSko¢ama, osobito s teSkocama u
razvoju i djece s invaliditetom. Izuzetno nekulturan odnos prema djeci s teSkocama
vladao je u anticko doba. Djeca koja su imala teSkocCe nisu mogla oti¢i u vojsku i
tako se stvarao negativni stav prema zivotu djece s teSkocama. Vjerovalo se da
dijete koje ima teSkoce se rodilo zbog bijesa bogova pa su ih zato ubijali i bacali sa
strmih litica niz gorje Tajget.

Znacajnu ulogu u skrbi za djecu s teSkocama u razvoju imala su eticka nacela koja su se
mijenjala u razli¢itim druStvenim zajednicama tijekom povijesti, a krS¢anski je svjetonazor
uvelike utjecao na promjenu stava koji je bio dominantan u anticko doba. U nas je prva
institucija za skrb djece s teSko¢ama u razvoju bila otvorena jo§ 1432. godine u Dubrovniku

(13 b4

pod nazivom ,,Ku¢a milosrda* ili ,,Dje¢je nahodiste®, Sto pokazuje razvijenu svijest 1 duh
zajednice da se na kvalitetan na¢in brine za potrebite. Autorica Sunko (2016, str. 616) takoder
isti¢e da ,,odnos drustva prema djeci s teSko¢ama nije uvijek bio u uzlaznoj putanji. Kao Sto se
odnos prema djeci s teSko¢ama mijenjao kroz povijest, tako se mijenjalo i samo definiranje
teSko¢a u razvoju“. Unato¢ tomu Sunko (2018) smatra da bi se upravo zakonskom

regulativom trebala omoguciti jednakopravnost djeci s teSkoama u razvoju, kako bi bili

punopravni gradani Republike Hrvatske.

Vuci¢ (2017) navodi da se medu djecom vrticke dobi ve¢ susreCu prve razlike u
suoCavanju s problemima u svakodnevnim situacijama, pa se ve¢ tada zamjecuje da pojedina
djeca imaju posebne potrebe (Vuci¢, 2017). Uz razlike u karakteru i ponasanju, djeca se
razlikuju prema psiholoskoj i intelektualnoj razini pa se za ostvarivanje inkluzije umnogome
potrebno prilagoditi djeci s teSko¢ama u razvoju, pridaju¢i im viSe paznje i prilagodavajuci
edukativne sadrzaje i odgojno-obrazovni proces njihovim moguénostima. Inkluzija
podrazumijeva uklju€ivanje djece s teSko¢ama u razvoju u sve grupne aktivnosti te razvijanje
interakcije s drugom djecom u grupi, kako bi postali ravnopravni, unato¢ ¢injenici da se
razvijaju nejednako, to jest prema individualnim moguénostima, predispozicijama i

potrebama svakoga djeteta (Mikas i Roudi 2012; prema Damjani¢ 2018).

Nuznost implementacije inkluzivne prakse u predSkolskim ustanovama izuzetno je

znacajna, jer omogucava istovjetne uvjete pristupa svoj djeci. Vaznu ulogu pritom ima
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drustvena zajednica, koja mora omoguciti pristup predskolskom odgoju i obrazovanju djeci s
teSko¢ama u razvoju, a nezaobilazna je uloga odgojitelja koji na mikrorazini mora
primjenjivati eticka nacela druStva za Sto mora biti educiran i kompetentan. Znanja koja
pritom odgojitelj mora posjedovati su stru¢na i pedagoska, ali pozeljno je usavrSavati i
pojedinacne segmente znanja i vjestina neophodnih za rad s djecom s teSkocama u razvoju.
,Inkluzivni odgojitelj mora vladati znanjima iz razvojne psihologije i pedagogije, biti
autonoman i slobodan u odlucivanju i kreiranju kurikuluma, u odabiru sredstava i medija te
biti otvoren za samorefleksiju 1 stru¢no usavrSavanje prema potrebama djeteta* (Celizié,

2018, str. 1).

Unato¢ postojecoj zakonskoj regulativi, djeca s teSko¢ama u razvoju u svakodnevici su
izloZzena razli¢itim oblicima iskljuCenosti 1 diskriminacije, koja uvelike ovisi o tipu teSkoce
koju imaju, a na (ne)povoljan nacin mogu utjecati i ¢imbenici poput druStvene okoline,
kulture kojoj pripadaju, roda i dobi te mjesta gdje zive. Ovi ¢e aspekti znatno utjecati na
mogucénosti pristupa obrazovanju 1 kasnije zapoSljavanju te ukljuivanju u drustvenu
zajednicu. Zahvaljuju¢i aktima poput Konvencije o pravima djeteta i Konvencije o pravima
osoba s invaliditetom brojne su drustvene zajednice promijenile svoj stav prema djeci s
teSko¢ama u razvoju 1 nastoje ublaziti negativne aspekte iskljucenosti te diskriminacije,
inzistiraju¢i na snaznijoj sistemskoj inkluziji djece s teSkocama u razvoju, kako bi postali
jednakopravni dionici druStvene zajednice (UNICEF, 2013). Na prakticnoj razini primjene
Konvencije o pravima djeteta i Konvencije o pravima osoba s invaliditetom nastoji se posti¢i
promjena opceg zastupljenog stava o ,,spasSavanju‘ djece s teSkocama u razvoju, inzistirajuci
pritom na uklanjanju stvarnih prepreka koje oteZavaju inkluziju i ostvarivanju zakonskih i

eticki determiniranih prava (UNICEF, 2013).

Definirajuci pojam djece s teSko¢ama u razvoju Sekuli¢-Majurec (1988) navodi da se radi
o djeci mlade dobi, koja imaju odredenu vrstu psihosomatskih oSte¢enja koja im
onemogucavaju prirodan rast i razvoj. Takoder, istice da se pod time podrazumijevaju

sljedece poteskoce:

Ostecenja vida
Ostecenja sluha
Motori¢ki poremecaji

Kroniéne bolestli

o~ 0D

Mentalna retardacija
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6. Poremecaji govorne — glasovne komunikacije
7. Specificne teSkoce u ucenju

8. Poremecaji u ponasanju
9

Autizam.

Osim termina teskoce u razvoju u literaturi se moze pronaéi i nazive poput: ,,invalidnost,
hendikepi, smetnje, posebne potrebe, kao i teskoce socijalne integracije (Breitenfeld i Majsec
Vrbani¢, 2008, str. 39). Kako bi bilo moguce stvoriti inkluzivno okruzenje neophodno je
poznavati djetetove teSkoce s kojima se na primjeren nafin moraju znati nositi 1 dionici
odgojnog i obrazovnog sustava, kao i suodgajanici te Sira drustvena zajednica. Dosadasnja
praksa pokazala je pozitivne aspekte inkluzije i integracije djece s teSkoCama u razvoju uz
implementaciju individualiziranog pristupa potrebama svakog djeteta, s ciljem ublazavanja
njihovih teskoca te ostvarenja realno mogucéeg napretka u razvoju i izobrazbi djece s

teSko¢ama u razvoju.

4.2. Muzikoterapija i djeca s teSko¢ama u razvoju

Joseph (1970) (prema Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2008) povezujuc¢i tematiku razvojne
psihologije djece s teSkotama u razvoju i1 ucenja o glazbi navodi: ,Za svaki zacetak
razmisljanja o djelovanju glazbe treba dati odgovor na tri pitanja: 1. Cime glazba djeluje? 2.
Na koga? i 3. Zasto djeluje?* On smatra da iz odgovora na ova pitanja proizlaze i temeljne

teorijske postavke muzikoterapije (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2008, str. 23):

1. Spoznaja o samom fenomenu glazbe, specifi¢ne oznake djelovanja glazbe na
okolinu, kao i djelovanje pomoc¢u glazbe;
2. Spoznaje o bolestima s medicinskog i rehabilitacijskog aspekta, osobito onih

ostecenja i smetnji gdje muzikoterapija treba i moZe imati svoju primjenu.

Muzikoterapiju se u novije vrijeme prihvaca kao znanstvenu disciplinu, poglavito kada svoju
istrazivacku primjenu pronade u podrucju rehabilitacije, a nacelno se moze podijeliti kako

slijedi (Breitenfeld i Majsec Vrbanic, 2008, str. 23):

1. Muzikoterapija u rehabilitaciji
2. Muzikoterapija u psihoterapiji

3. Muzikoterapija kao prevencija.
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Primjena glazbe u terapijske i rehabilitacijske svrhe podrazumijeva odgovarajuéi odabir
vrste, naCina, trajanja i oblika implementacije glazbene terapije, s ciljem postizanja $to
povoljnijeg u¢inka poglavito kod djece s teskocama u razvoju. (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢,
2008).

Breitenfeld i Majsec Vrbani¢ (2008, str. 33) navode da muzikoterapija kod djece obuhvaca:

1. Muzikoterapiju kod djece s teSkocama

2. Ublazavanje govornih nedostataka i problema diS$nih puteva

3. Muzikoterapiju u funkciji prevencije kod djece bez teskoca

4. Poticanje kreativnog izrazavanja djece koja imaju probleme s
komunikacijom

5. Poticanje na u¢enje

6. Razvijanje svijesti o sebi, drugima i zivotnom okruzenju

7. Poticanje samostalnosti

8. Poboljsavanje motoricke uskladenosti

9. Pozitivan utjecaj na memorijske sposobnosti

10. Produljenje koncentracije

11. Utjecaj na glazbeni ukus pojedinca.
Belosevi¢ (2016, str. 23-24) navodi osnovne muzikoterapijske tehnike:

1. Improvizacijska tehnika (ukljucuje naj¢esca ritmiCka glazbala, kao i Orffov
instrumentarij)

2. Pjevanje (podrazumijeva pjevanje bez obzira na sposobnosti i ukljucuje
razgovor o tekstu pjesme)

3. Vodenja imaginacija (izazivanje vizija i osjecaja odredenom glazbom)

4. Terapija plesom

5. Aktivno slusanje glazbe.

Kohler (1971) (prema Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2008, str. 35) naglasava da je:

»jedan od zadataka glazbene terapije da reduciranu sposobnost dozivljavanja
djeteta, odnosno osobe s teSko¢ama, ponovno aktivira i osposobi za uZzitak. Gotovo
je sigurno da je ciljani susret s emocionalno diferenciranom glazbom u stanju
pobuditi i realizirati takve potrebe. Znaéenje glazbe u muzikoterapiji moze kod
djeteta s teSkocama 'dodirnuti' jednu produktivnu sferu i potaknuti je. Taj terapijski
zadatak podrazumijeva potrebu da dijete s teSkocama prevlada svoju smanjenu
sposobnost dozivljavanja. To znaci pobuditi njegove potrebe, osobito na podrucju
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umjetnickog stvaranja, za aktivno sudjelovanje ¢ime bi se bitno obogatio njegov
zivotni razvoj“.

Muzikoterapija i rehabilitacija medusobno se nadopunjuju, poglavito kada se provode
planski prema odredenom programu, a pozitivni uéinci vidljivi su u mnogim primjerima.
Tako dijete sviranjem glazbenih instrumenata razvija finu motoriku, koju ¢e primijeniti
prilikom ucenja pisanja. Na isti ¢e nacin dijete koje je bilo izlozeno slusanju i pjevanju
brojalica, lakse nauciti ¢itati. Time se pokazuje kako korelacija muzikoterapije i rehabilitacije
moze umnogome olakSati proces usvajanja novih znanja 1 vjeStina te ublaziti teSkoce u
razvoju djeteta. Muzikoterapijska sesija provodi se na nacin da dijete sluSa, reproducira,
stvara ili improvizira glazbu, a glazbene se aktivnosti mogu provoditi individualno ili u grupi,
ovisno o potrebama djeteta. Prednost grupne muzikoterapije ogleda se u mogucnosti da se
terapijskim procesom obuhvati veci broj djece, ali i da se potakne njithovo zajednistvo te

inkluzija. John Pellitteri (2000, str. 382-383) navodi najées¢e odlike grupne muzikoterapije:

a) u skupni rad uklju¢eno je od ¢etvero do osmero djece

b) uz glazboterapeuta i djecu u skupini se obi¢no nalazi jo$ jedna osoba koja nije
nuzno profesionalni glazboterapeut

c) glazboterapeut najéesce svira na glasoviru ili na gitari

d) djeca sviraju na instrumentima koje mogu drzati u rukama, npr. Stapi¢i, zvecke
ili tamburin, te razli¢ite vrste udaraljki

e) ako djeca sviraju na ve¢im instrumentima (ksilofonima ili kongama) onda ne
sviraju na njima svi istovremeno nego se u tome izmjenjuju

f) djeca Cesto imaju pojedinaéne nastupe i tada slobodno improviziraju na
glazbenom instrumentu

g) svaki se muzikoterapijski sastanak obi¢no sastoji od tri dijela: uvodne
pozdravne pjesme, srediSnjih aktivnosti (pjevanje pjesama, sviranje na

instrumentima, kretanje prema ritmu melodije) 1 zavrSne pjesme.

Individualna muzikoterapijska sesija organizira se kada dijete nije u moguénosti, zbog
razli¢itih zdravstvenih stanja, sudjelovati u grupnoj terapiji, ili ju pak oteZava na primjer
agresivnim 1 neprilagodenim ponaSanjem. Tada se muzikoterapijske metode prilagodavaju
potrebama djeteta, $to je velika prednost ovakve vrste individualiziranog pristupa, no Pellitteri
(2000) istice da se najpovoljniji rezultati postizu kombiniranjem grupne i individualne terapije

glazbom.
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U muzikoterapiji razlikujemo pasivne i aktivne metode, pri ¢emu prve obuhvacaju
slusanje glazbe, a potonje podrazumijevaju aktivno sudjelovanje u pjevanju i sviranju te
plesu. Jedan od primjera primjene pasivne muzikoterapijske metode je kada djeca pokazuju
probleme s verbaliziranjem i pokazivanjem emocija. Tada se pasivha metoda koristi za

opustanje te pristup djetetu i odabiru glazbe mora biti individualiziran (Svalina, 2010).

Do primjene aktivne muzikoterapijske metode dolazi najcesc¢e kod djece koja imaju
poteskoca u govoru, ali 1 kod problema u razvoju psihomotorickih vjeStina i drustvene
socijalizacije. Tada djeca aktivno sudjeluju u glazbenim aktivnostima najcesc¢e pjevajuci i
svirajuci razli¢ite instrumente. Kako bi se pratio napredak djeteta prilikom provodenja ovakve
terapije glazbom, tako se sagledavaju odnos te komunikacija terapeuta i djeteta, zatim iskaz
emotivnih stanja i reakcija na glazbene podrazaje. Ovaj je tip aktivne muzikoterapijske

metode svoju primjenu u velikoj mjeri pronasao i u radu sa zdravom djecom.

Kod provodenja muzikoterapije neophodno je terapijske metode prilagoditi potrebama
djeteta s teSko¢ama u razvoju, pazec¢i na karakter, vrstu, te trajanje skladbe ili pjesme koja se
koristi u terapijskom postupku. Pra¢enjem reakcije djeteta na glazbeni podrazaj terapeut
dobiva smjernice za nastavak terapijskog procesa, pri ¢emu se individualiziranim,
multidisciplinarnim pristupom postize najbolji uc¢inak (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2008).
Jasno je da glazbom nije moguce izlijeciti fizicka oStecenja djeteta s teSko¢ama u razvoju, ali
se uloga muzikoterapije najbolje uofava u ublazavanju teSkota te potenciranju
samoizrazavanja djeteta, iskazivanja emocija 1 ostvarivanju razumljive komunikacije sa Sirom

drustvenom zajednicom (Svalina i Skojo, 2009; prema Rojko, 2002).

4.3. Orffova metoda muzikoterapije

Orffova muzikoterapija temelji se na Orff-Schulwerk konceptu (Voigt, 2003), u kojem se
promovira nacelo nekompetitivnosti, jer djeca prilikom sudjelovanja u glazbenim
aktivnostima moraju imati povoljne uvjete nalik djecjoj igri, kako bi slobodno iskazala svoju
kreativnost. U primjeni ovih nacela Orff glazbu povezuje s pokretom, plesom, govorom i
improvizacijom. Provodenje glazbenih aktivnosti obuhvacéa pjevanje, ples i razli¢ite glazbene
igre te upotrebu tzv. Orffovog instrumentarija. U pocetnoj se fazi provodenja Orffove
muzikoterapije naj¢esce koriste razli¢ite udaraljke na kojima djeca izvode samo ritam, a tek se
kasnije uvodi i melodijski materijal koji se prvotno sastoji od triju tonova, a kasnije se Siri na
¢itavu glazbenu ljestvicu. Voigt (1999) istice da primjena Orffovog instrumentarija uvelike
utjece na poboljSanje osjetilne percepcije, koncentracije i koordinacije pokreta.
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Orffovu muzikoterapiju razvila je i u praksi primijenila njegova supruga Gertruda Orff,
koja je radila s djecom i odraslima s tesko¢ama u razvoju, a drzala je i edukativna predavanja
nastojeci osposobiti glazbene terapeute za primjenu nacela Orff-Schulwerka (Buri¢, Nikoli¢ i
Prstanci¢, 2013). Visegodisnja primjena Orffove muzikoterapije u Dje¢jem centru za djecu i
mladez sa smetnjama u razvoju u Miinchenu, omogucila je pracenje klinicke prakse iz koje se

inicijalno i razvila Orffova muzikoterapija te modificiranje samoga procesa njezine primjene.

Orffova muzikoterapija je aktivni oblik terapije u kojoj se potie improvizacija,
kreativnost 1 stvaralacki impuls djeteta, spontanim stvaranjem glazbenog odgovora na pocetni
zvucni podrazaj koji moZe biti odredeni ritam, ton, pokret ili melodija, pri ¢emu se ovakva
aktivnost provodi kao interaktivni grupni izricaj ili individualna improvizacija (Bruscia,
1988). Pritom se analizira odnos djeteta s terapeutom, a dijagnosticki postupak obuhvaca i
sagledavanje razvoja svakog djeteta, njegove obiteljske situacije i individualnih potreba. Zbog

toga Bruscia (1998) Orffovu muzikoterapiju naziva razvojnom muzikoterapijom.

Glazbena sredstva svojstvena Orffovoj muzikoterapiji su govor, ritam, gesta, mimika,
pokret i melodija te upotreba Orffovog instrumentarija (Hrvatska Orff Schulwerk udruga,
2020), a pri njihovu koriStenju naglasava se individualizirani pristup potrebama svakoga
djeteta unatoC Cinjenici da se Orffova muzikoterapija u vecini slucajeva provodi u skupini.
Orffova muzikoterapija svoju primjenu pronalazi u radu s djecom s razvojnim teSko¢ama, ali i
kod osoba starije zivotne dobi koje su oboljele od Alzheimerove i Parkinsonove bolest
(Skrbina, 2013).
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ZAKLJUCAK

Glazbom djeca izrazavaju svoje osjecaje, mastu, znatizelju i raspoloZenja, a pomaze im 1
u svekolikom razvoju osobnosti. Djeca mogu dozivljavati glazbu direktno, neposredno
reagirajuéi pokretima, pjevanjem i drugim reakcijama, kao i indirektno, slusaju¢i je dok se
bave drugim aktivnostima u kojima im glazba omogucuje bolju usredotoCenost i kvalitetu
djelovanja. Mnoga su znanstvena istrazivanja nastojala objasniti u kolikoj je mjeri znacajan
utjecaj glazbe na razvoj djeteta, ali 1 pokazati zna¢aj glazbenog poucavanja od najranije dobi.
Dobivenim rezultatima o utjecaju glazbe na mentalni, emocionalni, socijalni, tjelesni i
motoricki razvoj djeteta moze se zakljuciti kako glazba utjeCe na op¢i rast i razvoj djeteta.

Glazba utjece na razvoj empatije, samouvjerenosti, koncentracije i pamcenja.

U odgojno-obrazovnim ustanovama poprilican je broj djece s teSkocama u razvoju, koja u
vrticu imaju priliku uzivati i pristupiti razlicitim aktivnostima (glazbenim, likovnim i
tjelesnim aktivnostima) pod jednakim uvjetima i okolnostima kao ostala djeca. S obzirom da
je razvidan povoljan ucinak glazbenih aktivnosti na razvoj djeteta, on bi trebale postati
nezaobilazan dio odgojno-obrazovnog procesa u radu sa zdravom djecom, ali i u radu s
djecom s teSko¢ama u razvoju. Budu¢i da je cilj muzikoterapije poticanje kognitivnog,
emocionalnog i psiholoskog razvoja djece s teSkocama u razvoju, smatra se da ovladavanje
odredenim glazbenim vjestinama pridonosi i pomaze pri usvajanju znanja i vjeStina u drugim
podru¢jima. lako je aktivna muzikoterapijska praksa ucinkovitija od pasivne, ¢ak se i

sluSanjem glazbe moze poluciti pozitivan u¢inak glazbe na dijete.

Ovim diplomskim radom nastojalo se prikazati osnovne znacajke utjecaja glazbe i
muzikoterapije pri radu s djecom s teSko¢ama u razvoju, posebno isticu¢i nuznost
uklju¢ivanja takve djece u predskolski sustav odgoja i obrazovanja. Odgojno-obrazovna
inkluzija najbolji je nacin uklju¢ivanja djece s teSko¢ama u razvoju u vr$njacke skupine, kako
bi se suzbila diskriminacija 1 iskljucenost po osnovi psihickih i tjelesnih nedostataka. Na taj
nacin djeca imaju priliku uciti 1 stjecati vjeStine zajedno s tipicno razvijenim vrSnjacima, ali
prema svojim individualnim sposobnostima i moguénostima koje su im dostupne u
neposrednom okruzenju. Zahvaljuju¢i muzikoterapiji djeca s teSko¢ama u razvoju postizu
pozitivne rezultate te ublazavaju svoje teskoc¢e ukljucivanjem glazbe u svakodnevicu, kako bi
se u konac¢nici mogli jednostavnije izrazavati, usvajati nova znanja i postati suvereni dionici

naseg drustva.
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