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SAZETAK

Protekom vremena i pod utjecajem raznih vanjskih Cimbenika drustvo se mijenja. Te
promjene prati i odgojno-obrazovni sustav ¢iji je zadatak priprema djece za proces
socijalizacije 1 njihovu ulogu u drustvu. Radi preraspodjele radnog vremena roditelja pojavila
se potreba za dodatnim aktivnostima kojima se ucenici bave nakon nastave. Naime, u ranijim
povijesnim razdobljima Zene su pretezito obavljale poslove vodenja domacinstva i ostajale
kod kuce, zbog Cega nije bilo potrebe za dodatnim aktivnostima djece. Danas se razlikuju
izvannastavne i1 izvanskolske aktivnosti, ovisno o nacinu odrzavanja, ali zajednicki im je
zadatak poticati socijalni razvoj ucenika, razvijati njihovu kreativnost te otkrivati talente.
Najces¢i odabir izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti je bavljenje odredenom vrstom
sporta, a odmah na drugom mjestu je upravo ples. Ples kao dodatna aktivnost ima brojne
pozitivne ucinke na socijalizacijski i fizicki aspekt razvoja djece ¢ime pridonosi razvoju

li¢nosti u cjelini.

Kljucne rijeci: izvannastavne aktivnosti, izvanSkolske aktivnosti, slobodno vrijeme, ples.

ABSTRACT

Over time and under the influence of various external factors, society changes. These changes
are accompanied by the educational system whose task is to prepare children for the process
of socialization and their role in society. Due to the redistribution of working hours of parents,
there is a need for additional activities that students engage in after school. Namely, in earlier
historical periods, women mostly did housework and stayed at home, which is why there was
no need for additional activities for children. Today, there are different extracurricular
activities, depending on the way they are held, but their common task is to encourage the
social development of students, develop their creativity and discover talents. The most
common choice of extracurricular activities is engaging in a certain type of sport, followed by
dance. Dance as an additional activity has numerous positive effects on the socialization and
physical aspects of children's development, thus contributing to the development of the

personality as a whole.

Key words: extracurricular activities, free time, dance.
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1. Uvod

Ples predstavlja prirodan odgovor ljudskog tijela na glazbu. Od najranije razvojne dobi
djeca reagiraju na glazbu odredenim pokretima. Takvi pokreti, kao i1 reakcija, mijenjaju se
prate¢i dje¢ji razvoj. Ples je iznimno cjelovita i kompleksna aktivnost koja objedinjuje
razliCite aspekte ljudskoga Zivota.. 1z tog razloga odabir plesa kao izvannastavne aktivnosti
namece se kao idealna opcija u Skolskoj dobi s obzirom na to da ples istovremeno zadovoljava
potrebe tjelesne aktivnosti i utje¢e na socijalne segmente razvoja.

Kod izrade ovog rada koristit ¢e se nekoliko razli¢itih metoda istrazivanja. Prva
metoda je prikupljanje i analiza podataka dobivenih proucavanjem stru¢ne domace i strane
literature koja se bavi zadanom tematikom. Druge metode koje su koristene u radu su metode
analize 1 sinteze, te deskripcije i komparacije. Metode analize i sinteze sluze za raS¢lanjivanje
(analiza) ili spajanje (sinteza) slozenih pojmova i zaklju¢aka. Metoda deskripcije odnosi se na
opisivanja Cinjenica, predmeta i procesa u prirodi i druStvu bez znanstvenog tumacenja i
objasnjena. Metoda komparacije koristi se za usporedbu Cinjenica, predmeta i procesa.
Koristenjem navedenih metoda, kroz sadrzaj rada cilj je istaknuti najéeSée vrste plesa koje
djeca odabiru kao vrstu izvannastavne ili izvanskolske aktivnosti, te naglasiti koji su sve

pozitivni aspekti, kako s pogleda socijalizacijskog razvoja, tako i fizickog razvoja.



2. Izvannastavne i izvanSkolske aktivnosti

S protekom vremena, ali i sukladno promjenama u druStvu, proces odgoja i
obrazovanja promijenio je svoju formu i nac¢in na koji se realizira. Tradicionalne ili ,stare
Skole* prvo je zamijenila Herbertova racionalisticka pedagogija, a s vremenom su se
oblikovali suvremeni oblici izvodenja nastave te alternativni pravci poput Montessori, Jena-
Plan, waldorfske pedagogije i sli¢no.

Potreba za izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima pojavila se tek sredinom 20.
stoljeca, iako su neki oblici takvih aktivnosti bili prepoznati i prije. Na podru¢ju Hrvatske,
intenzivan razvoj izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti po¢inje 1950-ih godina nakon $to
je navedeni format i sluZzbeno uveden u odgojno-obrazovni sustav pod nazivom slobodne
aktivnosti (Valjan Vuki¢, 2016). Navedene promjene posljedica su razvoja tehnologije i
industrijalizacije druStva, te sve veceg osvjeStavanja fenomena slobodnoga vremena.
Drustvene promijene ogledaju se prije svega u domacinstvima, koja prestaju biti zajednicka,
te obiteljsku zajednicu sada ¢ine samo roditelji i djeca. Istodobno, Zene zauzimaju svoju
poziciju na trziStu rada te vecinom oba roditelja rade izvan svog doma. Iz toga se pojavila
potreba za organizacijom slobodnog vremena djece. S obzirom na ¢injenicu da roditelji imaju
radne obaveze tijekom dana, djeca se ukljucuju u razne aktivnosti, udruge ili drustva kako bi
ispunili slobodno vrijeme i istodobno bili dio socijalizacijskog procesa. U SAD-u su
provedena istrazivanja koja su pokazala da je postotak zaposlenih majki u obiteljima s djecom
od 6 do 13 godina 1970. godine iznosio 39%, 1990. godine 62%, a 1997. 78% (Valjan Vukic,
2016). Ovi rezultati mogu se preslikati 1 na podrucje drZzava europske unije zbog vrlo slicnog
zivotnog stila. Povecanjem udjela zaposlenih majki u drustvu, aktivnosti koje su namijenjene
djeci postaju sve vaznije. U procesu odrastanja posebno vazno razdoblje nastupa onoga
trenutka kada djeca kreéu u Skolu. Nastava u prosjeku traje od 4 do 5 sati, te nakon toga
nastaje praznina od nekoliko sati do povratka roditelja s posla. Vrlo velik broj djece vrijeme
nakon nastave provodi bez nadzora odraslih, §to ih ¢ini podobnijima za pad pod negativne
utjecaje koji ukljucuju konzumiranje droge i alkohola, poteSkoc¢e u ponaSanju u Skoli, te
slabiji uspjeh u Skoli.

Jedna od prepreka koja se pojavljuje u ovom podrucju je potreba za sudjelovanjem u
izvannastavnim 1 izvanSkolskim aktivnostima djece €iji roditelji imaju slabiju plateznu mo¢.
Isto tako, velika je 1 potreba roditelja da ukljuce djecu u neki oblik aktivnosti kojom ¢e se
baviti uz vrijeme provedeno u Skoli. Na podru¢ju SAD-a provedena su istrazivanja koja su

pokazala da ¢ak 90% roditelja ima zelju ukljuciti svoju djecu u neki oblik dodatnih aktivnosti.



Cak 80% ispitanika spremno je placati veée poreze s ciljem da se financiraju izvannastavne i
izvanSkolske aktivnosti namijenjene djeci. Upravo zbog poboljSanja i obogacivanja
obrazovnog i socijalnog iskustva vlade diljem svijeta izdvajaju znacajna sredstva u
izvannastavne 1 izvanskolske projekte. Jos sredinom 20. stolje¢a primije¢ene su mnogostruke
dobiti od sudjelovanja u izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima. Upravo bavljenje
dodatnim aktivnostima pruza sigurno okruzenje i potice razvoj li¢nosti. Naime, mladi ljudi, a
posebno djeca, razvijaju se sukladno uvjetima u kojima zive i zahvaljujuéi aktivnostima
kojima se bave, a u tom kontekstu, Skola predstavlja samo jedan od ¢imbenika.

Prema istrazivanjima autora (Ivanci¢ i Sabo, 2012, Valjan Vuki¢, 2016, Mendes 2010)
iz razli¢itih znanstvenih podruc¢ja, op¢i zakljuc¢ak je da djeca ostvaruju viSestruke koristi
prilikom pohadanja izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti. Jedna od konkretnih posljedica
ukljucivanja ucenika u klubove i1 organizacije unutar lokalne zajednice odnosi se na razvijanje
liénosti 1 ponaSanja zbog cega su u kasnijoj dobi manje skloni sudjelovanju u nepozeljnim
aktivnostima. Takoder, bavljenje nekim oblikom dodatne aktivnosti uz Skolske obaveze
potencira: otkrivanje talenata, razvoj karaktera, razlucivanje i iskazivanje osjeéaja i stavova,
lakse 1 bolje prilagodavanje ponaSanja te osjetno utjece na poboljSavanje uspjeha u Skoli.

Unato¢ cCinjenicama koje dokazuju vaznost, ulogu 1 korist sudjelovanja ucenika u
izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima, nazalost, obrazovni sustav u Hrvatskoj jo$
uvijek nije prilagoden maksimalnoj implementaciji navedenih aktivnosti u Skolama.

Nastavni plan i program primarnog stupnja obrazovanja predvida jedan sat dodatne i
dopunske nastave za ucenike od 1. do 4. razreda. Pretezno se izvannastavne aktivnosti
odrzavaju u obliku dodatne nastave, $to ni po kojim kriterijima ne zadovoljava stvarne
potrebe djece za takvim aktivnostima. Kroz analizu nastavnih planova i1 programa uciteljskih
studija pokazalo se da je obrazovanje ucitelja primarno bazirano na predmetnu nastavu dok su

drugi oblici odgojno-obrazovnoga rada u $kolama zanemareni (Siljkovié i dr., 2007).

Teorijski aspekt pojma izvannastavnih i izvanSkolskih aktivnosti

Prema definiciji Drzavnog pedagoSkog standarda osnovnosSkolskog sustava odgoja i
obrazovanja izvannastavnu aktivnost definirana je kao ,,0blik aktivnosti koji Skola planira,
programira, organizira i realizira, a u koju se ucenik samostalno, neobvezno i dobrovoljno
ukljucuje. (Drzavni pedagoski standard osnovnoskolskog sustava odgoja i obrazovanja, NN
63/2008).

Izvannastavne aktivnosti predstavljaju jednu specificnu sastavnicu u odgojno-

obrazovnom radu s ucenicima. Njihovo osnovno obiljezje je cinjenica da se radi o
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aktivnostima koje se organiziraju izvan nastave i temelje na nacelima slobodnog izbora
svakog pojedinog ucenika (Koraj, 1999). Jo$ jedna definicija izvannastavne aktivnosti opisuje
kao ,,razlicite organizacijske oblike okupljanja ucenika u slobodno izvannastavno vrijeme u
Skoli, koje imaju preteZito kulturno-umjetnicko Sportsko, tehnicko rekreacijsko i znanstveno
(obrazovno) obiljezje* (Cindri¢, 1992, 50). Kroz izvannastavne i izvanskolske aktivnosti
ucenici nastoje zadovoljiti svoje stvaralacke i rekreativne potrebe, dok istovremeno uce o
kulturi slobodnog vremena. Nadalje, ove aktivnosti uz navedeno imaju znacajnu ulogu u
cjelokupnom ostvarivanju odgojno-obrazovnih zadataka (Valjan Vuki¢, 2016).

Pojam izvannastavnih slobodnih aktivnosti ne poistovjecuje se s aktivnostima ucenika
tijekom slobodnog vremena iz razloga jer te aktivnosti nisu oslobodene ,,0bvezatnosti
Skolskog rada, te zahtijevaju i1 nuznosti izvrSavanja (Previ$i¢, 1987). S druge strane,
izvannastavne aktivnosti razlikuju se od redovite nastave jer uvazavaju interese i potrebe
ucenika, poticu stvaralacko djelovanje te na taj nacin otvaraju put individualnom razvoju
ucenika. Na temelju navedenih definicija i objasnjenja, moze se zakljuciti kako se
izvannastavne aktivnosti trebaju temeljiti na specificnostima kao Sto je sloboda izbora,
dobrovoljnost uklju¢ivanja, i zadovoljstvo bavljenja odredenom aktivnoséu koja ¢e stimulirati
osobni razvoj u€enika (Valjan Vuki¢, 2016).

Vrlo sli¢na nacela kao i izvannastavne aktivnosti imaju i izvanskolske aktivnosti.
wlzvanskolske aktivnosti cine razliciti organizacijski i programski oblici okupljanja ucenika u
drustvima, klubovima i drugim institucijama izvan Sskole* (Cindri¢, 1992, 51). VazZna
odrednica u definiranju pojma izvanskolskih aktivnosti je ¢injenica da se radi o aktivnostima
koje organizira i izvodi neka druga ustanova, udruga ili klub, samostalno ili u partnerstvu sa
Skolom. Izvan§kolske aktivnosti na taj nacin ¢ine poveznicu izmedu Skole i1 drustvene sredine.
Sudjelovanje ucenika u takvim aktivnostima ima pozitivan utjecaj na njihovu afirmaciju jer se
ucenicka aktivnost izvan Skole priznaje na isti na¢in kao da se ostvaruje u Skoli. Zbog svega
navedenog, ucenici kroz izvanskolske aktivnosti zadovoljavaju svoje potrebe 1 interese, te se
na taj nacin realiziraju pedagoski utjecaj na djecu i mlade koji u njima sudjeluju.

Izvannastavne 1 izvanskolske aktivnosti imaju vaznu ulogu u  kvalitetnom
iskoriStavanju slobodnog vremena ucenika. S ciljem zadovoljavanja svojih potreba i interesa
te sveukupnoga poboljSanja kvalitete zivota ucenici odabiru sudjelovanje u razli¢itim
aktivnostima pomocu kojih nastoje aktivirati svoju kreativnost i izrazavanje na naéin na koji
isto nisu imali prilike realizirati u ostalim aspektima Zivota.

Nadalje, izvannastavne i izvanskolske aktivnosti sastavni su dio odgojno-obrazovne

strukture osnovne Skole. Osim §to poducavaju ucenike o stvaranju pozeljnih radnih navika, o
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vodenju brige za zdravlje, te o radnim navikama i sposobnostima, njihov zadatak je da
omogucuju ucenicima stru¢no-pedagoski pristup i stvaraju uvjete za kvalitetno organizirano
provodenje slobodnoga vremena. Primarni zadatak izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti
svodi se na poticanje 1 stvaranje uvjeta kako bi se Sto vec¢i broj ucenika ukljucio u razlicite
organizacijske oblike u kojima mogu pronaci smisao i zadovoljstvo te shvatiti vlastite potrebe.

Prema Zakonu o odgoju i obrazovanju (Cl. 28). i Nastavnom planu i programu za
osnovnu Skolu svaka Skola ima obavezu organizirati izvannastavne aktivnosti uvazavajuci
interese 1 potrebe ucenika (Valjan Vuki¢, 2016).

Skole su oduvijek bile mjesto gdje se odrzavao odgojno-obrazovni proces. Kroz
stolje¢a su ucenici u Skolama pripremani za ostvarivanje zadataka i suoavanje sa Zivotnim
izazovima. U samim pocecima, §kole su sluzile za stjecanje osnovnih znanja, radnih navika, i
osobina li¢nosti koje su pripremale ucenike za rad u tvornicama. Tada je najvaznije bilo da
ucenici usvoje traZene osobine kao Sto su strpljenje, marljivost 1 poslusnost. Odgojno-
obrazovni sustav bio je pasivan. Danas, se od Skolskog sustava ipak ocekuje neSto vise.
Drustvo je napredovalo i sada se u odrasloj dobi traze neke druge vjestine. Suvremeni sustav
obrazovanja temeljne karakteristike svog djelovanja i postojanja vidi u:

e Angaziranosti koja se postize tako da je cjelokupna drustveno-pedagoska konstrukcija
postavljena i usmjerena s ciljem omoguéavanja Sto kvalitetnijeg razvoja mladih osoba,
odgojem svih njegovih osobina i posebnosti, te stvaranjem mogucnosti socijalizacije.

e Otvorenosti s ciljem stvaranja socijalnih elemenata odgoja i transformacije iz nekada
zatvorenih obrazovnih sustava u drustveno i pedagoski otvorene institucije.

e Samoupravnost koja se isti¢e kao sastavni dio procesa demokratizacije pomocu kojeg
se u praksi svakog pojedinca uvodi, priprema 1 odgaja za demokratsko ponasanje
(Siljkovié i dr., 2007).

U suvremenom svijetu, primarna uloga Skolskog sustava trebala bi se bazirati na
odgoju iz kojeg ¢e se profilirati snalaZljiva, aktivna i znatiZeljna djeca Zeljna ucenja i stjecanja
novih znanja. Od njihove najranije dobi od djece se ofekuje da usvoje odredene karakteristike
poput kritickog misljenja 1 sposobnosti samostalnog donoSenja odluka, ili isto tako vjeStine
rjeSavanja problema kroz timski rad. Isto tako, vazno je i aktivno sudjelovanje svakog ucenika
u odgojno-obrazovnom procesu. Ucenici mogu utjecati na tijek i opseg odgojno-obrazovnog
procesa, a vlastitim odabirom dodatnih aktivnosti poti¢u razvoj trazenih karakteristika.
Ponudom izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti danas $kole svojim u¢enicima omogucuju
razvoj gotovo svih njihovih sposobnosti, obogacuju njihova iskustva te ih pripremaju za

aktivno sudjelovanje u druStvu. Osim razli¢itih oblika nastavnog rada, prema zakonskim
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odredbama koje se odnose na Skolstvo, Skole su obavezne organizirati izvannastavne
aktivnosti za ucenike. Medutim, u praksi, planiranje i realizacija nisu uskladeni u onolikoj

mijeri koliko je potrebno (Siljkovi¢ i dr., 2007).

Slobodno vrijeme kao fenomen

Slobodnim vremenom pojedinca smatra se vrijeme koje ostaje na raspolaganju nakon
obavljanja obiteljskih, radnih, fizioloskih i drustvenih aktivnosti. Prema Previsi¢u (2000.)
slobodno vrijeme definirano je ako , prostor i mogucnost interakcije u procesima
individualizacije, socijalizacije i inkulturacije, dakle prostor samoaktualizacije i ostvarenja
osobnosti.

Pojam slobodnog vremena se u danasnjem kontekstu promatra kao vrlo moderna i
sloZzena pojava. Zahvaljuju¢i sadrzajima i implikacijama predstavlja i znacajan faktor u sferi
odgoja i obrazovanja. Neke od karakteristika koje se povezuju uz pojam slobodnog vremena
su odmor, razonoda i osobni razvoj. Uz rad, slobodno vrijeme predstavlja sasvim prirodnu
pojavu kroz koju se pojedinac odreduje kao drustveno bi¢e. Ako se pojam slobodnog vremena
povezuje uz koli¢inu slobode svakoga pojedinca, tada je za mladu osobu vrlo vazno da bude
sposobna preuzeti odgovornost za razvoj vlastitoga osobnog razvitka. Slobodno vrijeme dio je
svakodnevnog Zivota, te postoji svakoga dana i u svakoj sredini, ali se razlikuje s obzirom na
dob, spol, zanimanje, mjesto boravka, razvijenost sredine, stupanj interesa i druge ¢imbenike.
Danas postoji velik broj sadrZaja koji se mogu konzumirati u slobodno vrijeme, medutim to je
istodobno 1 otegotna okolnost jer je vrlo teSko odabrati bas ono Sto ¢e poticati razvoj osobnih
potencijala.

Odabir sadrzaja svakog pojedinca ovisi o nizu razli¢itih ¢imbenika. Nekima su
zanimljivi sadrzaji koji podrazumijevaju konzumiranje necega gotovoga, dok su drugima
privlacniji oni koji su vezani uz razvoj samoinicijative. Osobni odabir tih sadrzaja uvelike je
odreden odgojem. Upravo zbog toga, vrlo je vazna uloga odgojno-obrazovnih ustanova u
ovoj sferi drustvenog Zivota pojedinca, ali prije svega uenika koji tek rade na razvijanju
svojih preferenci i interesa (Previsic, 2000).

Jedno od mjesta na kojem djeca usvajaju svoje drustvene atribute je Skola. U Skolama,
osim pohadanja nastave, djeca razgovaraju jedni s drugima, susre¢u se s drugom djecom,
mogu razmjenjivati ideje te usavrsavati svoje socijalne sposobnosti. Zbog toga su Skole vrlo
pogodne kao mjesta odgoja o slobodnom vremenu. Za kvalitetno iskoriStavanje slobodnog

vremena potrebno je prvo provjeriti stru¢ne kompetencije ucenika, a nakon toga odluciti koju



izvannastavnu aktivnost ¢e pohadati. Niz agencija i organizacija nude razliite igraonice,
sportske skole, Skole glume, plesa i brojne druge aktivnosti (Ivanci¢ i Sabo, 2012).

S obzirom na ¢injenicu da se kroz slobodno vrijeme i nacin na koji ga provode, mladi
najranije osamostaljuju (IliSin 1 sur., 2001). takve aktivnosti koje imaju zadatak da kvalitetno

ispunite u¢enikovo slobodno vrijeme trebaju biti izabrane od strane samog ucenika.

Sadrzaj slobodnog vremena i ostvarivanje interesnih aktivnosti

Sadrzaj slobodnog vremena odnosi se na niz raznovrsnih aktivnosti kojima se ucenici
bave uz pohadanje nastave, a radi se 0 aktivnostima koje su se razvile iz interesa, tako da se u
literaturi nazivaju i interesne aktivnosti. Navedene aktivnosti odvijaju se slobodno, spontano i
S namjerom.

Sadrzaji 1 oblici provodenja slobodnog vremena postaju vrlo su vazne odrednice u
sustavu razumijevanja ucinkovitosti odgoja opcenito, a narocito u okviru Skolskog sustava
Raznolikost sadrzaja i1 podru¢ja rada izvannastavnih aktivnosti definirana su u nastavnim
planovima, gdje su navedena sljedeca podrucja ostvarenja izvannastavnih aktivnosti: jezi¢no-
umjetnicko, prirodoslovno-matemati¢ko, Sportsko-zdravstveno-rekreacijsko, njegovanje
nacionalne i kulturne bastine, o€uvanje prirode 1 okoliSa i promicanje zdravog nacina zivota,
druStveno - humanisticki projekti, ucenicko zadrugarstvo 1 tehnicko stvaralastvo.
Izvannastavne aktivnosti moguce je uze vezati uz pojedini nastavni predmet 1 neki globalni
obrazovni projekt, mogu imati interdisciplinarni karakter, te biti u funkciji socijalnog ucenja,
promoviranja i poticanja dje¢je igre te aktivnosti djelatno-proizvodnog karaktera (Mendes,
2010).

Ostvarivanje interesnih aktivnosti u slobodno vrijeme realizira se kroz izvannastavne i
izvanskolske aktivnosti koje su sastavni dio obrazovnog sustava. Navedene aktivnosti poticu
individualni razvoj ucenika te razvoj njegovih stvaralackih sposobnosti i1 otkrivanje
specifi¢nih interesa. Na taj nacin potice se zainteresiranost djece i mladih kroz sudjelovanje u
op¢im 1ili posebnim programima koji su osmisljeni kako za ucenike izrazitijih sposobnosti,
tako i za sve druge. Gotovo svi uenici posjeduju odredene kreativne sposobnosti, ali kod
svakoga su one razli¢ito razvijene. Kontinuirano djelovanje u okviru izvannastavnih 1
izvanskolskih aktivnosti tijekom slobodnog vremena ucenika predstavlja poticaj u razvoju
dispozicija i cjelovite osobnosti ucenika (Ivanci¢ i Sabo, 2012).

Prilikom ostvarivanja aktivnosti slobodnoga vremena najvaznije je njihovo pozitivno
usmjerenje, koje se postize kroz pedagoski osmisljene aktivnosti koje imaju druStvene i

kulturne sadrzaje kojima ¢e osigurati zadovoljavanje individualnih potreba mladih.



Uloga skole 1 nastavnika neupitna je u provedbi izvannastavnih aktivnosti koje su
sastavni dio odgojno-obrazovnoga programa. Osnovni preduvjeti za kvalitetno provodenje
tog djela obrazovanja su predani nastavnici koji ¢e usmjeravati uCenike prema odabiru
aktivnosti koje najviSe odgovaraju njihovim sposobnostima 1 interesima. Stvaralacki
potencijal svakog pojedinca trazi specificnu okolinu i uvjete kako bi se mogao dalje razvijati
(Mlinarevi¢—Brust, 2009).

Svaka odgojna sredina razvija izvannastavne i izvanSkolske aktivnosti prema
mogucnostima i interesima djece. Aktivnosti kojima se uc¢enici bave u slobodno vrijeme mogu
se podijeliti u tri osnovne kategorije: aktivnosti za odmor, aktivnosti za rekreaciju i aktivnosti
za razvoj li¢nosti (Rosi¢, 2005).

Prema istrazivanju Valjan Vuki¢ (2016) (Slika 1) koje je provedeno na
reprezentativnom uzorku medu u€enicima visih razreda osnovnih §kola, njih 53 % sudjeluje u
odredenom obliku izvannastavne ili izvanSkolske aktivnosti, za razliku 47 % ispitanika koji

svoje slobodno vrijeme ne koriste za bavljenje dodatnim aktivnostima.

M sudjelujem M ne sudjelujem

Slika 1. Sudjelovanje u izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima

Izvor: izradila autorica prema Valjan Vukié, 2016.

U istom istraZivanju ispitano je i vrijeme koje osnovnoskolci provode bavljenjem
izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima. Najveci postotak djece provodi 1-2 sata tjedno
u svojim dodatnim aktivnostima, njih 30% 3-4 sata tjedno, a ¢ak trecina viSe od 5 sati tjedno
(Slika 2).



W 1-2 satatjedno m3-4satatjedno m5ivise satitjedno

Slika 2. Vrijeme provedeno u radu izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti

Izvor: izradila autorica prema Valjan Vukic, 2016.

Aktivnosti za odmor sluze odmaranju, te se odvijaju bez posebnoga i napornijega
fizi€kog ili psihickog angaZzmana sudionika. Mogu se odvijati u domu, na javnom mjestu ili u
prirodi. Pretezno su individualnog karaktera. Odmorom se smatra proces obnavljanja fizicke i
psihicke energije te uspostavljanja novih snaga koje su svakom pojedincu potrebne za
funkcioniranje.

Aktivnosti za rekreaciju su razliciti oblici rekreacije u najSiremu smislu te rijeci, ¢iji je
zadatak provodenje aktivnog odmora, zdrave razonode ili zabave. Neki od primjera
rekreacijskih aktivnosti su Setnja, izleti, igranje drustvenih igara i sli¢no.

Aktivnosti za razvoj licnosti namijenjene su razvoju licnosti koji se poti¢e putem
razli¢itih podrucja ljudske djelatnosti. Osnovni zadatak takvih aktivnosti je da Zivot korisnika

ucine ljepSim, humanijim, raznovrsnijim, korisnijim i ugodnijim.

Podrudja realizacije izvannastavnih i izvanSkolskih aktivnost

Ucenike 1 njihove roditelje potrebno je informirati o ponudi izvannastavnih i
izvanskolskih aktivnosti u okruzenju. To se postize oglasavanjem sadrzaja koji se nude i
organizacijom rada. Sadrzaji izvannastavnih i1 izvanskolskih aktivnost u€enicima se cesto
prezentiraju kroz izlozbe likovnih, literarnih i raznih drugih radova, skolske listove, skolske i
javne nastupe i koncerte, zatim objavom rezultata koje su uspjeSni ucenici postigli na

natjecanjima, a Cesto se koristi i Dan otvorenih vrata ili Dana izvannastavnih aktivnosti kao



unaprijed odredeni dani koji su osmiSljeni tako da roditelji, ucenici, ucitelji i ostali
zainteresirani upoznaju rad pojedine skole.

Odabir dodatne aktivnosti temelji se na procjeni sklonosti i sposobnosti ucenika.
Procjenu moze dati roditelj ili nastavnik na temelju prac¢enju rada i postignuca. Ukljucivanje
ucenika u izvannastavne i izvanskolske aktivnosti odraduje se pocetkom Skolske godine.
Nakon pocetka skolske godine postaje jasno koje izvannastavne aktivnosti su ucenici pretezno
odabrali, te se iste izdvajaju iz godi$njeg plana i programa. Takoder, temeljem prijedloga i
zelja ucenika 1 roditelja, mogu se osmisliti nove aktivnosti, ako su moguci uvjeti za njihovu
realizaciju.

Iz svega navedenog, moze se zakljuciti kako je opée korisno raditi na ostvarivanju
raznovrsnosti dodatnih aktivnosti. Naime, §to je ve¢ broj ponudenih grupa i sadrzaja, veéi je
stupanj zadovoljstva ponudenim, te se u€enici ne osjecaju zasi¢eno ili dosadno.

Isto tako, pojavom novih interesa i ponudom dodatnih aktivnosti, prirodno je i gaSenje
nekih drugih. Razlozi za to mogu biti razliciti, od promijene interesa ucenika do nedovoljnog
angazmana osoba koje te aktivnosti provode (Valjan Vuki¢, 2016).

Jedna od velikih prednosti izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti u odnosu na
redovnu nastavu temelji se na fleksibilnoj strukturi rada koja ucenicima omogucuje da u radu
koriste nove teme i izri¢aje i to na nacin koji nije unaprijed definiran. Na taj nacin poti¢u se
stvaralastvo 1 kreativnost koji se djelovanjem unutar odredene grupe odrazavaju na
cjelokupnu Skolu ili ¢ak druStvenu zajednicu.

Postoje razlicite podjele aktivnosti u kojima se u¢enici mogu angazirati nakon redovne
nastave. Neke od izvanskolskih aktivnosti obuhvacaju (Valjan Vuki¢, 2016).:

e, odgojno-obrazovno djelovanje skole u izvanSkolsko vrijeme s ucenicima ali i
drugima zainteresiranima (mladima i narodom) iz okoline (biblioteke, glazba, Sport,
tecajevi jezika, informatika, ekologija),

e 0dgojno-obrazovno djelovanje s ucenicima u organizaciji drugih drustvenih zajednica
[ organizacija (amaterstvo razlicitih vrsta), zajednicko (suradnicko) organiziranje
Skole i drugih organizatora drustvenog zivota mladih (i drugih iz okoline) u slobodno
vrijeme "

Izvannastavne 1 izvanskolske aktivnost koje se najes¢e odabiru su sportske aktivnosti,
uCenje stranog jezika, glazbene aktivnosti, literarne ili dramske aktivnosti i brojne druge.
(Valjan Vuki¢, 2016).
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Prema Nastavnom planu i programu za osnovnu Skolu (NN 102/2006) definirani su

raznoliki sadrzaji i podrucja ostvarivanja izvannastavnih aktivnosti:

o | literarne, dramske, novinarske, filmske radionice, likovne radionice, organiziranje
Skolskog radija i skolskih novina, projekti — umjetnicki stilovi i razdoblja (odjeca,
komunikacija, obrasci ponaSanja, prehrana, itd.), glazbeni projekti (prepoznavanje
trajnih vrijednosti i kvaliteta u umjetnickoj glazbi i ostalim glazbenim pravcima,
primjerice, pop, rock, jazz i dr.), zborsko pjevanje, itd.,

e prirodoslovno-matematicko podrucje, koje omogucuje iskustveno ucenje i razmatranje
odnosa, primjerice, covjek i biljke, covjek i Zivotinje, pokusi iz kemije, kemija u
okolisu, kemija u svakodnevnom Zivotu, meteorologija, istraZivanje uzroka i posljedica
prirodnih nepogoda, kartografija, genetika, astronomija i sl.,

e Sportsko-zdravstveno-rekreacijsko podrucje koje se odnosi na stjecanje Sportskih
vjestina i sposobnosti (nogomet, kosarka, odbojka, Sah...), ucenje drustvenih plesova,
folklora, ovladavanje vjestinama i sposobnostima korektivne gimnastike, vjezbama
relaksacije i dr.,

e njegovanje nacionalne i kulturne bastine, koje se odnose na izradbu i realizaciju
projekata o istrazivanju zavicaja, etnologije, turisticke kulture i si.,

e ocuvanje prirode i okolisa te zdravoga nacina Zivota — istrazivanje zavicaja i ocuvanje
njegova okolisa, ucenje o ocuvanju okolisa, stjecanje kulture Ziviljenja u zdravom
okolisu za zdrav okolis,

o druStveno-humanisticki projekti i radionice (gradanski odgoj i obrazovanje, prava
djece i ljudska prava),

e ucenicko zadrugarstvo — seosko gospodarstvo, domacinstvo, pcelarstvo, osnovne
tehnike kukicanja, vezenja, pletenja, uredenje Skolskih vrtova i sl.,

e tehnicko stvaralastvo (tehnicke inovacije, tehnike modeliranja i gradenja,

maketarstvo, i dr.)

Osim navedenih izvannastavnih aktivnosti, u sklopu nastavnog plana provode se i
brojne druge izvanucionicke aktivnosti (izleti, ekskurzije, odlasci u kina, kazalista, galerije 1
druge ustanove, terenska nastava, Skola u prirodi i drugi sli¢ni organizirani oblici pou¢avanja)
koje su poticajne za samoaktualizaciju u€enika i njithovo samostalno-istrazivacko ucenje, a

zajednicki cilj im je sprje€avanje drustveno neprihvatljivoga ponaSanja.
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3. Ples kao izvannastavna i izvanSkolska aktivnost

Ples je definiran kao niz sukcesivnih pokreta jednog ili vise dijelova tijela,
naizmjeni¢no mijenjanje polozaja ruku, nogu ili glave, savijanje trupa i drugo. Odvija se na
mjestu, u sjede¢em polozaju ili u pokretu uz glazbenu pratnju. Ples se najéeS¢e izvodi uz
pratnju pjevanja, instrumentalnu glazbu, bubnjeve, a kao pratnja ritma moze se koristiti i
primjerice pljeskanje ruku. Postoji velik broj razli¢itih vrsta plesova, a prema najosnovnijoj
podjeli razvrstavaju se na kolektivne ili grupne plesove, plesove u parovima te pojedinac¢ne
plesove.

Nadalje, plesovi se mogu razvrstati i prema vanjskom obliku. Tada se razlikuju
kolektivni, izduZzeni ili frontalni plesovi, kruzni plesovi (u obliku kola), zmijoliki itd. (Maleti¢,
1986). Prema Maleticu (1986) ples je stalni prijelaz tijela iz jednog pokreta u drugi, te iz jedne
visine u drugu iz jednog stupnja brzine u drugi itd. Pokreti mogu biti nagli ili postepeni,
naglaseni ili nenaglaSeni. Svi navedeni prijelazi trebaju imati svoju tematsku opravdanost iz
koje na kraju proizlazi smislena koreografija.

Osnovna podjela prema vrstama plesova svodi se na: narodne plesove, drusStvene ili
standardne plesove te suvremeni plesni izri¢aj. Detaljnija podjela je podjela plesova na plesne
forme kao Sto su: balet, jazz dance, suvremeni ples, drustveni plesovi, step, folklor, street
dance, techno, hip hop, breakdance, smooth plesovi (engleski i becki valcer, tango, foxtrot)
(Maleti¢, 1986).

Prema istrazivanju Valjan Vuki¢ (2016) (Slika 4) ples zauzima drugo mjesto u odabiru
izvannastavnih aktivnosti. Na prvom mjestu su sportski klubovi. Cak 39 % djece kao dodatnu
aktivnost odabire neki od sportova, na drugom mjestu su plesne skupine sa 6,7%, a zatim

slijede glazbena skola, $kole stranih jezika, dramska skupina i ostale aktivnosti.
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Slika 3. Sudjelovanje prema podrudju izvannastavnih aktivnosti

Izvor: izradila autorica prema Valjan Vukic, 2016.

Ples kao izvannastavna aktivnost

U osnovnim Skolama posebna vaznost pridaje se glazbenim izvannastavnim
aktivnostima, tj. ansamblima kao S§to su pjevacki zbor 1 orkestar (tamburaSkom,
harmonikaskom, puhackom). Medu tim aktivnostima je i ples. Glazbene aktivnosti smatraju
se mjestima aktivhog muziciranja i to iz dvaju razloga: prvo, jer je jedino u glazbenim
grupama moguce posti¢i razinu muziciranja dostojnu predmeta i ucenika, i, drugo, u glazbene
grupa ucenici se ukljucuju na temelju vlastitog odabira, $to znaci da su dodatno motivirani za
sudjelovanje. Najéesée glazbene aktivnosti koje se provode u osnovnim Skolama su pjevacki
zbor 1 grupno muziciranje, dok se od ostalih izvannastavnih aktivnosti isti¢u individualno
sviranje instrumenta, solo pjevanje, glazbena sluSaonica, glazbeno stvaralastvo, skladanje
pjesama, plesna grupa/ritmika, folklorna grupa 1 razli€iti glazbeni projekti.

Ples predstavlja jednu od najpogodnijih izvannastavnih aktivnosti za rad s djecom
Skolskog uzrasta zbog njegovog znacajnog utjecaja na razvoj Citavog niza sposobnosti. Kroz
bavljenje plesom djeca razvijaju osjecaj za ritam, vjezbaju izvedbe raznolikih pokreta, a u
cjelini usvajaju i snalazenje u prostoru u odnosu na grupu. Nadalje, bavljenje plesom utjece na
razvoj sljede¢ih motoric¢kih sposobnosti kod djece: fleksibilnost, jakost, ravnoteza, brzina i
koordinacija. Zbog svih navedenih benefita, ples je u formi plesnih struktura sastavni dio

programskih sadrzaja tjelesne 1 zdravstvene kulture za djecu mlade Skolske dobi.
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Prakticiranjem plesnih struktura uz glazbu ucenici razvijaju stvaralaStvo, ritmi¢nost,
dinamiénost, harmoniénost, estetiku, izraZajnost pokreta i pravilno drzanje (Sumanovié,
Filipovi¢, Sentikiralji, 2005).

Sastavni dio plesnih struktura u okviru programa tjelesne i zdravstvene kulture za
ucenike od prvog do Cetvrtog razreda obuhvaca primjenu pedagoskih i odgojnih metoda
kojima se kod djece poti¢e pravilno drzanje tijela, skladan morfoloski razvoj, te razvoj
motoric¢kih sposobnosti poput koordinacije, snage, brzine, gipkosti, preciznosti i ravnoteze.
Nadalje, posljedice takve aktivnosti organizma su ujednacen rad tjelesnih funkcija s posebnim
naglaskom na kardiovaskularni i respiratorni sustav te aerobnu i1 anaerobnu izdrzljivost
organizma.

Kod djece mlade skolske dobi, jo§ jedan od zadataka plesnih struktura o obrazovnom
programu je poticanje razvoja estetike pokreta. Kroz povezivanje razli¢itih nacina kretanja uz
glazbenu podlogu djeca razvijaju svoje motoricko izrazavanje (Sumanovié, Filipovi,
Sentikiralji, 2005).

Za djecu bavljenje plesom predstavlja nacin izrazavanja, a ve¢ su navedene
funkcionalnosti plesa koje pozitivno utjecu na cjelokupni razvoj djeteta. Medutim, vrlo je
vazna 1 uloga odgajatelja. Odgajatelj svojim utjecajem predstavlja poticajni faktor za djecu
koja se odluce nastaviti baviti plesom i nakon mlade skolske dobi. Drugi presudan faktor je
glazba. Glazba kao medij ima pozitivan utjecaj na stanje duha 1 tijela te poti¢e pojedinca na
otkrivanje vlastitih dozivljaja, pokreta i1 misli. Opcenito, prema rezultatima brojnih
znanstvenih istrazivanja, razdoblje ranog djetinjstva smatra se vrlo vaznim periodom za
razvoj sposobnosti djeteta. Znanstvena istrazivanja u tom polju pokazala su da djeca koja su
sluSala instrumentalnu klasi¢nu glazbu kasnije imaju bolje pamcenje, koncentraciju 1 paznja.
Glazba takoder utjece na inteligenciju, kreativne sposobnosti, mastu te socijalnu interakciju
medu djecom. Pomoc¢u glazbe dijete lakSe moZe izraziti svoje misli i osjecaje. Prema Mari¢ 1
Nurki¢ (2014:16 ,,U najsirem smislu isticanja vrijednosti glazbe za djecji razvoj, ona
predstavlja kontekst topline, ugode i radosti, nezaobilaznih faktora kvalitetnog zivota, kako
predskolske tako i starije djece. Radost proizvodi znatizelju, budi interes, potice dijete na
aktivnost te, opcenito, stvara preduvjete za intrinzicnu motivaciju i aktivno ucenje*.

Iz svega navedenog moze se zakljuciti kako glazba ima pozitivno djelovanje na
cjelokupni odgojni razvoj 1 razvoj osobnost djeteta. Pomocu glazbe djeca razvijaju kinestetski
senzibilitet tako da osvjestavaju dozivljaje koje izaziva tijelo u pokretu. Osim toga, razvijaju
motoriku tijela, kreativno izrazavanje i stvaralacki pristup. Zbog velikog broja mogucnosti

koristenja pokreta, ritma 1 glazbe u razvoju djece, neophodno je djecu ve¢ od predskolske
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dobi poticati na aktivhu suradnju u stvaralatkom procesu koji se formira zahvaljujuci
koriStenju glazbe. Ve¢ su spomenuta istrazivanja koja su pokazala pozitivne u¢inke slusanja
instrumentalne glazbe na razvoj djeteta u ranijoj dobi, a ista donose i brojne dobrobiti za
odgajatelje i1 roditelje. Naime, kada se na pravilan nadin prezentira odabir primjerenih
aktivnosti za predskolsku dob, pri ¢emu je potrebno uvazavati dje¢ju individualnost, koristi su
brojne i dugotrajne.

Prilikom uvodenja odredenih promjena u provodenju plesnih struktura kao sastavnice
odgojnog-obrazovnog sustava potrebno je uvaziti kvalitetu ustanove i o kvalitetu samog
procesa. Iz navedenih spoznaja moze se iScitati da se okruzenje koje je namijenjeno djeci
mora promatrati kao integralni dio ucenja kojim se potice stvaralastvo pojedinca, a ne samo

kao kontekst za ucenje ili pasivan prostor za provedbu aktivnosti (Mari¢ i Nurki¢, 2014).

Ples kao izvans$kolska aktivnost

Osim elemenata plesa koji su sastavni dio obrazovnog sustava, mnoga djeca odabiru
ples kao izvanskolsku aktivnost. Za razliku od izvannastavnih aktivnosti koje su organizirane
u sklopu skole kao nadlezne odgojno-obrazovne ustanove, odabir izvanskolskih aktivnosti
najcesce ovisi o ponudi lokalne zajednice.

Prema provedenim istrazivanjima, najce$¢i odabir roditelja pri odabiru izvanskolske
aktivnosti za dijete je neki oblik sportske aktivnosti. Naime, roditelji percipiraju sport kao
najbolju izvanskolsku aktivnost za djecu jer bavljenje takvim aktivnostima pridonosi razvoju i
socijalizaciji djece. Odmah na drugom mjestu nalazi se bavljenje nekom vrstom plesnih
aktivnosti kao $to su kulturno-umjetnic¢ka drustva, plesne Skole, radionice suvremenog plesa 1
sli¢no.

Raznolikost ponude izvanskolskih aktivnosti veca je u gradovima i ve¢im sredinama,
dok u manjim mjestima Cesto ne postoji velika moguénost odabira bilo koje aktivnosti, pa
tako 1 plesa. Naime izvanskolske aktivnosti su komercijalni proizvod koji, ako ne moze
ostvariti rentabilno poslovanje, ne zapocinje poslovanje u takvim sredinama (Valjan Vuki¢,

2016).
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4. Vrste plesa kao izvannastavnih i izvanSkolskih aktivnosti

Ples je jedna on najprimjerenijih izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti za djecu.
Jedna od najvaznijih prednosti ovog oblika aktivnosti za djecu je Cinjenica da je ples
zabavnog karaktera dok istodobno ima mnogobrojne pozitivne ucinke na motoricki i
intelektualni razvoj djeteta. Djeca pokretima u plesu zadovoljava sve svoje aktivne potrebe
dok ples i glazba u kombinaciji uvelike doprinose kontroli pokreta tijela i spoznavanju sebe i
svojih mogucénosti. Ples ima mnogo podvrsta, a u nastavku su vrste koje se najces¢e odabiru
kao dodatne aktivnosti. To su: folklor, balet, suvremeni ples, druStveni plesovi i ostale vrste

plesova.

Folklor

,Folklorna glazba i ples sastavni su dio raznih obicaja i obreda koji se
izmjenjuju tijekom jedne godine ili su vezani uz vaznije dogadaje iz covjekova Zivota.
Izvode se prigodom javnih svecanosti, ali prate i radnu svakidasnjicu ljudi“ (Capo Zmegaé i
sur. 1998:231).

Naziv folklor dolazi od engleskih rijeci folk (narod) i lore (znanje/mudrost) i oznacava
skup narodnih obicaja, predaja i vjerovanja. Prema nekim autorima, folklor je zapravo
umjetnost koja svjedo¢i o nainu zivota i mastovitosti odredenog naroda. Najistaknutiji
element folklora su narodni plesovi koji zajedno s narodnim noSnjama, tradicionalnim
frizurama 1 nakitom predstavljaju sastavnicu narodnog izri¢aja. Sastavni dio plesnog izri¢aja
je i glazba, pa tako postoji i narodna glazba koja je dio usmene tradicije i prenosi se slusanjem
1 pamcenjem.

Kao element izvannastavne aktivnosti narodni plesovi imaju znacajnu ulogu u
drustvenom razvoju djece zbog cinjenice da osim koriStenja slobodnog vremena nude
sadrzajnost koja obuhvac¢a multikulturalnost i zajedniStvo. Kroz narodne plesove i glazbu
okupljaju se pojedinci koji dijele ljubav prema narodnim obic¢ajima. Neki se folklorom bave
samo rekreativno, ali postoje 1 profesionalne sekcije. Ono §to je zajedniCko 1 jednima 1
drugima je ispunjavanje sociolos$kih potreba ljudi poput druZenja, zabave, nastupanja,
putovanja i sli¢no. Folklorom se mogu baviti svi, neovisno o vjerskim opredjeljenjima,
socijalnom statusu, spolu ili dobi (Slika 4). Po pitanju razvoja djecjeg folklornog stvaralastva
u Hrvatskoj, moze se rec¢i kako ono jo$ uvijek nije u potpunosti istrazeno 1 sistematizirano, o
¢emu svjedoci poprilino oskudna literatura iz tog podruc¢ja. S druge strane, vidljiva je vrlo

velika raznolikost i1 bogatstvo te folklorne bastine, kroz broj postojec¢ih folklornih drustava i
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raznolikost njihovih plesova, nosnji 1 glazbe (KneZevi¢, 1993). Ucenici koje odluce
sudjelovati u folkloru kao izvannastavnoj aktivnosti, u¢e narodne plesove i igre. Vodi ih
voditelj koji mora biti strucan, posjedovati znanje 0 tematici i imati odgovornost kao

odgajatelj.

Slika 4. Narodni ples

lzvor: Vecernji list, 2022.

Balet

Prema definiciji Opce enciklopedije (1977) balet je vrsta plesa koji se izvodi uz
glazbenu pratnju na umjetnicku glazbu pri ¢emu se pokretima tijela i mimikom nastoji
prikazati dramska radnja. Rije¢ balet dolazi od Po talijanske rije¢i ballo koja znaci ples.
Postoji viSe razlicitih vrsta baletnih plesova. Neki oblici odvijaju se bez scenske radnje,
ponekad se ples izvodi kroz Ciste 1 apstraktne plesne pokrete, ali uvijek se tezi tome da pokreti
budu uskladeni glazbom koja ih prati. Balet je kao aktivnost dugo u drustvu bio odabir
isklju¢ivo djevojcica (Slika 5). To se promijenilo 1830. godine kada je August Bournonvill
postao direktor Kraljevskog baleta u Danskoj. On nije htio da plesa¢i budu samo statisti 1
pridrZzavaju plesaCice ve¢ je trazio da muski plesaci budu ravnopravni u virtuoznosti s
plesac¢icama. Takav potez nije s prihva¢en s odobravanjem od strane plesacica ali je to bio
presudan potez u razvoju toga scenske i1 plesacke ravnopravnosti izvodaca baleta na pozornici.
Danas, pri odabiru baleta kao izvannastavne aktivnosti sve vise se smanjuje razlika izmedu

upisanih djecaka iako je i dalje broj djevojcica znatno veci (Brkljaci¢, 2013).
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Slika 5. Djevojcice na probi baleta

Izvor: Kazaliste Tresnja, 2021.

Suvremeni ples

Suvremeni ples predstavlja jednu od umjetnosti koje su nastale tijekom 20. stoljeca.
Suvremeni ples karakteriziraju raznoliki suvremeni plesni smjerovi (Slika 6). Teoretske

postavke suvremenog plesa kao vrste odgojne aktivnosti temelje se na radu Rudolfa Labana.

Slika 6. Suvremeni ples
Izvor: TZ Pakovo, 2022.
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Rudolf Laban (1879.-1958.) je njemacki teoretiCar i pedagog plesne umjetnosti.
Njegova ideja o plesu bila je odvojiti ples od glazbe 1 podi¢i ga na razinu samostalne
umjetnosti. Laban u ples uvodi pojmove poput eukinetika i koreutika. Navedeni pojmovi
oznaCavaju ucCenja o izrazajnim kvalitetama pokreta i o oblicima 1 prostornoj harmoniji
pokreta. Takoder, Rudolf Laban u plesnu terminologiju uvodi i pojam kinetografija s ciljem
zapisivanja plesnih elementa baleta, ali takva praksa s vremenom se prosirila na zapisivanje
pokreta u svim plesnim izri¢ajima. Kinetografija oznaCava vrlo precizan sustav zapisivanja
plesnih pokreta koji se sastoji od razlicitih simbola kojima se oznacavaju dijelovi tijela; smjer,
visina 1 duzina koraka, kretanja pojedinaca ili grupe plesaca u prostoru, plesne formacije,
plesni prihvat i rukohvat, okretanja i rotaciju tijela i udova i ostalo. Rudolf Laban ples je
dozivljavao kao odgojno sredstvo u kojem je ljudsko tijelo instrument pomocu kojeg se
komunicira putem osjecaja, emocija, misli, pri¢a, dogadaja. Nadalje, u svom radu cesto je
isticao vaznost ravnopravnosti svih ¢lanova u plesnim grupama. Naime, u grupnim plesovima,
svaki pojedinac jednako pridonosi uspjehu grupe. Individualni izri¢aj u grupnim plesovima
potrebno je preusmjeriti prema suradnji, prilagodavanju, vodenju i podredivanju skupini radi
postizanja zajednickog cilja (Maleti¢, 1983).

Labanovo ucenje o plesu u Hrvatskoj je nastavila Ana Maleti¢. Zahvaljuju¢i doprinosu
plesne pedagoginje Brede Krofli¢ suvremeni ples postaje osnovna metoda u plesnom odgoju u

vrti¢ima i osnovnim $kolama.

DrusStveni plesovi

Drustveni plesovi razvili su se iz narodnih plesova europskih i crnackih naroda.
Drustveni plesovi dijele se na standardne, latinoameric¢ke te sjeverno-ameri¢ke 1 moderne
plesove (Tablica 1). Sve navedene vrste plesova imaju svoju druStvenu 1 natjecateljsku tj.
sportsku formu (Slika 7), a Cesto se izvode u razli¢itim drustvenim dogadanjima.

Struktura druStvenih plesova bazira se na slozenim kretanjima tijela koja se na prvi
pogled doimaju jednostavnima i prirodnima. Drustveni plesovi izvode se u parovima.
Standardne plesove karakteriziraju zatvorenija drzanja dok su latinoamericke forme
otvorenijih drZanja. S obzirom na ¢injenicu da sve plesove opisuje kretanje cijelog tijela,
povezanost s glazbom, ugoda i primjenjivost u raznim druStvenim prigodama, drustveni
plesovi predstavljaju prikladnu su aktivnost za u¢enike mlade §kolske dobi (Sumanovié i dr.,
2005).
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Tablica 1. Podjela drustvenih plesova

: ' : Sjeverno-americki plesovi i
Standardni plesovi Latino-americki plesovi : :
moderni plesovi

e engleski valcer e rumba o jazz

e Dbecki valcer e samba e swing

e tango e cha-cha-cha ¢ Dboogie woogie

e quick step e passo double e Dblues

o foxtrot o jive e rock'n'roll

e twist

o disko-plesovi

Izvor: izradila autorica prema Sumanovic i dr. 2005.

.

Slika 7. Djedji plesni par na natjecanju

Izvor: Punto marinero, 2022.

Ostale vrste plesa

Od ostalih vrsta plesa koje djeca mogu upraznjavati kao izvannastavnu ili
izvanskolsku aktivnosti isti¢e se ritmicka gimnastika kao specifi¢ni je oblik plesnih struktura.
U ritmickoj gimnastici zastupljeno je kretanje tijela uz razlicite rekvizite (lopta, obrug, vijaca,
cunjevi 1 trake), te uz glazbenu pratnju, a kroz spoj navedenih elemenata nastoji se ostvariti

vrhunski sportski 1 estetski izri¢aj. U neSto jednostavnijem obliku, ritmicka gimnastika je
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prisutna u cjelini plesnih struktura programa tjelesne i zdravstvene kulture, dok njezini
slozeniji oblici predstavljaju pogodne aktivnosti za djecu mlade $kolske dobi (Sumanovié i
dr., 2005).

Osim ritmicke gimnastike, popularne su razne izvedenice koje su nastale
kombinacijom nekoliko plesova iz tradicionalnih plesnih struktura, a koje se izdvajaju kao
posebna vrsta plesa kao Sto su primjerice hip-hop, raggeton break dance, trbusni ples i drugi

slicni plesovi.
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5. Socijalizacijski i razvojni aspekti plesa kao izvannastavne i izvanSkolske
aktivnosti

Prema bioloskim, psiholoskim i fizioloskim karakteristikama djeca se smatraju bi¢ima
ritma 1 pokreta. Pokret se oCituje u svemu $to rade, neovisno radi li se o igri, crtanju, pjevanju
ili nekom drugom nacinu izraZavanja. Ples je prvotni izraz pokreta te je potreba djece za
plesom prirodna. Po pitanju socijalizacijskih i razvojnih aspekata plesa u izvannastavnim i
izvanskolskim aktivnostima vazno je da sudjelovanje u tim vrstama nadogradnje odgoja
osnovni cilj uvijek bude poboljsanje zdravlja djece. Kroz rezultate brojnih istrazivanja (Valjan
Vuki¢, 2016., Oreb 1 Relji¢, 1992.) vidljivo je da primjena plesnih struktura ima vrlo izniman
ucinak na transformaciju i zadrzavanje antropoloskog identiteta djece. Ovisno o vrsti plesa
koji se izvodi, intenzivni pokreti tijela prilikom izvodenja plesne koreografije pozitivno
reflektiraju funkcionalne 1 motoricke sposobnosti djeteta.

O tome kakav ¢e socijalizacijski i razvojni ucinak plesa biti na pojedinog ucenika
veliku ulogu ima pedagog, odnosno ucitelj koji prenosi znanje. Kako opéenito, tako i u plesu,
pedagogija se u najvecoj mjeri odnosi na nastavnu praksu koja ima zadatak uklopiti specificne
spoznaje, kulture, povijest 1 tehnologije predmeta koji se poducava. Pou€avanje plesa pripada
djelovanju umjetnic¢kih pedagoga. Pojmovi umjetnik-ucitelj i umjetnik koji poucava koriste se
s ciljem opisivanja dvostrukog razvoja prakse te kako bi se istaknula vaznost umjetnickog
stvaralaStva u odnosu na poucavanje o umjetnosti (Daichendt, 2009). Ovdje se radi o nesto
slozenijim pojmovima kojima se opisuju pedagozi koji se bave poucavanjem plesa jer se zeli
istaknuti njihova dvostruka uloga, a to je vjeStina poucavanja i prenoSenje umjetnickog izraza
kroz tu vjestinu.

Kroz definiranje pojma umjetnik-ucitelj opisane su neke opce karakteristike koje
opisuju njihovo djelovanje:

e poucavanje treba biti izravno produZenje umjetnickog djelovanja unutar studija,

e ucionice se trebaju izradivati po uzoru na prakse umjetnika,

e poucavanje je estetski proces S$to zna¢i da umjetnici-ucitelji manipuliraju nastavnim
tehnikama, materijalima 1 karakteristikama na sli¢an nacin na koji umjetnik manipulira
elementima i principima dizajna,

e umjetnici-ucitelji primjenjuju umjetnicke sklonosti (crtanje, slikanje, izvedba) u
obrazovnom kontekstu (ucionice, zbornice, sesije planiranja, moguénost mentorstva,

nastavne procese, istrazivacke prakse) s ciljem obogacivanja iskustva ucenja.
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U nastavku rada bit ¢e poblize opisan utjecaj plesa na psiholoski razvoj djece, na
razvoj njihovih motorickih sposobnosti (koordinaciju, ravnotezu, snagu i fleksibilnost), te

funkcionalne sposobnosti.

Utjecaj plesa na socijalizacijski razvoj djece

Bavljenje plesom ima odredeni utjecaj na razne drustvene vrijednosti, poput razvoja
kreativnosti, zatim omogucuje stjecanje novih prijatelja, socijalizaciju te ono $to je najvaznije
svakom djetetu - osjecaj pripadnosti nekoj grupi (Oreb i Relji¢, 1992).

Covjek je po definiciji drustveno biée, te se pod utjecajem dru$tva mijenja i oblikuje,
odnosno socijalizira. Socijalizacijski razvoj djece zapocinje ve¢ od ranog djetinjstva i
nastavlja se kroz cijeli zivot. Taj razvoj uvelike je definiran socijalnim okruzenjem u kojem se
dijete nalazi. Dijete uci prve rijeci i preuzima vrijednosti, norme i obrasce druStva koje ga
okruzuje. Navedeni socijalni obrasci usvajaju se ve¢ u prvoj fazi socijalizacije djeteta tzv.
primarnoj socijalizaciji. Idu¢e faze socijalizacije nastavljaju se kroz osnovnu Skolu, te
prisutnost u sportskim klubovima, udruzenjima i sli¢no.

U socijalizacijskom razvoju djece, bavljenje bilo kojim tjelesnom aktivnoscu
naglasava slojevitost 1 izraZzajnost tog procesa. Neodvojivi dio socijalizacije je tako ucenje
odredenih vjesStina, te formiranje stavova 1 vrijednosti pomoc¢u kojih se mlade osobe
uzivljavaju u drustvene uloge koje ¢e imati u kasnijoj dobi. Presudnu ulogu u ukljuc¢ivanju
djece u neki oblik izvannastavnih tjelesnih imaju roditelji koji zapravo odlucuju o njthovom
izboru. Dobrobiti sudjelovanja djece u nekom obliku aktivnih izvannastavnih aktivnosti imaju
pozitivne ucinke i na obitelj u cjelini (MiSigoj-Durakovi¢, 1999).

Drustveno okruzenje, uz obitelji, ima presudan utjecaj u aspektu usmjeravanja djece
prema bavljenju tjelesnim aktivnostima. VrSnjaci, prijatelji 1 Skolski kolege znacajno
doprinose odabiru izvannastavnih aktivnosti pojedinca, neovisno odaberu li na posljetku
bavljenje nekom sportskom aktivnos¢u, kao §to je ples ili neku drugu aktivnost koja nije
sportskog karaktera. Odabir sportskih aktivnosti obuhvaca jo§ jednu sferu pozitivnih utjecaja
na razvoj djece, a to je kompetitivnost. Naime, vecina sportskih aktivnosti je natjecateljskog
karaktera, tako da polaznici od najranije dobi dobivaju uvid u bit natjecanja koji im kasnije
moze uvelike koristiti u zivotu. Sudjelovanje u natjecanjima prilagodeno je dobi djece koja
sudjeluju. S godinama treninzi i nastupanja postaju kompleksniji i zahtjevniji, te i osvajanje
nagrada dobiva ima veci znacaj. Kroz sferu sporta i sudjelovanje u natjecanjima djeca uce o

drustvenim aktivnostima, stjecanju individualnih vjestina, podjelama po spolu, neovisnosti,
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izraZzavanju emocija 1 mentalnim reakcijama. Sve navedeno koristi im pri upoznavanju s

odredenim normama drustva i socijalizacijom u kasnijoj dobi (Slika 4).

Slika 8. Socijalizacija djece u plesnoj grupi

Izvor: Plesni centar Ritam, 2021

lako su ucinci bavljenja sportskim izvannastavnim aktivnostima, medu kojima je i
ples, neosporni, znanstvenim istrazivanjima je vrlo teSko dokazati neke opipljive ucinke.
Dosada$nja istrazivanja nisu ponudila dokaze o direktnom ucinku bavljenja tjelesnim
aktivnostima u Skolskoj dobi na socijalizacijske 1 resocijalizacijske procese. Neki od
pozitivnih primjera utjecaja bavljenja tjelesnom aktivnos¢éu trebali bi se odrazavati u
smanjenju delinkvencije, manjoj zlouporabi droge i ve¢em stupnju inteligencije korisnika, ali
isti su vrlo tesko dokazivi u stvarnosti. Neovisno o tome §to za ovo podrucje utjecaja plesa na
razvoj djece ne postoje egzaktni dokazi, to ne znaci da pozitivnih u¢inaka nema. Zajednickim
promatranjem svih sudionika socijalizacijskog procesa moze se primijetiti da postoje

odredene dobrobiti bavljenja tjelesnom aktivnos¢éu, tj. da u socijalizaciji ¢ini ljude

Utjecaj plesa na psiholoski razvoj djece

Ples koji se izvodi uz glazbenu pratnju, osim $to pospjeSuje tjelesno stanje i razvoj,
ima 1 znacajan utjecaj na psiholoski razvoj djece koja ga upraznjavaju. Prilikom izvodenja
plesa prevladava druStvena, pozitivna i ugodna atmosfera koja pozitivno djeluje na

poboljsanje meduljudskih odnosa a ujedno i povecava socijalizaciju medu djecom. Nadalje, sa
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psiholoskog pogleda, plesom se razvijaju kognitivne sposobnosti 1 konativne karakteristike
licnosti.

Kognitivne, mentalne ili intelektualne sposobnosti su percepcija, paznja i paméenje.

One sluze za primanje, prijenos i preradu informacija do kojih dolazi u kontaktu s okolinom.
Prema znanstvenim pretpostavkama, postoji povezanost izmedu motori¢kih 1 kognitivnih
sposobnosti koja utje¢e na generalnu sposobnost pojedinca. Svakom pojedinom motorickom
sposobnosti upravlja sredisnji ziv€ani sustav pomocu odgovarajucih procesa. Zbog toga je
logi¢no da svaka tjelesna aktivnost, ukljucujuci i ples svojim utjecajem na razvoj motorickih
sposobnosti utjece i na razvoj kognitivnih sposobnosti (Prskalo i Sporis, 2016).
Na satovima plesa kognitivne sposobnosti razvijaju se ucenjem novih motorickih znanja, tj.
novih plesnih koraka. Istodobno se razvija pamcenje, jer je naucene korake potrebno
zapamtiti, zatim brzina percepcije koja se ocituje u nacinu usvajanja pokazanih koraka i
pokreta. Nadalje, plesom se poti¢e sposobnost povezivanja cjelina, koriStenje maste i
prakticiranje vizualizacije kao sposobnosti stvaranja slika unutar uma, te verbalno
razumijevanje i logicko procesiranje.

Osim kognitivnih, plesom se razvijaju i konativne osobine li¢nosti obuhvacaju
emocionalni i1 motivacijski aspekti psihickih procesa. Konativne osobine omogucéuju
predvidanje 1 razumijevanje ponasanja pojedinca u specificnim situacijama. Karakter
pojedinca ima vaznu ulogu u bavljenju bilo kojoj sportskom aktivno$cu i uvelike utjeCe na
ostvarene rezultate. Osobnost pojedinca odrazava se kroz kolegijalnost, ambicioznost,
koli¢inu samopouzdanja, natjecateljski duh, sposobnost koncentracije, noSenje s tremom itd.

Momirovi¢ 1 Ignjatovi¢ (1997) proveli su istrazivanja €iji je cilj bio unaprijediti
razumijevanje ponasanja pojedinca u specifiénim situacijama 1 testirati sposobnost prilagodbe
na neocekivane ishode. Njihov kiberneticki model licnosti opisuje razli¢ite konativne
regulatore kojima se nastoji osigurati prilagodba pojedinca na vanjske i unutarnje uvjete
okoline tako da osoba reagira na odredenu vrstu problema proizvodeéi to¢no odredeni skup
reakcija. Prema rezultatima opazanja pretpostavljano je da postoje sljede¢i konativni
regulatori: regulator obrane, regulator napada, regulator organskih funkcija, regulator
aktiviteta, regulator cjeline li€nosti, regulator socijalnih odnosa licnosti. Osobine li¢nosti
mogu se unaprijediti kroz bavljenje sportom, tj. djelovanjem kinezioloskih podrazaja (Prskalo
1 Sporis, 2016).
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Utjecaj plesa razvoj motoric¢kih sposobnosti

Zahvaljuju¢i ritmi¢nim obiljezjima 1 kretanju tijela, ples uz prisutnost glazbe,
pogoduje razvoju motori¢kih sposobnosti djece, a narocito koordinacije, ravnoteze, snage i
fleksibilnosti. Zbog svih navedenih benefita, vazno je plan kao izvannastavnu i izvanskolsku
aktivnost prilagoditi dobi i interesima pojedinog djeteta. Na taj nacin, potiCe se optimalan
razvoj kod djece a istodobno se za njih stvara okruZenje u kojem se dobro osjecaju (Oreb i
Relji¢, 1992).

Utjecaj bavljenja plesom na poboljSanje koordinacije kod djece manifestira se kroz
upravljanje pokretima odredenih dijelova tijela ili cijelog tijela. Svaki pokret izvodi se
odredenom brzinom i precizno$éu. Cestim ponavljanjem takvih motorickih zadataka usvaja se
bolja koordinacija ve¢ od najranije zivotne dobi. Osim toga, koordinacija je usko povezana i s
preciznoscu izvodenja pokreta, $to znaci da su djeca koja imaju bolju koordinaciju i preciznija
u obavljanju drugih zadataka. U plesu je koordinacija jedan od glavnih elemenata jer je
potrebno izvoditi sloZene i1 koordinirane korake. Neke od vjezbi koje se koriste za razvijanje
koordinacije djece predskolske dobi su: djecji poskoci, jelenji skok, macji skok, skok Skarice,
galop ,.konji¢* i sli¢no (Pejci¢, 2005).

Idu¢i segment pozitivnog utjecaja plesa na socijalni i razvojni aspekt djece odnosi se
na poboljSanje ravnoteze.

»RavnoteZza je sposobnost organizma da uspostavi i zadrzi ravnoteZni poloZaj.
Razlikujemo statiCku ravnotezu ili zadrzavanje tijela u ravnoteznom polozaju te dinamicku
ravnotezu ili zadrzavanje ravnoteznog polozaja u kretanju. Primjer staticke ravnoteze bila bi
pozicija koju plesa¢ zauzme prije izvodenja pokreta, a primjer dinamicke bilo bi kretanje na
poluprstima ili na jednoj nozi, npr. pirueta® (Cackovi¢, Oreb i Vlasi¢, 2016).

Prilikom i1zvodenja plesne koreografije ravnoteza je vrlo vazna zbog brojnih promjena
pokreta. Neke od vjezbi koje se izvode za poboljSanje ravnoteze djece su: ravnoteza na obje
noge, stoje¢i na poluprstima, ravnoteZza na jednoj nozi, stoje¢i na punom stopalu i vaga
naprijed tzv. ,lastavica®.

Uz ravnotezu 1 koordinaciju, bavljenje plesom utjece i na sposobnost snage kod djece.
Snaga oznacava sposobnost savladavanja otpora ili suprotstavljanja otporu naprezanjem
miSi¢a. U fizickom razvoju djece vazno je razvijati sve motoricke sposobnosti kombinirano.
Snagu je posebno vazno kombinirati s fleksibilnos¢u. Za razvoj snage kod djece najcesce se
koriste sljede¢e prilagodene vjezbe: hodanje na prstima, petama sunozni poskoci u vis,

sunozni skokovi u kretanju slobodno u prostoru (,,zeci¢i*), sunozni pruzeni skok za 180°,
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zatim za 360°. U plesu je snaga vrlo vazna jer se pokreti u koreografiji ¢esto ponavljaju velik
broj puta.

Fleksibilnost ili gibljivost je urodena ljudska sposobnost koja je definirana kao
sposobnost izvodenja pokreta velikom amplitudom. Fleksibilnost je potrebno razvijati i
odrzavati, unatoC ¢injenici da su djeca po prirodi fleksibilnija od ostalih. Prilikom izvodenja
vjezbi za fleksibilnost potrebno je posebnu paznju posvetiti duzini trajanja pokreta i
koncentraciji djece. Neke od vjezbi za razvoj fleksibilnosti kod predskolske djece su: sjedeci
pretklon, preponski sjed, zatim podizanje trupa (tzv. macka) u sjede¢em poloZzaju i podizanje

u mali most.

Utjecaj plesa na funkcionalne sposobnosti djece

Funkcionalne sposobnosti su one su odgovorne za prijenos i iskoriStavanje energije u
ljudskom tijelu. Drugi rijeCima, radi se o sposobnostima zahvaljuju¢i kojima se postize
odredena izdrzljivost ili kondicija. Funkcionalne sposobnosti dijele se na anaerobne i aerobne
sposobnosti. Plesom se utjeCe na sréanozilni Sustav zahvaljuju¢i vjezbama disanja koje su
sastavni dio plesa. odraduju se vjezbe disanja.

S obzirom na to da je ples vrsta tjelesne aktivnosti, plesanjem se utjeCe na sr¢anozilnu
izdrzljivost organizma, a istodobno se izvode 1 vjezbe disanja ¢ime se povecava respiracijska
izdrzljivost. Takoder, smanjuje se 1 tjelesna teZina. Kod djece niZih razreda i predSkolaca,
respiratorni organi su jo§ u procesu razvoja te je proces disanja otezan. Bavljenje plesom ili
drugim aktivnostima kojima se izvode respiratorne vjezbe, olakSava se taj proces razvoja i
doprinosi razvoju funkcionalnih sposobnosti djece (Neljak, 2009).

Dva energetska izvora pomocu kojih se definira funkcionalni potencijal organizma su
aerobni i anaerobni energetski procesi. Tijekom tog procesa jedan od navedena dva
energetska izvora dominira nad drugim odredenim intenzitetom. Aerobni energetski sustav
sagorijeva ugljikohidrate 1 masti pomocu kisika, dok anaerobni energetski sustav razgraduje
glukozu do mlije¢ne kiseline bez prisutnosti kisika. Koli¢ina kisika koja je potrebna
organizmu za normalno funkcioniranje i odradivanje svih energetskih procesa u literaturi se
naziva - dug kisika. Istodobno, dug kisika glavni je pokazatelj anaecrobnih mogucnosti svakog
pojedinca. U bavljenju tjelesnom aktivno$¢u osmisljene su posebne metode pomocu kojih se
razvijaju funkcionalne sposobnosti i aerobne mogucnosti. Anaerobne mogucnosti
podrazumijevaju izvodenje vjezbi kratkog trajanja (od 3 do 8 sekundi), ali visokog, gotovo

marginalnog intenziteta (Prskalo, 2001).
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Djecji organizam ima odredene posebnosti u procesu eliminacije produkata anaerobne
razgradnje, te je potreban oprez prilikom izvodenja takvih vjezbi. Veca aerobna izdrZljivost
zato se razvija kontinuiranim radom i izvodenjem vjezbi (Prskalo, 2001).

Frekvencija disanja veca je kod djece nego kod odraslih, dok je diSni volumen manji,
Sto znaci da prilikom intenzivnog tjelesnog optere¢enja maksimalna frekvencija disanja moze
iznosi 1 do 70 udisaja u minuti. Takoder, dje¢ji organizam na drugaciji nacin iskoriStava
masne kiseline i ugljikohidrate (Prskalo, 2001).

Upravo zbog navedenih posebnosti djecjeg organizma, tesko je utvrditi toan utjecaj
bavljenja plesom na razvoj funkcionalnih sposobnosti kod djece. U razli¢itim fazama razvoja
organizam prolazi kroz faze rasta i razvoja te je tesko utvrditi radi li se o utjecaju plesa tj.

tjelesne aktivnosti ili o normalnom rastu i razvoju organizma (MiSigoj-Durakovi¢, 2008).
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6. Zakljucak

U procesu odgoja i drustvenog sazrijevanja pojam slobodnog vremena predstavlja vrlo
vaznu stavku. Ve¢ od najranije dobi, djeca odabiru neki oblik izvannastavnih ili izvanskolskih
aktivnosti, ponajvise prema usmjerenju roditelja, ali 1 prema vlastitim interesima. U kasnijoj
dobi, odrastanjem djeca sama odlucuju hoce li nastaviti sa zapocetom aktivnosti ili promijeniti
svoj izbor.

Ples je jedna od moguc¢nosti odabira izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti koja
pruza odgojno-obrazovne elemente te ima brojne druge pozitivne ucinke na razvoj djece svih
dobi. U ovom radu navedeni su i obrazlozeni konkretni rezultati koji se pojavljuju kao
posljedica bavljenja plesom. lako postoji velik broj vrsta plesa i nadina na koji se ova
aktivnost moze upraznjavati, neke od dobrobiti su svima zajednicke. Prvo, ples omogucuje
izrazavanje kreativnosti kao prirodne ljudske osobine. Drugo, ples potice proces socijalizacije
medu djecom, te pokazuje da oni koji se bave nekom vrstom plesa kasnije lakSe savladavaju
snalazenje u drustvu. I trece, ples kao oblik tjelesne aktivnosti potic¢e zdraviji tjelesni razvo;j.

Na posljetku se moze zakljuciti kako je ples odli¢na vrsta izvannastavne 1 izvanskolske
aktivnosti, jer zadovoljava razliCite fizicke i druStvene potrebe pojedinca. Takoder, u
ukupnom postotku, vrlo mali broj djece odabire bavljenje plesom kao oblik aktivnosti kojom
¢e se baviti u svoje slobodno vrijeme. I dalje prevladavaju sportski klubovi. Medutim, jo$ vise
zabrinjava podatak da 47% djece uopée ne sudjeluje u izvannastavnim ili izvanskolskim

aktivnostima, te na tom podrucju svakako postoji prostor za napredak.
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