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Sazetak

Ionako ve¢ promijenjeni uvjeti zivota, Koji Su zivot premjestili iz prostranih dvorista i livada u
skucene stanove sa sve manje slobodnih zelenih povrSina za igru, jo§ su viSe ograniceni
pojavom epidemije COVID-19. Dje¢ja igra sve Se vise odvija u virtualnom svijetu $to rezultira
sve zastupljenijim sjedilackim nacinom zivota. Tjelesne aktivnosti i igre na otvorenom
omogucavaju kvalitetan rast i razvoj djeteta na koje je posebno potrebno utjecati u predskolskoj
dobi. Cilj ovoga istrazivanja bilo je uvidjeti je li epidemija COVID-19 utjecala na kinezioloske
aktivnosti djeteta, to¢nije na njegovo kretanje. S obzirom na to da im je pristup vrti¢ima bio
onemogucen, a socijalne aktivnosti smanjene, djeca su najcesce vrijeme provodila s roditeljima

te je anketa provedena upravo s njima.

Kljuéne rijeci: predSkolska dob, epidemija, kinezioloske aktivnosti, igra, roditelji



Summary

Already changed living conditions that have moved from spacious yards and meadows to
cramped apartments and less and less free green areas for play, are even more limited by the
outbreak of the COVID 19 epidemic. Children's play is increasingly taking place in the virtual
world. sedentary lifestyle. Physical activities and outdoor games enable the quality growth and
development of a child who needs special influence in preschool age. The aim of this study was
to determine whether the epidemic of COVID-19 affected the kinesiological activities of the
child, more precisely his movement. Since they were denied access to kindergartens and social
contact with others, the children most often spent time with their parents and the survey was

conducted with them.

Key words: preschool children, epidemic, kinesiological activities, play, parents



UvoD

Tjelesna aktivnost veliki je ¢imbenik zdravlja i kvalitete Zivota jer je ljudsko tijelo gradeno da
se krece te tjelesnom aktivnosti utjeCe na kvalitetan razvoj i sprjecava ili odlaze pojavu bolesti.
Prema Prskalo (2016) tjelesno aktivnija populacija sklonija je Zzivjeti dulje od neaktivne.
Smanjena tjelesna aktivnost dovodi i do prekomjerne tjelesne teZine koja snazno utjece na
zaStitu tjelesnog i psihickog zdravlja. Kod djece je najbitnije unositi raznoliku hranu koja sadrzi
mnogo energije. U nedostatku troSenja unesene energije, tijelo ju pretvara u oblik masti sto
moze, 0sim zdravstvenih problema, kao posljedicu imati odbacivanje ostale djece, rusenje
samopouzdanja te ¢ak i depresiju. Kako navode Sporis i Prskalo (2016) danasnji nacin Zivota,
poput konzumiranja nezdrave hrane i nedovoljno tjelesne aktivnosti, doprinose, vise nego
ikada, moguénosti da djeca postanu pretila. Velika odgovornost je zbog toga na predskolskim
ustanovama. No pojavom situacije poput epidemije COVID-19, djeca vise nemaju pristup
ustanovama koje ¢e ih poticati na navike vjezbanja te se velika odgovornost prebacuje se na
njihove najblize. U vremenu koje od djece zahtijeva da odrastaju onako kako za njih nije
prihvatljivo, na njihovoj obitelji ostaje zadatak da im omoguci §to laksi rast i razvoj. Epidemija
onemogucuje pristup predskolskim ustanovama, onemogucuje kontakt s drugim osobama osim
s uku¢anima, prenosi stres zbog nosenja maski, poveéane potrebe za pranjem i dezinficiranjem
ruku te sve to utjece na zdravlje djece i u psihi¢kom smislu. Njihovo je kretanje u tom razdoblju
bilo strogo ogranic¢eno $to za djecu u dobi razvoja nikako nije pogodno. Nemoguénost da svoju
energiju potroSe na otvorenom prostoru, koriste¢i sve motoricke vjestine koje posjeduju i
boravak u zatvorenom prostoru, negativno utjeCu na djetetove osjecaje. S obzirom na to da je
kretanje djetetova uobicajena potreba, sve se vise stvara osjecaj nervoze, straha i nelagodnosti
koji se prenosi na druge ¢lanove obitelji te takoder negativno utjece i na njih. Sve to nosi teske
posljedice za dijete koje mogu biti sprijecene ako se djeluje na vrijeme. U ovom slucaju, kada
aktivnosti koje su do tada postojale vise nisu moguce, potrebno je pronaci nacin kako da dijete
ipak nastavi rasti i razvijati se tempom koje je za njega predvideno. Kako navode Pej¢ic i
Trajkovski (2018) propustene moguénosti za utjecaj na razvoj kvalitete i kvantitete znanja i

sposobnosti, vise se ne mogu nadoknaditi u kasnijim zivotnim razdobljima.



1. KRETANJE U NAJRANIJOJ DOBI

Kako bi uocili vaznost kinezioloskih aktivnosti u predSkolskoj dobi djeteta te shvatili posljedice
nedostatka istih, potrebno je razumjeti otkuda dolaze, za sto sluze i Sto poticu. Kretanje se
smatra jednom od nuznih zivotnih funkcija kojom i zapocinje ljudski Zivot. Pokretom se
odreduje isprva slucajno gibanje djeteta, a zatim puzanje, prvi koraci djeteta, izrazavanje
emocija ili obavljanje neke aktivnosti (prema Prskalo i Sporis, 2006). Kako navodi Kosinac
(1999) pokret je slozen rad u kojem sudjeluju svi organi ljudskog tijela. To vrijeme naziva se
,kriti¢nim razdobljem* u razvoju kretanja kada se vrsi automatizacija navika kretanja. Sto
efikasniji nacin kretanja regulira kineziologija koja proucava uc¢inkovitost ljudskih pokreta,
upravljani proces vjezbanja, njegovu zakonitost te posljedice vjezbanja na ljudski organizam
(Prskalo i Sporis, 2006). Cilj upravljanja procesom vjezbanja je unaprijediti zdravlje,
optimizirati razvoj ljudskih osobina, sposobnosti i motori¢kih znanja i zadrzati ih na visokoj
razini Sto duze vrijeme kao 1 sprijeciti rano opadanje nekih antropoloskih karakteristika i
motorickih znanja, te razviti maksimalno osobine, sposobnosti i motoricka znanja u
kinezioloskih aktivnostima (Mrakovi¢, 1997). Tjelesna vjezba i aktivnost djeteta predSkolske
dobi vazan su poticaj za rast i razvoj koji se odvijaju od rodenja do potpune zrelosti osobe. Rast
prikazuje promjene u veli¢ini poput tezine i visine, a razvoj oznacava sazrijevanje organa i
organskih sustava te mogucénost brze prilagodbe na stres i ostalih osjetnih i motoric¢kih
sposobnosti (Kosinac, 1999). Cimbenici koji ubrzavaju rast jesu dobra ishrana, kvalitetan san,
igra 1 tjelesno vjezbanje te higijena. Prije samog procesa rada s djecom predskolske dobi,

potrebno je biti upoznat s karakteristikama rasta i razvoja djeteta te njihovim sposobnostima.

U mladoj dobnoj skupini djeca ovladavaju prirodnim oblicima kretanja poput hodanja, tr€anja,
puzanja, skakanja 1 ostalih, no jo§ uvijek ti pokreti koriste se sporo i povrsno, dok se te
karakteristike mijenjaju prelaskom u srednju dobnu skupinu. Dijete postaje brze, pokretnije te
spretnije pri kretanju i izvodenju pokreta. Mnogo se bolje snalaze u prostoru i s manje napora
svladavaju zadace koje su vezane za izvodenje nekog pokreta. Kod djece starije dobi pojavljuje
se izdrzljivost 1 povecana snaga, kao i bolja prostorna orijentacija koja omogucuje kvalitetnije

izvodenje sloZenih pokreta.



2. VAZNOST TIJELESNE AKTIVNOSTI

Pod tjelesnom vjezbom razumijevamo sve pokrete, kretanja i aktivnosti koje covjek svjesno
primjenjuje, ili, jos konkretnije, pod tjelesnom vjezbom zapravo razumijevamo sve pokrete i
kretanja koje covjek svjesno koristi za svoj razvoj, razvoj svojih osobina i sposobnosti, za
usvajanje motorickih znanja, usavrsavanje motorickih dostignuca i, dakako, za ocuvanje i

unapredivanje svojega zdravlja (Findak, str. 32, 1995).

Kako navodi Findak (2009) u predskolskom odgoju cilj je tjelesnog i zdravstvenog podrucja
poticati pravilan rast i razvoj djece predSkolske dobi, oCuvanje njihovog zdravlja, razvoj
njihovih antropoloskih obiljezja, stjecanje i usavrSavanje njihovih biotickih motorickih znanja
te poboljSanje motorickih postignuéa uz postizanje primjerenih odgojnih ucinaka.

Pod posebne ciljeve navodi:

e podmirenje primarnih biotickih motiva za kretanjem

e razvijanje osobina i sposobnosti u skladu sa zakonitostima rasta i razvoja djece
predskolske dobi

e utjecanje na morfoloski status djece te dobi njegovanjem misi¢nih reakcija primarno
potrebnih za odrzavanje stava tijela i odrzavanje ravnoteze,

e utjecanje na povecanje otpornosti organizma prema nepovoljnim vanjskim utjecajima,

e usvajanje i usavrSavanje temeljnih prirodnih oblika kretanja, a poglavito onih koji su
neophodni u svakodnevnom zivotu

e usvajanje temeljnih znanja o ¢uvanju i unapredivanju zdravlja

e zadovoljavanje potrebe za igrom kao osnovnom pretpostavkom za razvoj stvaralackih
sposobnosti i socijalizaciju djece

e razvijanje i njegovanje zdravstveno-higijenskih navika

e poticanje i osposobljavanje djece za sve oblike sporazumijevanja i izrazavanja, a
poglavito motoric¢ko izrazavanje

e utjecanje na formiranje pravilnih stavova o vrijednostima tjelesnog vjezbanja

e utjecanje na razvoj ekoloske svijesti provodenjem tjelesnog vjezbanja u primjerenim

prirodnim i zdravstveno-higijenskim uvjetima (Findak, str. 7, 2009).

Navedeni ciljevi potrebni su provoditi se tijekom predSkolske dobi djeteta, ¢ak 1 u slucaju da se

ciljevi ne mogu provoditi u vrti¢u, vazno je prenositi ih i izvan njega. Tjelesna aktivnost djeluje



na kognitivna, socijalna te tjelesna obiljezja i motoricki razvoj djeteta. Djecji organizam
podlozan je promjenama te se lako mijenja pod utjecajem okoline. Kod djece su kosti mekse
od kostiju odraslih jer sadrze veci postotak vode. Tjelesno vjezbanje osigurava normalan rast i
razvoj te se kvalitetnim optere¢enjem moze potaknuti povoljniji odnos izmedu koStane i
miSi¢ne mase te potkoznog masnog tkiva. Najve¢i uc¢inak ima na odnos misi¢nog tkiva prema
ukupnoj masi tijela. Najces¢i rizik nedostatka tjelesne aktivnosti jest pretilost koja, prema
Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, zahva¢a 20 % djece i adolescenata. Njene posljedice
najc¢esce su sréano-zilne bolesti, dijabetes tipa 2, visoki krvni tlak, hipertenzija, psiholoski
utjecaj na dijete i njegovu posturalnu ravnoteznu kontrolu u kasnijim godinama Zivota. Mnogim
istrazivanjima dokazano je kako je pretilost u odrasloj dobi u ve¢em postotku zagarantirana ako
je postojala i u djetinjstvu (Prskalo i Sporis (2006) prema Barsch, Farooqi i O'Rahilly,2000).
Najcéeséi je uzrok sve manji naéin igranja u kojem je potrebna neka fizicka aktivnost te sve veca
prisutnost sjedilackog nacina Zivota i igranja tim nacinom. Igre poput lovice, nogometa, rolanja
ili jednostavno druzenja djece na otvorenom zamijenile su igrace konzole ili gledanje televizije.
Upravo tim nacinom sve Se manje trosi nakupljeno masno tkivo, $to i izaziva pretilost. Badri¢
i Prskalo (2011) usporedbom raznih istrazivanja zakljucili su kako se sportska tjelesna aktivnost
koristi sve manje u slobodnom vremenu djece, a sve se CeS¢e odabiru aktivnosti koje ne
zahtijevaju neki veliki tjelesni napor. Kosinac (1999) istice kako nedostatak kretanja i tjelesne
aktivnosti dovodi do slabljenja diSnog aparata. Nedostatak kisika u mozdanim stanicama,
posebno u djece mlade dobi, odrazava se na kakvocu kognitivnih funkcija 1 ucinkovitosti
ucenja. Organizam mora svakodnevno dobivati dovoljno motorickih podrazaja koji ¢e
pospjesiti djelovanje organskih funkcija, oslobadanje tenzija te zadovoljenje emocija

(Mrakovi¢, 1997).

2.1. Motoricke sposobnosti

Vjezbu treba provoditi tako da je zabava, igra i ugoda, a ne obaveza ili prisila jer ¢e ju tako
dijete brze prihvatiti. Oblici kretanja koje dijete najlakSe 1 najprije usvaja jesu osnovna
motori¢ka gibanja djeteta predskolske dobi za svladavanje prostora, prepreka i otpora kao i

manipulaciju predmetima:

e hodanje — pozitivno utjece na cjelokupni organizam, kao i na pravilno drZanje tijela
e tréanje —kao i hodanje, predstavlja osnovu motorickog gibanja ¢ovjeka te utjec¢e na disni

1 krvozilni sustav



skakanje — za razliku od hodanja i tr¢anja, ono zahtijeva koordiniranost kao i sposobnost
mjerenja udaljenosti okom, uz ravnotezu i snagu za odraz i doskok

kotrljanje, bacanje, hvatanje i gadanje — gibanje koje uskladuje rad ruku, trupa, nogu te
uci procijeni 1 udaljenosti cilja u koji se gada

puzanje i provlacenje — utjecu na razvoj kraljeznice i1 jaanje miSica leda, ramena i
opcenito drzanje tijela

penjanje — omogucava razvijanje misi¢a ramena, trbusne i prsne misice, miSic¢e nogu te
opc¢u snagu

potiskivanje i vucenje — S obzirom na to da se najéesc¢e izvodi u paru, zbog velikog
napora koje predstavlja za skupinu misi¢a ruku i nogu, potice i na timski rad

dizanje i noSenje —kao i potiskivanje i vucenje, osim §to se Koristi u vjezbama u skupini
ili u paru, pa pozitivno utjeCe na socijalne aspekte, utjee i na snagu misi¢a ruku i

ramenog pojasa te na misice leda i nogu (Findak, 1995).

Kako navode Pej¢i¢ i Trajkovski (2018) ova bioticka motoricka znanja imaju dvije funkcije:

stjecanje 1 usavrSavanje motori¢kih znanja potrebnih za rjeSavanje svakidasnjih motoric¢kih

zadataka u zivotu te osiguravanje optimalnog razvoja antropoloskih osobina i sposobnosti.

Motori¢ke sposobnosti utjeu na uspjesnije rjeSavanje i izvodenje motorickih zadataka. Prskalo

1 Spori§ (2016) isticu kako su sposobnosti genetski predodredene znacajke koje utjecu na

kretanje kao $to su npr. koordinacija i njen ¢imbenik agilnost, dinamogena sposobnost

ocitovanja snage i gibljivost, a dio su osobina pojedinca koje utjeCu na njegovu sposobnost da

steknu vjestine tijekom usavrSavanja motori¢kih zadataka.

Dinamogena sposobnost o¢itovanja snage povezuje se s trima terminima: eksplozivnost
(dinamogena sposobnost koju obiljezava postizanje maksimalnog ubrzanja svog ili
drugog tijela), dinamogena sposobnost izdrzljivosti u ocCitovanju snage (obiljezava
sposobnost maksimalne izometricke kontrakcije miSi¢a zbog Cega se moze zadrzati
odredeni stav u produzenim uvjetima) i elasticna ili pilometrijska dinamogena
sposobnost oCitovanja snage (sila na odredenom putu u jedinici vremena tijekom koje
se miSi¢na hvatiSta udaljavaju u amortizacijskim pokretima).

Dinamogena sposobnost o¢itovanja brzine slozena je sposobnost cijelog ili dijela tijela
da prijede ogovaraju¢i put za najkrate moguce vrijeme s relativno neovisnim
elementarnim oblicima sposobnosti ocitovanja brzine, a to su sposobnost ocitovanja

brzine reakcije, sposobnost ocitovanja brzine pojedinacnih te ponavljanih pokreta iz



kojih se izvode svi drugi pojavni oblici kao $to je sposobnost oCitovanja lokomocije
(Prskalo 1 Sporis, 2016, str. 156).

e Koordinacija je sposobnost realiziranja kompleksnih motorickih struktura, brzine
ucenja te reorganizacije stereotipa gibanja.

e Fleksibilnost prikazuje sposobnost izvodenja pokreta u §to vecoj amplitudi.

e Ravnoteza je sposobnost da se tijelo odrzi u ravnoteznom polozaju u nekom vremenu.

e Preciznost se manifestira pogadanjem cilja na nekoj udaljenosti ili vodenjem predmeta

do cilja (Pejci¢ i Trajkovski, 2018).

2.2.  Funkcionalne sposobnosti

Osim na motoricke sposobnosti, tjelesna aktivnost, to jest tjelesno vjezbanje takoder utjece i na
funkcionalne sposobnosti, prema definiciji Sekuli¢ i Metikos (2007), funkcionalne sposobnosti
odgovorne su za transport i proizvodnju energije u ljudskom organizmu. Povezane su s
iskoristivosti sustava za prijenos kisika i u¢inkovitosti anaerobnih energetskih mehanizama.
Dijelimo ih na aerobne i anaerobne funkcionalne sposobnosti. Aerobne se definiraju kao
sposobnost da sustav prenosi Kisik te ga iskoriStava za obavljanje miSi¢nog rada, a anaerobne
kao sposobnost organizma da iskoristi glikolitiCke izvore u anaerobnoj proizvodnji energije
kako bi se obavio mi$i¢ni rad. U medusobnoj usporedbi, brze i kratkotrajne aktivnosti
predstavlja anaerobni trening. Osim toga, osobe koje se bave kinezioloskom aktivno$éu su
pozitivnije, veselije, motiviranije te se kvaliteta njihovog zivota poboljsava, a uce se nositi i sa

stresnim situacijama (Bungi¢ 1 Bari¢, 2009).

Sva motoricka znanja i funkcionalne sposobnosti nalaze se u sportu i sportskim igrama. Osim
toga, kod djece se javljaju zadovoljstvo i sreca, stjecanje natjecateljskog duha, stvaranje
prijateljstva, a uci ih se disciplini, to jest postovanju pravila kao i timskom radu. Upravo tako
se i navodi u Hrvatskoj enciklopediji: Sport ili sport je skupni pojam za tjielovjezbene aktivnosti
u kojima dominira natjecateljski duh; njegovanje tjelesnih svojstava i sposobnosti, njihovo

provjeravanje i unaprjedivanje putem igre, borbe i natjecanja.



3. IGRA

Igra je najstariji oblik tjelesnog odgoja i autonomna ljudska aktivnost koja je spontano i
slobodno odabrana te karakterizirana pokretima i snaznim osjecajima zadovoljstva (Findak i
Prskalo, 2004). Ona zauzima posebno mjesto u zivotu djeteta, pogotovo jer mu omogucava
samoizrazavanje 1 srecu te na najprirodniji nacin pridonosi psihomotori¢kim sposobnostima
djeteta, ucvrScuje zdravlje te povecava otpornost organizma (Kosinac, 1999). Osim toga
pridonosi na¢inu suo¢avanja s problemskim situacijama, uci ga postovati pravila i uvazavati
suigraCa. Igra je prirodno samoobrazovanje djeteta, utjeCe na stvaralastvo i kreativnost, a
raznovrsnost igre doprinosi raznovrsnosti i bogatstvu osobina li¢nosti, upornosti, strpljenju, itd.
Ona sadrzi pokrete poput hodanja, tr€anja, puzanja, provlacenja, penjanja, skakanja kao i
hvatanja i bacanja. Kako navodi Findak (1995) igra potjece iz potrebe djeteta za tjelesnom
aktivnoscu i potrebe za postizanjem povoljnog emocionalnog stanja koje nastaje kao pozitivna
posljedica zadovoljavanja potrebe za kretanjem. Vrijednost igre je Sto posjeduje odgojnu moc
koja dijete motivira na kretanje. Prema Kosinac (2011) osim na funkcionalne sposobnosti,
postizanje pozitivnih emocija i unutarnjeg zadovoljstva, igra povoljno utjee I na razvoj
osnovnih motori¢kih sposobnosti, na koje jednim dijelom utjecu genetski ¢imbenici, dok Su u

drugom dijelu to egzogeni ¢imbenici.
Znacenje igre u djetetovom zivotu je (Kosinac, 2011):

e socijalizacija — druZenje, uvazavanje, pomaganje

e Kkognitivne i fizicke sposobnosti — strpljenje, pamcenje, masta, upornost, volja,
odlucnost

e osamostaljivanje, rad ruku, nogu i stopala

e zdravlje — rast i razvoj

e dozivljavanje svijeta — oponaSanje ljudi, zivotinja, biljaka i drugih odnosa

e sloboda — zadovoljavanje potrebe za kretanjem.



4. MEDIJI I SJEDILACKI NACIN ZIVOTA

U posljednje vrijeme igra se prenijela u zatvoreni prostor te na razli¢ite medije, od kojih se
najvise istiCu televizija i igrice. Bistri¢ (2020) u svom radu prikazuje istrazivanje koje su u
Hrvatskoj provele Papi¢, Flander i Bagari¢ (2020) koje je provedeno medu roditeljima
predskolske djece. Navodi zaklju¢ak do kojeg su doSle autorice: ...velika vecina djece
predskolske dobi gledaju televiziju, dvije trecine koristi mobitel ili tablet, svako drugo dijete
koristi racunalo ili laptop, a svako Cetvrto dijete igra igre na igrac¢im konzolama (Bistri¢, 2020).
Takoder je prepoznato da djeca imaju pristup malim ekranima mnogo ranije od preporucenog,
I to od dva do tri sata dnevno, dok Americka akademija pedijatra (2016) navodi kako djeca
predskolske dobi malim ekranima ne bi trebala biti izloZena dulje od jednog sata dnevno (AAP,
2016). U svom radu Bistri¢ (2021) isti¢e da su brojna istrazivanja pokazala da je rana izlozenost
djece malim ekranima povezana s nizom negativnih zdravstvenih u¢inaka poput smanjenog
govornog razvoja, kognitivnog razvoja, razvoja paznje, socioemocionalnog razvoja, pove¢anog
rizika pretilosti, ali i problema sa spavanjem. Takoder upozorava kako se gledanje televizije
treba izbjegavati barem jedan sat prije spavanja zbog nepovoljnog utjecaja izlozenosti ekranima
na koli¢inu i kvalitetu sna. Petri¢ i sur. (2019) u preglednom istrazivackom radu promatrajuci
razna istrazivanja zaklju¢uju da velik postotak vremena dijete u ranoj dobi provede u
sjedilackom nacinu Zivota, Sto postaje sve vec¢i problem suvremenog drustva. Primjer medu
mnogima je uzorak od 347 dvogodiSnjaka koji su nosili akcelometar minimalno 400 minuta u
danu, a dokazalo se kako 85,6 % vremena provode u sjedilackom ponasanju. Zanimljiv navod
imaju Foreti¢, Rodek i Mihaljevi¢ (2009) koji primjecuju kako su glavni ,,sportovi‘ i aktivnosti
izvan $kole racunalne igrice te djeca radije igraju turnir ,,online* nego na sportskom igralistu.
Smatraju da djeca probleme laks$e rjeSavaju virtualno nego u stvarnosti, a kada ih ne mogu
rijeSiti samo ugase uredaj 1 problem ¢e nestati, a to je mogucénost koja u stvarnom zivotu ne

postoji.

Upravo su roditelji ti koji trebaju utjecati na koli¢inu upotrebe medija te na sadrzaj kojem je

dijete izlozeno.



5. RODITELIJI

Zivot postaje sve uzurbaniji te roditelji nemaju vremena toliko boraviti s djecom, umirivati ih
ili iza¢i s njima u prirodu. Upravo zbog toga sve se vise sluze televizijom i ostalim medijima
kako bi uspjeli zaokupiti dijete. Ali i tada, kaze Bistri¢ (2021), trebaju pokusati $to vise biti uz
dijete, razgovarati o sadrzaju i objasniti djetetu kako se iz njega moze i uciti. Prema istrazivanju
Ciboci i sur., 2014. te Sindik, 2012. u Hrvatskoj roditelji nadziru sadrzaje koje djeca gledaju,
ogranic¢avaju koli¢inu gledanja televizijskih sadrzaja, ali ga rijetko i gledaju s djecom, navodi
Bistri¢ (2021). Takoder u svom radu 2020. godine navodi da je prema mnogim autorima vazno
kvalitetno provodenje zajedni¢kog vremena roditelja s djecom. Aktivnosti kojima se zajedno
bave u slobodno vrijeme doprinose jacanju obiteljske bliskosti i vazni su za emocionalni,

socijalni i intelektualni razvoj djeteta.

Svemu ovome jo§ vise pridonosi epidemija COVID-19. Nakon izdavanja uputa da se djecji
vrtic¢i i1 Skole zatvaraju kako bi se §to prije sprijeCilo Sirenje virusa, roditelji su bili prisiljeni
prilagoditi se situaciji. Po¢inju raditi od kuce te istovremeno moraju odraditi kuc¢anske poslove,
raditi svoj posao 1 pokuSati nadoknaditi sve §to dijete u tom vremenu prolazi u vrticu. Vrsi se
veliki pritisak i kao najlaksa moguénost odabire se upotreba digitalnih medija. No dobar
raspored moze uvelike utjecati na sve ¢lanove obitelji, pa se moze naéi i kvalitetnije rjeSenje za
dijete kojemu nedostaju svakodnevne aktivnosti provodene prije uvodenja zabrane kontakta.
Osim bavljenja fizickom aktivnoscu i poticanja kretanja, roditelji trebaju utjecati i na druge
aspekte reguliranja zdravlja djeteta, poput prehrane. Prema Prskalo i Spori$ (2016) stav roditelja
uvelike utjece na djecji stav prema okolini, nac¢inu zivota te odnosu prema Zzivotu, kretanju,
vjezbanju i zdravim obrascima ponasanja. Oni trebaju biti primjer djeci U kvalitetnom nacinu
ishrane te umjerenoj ishrani nezdravom hranom. Mogu utjecati i na to da se djeca hrane
redovitim obrocima i meduobrocima. Osim §to bi im trebali dati jasne upute kako iskoristiti
unesenu energiju, roditelji mogu utjecati na to na¢inima kojim djeca nece biti niti svjesna da ih
troSe. Umjesto da ih u vrti¢ ili Skolu voze nekim prijevoznim sredstvom, mogu potaknuti djecu
da do Skole idu pjesice. Potrebno je shvatiti da su rast i razvoj, osim pod utjecajem bioloskih
zakona, pod utjecajem okoline. Okolina predstavlja sve §to dijete okruzuje, od organizacije i
provodenja dana do prehrane, kretanja i sna. Korisno je i da djeca provode tjelesne aktivnosti

na otvorenom, i to dnevno od tri do Cetiri sata s prekidima (Findak, 1995).



U toj novonastaloj situaciji, iako odgojno-obrazovne ustanove nisu imale kontakt s djecom,
postojao je kontakt odgojitelja s roditeljima. Bilo je potrebno pruziti im ruku sigurnosti u kada
su bili rastrojeni izmedu vlastitog zivota 1 zivota djeteta, a svaki je trebao ostati barem u nekoj
mjeri kvalitetan kao i prije. Na internetskim stranicama vrtica ili drustvenim mrezama mogli Su
se pronacéi razni sadrzaji koje su postavljali odgojitelji i tako pruzali podrsku roditeljima u tome
kako zaposliti i zabaviti djecu koja imaju svakodnevnu potrebu za kretanjem, druzenjem i

zabavom.

6. EPIDEMIJA COVID-19

Koronavirus 19, poznat pod nazivom COVID-19, prvi se put pojavio u kineskom gradu
Wuhanu 2019. godine, te se 11. ozujka 2020. proglasava epidemija. Virus koji se najéesce
ocituje respiratornim simptomima prenosi se kaplji¢énim putem i udise se preko nosa. U laksim
slu¢ajevima to su poviSena tjelesna temperatura i kasSalj, dok su tezi upala pluca s oteZanim
disanjem i nedostatkom zraka, a u najgorem sluc¢aju dovodi i do smrtnog ishoda. Upravo zbog
takvih mogucih ishoda bolesti, virus uzrokuje izvanrednu situaciju u cijelom svijetu s
uvodenjem dodatnih zastitnih mjera radi sprjeavanja Sirenja bolesti. Vlada Republike Hrvatske
kao najbolju zastitu navodi Cesto pranje ruku te dezinficiranje, izbjegavanje dodirivanja o€iju,
usta i nosa te drZzanje socijalne distance barem dva metra (Bistri¢, 2020). Jedna od mjera jest i
zatvaranje Skola i1 vrti¢a te prelazak na virtualni nacin rada. Kako navodi Bistri¢ (2020) vrti¢i
su ovisno o potrebama djece i roditelja organizirali deZurstva, a ostala djeca odgojno-obrazovni
rad nastavila su pratiti od kuce koristenjem druStvenih mreza i internetskih stranica svoje
ustanove. Osim toga, djeca vise nisu mogla pristupati okolini kao prije, svojim bakama i
djedovima, rodbini, prijateljima i drugim bliskim osobama. Autorica isti¢e kako su se tijekom
epidemije prekrsila ili barem povrijedila djetetova temeljna ljudska prava koja su propisana
Konvencijom o pravima djeteta Sto se odnosi na djetetova razvojna prava poput prava na igru,
pravo na informiranje te prava sudjelovanja, to jest prava na slobodno izraZzavanje svojih misli
i prava na udruzivanje. S obzirom na to da su djeca manje boravila u vrti¢u, u njihovom danu
postojalo je slobodno vrijeme koje je trebalo kvalitetno iskoristiti. Prema Jelin¢i¢ (2009)
slobodno vrijeme moze biti iskoriSteno na pozitivan nacin ako je odgojno i pedagoski
organizirano, ali ako nije, moze negativno utjecati na djecji razvoj. Osim kretanja i fizickog

aspekta, epidemija je utjecala na djecu i na psihickoj bazi. Prema navodu jednog c¢lanka
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(https://www.bib.irb.hr/1172248/download/1172248.Dijete_vrti_obitelj.pdf) jedna je majka

rekla da se njezinoj kéeri Zivot preko noé¢i promijenio jer je ,,iSCupana‘“ iz svog svijeta koji je
dijelila s prijatelja u vrti¢u i ,,osudena“ je samo na lica roditelja i nekoliko kvadrata stana.
Surova istina sigurno nije snasla samo tu djevojcicu, nego vjerojatno i ve¢inu djece kojima je
rutina odjednom promijenjena. Mozda i kratkotrajna radost zbog ostajanja kod kuce s
roditeljima, ubrzo je uniStena nakon Sto su djeca shvatila da roditelji 1 dalje moraju obavljati
poslove koje rade dok su oni u vrticu. Nekoliko je studija pokazalo ozbiljne promjene u
mentalnom zdravlju djece i adolescenata tijekom karantene koja je bila nuzna tijekom
epidemije. Naprimjer, istrazivanje u Kini naglasava pojacavanje simptoma poput depresije,
anskioznosti i stresa. U drugima, djeca sve vise pokazuju pripijenost i problem s odvajanjem,
nepazljivost te slab apetit. Osim toga, u jo$ jednoj Spanjolskoj studiji, obitelj je kod
trogodiSnjaka primijetila potesko¢e u samoregulaciji, poput teSkog kontroliranja misli,
ponasanja, emocionalnih reakcija i socijalnih interakcija (Alonso-Martinez, Ramirez-Velez,
Garcia-Alonso, lzquierdo, Garcia-Hermoso, 2020). Tijekom 2020. i 2021. godine u svijet su se
pocela pustati cjepiva koja su, uz slabljenje virusa, omoguc¢ila povratak Zivota u normalu, te

tako i djecu vratila u vrtice bez potrebe za odrzavanjem socijalne distance, maski na

ceye

7. METODOLOGIJA ZNANSTVENOG ISTRAZIVANJA

Ovim istrazivanjem nastojala se osvijestiti vaznost kinezioloSke aktivnosti ¢ak i u vrijeme
epidemije COVID-19 koja se pojavila 2019. godine. O roditeljima, s kojima su djeca najvise i
mogla biti, ovisi daljnja tjelesna aktivnost koju je bilo potrebno nastaviti barem slicnim tempom

kao i do tada u vrti¢ima. Stoga se ispitalo roditelje na su koji nacin pridonijeli ovoj situaciji.

7.1, Cilj

Cilj je istrazivanja saznati utjecaj epidemije COVID-19 na kinezioloske aktivnosti djeteta
predskolske dobi.
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7.2. Hipoteze
Hipoteze istrazivanja:

1. U epidemiji dijete je viSe vremena provodilo na zatvorenom nego na otvorenom.
2. Epidemija je utjecala na dje¢je moguénosti kretanja.

3. Djeca su vise pristupala digitalnim medijima tijekom epidemije nego prije nje.

7.3. Ispitanici

Ispitanici su u ovom istrazivanju roditelji djece predskolske dobi. Istrazivanje je provedeno u
travnju 2022. godine u trima hrvatskim gradovima: NasSice, Osijek i Zagreb. U istrazivanju je

sudjelovalo 103 ispitanika.

7.4. Instrument

Kako bi rezultati istrazivanja bili Sto kvalitetniji, istrazivanje je provedeno anketnim upitnikom
koji je roditelj jednog djeteta ispunjavao samostalno i anonimno. Anketiranje je trajalo pet dana.
Ispitanike se u anketi ispitivalo njihovo misljenje o ponaSanju, stavu ili slaganje s tvrdnjama.
Za dobivanje odgovora koristila se Likertova skala koja se sastoji od nekoliko moguénosti
izbora: u potpunosti se slazem, djelomi¢no se slazem, niti se slazem niti se ne slazem,
djelomic¢no se slazem te u potpunosti se slazem. Takoder, nalazila se verzija i s moguéim

odgovorima nikada, rijetko, povremeno, ¢esto, stalno.
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8. REZULTATI ISTRAZIVANJA

1. Bavi li se Vade dijete sportom?
103 odgovora

@ Da
® Ne

Graf 1: ,,Bavi li se Vase dijete sportom?*

Prvo pitanje odnosilo se na bavljenje sportom djeteta predskolske dobi, a ustanovljeno je da se
od 103 djeteta sportom bavi 67, to jest 65 % djece, dok njih 36, to jest 35 %, nije ukljuc¢eno niti
u jedan sport.

2. Ako da, kojim?

107 odgovor

MNogomet 16 (15,8 %)
Rukomet
Gimnastika 21 (20,8 %)
Flivanje

Tenis

Rolanje

Ostalo

Me bavi se sportom 34 (33,7 %)

0 10 20 30 40

Graf 2: ,,Ako da, kojim?*

U drugom pitanju saznajemo Koji su to sportovi kojima se djeca bave. U grafu mozemo vidjeti
kako se njih 16 bavi nogometom, 6 rukometom, 21 gimnastikom, 1 dijete plivanje, 2 tenisom,

4 rolanjem, a njih 23 bavi se nekim drugim sportskim aktivnostima.
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3. Koliko puta tjedno se bavi tim sportom?

103 odgovora

® 1dan
® 2 dana
3 dana
® 4 danailivise
@ Me bavi se sporfom

Graf 3: ,,Koliko puta tjedno se bavi tim sportom?*

Na pitanje ,,Koliko puta tjedno se bavi tim sportom?* roditelji su se izjasnili da je to najcesce
dva dana u tjednu, to¢nije njih 34,3 %. Preostala djeca bave se sportom tri dana u tjednu, njih
13,7 % ili ¢ak Cetiri dana u tjednu ili vise, a njih je 11,8 %. Preostali postotak djece ne bavi se

sportom.

4. Smatrate li da se bavljenje sportom Vaseg djeteta smanjilo zbog pojave pandemije?
103 odgovora

@ U potpunosti se ne slazem
@ Dijelomicno se ne slazem
Niti se slazem, niti se ne slazem
@ Djelomicno se slazem
@ U potpunosti se slazem

Graf 4: ,,Smatrate li da se bavljenje sportom Vaseg djeteta smanjilo zbog pojave epidemije?*

Najveci postotak roditelja slozio se u misljenju da se bavljenje sportom smanjilo zbog pojave
epidemije, ¢ak 31,1 %. S tom tvrdnjom djelomicno se slaze njih 29,1 %, niti se slaze niti se ne

slaze njih 20,4 %, djelomi¢no se ne slaze 8,7 %, a u potpunosti se ne slaze 10,7 % roditelja.
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5. Kada negdje vodite dijete, koristite |i prijevozno sredstvo prije nego hodanje?
103 odgovora

@ Nikada

® Rijetko
Povremeno

@ Cesto

@ Stalno

Graf 5: ,,Kada negdje vodite dijete, koristite li prijevozno sredstvo prije nego hodanje?*

Na pitanje ,,Kada negdje vodite dijete, koristite li prijevozno sredstvo prije nego hodanje?*,
jednak broj roditelja, izjasnio se da je to ¢esto i povremeno, 36 roditelja za svaku moguénost.
Cak 13 roditelja stalno koriste prijevozno sredstvo prije nego hodanje, dok ga njih 15 koristi

rijetko, a tri nikada.

6. Prema Vasem misljenju, utjece li tjelesno vjezbanje na mentalno zdravlje?

103 odgovora
@ U potpunosti se ne slazem
@ Djelomigno se ne slazem
Niti se slazem, niti se ne slazem
@ Djelomiéno se slazem
@ U potpunosti se slazem

Graf 6: ,,Prema Vasem misljenju, utjece li tjelesno vjezbanje na mentalno zdravlje?*

Da tjelesno vjezbanje utjeCe na mentalno zdravlje smatra ¢ak 63 od 103 roditelja koji su
popunjavali anketu. Djelomi¢no se slaze njih 22, ne moze se odluciti njih ¢etiri, djelomiéno se

ne slazu tri roditelja, a nikako se ne slaze 10 roditelja.

15



7. Prema Vasem misljenju koliko je najmanje vremena dnevno preporuceno dnevno
za umijerene tjelesne aktivnosti?

103 odgavora

@® 15 min
® 30 min
® 1sat

® 2:sata

Graf 7: ,,Prema VaSem misljenju koliko je najmanje vremena dnevno preporuc¢eno za

umjerene tjelesne aktivnosti?“

Pitali smo roditelje znaju li vrijeme koje je preporuceno djetetu za bavljenje tjelesnom
aktivnosti, a zadovoljavajuce je $to se ¢ak njih 45 % izjasnilo da je to jedan sat, te njih 12 % da
je to dva sata. Pokazano je da njih 43 % smatra da to treba biti 30 minuta ili manje.

8. Prema Vasem misljienju koliko maksimalno vremena dnevno je preporuceno da dijete provede u

sjedilaékim aktivnostima?
103 odgovora

® 2sata
® 3sata
O 1sat

® 4 sata

Graf 8: ,,Prema Vasem misljenju koliko maksimalno vremena dnevno je preporuc¢eno da

dijete provede u sjedilackim aktivnostima?*

Osmim pitanjem zeljelo se saznati znaju li roditelji koji je maksimum vremena preporuc¢enog
da dijete provede u sjedilackim aktivnostima. Za dva sata odlucilo se 44 roditelja, 22 roditelja
smatraju da je to tri sata, 26 da je preporucen jedan sat dnevno, a njih 11 da je to vrijeme od

Cetirl sata.
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9. Koliko je vremena vase dijete provodilo igrajuci igrice na mobitelu/internetu prije pandemije?
103 odgovora

@ Manje od 1 sata
@ 1sat

@ 2sata

@ 3sata

@ 4 sata

@ vise od 4 sata

Graf 9: ,,Koliko je vremena Vase dijete provodilo igrajuéi igrice na mobitelu/internetu prije

epidemije?*

Najveci postotak roditelja, njih 53,4 %, na deveto je pitanje odgovorilo kako je njihovo dijete
prije epidemije provodilo manje od jedan sat igrajuéi igrice na mobitelu ili internetu. Ostala
djeca provodila su jedan sat (23,3 %), dva sata (13,6 %), tri sata (6,8 %), Cetiri sata (1 %), ali i

vise od toga §to iznosi 1,9 %.

10. Koliko je vremena Vase dijete provodilo igrajuci igrice na mobitelu/internetu tijekom trajanja
pandemije?
103 odgovora

@ Manje od 1 sata

19,4% ® 1sat
© 2sata

B
@ 4 sata

v @ vise od 4 sata

Graf 10: ,,Koliko je vremena Vase dijete provodilo igrajuci igrice na mobitelu/internetu

tijekom trajanja epidemije?*

Analizom odgovora moze se vidjeti da se vrijeme provedeno igrajuci igrice povecalo tako da
se tijekom epidemije samo njih 24,3 % zadrzalo na igricama manje od jedan sat. Postotak djece

koja su provodila vrijeme jedan sat smanjio se na 11,7 %, ali povecao Se za vrijeme od dva sata
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Sto iznosi 29,1 %. Vrijeme od tri sata provedenih igrajuéi igrice povecalo se na 19,4 %, od Cetiri

sata na 5,8 %, a vrijeme vise od toga provodilo je ¢ak 9,7 % djece.

11. Poticete li svoje dijete na tjelesnu aktivnost?
103 odgovora

@ Nikada
® Rijetko
@ Povremeno
@ Cesto
@ Stalno

Graf 11: ,,Poticete li svoje dijete na tjelesnu aktivnost?*

Ustanovljeno je da 40,8 %, to jest 42 roditelja, potice svoje dijete na tjelesnu aktivnost stalno,
a njih 43,3 %, to jest 45, ¢ini to Cesto. Nadalje, 14,6 % poti¢e ga povremeno, a 1 % to ¢ini

rijetko. Nijedan roditelj nije se izjasnio kako nikada ne poti¢e svoje dijete na tjelesnu aktivnost.

12. S obzirom da jedno vrijeme odlasci u vrtic bili su onemoguceni, jeste li uspjeli nadoknaditi
vrijeme koje dijete u vrticu provede krecuci se ili radeci tjelesne aktivnosti (Setnje u prirodi,

park)?

103 odgovora

® U potpunosti se ne slazem
@ Djelomitno se ne slazem
Niti se slazem, niti se ne slazem
@ Djelomitno se slaZem
@ U pofpunosti se slazem

Graf 12: ,, S obzirom da su jedno vrijeme odlasci u vrti¢ bili onemoguceni, jeste li uspjeli
nadoknaditi vrijeme koje dijete u vrti¢u provede krecuci se ili radeci tjelesne aktivnosti (Setnje

u prirodi, park)?*
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Velik postotak roditelja nastojao je nadoknaditi vrijeme koje dijete nije moglo provesti u vrti¢u
gdje bi se bavilo tjelesnim aktivnostima ili krecu¢i se, od toga njih 36,9 % smatra da je to ¢inilo
potpunom nadoknadom, a njih 46,6 % djelomi¢no. Ipak, njih 5,8 % smatra da to nikako nije
uspjelo nadoknaditi ili niti djelomicno, njih 2,9 %, a 7,8 % nije sigurno je li uspjelo ostvariti
nadoknadu.

13. Koliko ste vremena tijekom pandemije proveli igrajuci se s djetetom u kuéi?
103 odgovora

@ 30 min
® 1sat

O 2sata
® 3sata

Graf 13: ,,Koliko ste vremena tijekom epidemije proveli igrajuci se s djetetom u kuci?*

Da se s djetetom tijekom epidemije igralo i u kuci, oko tri sata, navodi viSe od polovice
ispitanih, to¢nije 52,4 % roditelja. Dva sata s djecom u kuc¢noj igri tijekom epidemije provelo

je 26,2 % roditelja, sat vremena njih 13,6 %, a 30 minuta 7,8 % ispitanika.

14. Koliko ste vremena tijekom pandemije boravili u prirodi?

103 odgovora

@ 30min

® 1:=at
O 2sata

® 3sata

Graf 14: ,,Koliko ste vremena tijekom epidemije boravili u prirodi?*
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Na pitanje ,,Koliko ste vremena tijekom epidemije boravili u prirodi?* 28 % roditelja odgovara
sa tri sata, 33 % odgovara da su boravili dva sata, 30 % da je to bilo jedan sat, a njih 9 %

izjasnilo se da su u prirodi boravili 30 minuta.

15. Smatrate li da je pandemija utjecala na tjelesnu aktivnost vaseg djeteta?
103 odgovora

@ U potpunosti se ne slazem
@ Djelomicno se ne slazem
Niti se slazem, niti se ne slazem
@ Djelomiéno se slazem
@ U potpunosti se slazem

Graf 15: ,,Smatrate li da je epidemija utjecala na tjelesnu aktivnost Vaseg djeteta?"

Od ukupnog uzorka ispitanika njih 29 primijetilo je da je epidemija utjecala na tjelesnu
aktivnost djeteta u potpunosti, a njih 36 djelomi¢no. Niti se slaZe, niti se ne slaze njih 24, a
¢etvero roditelja djelomi¢no se ne bi slozilo s tim, dok se 10 roditelja uopce ne bi slozilo s

tvrdnjom.

16. Smatrate li da je pandemija utjecala na vrijeme koje ste inace provodili s djetetom?
103 odgovora

@ U potpunosti se ne slazem
@ Djelomiéno se ne slazem
Niti se slazem, niti se ne slazem
@ Djelomiéno se slazem
@ U potpunosti se slazem

Graf 16: ,,Smatrate li da je epidemija utjecala na vrijeme koje ste inace provodili s djetetom?*

U ovom pitanju Zeljelo se otkriti jesu li roditelji osjetili da se vrijeme provodenja s djetetom
promijenilo s ¢ime se u potpunosti slozilo 23,3 % a djelomi¢no slozilo njih 32 %. Da je vrijeme

koje provode s djetetom bilo jednako iskoristeno prije i tijekom epidemije izjasnilo se 15,5 %
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ispitanika. S tom tvrdnjom se djelomicno nije slozilo ni 10,7 % roditelja, a nije sigurno slaze li

se ili ne njih 18,4 %.

17. Prema Vasoj procjeni, je li dijete tilekom pandemije vise vremena provodilo u zatvorenom

prostoru ili na otvorenom?
@ U zatvorenom
@ Na otvorenom

103 odgovora

Graf 17: ,,Prema Vasoj procjeni, je li dijete tijekom epidemije vise vremena provodilo u

zatvorenom prostoru ili na otvorenom?*

U ovom grafu nalazi se rezultat utjecaja epidemije, ¢ak 73,8 % djece viSe je vremena provodilo
u zatvorenom prostoru, dok samo njih 26,2 % smatra da je dijete ipak viSe boravilo na

otvorenom.

18. S kojim od ovih fizi¢kih aktivnosti se Vase dijete tijekom pandemije najvise susretalo?
103 odgovora

@ Hodanje

@ Tréanje

@ Puzanje ili provlagenje
@ Dizanje ili nosenje

@ Potiskivanje ili vudenje
@ Bacanje ili gadanje

Graf 18: ,,S kojim od ovih fizi¢kih aktivnosti se VaSe dijete tijekom epidemije najvise

susretalo?«

Kao glavnu fizi¢ku aktivnost s kojom se dijete susretalo tijekom epidemije, 72,8 % roditelja

navelo je hodanje. Drugo najzastupljenije je tr¢anje, sa 15,5 %, tre¢e je puzanje i provlacenje
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sa 6,8 %, zatim bacanje i gadanje sa 2,9 % te kao najmanje zastupljenu fizicki aktivnost navode

potiskivanje ili vuéenje i dizanje ili noSenje sa 1 % svaki.

19. Jeste li za vrijeme pandemije primjetili neke od ovih karakteristika koje su se pojavljivale vise
nego prije pandemije?
103 odgovora

@ Nervoza

® Tuga
Ljutnja

@ Bezvoljnost

@ Umor

@ Nisam primjetio/la promjenu u
ponasanju

Graf 19: ,,Jeste li za vrijeme epidemije primijetili neke od ovih karakteristika koje su se

pojavljivale vie nego prije epidemije?*

U sljedecem pitanju nastojalo se ispitati poja¢ano pojavljivanje nekih karakteristika do kojih je
moglo doé¢i tijekom epidemije. Nikakvu promjenu u ponasanju djeteta nije vidjelo 37 roditelja,
a oni koji jesu, najéesc¢e su primijetili nervozu i to kod 29 djece. Uz osjecaj nervoze, kod 18
djece prisutna je bila bezvoljnost, kod 10 djece tuga, kod njih Sest ljutnja te kod troje sve ¢es¢i

umaor.

20. Smatrate li da se krug prijatelja s kojima se dijete igralo prije pandemije smanjio?

103 odgovora
@ U potpunosti se ne slazem
@ Djelomicno se ne slaZzem
Niti se slazem, niti se ne slazem
@ Djelomicno se slazem
@ U potpunosti se slazem

Graf 20: ,,Smatrate li da se krug prijatelja s kojima se dijete igralo prije epidemije smanjio?“

Iz rezultata ovog posljednjeg pitanja mozemo vidjeti koliko je epidemija utjecala na socijalni
zivot djeteta gdje je cak 24,3 % roditelja primijetilo u potpunosti da se krug prijatelja s kojima
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se dijete druzilo smanjio. S ovom tvrdnjom djelomicno se slaze 31,1 % roditelja, a 18,4 % se

ne moze niti sloziti niti ne sloziti, 7,8 % djelomicno se ne slaze, a njih 18,4 % uopce se ne slaze.

9. RASPRAVA

U pocetku ankete saznajemo kako se od 103 predskolska djeteta, njih 67 bavi sportom $to znaci
da se viSe od 50 % ispitanih roditelja zalaZe da se dijete Sto viSe fizicki 1 psihicki aktivira. Zato
veliku ulogu tu imaju roditelji koji ¢e potaknuti dijete na bavljenje nekim sportom i biti mu
podrska u cijelom procesu. Najvise odgovora odnosilo se na nogomet, gimnastiku i ostale
sportove, a tu su i rukomet, plivanje, tenis i rolanje, a sve su to sportovi u predskolskoj dobi
koji pozitivno utjecu na djetetov rast i razvoj, ali i njegove ambicije. U tjednu se djeca njima
najcesc¢e bave dva puta, a neki i tri do Cetiri ili viSe puta tjedno. Sljede¢im pitanjem dolazimo
do rezultata koji prikazuju kako se bavljenje sportom tijekom epidemije definitivno smanjilo, a
s tim se slaze ¢ak 31,1 % ispitanika potpuno, a njih 29,1 % djelomi¢no. Prema tome vise od
pola ispitanika primijetilo je izostanak socijalnog kontakta i fizicke aktivnosti koji su djeci bili
rutina. Taj rezultat potpuno je ocekivan S obzirom na to da se za vrijeme postojanja virusa
morala odrzavati socijalna distanca, a sportovi su naj¢es¢e kontaktni. Kao rezultat uzurbanog
nacina zivota, ¢ak 70 % roditelja izjasnilo se da ¢esto ili povremeno koristi prijevozno sredstvo
prije nego hodanje kada se negdje uputi s djetetom. Cesto je ta moguénost isplativija kako bi
roditelj uspio obaviti ostale stvari koje mora, no izostaje veca moguénost provodenja
zajedni¢kog vremena tijekom kojeg moze do¢i do zblizavanja roditelja i djece. Nadalje, 61,2 %
roditelja slozilo se s tvrdnjom da tjelesno vjezbanje utjeCe na mentalno zdravlje. Hannaford
(2005) navodi kako je u ispitivanju vise od 500 kanadske djece naiSla na rezultat koji govori
kako su ucenici koji su proveli svaki dan jedan dodatni sat na te¢aju gimnastike postigli bolje
rezultate na ispitima znanja od one manje aktivne djece. Tako je i kod muskaraca i Zena u dobi
od pedeset 1 Sezdeset godina, koji su pohadali ¢etveromjesecni program aerobnog vjezbanja,
pronaden veci uspjeh u mentalnim testovima za 10 %. Kao S§to je navedeno i prije, djeca su
tijekom karantene i izolacije pokazala vec¢i postotak stresa, anksioznosti te depresije. Vazno je
osvijestiti da nekretanje moze negativno utjecati na dijete $to rezultira pojavom nervoze i stresa
zbog netroSenja energije koje dijete sadrzi u sebi. Prema Spori$ 1 Prskalo (2016) preporuka je
da se djetetu omoguci bavljenje tjelesnom aktivhoS¢éu barem 60 minuta dnevno.
Zadovoljavajuca brojka od 80 % pokazuje svjesnost roditelja da se dijete mora aktivirati barem

jedan do dva sata na dan, iako bi jos kvalitetnije bilo kada bi se ta brojka povecala i na dva do
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tri ili tri do Cetiri sata na dan s prekidima, kao $to navode neki izvori. Suprotno tome, potrebno
je Sto viSe smanjiti vrijeme koje dijete provodi sjedilackim nafinom zivota, a anketom se
pokusalo saznati znaju li roditelji koliko je maksimalno vremena dnevno preporuceno da dijete
provede u sjedilackim aktivnostima. Najveci postotak roditelja izjasnilo se da je to dva sata,
dok se i velik broj njih izjasnilo da je to tri ili ¢ak cetiri sata. U sljedecim dvama pitanjima
nastojala se utvrditi istinitost hipoteze je li epidemija utjecala na povecanje pristupa djeteta
digitalnim medijima. Prije epidemije 53,4 % ispitanika izjasnilo se kako dijete igra igrice na
mobitelu/internetu manje od jedan sat, njih 23,3, % da je to jedan sat, 13,6 % da je to dva sata
dnevno, 6,8 % da je dijete provodilo tri sata igrajuéi igrice, 1 % da je to Cetiri sata dnevno a 1,9
% da je to i viSe od Cetiri sata dnevno. Tijekom trajanja epidemije brojke su se povecale tako
Sto je jedan sat na dan igrajuci igrice provodilo samo 24,3 % ispitanika §to dovodi do zakljucka
da je druga polovina djece pocela igrati igrice mnogo vise nego prije epidemije. Vrijeme
provodenja igrajuci igre dva sata dnevno porastao je za 16 %, tri sata za 13 %, Cetiri sata za 4,8
%, a Cetiri 1 viSe sati za 8 %. Tim rezultatima potvrdena je hipoteza pod brojem 3. Bistri¢ (2020)
provela je istrazivanje slobodnog vremena djeteta predskolske dobi za vrijeme prvog vala
epidemije COVID-19 te je dosla do zakljucka kako se u tom razdoblju udio slobodnog vremena
predskolske djece provodenog u igri na otvorenom i u fizickim aktivnostima smanjio, dok se
povecalo vrijeme provedeno u sjedilackim aktivnostima u zatvorenom prostoru. Jo§ jedan
zakljuéak koji mozemo povezati s nasim rezultatima je da je prije epidemije vise od dva sata
dnevno u igri na otvorenom provodilo dvije tre¢ine djece, a tijekom epidemije postotak je pao
na nesto viSe od polovine predskolske djece. S obzirom na to da su roditelji najveéi uzor svojoj
djeci, tako bi trebali biti i najve¢i motivator za bavljenje tjelesnom aktivnosc¢u. Pozitivno je Sto
cak 40,8 % roditelja svoju djecu stalno potice na aktivnost, a 43,7 % Cesto. O tome Cesto ovisi
1 znanje roditelja o utjecajima tjelesne aktivnosti djeteta, Sto su svjesniji koliki pozitivan utjecaj
ono ima na dijete, to ¢e ga viSe poticati na kretanje 1 bavljenje kinezioloskim aktivnostima.
Nadalje, prema uputama Vlade Republike Hrvatske bilo je potrebno zatvoriti sve ustanove
kojima nije nuzno raditi, a medu njima se nalaze i vrti¢i. Jasno je da tada staje sva rutina na
koju je dijete naviklo, a da je na njihovim najblizima zadatak da tu rutinu zadrze koliko god
mogu kako bi dijete zastitili od previSe stresa. Velik udio roditelja tvrdi da su uspjeli
nadoknaditi vrijeme koje je dijete provodilo u vrti¢u kre¢uci se i radeci tjelesne aktivnosti. Njih
preko 70 % uspjelo je u tom naumu, dok nekolicina ipak nije, Sto se vjerojatno moze pripisati
tomu da su 1 dalje morali raditi svoje poslove ili brinuti o ku¢anstvu. Medutim, svaki roditel;
trebao bi naci nacin kako zabaviti dijete i u uvjetima kada postoje karantene ili brigu o djetetu

ne moze preuzeti netko drugi. Zbog nemogucénosti izlaska na vanjske prostore u jednom Su
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trenutku djeca bila primorana ne samo ne ic¢i u vrti¢e, ve¢ ne izlaziti niti iz kruga vlastitog doma.
To bi znacilo da se igra sa zelenih povrSina parkova i igraliSta premjesta u zatvoreni prostor, a
na roditeljima ostaje $to kvalitetnije iskoristiti djetetovo vrijeme. Cak 52,4 % roditelja navodi
kako je provodilo i do tri sata igrajuci se s djetetom, a njih 26,2 % do dva sata. Utjecaj epidemije
vidljiv je u usporedbi sljedeceg pitanja s proslim gdje je ocito da su roditelji viSe vremena
provodili s djetetom u zatvorenom prostoru nego u prirodu. Samo njih 28 % provodilo je tri
sata u prirodi, 33 % uspjelo je provesti dva sata na dan, a 30 % jedan sat u prirodi. Razlika
izmedu provodenja tri sata u prirodi i tri sata u kuéi iznosi 25 %, iako bi situacija trebala biti
obrnuta. Veci postotak trebao bi biti na strani vremena provedenog u prirodi, nego u ku¢i. Da
je epidemija utjecala na tjelesnu aktivnost njihovog djeteta, smatra u potpunosti 28,2 %
roditelja, a njih 35 % djelomicno se slaze. Polovina ispitanika izjasnila se kako su sve zabrane
koje su bile aktivne tijekom epidemije definitivno utjecale na djec¢je kretanje i njegove tjelesne
aktivnosti ¢ime se potvrduje hipoteza 2. Vise od 50 % roditelja osjetilo je da je epidemija
utjecala na vrijeme koje je inace bilo provedeno s djetetom. Prva hipoteza potvrdena je kada se
73,8 % roditelja izjasnilo da je dijete viSe vremena provelo u zatvorenom prostoru, a samo njih
26,2 % da su viSe uspjeli boraviti vani. Kada bi se uspjeli baviti kinezioloskim aktivnostima,
vise od 70 % roditelja izjasnilo se kako je to najces¢e hodanje, zatim tr¢anje pa puzanje ili
provlacenje, nakon toga po zastupljenosti tu je bacanje ili gadanje, a jednako je zastupljeno
dizanje ili noSenje i potiskivanje ili vu¢enje. Prema navodima Kosinac (1999) od tre¢e godine
djeca su pokretljivija i spretnija, ali opéa razina motorike jo$ je uvijek niska te ju je pozeljno
usavrsiti. Pokreti poput tréanja, hodanja i bacanja u tom su razdoblju neprecizni te je potrebno
vjezbanje kako bi se postigla to¢na razina izvodenja. Kako bi dijete usvojilo sloZenije motoricke
strukture nuzno je vodenje odrasle osobe koja ¢e usmjeriti i organizirati aktivnost djeteta. 1z tog
razloga potrebno je u vremenu epidemije utjecati na djecu, osobito jer im se prisutnost istog u
vrti¢u smanjila. Osim na fizicku aktivnost, epidemija je utjecala i na njihove osjecaje — 28,2 %
roditelja izjasnilo se kako je kod djeteta primijetilo nervozu. Nakon toga, najcesce se
pojavljivala bezvoljnost, tuga, ljutnja te umor. U predskolskoj dobi dijete je joS u fazi ucenja o
emocijama, te ih jo$ uvijek ne znaju kontrolirati niti utjecati na njih. Nemoguénost druzenja s
prijateljima, odlazenje na igraliste kako bi se izmorili 1 dobili osjecaj srece 1 veselja, na djecu
je vrsilo velik pritisak. S obzirom na to da su ovisili o svojim najblizima, mogli su boraviti na
otvorenom samo kada su mogli i odrasli, u protivnom su bili su ,,osudeni“ boraviti u
zatvorenom uz prisutnost medija. Dakle, ne samo da im je onemogucena kinezioloska aktivnost
ve¢ im je ponudena joS veca prisutnost i utjecaj medija na njih. Prema Hannaford (2005) postoji

veliko slaganje medu pedijatrima da pra¢enje medija u mnogo podru¢ja utjeCe na djecu,
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ukljucujuéi prehrambene navike i rizik od prekomjerne tezine, smanjenje fizicke aktivnosti i
rizi¢no agresivno ponasanje, i uz to, uspjeh u Skoli. Osim toga, epidemija je utjecala i na odnos
djece s njihovim prijateljima, s ¢im se slaze potpuno i djelomi¢no vise od 50 % roditelja. Ono

Sto nikako ne bismo smjeli dopustati jest da ijedna bolest odvoji dijete od njihovih prijatelja.

ZAKLJUCAK

Velika je uloga odraslih omoguciti djeci sto kvalitetniji rast i razvoj S obzirom na to da se u
predskolskoj dobi tijelo, kao i rutine tek razvijaju i uspostavljaju. Potrebno je ponuditi im §to
raznovrsnije nacine kretanja, vjezbanja i tjelesne aktivnosti. U sluaju nemogucénosti pristupa
djeteta predskolskim ustanovama, koje su usmjerene na §to poticajniju okolinu za kretanje,
odgojni proces potpuno se prebacuje na odrasle iz djetetove okoline. Djeca su i prije epidemije
svoje slobodno vrijeme predugo provodila uz digitalne medije, a do jos§ veceg porasta dolazi
pojavom epidemije COVID-19 $to i pokazuju rezultati ovog istraZivanja. Djetetu je bilo
onemoguceno pristupiti slobodnoj i kreativnoj djecjoj igri na otvorenom, nije moglo pristupiti
aktivnostima vlastitog izbora, nedostupno je bilo igraliste ¢ija se dostupnost definitivno
zamijenila raznim medijskim sadrzajima. Rezultati prikazuju kako je viSe od polovice ispitane
djece boravilo vi$e u zatvorenom prostoru nego na otvorenom. Rutina djece promijenila se jer
su bila primorana boraviti u kuéi i §to manje imati doticaj s osobama koje nisu iz njihovih
kucéanstava. Osim njihove, rutina roditelja koji takoder pocinju sve ¢esée raditi od kuce kako bi
se epidemija $to prije suzbila, takoder biva promijenjena. Njihov zadatak bio je pokusati se §to
prije prilagoditi i uspjesno uskladiti odgoj i zabavljanje djeteta te odradivanje obveza koje su
prije mogli obavljati dok je dijete bilo u vrti¢u. Rezultat toga 1 jest povecan postotak provodenja
slobodnog vremena igrajuci igrice na mobitelima ili igra¢im konzolama. Uz to, djeca su imala
manju moguénost provoditi vrijeme sa svojim prijateljima s obzirom na to da su se socijalne
aktivnosti morale smanijiti, a njihove emocije najéesée su bile prikazane kao bezvoljnost, tuga
te nervoza. Ono $to se definitivno nije smjelo zaboraviti jest da, iako je vanjski svijet stao na
trenutak, djecje tijelo i dalje je raslo i trebalo je moguénosti da iskoristi svoju energiju. lako je
viSe od 50 % ispitanika primijetilo da se tjelesna aktivnost djeteta smanjila, ipak ih je vecina
poticala dijete na kinezioloske aktivnosti i $to viSe vremena pokusalo je provoditi na otvorenom.
Ovim radom prikazano je da su djeca zbog epidemije viSe vremena provodila u zatvorenom i

time se koriStenje medija povecalo. Uocen je utjecaj epidemije na djecu predskolskog uzrasta i
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njihovo kretanje, to¢nije njihove kinezioloske aktivnosti. Ne smijemo dopustiti da dode do jos
veteg porasta sjedilackih aktivnosti i smanjenja fiziCke aktivnosti, ¢ak ni kad su nam
mogucénosti minimalne. Potrebno je dodatno educirati okolinu (roditelje, obitelj pa i vrtice) u
kojoj se dijete nalazi kako bi promicala zdrav nacin Zivota i pomogla mu osvijestiti vaznost

kretanja.
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PRILOG

1.

10.

Bavi li se vase dijete sportom?

a) Dab) Ne

Ako da, kojim?
a) Nogomet b) Rukomet ¢) Gimnastika d) Plivanje e) Tenis f) Rolanje g) Ostalo h) Ne bavi

se sportom

Koliko puta tjedno se bavi tim sportom?

a) 1danb) 2 dana c) 3 dana d) 4 dana ili viSe ) Ne bavi se sportom

Smatrate li da se bavljenje sportom Vaseg djeteta smanjilo zbog pojave pandemije?
a) U potpunosti se ne slazem b) Djelomiéno se ne slazem c) Niti se slaZzem, niti se ne slazem

d) Djelomicno se slazem e) U potpunosti se slazem

Kada negdje vodite dijete, koristite li prijevozno sredstvo prije nego hodanje?
a) Nikada b) Rijetko c) Povremeno d) Cesto ¢) Stalno

Prema vasem misljenju, utjece li tjelesno vjezbanje na mentalno zdravlje?
a) U potpunosti se ne slazem b) Djelomi¢no se ne slazem c) Niti se slazem, niti se ne

slazem d) Djelomicno se slazem e) U potpunosti se slazem

Prema VaSem misljenju koliko je najmanje vremena dnevno preporuc¢eno dnevno za umjerene
tjelesne aktivnosti?
a) 15 minb) 30 minc) 1 sat d) 2 sata

Prema Vasem misljenju koliko maksimalno vremena dnevno je preporuceno da dijete provede
u sjedila¢kim aktivnostima? prije
a) 2satab)3satac)lsatd)4sata

Koliko je vremena vase dijete provodilo igrajuci igrice na mobitelu/internetu prije pandemije?

a) Manje od 1 sata b) 1 sata c) 2 sata d) 3 sata e) 4 sata f) viSe od 4 sata

Koliko je vremena Vase dijete provodilo igrajuci igrice na mobitelu/internetu tijekom trajanja
pandemije?

a) Manje od 1 sata b) 1 sata c) 2 sata d) 3 sata e) 4 sata f) vise od 4 sata
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Poticete li svoje dijete na tjelesnu aktivnost?

a) Nikada b) Rijetko c) Povremeno d) Cesto ¢) Stalno

S obzirom da jedno vrijeme odlasci u vrti¢ bili su onemogudeni, jeste li uspjeli nadoknaditi
vrijeme koje dijete u vrti¢u provede krecuci se ili radeci tjelesne aktivnosti (Setnje u prirodi,
park)?

a) U potpunosti se ne slazem b) Djelomi¢no se ne slazem c) Niti se slazem, niti se ne slazem

d) Djelomicno se slazem ¢) U potpunosti se slazem

Koliko ste vremena tijekom pandemije proveli igrajuci se s djetetom u kuci?

a) 30 minb) 1 satd) 2 sata e) 3 sata

Koliko ste vremena tijekom pandemije boravili u prirodi?
a) 30 minb) 1 satd) 2 sata e) 3 sata

Smatrate 1i da je pandemija utjecala na tjelesnu aktivnost vaseg djeteta?
a) U potpunosti se ne slazem b) Djelomi¢no se ne slazem c) Niti se slazem, niti se ne slazem

d) Djelomicno se slazem e) U potpunosti se slazem

Smatrate li da je pandemija utjecala na vrijeme koje ste inace provodili s djetetom?
a) U potpunosti se ne slazem b) Djelomiéno se ne slazem ¢) Niti se slazem, niti se ne slazem

d) Djelomicno se slazem ¢) U potpunosti se slazem

Prema VasSoj procjeni, je li dijete tijekom pandemije vise vremena provodilo u zatvorenom
prostoru ili na otvorenom?

a) U zatvorenom b) Na otvorenom

S kojim od ovih fizi¢kih aktivnosti se Vase dijete tijekom pandemije najvise susretalo?
a) Hodanje b) Tréanje c¢) Puzanje ili provlacenje d) Dizanje ili noSenje ¢) Potiskivanje ili

vucenje ) Bacanje ili gadanje

Jeste li za vrijeme pandemije primjetili neke od ovih karakteristika koje su se pojavljivale vise
nego prije pandemije?

a) Nervoza

b) Tuga

c) Ljutnja
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d) Bezvoljnost

e) Umor
20. Smatrate li da se krug prijatelja s kojima se dijete igralo prije pandemije smanjio?

a) U potpunosti se ne slazem b) Djelomiéno se ne slazem c) Niti se slaZzem, niti se ne slazem

d) Djelomi¢no se slazem e) U potpunosti se slazem
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