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Sazetak

Ples je emocija koja se prikazuje fizicki, ali uvijek sadrzi i $alje poruku. Plesom i drugim
tjelesnim aktivnostima izrazavamo svoje osjecaje i trenutno raspolozenje. Pomazu u rjesavanju
svakodnevnog stresa i ostalih negativnih emocija. Zbog utjecaja raznih medija, djeca postaju
nezainteresirana za bilo koju vrstu aktivnosti §to je samo jedna od posljedica koje danasnje
vrijeme nosi. Zato treba djeci neprestano nuditi i pruziti moguénost sudjelovanja u tjelesnim

aktivnostima.

Provedeno je istrazivanje €iji je cilj bio utvrditi utjeCu li ples 1 druge aktivnosti kojima se
ispitanici dodatno bave, pozitivno na mentalno stanje pojedinca. Usporedivana su djeca koja se
bave plesom kao izvannastavnom aktivnos$cu i djeca koja pohadaju plesnu skolu. U istrazivanju
je sudjelovalo 23 ucenika Osnovne Skole Bedenica u Bedenici te 26 uCenika plesne Skole
Alegria u Zagrebu u dobi od 6 do 14 godina. Za provedbu istrazivanja koritena je metoda
anketnog upitnika, a upitnik se sastojao od 16 pitanja te su se odnosila na utjecaj plesa i tjelesnih
aktivnosti na ucenika. Dobivenim rezultatima pokazano je kako ne postoji zna¢ajna razlika u
odgovorima izmedu dvije istrazivane skupine, ali je dokazano da ples i druge tjelesne aktivnosti

razvijaju pozitivne emocije poput unutarnjeg zadovoljstva 1 slobode, ispunjenosti i srece.

Kljuéne rijeCi: prednosti plesa, izvannastavne aktivnosti, izvanSkolske aktivnosti,

slobodno vrijeme



Correlation between dancing and other physical activities with

children's mental state

Summary

Dancing is an emotion that is displayed physically but always contains and sends a
message. Through dancing and other physical activities, we express our feelings and current
state of mind. They help in dealing with everyday stress and with other negative emotions
behind. Because of the media influence, kids are losing interest in any kind of activities, which
is only one of the byproducts of today’s world. Because of all that, kids need to be offered

opportunities to participate in all sorts of different physical activities.

A study was conducted to determine whether dancing and other activities the respondents
engage in have a positive influence on their individual mental state. A comparison was made
between children who dance as an extracurricular activity and those who attend a dance school.
The study involved 23 students (4 boys and 19 girls) from the Bedenica Elementary School in
Bedenica, and 26 students (5 boys and 21 girls) from Alegria Dance School Zagreb, aged 6 to
14. The study was conducted using the survey method which consists of a questionnaire of 16
questions related to the impact of dancing and other physical activities on the students. The
results show no significant differences in responses between the two study groups, but prove
that dance and other physical activities help develop positive emotions such as inner satisfaction

and freedom, fulfillment and happiness.

Key words: benefits of dance, extracurricular activities, free time
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1. UvVOD

Djeca imaju potrebu za stalnim kretanjem. Nazalost, zivi se u modernom svijetu u kojem
je potreba za vjezbanjem i kretanjem smanjena. Opéenito prevladava sjedilacki nacin zivota,
stoga je vazno da dijete istrazuje svoju okolinu, igra se i stvara vlastiti pokret. Kako se djeca
sve manje kre¢u, sukladno tome se smanjuje i njihova sposobnost kreativnog i stvaralackog
izrazavanja, a tijelo atrofira. 1z tog je razloga izuzetno vazno ucenike poticati na izrazavanje
svojim pokretom, §to je zadac¢a ucitelja. Prema Novak (2021) plesno obrazovanje je u najSirem
smislu obrazovanje kroz ples, a rije¢ je o metodi obrazovanja i uenja u kojoj pokret
oblikujemo, njime se izrazavamo te kroz njega stvaramo. Djelotvorno sredstvo socijalizacije,
prema Novak (2021), je ples jer se kroz ples razvija djetetova sposobnost uspostavljanja
kontakta s blizom i dalekom okolinom. Za cjelokupni razvoj djeteta, pokret tu ima vaznu ulogu
jer u kombinaciji s glazbom, koja pozitivno djeluje na emocionalni, kognitivni, socijalni i
afektivni razvoj djeteta, djecu poti¢e na kreativno samoizrazavanje te spontanost. Izrazajnost
pokreta primjenjuje se u opisu gesta i mimika, a ujedno predstavlja vaznu komponentu procesa
uCenja. Djeca koriste razliCite kombinacije pokreta, no ipak postoje elementi Koji su
karakteristi¢ni za odgovarajuce situacije. Tako primjerice djeca koriste slicne obrasce kretanja
kao $to su mahanje, klimanje i zamahivanje glavom u smjerovima koji su uobi¢ajeni. Sam
pokret je vazan pokazatelj u podru¢ju komunikacije jer govori 0 raspoloZenju djeteta, osobe
opcenito. Ukoliko dijete plese i1 kre¢e se prposno 1 poletno, zasigurno je rije¢ o pozitivnom
raspolozenju kao $to je sreca. Prema Mari¢ i Nurki¢ (2014) ples se smatra kao najprimjerenije
sredstvo izraza za djecu jer se kroz slobodne kretnje ostvaruje ispunjenost, mastovitost i sklad
pokreta, a kod djece razvija estetsku kulturu pokreta u njezinim dijelovima kao §to su pravilno
i lijepo drzanje, izrazajnost, emocionalnost i orijentaciju u prostoru. Kezele (2004) smatra da je
ples jedan od nacina i metoda oslobadanja od stresa. Tada pojedinac odluta u jedan potpuno
drugi svijet, svijet u kojem nema prepreka, problema i obaveza. Kretanjem se osoba oslobada
napetosti, Sto ima pozitivan utjecaj na tijelo i opusta ga. Djeci je potrebno omoguciti i ponuditi
puno pokreta jer to djetetu daje priliku za razvijanje i motivaciju daljnjih aktivnosti. Novak
(2021) tvrdi da se opustanje postize kada se djetetu nudi aktivno kretanje pokretom i plesnim
igrama, kada se pojedinac uzivi u ulogu i dublje pristupa, istovremeno vizualizirajuci i pomicuci

se 1 smiruju¢i pokretom.

Kao $to se moZe zakljuciti, tema diplomskog rada jest plesom obogacivanje 1 razvoj

mentalnog stanja uc¢enika. Buduci da autorica odmalena ima afinitete prema plesu, odlu¢eno je
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upravo pisati o tome. lz iskustva autorice moze se re¢i da plesanje pozitivno djeluje na
pojedinca, pa tako i ucenika, Sto ¢e detaljnije i biti objasnjeno. Rad je podijeljen u vise
poglavlja, a zapocinje opéenitim o plesu i njegovoj definiciji. Potom slijedi povijesni razvoj
plesa. Nakon povijesnog razvoja, dolazi se do plesa starih civilizacija, a obuhvaca
Mezopotamiju, stari Egipat, Gréku i Rim. Zatim je navedena podjela plesa na narodne,
drustvene, umjetnicke plesove te sportski ples. Dolazi se do klju¢nog dijela u kojem se
objasnjava zaSto plesati, odnosno, koji su to pozitivni ucinci i prednosti plesa te kako ples i
druge tjelesne aktivnosti utjeCu na dijete. Na to se nastavlja poglavlje tjelesne aktivnosti i
slobodno vrijeme kod djece u kojem je objasnjena razlika izmedu izvannastavnih i
izvanskolskih aktivnosti te vaznost slobodnog vremena koje je povezano s aktivnostima
slobodnog vremena. U ovom poglavlju, tema je potkrepljena Cinjenicama pronadenim u
literaturama i ¢lancima. Naravno, provedena je i anketa ¢iji su ispitanici bili u¢enici koji se bave
plesom kao izvannastavnom aktivnos$cu te ucenici koji polaze plesnu skolu Alegria u Zagrebu.

Na kraju su izneseni rezultati istraZivanja, rasprava i, konac¢no, zakljucak.



2. PLES

Ples je vrsta umjetnosti, a nastaje kretanjem ljudskog tijela u razliCitim ritmickim
obrascima. Ples ukljucuje razli¢ite ljudske aktivnosti od onih jednostavnih i spontanih, pa sve
do formaliziranih i definiranih plesnih pokreta. Navedeni pokreti izvode se u odredenom
prostoru i mjestu, najéesce uz glazbu. Njima se izraZavaju osjecaji, raspolozenje i odredene
ideje osobe. Rije¢ ples koristi se kada se Zeli opisati pokret tijela bez obzira na razlog iz kojega
se on proizveo. Naravno, svaki autor ima svoje misljenje i opis o plesu, no sva ta misljenja
svode se na isto, a to je da je ples emocija koja se prikazuje na fizi¢ki nacin uz prenosenje
poruke. Rije¢ je najprirodnijem sredstvu izrazavanja i komunikacije. Ples poti¢e pokretanje i
aktiviranje tijela. Daje pojedincu moguc¢nost da prikaze sebe samoga i priliku da pokretom
izrazi ono $to rije¢ima ne moze. Znamo iz vlastitog iskustva da kada imamo otvorene oci,
mozemo vidjeti samo vanjski svijet, a kada imamo zatvorene oc¢i, tek tada mozemo bolje

upoznati i osjetiti jedino sebe, a ples to omogucava 1 otvorenih ociju.

Kezele (2004) navodi tri osnovne uloge plesa. Prva mu je uloga zabava. Najveci broj ljudi
o plesu ni ne razmislja drugacije nego kao o obliku ugodnog provodenja slobodnog vremena
(Kezele, 2004: 34). Pravi primjer je izlazak s drustvom. Zele ugodno iskoristiti svoje slobodno
vrijeme kroz ples i zabavu. Manji dio ljudi pak plesu pristupa kao rekreaciji. Kad je rije¢ 0
aerobnoj aktivnosti plesanja, javlja se druga uloga plesa jer je rijec o zdravoj tjelesnoj aktivnosti
Sto je izuzetno vazno u danaSnjem svijetu koji ne pristupa toliko aktivno. Trec¢a uloga plesa je

umjetnost sto je ve¢ objasnjeno.

Osnova plesa je kretanje. Kretanje je glavna znacajka zivota, odnosno temeljna potreba
svakog pojedinca. Cak djeca ve¢ u razdoblju od Sest mjeseci Zivota na glazbu reagiraju
gibanjem, kretanjem, ljuljanjem, gibanja glavom lijevo-desno, cupkanjem i udaranjem nogama.
Ako nema kretanja, nema ni zivota (Kezele, 2004: 34). Ono pobuduje slike, osjecaje, misli i
sjecanja. Ples je ritmi¢no kretanje tijela prema ritmu reproducirane glazbe, a moze se izvoditi
pojedinacno, u parovima ili skupinama. Oblik i nacin plesa te plesanje u ritmu je izuzetno vazno
jer jedno mora savrSeno odgovarati drugome. No ipak, vazno je da plesanje i pokreti budu
prirodni. Kada vidimo pokrete malog djeteta koje nije iSlo u plesnu Skolu i sli¢no, ne moze se
osporiti da su ti pokreti lijepi. Oni su lijepi jer su za dijete prirodni (Cohen, 1988: 153). Zato se
dijete ne prisiljava da uci definirane i dogovorene pokrete, ve¢ ga se uci da razvije pokrete koji
su za njega prirodni i spontani. Takvi pokreti mogu biti i pokreti ljudskog tijela na svakom

stupnju razvoja dokle god su oni u skladu s razinom zrelosti koju je tijelo dosegnulo (Cohen,
3



1988). Kroz ples se tijelo mijenja, postaje zdravije i vitalnije, a osjetila postaju ostrija i to¢nija.
Vanjski svijet postaje ljepse mjesto, a skrivene stvari postaju vidljive. Ples nudi priliku da osoba
iskaze energiju koju svaki ima. Tada ona dolazi do izrazaja jer se plesom oslobadaju negativni

I neugodni osjecaji. U svakodnevnom Zzivotu ¢esto se moze ¢uti izreka ,,Kakvu energiju imas.

Prilikom plesanja ona dolazi do izrazaja jer je ples nesto tako zivo, fluidno i nezaustavljivo.



3. POVIJESNI RAZVOJ PLESA

Ples je bio jedan od prvih izraza ljudske kreativnosti (Kezele, 2004: 49). Glavna znacajka
zivota bilo je kretanje, §to je ujedno osnova plesa. Kezele (2004) navodi kako nema zivota ako
nema kretanja jer ako je nesto zivo, krece se. Na pocetku su svi plesali. Neko¢ je plesanje bilo
povezano s ritualnim postupcima, prirodnim ciklusima te svakidasnjim radnjama kao Sto su
zetve, lov ili radanje. Judeokr$¢anska kultura i druge suvremene religije izbrisale su vaznost
plesa iz zivota ljudi. Cak i starije religije ne govore o plesanju na pozitivan naéin. Ples je zajedno

s glazbom uvijek bio vezan uz sve oblike i obicaje zivota pojedinih naroda.

U starom vijeku, ples je imao obredni karakter koji je bio zasnovan na kultno-magijskim
tradicijama. Tako bi primjerice Grci plesali bogu Zeusu, Apolonu, Dionisu i Terpsihori.
Ratnicki ples je bio vazan u zivotima ljudi jer su ratovi predstavljali svakodnevicu. Obredni
plesovi usmjeravali su se na rodenje i smrt. 1z tzv. erotskog plesa razvio se zabavni ples u kojem
ucestvuju grupe ili pojedinci plesaci kojima je cilj da zabave sebe ili nekog drugog izvodenjem

tijelom velikog niza pokreta u skladu s muzikom (Bijeli¢, 2006: 28).

Rani srednji vijek obiljezava feudalizam. Tada su pomaci plesa minimalni jer je crkva
zahtijevala ukidanje plesa u narodu. Unato¢ tome, ljudi su i dalje plesali u zatvorenim
prostorima. U kasnom srednjem vijeku ples se razvija u tri pravca: narodne igre i plesovi,
plemicki plesovi i gradske igre. Narodne igre i plesovi odnosile su se na tradicionalne igre u
kojima se postuju oblici, forme 1 obi¢aji u plesu. Plemicki plesovi su oznacavali ples na dvoru.
To je podrazumijevalo lijepo ponasanje na dvoru. Pojavili su se prvi plesovi u kojima su se
plesaci drzali za ruke. Gradske pak igre odrzavale su se na trgovima 1 ispred javnih objekata

(Bijeli¢, 2006).

Novi vijek sa sobom donosi procvat plesa. Dogodio se u razdoblju renesanse kad se
stvaraju dva pravca. Jedan pravac bio je usmjeren seljacima, dok je drugi bio usmjeren bogatim
aristokratima. Javljaju se prva plesna pravila kao §to su ponasanje dame i kavalira u plesu, dok
razdoblje baroka potice ples ka krajnosti, ukrasenosti kao $to je i sam barok. Romantizam pak
donosi slobodniji izraz i ekspresije osjecaja, a ples postaje prirodniji. Slobodnije je 1 ponasanje,
tako da se plesni par drzi pod ruku, gracioznije se krece po podijumu, §to sve vise privlaci mlade

u plesne dvorane (Bijeli¢, 2006: 31).



4. POVIJEST PLESA STARIH CIVILIZACIJA

4.1. Mezopotamija

Svjetlo koje spada na prve stranice povijesti ljudske civilizacije dolazi iz dijela Bliskoga
istoka koji je poznat kao Mezopotamija, Medurje¢je (Maleti¢, 2002: 11). Postoji malo pisanih
svjedocCanstava o plesu, plesnim oblicima i njegovim vrstama. U neolitskoj kulturi ples je bio
prisutan i sastavni dio Zivota pripadnika ranih urbanih kultura. Vjera i kult su bili srediste
duhovne kulture te su zato plesovi s religijskim i magijskim motivima bili u sredistu svega.
Vazno je spomenuti kako je glazba bila neizostavni dio zivota. Bila je u sluzbi kultnih plesova
jer je glazba jedan od izvora znanja o plesu. Uoceno je da primitivna instrumentalna glazba
predstavlja ples. Naravno, Sumerani su koristili i instrumente poput harfe i lire. Njihov
instrumentarij je bio vrlo bogat te bi odredena glazbala i ritualno-plesni koraci pratili razne
obrede (Maleti¢, 2002).

Prema Maleti¢ (2002), osim kultnih plesova, prisutni su bili plesovi sa seksualnim,
borbenim i zivotinjskim motivima. Ples sa seksualnim motivima povezan je sa sakralnim i
profanim Zivotom Mezopotamije. Zenski ples na raznim sve¢anostima imao je puteni karakter
te je nosio znacajke kretanja plesa. Postoje 1 rezbariji na poklopcu kutije od bjelokosti koji
prikazuju zenske likove u erotskom pokretu plesa. Nisu nedostajali ni plesovi s borbenim
motivima. Oni su bili prisutni prilikom proslave neke pobjede ili ustoli¢enja vladara, a ponekad
bi ih pratila i glazba. Zanimljiv ples pod imenom perzika, izvodili su Perzijanci uz pratnju
flaute. Izvodili bi ga u orijentalnoj odjeci, s kapom na glavi, a kako navodi Atenej, plesao ga je
i sam perzijski kralj (Maleti¢, 2002: 27). Takav ples se sastojao od skokova uvis, padanjem na
jedno ili oba koljena, naizmjeniénih spustova u ¢ucanj i dizanja te izbacivanjem desne ili lijeve
noge iz dubokog ¢uénja. Ovaj ples bi Grei nazvali oklazma, $to znaci ¢ucanje, dok se u ruskom
narodnom plesu to naziva prisjadka. U Mezopotamiji su bili zanimljivi i plesovi sa Zivotinjskim
motivima jer su se takva bi¢a smatrala inkarnacijama boZanstava. Zivotinja se prikazivala u

plesu s ljudskim kretnjama (Maleti¢, 2002).

4.2. Stari Egipat
Razdoblje od tri tisué¢ljeca, prema Maleti¢ (2002), podijeljeno je na Staru, Srednju i Novu

drzavu. Plesni pokreti bili su vrlo sli¢ni iz sva tri razdoblja.



Plesovi u Staroj drzavi pokazivali su jedinstvenost i zivahnost. Pretpostavke da su plesovi
toga doba bili jednostavni, opovrgnute su jer postoje reljefi s plesa¢icama u zivahnom pokretu.
Sakralni plesovi su bili jasno oblikovane umjetnic¢ke kreacije nekadasnjeg dozivljaja radosti 1

zanosa (Maleti¢, 2002).

Srednjoj je drzavi ideal bila Stara drzava te iz stare tradicije pokuSava preuzeti nesto novo.
Sve se viSe cijene snaga tijela i vjesStina, a plesno-dramski pokreti dobivaju znacenje. Egipéani
su veliku pozornost i posveéivali izgledu, nisu se stidjeli tijela. Zene su drzale do vitkosti i
gipkosti tijela koju su odrzavale tjelovjezbom i plesom. Nastojali su svoje tijelo odrzati zdravim

(Maleti¢, 2002).

Ples u Novoj drzavi postaje slobodniji. Do izraZzaja dolaze svjetovni plesovi koje su
izvodili profesionalni plesaci te improvizirani solo ples. Kultni plesovi prikazivali su se na

svjetovnim svecanostima, dok su se u religiozne plesove uveli slobodni elementi (Maleti¢,

2002).

Kao i u Mezopotamiji, bili su prisutni plesovi s religijskim i magijskim motivima,
seksualnim, borbenim i zivotinjskim motivima. Egipc¢ani su puno plesova posvecivali mrtvima,

pa ih prema Maleti¢ (2002) mogu se svrstati u tri kategorije:

- ritualni plesovi apstraktnog znacaja
- plesovi koji prikazuju tugu i bol

- plesovi koji sluze zabavi i razonodi mrtvaca

Takve plesove su ve¢inom izvodile Zene te su bili slobodniji od plesova muskaraca.
Zanimljivi su bili plesovi radosti 1 plesovi za razonodu jer su radost izrazavali plesom. Kultni
izrazi radosti bili su poznati i dobro znani svim slojevima drusStva. Razne sveCanosti su
gradskim ljudima dali priliku da veselje i radost izraze plesom. Seljastvo bi imali priliku iskazati
radost poslije uspjesne Zetve. S vremenom je izraZzavanje radosti pokretom i plesom postalo sve

slobodnije (Maleti¢, 2002).

4.3. Grcka

Uzori anti¢ke Greke djelovali su na razvoj zapadne civilizacije. Zanimanje za grcki ples
bilo je veliko zbog slobodnog tijeka pokreta, individualnog nacina izrazavanja te bliskog
helenskog duha. Knjizevnost Gréke puna je plesué¢ih bogova, bozica, nimfa i Zivotinja.
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Pjesnic¢kim stihovima ili u prozi docarana je atmosfera razigranosti. Prve podatke o grékom
plesu nalaze se u Homerovoj lIlijadi i Odiseji. Osim §to se o plesu pjevalo, o njemu se i

razmisljalo na realistiCan na¢in (Maleti¢, 2002).

Maleti¢ (2002) navodi kako minojske Krecane i kulturu, nazvanu prema kretskom kralju
Minosu, karakterizira razvijen smisao za umjetnost i nadarenost za ples. Grci su Kretu smatrali
kolijevkom plesa, a prema predaji, Krecani su bili izumitelji plesa. Najstariji ples bio je kretskih
Kureta, pratilaca glavne bozice Krete. Rije¢ je o bu¢nom divljem plesu sa skokovima uz lupanje
oruzjem 1 krikove. Na Kreti je najces¢i plesni oblik bilo kolo. Vecina plesova je zahtijevala
znanje i vjestinu, koje se stjecalo vjezbanjem. Ritmi¢ko-zvuéna pratnja plesova sastojala se od
topota plesnih koraka, udaranja dlanom o dlan, Stapove ili mentalne predmete, a sluzili su se
¢inelama, ru¢nim bubnjem i zvonc¢i¢ima. Grei su Kretu priznavali za ishodiSte svoje kulture, a
Krec¢ane za uditelje plesa. Pored minojske kulture razvila se i mikenska kultura nazvana po
glavnom gradu Mikeni. Prvi podaci o plesu i njegovu ludilu potjece iz mikenskog doba. Plesno
ludilo izbijalo je za vrijeme ratova, epidemija i raznih nepogoda kad Covjekov strah navodi na
gréevit ples. Najveca vrijednost plesa bila je ona duhovna, a ples je zauzeo vazno mjesto u
umjetnosti. Ples je nadahnjivao i pjesnike i kipare te na taj na¢in zavladao maStom umjetnika
Gréke. Cinio je i jedinstvo s glazbom i pjesniitvom &emu svjedo&e i brojni likovni prikazi. Kao
i kod Mezopotamije i Egipta, postoje plesovi sa seksualnim motivima, sa borbenim motivima
koji se dijeli na plesove s oruzjem i plesove bez oruzja te plesove s motivima zivotinja. No u
Grckoj se pojavljuju jos ples karijatida i plesovi s motivima rada. Karijatide su bile djevojke iz
Karije koje su plesale boZici Artemidi, dok su plesovima s motivima rada pripadali Zetelacki
plesovi i ples vinogradara. Ples je tada bio izraz radosti i zahvalnosti bogovima za sretno
zavrSen rad (Maleti¢, 2002).

Heleni su plesali u javnom, ali i privatnom Zzivotu. Proslavljali su svaki dogadaj. Plesalo
se na gozbama, sve¢anostima, povodom rodenja djeteta, a svadbeni plesovi bili su raznovrsni i
pripadali su najstarijim obrednim plesovima uzih krugova drustva. Medutim, Grci bi plesali

kako bi izrazili tugu i bol kada bi netko preminuo (Maleti¢, 2002).

Zbog tisulljetnog je stradanja Grka te pustoSenja zemlje gréki ples propao. Starogrcki
plesovi su neponovljivi. Europa se s tom ¢injenicom nikada nije mogla pomiriti niti ju je mogla

prihvatiti. Jos uvijek traje Zelja i teZi se ozivljavanju takvih plesova (Maleti¢, 2002).



4.4. Rim

Maleti¢ (2002) navodi postojanje vise legendi o poCecima i osnivanju Rima, a plesovi se
spominju u zapisima iz prvih stolje¢a poslije Krista. Obilna dokumentacija potvrdila je utjecaj
grckog plesa na rimski ples te njegov udio u rimskom Zzivotu. Neki citati svjedoce o tome tko
je zauzimao pozitivan, a tko negativan stav o plesu. U doba Republike, neki Rimljani su
osudivali ples jer su uocili kako mu se izmi¢e uzvisena kultna podloga i herojsko obiljezje. U
prvim stolje¢ima poslije Krista naisao je ples na jo§ odlu¢niju branu, na krs¢ansku crkvu

(Maleti¢, 2002: 250).

Rimljani su voljeli ples, no viSe su ga voljeli gledati negoli sudjelovati. Oni su vise bili
pasivni promatraci plesne 1 drugih umjetnosti za razliku od Helena koji su bili aktivni izvodaci.
Rimljani, za razliku od Helena, plesu nisu pridavali eti¢ku vrijednost. Privlacio ih je i zabavljao
kao prizor. Kasnije je, ipak, plesna umjetnost dozivjela procvat. Za vladanja cara Oktavijana
Augusta rimski gradanin je prvi put dao poduku o plesu te je sukladno tome ta disciplina postala

vrlinom dobroga drustva. Tada je plesna umjetnost dozivjela vrhunac (Maleti¢, 2002).

Prema Maleti¢ (2002), kao i kod opisanih civilizacija, Rim je imao plesove s religijskim
i magijskim motivima te sakralno-borbene plesove, no zanimljivo je kako plesovi s Zivotinjskim
motivima nisu bili prisutni. Za Rim su bili karakteristi¢ni pantomimski plesovi zbog kojih su
kazalista bila puna. Pantomimski ples bio je zahtjevan jer je vanjStina plesaCa trebala biti
besprijekorna. Neumornim vjezbanjem, briznom njegov 1 posebnom ishranom valjalo je tim
plesa¢ima da svoje ve¢ od prirode skladno tijelo ucine savrSeno gipkim i sposobnim da s
lako¢om interpretira svaki lik, pa i Zenski (Maleti¢, 2002: 241). U Grékoj zene nisu smjele na
dramsku pozornicu kako bi se izbjegla nepristojnost. Zapravo su muskarci vulgarizirali ples u
zenskim ulogama. Kako se ples vratio na pozornicu, bio je prisutan i na ulicama. Pantomimski
plesaci sudjelovali su na raznim svecanostima, cirkusnim povorkama i ostalim prigodama

javnog zivota (Maleti¢, 2002).



5. VRSTE PLESA

Postoje razlicite podjele u plesu, no ipak su tri osnovne vrste plesa. To su narodni plesovi,

drustveni plesovi i umjetnicki plesovi.

Narodni plesovi su tvorevina jednog naroda sa svim njegovim karakteristikama (odjeca,
obuca, frizura, obicaji...) po kojima se razlikuje od nekog drugog naroda (Bijeli¢, 2006: 32).
Narodni plesovi imaju svoju nauku, tzv. etnokoreologiju koja se bavi proucavanjem plesa

pojedinog naroda te ispituje zakone kretanja tijela Covjeka (Bijeli¢, 2006).

Prema Bijeli¢ (2006) druStveni plesovi su nastali od narodnih igara slobodnim kretanjem
I izrazavanjem koji su se prilagodili novom naéinu Zivota (ponasanje, odijevanje...). Tako je iz

ove vrste plesa nastao sportski ples koji ima sve osobine i karakteristike sporta.

Kako se razvija balet, usporedo s njime nastaju umjetnicki plesovi koji imaju obiljezja

baletske igre i tehnike.

Bijeli¢ (2002) navodi podjelu plesa po tome u kojoj mjeri se koristi. Sukladno tome, ples
moze biti prisutan vrlo rijetko, s vremena na vrijeme te kontinuirano u nekom procesu. Ples
moze biti rekreativnog ili natjecateljskog karaktera. Vec¢ina ljudi razli¢ite dobne skupine bavi
se plesom radi rekreacije. Tek manji dio populacije koji u sportu vidi moguénost napredovanja

i samoaktualizacije, bavi se sportskim plesom.

5.1. Narodni plesovi

Znacajno mjesto u drustvenom, ekonomskom i kulturnom pogledu zivota svakog naroda
zauzimaju upravo narodni plesovi. Bijeli¢ (2002) isti¢e kako su oni su dio najstarije narodne
umjetnosti i dio su narodnog stvaralastva. Prema Hrvatskoj enciklopediji (2022) to su plesovi

tradicijskih seoskih zajednica. Razvijaju se dugi niz godina i kroz folklor se nastoji sacuvati.
Prema Bijeli¢ (2006), narodni plesovi prema muzi¢koj pratnji dijele se na:
1. plesovi bez muzicke pratnje;
2. plesovi s muzi¢kom pratnjom bez vokalne pratnje;
3. plesovi s muzi¢kom pratnjom uz vokalnu pratnju;
4. plesovi u kojima nema muzicke pratnje, ali postoji vokalna pratnja
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Bijeli¢ (2002) navodi neke od oblika plesanja kao sto su solo ples, kolo, lese, ples u paru,
ples u trojkama itd., dok prema spolu navodi mjesovite, zenske i muske plesove. Kad govori o
tipu plesa, koji podrazumijeva strukturu koraka, nacin koraka, ponavljanje odredenih cjelina i
sli¢no, razlikuje simetri¢ni tip narodnih plesova i asimetri¢ni tip narodnih plesova. Simetri¢ni
tip narodnih plesova karakteriziraju plesovi kod kojih je broj koraka u jednu stranu jednak broju
koraka u drugu stranu. Asimetri¢ni tip narodnih plesova ukljucuje plesove Ciju plesnu cjelinu
¢ini nejednak broj koraka u desnu i u lijevu stranu. Stil je vrlo vazan element plesa, a to je nacin
na koji se izvode plesni elementi poput drZanja tijela, izvodenja plesnih pokreta (Bijeli¢, 2002).
Stil plesanja se, dakako, prezentira unutrasnjom i vanjskom stranom. Pod unutra$njom stranom
Bijeli¢ (2002) misli na vedrinu, snagu, ozbiljnost u plesanju, dok pod vanjskom stranom misli
na nacin izvodenja kao $to su poskoci, koraci, okreti i ostali pokreti u plesu. Oni ujedno ¢ine i

tehniku narodnih plesova.

Primjeri narodni plesova koji su rasireni na prostoru Hrvatske su kolo, ducec, tanci, balun

i dr (Hrvatska enciklopedija, 2022).

5.2. Drustveni plesovi
Drustveni plesovi se uglavnom plesu u paru te su stolje¢ima omiljeni nacin druStvene

zabave, a dijele se na:
1. Standardne plesove,
2. Sjevernoamericke plesove,
3. Latinoamericke plesove,

4. Suvremene plesove. (Bijeli¢, 2006: 60)

5.2.1. Standardni plesovi

Standardni plesovi oblik su psihic¢ke i tjelesne rekreacije koji nema pramca. Ozbiljno
bavljenje plesom omoguc¢ava mladom plesacu izvedbu svih Zeljenih vjezbi; starijim plesacima
bit ¢e to djelotvorna, ali ne 1 zahtjevna tjelovjezba, a svim Zenama i muskarcima odli¢an nacin

opustanja koje je neophodno za zdravlje (Moore, 2010: 2). Standardni plesovi imaju prirodno i
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dinami¢no kretanje, a partneri gotovo tijekom cijeloga plesa plesu u plesnom drzanju. U

standardne plesove ubrajaju se branl, pavanu, menuet, gavot, polonezu, valcer i polku.

5.2.2. Sjevernoamericki plesovi

Jazz je kao folk ples, prema Bijeli¢ (2002), stigao na sjevernoamericki kontinent krajem
19. i pocetkom 20. vijeka kada se na tlu Amerike §iri i zvuk bluza kojeg karakteriziraju
sinkopirani ritmovi i improvizacija u sviranju 1 plesanju. Uz navedene plesove, u

sjevernoamericke plesove spadaju twostep, rock and roll, twist 1 dr.

5.2.3. Latinoamericki plesovi

Poznato je da su plesovi Latinske Amerike zbog svoje temperamentnosti i slobodnog
izrazavanja oduvijek bili atraktivni, narocito za stanovnike ,,starog* kontinenta (Bijeli¢, 2006:
68). Ova zemlja poznata je po egzoti¢nosti. Ovisno od brzine koju namec¢e muzika nastali su
razni plesovi kao $to su bolero, lambada, macarena, salsa, rumba, cha cha cha i mnogi drugi

(Bijeli¢, 2006).

Prema Bijeli¢ (2002) navedeni plesovi postali su najpopularniji plesovi stranih kultura
zbog raznovrsnosti 1 bogatstva izrazavanja te egzoti¢nih ritmova koji oslobadaju tijelo za

slobodnije kretanje bez strogih pravila, proizvedeni raznim udaraljkama.

Vecina ovih plesova nastali su pod utjecajem crnacke kulture i nacina zivota nakon
kolonizacije Afrike. Kako Bijeli¢ (2002) navodi, osnovno obiljezje ovakve vrste plesa jest
sloboda jer se jedino mogla osjetiti kroz ples. Sloboda tjelesnog pokreta i komunikacije u paru
dolaze do izrazaja u ovim plesovima. Ples je sluzio kao razmjena osjecaja i emocija buduci da
su muskarci i zene, zbog posla i ostalih obaveza, bili odvojeni. 1z tog razloga se ovi plesovi

plesu i izvode u bliskom tjelesnom kontaktu (Bijeli¢, 2002).

S vremenom su, prema Bijeli¢ (2002), navedeni plesovi dobili jasniji oblik te su definirani
osnovni koraci koji su bili temelj za stvaranje razli¢itih varijanti plesa. Naravno, dolazilo bi do
interpretacije, a s dolaskom interpretacije i do pojave viSe razlicitih stilova plesa, ali bi oblik

ostao isti.
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5.2.4. Suvremeni ili moderni drustveni plesovi

U Italiji je 1981. godine Moreno Polidori osnovao Medunarodnu plesnu organizaciju,
IDO — International Dance Organization, a ona je obuhvacala plesove koji nisu obuhvacéeni u
postoje¢im svjetskim organizacijama. Tako ona obuhvaca preko pedeset zemalja ¢lanica sa ¢ak

Sest kontinenata. Napravljena je i podjela plesova u IDO-i:
1. Performing Arts Disciplines — Spektakl plesovi ili scenske umjetnosti,
2. Street Dance/Pop Disciplines — Uli¢ni i pop plesovi,
3. Special Couple Dance Disciplines — Ples u paru,
4. Other Dances — Moguce druge plesne discipline (Bijeli¢, 2006: 69).

U prvu grupu spadaju step ples, show dance, jazz dance, trbusni ples, balet, akrobatski

ples, moderni ples i karakter-etnik-folk (Bijeli¢, 2002).

Drugu grupu, prema Bijeli¢ (2002), ¢ine disco show dance, elektric boogie, disco dance
freestyle, disco dance tradicional, hip-hop i break dance, a njihovu tehniku ¢ine razne vrste
skokova, poskoka i okreta. Kod disco plesa su rotacije na ledima i straznjici dozvoljene, ali nisu

preporucljive, dok kod hip-hopa nisu dopustene uopce.

Treca skupina je najbrojnija. Bijeli¢ (2002) navodi plesove u paru, a to su argentine tango,
swing dance, street mambo, street latino, salsa, street swing-disco fox, american mambo, latino
show i jo§ mnogi drugi. Argetinski tango je ples kojeg obiljezava hod po plesnom podiju, a
osnovna karakteristika argetinskog tanga je sto je tango neodvojen od osje¢aja. Emocije su,
prema Bijeli¢ (2002), izvor i osnova tanga jer se plese ,,srcem®, a ne nogama. To je strastven,
senzualan ples, a ujedno ples kreativnosti. Salsa je porijeklom s Kariba. Salsa je kultura, zivotni

stil, muzika i ples. I ona se neprekidno mijenja (Bijeli¢, 2006: 75).

Zadnju, Cetvrtu grupu ¢ine mix dance 1 — mix dance 2, new vogue, old time, american

ballroom, american rythm i drugi (Bijeli¢, 2002).

Bijeli¢ (2002) u narednom paragrafu objasnjava i pravila za natjecanje. Dimenzije
plesnog podija za solo i parove minimalno su 8 x 8 metara, a za male grupe minimalno 12 x 14
metara. Sto se starosti ti¢e, za parove se uzima godiste starijeg partnera. Partner moZe biti mladi
do dvije godine od starosne granice te kategorije. Postoje Cetiri kategorije, a to su: djeca ( ispod

11§ 11 godina), juniori ( 12-15 godina), odrasli 1, 2 (16-34 godina, 35-59 godina) i seniori (60
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I preko 60). Isto vrijedi i za grupe, ali uz napomenu da 50% grupe nije mlade od dvije godine
od granice za tu kategoriju.

U ovim plesovima se vrednuju tri dimenzije:
1. tehnika,

2. kompozicija,

3. imidz

4. show (samo kod show dancea).

Sto se tehnike ti¢e, ocjenjuju se pravilno izvodenje osnovne tehnike plesnog stila i
discipline, pokazivanje autenticnog stila ili prirode stila, tezina figura koje se koriste, lakoca
izvodenja, to¢nost 1 preciznost osnovnih i1 prijelaznih ritmova, vjesStina koriStenja podija,

povezanost s partnerom i uskladenost s muzikom i partnerom (Bijeli¢, 2006: 77).

U okviru kompozicije, prema Bijeli¢ (2002), ocjenjuje se izvedba pokreta, ritmova,
varijacija, oblika, koriStenje podija kako plesac prelazi iz jedne tocke na sljedecu te na koji
nacin su napravljene pauze. Osim navedenog, vrednuje se i originalnost, razli¢itost koristenja

komponenti u koreografiji kao $to su skokovi, okreti, ravnoteza.

Kod imidza se vrednuje fizicki i emocionalni izraZaj, komunikacija s publikom, energija
koja je prisutna tijekom plesa, kostim, pomagala i rekviziti, Sminka, gluma, uskladenost ideje,

muzike, pokreta i kostima te nac¢in na koji je ples prezentiran (Bijeli¢, 2002).

5.3. Sportski ples
Bijeli¢ (2002) definira sportski ples kao spoj umjetnosti i sporta koji plesnom paru
omogucava izrazavanje iskrenih osjecaja koji su podrazeni glazbom i pretoeni u harmoniju.

Tada se javlja slivenost razlicitih i1 jedinstvenih pokreta i kretnji.

Kako u sportu, tako i u sportskom plesu, jedan od ciljeva je da pojedinac postigne §to
bolje rezultate. Tezi usavrSavanju motorickih sposobnosti od kojih zavisi ostvarenje zamisljene
koreografije. Sportski ples je ograni¢en odredenim pravilima izvodenja. Razlikuje se od ostalih
vrsta plesa zbog originalne prezentacije karaktera pojedinih plesova, a postize se bliskom
neverbalnom komunikacijom plesnog para. Kako u sportu, tako i u sportskom plesu postoje

natjecanja u standardnim plesovima, latinoamerickim plesovima, kombinaciji latino i
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standardnih plesova i formacijama. Kao §to je ve¢ spomenuto, u standardne plesove ubrajaju se
engleski valcer, becki valcer, tango, slow fox i quickstep. U latinoameric¢ke plesove ubrajaju se
samba, rumba, jive, paso doble i cha-cha-cha. Kombinacija latino i standardnih plesova
podrazumijeva natjecanje u svih deset plesova, dok formacije predstavljaju natjecanje 8 do 12
plesnih parova koji plesu istovremeno uz unaprijed pripremljenu koreografiju. U sportskom
plesu se plesne figure sastoje od pokreta i kretnji, a povezani su u cjelinu po odredenoj tehnici
izvodenja, vremenu i prostoru. Plesni elementi sastoje se odredenih pokreta i kretnji, a plesna
figura je definirana pomocu skupine plesnih elemenata. Svaka plesna figura izvodi odredenim

nac¢inom drZanja (Bijeli¢, 2002).

Tijekom natjecanja, ziri ocjenjuje kvalitetu izvodenja koreografije. Zapravo, imaju vrlo
malo vremena da ocijene plesni par, svega par minuta. Ocjenu ¢ine polozaj tijela, pravilno
drzanje, ravnoteZzu u plesu, uskladenost oba partnera, ekspresiju plesnih fraza, prezentaciju

plesnog para publici, vjestinu na podiju te cjelokupni dojam (Bijeli¢, 2002).

Bijeli¢ (2002) u narednom paragrafu navodi 1 definira odjecu i1 obucéu za ovakvu vrstu
plesa buduc¢i da se kostimima pridaje velika pozornost i posveéenost. Odjeca i obuca razlikuje
se kod standardnih 1 latinoamerickih plesova. Za standardne plesove su karakteristi¢ne raskoSne
balske haljine, dok haljine za latinoamericke plesove otkrivaju Zensku ljepotu. Za muski kostim
karakteristi¢ne su crne ili tamnoplave hlade te tamnoplava ili bijela ko$ulja/majica. Zenska
obuca kod standardnih plesova je zatvorenih prstiju i peta, a kod latinoamerickih otvorenih
prstiju i zatvorene pete. Muske cipele su izradene od crne koze ili su lakirane s niskom petom.
Za scenski nastup, vrlo je vazna $minka jer uobli¢ava mimiku lica te ima ulogu estetskog
uljepSavanja plesacice. Plesa¢i pokretima lica i gestama pokazuju svoje emocije | unutarnje
raspolozenje. Frizura kod plesacica pak ne smije biti spustena, ve¢ podignuta kako bi otkrila
crte lica i vrat. Plesa¢i imaju kratku kosu s razdjeljkom na lijevoj strani. Profesionalni parovi

imaju svoje stiliste, frizere 1 Sminkere koji su zasluzni za njihov scenski imidz.

Takoder, treba razlikovati drzanje u paru za standardne plesove od drzanja u paru za
latinoameric¢ke plesove (Barac, 2008: 14). U standardnim plesovima plesac stoji uspravno
ispred plesacice, laktovi su podignuti do visine ramena, desni dlan se nalazi ispod lijeve lopatice
plesacice, a lijevi dlan je u visini lica. Plesadica stoji uspravno, lijevi dlan je na desnoj ruci
plesaca, na desnom ramenu, a desna ruka je oblikovana prema lijevoj ruci plesaca. Kod
latinoamerickih plesova, plesac stoji uspravno ispred plesacice, laktovi su u visini oSita, desni

dlan pokriva lijevu lopaticu plesacice, a lijevi dlan je u visini nosa. Plesacica stoji uspravno
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ispred plesacice, lijevi dlan se nalazi na plesacevom desnom ramenu, a desna ruka je oblikovana

prema plesacevoj lijevoj ruci (Barac, 2008: 16).

5.4. Umjetnicki ples
Umjetnicki ples se razvio za vrijeme renesanse i baroka u Italiji, a prema Bijeli¢ (2002)

dijeli se na apsolutnu i programsku igru te balet.

U apsolutnoj igri ne postoji konkretna radnja niti misaona podloga za ples. Postoji slijed
pokreta koji ima svoj pocetak, razvoj i kraj, a taj pokret se izrazava pokretom koji je oblikovan
s obzirom na vrijeme, prostor, dinamiku i ritam. Programska igra ima konkretnu radnju te je
nastala iz pantomime. Kroz programsku igru se izrazava ideja, dogadaj te razne emocije, a

kretnja je ilustracija (Bijeli¢, 2002).

5.4.1. Povijesni razvoj baleta

Razvoj baleta kao umjetni¢kog plesa kroz igru i ples prati se od prapovijesti. Kao $to je
znano, covjek se oduvijek izrazavao pokretom kao sredstvom za komunikaciju te mu je sluzio
za izrazavanje emocija. Kako se ljudska zajednica razvijala, tako su se i mijenjali plesovi svojim
oblikom i sadrzajem. Stari vijek karakteriziraju masovni plesovi kojim su ljudi izrazavali svoje
nagone, podsvjesne Zelje i teznje. Poseban doprinos razvoju baleta su dali Grei koji je u Gréku
stigao jo$ u 15. st. p. n. e. Grei su unaprijedili pozorno-scenski ples, postavili su ansambl na
scenu te obogatili rje¢nik terminologijom koja se i danas koristi na pozornici i sceni (Bijeli¢,
2002).

U srednjem vijeku balska igra nije samo nizanje koraka, ve¢ je razvijena kultura koja je
oblikovana razli¢itim koracima i formama. Doba renesanse bogato je novim elementima,
oblicima i sadrzajima (Bijeli¢, 2006: 124). Tada tehnika balskih igara postaje osnova baletske
tehnike koja se sastoji od ,,niskih“ i ,,visokih“ koraka. Prvi koji je upotrijebio izraz balet jest
Domenico da Piacenza koji je ujedno i najpoznatiji predstavnik 14. i 15. stolje¢a. Tada su se
pojavili i prvi uditelji plesa i koreografi $to je dovelo do stvaranja plesnih skola koje su utjecale
na razvoj baleta. U 15. stoljecu izveden je i prvi balet pod nazivom ,,Entree”. U Francuskoj je
pak stroga ljepota forme nastala preko subjektivnog izrazavanja osjecaja. Kao rezultat baletne

reforme 80-0g Vvijeka, stvoren je i princip baleta kao plesa. Reformisti prosvijetitelji usmjerili su
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se na razvoj i osmisljenosti plesa. Zatim dolazi do estetskog preokreta u drugoj polovici 18.
stoljeca $to se odrazilo i na razvoj baleta jer se veza baleta i glazbe produbljuje. Balet se izvodio
u nekoliko ¢inova koji su kradi za razliku od drame, a pantomima je postala glavno izrazajno
sredstvo. Za vrijeme romantizma, karakteristika baletne tehnike je zenski ples jer zenske uloge
dobivaju znacajniju ulogu i mjesto u odnosu na mucke plesace. Medutim, dolazi do baletne
krize. Tada predstave gube na vaznosti i sadrzajnosti te postaju dio opere. Krajem 19. stoljeca
europski balet dozivljava slom, ali mu ruski balet vraca slavu. Suvremeni plesni izraz
dvadesetog stoljeca razvijao se pod utjecajem tadasnjih zbivanja i razvoja kako u drustvu, tako
I umjetnosti. Suvremeni balet osloboden je baletnih Spic papuca, tradicionalnih baletnih kostima

1 koji oslobada mastu (Bijeli¢, 2002).

5.4.2. Baletna tehnika

Bijeli¢ (2002) klasi¢an balet oznacava kao odredeni oblik koreografske plasti¢nosti u
izvedbi u kojoj nema spontanih i slucajnih pokreta. Kad se govori 0 baletnoj tehnici, misli se
na sustav pokreta koji disciplinira tijelo i ¢ini ga pokretljivim. Balet je umjetnicki ples popracen
glazbom koji simbolic¢ki prikazuje razli¢ite emocije. Jedna od baletnih tehnika jest aplomb koja
oznaCava uspravan polozaj, ravnotezu i1 sigurnost. Drzanje tijela u baletu je vrlo bitno i
zahtjevno. Baletna tehnika pod pravilnim drZanjem tijela podrazumijeva uspravan polozaj bez
pretklona, zaklona ili otklona (Bijeli¢, 2006: 130). Glava je uspravna, brada paralelna s tlom ili
malo podignuta. Ramena su otvorena i opustena, zeludac spusten, a trbusni misic¢i podignuti.
Druga baletna tehnika je pozicija nogu, sur pied, polozaji stopala iz kojih poc€inju, izvode se i
zavrSavaju pokreti. Kod vjezbanja ove tehnike vazno je da su stopala cijelom povr§inom na tlu,
a koljena potpuno opruzena. Treca baletna tehnika koju Bijeli¢ (2002) navodi jest port de bras,
pozicija ruku. Saka mora biti zaobljena, ali izduZena, prsti opruZeni, primaknuti jedan drugom,
ali se ne dodiruju. Ruke ne prilijezu uz tijelo, a laktovi gledaju u stranu. Sljedeca tehnika je plie,
savijanje, tj. cucanj. Kako bi se postigla otvorenost i elasti¢nost nogu potreban nam je plie te je
sastavni dio skokova. Prvo se u¢i mali cu€anj, nakon §to se savlada, prelazi se na veliki cu€anj
te se dalje uvjezbavaju oba cucnja. Tehnika se izvodi na nacin da se koljena guraju u stranu
prema prstima nogu, teZina mora biti na cijelom stopalu, a leda ravna. Uz navedeno, prisutne
su tehnika battement, $to znaci udaranje, a podrazumijeva ravnomjeran rad nogu unaprijed, u
stranu i unatrag, tehnika ron de jambe par terre, kruzni pokret nogom koji se izvodi u zglobu
kuka, passe par terre, releve i temps leve saute. Releve je pokret podizanja cijelog tijela na
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poluprste §to jaca snagu nogu i utjeCe na stabilnost tijela. Temps leve saute je skok u mjestu ili
skok u vis bez pomaka u prostoru. Rije¢ je o najjednostavnijem obliku skoka s dvije noge.
Skokovi mogu biti mali, srednji i visoki, a razlikuju se po obliku i vremenu izvodenja (Bijeli¢,
2002).

Suvremeni balet je, prema Bijeli¢ (2002), po sadrzaju osloboden krute baletne tehnike i

da tezi novim oblicima, ali da u svojoj osnovi uvijek ima osnovnu tehniku klasi¢nog baleta.
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6. ZASTO PLESATI?

Ples je prirodena ljudska aktivnost koja je uvjetovana potrebom da se pokretom utrosi
energija koja je viSak. Postoje dvije vrste plesa. Jedna je da je ples kao spontano izrazavanje
sebe, aktivnost koja sluzi osobnom zadovoljstvu i razvoju, a druga vrsta plesa kao estetski
oblikovane i simbolima pokreta izrazene poruke namijenjene gledateljima (Maleti¢, 1983: 196).
Ljudi plesu kako bi pronasli sebe, podigli samopouzdanje i oslobodili se negativnih emocija
poput tuge, bijesa, depresije i anksioznosti. Ples ima dva suprotna ucinka, a to je da moze
uzbuditi 1 potaknuti emocije, a moze ih i smiriti pomo¢u mirnih pokreta uz pratnju blage glazbe.
Dvostruki uc¢inak plesa moze posluziti u radu s ucenicima u razredu. Suvise bucni i dinami¢ni
razred ili pojedino dijete mozemo odgovaraju¢im plesnim sekvencama smiriti, dok se pasivni,

lijeni razred moze stimulirati na ve¢u budnost i zivahniju aktivnost (Maleti¢, 1983: 21).

6.1. Prednosti plesa

Ples je ugodan nacin fizicke aktivnosti, pomaze pojedincu da se osjeca bolje i ostane u
dobroj formi. Istrazivanja u psihologiji potvrdila su da ples pozitivno djeluje na ljudsku psihu i
tijelo. Prema HZZJZ (2022), ples poti¢e otpustanje hormona serotonina i dopamina koji
smanjuju stres 1 podizu raspolozenje. Takoder, bavljenje plesom moze usporiti prirodno starenje
nekih dijelova mozga, kao na primjer hipokampusa, strukture koja igra vaznu ulogu u
pamcenju. Novija istrazivanja pokazuju kako se ples moze koristiti u sklopu lijeCenja nekih
bolesti kod kojih ples pomaZe za osnazivanje oSte¢enih motorickih kretnji i ravnoteze. Ples
odlikuju tri komponente koje ga razlikuju od ostalih oblika fizicke aktivnosti. Prva komponenta
je da je ples fizicka aktivnost, §to donosi dobre i pozitivne strane. Druga je socijalna
komponenta po kojoj je ples je drustvena aktivnost jer povezuje ljude, pruza zabavu, nastaju i
sklapaju se nova prijateljstva. Socijalna podr§ka povezana je s brojnim povoljnim uéincima na
dobrobit i djeluje zastitno na mentalno zdravlje, dok osjecaj pripadanja plesnoj grupi smanjuje
usamljenost (HZZJZ, 2022, para. 4). Treca je kognitivna komponenta jer ples moze utjecati na
nacin na koji ljudska bi¢a razmisljaju. Strukturirani plesovi osnazuju kognitivne funkcije koje
su vazne za rjeSavanje konvergentnih problema, dok plesna improvizacija povecava pak

mastovitost 1 sposobnost divergentnog misljenja.
Kao §to se moze zakljuliti, ples ima Sirok raspon fizi¢kih i mentalnih prednosti
ukljucujucéi:
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poboljsanje stanja srca i pluca,

povecanje misi¢ne snage, izdrzljivosti i motoricke kondicije,
povecanje aerobne kondicije,

poboljsanje tonusa misica i snage,

reguliranje tjelesne teZine,

jacanje kostiju i smanjenje rizika od osteoporoze,
bolju koordinaciju, agilnost i fleksibilnost
poboljSanje ravnoteze i prostorne svijesti,
povecanje fizicke aktivnosti,

poboljsanje mentalnih funkcija,

poboljsanje opceg 1 psiholoSkog stanja,
povecanje samopouzdanja i samopostovanja,

poboljsanje drustvenih vjestina (Better Health Channel, 2022).

6.2. Utjecaj plesa i drugih aktivnosti na antropoloska obiljezja kod djece

Ples i druge aktivnosti imaju velik utjecaj na dijete i njihove morfoloske, motoricke,

funkcionalne i kognitivne sposobnosti. Zivot zapo¢inje, ali i zavrSava pokretom. Cilj
kineziologije jest kretanjem unaprijediti i poboljsati zivot pojedinca. KinezioloSka aktivnost
potiée fizicki rast i razvoj djece te njihove funkcionalne sposobnosti. Smanjenjem aktivnosti,

javlja se stagnacija u rastu i razvoju te procesi opadanja razine stanja i sposobnosti (Prskalo,

2004).

Morfoloske sposobnosti su rezultat nasljeda i prilagodbe na utjecaje raznih vanjskih

faktora kao $to su vjezbanje i prehrana. Vjezbanje nema utjecaj na rast u visinu, ali zato pravilno
dozirani podrazaji koji pozitivno utjeCu na pravilno drZanje tijela, doprinose pravilnom
misi¢no-ligamentnom sustavu koji je odgovoran za pravilno drzanje tijela. Uz to, takvi
podraZzaji doprinose rastu i razvoju kosti. Kod plesa, a i drugih aktivnosti, naglasak treba staviti

na zagrijavanje i pravilno drZanje tijela kako ne bi doSlo do ozljeda, ve¢ih upala misica i sli¢no.
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Prema istrazivanjima, dokazano je da ples i druge tjelesne aktivnosti ne utjecu na morfoloske
sposobnosti jer su one urodene, a promjene se dogadaju kod onih sposobnosti koje su manje

urodene (Prskalo, 2004).

U motoricke sposobnosti spadaju brzina, jakost i snaga, izdrzljivost, gibljivost,
koordinacija i preciznost. Za razvoj motori¢kih sposobnosti, vazan je individualni razvoj
drzanja tijela, kretanja i manipulacija predmetima te koordinacija u izvodenju veceg broja
radnji. Ples utjece na motoriku, posebice na gibljivost, koordinaciju i ravnotezu. Vazno je da se
ples prilagodi dobi 1 interesu djeteta kako bismo mogli stvoriti ugodno ozrac¢je 1 atmosferu.
Prema mnogobrojnim istrazivanjima, utvrdeno je da ples ima pozitivne ucinke na motoricke

sposobnosti 1 druge sposobnosti kao §to je osjecaj za ritam 1 pokret, estetiku izvodenja pokreta
i dr. (Prskalo, 2004).

Funkcionalne sposobnosti su sposobnosti regulacije i koordinacije funkcija organskih
sustava, odnosno sposobnost oslobadanja energije u stanicama koja omogucava odrzanje
homeostaze u odvijanje specifi¢nih funkcija pojedinih dijelova organizma (Prskalo, 2004: 101).
Ono $§to odreduje funkcionalni potencijal jesu aerobni i anaerobni energetski procesi. U
aerobnom energetskom sustavu ugljikohidrati i masti se sagorijevaju uz prisustvo kisika, a
anaerobni energetski sustav razgraduje glukozu do mlije¢ne kiseline, ali bez prisustva Kisika.
Aerobne mogucnosti se razvijaju i postizu kontinuiranim radom koji je podoban za razvoj
izdrzljivosti. Frekvencija pulsa trebala bi iznositi maksimalno 150-160 otkucaja u minuti kako
bi se izbjeglo prelazenje anaerobnog praga. Intervalni rad zasniva se na kra¢em radu u
submaksimalnom intenzitetu, a period oporavka koji je oko 1,5" do 2’ (toliki da je se frekvencija
pulsa ne smanji ispod 120 otkucaja na minutu) (Prskalo, 2004: 102). Anaerobne moguc¢nosti
obuhvacaju alaktatnu komponentu $to podrazumijeva visok intenzitet rada, te laktatnu
komponentu, a razvija se intenzitetom rada blizu grani¢nog (90-95% od maksimalnog) koji se

smanjuje tijekom rada (Prskalo, 2004).

Prema Prskalu (2004) sposobnosti koje predstavljaju osnovu misaone svjesne aktivnosti
jesu kognitivne sposobnosti te je bez njih rukovodenje odgojno-obrazovnim procesom
nemoguce. One omogucuju primanje, prijenos te razradu dobivenih informacija koje se
ostvaruju u kontaktu s okolinom. Kognitivne sposobnosti razvijaju se prilikom plesa i drugih
tjelesnih aktivnosti jer djeca usvajaju plesne korake, korake u kosarci ili rukometu (dvokorak,

trokorak, ...). Osim toga, razvija se pamcenje. Dijete treba zapamtiti koreografiju, pravilno
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izvodenje pokreta i dr. Moze se zakljuciti kako ples i druge tjelesne aktivnosti utjeCu na

kognitivne sposobnosti, za razliku od funkcionalnih.
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7. TJIELESNE AKTIVNOSTI | SLOBODNO VRIJEME KOD DJECE

Tjelesna aktivnost jest tjelesni pokret koji se proizvodi kontrakcijom skeletnih misica te
povecava potros$nju energije. MiSi¢na aktivnost najvaznija je u ranoj fazi razvoja, u djetinjstvu,
kada se njome moze utjecati na tjelesni razvoj, ali i na stvaranje navika zdravog nacina zivljenja
(Prskalo, 2004: 110). Kako bi tjelesna aktivnost bila uspje$na, ona mora biti primjerena dobi
djeteta te njegovim razvojnim sposobnostima i moguénostima. Osim toga, treba se provoditi
svakodnevno jer ponavljanje takve aktivnosti poboljsava svladavanje odredenih zadataka. Zato
se aktivnosti mogu podijeliti na aktivnosti za odredene funkcije i aktivnosti temeljene na
razvojnoj dobi (Prskalo, 2004).

Budu¢i da je jedan od glavnih problema pretilost djece 1 mladih, bitno je ukazati na
vaznost bavljenje tjelesnim aktivnostima. Redovito bavljenje tjelesnim aktivnostima doprinosi
jacanju zdravlja pojedinca, unaprjedenju tjelesne kondicije te smanjenju rizika za nastanak

bolesti. Djeci treba omoguéiti bavljenje tjelesnim aktivnostima u njihovo slobodno vrijeme.

Slobodno vrijeme je vrijeme koje djeci preostane nakon $to ispune svoje Skolske, ali i
druge obveze. Djeci treba omoguciti da veéi dio slobodnog vremena provedu u igri, Setnji i
raznim tjelesnim aktivnostima. Stovise, dje¢acima i djevoj¢icama koji imaju smisla i volje,
preporuca se bavljenje odabranim Sportom u Sportskim organizacijama, pod nadzorom
stru¢njaka (Rosi¢, 2005: 119). Djeca bi svoje slobodno vrijeme trebala iskoristiti za bavljenje
zanimljivim i korisnim tjelesnim aktivnostima ili bilo kojim drugim aktivnostima kojima se

oplemenjuje duh, razvija i definira pojedinac (Rosi¢, 2005).

7.1. Izvannastavne i izvanSkolske aktivnosti

Berti¢, Rajié i Siljkovié¢ (2007) isti¢u kako su izvannastavne i izvanskolske aktivnosti
vazne su za pravilno iskoriStavanje uéenikova slobodnoga vremena radi zadovoljavanja
ucenickih potreba i interesa te sveukupnoga poboljSanja kvalitete Zivota. lzvannastavne i
izvanSkolske aktivnosti integrirani su dio odgojno-obrazovne strukture osnovne Skole, a
ucenicima osiguravaju i pruzaju moguénost da kvalitetno organiziraju provedbu svojeg
slobodnog vremena kojim raspolazu. Osim toga, takve aktivnosti u¢enike upucuje na usvajanje
radnih navika koje su pozeljne te vodenje brige o vlastitom zdravlju. Svrha izvannastavnih i
izvanSkolskih aktivnosti je da se ucenike ukljuci u razli¢ite organizacijske oblike u kojima ¢e

mo¢i pronaci unutarnje zadovoljstvo te shvatiti koje su to njihove Zelje, skriveni talenti i
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potrebe. Takve aktivnosti bi trebale kvalitetno ispuniti u¢enikovo slobodno vrijeme, a uc¢enik
bi samostalno trebao birati kojom aktivnosc¢u ga zeli ispuniti. Ne valja dijete siliti na nesto §to
ne zeli jer se postize kontraefekt. Izvannastavne i izvanSkolske aktivnosti najbolje pogoduju
razvijanju ucenickih karakteristika kao Sto su snalazljivost, aktivnost, znatizeljnost, sposobnost
samostalnog donoSenja odluka i sposobnost rjesavanja problema. Ono $to karakterizira
izvannastavne 1 izvanskolske aktivnosti jest visok stupanj motivacije u¢enika. Budu¢i da djeca
samostalno biraju svoje izvannastavne i izvanskolske aktivnosti, u skladu s osobnim interesima,
njihova motivacija je izrazito visoka, te ucenik puno lak$e usvaja nova znanja i u puno vecem

opsegu (Berti¢ i suradnici, 2007: 137).

Izvannastavne aktivnosti su razli€iti organizacijski oblici okupljanja ucenika u slobodno
izvannastavno vrijeme u Skolama, koji imaju pretezno kulturno-umjetnicko, Sportsko, tehnicko,
rekreacijsko, i znanstveno (obrazovno) obiljezje (Berti¢ i suradnici, 2007: 137). Njihovo
djelovanje odvija se u posebno formiranim skupinama koje su organizirane po stru¢no
sadrzajnoj povezanosti. Uenike, koji su u takvim skupinama, povezuju isti interesi i sklonosti
prema odredenoj aktivnosti. lzvannastavne aktivnosti su prilagodene potrebama i zeljama
djeteta te tako pruzaju mogucénost individualnoga razvoja svakoga djeteta. Rad takvih aktivnosti
odvija se u slobodno vrijeme ucenika 1 izvan nastave, kao $to sama rije¢ govori, a nacin rada je
organiziran prema principima samoupravljanja u¢enika. Cilj i svrha izvannastavnih aktivnosti
je da u€enike poticu i razvijaju njihovo stvaralastvo, samopouzdanje, stjecanje znanja s obzirom
na njihove interese, sklonosti i sposobnosti. Izvannastavne aktivnosti se provode tijekom cijele
Skolske godine. Kako bi se izvannastavne aktivnosti kvalitetno provele, potrebna je potpora
Skolske uprave ucitelju, odnosno voditelju izvannastavnih aktivnosti, samostalnost uéitelja u
izboru programa, ukljucenost u¢enika u izvannastavne aktivnosti te stru¢no usavr$avanje
ucitelja za taj oblik odgojno-obrazovne djelatnosti. U¢itelj ima vrlo bitnu ulogu u takvim
aktivnostima jer je on taj koji pokrece i organizira izvannastavne aktivnosti, otkriva u¢enikove
sposobnosti i talente, pa u skladu s tim ga usmjerava, koordinira i usredotocuje na djelovanje

(Berti¢ i suradnici, 2007).

Izvanskolske aktivnosti ¢ine razliCiti organizacijski i programski oblici okupljanja
ucenika u drustvima, klubovima i drugim institucijama izvan $kole (Cindri¢, 1992: 51). To su
aktivnosti koje organizira i provodi odredena ustanova, udruga ili klub. One predstavljaju
poveznicu izmedu Skole i drustvene sredine, a angazman u njima dodatno djeluje na afirmaciju
ucenika, buduéi se ucenicka aktivnost izvan $kole priznaje kao da se ostvaruje u koli (Valjan
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Vuki¢, 2016: 35). Velik broj djece provodi svoje slobodno vrijeme u izvanskolskim
aktivnostima kao Sto su umjetni¢ke Skole (glazbene ili baletne), Skole stranih jezika, sportski
klubovi, kulturno-umjetnicka drustva, predmetno-znanstvena drustva, radionice i dr.
Izvanskolske aktivnosti obuhvacaju o0dgojno-obrazovno djelovanje Skole u izvanskolsko
vrijeme s ucenicima te drugom djecom koja su jednako zainteresirana. Osim navedenog,
obuhvacaju i odgojno-obrazovno djelovanje s ufenicima u organizaciji drugih druStvenih
zajednica i organizacija (amaterstvo razlicitih vrsta), zajedni¢ko (suradni¢ko) organiziranje
Skole i drugih organizatora drustvenog Zivota mladih (i drugih iz okoline) u slobodno vrijeme
(Valjan Vuki¢, 2016: 38). Prema istraZivanjima, najzastupljenije izvanskolske aktivnosti koje
djeca pohadaju i rado upisuju su sportske aktivnosti, uéenje stranog jezika, glazbene aktivnosti,

literarne ili dramske aktivnosti.

7.2. Slobodno vrijeme i aktivnosti slobodnog vremena

Slobodno vrijeme je vrijeme koje si pojedinac sam za sebe organizira i oblikuje prema
vlastitim Zeljama, interesima i1 potrebama. Ono oznacava vrijeme u kojem je ucenik osloboden
od skole i Sskolskih obaveza te obaveza koje zahtijevaju roditelji u¢enika. U slobodnom vremenu
ucenika, postoje mnogobrojne ponude i mogucnosti provedbe raznih sadrzaja. Upravo zato
Skola se ne bi trebala svesti samo na ucenje i reprodukciju raznih informacija. S pozicije djeteta,
slobodno vrijeme je ono vrijeme u toku dana u kojemu se isprepli¢u brojni 1 raznovrsni utjecaji
1 sadrzaji, pozitivni 1 negativni, organizirani i spontani, koji dopunjuju, korigiraju ili se
suprotstavljaju onome Sto pruza obitelj i $kola (Rosi¢, 2005: 76). Kada je rije¢ o slobodnom
vremenu, ono je uvijek povezano 1 ispunjeno raznim aktivnostima. Bavljenje aktivnoscu u
slobodnom vremenu ukazuje na ¢injenicu koliko je pojedinac povezan s njome. Aktivnosti
slobodnog vremena su razli€ite i raznovrsne u podrucju tjelesno-zdravstvene kulture, ekoloske
kulture, podrucju kognicije, etike 1 estetike. Aktivnosti kojima se u€enici bave u svoje slobodno
vrijeme, dijele se u tri skupine: za odmor, rekreaciju i razvoj osobnosti. Aktivnosti za odmor
sluze, naravno, odmaranju bez napornije fizicke ili psihicke ukljucenosti kod kuce, javnim
mjestima ili u prirodi. Takve aktivnosti se mogu provodi na razne nacine i na raznim mjestima.
One ukljuéuju Setnje, izlete, lagane igre i sli¢no. Drugu skupinu aktivnosti ¢ine rekreacijski
oblici ¢iji je zadatak aktivan odmor, zdrava razbibriga te zabava poput izleta, Setnji 1 kupanja.
Zadnju skupinu ¢ine aktivnosti koje su namijenjene razvoju osobnosti preko razli¢itih podrucja
ljudske djelatnosti. Za u¢inkovitost aktivnosti u slobodnom vremenu klju¢na rijec je suradnja,
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povjerenje, podrska, dosljednost (Rosi¢, 2005: 217). Suradnja omogucuje ostvarenje ciljeva,
sposobnosti i moguénosti djeteta. To je proces kojim se medu pojedincima stvara zajedni¢ko
polaziste u aktivnostima slobodnog vremena. Suradnja se ostvaruje postovanjem, slusanjem i
razumijevanjem, a usput i prihvacanjem gledista razli¢itog od naseg. Nositelji aktivnosti u
slobodnom vremenu su odgojno-obrazovne ustanove, obitelji, kulturno-umjetnicka drustva,
razne organizacije itd. (Rosic¢, 2005).

Usporedujuci dosadasnja istrazivanja, Badri¢ i Prskalo su dosli do zakljucka da se tjelesna
aktivnost kroz sport vrlo malo koristi u slobodnom vremenu djece i mladih. Nazalost, mladi
ljudi danas radije izabiru aktivnosti koje ne iziskuju fizicki napor, a zahvaljuju¢i tehnoloskom
napretku vrijeme provode na pasivan, sjedilacki nain i koriStenjem pasivnih sadrzaja.
Koristenje i uporaba pasivnih sadrzaja negativno utjeCe na zdravlje pojedinca, onemogucéuju

razvoj sposobnosti i razvitak individue u svakom smislu te rijeci.
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8. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

8.1. Cilj istrazivanja

Ples i druge tjelesne aktivnosti pozitivno mogu utjecati na tjelesni i kognitivni razvoj
djeteta, a osim toga unapreduju zdravlje. Djeca kroz ples razvijaju samopouzdanje, sklapaju
prijateljstva, stjeCu navike, a istovremeno zadovoljavaju potrebu za kretanjem. Cilj ovog
istrazivanja bio je usporediti djecu koja se bave plesom kao izvannastavnom aktivnoscu i djecu
koja pohadaju plesnu Skolu. Osim toga, svrha istrazivanja je bila utvrditi povezanost plesa 1

tjelesne aktivnosti s razvojem mentalnog stanja djeteta.

8.2. Ispitanici i metode rada

U istrazivanju je sudjelovalo 23 ucéenika Osnovne Skole Bedenica u Bedenici te 26
ucenika plesne Skole Alegria u Zagrebu u dobi od 6 do 14 godina. Istrazivanje je provedeno u
travnju 2022. godine. Za provedbu istrazivanja koristila se metoda anketnog upitnika, a upitnik
je proveden na nacin da su upitnici ucenicima i prolazilo se pitanje po pitanje kako ne bi doslo
do nerazumijevanja pitanja i ponudenih odgovora. Na taj je nacin, ukoliko su imali pitanja i
nedoumica, bilo moguée objasniti ono $to im nije jasno. Anketni upitnik se sastojao od 16
pitanja te su se odnosila na utjecaj plesa i tjelesnih aktivnosti na u¢enika. Nakon $to su upitnici
prikupljeni, obradeni su pomocu programa Microsoft Excel. Za utvrdivanje statisticki znacajne
razlike koriSteni su Hi-kvadrat test za tablice te Mann-Whitney U test za nenormalnu

distribuciju rezultata.
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9. REZULTATI | RASPRAVA

Rezultati istrazivanja obradeni su pomoc¢u programa Microsoft Excel te su prikazani kroz
tabli¢ne i graficke prikaze u nastavku rada. Ispod svake tablice nalaze se rezultati Hi-kvadrat
testa, a ispod grafova rezultati Mann-Whitney U testa. Hi-kvadrat test voden je dvjema
hipotezama. Za Ho vrijedi pretpostavka da su varijable nezavisne i da ne postoji povezanost
izmedu dviju varijabli, dok za Hy vrijedi suprotno. Kod Mann-Whitney U testa za nultu hipotezu
(Ho) vrijedi pretpostavka da su distribucije ispitanih Skola jednake, tj. da se ne razlikuju. Za Hi
vrijedi suprotno, odnosno da se distribucije razlikuju. Istrazivanje je provedeno na 49 ispitanika
dobi od 6 do 14 godina (Tablica 2). Prema dobivenim rezultatima, OS Bedenica obuhvaéa
najveci broj plesaca u dobi od 7-8 godina (43.47%), dok u plesnoj skoli Alegria, najveci broj
plesaca podjednako pripada dobnoj skupini od 7-8 godina te 12-15 godina (34.62%). Od 49
ispitanika, 23 ispitanika je iz OS Bedenica, od kojih je 19 djevoj¢ica (82.60%) i 4 djecaka
(17.40%), te 26 ispitanika iz plesne Skole Alegria, od kojih je 21 djevojé¢ica (80.77%) i 5 djeCaka
(19.23%) (Tablica 1).

Tablica 1. Spol ispitanika M (djecaci), Z (djevojcice)

SPOL OS BEDENICA % PLESNA SKOLA ALEGRIA %
M 4 17.40 5 19.23
VA 19 82.60 21 80.77

Tablica 2. Dob ispitanika

DOB OS BEDENICA % PLESNA SKOLA ALEGRIA %
NE IDEM U 2 8.70 0 0
SKOLU
7-8 GODINA 10 43.47 9 34.62
9-11 GODINA 9 39.13 8 30.76
12-15 GODINA 2 8.70 9 34.62
> 15 GODINA 0 0 0 0
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Sljedeci rezultati, od Varijable 1. do Varijable 15., uz tabli¢ni prikaz, provedeni su Hi-

kvadrat testom.

Ho: Varijable su nezavisne, ne postoji povezanost izmedu dviju kategorija. Poznavanje

vrijednosti jedne varijable ne pomaze u predvidanju druge.

Hi: Varijable su zavisne, postoji povezanost izmedu dviju kategorija. Poznavanje

vrijednosti jedne varijable pomaze predvidjeti vrijednost druge varijable.

Tablica 3. Varijabla 1. ,,Jesi li i8ao/iSla u plesnu Skolu?*

POHADiANJE PLESNE oS % PLESNA SKOLA %
SKOLE BEDENICA ALEGRIA
NEKOLIKO GODINA 6 26.09 16 61.54
PAR MIJESECI 1 4.35 9 34.61
NIKAD 16 69.56 1 3.85

Bedenica = np.array([

6,
1,
16
D
Alegria = np.array([
16,
9,
]
D
table = np.array([Bedenica, Alegria])

perform_chi_squared(table, alpha)

Received table:
[[6 1 16]
[16 9 1]]
Expected (independent) table:
[[10.32653061 4.69387755 7.97959184]
[11.67346939 5.30612245 9.02040816]]
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p-value: 5.882e-06
REJECT Ho with the significance level of 0.05

Dobiveni podaci pokazuju kako wvelik broj ucenika koji se bave plesom kao
izvannastavnom aktivno$¢u, nisu polazili plesnu $kolu. Cak 16 od 23 udenika nikad nije
pohadalo plesnu skolu (69.56%), jedan ucenik je pohadao par mjeseci, a 6 ucenika je nekoliko
godina pohadalo plesnu skolu (26.09%). 1z tablice se moze vidjeti kako je kod ucenika plesne
skole Alegria znatno druga¢ije. Cak 16 od 26 udenika je polazilo plesnu $kolu nekoliko godina
(61.54%), njih 9 par mjeseci (34.61%), a samo jedan polaznik nikad nije polazio plesnu $kolu.

Razlog ovakve razlike u dobivenim odgovorima jest Sto je Bedenica malo mjesto koje je
udaljeno od Zagreba 40 km te djeca nemaju iste mogucnosti kao 1 djeca koja zive u Zagrebu.
Osim toga, rezultati Tablice 3. pokazuju kako djeca koja trenutno pohadaju plesnu Skolu, imaju
vec¢ iskustva u plesu, Zeljeli su se time nastaviti baviti, stoga su 1 nastavili. Prema istrazivanju
Dosen (2021) rezultati pokazuju kako su se ucenici grada Zagreba u ve¢em postotku bavili
plesom u odnosu na ucenike Zagrebacke Zupanije jer grad Zagreb ima vecu plesnu ponudu u
odnosu na Zagrebacku zupaniju. Hi-kvadrat testom odbijena je nulta hipoteza (Ho) da su
varijable nezavisne. To znaci da postoji statisti¢ki znacajna razlika ispitanih uzoraka upravo

zbog mjesta u kojem ucenici zive.

Varijabla 2. ,,Koliko dugo pleses?

Tablica 4.
BAVLIENJE OS BEDENICA % PLESNA SKOLA ALEGRIA %
PLESOM

PAR MJESECI 12 52.17 8 30.77
GODINU DANA 2 8.70 5 19.23
2 GODINE 2 8.70 8 30.77
3 GODINE 4 17.39 5 19.23

4 GODINE 0 0 0 0

5 GODINA 0 0 0 0

6 GODINA 0 0 0 0

30



7 GODINA 2 8.70 0 0

8 GODINA 1 4.34 0 0
9 GODINA 0 0 0 0
10 GODINA | VISE 0 0 0 0

Bedenica = np.array([

12,
2,
2,
A,
2,
1,
D
Alegria = np.array([
8,
5,
8,
5,
0,
0

D

table = np.array([bedenica, alegria])

perform_chi_squared(table, alpha)

Received table:

[[12 2 4 2 1]

[85 850 0]]

Expected (independent) table:

[[ 9.3877551 3.28571429 4.69387755 4.2244898  0.93877551 0.46938776]
[10.6122449 3.71428571 5.30612245 4.7755102  1.06122449 0.53061224]]
p-value: 0.124

CANNOT REJECT Ho with the significance level of 0.05

Dobiveni rezultati prikazani u Tablici 4. pokazuju kako najveéi broj polaznika plesa u OS
Bedenica pleSe par mjeseci (52.17%), 17.39% ucenika plese 3 godine, 8.70% ucenika plese
godinu dana, dvije i sedam godina 1 4.34% pleSe 8 godina. U plesnoj $koli Alegria dobiveni su
sliéni rezultati. Prema tablici se vidi kako osmero ucenika plese par mjeseci te osmero ucenika

plese 2 godine (30.77%). Petero ucenika plese godinu dana, kao i tri godine (19.23%). Ovim
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pitanjem se zeljelo ispitati koliko dugo ucenik polazi izvannastavnu aktivnost, odnosno koliko
dugo plese u trenutacnoj plesnoj Skoli. Iz ovoga se moze zakljuditi kako najveéi broj ucenika
vremenski plese najmanje u obje $kole, svega par mjeseci. Hi-kvadrat testom utvrdeno je kako
ne postoji znacajna razlika varijabli. To znaci da je nulta hipoteza (Ho) prihvaéena, odnosno da

se varijable nezavisne.

Varijabla 3. ,,Koliko puta mjese¢no pleses/polazis sate plesa?*

Tablica 5.
MJESECNO
POLAZENJE PLESA | OS BEDENICA % PLESNA SKOLA ALEGRIA %
3-5 PUTA 23 100 9 34.62
MJESECNO
6-9 PUTA 0 0 5 19.23
MJESECNO
10 PUTA 0 0 12 46.15
MJESECNO | VISE

Bedem’gca = np.array([

0,
0,
D
Alegria = np.array([
5,
12

D

table = np.array([bedenica, alegria])

perform_chi_squared(table, alpha)
Received table:

[[23 0 0]

[9 5 12]]

Expected (independent) table:

[[15.02040816 2.34693878 5.63265306]
[16.97959184 2.65306122 6.36734694]]
p-value: 9.991e-06

REJECT Ho with the significance level of 0.05
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Dobiveni rezultati Tablice 5. pokazuju kako svi u¢enici OS Bedenica ples polaze 3-5 puta
mjesecno, odnosno jednom tjedno, dok ucenici plesne skole Alegrie imaju ples 3 puta tjedno,
stoga najveci broj plesaca polazi ples 10-12 puta mjesecno (46.23%). Devet uéenika polazi sate
plesa 3-5 puta mjesecno (34.62%), dok petero ucenika plese 6-9 puta mjesecno (19.23%). Cilj
je bio vidjeti i ispitati razliku mjese¢nog pohadanja plesa izmedu ucenika koji su upisali ples
kao izvannastavnu aktivnost i uc¢enika koji pohadaju plesnu skolu. Iz odgovora se vidi kako
ucenici plesne Skole imaju treninge puno ¢esce zbog veceg broja nastupa. Razina znacajnosti p
iznosi 9.991e — 06, §to znaéi da se broj 9.991 mnozi s 10°%. Tako je razina znacajnosti p vrlo

mala te je nulta hipoteza (Ho) da su varijable nezavisne, odbijena.

Varijabla 4. ,,Misli$ li nastaviti plesati kad zavr$i§ osnovnu Skolu?*

Tablica 6.
NASTAVAK PLESA OS BEDENICA % PLESNA SKOLA ALEGRIA %
SIGURNO 8 34.78 14 53.85
MOZDA 12 52.17 10 38.46
NISAM
SIGURAN/SIGURNA 1 4.35 2 7.69
NE 2 8.70 0 0

Bedenica = np.array([
8,
12,
i
2
D
Alegria = np.array([
14,
10,
2
0

1
table = np.array([Bedenica, Alegria])

perform_chi_squared(table, alpha)

Received table:
[[8 12 1 2]

[14 10 2 0]]
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Expected (independent) table:

[[10.32653061 10.32653061 1.40816327 0.93877551]

[11.67346939 11.67346939 1.59183673 1.06122449]]
p-value: 0.263

CANNOT REJECT Ho with the significance level of 0.05

Rezultati pokazuju kako ¢e najveéi broj ucenika iz Bedenice mozda nastaviti plesati
nakon osnovne Skole (52.17%), njih 34.78% ¢e sigurno nastaviti s plesom, 4.35% nije sigurno,
a 8.70% zasigurno nece nastaviti s plesom. Odgovori uc¢enika iz Alegrie su drugaciji §to je bilo
1 za ocekivati. Najvec¢i broj uCenika (53.85%) sa sigurnos$cu tvrdi da ¢e nastaviti s plesom,
38.46% ¢e mozda nastaviti s plesom, a samo 7.69% nije sigurno. Ovim pitanjem se Zeljelo
ispitati koliko su ucenici zainteresirani za ono ¢ime se bave, odnosno misle li se dugotrajno
baviti time ili im je to neka kratkotrajna zanimacija. Rezultati Tablice 6. pokazuju da vise od
pola ucenika plesne Skole ples shvacaju ozbiljnije od ucenika koji su ples upisali kao
izvannastavnu aktivnost. Niti jedan polaznik nije dao odgovor da zasigurno nece nastaviti s
plesom, dok je dvoje ucenika u Bedenici odgovorilo suprotno. Rezultati pokazuju da ne postoji

znacajna razlika varijabli te da je hipoteza (Ho) 0 nezavisnim varijablama prihvacena.

Varijabla 5. ,,Je li se netko iz tvoje obitelji bavio ili se jo§ uvijek bavi plesom?*

Tablica 7.
BAVLIENJE PLESOM | O3 BEDENICA % SKOLA ALEGRIA %
1Z OBITELI

MAJKA 5 21.74 2 7.69

OTAC 0 0 0 0
BRACA 7 30.43 5 19.23

BAKA 0 0 0 0

DJED 0 0 0 0
RODBINA 2 8.70 5 19.23
OSTALO 9 39.13 14 53.85
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Bedenica = np.array([

3y
7,
2,
9
D
Alegria = np.array([
5
5
14

D

table = np.array([Bedenica, Alegria])
perform_chi_squared(table, alpha)

Received table:

[[57 29]

[2 55 14]]

Expected (independent) table:

[[ 3.28571429 5.63265306 3.28571429 10.79591837]

[ 3.71428571 6.36734694 3.71428571 12.20408163]]
p-value: 0.281

CANNOT REJECT Ho with the significance level of 0.05

Ovim pitanjem se zeljelo saznati je li se netko iz obitelji bavio plesom. Dobiveni rezultati
pokazuju kako se 39.13% nitko iz obitelji u¢enika OS Bedenica nije bavio plesom te 53.85% iz
obitelji uenika plesne $kole $to je vrlo zanimljiv podatak. Sedmero u¢enika OS Bedenica
(30.43%) je oznacilo da su se njihova braca bavili ili se jo§ uvijek bave plesom, dok je petero
u¢enika plesne $kole (19.23%) oznaéilo isto. Petero uéenika OS Bedenica (21.74%) oznadilo je
da su im se majke bavile ili se bave plesom, a samo dvoje uéenika plesne skole (7.69%). Na
kraju je dvoje uéenika OS Bedenica (8.70%) oznaéilo da im se rodbina bavila ili se bavi plesom,
a u plesnoj Skoli ¢ak petero (19.23%). Dobiveni rezultati Tablice 7. pokazuju kako nije nuzno
da sada$nji plesaci imaju nekoga iz obitelji tko se bavio ili se bavi plesom. Obi¢no djeca idu
stopama roditelja ili brace, no iz ovoga se moze vidjeti da djeca nisu primorana baviti se ne¢im
Sto ne zele. Hi-kvadrat testom nije utvrdena znacajna razlika ovih varijabli buduéi da je razina

znacajnosti p veca od 0.05.
Na sljedeca pitanja su ucenici mogli zaokruziti vise odgovora, stoga prilazem rezultate.

Varijabla 6. ,,Sto je za tebe ples?
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Tablica 8.

OSOBNO
DOZIVLIAVANJE OS BEDENICA % PLESNA SKOLA %
PLESA ALEGRIA
ZABAVA 21 28.38 23 20.91
SPORT 6 8.11 14 12.73
REKREACIA 6 8.11 10 9.09
DRUZENJE S
PRIJATELJIMA 18 24.32 18 16.36
KORISTAN HOBI 7 9.45 15 13.64
LIJEK ZA STRES 5 6.76 5 4.54
OSOBNA SRECA 5 6.76 12 10.91
KORISNO
ISPUNJAVANJE 5 6.76 13 11.82
VREMENA
OSTALO 1 1.35 0 0
Bedenica = np.array([
21,
o,
o,
18,
7,
S
S
S
]
D
Alegria = np.array([
23,
14,
10,
18,
15,
Sip
12,
13,
0

D

table = np.array([Bedenica, Alegria])
perform_chi_squared(table, alpha)
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Received table:

[[21 6 6 187 5 5 5 1]

[23 14 10 18 15 5 12 13 0]]

Expected (independent) table:

[[17.69565217 8.04347826 6.43478261 14.47826087 8.84782609 4.02173913
6.83695652 7.23913043 0.40217391]

[26.30434783 11.95652174 9.56521739 21.52173913 13.15217391 5.97826087
10.16304348 10.76086957 0.59782609]]

p-value: 0.444

CANNOT REJECT Ho with the significance level of 0.05

Ugenici OS Bedenica dali su ukupno 74 odgovora, a uéenici plesne $kole 110 ukupno
odgovora. Iz odgovora prema Tablici 8. vidi se da 21 od 23 uéenika OS Bedenica (28.38%)
ples dozivljava kao zabavu, za 24.32% ucenika ples je druzenje s prijateljima, 9.45% ples vidi
kao koristan hobi, 8.11% ples podjednako vidi kao sport i rekreaciju, 6.76% ples dozivljava kao
osobnu srecu, korisno ispunjavanje vremena i lijek za stres, a za jednog ucenika je ples zivot.
Ucenici plesne skole 20.91% ples najviSe dozZivljava kao zabavu, za 16.36% ucenika ples je
druZenje s prijateljima kao i za uéenike OS Bedenice, 13.64% ples vidi kao koristan hobi,
12.73% ucenika ples vidi kao sport, 11.82% kao korisno ispunjavanje vremena, 10.91% kao
osobnu srecu, 9.09% kao rekreaciju 1 4.54% kao lijek za stres. Moze se primijetiti kao ucenici
plesne kole i OS Bedenica ples dozivljaju vrlo sli¢no. Najvise ih je odgovorilo da ples
dozivljavaju kao zabavu, da je za njih ples odli¢na prilika za druzenje s prijateljima, da je to
koristan hobi i sport. Medutim, zanimljiva je ¢injenica kako je 12 ucenika, dakle skoro polovica,
plesne Skole odgovorilo kako je ples za njih osobna sreca, dok je isto to, za uc¢enike koji se
plesom, na zadnjem mjestu. IstraZivanje je pokazalo kako je za neke osobe ples rekreacija,
sport, zabava, druzenje i rjeSenje za svakodnevne probleme (Marasovi¢, 2014). Jenko Miholi¢
i suradnice (2015) navode da su ples i tjelesne aktivnosti za neke osobe srec¢a. Znacajna razlika

varijabli ne postoji, pa je nulta hipoteza (Ho) o nezavisnim varijablama prihvaéena.

Varijabla 7. ,,Kako se osjec¢as dok pleses?*
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Tablica 9.

OSJECAJI TIJEKOM | OS BEDENICA % PLESNA SKOLA ALEGRIA %
PLESANJA
SRECA 20 40 26 41.27
ZADOVOLISTVO 15 30 14 22.22
ISPUNJENOST 6 12 10 15.87
SLOBODA 9 18 13 20.64
FRUSTRIRANOST 0 0 0 0
ANKSIOZNOST 0 0 0 0
OSTALO 0 0 0 0

Bedenica = np.array([
20,
15,
6,
9

D
Alegria = np.array([
26,
14,
10,
13

D
table = np.array([Bedenica, Alegria])

perform_chi_squared(table, alpha)

Received table:

[[20 15 6 9]

[26 14 10 13]]

Expected (independent) table:

[[20.3539823 12.83185841 7.07964602 9.73451327]
[25.6460177 16.16814159 8.92035398 12.26548673]]
p-value: 0.786

CANNOT REJECT Ho with the significance level of 0.05

Ucenici OS Bedenica dali su sveukupno 50 odgovora, a uéenici plesne §kole 63 odgovora.

Od 23 ucenika, 20 se izjasnilo da se osjecaju sretno dok plesu (40%), 15 da se osjecaju
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zadovoljno (30%), 9 osjeca slobodu (18%), 6 osjeca ispunjenost (12%). Svi polaznici plesne
Skole osjecaju srecu dok plesu (41.27%), njih 14 od 26 osjeca zadovoljstvo (22.22%), 13 osjeca
slobodu (20.64%) 1 10 ucenika osjeca ispunjenost prilikom plesanja (15.87%). Prema Tablici
9., moze se vidjeti da su odgovori ucenika obje Skole istog redoslijeda: sre¢a, zadovoljstvo,
sloboda i na zadnjem mjestu ispunjenost. Nitko od u¢enika ne osjeca frustriranost i anksioznost.
Zanimljiv je podatak kako je svih 26 ucenika iz plesne Skole odgovorilo da Se osjecaju sretno
dok plesu iz ¢ega se vidi da zaista uzivaju u onome §to rade. No, sli¢no su odgovorili i ucenici
koji se plesom bave kao izvannastavnom aktivnoscu. Isto potvrduje 1 Marasovi¢ (2014) koja
istice da osobe tijekom plesa osjeéaju sre¢u, slobodu, zadovoljstvo i ispunjenost. Zeljelo se
ispitati kako se ucenici ovih $kola osjecaju dok plesu. Ono §to se moze vidjeti jest da su ucenici
plesne Skole dali vise odgovora jer je kod njih, oCigledno, prisutno vise osjecaja prilikom
plesanja. Hi-kvadrat testom nije utvrdena znacajna razlika varijabli jer je p veéi od 0.05. Tako

je nulta hipoteza prihvacena.

Varijabla 8. ,,Sto osjecas poslije plesa?

Tablica 10.
OSJECAJI OS BEDENICA % PLESNA SKOLA %
POSLIJE PLESA ALEGRIA

ISPUNJENOST 7 14.28 13 19.70
SRECA 21 42.86 25 37.88
POZITIVA 9 18.37 14 21.21
USHICENOST 3 6.12 10 15.15

STRES 0 0 0 0

OPTERECENJE 0 0 0 0
OLAKSANJE 8 16.33 3 4.55
OSTALO 1 2.04 1 1.51
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Bedenica = np.array([

21,

D
Alegria = np.array([
13,
25,
14,
10,
3,
]

D
table = np.array([Bedenica, Alegria])

perform_chi_squared(table, alpha)

Received table:

[[7219381]

[13 25 14 10 3 1]]

Expected (independent) table:

[[ 8.5217391319.6 9.8  5.53913043 4.68695652 0.85217391]
[11.47826087 26.4 13.2 7.46086957 6.31304348 1.14782609]]
p-value: 0.227

CANNOT REJECT Ho with the significance level of 0.05

Ugenici OS Bedenica dali su sveukupno 49, a uéenici plesne $kole ¢ak 66. Ponovno je
vidljivo kako se uc¢enicima plesne Skole javlja viSe osjecaja 1 poslije plesa. Kao i1 kod proslih
rezultata, osjecaj koji se javlja kod gotovo svih polaznika plesa u obje skole jest srec¢a. 21 od
23 ucenika osjeca srecu poslije plesa (42.86%), pozitivu 18.37%, olakSanje 16.33%, ispunjenost
14.28%, ushicenost 6.12% i jedan ucenik osjeca zadovoljstvo. Sli¢an redoslijed prisutan je i
kod polaznika plesne $kole. Cak 25 od 26 uéenika osjec¢a srec¢u nakon plesa (37.88%), pozitivu
21.21%, ispunjenost 19.70%, ushi¢enost 19.70%, olakSanje 4.55% i jedan ucenik je pod ostalo
napisao izvrsno. Kao $to se vidi iz Tablice 10., niti jedan ucenik ne osjeca stres niti optereéenje.
Rezultati ukazuju da vise plesaca u Bedenici osje¢a olakSanje nakon plesa, a puno manje
ushicenost i ispunjenost u odnosu na plesace iz Alegrie. Prema Marasovié¢ (2014), istrazivanje
pokazuje da osobe poslije plesa osjecaju srecu, ispunjenost 1 olakSanje. Statisticki je utvrdeno

da ne postoji znacajna razlika ovih varijabli. Sukladno tome, nulta hipoteza je prihvacena.

Varijabla 9. ,,ZaSto pleSes?*
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Tablica 11.

RAZLOG PLESANJA | OS BEDENICA % PLESNA SKOLA %
ALEGRIA
POVECANJE
ENERGIJE 7 12.28 7 11.67
POPULARNOST U
DRUSTVU 0 0 6 10
OSJECAJ SRECE 19 33.33 15 25
OSLOBADANJE OD
STRESA 7 12.28 2 3.33
POVECANJE
SAMOPOUZDANJA 6 10.53 13 21.67
MOGUCNOST
DRUZENJA S 11 19.30 11 18.33
PRIJATELIIMA
OPUSTANIJE 7 12.28 6 10
OSTALO
0 0 0 0

Bedenica = np.array([

D
Alegria = np.array([
6,
15,
2,
13,
11,
6

D

table = np.array([Bedenica, Alegria])

perform_chi_squared(table, alpha)

Received table:
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[[701976 11 7]

[7 6 152 13 11 6]]

Expected (independent) table:

[[ 6.82051282 2.92307692 16.56410256  4.38461538 9.25641026 10.71794872
6.33333333]

[ 7.17948718 3.07692308 17.43589744  4.61538462 9.74358974 11.28205128
6.66666667]]

p-value: 0.066

CANNOT REJECT Ho with the significance level of 0.05

Plesa¢i iz OS Bedenica dali su ukupno 57 odgovora, a plesaéi iz Alegrie 60. Najveéi broj
odgovora na pitanje: ,,Zasto plese§?*, jest taj da se osjecaju bolje i sretnije. Cak 19 od 23 u¢enika
iz Bedenice odgovorilo je da plesu jer izaziva osjecaj srece (33.33%), njih 11 (19.30%) plese
jer im to pruza mogucénost druzenja s prijateljima, sedmero (12.28%) ih je odgovorilo da pleSu
zato Sto im povecava 1 daje energiju. Isti broj u¢enika odgovorio je da plesu jer ih ples opusta i
oslobada od stresa. Najmanji broj ucenika odgovorio je da pleSu jer im povecava i daje
samopouzdanje (10.53%). Nitko od ucéenika nije kao razlog plesa naveo popularnost u drustvu.
Naime, samo 15 od 26 ucenika plesne skole odgovorilo je razlog njihova plesanja osjecaj srece,
Sto iznosi 25% od ukupnog broja odgovora, no njih 13 (21.67%) je odgovorilo da plesu jer im
povecava i daje samopouzdanje. Tre¢e mjesto zauzima pruzanje moguénosti druzenja s
prijateljima (18.33%). Potom je njih 7 (11.67%) odgovorilo da plesu zato $to im povecéava i
daje energiju, a iznenaduje Cinjenica da je ¢ak 6 uéenika odgovorila da plesu jer su popularniji
u drustvu (10%). Isti broj odgovora imamo kod opustanja, a samo njih dvoje navelo je da plesu
jer ih oslobada od stresa (3.33%). Ovime se zeljelo ispitati koji su pravi razlozi plesanja u¢enika
navedenih Skola. Razlika je u tome $to plesaci Alegrie plesu kako bi stekli vise samopouzdanja,
ali 1 kako bi bili popularniji u druStvu. Dakle, moze se vidjeti da uz to §to ih ples usrecuje, ples
moze 1 doprinijeti njihovu statusu 1 nekim osobinama koje ¢e im kasnije trebati u zivotu, bas
kao Sto je samopouzdanje. Dok s druge strane, plesaci u Bedenici na ples gledaju drugacije.
Usrecuje ih, ujedno imaju priliku vise druZiti se s prijateljima, ali im popularnost uopcée nije
bitna. Jenko Miholi¢ i suradnice (2015) kao razlog plesa istaknule su upravo druzenje, srecu i
uzivanje, dok su Patsiaouras i suradnici (2012) istaknuli popularnost. Prema istrazivanju

Marasovi¢ (2014), osobe razvijaju samopouzdanje kroz ples i plesne nastupe, a uz navedeno
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povecéava energiju. Prema rezultatu Hi-kvadrat testa, nije postoji znacajna razlika navedenih

varijabli jer su medusobno nezavisne.

Varijabla 10. ,,Jesi li imao/la ozljedu kao posljedicu plesa?“

Tablica 12.
OZLJEDA KAO ) )
POSLIEDICA PLESA | OS BEDENICA % PLESNA SKOLA ALEGRIA %
NE 23 100 25 96.15
DA 0 0 1 3.85

bedenica = np.array([
23,
0

D

alegria = np.array([
25,
]

D

table = np.array([bedenica, alegria])

perform_chi_squared(table, alpha)

Received table:

[[23 0]

[25 1]]

Expected (independent) table:

[[22.53061224 0.46938776]

[25.46938776 0.53061224]]

p-value: 0.950

CANNOT REJECT Ho with the significance level of 0.05

Dobiveni su rezultati kako niti jedan u¢enik OS Bedenica nije imao nikakvu ozljedu kao
posljedicu plesa, dok je jedan ucenik plesne Skole Alegria imao ozljedu prsta kao posljedicu
plesa (3.85%). Razlog tome mogu biti ¢eséi treninzi, $to poveéava mogucnost ozljede. Takoder,

ne postoji statisticki znac¢ajna razlika ovih varijabli te je nulta hipoteza prihvacena.
Varijabla 11. ,,Bavis li se jo$ nekom tjelesnom aktivno$cu?*

Tablica 13.
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BAVLIENJE
TJELESNOM oS % PLESNA SKOLA %
AKTIVNOSCU BEDENICA ALEGRIA
NE 17 73.91 21 80.77
DA 6 26.09 5 19.23
Bedenica = np.array([
17,
6
D
Alegria = np.array([
21,
6

D
table = np.array([Bedenica, Alegria])

perform_chi_squared(table, alpha)

Received table:

[[17 6]

[21 6]]

Expected (independent) table:

[[17.48 5.52]

[20.52 6.48]]

p-value: 0.989

CANNOT REJECT Ho with the significance level of 0.0

Ovim pitanjem se Zeljelo ispitati bave li se ucenici jo§ nekom tjelesnom aktivnoSéu uz
ples. Od 23 ucenika, njih 17 (73.91%) se ne bavi nikakvom tjelesnom aktivno$éu. Medutim,
Sestero ih se bavi (26.09%). U pitanju su sljedece tjelesne aktivnosti: nogomet (4 godine),
jahanje (godinu i pol), balet (1 godinu), plivanje (mjesec dana), balet (2 godine) i nogomet (1
godinu). Uéenici plesne $kole manje su tjelesno aktivni u odnosu na uéenike OS Bedenica
(80.77%). Njih 5 od ukupno 26 (19.23%) bavi se nekom tjelesnom aktivno$cu, a to su rukomet
(1 godinu), karate (2 godine), koSarka (5 godina). Dvoje ucenika nije znalo koliko dugo se bave
tenisom i koSarkom. 1z dobivenih rezultata (Tablica 13.) moze se vidjeti kako uéenici koji se
ples upisali kao izvannastavnu aktivnost, imaju viSe slobodnog vremena i mogu se baviti jo§
nekom tjelesnom aktivnoséu buduci da su im treninzi rjedi. U€enici koji pohadaju plesnu skolu,
treninge imaju ¢eSce, stoga imaju manje slobodnog vremena za jo$ neku tjelesnu aktivnost.

Prema istrazivanju DoSen (2021) utvrdeno je kako se vecina ispitanika ne bavi nikakvom
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tjelesnom aktivnos$éu pored plesa, bas kao $to je to slucaj s istrazivanjem autorice. Prema Hi-
kvadrat testu, znacajna razlika ovih varijabli ne postoji jer prema razini znacajnosti p nisu

zavisne.

Varijabla 12. ,,Zasto se bavis tjelesnim aktivnostima?*

Tablica 14.
RAZLOG BAVLIENJA
TJELESNIM 0OS BEDENICA % PLESNA SKOLA ALEGRIA %
AKTIVNOSTIMA
FIZICKI 1IZGLED 1 1.69 4 6.67
MOGUCNOST 11 18.64 6 10
BOLJE KONDICIJE
UPOZNAVANJE 12 20.34 9 15
PRIJATELJA
ZDRAVUE 10 16.95 7 11.67
IZAZOVI 7 11.86 7 11.67
SRECA 11 18.64 12 20
PROVODENIJE
VREMENA S 7 11.64 15 25
DRUSTVOM
OSTALO 0 0 0 0

Bedenica = np.array([
1,
11,
12,
10,
7,
11,
7
D
Alegria = np.array([

SoNNoo

D
table = np.array([Bedenica, Alegria])

perform_chi_squared(table, alpha)

45



Received table:

[[11112 107 11 7]

[46977 12 15]]

Expected (independent) table:

[[ 2.4789916 8.42857143 10.41176471  8.42857143 6.94117647 11.40336134
10.90756303]

[ 2.5210084 8.57142857 10.58823529  8.57142857 7.05882353 11.59663866
11.09243697]]

p-value: 0.305

CANNOT REJECT Ho with the significance level of 0.05

Ucenici OS Bedenica dalo je 59 odgovora, dok su ugenici plesne $kole dali 60 odgovora.
Prema Tablici 14., dvanaest u¢enika (20.34%) OS Bedenica izjasnilo se kako se bave tjelesnom
aktivnoS¢u kako bi upoznali nove prijatelje, 11 ih je dalo odgovor da uZzivaju u tjelesnim
aktivnostima je ih ¢ine sretnima te im pruZaju mogucnost bolje kondicije (18.64%), 16.95% ih
smatra da tjelesne aktivnosti doprinose njihovu zdravlju, 11.86% voli izazove i provoditi
vrijeme s drustvom, a samo 1.69% se bavi tjelesnom aktivnoS¢u da usput poboljsa svoj fizicki
izgled. Za razliku od njih, 25% ucenika plesne Skole izjasnilo se da se bavi tjelesnim
aktivnostima jer vole provoditi vrijeme s drustvom, 20% jer ih ¢ine sretnijima, 15% zato Sto
mogu upoznati nove prijatelje, 11.67% jer vole izazove i doprinose zdravlju. Samo 10% ucenika
se bavi tjelesnim aktivnostima jer pruzaju moguénost bolje kondicije i 6.67% kako bi poboljsali
svoj fizicki izgled. Budu¢i da ples isto spada pod tjelesnu aktivnost, svi ucenici su mogli
odgovoriti na ovo pitanje. Zeljelo se ispitati koji je pravi razlog bavljenja nekom tjelesnom
aktivno$¢u. Obje skole su se najvise fokusirale na upoznavanje novih prijatelja i provodenja
vremena s druStvom, a tek onda na uzivanje u tjelesnim aktivnostima jer ih ¢ine sretnijima.
Ucenici OS Bedenica dali su vise odgovora budué¢i da se vise ucenika i bavi tjelesnim
aktivnostima u odnosu na ucenike plesne Skole. Ucenici koji se ne bave sportom, ne mogu niti
dati konkretan odgovor. Prema Rayanu i suradnicima (1997), utvrdeno je kako se osobe bave
tjelesnim aktivnostima radi bolje kondicije, da bi bolje fizicki izgledali te zadrzali ili pak
postigli zeljenu tezinu. Isto navode Jenko Miholi¢ i suradnice (2015). Upoznavanje novih
prijatelja 1 druZenje kao jedni od razloga bavljenja tjelesnim aktivnostima, istrazivali su

Goulimaris i Fillipou (2016) te Simuni¢ i Barié¢ (2011). Prema Jenko Miholi¢ i suradnicama
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(2015), razlog bavljenja tjelesnim aktivnostima navele su osobnu srecu i uzivanje. Rezultati

provedeni Hi-kvadrat testom ukazuju na ¢injenicu za znacajna razlika varijabli ne postoji.

Varijabla 13. ,,Kako se osjecas prije plesnog nastupa?*

Tablica 15.
OSJECAJI PRIJE | OS BEDENICA % PLESNA SKOLA %
NASTUPA ALEGRIA

NELAGODA 3 7.32 8 20
STRES 7 17.07 1 2.50

NESIGURNOST 2 4.88 4 10

OPUSTENOST 7 17.07 4 10
SRECA 14 34.15 13 32.50
PONOS 8 19.51 9 22.50
OSTALO 0 0 1 2.50

Bedenica = np.array([

Ep
7
2y
7
14,
8,
0
D
Alegria = np.array([
8,
1,
A
A
13,
9
1

D

table = np.array([Bedenica, Alegria))

perform_chi_squared(table, alpha)

Received table:
[[37 27 14 8 0]
[814 4139 1]]

Expected (independent) table:
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[[ 556790123 4.04938272 3.03703704 5.56790123 13.66666667 8.60493827
0.50617284]

[5.43209877 3.95061728 2.96296296 5.43209877 13.33333333  8.39506173
0.49382716]]

p-value: 0.155

CANNOT REJECT Ho with the significance level of 0.05

Dobiven je 41 odgovor ucenika iz Bedenice i 40 odgovora ucenika iz Alegrie. Prema
rezultatima Tablice 15., obje $kole najveci broj ucenika osjeca srecu prije plesnog nastupa,
odnosno 34.15% ucenika OS Bedenica i 32.50% ucenika plesne $kole. Nakon toga, drugi
najvazniji osjecaj prije plesnog nastupa jest ponos. U Bedenici obuhvaca 19.51% odgovora
ucenika, Alegria ¢ak 22.50%. 17.07% ucenika iz Bedenice jednako osjeca stres i nelagodu,
7.32% osjeca nelagodu 1 samo 4.88% nesigurnost. Za ucenike plesne Skole, po broju odgovora
je na tre¢em mjestu nelagoda, ¢ak 20%, a nakon toga slijede nesigurnost i opustenost (10%).
Jedan ucenik prije nastupa osjeca stres, a jedan tremu (2.50%). Puno ucenika osjeca nelagodu i
stres bas kao i prema istrazivanju Marasovi¢ (2014), a zna se da se ove emocije javljaju kada je
nekome stalo do onoga ¢ime se bavi. U ovom slucaju, plesaCima je bitno da na nastupu sve
izvedu tocno jer im je to bitno. Statisticki gledano, ne postoji znacajna razlika navedenih

varijabli. Tako je hipoteza (H1) odbacena.

Na sljedece tvrdnje ucenici su trebali procijeniti svoje slaganje ili neslaganje s navedenim

tvrdnjama stavljanjem ,,** u ,,kvadrati¢*.
Rezultati u nastavku, uz grafi¢ki prikaz, provedeni su Mann-Whitney U testom.
Ho: Distribucije oba uzorka se ne razlikuju.
H1: Distribucije se razlikuju.

Varijabla 14. ,, Tijekom nastupa mi puno znaci podr§ka meni bliske osobe.*
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Graf 1. Znacenje podrske bliske osobe plesaca tijekom nastupa.

U potpunosti se slazem (5), slaZzem se (4), ne mogu se odluciti (3), ne slaZzem se (2), uopce se ne slazem
1)
Bedenica = np.array([5]*18 + [4]*5 + [3]*0 + [2]*0 + [1]*0)
Alegria = np.array([5]*21 + [4]*4 + [3]*1 + [2]*0 + [1]*0)

perform_mann_whitney_u(Bedenica, Alegria, alpha)

p-value: 0.449
CANNOT REJECT Ho with the significance level of 0.05

Rezultati Grafa 1. pokazuju kako se 78.26% uéenika OS Bedenica u potpunosti slaze i
21.74% ih se slaze s navedenom tvrdnjom, dok se 80.77%ucenika plesne $kole u potpunosti
slaze, 15.38% ih se slaze s tvrdnjom, a samo se jedan uc¢enik ne moze odluciti (3.85%). Niti
jedan ucenik se ne slaZe ili uopce ne slaze s navedenom tvrdnjom. Prema istraZivanju Marasovi¢
(2014) podrska od okoline predstavlja bitan faktor bavljenja plesnim aktivnostima. Prema
rezultatima Mann-Whitney U testa, ove dvije $kole se statisti¢ki ne razlikuju buduéi da je p-
vrijednost veca od signifikante od 0.05. Sukladno tome, odbacena je hipoteza da se distribucije

razlikuju. Moze se zakljuciti da podrska okoline u obje §kole puno znaci plesa¢ima.
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Varijabla 15. ,,0sje¢am sigurnost kada je na nastupu prisutan netko meni blizak.*
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Graf 2. Prisutnost u¢eniku bliske osobe na nastupu stvara osjecaj sigurnosti.

U potpunosti se slazem (5), slazem se (4), ne mogu se odluciti (3), ne slazem se (2), uopce se ne slazem
1)
Bedenica = np.array([5]*17 + [4]*4 + [3]*2 + [2]*0 + [1]*0)
Alegria = np.array([5]*17 + [4]*6 + [3]*3 + [2]*0 + [1]*0)

perform_mann_whitney_u(Bedenica, Alegria, alpha)

p-value: 0.268
CANNOT REJECT Ho with the significance level of 0.05

Dobiveni rezultati Grafa 2. pokazuju kako se 73.91% ucenika u Bedenici u potpunosti
slaze, njih 17.39% se slaze s navedenom tvrdnjom, a 8.70% se ne moze odluciti. Isto tako se
65.38% ucenika iz Alegrie u potpunosti slaze s tvrdnjom, 23.08% ih se slaze te ih se 11.54%
ne moze odluciti. Niti jedan u€enik se ne slaze ili u potpunosti ne slaze s tvrdnjom. Statisticki
gledano, ove dvije distribucije se znac¢ajno ne razlikuju jer razina znacajnosti p pokazuje vecu
signifikantu od 0.05. Tako je odbacena hipoteza 1 (H;) da se distribucije razlikuju. Prema
Marasovi¢ (2014), istraZivanje pokazuje kako pljesak i prisutnost obitelji ucenika unosi snagu

i sigurnost tijekom plesa.

Varijabla 16. ,,Prisutnost bliskih osoba mi daje motivaciju da se potrudim na nastupu.*
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Graf 3. Prisutnost u¢eniku bliskih osoba pridonosi motivaciji i trudu.

U potpunosti se slazem (5), slazem se (4), ne mogu se odluciti (3), ne slazem se (2), uopée se ne slazem

1)
Bedenica = np.array([5]*21 + [4]*2 + [3]*0 + [2]*0 + [1]*0)

Alegria = np.array([5]*19 + [4]*6 + [3]*1 + [2]*0 + [1]*0)

perform_mann_whitney_u(Bedenica, Alegria, alpha)

p-value: 0.050
CANNOT REJECT Ho with the significance level of 0.05

Prema rezultatima, Graf 3. pokazuje da se 91.30% ucenika iz Bedenica u potpunosti slaze
s tvrdnjom da su viSe motivirani ukoliko je njima bliska osoba prisutna, a samo dvoje se slaze
(8.70%). Za razliku od njih, 73.08% ucenika se u potpunosti slaze, 23.08% ih se slaze i samo
se jedan ucenik ne moze odluciti s navedenom tvrdnjom (3.84%). Kao i u prijasnjim tvrdnjama,
nema uc¢enika koji se ne slaze ili u potpunosti ne slaze s tom tvrdnjom. Prema rezultatima Mann-
Whitney U testa, ne postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu ovih dviju $kola. Prihvaéena je
hipoteza 0 (Ho) da se distribucije ne razlikuju. Istrazivanja su pokazala da podrska obitelji unose

daje dodatnu motivaciju za kvalitetno izvodenje plesnih pokreta prilikom nastupa (Marasovié,

2014).

Varijabla 17. ,,Uz ples imam dovoljno vremena.*
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Graf 4. Dovoljno slobodnog vremena uz ples.

U potpunosti se slazem (5), slazem se (4), ne mogu se odluciti (3), ne slazem se (2), uopcCe se ne slazem
1)
Bedenica = np.array([5]*19 + [4]*4 + [3]*0 + [2]*0 + [1]*0)
Alegria = np.array([5]*18 + [4]*6 + [3]*2 + [2]*0 + [1]*0)

perform_mann_whitney_u(Bedenica, Alegria, alpha)

p-value: 0.122
CANNOT REJECT Ho with the significance level of 0.05

Rezultati Grafa 4. pokazuju kako se 82.61% uc¢enika OS Bedenica u potpunosti slaZe s
tvrdnjom, a 17.39% ih se slaze. Nema ucenika koji je odgovorio suprotno $to znaci da im ples
ne oduzima puno vremena. Sli¢no tvrde i uéenici plesne $kole od kojih se 69.23% u potpunosti
slaze s navedenom tvrdnjom, 23.08% ih se slaze, dok ih se dvoje ne moze odluciti (7.69%).
Takoder, nema ucenika koji se ne slazu ili u potpunosti ne slazu s tvrdnjom. Prema rezultatu
razine znacajnosti P, ne postoji statistiCki znacajna razlika ovih dviju distribucija. Sukladno
tome, prihvacena je hipoteza 0 (Ho). Moze se zakljuditi da u¢enicima jedne i druge $kole ples

ne oduzima puno njihovog slobodnog vremena.
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Varijabla 18. ,,Uz ples stignem napraviti cijelu zadacu za skolu.*
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Graf 5. Napravljena domaca zadaca uz ples.

U potpunosti se slazem (5), slazem se (4), ne mogu se odluciti (3), ne slazem se (2), uopée se ne slazem

@
Bedenica = np.array([5]*18 + [4]*3 + [3]*1 + [2]*0 + [1]*1)

Alegria = np.array([5]*16 + [4]*9 + [3]*1 + [2]*0 + [1]*0)

perform_mann_whitney_u(Bedenica, Alegria, alpha)

p-value: 0.151
CANNOT REJECT Ho with the significance level of 0.05

Graf 5. pokazuje kako se 78.26% ucenika iz Bedenice u potpunosti slaze s tvrdnjom,
13.04% ih se slaze, jedan se u¢enik ne moze odluditi (4.35%) te se jedan uopce ne slaze (4.35%).
U odnosu na njih, 61.54% ucenika iz Alegrie se izjasnilo da se u potpunosti slaze kako stignu
napraviti zadacu uz ples, 34.61% ih se slaze te se samo jedan ne moze odluciti (3.85%). Moze
se vidjeti kako se ucenici plesne Skole ne slazu niti uopée ne slazu s tvrdnjom. Prema
istrazivanju Leto (2020), ipak je 5% ucenika odgovorilo kako nemaju vremena za ucenje 1
zadacu pored sporta. U tom slucaju je potrebna pomo¢ roditelja 1 ucitelja kako bi ucenik bolje
i uspjesSnije organizirao svoje vrijeme. Mann-Whitney U testom nije utvrdena statisticki

znacajna razlika ispitanih distribucija te je hipoteza (Ho), da je distribucija uzoraka jednaka,

prihvacena.

Varijabla 19. ,,Osje¢am strah da necu sti¢i izvrSiti sve obaveze za Skolu.*
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Graf 6. Osjecaj straha od neizvrsavanja obaveza za skolu.
U potpunosti se slazem (5), slazem se (4), ne mogu se odluciti (3), ne slazem se (2), uopée se ne slazem
@
Bedenica = np.array([5]*1 + [4]*4 + [3]*1 + [2]*4 + [1]*13)
Alegria = np.array([5]*0 + [4]*0 + [3]*9 + [2]*4 + [1]*13)

perform_mann_whitney_u(Bedenica, Alegria, alpha)

p-value: 0.478
CANNOT REJECT Ho with the significance level of 0.05

Dobiveni rezultati Grafa 6. ukazuju na to da 56.52% ucenika iz Bedenice uopce ne osjeca
strah da nece izvrsiti obaveze za Skolu, 17.39% ih se ne slaze s tom tvrdnjom, jedan ucenik se
ne moze odluciti (4.35%), 17.39% ih se slaze i Cak se jedan ucenik u potpunosti slaze s
navedenom tvrdnjom (4.35%). Kod ucenika iz plesne Skole je drugacije pri ¢emu ih se 50%
uopce ne slaze s tom tvrdnjom, 15.38% ih se ne slaze, a 34.62% ih se ne moze odluditi. Vidi se
da ucenici plesne Skole, iako imaju puno viSe treninga, ne osjecaju ili uopce ne osjecaju strah
od neizvrsavanja Skolskih obaveza, dok je kod plesaca iz Bedenice drugacije. Rezultati
pokazuju da ne postoji statisticki znacajna razlika ispitanih $kola. Prema tome je hipoteza 1

(H) da se distribucije razlikuju, odbacena.

Varijabla 20. ,,S lako¢om rjeSavam obaveze za skolu.*
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Graf 7. Lako rjesavanje $kolskih obaveza.

U potpunosti se slazem (5), slazem se (4), ne mogu se odluciti (3), ne slazem se (2), uopée se ne slazem
1)
Bedenica = np.array([5]*17 + [4]*4 + [3]*2 + [2]*0 + [1]*0)
Alegria = np.array([5]*11 + [4]*13 + [3]*2 + [2]*0 + [1]*0)

perform_mann_whitney_u(Bedenica, Alegria, alpha)

p-value: 0.026
REJECT Ho with the significance level of 0.05

Prema rezultatima Grafa 7., 73.91% ucenika iz Bedenice se u potpunosti slaze da s
lako¢om rjeSavaju obaveze za Skolu, njih 17.39% se slaze, a 8.70% se ne moze odluciti. Od 26
ucenika plesne $kole, njih 11 se u potpunosti slaze (42.31%), 50% ih se slaze s tvrdnjom, a
7.69% se ucenika ne moze odluciti. Nitko od uc¢enika nije odgovorio da se ne slaze ili uopce ne
slaze s navedenom tvrdnjom iz ¢ega se moze pretpostaviti da uz ples i druge tjelesne aktivnosti,
ucenici nemaju problema s rjeSavanjem obaveza vezanim za $kolu. Matkovi¢ (2003) tvrdi da
ukoliko je dijete ukljueno u sport kojeg voli, ovom slu¢aju ples, onda ¢e Skolske obaveze
rjeSavati bez problema. Za razliku od prijasnjih rezultata, Mann-Whitney U testom utvrdena je
statisticki znacajna razlika distribucija. Hipoteza 1 (H1), prema kojoj se distribucije razlikuju,

je prihvacdena.
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Varijabla 21. ,,Sama pomisao na ples mi stvara nervozu.*
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Graf 8. Ples stvara nervozu.
U potpunosti se slazem (5), slazem se (4), ne mogu se odluciti (3), ne slazem se (2), uopée se ne slazem
@
Bedenica = np.array([5]*2 + [4]*1 + [3]*0 + [2]*2 + [1]*18)
Alegria = np.array([5]*0 + [4]*0 + [3]*0 + [2]*9 + [1]*17)
perform_mann_whitney_u(Bedenica, Alegria, alpha)

p-value: 0.267
CANNOT REJECT Ho with the significance level of 0.05

Rezultati pokazuju kako se 78.26% ucenika iz Bedenice uopce ne slaZze da im pomisao na
ples stvara nervozu, 8.70% ih se ne slaze s time, 4.34% ih se slaze i 8.70% ih se u potpunosti
slaze. Kod ucenika iz plesne $kole imamo samo dva odgovora. S navedenom tvrdnjom se
65.38% uopce ne slaze te ostatak, 34.62% ih se ne slaze. Ovim pitanjem, dobiveni odgovori
naginju na desnu stranu. Mann-Whitney U testom nije utvrdena statisticki znacajna razlika te
je hipoteza 1 (H1) odbacena. 1z ovih odgovora prema Grafu 8., moze se pretpostaviti da kod

ucenika ples ne stvara nervozu niti bilo kakvu negativnu emociju.

Varijabla 22. ,,Prije plesa imam tremu.*
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Graf 9. Trema prije plesa.

U potpunosti se slazem (5), slazem se (4), ne mogu se odluciti (3), ne slazem se (2), uopée se ne slazem

@
Bedenica = np.array([5]*3 + [4]*4 + [3]*3 + [2]*3 + [1]*10)

Alegria = np.array([5]*3 + [4]*4 + [3]*3 + [2]*7 + [1]*9)

perform_mann_whitney_u(Bedenica, Alegria, alpha)

p-value: 0.450
CANNOT REJECT Ho with the significance level of 0.05

Dobiveni rezultati pokazuju kako se 43.48% ucenika iz Bedenice uopce ne slaze da prije
plesa imaju tremu te se 13.04% ucenika ne slaze i ne moze odluciti. Isti postotak ucenika se u
potpunosti slaze s tvrdnjom, a 17.40% ih se slaze. Odgovori u¢enika plesne $kole su raznovrsni
pri ¢emu se 34.62% ucenika uopcée nema tremu prije plesa, 26.92% ih se ne slaze s tim, 11.54%
ih se ne moze odlu¢iti ili ih se u potpunosti slaze s tvrdnjom, a 15.38% ih se slaze s tim. Razina
znacajnosti p je veca od signifikance koja iznosi 0.05. Prema tome, statisticki znacajna razlika
ispitanih uzoraka ne postoji te je hipoteza Ho prihvacena. Istrazivanje koje je provela Marasovi¢
(2014), pokazuje da plesaci imaju pocetnu tremu u svojim prvim plesnim nastupima, ali da
kasnije s vremenom i godinama iskustva, trema polako nestaje.

Varijabla 23. ,,Strahujem od izvedbe pogresnog pokreta.*
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Graf 10. Strah od izvedbe pogresnog pokreta.
U potpunosti se slazem (5), slazem se (4), ne mogu se odluciti (3), ne slazem se (2), uopée se ne slazem
@
Bedenica = np.array([5]*3 + [4]*2 + [3]*5 + [2]*1 + [1]*12)
Alegria = np.array([5]*0 + [4]*3 + [3]%6 + [2]*8 + [1]*9)

perform_mann_whitney_u(Bedenica, Alegria, alpha)

p-value: 0.462
CANNOT REJECT Ho with the significance level of 0.05

Prema rezultatima vidi se da 52.17% ugenika OS Bedenica uopée ne strahuje od izvedbe
pogreSnog pokreta, 4.35% se slaZze s tom tvrdnjom, 21.74% ih se ne moze odluciti, 8.70% se
slazu, a ¢ak 13.04% ih se u potpunosti slaze. Za razliku od njih, niti jedan u€enik plesne Skole
se u potpunosti ne slaze s navedenom tvrdnjom. Cak 34.61% se uopce ne slaze, 30.77% se ne
slaze, 23.08% ih se ne moze odluditi, a 11.54% ih se slaze da strah postoji. Mann-Whitney U
testom pokazano je da ne postoji statisticki znacajna razlika distribucija. Budu¢i da je p-
vrijednost veéa od 0.05, prihvacena je nulta hipoteza (Ho). Ovim pitanjem, odgovori uéenika
takoder naginju na desnu stranu. Iz Grafa 10. se moze vidjeti da je vecina ucenika sigurna u

sebe 1 svoje pokrete $to proizlazi iz ucestalih treninga.

Varijabla 23. ,,Na ples dolazim loSe volje.*
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Graf 11. Dolazak na ples lose volje.
U potpunosti se slazem (5), slazem se (4), ne mogu se odlugiti (3), ne slazem se (2), uopée se ne slazem
1)

Bedenica = np.array([5]*0 + [4]*0 + [3]*0 + [2]*4 + [1]*19)

Alegria = np.array([5]*0 + [4]*0 + [3]*1 + [2]*5 + [1]*20)

perform_mann_whitney_u(Bedenica, Alegria, alpha)
p-value: 0.298
CANNOT REJECT Ho with the significance level of 0.05

Dobiveni rezultati vrlo su jasni i vidljivi iz grafa. Cak 82.61% ucenika iz Bedenice se

uopce ne slaze s ovom tvrdnjom, a 17.39% ih se ne slaze. Niti jedan ucenik nije odgovorio da
se slaze ili se u potpunosti slaze kako na ples dolazi lose volje. Iako veci postotak iznosi kod
udenika OS Bedenica, ¢ak 76.92% ucenika plesne $kole se uopée ne slazu s navedenom
tvrdnjom, 19.23% ih se ne slaze, samo 3.85% se ne moze odluditi. 1z Grafa 11. vidi se da u¢enici
na ples ne dolaze lose volje i s negativnim emocijama. Odgovori naginju na desnu stranu, $to
upucuje na nenormalnu distribuciju. Takoder, ne postoji statisticki zna¢ajna razlika te se prema

nultoj varijabli (Ho) distribucije ne razlikuju.

Varijabla 24. ,,Ples ima puno prednosti.*
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Graf 12. Ples ima prednosti.

U potpunosti se slazem (5), slazem se (4), ne mogu se odluciti (3), ne slazem se (2), uopce se ne slazem

@
Bedenica = np.array([5]*19 + [4]*4 + [3]*0 + [2]*0 + [1]*0)

Alegria = np.array([5]*18 + [4]*8 + [3]*0 + [2]*0 + [1]*0)

perform_mann_whitney_u(Bedenica, Alegria, alpha)

p-value: 0.144
CANNOT REJECT Ho with the significance level of 0.05

Prema dobivenim podacima, veéina uéenika iz OS Bedenica se u potpunosti slaze da ples
ima puno prednosti (82.61%), a 17.39% se slaze s tom tvrdnjom. Odgovori ucenika iz plesne
Skole se pomalo razlikuju. Manji postotak ucenika (69.23%) se u potpunosti slaze, a 30.77% ih
se slaze s navedenom tvrdnjom. Niti jedan ucenik ne smatra suprotno, odnosno da plesa nema
prednosti. IstraZivanja pokazuju kako ispitanici tvrde da ples ima puno prednosti u fizickom,
psiholoskom i socijalnom aspektu (Marasovi¢, 2014). Kao $to se na Grafu 12. moze vidjeti,
ucenici dijele isto miSljenje. Statisticki gledano ne postoji znacajna razlika, stoga je Hi 0

postojanju razlika distribucija odbacena.

Varijabla 24. ,,Ples pozitivno utjece na raspolozenje.*
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Graf 13. Ples pozitivno utjece na raspolozenje.
U potpunosti se slazem (5), slazem se (4), ne mogu se odluciti (3), ne slazem se (2), uopée se ne slazem
1)
Bedenica = np.array([5]*20 + [4]*2 + [3]*1 + [2]*0 + [1]*0)
Alegria = np.array([5]*23 + [4]*3 + [3]*0 + [2]*0 + [1]*0)

perform_mann_whitney_u(Bedenica, Alegria, alpha)

p-value: 0.423
CANNOT REJECT Ho with the significance level of 0.05

Dobiveni rezultati ukazuju kako se 86.96% ucenika iz Bedenice u potpunosti slaze da
ples pozitivno utjece na raspolozenje, 8.69% se slaze s tom tvrdnjom, a 4.35% se ne moze
odluciti. Vecina ucenike plesne Skole (88.46%) se u potpunosti slaze s navedenom tvrdnjom, a
samo preostalih 11.54% se slaze. Niti jedan plesac se ne slaZe ili uopce ne slaze s tvrdnjom da
ples zaista pozitivno utjeCe na raspolozenje pojedinca. Prema istrazivanju koje je provela
Marasovi¢ (2014), sudionici istrazivanja naglaSavaju da sudjelovanje u plesu i plesnim
aktivnostima ima pozitivne psiholoske ucinke u njihovom Zivotu jer potic¢e njihovo vedro
raspolozenje i podiZe razinu samopouzdanja. Graf 13. pokazuje da uéenici ovih $kola misle isto
jer odgovori naginju na lijevu stranu. Mann-Whitney U testom utvrdeno je da ne postoji

statisti¢ki znacajna razlika uzoraka te je prihvacena nulta hipoteza da su distribucije jednake.

61



Varijabla 25. ,,Plesnim pokretima zaboravljam na probleme.*
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Graf 14. Plesnim pokretima zaboravljeni problemi.

U potpunosti se slazem (5), slazem se (4), ne mogu se odluciti (3), ne slazem se (2), uopée se ne slazem

@
Bedenica = np.array([5]*16 + [4]*5 + [3]*2 + [2]*0 + [1]*0)

Alegria = np.array([5]*18 + [4]*8 + [3]*0 + [2]*0 + [1]*0)

perform_mann_whitney_u(Bedenica, Alegria, alpha)
p-value: 0.436
CANNOT REJECT Ho with the significance level of 0.05

Iz Grafa 14. se vidi kako se 69.56% ucenika iz Bedenica u potpunosti slaze da zaborave
na probleme prilikom plesanja, 21.74% ih se takoder slaze, a samo 8.70% je neodlu¢no. Ucenici
koji pohadaju plesnu skolu dali su samo dva mogu¢a odgovora. Vise od polovice ucenika,
69.23% se u potpunosti slaze da pomocu plesa zaborave na probleme, a 30.77% se takoder
slaZze. Odgovori u¢enika upucuju na €injenicu da se uz ples zaboravljaju poteskoce 1 prepreke
iz svakodnevnog Zzivota. Statisticki je pokazano da ne postoji znacajna razlika distribucija.

Sukladno tome, nulta hipoteza (Ho) da su distribucije jednake, je prihvaéena.

Varijabla 26. ,,Ples mi pruza zadovoljstvo i pomaze mi da se opustim.*
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Graf 15. Ples pruza zadovoljstvo i opustanje.

U potpunosti se slazem (5), slazem se (4), ne mogu se odluciti (3), ne slazem se (2), uopée se ne slazem

(1)
Bedenica = np.array([5]*19 + [4]*3 + [3]*1 + [2]*0 + [1]*0)

Alegria = np.array([5]*20 + [4]*6 + [3]*0 + [2]*0 + [1]*0)

perform_mann_whitney_u(Bedenica, Alegria, alpha)

p-value: 0.350
CANNOT REJECT Ho with the significance level of 0.05

Zadnja tvrdnja koja je bila namijenjena uCenicima, dala je sljedece rezultate. Velika
veéina u¢enika OS Bedenica (82.61%) se u potpunosti slozila da im ples pruza zadovoljstvo i
da ih opusta, 13.04 % se slaze s tom ¢injenicom, a 4.35% je neodlu¢no. Za ucenike plesne skole
ne postoji tre¢a moguénost, neodluénost. Njih 76.92% se u potpunosti slaze s navedenom
tvrdnjom, a ostalih 23.08% se isto slaze. Istrazivanje (Marasovi¢, 2014) pokazuje da ples i
plesne aktivnosti pruzaju zivotno zadovoljstvo jer pod utjecajem glazbe dolaze do izrazaja
pozitivne emocije. Mann-Whitney U testom pokazano je kako statisticki ne postoji razlika te

da je nulta hipoteza da su distribucije iste, prihvacena.

Ovim tvrdnjama, Zeljelo se ispitati postoji li znalajna razlika izmedu udenika OS
Bedenica koji su ples upisali kao izvannastavnu aktivnost, i izmedu ucenika plesne skole. Prve
tri tvrdnje odnosile su se na javni nastup te je cilj bio utvrditi znaci li plesac¢ima na nastupu

prisutnost njima bliskih osoba. Utvrdeno je da im je to vazno te da pridonosi motivaciji,
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sigurnosti i trudu jer niti jedan u¢enik iz plesne $kole i OS Bedenica nije odgovorio suprotno

na navedene tvrdnje. Znacajne razlike ovih $kola ne postoje.

Sljedece cCetiri tvrdnje odnosile su se na slobodno vrijeme uz ples te skolske obaveze. Cilj
je bio ispitati imaju li u€enici koji treniraju ¢esce, jednako slobodnog vremena i obavljaju li
svoje obaveze za $kolu bez poteskoca kao i uenici OS Bedenica koji treniraju najvise Cetiri
puta mjesecno. Zapravo se htjelo dokazati i opéenito, imaju li uenici vremena za sebe i1 skolu
ukoliko se bave nekom tjelesnom aktivno$c¢u, u ovom sluéaju plesom. Prema rezultatima velika
vecina ucenika ispitanih Skola se u potpunosti slaze ili se slaze da uz ples imaju dovoljno
vremena tako da po tom pitanju nema razlike. Nema ucéenika koji je odgovorio da uz ples nema
slobodnog vremena, medutim, na sljedecu tvrdnju jedan se u€enik iz Bedenice izjasnio kako ne
stigne napraviti cijelu domacu zadacu. Ucenici plesne $kole se ne slazu niti uopce ne slazu s
navedenom tvrdnjom. Razlika se vidi u prvom odgovoru (vidi Graf 5.). Razlog tomu su ¢e$¢i
treninzi ucenika u plesnoj Skoli, zato imamo 1 manje odgovora od ucenika iz Bedenice. U
sljedecoj tvrdnji o osjecaju straha od neizvrSavanju Skolskih obaveza, ucenici iz Bedenice su
dali raznolike odgovore, dok ucenici plesne Skole ne osjecaju ili uopcée ne osjecaju taj strah.
Ipak, sli¢na tvrdnja donijela je drugacije rezultate. Naime, utvrdena je znacajna razlika od 30%
sa slaganjem tvrdnje u potpunosti. Cak 73.91% ucenika iz Bedenice lako rjesava $kolske
obaveze u potpunosti, dok se s tom tvrdnjom u potpunosti slozilo 42.31% ucenika plesne skole.
No, niti jedan ucenik od njih 49 nije izrazio neslaganje s tom tvrdnjom, odnosno da ne rjesava

Skolske obaveze, $to je bitno istaknuti.

Tvrdnjama postavljenima nakon, Zeljelo se ispitati imaju 1i uéenici koji bave plesom,
nervozu, tremu, strah od plesa i pogresnih pokreta. Ovdje se autorica usredoto¢ila na negativnije
emocije. Prema rezultatima, pri samoj pomisli na ples, nervoza se javlja samo kod plesaca iz
Bedenice, ali u vrlo malom postotku. Za ucenike plesne $kole, nervoza uopce nije prisutna.
Medutim, trema prije plesa prisutna je i kod uéenika OS Bedenica i kod uéenika plesne kole.
Trema je zapravo dobra jer znaci da je plesacima stalo do onoga ¢ime se bave, u ovom slucaju,
plesom. Iako vecina njih nema tremu, isti broj ucenika iz Bedenice i plesne $kole slaze se (4),
u potpunosti se slaze (5) s navedenom tvrdnjom ili se ne moze odluéiti (3). Sto se straha tice,
ucenici plesne Skole uopce ne osjecaju strah od izvedbe pogreSnog pokreta, dok ucenici iz
Bedenice da. Tu se Zeljelo ispitati koliko su plesaci sigurni u svoje pokrete. Kada se rezultati
slaganja s tvrdnjom zbroje, znacajne razlike izmedu plesaca nema. Varijablom 23. ,,Na ples

dolazim loSe volje.“, Zeljelo se saznati dolaze 1i u¢enici pod prisilom roditelja pa su i loSeg
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raspoloZenja, medutim, rezultatima je dokazano vise od 2/3 ucenika na ples uopée ne dolazi

lose volje. Moze se zakljuciti kako ples pohadaju svojevoljno i1 uvijek dobe volje.

Sljedec¢e dvije tvrdnje odnosile su se opcenito na ples, ima li prednosti i utjece li pozitivno
na raspoloZenje te su se svi slozili s ¢injenicom da ples ima puno prednosti. Niti jedan uc¢enik
nije odgovorio suprotno. Takoder, svi u€enici plesne skole slozili su se da ples pozitivno utjece
na raspolozenje pojedinca, a samo se jedan ucenik iz Bedenice nije mogao odluditi. Cilj je bio
potkrijepiti tvrdnju da ples ima prednosti i da pozitivno utje¢e na djecu, Sto je i dokazano

odgovorima ucenika. Znacajna razlika ispitanih Skola ne postoji.

Zadnjim tvrdnjama zeljeli se saznati, zaboravljaju li uéenici pomocu plesa na svoje
probleme i brige te pruza li im ples zadovoljstvo i1 opustanje. Odgovori ucenika ovih Skola su
vrlo sli¢ni i razlika u slaganju s tvrdnjom gotovo da i ne postoji. Samo se jedan ucenik iz
Bedenice nije mogao odluciti ni za prvu ni za drugu tvrdnju, no znacajna razlika nije prisutna.
Zanimljivo je da niti jedan uc€enik nije izrazio neslaganje ili potpuno neslaganje s navedenom

tvrdnjom.

Ovim upitnikom zeljeli su se saznati odgovori ucenika koji se bave plesom kao
izvannastavnom aktivnoscu, te uc¢enika koja pohada plesnu skolu te postoji li znacajna razlika
medu njima. Jedna od znacajnijih razlika izmedu ovih plesaca koja je provedena Hi-kvadrat
testom jest da je velika vecina ucenika koji trenutno pohadaju plesnu Skolu par mjeseci ili
nekoliko godina, polazila ve¢ neku plesnu Skolu nekoliko godina u odnosu na plesace iz
Bedenice koji nemaju toliko iskustva u plesu (vidi Tablica 3). Nazalost, djeca iz Bedenice
nemaju jednake moguénosti pohadanja plesa i drugih aktivnosti kao i djeca iz Zagreba. Zagreb
ima puno veci izbor u odnosu na neko mjesto kao $to je Bedenica (Dosen, 2021). Osim toga,
utvrdena je znaCajna razlika Varijablom 3. (Tablica 5). Nulta je hipoteza da su varijable
nezavisne, odbijena buduéi da je razina znacajnosti p<0.05. U¢enici plesne $kole imaju treninge
do triput tjedno zbog veéeg broja nastupa. U odnosu na njih, plesa¢i OS Bedenica, treninge
imaju samo jednom tjedno. Zadnja znac¢ajna razlika utvrdena je Mann-Whitney U testom (vidi
Graf 7). Varijablom 20. ,,S lako¢om rjesavam obaveze za skolu®, Zeljelo se ispitati postoji li
znacajna razlika izmedu ucenika koji se bave plesom kao izvannastavnom aktivno$c¢u 1 u¢enika
koji plesu u plesnoj Skoli. Prema rezultatima, u€enici uredno rjeSavaju skolske obaveze, no ipak
je vecina ucenika plesne Skole oznacilo odgovor sa ,,slazem se*, umjesto ,,u potpunosti se

slazem®. Matkovi¢ (2003) istice da dijete koje uziva u plesu, Skolske obaveze za njega ne
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predstavljaju problem. Odgovori na ostala anketna pitanja su vrlo sli¢na i prevladavaju nijanse.
Osim toga, zeljelo se ispitati i dokazati utjece li ples pozitivno na mentalno stanje djeteta. Prema
dobivenim rezultatima, plesaci obje Skole se slazu da ples ima puno prednosti, da pozitivho
utjeCe na mentalno stanje i da pomocu plesa zaboravljaju na probleme. Prema dobivenim i
obradenim rezultatima, moze Se zakljuciti kako ples razvija i izaziva pozitivne emocije u djece
kao sto su radost, zadovoljstvo, ispunjenost i sloboda. Ucenici istrazivanih skola, slozili su se
da je ples za njih na prvom mjestu zabava, druZzenje s prijateljima i koristan hobi. Dobiveni
odgovori pokazali su da se ljudi, koji plesu, osjecaju bolje, sretnije, ispunjenije Sto doprinosi
samopouzdanju i zdravlju pojedinca, a to je bitno za funkcioniranje u svakodnevnom zivotu
(vidi Tablica 11.).

66



10. ZAKLJUCAK

Ples djetetu omogucuje da prikaze svoj unutarnji svijet i nudi priliku da pokretom izrazi
ono $to rije¢ima ne moze. Uvodenjem plesa u Zivot djeteta, razvijaju se kognitivne, motoricke,
morfoloske i1 funkcionalne sposobnosti, samopouzdanje i obogacuju njihov drustveni Zivot
(Prskalo, 2014). Istrazivanjem se zeljelo dokazati i ispitati postoji li povezanost plesa i drugih
tjelesnih aktivnosti s kognicijom i pozitivnim emocijama kod djece. Rezultati Grafa 15.
pokazuju kako ples i druge tjelesne aktivnosti pruzaju zadovoljstvo i opustanje. Osim toga, iz
Grafa 13., vidi se da ples pozitivno utjece na djecu jer su ispunjenija, sretnija, puni energije, a
oslobada ih negativnih emocija poput stresa i frustracije. Stoga je poZeljno poticati tjelesne
aktivnosti s ciljem fizickog i mentalnog zdravlja pojedinca. Statistickim metodama koje su
provedene u istraZivanju, cilj je bio ispitati postoji li znacajna razlika izmedu ucenika koji se
bave plesom kao izvannastavnom aktivnos¢u i1 uCenika koji polaze plesnu Skolu. Utvrdena je
statisticki znacajna razlika u 3 varijable od njih 26. Razlika je $to je velika vecina uéenika koja
trenutno pohada plesnu Skolu par mjeseci ili nekoliko godina, polazila ve¢ neku plesnu skolu
nekoliko godina u odnosu na plesace iz Bedenice. Znacajna razlika zabiljeZena je i u ucestalosti
treninga. Ucenici Alegrie treninge imaju CeSCe jer viSe nastupaju za razliku od ucenika iz
Bedenice. Zato su prihvacene hipoteze (Hi), a ona glasi: Varijable su zavisne, postoji
povezanost izmedu dviju kategorija. Poznavanje vrijednosti jedne varijable pomaze predvidjeti
vrijednost druge varijable. Zadnja razlika javlja se u rjeSavanju Skolskih obaveza. ZabiljeZeno
je da je polovica uc¢enika iz Alegrie izrazilo slaganje s navedenom tvrdnjom, dok je 73.91%
ucenika iz Bedenice izrazilo u potpunosti slaganje s tvrdnjom. Tako je prihvacena hipoteza (H1)
koja glasi: Distribucije se razlikuju. Obradom rezultata ostalih varijabli, nije utvrdena statisticki
znacajna razlika uzoraka. Ovaj rad doprinosi razumijevanju koliko ples i tjelesne aktivnosti
mogu pozitivno utjecati na djecu jer pruzaju zadovoljstvo, srecu te doprinose razvijanju ostalih

pozitivnih emocija.
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12. PRILOZI

Prilog 1.

Anketni upitnik
1. SFOL:
2) MUEKO

b) ZENSED

2. DOB:

2) ME [DEM U SEOLU
) -8 GODINA

€811 GODINA

) 12— 15 GODINA

& > 15 GODINA

3. JESI LI ISAOISLA U PLESNU SKOLU?
#) DA, TESAM - NEEOLIKO GODINA
) DA, JESAM - PAR MIESECT

) ME, MISAM

4 KOLIKO DUGO PLESES?
a) PAR MIESECI
) GODINU DANA
£) 2 GODINE

)3 GODDNA

&) 4 GODTTA

) 5 GODINA

) § GODINA

) 7 GODINA

i) 8 GODMNA

i) o GODMNA

K} 10 GODINA I VISE

5 KOLIKO FUTA MJESECNO FLESESPOHADAS SATE FLESA?

2) 3-5 PUTA MIESECHO
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) 6-0 PUTA MESECNO

£) 10 PUTA MIESECNO [ VISE

6. MISLIS LI NASTAVITI PLESATI KAD ZAVRSIS 057
2) SIGURND HOCU

) MISLIM DA HOCT

) MIZAM SIGUR AN SIGURNA

d) ZABIGURNO NECU

7.JE LI 5E NETKO IZ TVOJE OBITELJI BAVIO ILI SE JO§ UVLJEK BAVI PLESOM?
2) MATEA

b OTAC

¢ ERACA

4) BAEA

%) DIED

) RODEMNA

E) OSTALD,

8.$TO JE ZA TEBE PLES?

3) ZABAVA

&) SPORT

) REKREACTIA

d) DRUZENTE § PRUATELTIMA

&) KORISTAN HOBI

£)LIEEK Z4 5TRES

&) 0S0ENA SRECA

) EORISNO ISFUNTAVANTE VEEMENA

i) 03TALD

9. KAKO SE OSJECAS KAD PLESES?
%) SRETHO

B ZADOVOLTNG



) ISPUHIEMO
dy SLOBODNO
&) FRUSTRIRAMNO
£) ANE SIOZNO:

ey OSTALD

10. 5T OSJECAS POSLLIE PLESA?
=) ISPUNIENOST

) ERECTT

£) POZITIVL

d) USHICENOST

) STRES

£) OPTERECENTE

) OLAESAMIE

&) OETALO

11. ZASTO PLESES?

=) POVECAVA I DATE MI ENERGITU

) POPULARANIA SANM UDRUSTVIY

©) OETECAM SE BOLIE I SRETNIIE

dy OSLOBADA ME OD STRESA

£ POVECAVA I DATE MI SAMCPOUZDANIE

£) PRUZA M MOGUCNOST DRUZENTA 5 PRITATELIIMA
) OPUETA ME

h} OSTALOD,

12. JESI LI IMAO/IMALA OZLJEDT KAO POSLIEDICT PLESA?
) NE
By DA

) AKO DA KOTAT

13, BAVIS L1 SE JO5 NEKOM TJELESNOM AKTIVNOSCT?
A NE
WIA

<) AKO DA, EQTOM T EQLIEQ DUGO?

14. ZASTO SE BAVIS TJELESNIM AKTIVNOSTIMA?

%) EAKD BIH POBOLISAQ/L A SVOT FIZICE] IZGLED

B} PRUZA MI MOGUCNOST BOLIJE KONDICTTA

) KAKO BIH UPOZNAQ/LA NOVE PRITATELTE

d) DOPRIMOSI MOTEM FDRAVLIU

2) VOLIM IZAZOVE

£) UZIVAM U TIELESNIM AETIVHOSTIMA TER ME CINT SRETNIM/OM

g} TUEEOM TIELEENIH AKTIVHOSTI VOLIM PROVODITI VEITEME & DRUSTVOM

b} OSTALD

15. KAKO SE OSJECAS PRIJE JAVNOG NASTUPA?
2) NELAGODNO

b) STRESNO

) NESIGURNO

4y QPUETENO

€] SRETHD

1) PONOSNG

£) 0STALD
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16. PROCLJENI SVOJE SLAGANJE ILI NESLACANJE 54 NIZE NAVEDENIM TVEDNJAMA STAVLIANIEM U
ODGOVARAJUCT KRUZICH

UPOTPUNOSTI  sLadense MEMOGUSE  MEsLafem UOPEE SENE
SE SLAZEM (5] (4} ODLUCHTI (3] SE {2} SLAZEM {1)

2) TIUEKOM MASTUPA MI PUO

INACI PODRSEA MEMI BLISKE

OS0EE.

) OSIECAM SIGURMOST KADA

JE MA MASTUPL PRISUTAN METED

MENT BLIZAK

<) PRIZUTHOST BLISKIH OZ0BA

&I DAJE MOTIVACITU DA SE

POTRUDIA MNA NASTUPU.

d) UZ PLES INLAM DOVOLING VEEMENA.

¢) UZ FLES STIGNEM NAPRAVITI CLIELU

ZADACU ZA SROLU.

£ OSIECAM STRAH DA NECU STICH
IZVRAITI

SVE OBAVEZE ZA SKOLUL

) 5 LAKOCOM RIESAVAM

OBAVEZE ZA SKOLU.

E) SAMA POMISAO MA PLES NI

STVARA NERVOZIU.

) PRITE PLESA IMAM TREMU.

i) STRAHUJEM OD IZVEDEE

POGRESNOG POERETA

k) HA PLES DOLAZIM LOSE VOLIE.

I PLES IMA PUNO PREDNOSTIL

=) PLES POZITIVHO UTIECE

HA RASPOLOZENIE.

g) PLESNIM POEKRETIMA ZABORAVLIAN

NAPROBLEME.

8j) PLES PRUZA ZADOVOLISTVO I FOMATE

DA SE OPUSTIML

72



Prilog 2.
Ja, Adriana Ratkajec, izjavljujem da sam diplomski rad na temu "Povezanost plesa i
drugih tjelesnih aktivnosti s razvojem mentalnog stanja kod djece" izradila samostalno te da u

izradi nisam Kkoristila druge izvore osim onih koji su u radu navedeni.
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