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PRIMJENA PLESNIH STRUKTURA U RADU S DJECOM
PREDSKOLSKE DOBI

SAZETAK

Ples je jedna od najprikladnijih aktivnosti za djecu jer se temelji na prirodnim oblicima
kretanja. Dok u svakodnevnom zivotu Koriste tijelo za uobicajene radnje i svladavanje prostora
i prepreka, u plesu ga osjec¢aju u drugaéijem, ¢arobnom svjetlu koje im omogucuje spoznaju
sebe, svog tijela i njegovih moguénosti

Plesne strukture u odgojno-obrazovnom smislu pripadaju programskim sadrzajima
tjelesne i zdravstvene kulture djece predskolske dobi. Uvodenjem plesnih elemenata u rad s
djecom predskolske dobi, obogacuje se stvaralacko izrazavanje, estetika pokreta te pravilno
drzanje tijela. Zadovoljava se i dje¢ja potreba za igrom i zabavom, a glazba koja prati ples
pomaze djetetu da kontolira kretanje svog tijela u prostoru.

U prvom dijelu rada je prikazan povijesni razvoj plesa, teorija Rudolfa Labana o
umjetnosti pokreta te dosadasnja istrazivanja utjecaja plesa na razvoj djeteta. Brojna
istrazivanja u Hrvatskoj i svijetu dokazuju da plesni sadrzaji pozitivno utjeCu na cjelokupan
razvoj djece te spoznaju o vlastitom tijelu i njegovim moguénostima. Ples takoder razvija
glazbeni sluh, ritmi¢nost, fleksibilnost, snagu, brzinu, spretnost i koordinaciju pokreta.

U radu su navedene plesne strukture uklju¢ene u kurikul tjelesne i zdravstvene kulture
u predskolskoj ustanovi. Provedeno je akcijsko istrazivanje tijekom tromjese¢nog razdoblja, od
listopada do kraja prosinca 2021. godine. Cilj istrazivanja bio je ispitati kako uvodenje plesnih
struktura u program tjelesne i zdravstvene kulture utjece na kvalitetu rada i zadovoljstvo djece.
Istrazivanje je provedeno na uzorku mjeSovite grupe od 23 djece u dobi od 4 do 7 godina.
Tijekom istrazivanja ostvareno je ukupno 24 sata tjelesne i zdravstvene kulture, obogacenih
plesnim sadrzajima. Nakon provodenja programa obogac¢enog plesnim strukturama izvrseno je
ispitivanje zadovoljstva djece provedenim. Analizom prikupljenih podataka ustanovljeno je
zadovoljstvo djece uvedenim promjenama.

Kljucne rijeci: akcijsko istrazivanje, ples, plesne strukture, pokret, predskolska djeca,

tjelesna i zdravstvena kultura



USING DANCE STRUCTURES TO WORK WITH PRESCHOOL
CHILDREN

SUMMARY

Dancing is one of the most appropriate activities for children because it is based
on natural forms of movement. While in everyday life they use their body for everyday actions
and overcoming space and obstacles, in dance they feel it in a different, magical light that allows
them to know themselves, their body and its possibilities.

Dance structures are the part of physical education curriculum of preschool children. By
introducing dance elements to preschool children, it enriches their creative expression,
aesthetics of movement and proper posture and by practicing these structures, the adoption of
dance elements with music, student develop proper posture, rhythm, dynamism, expressiveness
of movement and creativity. The child's need for play and fun is also satisfied, and the music
that accompanies the dance helps the child to control the movement of his body in space.

The first part of the research paper presents the historical development of dance, Rudolf
Laban's theory of the Art of movement and previous research on the impact of dance on child
development. Numerous studies in Croatia and around the world prove that dance has a positive
effect on the child's development and his knowledge about their own body and its capabilities.
Dance also develops musicality, rhythmicity, flexibility, strength, speed, dexterity and
coordination of movements.

This research paper investigates the impact of dance structures involved in physical
education activities in the preschool institution. An action study was conducted during the three-
month period from October to the end of December 2021. The aim of the study was to examine
how use of dance structures in the physical education curriculum affects the quality of education
and children’s satisfaction. The study was conducted in a mixed group of 23 children aged 4 to
7 years. During the research, there were a total of 24 teaching hours of physical education,
enriched with dance content. After the implementation of the program enriched with dance
structures, a survey of children's satisfaction was conducted. The analysis of the collected data

established satisfaction of children with all the changes.

Key words: action reasearch, dance, dance structures, movement, physical education,

preschool children



1. UvOD

Ples 1 ritam su od pamtivijeka sastavni dijelovi Zivota Covjeka. Karakteriziraju ih impuls
1 pokret uklju€eni u gotovo sve sfere postojanja i djelovanja. Ples postoji otkad i ljudska kultura
a tijekom povijesti su ga definirali na razli¢ite nac¢ine. Medusobnim povezivanjem i sinergijom
s drugim umjetnostima, neogranicene forme i izraza, ples se razvija u zbir razlicitih tehnika i
pristupa (Maleti¢, 2002). Predstavlja univerzalni jezik, oblik neverbalne komunikacije, sportsku
vjestinu i umjetnost. Predstavnici promisljanja plesa kao odgojnog sredstva u svijetu bili su su
Emile Jaques-Dalcroze i Rudolf Laban. Ana Maleti¢ je hrvatska plesna pedagoginja i
koreografkinja koja je osnovala jedinstveni plesno-ritmicki odgoj utemeljen na improvizaciji
kao pedagoskoj metodi. Sustav plesne edukacije temelji na osnovnim nacelima Dalcrozeove
euritmike i Labanove teorije umjetnosti pokreta na osnovu kojih je kreirala metodicki temeljit
program obrazovanja u podru¢ju umjetnosti pokreta i suvremenog plesa (Purinovié¢, 2008).

Citava se fizicka aktivnost uvijek ocituje kroz pokret (Prskalo i Sporis, 2016). Cilj
svake tjelesne aktivnosti je pozitivno utjecati na razvoj djece, poticati zdrav nacin zivota te
razvijati osnovne motoricke vjeStine. Ples kao odgojno sredstvo pripada estetskim
kinezioloSkim aktivnostima. To su aktivnosti u kojima su pokreti harmoni¢no povezani u
skladnu, ritmicku i estetsku cjelinu (Mrakovié, 1997; prema Prskalo i Sporis, 2016 ). Ples sadrzi
,estetski oblikovane i koreografski postavljene acikli¢ne strukture kretanja“ (Milanovi¢, 2013;
str. 83). Plesom se utjeCe na razvoj osnovnih i funkcionalnih sposobnosti a djeci je prirodan,
spontan i stimulativan (Srhoj i Mileti¢, 2000). Plesni i glazbeni sadrzaji primjereni su
predskolskoj dobi te pozitivno utjecu na psihofizicki razvoj djeteta.

Plesni odgoj se sastoji od pokreta koji osim ritma ukljucuju dodatne kvalitete kao $to su
estetski uzitak i zabava. Uzivanje u plesnim sadrzajima osobito je vidljivo upravo kod djece. U
predskolskoj ustanovi dijete uci spontano, krec¢uci se u poznatom okruzenju pa je vrti¢ idealno
mjesto za realizaciju kreativnih mogucnosti pokretanja tijela u prostoru. Ples uz pokret ¢esto
ukljucuje glazbu, a djeca su na taj nacin, 0sim u tjelesnoj aktivnosti istodobno sudionici u
umjetnosti. Jednostavni elementi odgojnog plesa mogu se prilagoditi svim preds$kolskim
uzrastima. Prakti¢ni rad s djecom ve¢inom organizira i provodi jedna osoba, a to je odgojitel;.
U takvim okolnostima ima vaznu ulogu odabrati i implementirati odgovarajuce sadrzaje koje
djeca rane dobi mogu pratiti. Za odgojitelja je veliki izazov pridobiti paznju i posti¢i disciplinu
djece te zadrzati njihovu koncentraciju tijekom sata tjelesne i zdravstvene kulture. Buduci da je

ples aktivnost svojstvena djeci, istrazivanje predstavljeno u radu polazi od pretpostavke da ¢e



plesni sadrzaji povecati ukljuéenost djece u tjelesnim aktivnostima te pozitivno utjecati na
njihovo zadovoljstvo u sudjelovanju.

Cilj provedenog akcijskog istrazivanja bio je ispitati mogucnosti primjene plesnih
struktura u radu s djecom predskolske dobi, kako u okviru tjelesne i zdravstvene kulture u
dvorani vrti¢a, tako i1 u sklopu malih tjelesnih aktivnosti kroz plesne igre. IstraZivanje je
provedeno na uzorku mjesSovite grupe predskolske djece. Nakon programa obogacenog
plesnim strukturama izvrSeno je ispitivanje zadovoljstva djece provedenim sadrzajima.
Akcijsko istrazivanje pruzilo je povoljan metodoloski okvir za promatranje uvedenih promjena
1 promisljanje daljnjih koraka te buducih akcija. Kroz istrazivanje odgojitelji su tijekom samog
procesa rjesavali uocene probleme i poboljSavali sadrzaje u skladu s postavljenim ciljevima, a
prikupljeni podaci posluzili su kao povratna informacija na temelju koje ¢e se organizirati
bogatiji i kvalitetniji rad s djecom i sadrzajno obogacivanje kurikula tjelesne i zdravstvene
kulture plesnim elementima.

Tema ovog rada izabrana je kako bi se osvijestila vaznost i dobrobit ponesto
zapostavljenog plesa, kako u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi, tako i u predskolskim odgojno
obrazovnim sadrzajima, opéenito. Upitnikom samoprocjene kompetencija odgojitelja koji nisu
izravno sudjelovali u istrazivanju utvrdeno je da se ne osjecaju spremnima provoditi nastavu
tjelesne i zdravstvene kulture obogac¢enu plesnim strukturama. Uspjesno provedenim akcijskim
istrazivanjem Zeli se potaknuti odgojitelje i druge suradnike da ukljuce plesne sadrzaje u rad s
djecom kako bi obogatili kvalitetu vlastitog rada i pospjesili razvoj djeteta, a $to je najvaznije,

omogucili mu zadovoljstvo u tjelesnom vjezbanju.

2. PLES

Ples obuhvaéa Siroku paletu pojavnosti, od jednostavne spontane aktivnosti do
umjetnosti, rituala, sportske aktivnosti ili oblika drustvenog okupljanja. Unutar spektra
razli¢itih oblika, ples ispunjava niz funkcija, ukljucujuéi vjersku, estetsku, ritualnu i drustvenu.
Ples takoder ima vazne drustvene aspekte u svim kulturama, posebice u situacijama proslave,
udvaranja, rekreacije i zabave (Mackrell, 2020). U najSirem smislu, moze se definirati kao
uskladeno gibanje tijela u prostoru. Ubraja se u podruéje kreativnog ljudskog izrazavanja
(Mikuli¢, Prskalo i Runji¢, 2007).

Jedan od osnovnih motiva plesa je izraZavanje 1 komunikacija emocija. Te se pokretacke
snage mogu vidjeti ne samo u spontanim pokretima koji se izvode pri oslobadanju intenzivnih
emocija, ve¢ i u formaliziranim kretnjama plemenskih, ratnih i narodnih plesova. Ljudi takoder
plesu iz uzitka. Plesni pokreti obi¢no se organiziraju u prostorni ili ritmicki obrazac, prateci
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koreografiju, oblik i smjer kretanja, slijede¢i odredeni redoslijed koraka. Ples zahtijeva
raznovrsne obrasce miSi¢nih stezanja i opuStanja, opiranje gravitaciji putem postizanja
ravnoteze te napor i potro$nju energije. Takoder stvara razli¢itu percepciju tijeka vremena i
svladavanja prostora. Vrijeme je obiljezeno ritmickim slijedom pokreta i trajanjem plesa, a
prostor je organiziran u razinama kojima se plesa¢ krece ili oko oblika koje stvara tijelo. U
razli¢itim plesnim oblicima pokret postaje ples tek kroz stilizaciju i formalnu organizaciju
(Maleti¢, 1983).

Ples je od svojih zacetaka imao vaznu ulogu u prvim ritualima i prisutan je u povijesti
svake kulture i civilizacije. Ljudska motivacija za plesanjem je urodena i iskonska, a proizlazi
1z potrebe za kretanjem i upraznjavanjem energije te iz nagona za igrom. Takoder je rezultat
ljudske potrebe za okupljanjem i socijalnom interakcijom ali i estetskim oblikovanjem,
odnosno, umjetnickom pobudom (Maleti¢, 1986). Dvije komponente klju¢ne za ljudsko
postojanje, ali i za razvoj plesa, prema najstarijim svjedoCanstvima su religija i magija.
(Sumanovi¢, Filipovié, Sentkiralji, 2005).

Ples od najranije dobi na djecu utjeCe samo pozitivno te na razli¢ite nac¢ine doprinosi
ocuvanju zdravlja i poboljSanju kvalitete zivota. Kao konvencionalno estetsko gibanje koje se
temelji na prirodnim oblicima kretanja ima izuzetnu vaznost u kontekstu dominantnog
provodenja vremena u stati¢nim aktivnostima (Vlagi¢, Cagkovié, Oreb, 2016). Osim §to je
dobra fizicka aktivnost i S§to djeci omogucéuje svrhovito nesputano kretanje, doprinosi
izrazavanju emocija, motorickom i socijalnom razvoju. Pozitivan utjecaj uvodenja plesnih
sadrzaja uvjetovan je postivanjem metodickih nacela, prilagodavanjem istih prosje¢nim
dobnim, psihofizickim znac¢ajkama odgojne skupine te poticanjem individualizacije (Mikuli¢ i
sur., 2007).

2.1. Arhetipovi plesa

Prvi pokreta¢ stvaralacke misli i djelovanja rezultat je pokuSaja razumijevanja
nadnaravnih pojava i visih sila koje ¢ovjek nije znao objasniti. Transformacijom dozivljaja na
neobjasnjiva zbivanja u okolini, prvi su ljudi oblikovali rituale kao simboli¢ki preobrazaj svojih
dozivljaja. Ples je od svojih zacetaka imao vaZnu ulogu u prvim ritualima kao Sto su vjerske
ceremonije, pripreme za lov, zrtvovanja te magijski oblici komunikacije sa prirodnim silama.
Iz razlicitih filozofskih, bioloskih, psiholoskih i estetskih znanosti proizlaze objasnjenja uzroka

nastanka plesa. Tako se moze re¢i da je ples nastao kao odgovor na osnovne potrebe i nagone



covjeka; za kretanjem i potroSnjom energije, za oponasanjem i igrom, za izraZavanjem emocija,
za estetskim izrazavanjem, za simbolickom transformacijom te kao potreba za drustvenim
povezivanjem i socijalnom integracijom (Maleti¢, 1986).

Budu¢i da su motivi za ples rezultat opéeljudskih nagona i potreba, razni narodi su u
svim dijelovima svijeta formirali prvobitne grupe plesa, tzv. arhetipove plesa (Maleti¢, 1986).
Arhetip je pojam grékog porijekla, nastao od grcke rije¢i archétypon, Sto u doslovnom
prijevodu znaci prauzor, a odnosi se na hipoteticki konstrukt koji oznacava sveop¢i, naslijedeni
okvir cjelokupnog iskustva. Arhetipove plesa ili praplesove mozemo podijeliti na: plesove s
religijskim i magijskim motivima, plesove sa seksualnim motivima, ratne plesove ili plesove s
elementima borbe, plesove sa mitovima zivotinja i plesove s radnim motivima (Maleti¢, 1986).
Od svojih prvobitnih oblika, praplesova, formirali su se sloZeniji plesovi s umjetni¢kim
tendencijama, izrazavajuéi ljiepotu melodije, poezije i pokreta (Sumanovié i sur., 2005).
Arhetipovi plesa prepoznaju se u zacecima raznih kultura i civilizacija. Ples je diljem svijeta
upleten u legende i mitove te povezuje duhovno i tjelesno, sakralno i profano, misti¢no i
zbiljsko.

Religijski i magijski motivi Cesto ¢ine jezgru ostalih praplesova. Za ovaj arhetip
karakteristi¢ni su astralni motivi uvjetovani mijenama i ritmom prirode i Svemira. Najcesce su
povezani sa obredima kojima se prizivaju zeljene vremenske pojave i za posmrtne plesove koji
vode duSe prema drugom svijetu (Maleti¢, 1986).

Plesovi sa seksualnim motivima najéesée su vezani uz obrede inicijacije mladih ili
zdruZivanja para sa ciljem prizivanja plodnosti (Maleti¢, 1986). Erotski plesovi ukljucuju sve
motive ljubavne igre, a karakteristi¢no je koristenje simbolickih fali¢kih rekvizita poput kolaca
1 koplja kod muskaraca te skoljki kod Zena. U plesovima je izrazena razgibanost itavog tijela,
posebice podrucja zdjelice. Vaznost plesa u udvaranju vjerojatno je starija od njegove upotrebe
s ciljem drustvene integracije (Mackrell, 2020).

Plesovi s motivima borbe oblik su pripreme za svladavanje neprijatelja prije sukoba a
po povratku za smirivanje ratnika (Maleti¢, 1986). Razlikuju se sakralni ratni plesovi i magi¢ni
plesovi s motivom borbe. Sakralni su oblik molitvenog obreda za pobjedu u bitci i Cesto
ukljucuju zrtvovanja ljudi ili Zivotinja, dok se magicni izvode s namjerom ulijevanja snage,
rasplamsavanja borbenosti, zastraSivanja neprijatelja i ispoljavanja straha ili zabrinutosti prije
borbe. U plesovima s motivima borbe ¢esti su rekviziti oruzja. Ratni plesovi mnogih kultura
zadrzali su se u vidu folklornih plesova (Maleti¢, 1986).

Plesovi s motivima Zivotinja karakteristicni su za prvobitne nomadske zajednice.

Povezani su s lovom 1 sluze usmjeravanju uspjesnog lova ali i za izmirenje s duhom ubijene
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zivotinje te opcenito postizanju sklada s prirodom. U ovim plesovima se isti€e imitativni
karakter 1 nagon za igrom. Vise nego kod drugih arhetipova naglasen je magi¢ni motiv. Smatra
se da su plesovi s mitovima zivotinja bili prvi koji su se izvodili za gledatelje (Maleti¢, 1986).

Sposobnost ritma da poveca efikasnost, produktivnost i radnu dinamiku je evidentna.
Najjednostavniji radni pokreti, uzastopnim ponavljanjem dovode do ritmi¢kog gibanja.
Popratni zvukovi i Sumovi olakSavaju radnu rutinu na svjesnoj, ali i nesvjesnoj razini $to je
omogucilo ovom obliku praplesa da se uklopi u radne procese i pomogne ¢ovjeku da ih bolje i
lakSe obavi. Primitivnim plemenima jedino je ritam cinio Svakodnevne fizicke radove
podnosljivima (Maleti¢, 1986). Kako su drustva postajala sloZenija, mnogi obredni oblici
plesova postupno su izgubili svoje izvorno znacenje | namjenu te su se razvili u folklorne
plesove (Maleti¢, 1986). Medutim, ples je u svim fazama svoje evolucije zadrzao ulogu
drustvenog povezivanja, simbolickog i estetskog dozivljaja, rekreacije i zabave (Mackrell,
2020).

2.2. Povijest plesa

Ples je oduvijek prisutan u ljudskoj zajednici, cCak i prije uspostavljanja govorne
komunikacije ili pisanog jezika. Povjesnicari i istraziva¢i smatraju da su upravo drustveni,
slavljenic¢ki i ritualni plesovi bitni ¢imbenici razvoja i socijalnog povezivanja najranijih ljudskih
civilizacija. Prva nalazi$ta koja ukazuju na podrijetlo drevnih plesova pronadena su u Indiji, u
obliku 9000 godina starih $piljskih crteza (Maleti¢, 1986).

Zapisi o plesu mogu se naci i u Starom Egiptu, drevnoj Grckoj, Kini i Indiji. U Starom
Egiptu (5000-300 g. pr.n.e.) plesom se iskazivala radost i Stovanje bogova. Tijekom C¢itave
staroegipatske civilizacije nije bilo velikih promjena u plesovima sakralnih funkcija. Javljaju
se akrobatski elementi plesa kao manifestacija virtuoznosti. Plesna naobrazba stjecala se u
umjetnickim $kolama koje su bile organizirane pri hramovima (Maleti¢, 2002). Povjesnicari
nazivaju Egipat “zemljom-majkom svakog civiliziranog plesa”(Maleti¢, 1986).

Ples se ¢esto spominje i u Bibliji gdje su vazni dogadaji i svetkovine Hebreja uvijek
popraceni plesom. Egipatski svecenici koristili su ples kao oblik vizualnog pripovijedanja.
Takoder, ples je predstavljao vazne dijelove mnogih grckih i rimskih vjerskih obreda. Stari Grci
I Rimljani svake su godine slavili vinskog boga Dioniza visednevnim sve¢anostima koje su

ukljucivale uzivanje u plesu (Maleti¢, 1986).



Prve zapise o0 plesovima u europskoj kulturi nalazimo u Homerovim epovima llijadi i
Odiseji (Maleti¢, 2002). U Anti¢koj Grckoj (800-150 g.pr.n.e.) tjelesna i zdravstvena kultura
postaje temelj odgoja. Tjelovjezbu se nastoji pribliziti plesu i ritmu. Ples je bio jedan od glavnih
Cinitelja odgojnog sustava djece i mladih. Uz glazbu, poeziju i glumu Grci su razvili i umjetnost
plesa. Plesna je umjetnost svoj procvat dozivjela u starom Rimu $to je dovelo do razvoja
profesionalnog plesa koji se izvodio u kazalistu. Ples u Rimu razvio se pod utjecajem
etruS¢anskog i gr¢kog plesa. Takoder su se izvodili plesovi plodnosti u ¢ast Pana. Za razliku od
Grka koji su bili aktivni plesaci, poznato je da su Rimljani u plesu vise uzivali kao gledatelji
(Maleti¢, 2002.)

Uobicajeno je nazivati srednji vijek mracnim dobom pa se moze re¢i da nije bio
razdoblje povoljno za razvoj umjetnosti plesa. Crkva je zabranjivala ples u srednjem vijeku
smatrajuc¢i ga zaostatkom poganskih rituala i pokusavala ga lisiti izvornog magijskog znacenja.
Taj se postupak pripisuje krS¢anskom vjerovanju da tijelo, kao nedostojna posuda duse, ne
smije biti prepusteno senzualnom uzitku ili pokazivanju. Medutim, stav nije bio potpuno
dominantan, a neki su vode smatrali da trijezni i pristojni plesovi mogu igrati vaznu ulogu u
vjerskom bogosluzju. Procesije, krugovi i plesovi u liniji bili su uklju¢eni u mnoge crkvene
sluzbe i jod uvijek se mogu vidjeti u nekim sluzbama u Toledu i Sevilli u Spanjolskoj (Makcrell,
2020). Tijekom Srednjeg vijeka popularni su pucki plesovi, a uskoro se pojavljuju i drustveni
plesovi visih slojeva drustva. U Kriznim vremenima ratova, gladi i kuge izvodili su se plesovi
ludila te ples smrti, specifi¢nim energi¢nim pokretima. U kasnom srednjem vijeku se u Italiji
pojavljuje ples pod maskama (Maleti¢, 2002). U Europi je profesionalni ples stolje¢ima bio
ogranicen na skupine Zonglera i ulicnih zabavljaca, koji su opéenito smatrani drustveno
inferiornima.

Tijekom rane renesanse plesovi su druStvenog karaktera 1 ne sadrZavaju kazaliSne
elemente. Dva osnovna oblika su danza i ballo koji su se kombinirali. Tako se u Italiji, u 15. i
16. stoljecu, razvija ballet. Rani baletti se po¢inju prilagodavati sceni, izvode ih plesaci amateri,
iako su ih poducavali profesionalni plesni majstori, 1 pleSu se uglavnom na dvoru (Brkljaci¢,
2006). Smatra se da ples, poput ostalih umjetnosti, ima znac¢ajan utjecaj na sudionike i publiku
te se oCituje kao bitan faktor u povezivanju umjetnosti, sporta, odgoja i obrazovanja. (Brkljacic,
2006). Ples postaje popularan i pozeljan, a dio obrazovanja svakog dvorjana je znati se
graciozno kretati i plesati. Stovise, u vi§im druitvenim slojevima smatralo se prikladnim da
mala djeca uce plesati, Sto je posebno isticao filozof John Locke uz preporuku da se djeca bave

jahanjem, plivanjem, ma¢evanjem i, naravno, plesom (Svalina, 2018).



U 17. stoljecu u Francuskoj balet se razvija u klasi¢nom smislu, a najpoznatiji plesa¢
bio je kralj Louis XIV. (Cohen, 1988). Luj XIV., smatra da plesna umjetnost moze napredovati
jedino ako se plesacima omoguci prikladna poduka. Takoder je prekinuo tradiciju da sve Zenske
uloge plesu muski plesaci te reformirao ulogu Zene u plesu. Osnovao je Académie Royale de
Danse, 1661. godine u Parizu, a spojio ju s Académie Royale de Musique 1672. godine kada
balet sluzbeno postaje samostalna kazaliSna umjetnost (Brkljaci¢, 2006).

Pocetkom 19. stoljec¢a i plesnu je umjetnost zahvatio duh romantizma. U uZem smislu,
romantizam u plesu traje dvadesetak godina, 1830.-1850. s centrom u Parizu, da bi se u drugoj
polovici stoljeca preselio u St.Petersburg i Moskvu. Od tog vremena Rusija preuzima vodecu
ulogu u odgoju klasi¢nih balerina i baletana. Pojava novog stila trazila je 1 drugaciji nacin
plesnog izrazaja te balet tog vremena oslobada tijelo od zakona gravitacije i stvara dojam leta.
Novi virtuozni plesni elementi su izdizanje na prste, skokovi s ciljem $to duzeg odrzanja tijela
odvojenog od poda i visoke piruete. Kako je ples postajao virtuozniji, a balet se poceo
pojavljivati kao prava kazalisna umjetnost, tehni¢ka vjestina plesaca postala je izuzetno vazna
(Makcrell, 2020).

U 20. stoljecu koje je obiljezeno velikim napretkom u tehnologiji i znanosti, dolazi do
pojave avangardnih zbivanja u kulturi i druStvenim dogadajima te razvijanja viSe umjetnickih
pravaca. U plesnoj umjetnosti takoder dolazi do razvoja tri centra koji ¢e obiljeZiti pravac
modernog plesa. Paralelno s razvojem Ruskog baleta Sergeja Djagiljeva razvijaju se jos dvije
struje koje dozivljavaju ples na novi nacin. Jedna se razvila u Americi, a temelji se na
iskazivanju emocija i subjektivnog dozivljaja pojedinca. Istovremeno, u Europi, Rudolf von
Laban razvija svoju teoriju i tehniku plesa koja se temelji na analitiCkim istrazivanjima prostora
i ljudskog pokreta unutar prostora. Dalcroze polazeci od tvrdnje da je osjecaj za ritam priroden
svakom Covjeku, razvija sustav euritmije. Dalcrozeov sustav baziran je na osnovnim principima
euritmijske igre, solfeggia i improvizacije (Baclija Susi¢, 2016). Cilj njegove metode
gimnasti¢ke ritmike bila je prosirivanje baze glazbenog odgoja i obogacivanje nastave glazbe,
plesa i gimnastike (Svalina, 2015). Laban je bio Dalcrozeov suvremenik i uéenik, ali je za
razliku od Delacrozea otiSao korak dalje i oslobodio ples od glazbe. S druge strane, u Njemackoj
se pocinje razvijati ekspresionizam u plesu, najvise kroz umjetnicki rad Mary Wigman koja za
razliku od svog ucitelja Labana, teoriju pokreta shvaca i interpretira dramaturski (Maletic,
1983).

Isidora Duncan slovi za utemeljiteljicu i majku modernog plesa. Odbacuje sputavanje
zadanom formom, plesnom odjecom i obu¢om. Moderni ples rezultat je raskida s baletnom

tradicijom te trazenja novih oblika i izrazaja plesnog pokreta. Predstavnici modernog plesa u

7



Americi su: Doris Humphrey, Charles Weidman i Martha Graham. Zajedni¢ko im je §to
smatraju da ples proizlazi iz intuicije a ne iz formalnih struktura (Mackrell, 2020).

Medu zacetnicima hrvatskog modernog plesa posebno se isticala Ana Maleti¢ koja je
kao ucenica Rudolfa von Labana 1932. godine osnovala plesnu $kolu. 1z njene $kole nastali su
Studio za suvremeni ples te Skola za ritmiku i ples (Boban, 2018). Postupno je ples kao sredstvo
tjelesnog odgoja ali i zabave postao popularan diljem svijeta, posebice u Sjedinjenim
Drzavama. Ples kao umjetnicka forma i rekreacija nikada nije bio toliko popularan kao danas,

sa Sirokim rasponom koreografskih stilova i Zanrova.

3. POKRET I PLES - TEME UMJETNOSTI POKRETA RUDOLFA
LABANA

Rudolf von Laban se bavio problematikom ljudskog pokreta kroz istrazivanje njegove
strukture, prostornih odnosa, izrazajnih kvaliteta te psiholoskih, bioloskih i socijalnih aspekata.
Zacetnik je promisljanja umjetnosti pokreta koju je podijelio u osam osnovnih tema, koje
Maleti¢ (1983) smatra dostatnim za ranu dob, a jo§ osam tema namijenjeno je kao nadogradnja
za starije uzraste. Djeca mogu godinama raditi na osnovnim temama a da ne iscrpe njihov
sadrzaj jer polako napreduju prema sloZenijim na¢inima razrade pojedine teme. Dijete treba
upoznati prirodu tendencije pokreta jer ona obogacuje izrazajne mogucnosti tijela (Maletié,
1983).

Prva tema odnosi se na ljudsko tijelo i svijest o vlastitom tijelu u pokretu. Istrazuje
mogucénosti gibanja iz pojedinih zglobova tijela. Pri izvodenju pokreta tijelo je instrument, a
pokret estetski izrazaj. Elementi svakog pokreta su dinamika, vrijeme i prostor. Ti su elementi
stupovi Labanove teorije umjetnosti pokreta. Navedeni elementi su ¢inioci ritma. U plesu je
covjek istovremeno izvodac i instrument (Maleti¢, 1983).

Druga tema fokusira se na jacinu i intenzitet pokreta te vremensko trajanje i dinamiku
pokreta, a budi svijest o prirodnim i organskim izvorima ritma. Ritam je pokretac¢ki impuls
svake prirodne pojave te svake funkcije tijela ¢ovjeka. Dva osnovna ritmicka zbivanja ljudskog
tijela su otkucaji srca i disanje. Za razliku od pulsacije, na disanje se moze donekle svjesno
utjecati. Tre¢i organski ritam ljudskog tijela odnosi se na stezanje i opustanje misi¢a, odnosno
na kontrakcije i relaksacije. Dinamika pokreta je snaga i jacina kojom se on ostvaruje, a najlakse
se usvaja opre¢nim pokretima: napeto i opusteno, jako i slabo, tesko i lako te naglaseno i

nenaglaseno. Ova tema upucuje dijete na organsku podlogu ritma.



Tre¢a tema govori 0 SPOznaji osobnog i opeg prostora te osnovnim prostornim
akcijama. Upucuje dijete na prostor u kojem se krece i na zauzimanje stava prema tom prostoru,
a kroz zadatke snalazenja, prilagodbe, pravilne organizacije i koriStenja prostora. Prvi dozivljaj
prostora dijete gradi kroz odnos blizu i daleko. Tjelesne manifestacije tog odnosa odvijaju se
kroz geste dohvacanja i stremljenja koje idu od tijela te geste povlacenja iz prostora. Ovaj se
odnos nadograduje u lokomotornom kretanju kroz priblizavanje 1 udaljavanje. Paznja u
prostornom odvijanju pokreta izraz je namjere plesaca da se kreCe u nekom smjeru ili
nedostatka te izravne namjere. l1zostanak fokusiranosti smjera vodi u kretanje bez cilja, odnosno
neizravno kretanje. Odnosi blizu i daleko kao i odnosi veli¢ina u prostoru subjektivne su naravi
te tako pojmovi malo i veliko pripadaju subjektivnom stavu ¢ovjeka prema prostoru. Spoznaja
kretanja u prostoru djetetu daje moguénost samorazvoja, organizacije i smislene prostorne
komunikacije (Maleti¢, 1983).

Cetvrta tema bavi se spoznajom 0 na¢inu na koji su pokreti povezani. Laban razlikuje
slobodni i vezani tok gibanja. Slobodni tok gibanja oblik je kretanja kojeg je tesko naglo
zaustaviti. Nasuprot tomu, vezani tok gibanja je tok ¢ije je odvijanje lako prekinuti i zaustaviti.
Svako se kretanje odvija od jednog do drugog zastoja ili prekida pokreta, kojim se nesto
naglaSava ili se koristi kao stanka ili predah. Prekidi toka pokreta izazvani su i motivirani
razli¢itim unutarnjim i vanjskim, formalnim i sadrzajnim uzorcima (Maleti¢, 1983). Manje
cjeline koje povezuju pokrete i od kojih se ples sastoji su; motiv, fraza, izreka i stavak. Sli¢na
terminologija se Kkoristi i u glazbi. Sekvenca je pojam kojim se oznacava zaokruzena cjelina
pokreta.

Peta tema naglaSava socijalnu dimenziju plesa i upucuje dijete na drugu djecu iz
skupine. Laban inace ukljucuje socijalizaciju u sve svoje teme, s namjerom da se dijete kroz
umjetnicki ples poveze sa drugima u svom okruzenju. Tijekom tog procesa dijete stjece vjestine
za komunikaciju i interakciju s drugima. Tijekom plesne suradnje upuéuje paznju na drugo
dijete koje prihvaca kao ravnopravnog partnera u igri. Djeca koja su ovladala psihosocijalnim
vjeStinama zdravija su, imaju jace samopouzdanje i lakSe se prilagodavaju promjenama.
,Partner moze biti promatra¢, imitator, pratnja, podrska, suradnik inicijator, voda, takmac,
protuteza i protivnik.* (Maleti¢, 1983; str. 78).

Sesta tema isti¢e kako je tijelo alat i instrument plesnog izrazavanja. Djeca imitacijom
razli¢itih pokreta izraZavaju neke plesne zamisli ali 1 uvidaju da svaki pokret iziskuje trud 1
napor. Kroz ovu temu djeca istrazuju mogucnosti gibanja i StjeCu tjelesne vjeStine gibanja.
Koriste¢i se vlastitim tijelom kao alatom, svako dijete za sebe razvija nove plesne tehnike.

Laban smatra da se treba osposobiti za izvedbu svakog zamisljenog pokreta, a zatim odabrati
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najprikladnije. Stoga je najkorisnije vjezbati se u slobodnoj primjeni kinestetickih i dinami¢kih
mogucnosti (Maleti¢, 1983).

Sedma tema bavi se osnovim izrazajnim akcijama, odnosno effortima koje Laban smatra
poticajima za pokret i akciju koja iz te motivacije proizlazi. Efforti nastaju kombinacijom

dinamike, prostora i vremena. Laban navodi osam osnovnih efforta, a navedeni su u tablici 1.

Tablica 1.

Osnovne izrazajne akcije (efforti), Laban, 1978; prema Suoza i Garcia, 2019; str.121

Akcija Dinamika Vrijeme Prostorni put
UDAR snazan brz izravan
PRITISKIVANJE snazno polako izravno
DOSTICAJ lak (slab) brz izravan
KLIZANJE lako polako izravno
ODMASAJ snazan brz neizravan
SAVIJANJE snazno polako neizravno
TREPTAJ lak brz neizravan
LELUJANJE lako polako neizravno

Osma tema umjetnosti pokreta istrazuje radne ritmove Koji nastaju ponavljanjem.
Takoder objasnjava njihov prijenos u plesne sekvence. Ritam svakog radnog procesa dijeli se
na tri faze: priprema, akcija i predah. Ova tema ima osobitu odgojnu vrijednost jer kod djece
potice paznju, suradnju i stvaralastvo. Tema se u radu s djecom moze koristiti realizacijom
rima, ritma, zvu¢nim kontaktima, glasom te kroz pokret.

Deveta tema objasnjava oblike koje pokretima opisujemo oko tijela te oblike koje
vlastitim tijelom stvaramo u prostoru tijekom izvodenja nekog pokreta ili zauzimanjem
razli¢itih formi , odnosno polozaja tijela. Deseta tema istrazuje prijelaze izmedu efforta iz jedne
osnovne akcije u drugu, ovisno o tome jesu li blagi, iznenadujuci ili kontrastni. Jedanaesta tema
govori o kretanju prema zakonitostima prostorne harmonije te upucuje na Labanovu teoriju
tijela u prostoru. Dvanaesta tema opisuje medusobno prozimanje oblika i sadrzaja. Trinaesta
tema odnosi se na podizanja, uzdizanja ili elevacije. Cetrnaesta tema bavi se budenjem osjeéaja
za rad u grupama te ucvrscuje i njeguje vaznost osjecaja za suradnju. Petnaesta tema je
prosirenje i nadogradnja etrnaeste teme i bavi se grupnim formacijama. Sesnaesta tema naziva
,,Pokret kao ples i ples kao umjetnost* uvod je u koreografsku kompoziciju (Maleti¢, 1983;
str.14).

Inspirirana Labanovom metodom, Ana Maleti¢ otvara Skolu umjetnicke tjelesne kulture
u Zagrebu, 1932. godine. Program je sadrzavao zdravstvenu gimnastiku, nauk o harmoniji

kretanja, improviziranje na glazbu i slobodne ritmove. 1954. godine otvara Skolu za umjetni¢ki

10



ples Ane Maleti¢. 1962. godine je s kéeri Verom Maleti¢ osnovala Studio za suvremeni ples i
bila mu umjetni¢ko-kulturna voditeljica. Tijekom svog profesionalnog djelovanja koristila je
teme i tehnike modernog umjetnickog plesa, ritmicke gimnastike, koreutike i euritmike do

eukinetike te razli¢itih metoda kompozicije (Purinovic¢, 2008).

4. RAST | RAZVOJ DJETETA

Jedno od najvaznijih obiljezja djeteta njegov je rast uz koji se uvijek veze i razvoj ili
sazrijevanje. Pod pojmom rasta podrazumijevamo anatomske i fizioloske promjene u veli¢ini
kao rezultat mnozenja stanica, a pod pojmom razvoja sazrijevanje organa i organskih sustava,
psiholoska zbivanja te razvoj osjetilnih i motorickih sposobnosti. Rast i razvoj konstantno se
medusobno dopunjuju i nije ih moguce strogo podijeliti (Misigoj-Durakovié, 2008).
Sazrijevanje, ucenje, okolina i nasljedni ¢imbenici te njihova medusobna interakcija izravno
utjecu na razvoj djeteta tijekom odrastanja (Kosinac, 1999).

Iako genetski ¢imbenici djeluju na brzinu sazrijevanja, okolinski uvjeti takoder su
iznimno znacajni, cemu najbolje svjedoci povecanje Visine i tezine djece i odraslih iz stoljeca
u stoljece. Pozitivni trendovi rezultat su kvalitetnije prehrane, boljih uvjeta Zivota te
svladavanja mnogih bolesti (Findak i Delija, 2001).

Fizicki rast djece mjeri se jednostavno, mjerenjem tjelesne visine i tezine. Krivulje
urednog razvoja se dobivaju obradom statisti¢kih podataka velikog broja zdrave djece. Iako se
rast 1 razvoj djeteta odvijaju kontinuirano i medusobno se proZimaju, ne mogu se povuci ostre
granice izmedu pojedinih razvojnih razdoblja. Tjelesni razvoj karakterizira izmjenjivanje faza
ubrzanog i usporenog rasta i to dva razdoblja brzog ili naglog rasta, od rodenja do Seste godine
i razdoblje puberteta te dva razdoblja sporog rasta, od Seste godine do puberteta i iza puberteta
(Findak i Delija, 2001). Obrazac prema kojem se odvija razvoj naziva se razvojni tempo (Vasta,
Haith, Miller, 1998).

Rast predskolske djece toliko je intenzivan da se mijenjaju dimenzije pojedinih dijelova
tijela i Citavo tijelo te posljedi¢no i mijenjanje vanjskog izgleda. Prvo se razvija glava, trup i
prsa, a zatim ruke i noge, stopala i $ake. Glava se razvija brze od ostalih dijelova tijela pa u dobi
od dva mjeseca zauzima Cetvrtinu ukupne duzine tijela. Tijelo se razvija od srediSta prema
vanjskim dijelovima. Predskolsko dijete raste ravnomjerno tako da godisnje dobiva 2-2.5 kg na
tezini 1 6 cm na visini. Takoder sve viSe gubi masno tkivo te postaje vitkije. Rast djeteta je

nakon pete godine relativno stalan, svake godine poraste otprilike 6 cm 1 oteza od 3 do 3.5
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kilograma (Findak i Delija, 2001). Dakle promjene i razlike u izgledu i ponaSanju su Ceste, ali
se tada javljaju i sve vece individualne razlike medu djecom iste starosne dobi.

Dijete se razvija svojim tempom u skladu sa nasljednim i okolinskim ¢imbenicima,
ukoliko su osigurani optimalni uvjeti za njegov cjelokupni razvoj (Starc, Cudina Obradovi¢,
Plesa, Profaca , Letica, 2004). Nasljedni ¢imbenici odnose se na bioloska i genetska obiljezja,
dok su okolinski ¢imbenici ucenje i odgoj. Dijete se nece razvijati u svim podrucjima jednako
brzo. Cesto se dogada da se dijete naglo razvije u jednom podrudju, a u nekom drugom stagnira,
a potom se faze razvoja i stagnacije izmjenjuju. Za ovaj je rad potrebno bolje objasniti
motoricki, spoznajni i socioemocionalni razvoj djeteta predSkolske dobi.

U prve dvije godine djetetova zivota motoricki je razvoj usko povezan sa spoznajnim
razvojem. Takoder u velikoj mjeri ovisi o razvoju miSi¢a i Ziv€anih vlakana te o osjetnim i
perceptivnim sposobnostima (Vasta i sur., 1998). Rane motoricke aktivnosti Su osnova za
razvoj prirodnih oblika kretanja koji se u pravilu, kada je rije¢ o urednom razvoju, pojavljuju u
sve djece (Starc i sur., 2004). Djeca predskolske dobi u razli¢itim razvojnim razdobljima
specificno reagiraju na vanjske utjecaje. Organizam djeteta osjetljiviji je na razliCite Stetne
utjecaje od organizma odraslog covjeka zbog toga $to su mu svi organski sustavi u procesu rasta
i razvoja, dakle morfoloski i funkcionalno nezreli. Medutim, osjetljiviji je i na pozitivne
moguénosti utjecanja, stoga treba djelovati i kod djeteta stvoriti navike kretanja i tjelesnog
vjezbanja. U tome vaznu ulogu uz odrasle imaju i vr$njaci (Starc 1 sur., 2004).

Spoznajni razvoj odnosi se na kognitivne procese kojima djeca pokusavaju shvatiti
svijet koji ih okruzuje i snalaziti se u njemu. Kognicija oznacava viSe mentalne procese:
misljenje, rasudivanje, ucenje i rjesavanje problema (Vasta i sur., 1998). Da bi razvilo svoje
sposobnosti, dijete mora imati moguénosti istrazivanja svoje okoline u sigurnim uvjetima.
Uloga odraslog u podrzavanju spoznajnog razvoja predskolskog djeteta iznimno je vazna. Ono
Sto dijete moze uciniti samo je djetetova stvarna dostignuta razvojna razina, a ono Sto dijete
moze uciniti s odraslom osobom ili s kompetentnijim vr$njakom naziva se razinom moguceg
razvoja ili buduceg razvoja. Razlika izmedu onoga §to dijete moze uciniti samo i onoga §to
moze uliniti s odraslom osobom jest ono Sto Vigotsky naziva podrucjem pribliznog razvoja
(Vasta i sur., 1998).

Emocionalni je razvoj jedan od najvaznijih procesa u razvoju licnosti. On je rezultat
medusobnih utjecaja bioloskih karakteristika pojedinca i njegova socijalnog ucenja. Socijalni
razvoj se ostvaruje kroz proces ucenja s temeljem u obitelji a zatim i $iroj socijalnoj sredini
(Basi¢, Hudina, Koller-Trbovi¢, Zizak, 1994). Daljnji razvoj socioemocionalnih odnosa s

okolinom karakteriziran je sociokognitivnim razvojem unutar kojeg se paralelno dogadaju
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razvoj pojma o sebi i razvoj socijalnog razumijevanja okoline. Okolina znatno utjece na
socioemocionalni razvoj pomazuéi djetetu da zadovolji specifi¢ne razvojne potrebe te uspostavi
samoregulaciju. Socijalna okolina takoder daje modele za oponasanje nacina i intenziteta
emocionalnog izrazavanja (Starc i sur., 2004).

Rast 1 razvoj djeteta moZe se podijeliti u odredena razdoblja; rano, srednje 1 kasno
djetinjstvo. Rano djetinjstvo obuhvaca dojenacku i1 predskolsku dob. PredSkolska dob je
razdoblje od pocetka druge do kraja Seste godine zivota (Findak, Delija, 2001).

Djeca predskolske dobi se u vrti¢u najcesce svrstavaju u Cetiri dobne skupine:mladu
(3.9-- 4.9.), srednju (4.9.- 5.g.), stariju (5.9.- 6.9.) i mjesovitu (3.g.- 6.9.) Kako bi se tjelesne
aktivnosti te planirane plesne strukture mogle implementirati u rad s djecom predskolske dobi,
nuzno je dobro poznavati karakteristike pojedinih razvojnih razdoblja.

Vazno je istaknuti kako je za pravilan rast i razvoj djetetu potrebna redovita i raznolika
prehrana, dovoljna koli¢ina sna, te redovita tjelesna aktivnost prilagodena karakteristikama
pojedinog razvojnog razdoblja. Rijetke su aktivnosti kojima se istodobno mozZe utjecati na
toliko velik broj ljudskih obiljezja kao $to je to mogucée stru¢no oblikovanim tjelesnim

vjezbanjem (Prskalo, Bari¢ i Badri¢, 2010).

4.1. Antropoloska obiljezja djece predskolske dobi

Findak (1999) isti¢e kako je za ostvarivanje ciljeva i zadaca tjelesne i zdravstvene
kulture u odgojno obrazovnom procesu osobito vazno pratiti i provjeravati antropoloska
obiljezja djece. Antropoloska obiljezja organizirani su sustavi svih osobina, sposobnosti i
motorickih informacija i njihovi medusobni odnosi, a medu njih se ubrajaju: antropometrijske
ili morfoloske karakteristike, motori¢ke sposobnosti, funkcionalne sposobnosti i spoznajne ili
kognitivne sposobnosti, osobine licnosti i socijalni status (Prskalo i Sporis, 2016). Kroz cijelu
vertikalu odgojno obrazovnoga sustava, pocevsi sa predskolskom dobi, prate se kvantitativne i
kvalitativne promjene rasta i razvoja, kao i mogucénosti utjecaja tjelesnog vjezbanja na iste.

Antropometrijske ili morfoloske karakteristike opisuju gradu tijela, a procjenjuju se na
temelju morfoloske antropometrije (Misigoj-Durakovi¢, 2008). Podlozne su promjenama
tijekom rasta i razvoja uslijed unutarnjih i vanjskih ¢imbenika. Unutarnji ¢imbenici su genetski
uvjetovani, a vanjski se odnose na okolinske uvjete kao sto su prehrana, socioekonomski status,
obitelj, obiljezja klime u kojoj dijete odrasta i drugo (Findak, Delija, 2001). Budu¢i da se djecji

organizam lako mijenja, pod utjecajem naslijeda i vanjskih promjenjivih uvjeta, moze se reci
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da je plastiCan, §to je uputno prihvatiti i iskoristiti (Prskalo i Sporis, 2016). Antropometrijske
ili morfoloske osobine odgovorne su za dinamiku rasta i razvoj, za rast kostiju u duzinu i Sirinu,
misi¢nu masu i potkozno masno tkivo. Provjeravaju se mjerenjem tjelesne visine, tjelesne
tezine, opsega podlaktice i koznog nabora nadlaktice (Findak, 1999). Indeks tjelesne mase,
skraceno BMI (engl. body mass index) je jednostavna okvirna mjera za procjenu stanja
uhranjenosti (MiSigoj-Durakovic¢, 2008).

,Motoric¢ke sposobnosti uvjetno se definiraju kao latentne motoricke strukture koje su
odgovorne za prakticki beskonacan broj manifestnih reakcija, a mogu se izmjeriti i opisati®
(Findak, 1995; str. 14). Neke motori¢ke sposobnosti su vise, a neke manje genetski uvjetovane
Sto ovisi o koeficijentu urodenosti pojedine sposobnosti, spolu i dobi. Milanovi¢ (2013)
razlikuje kvantitativne i kvalitativne motori¢ke sposobnosti. Kvantitativne su jakost/snaga,
brzina, izdrZljivost i fleksibilnost a kvalitativne koordinacija, agilnost, ravnoteZa i preciznost.
Obiljezje svih kvantitativnih sposobnosti je njihov fizikalni karakter pa se mogu izraziti
jednostavnim fizikalnim veli¢inama, a obiljezje kvalitativnih motorickih sposobnosti ,,jest da
omogucuju kvalitetno upravljanje i kontrolu pokreta cijelog tijela ili njegovih dijelova®
(Milanovi¢, 2013; str. 340).

Prskalo 1 Sporis (2016., str. 156) dinamogenu sposobnost ocitovanja brzine definiraju
kao ,.,kompleksnu sposobnost cijelog ili dijelova tijela da prijedu odgovarajuéi put za najkrace
moguce vrijeme s relativno neovisnim elementarnim oblicima sposobnosti ocitovanja brzine®.
Elementarni oblici oCitovanja brzine su: sposobnost ocitovanja brzine reakcije, sposobnost
ocitovanja brzine pojedina¢nih i ponavljanih pokreta, iz kojih se izvode ostali pojavni oblici
kao Sto je sposobnost ocitovanja brzine lokomocije (Prskalo i Spori§, 2016). Milanovi¢ (2013)
definira brzinu kao sposobnost brzog reagiranja i izvodenja jednog ili vise pokreta. Ogleda se
u svladavanju odgovarajuceg puta u $to kraCem vremenu. Ova je motoricka sposobnost Visoko
urodena te se na nju moze utjecati samo u odredenoj zivotnoj dobi, izmedu 10. i 14. godine
(Milanovi¢, 2013).

Prskalo i Spori§ (2016) navode slijedece uobicajene termine vezane za dinamogenu
sposobnost o¢itovanja snage. Eksplozivnost koja oznacava dinamogenu sposobnost koja
omogucuje postizanje maksimalnog ubrzanja vlastitog tijela ili partnera. Manifestira se u
aktivnostima kao $to su bacanja, skokovi, udarci i sprint (Milanovié¢, 2013). Dinamogena
sposobnost izdrzljivosti u o¢itovanju snage 0dnosi se s jedne strane na sposobnost maksimalne
izometri¢ke kontrakcije miSica koja omogucuje zadrzavanje odredenog stava. S druge strane
oznaCava repetitivnu dinamogenu sposobnost ocitovanja snage, odnosno ,,sposobnost

dugotrajnog rada u kojemu je potrebno svladati odgovarajuce opterecenje* (Milanovi¢, 2013;
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str. 343). Elasti¢na ili pliometrijska dinamogena sposobnost o¢itovanja snage 0dnosi se na silu
odredenog puta u jedinici vremena prilikom udaljavanja misi¢nih hvatista kod amortizacije
pokreta (Zatsiorsky, 1972.; prema Prskalo i Sporis, 2016). Najbolji nacin za usavrSavanje ove
motori¢ke sposobnosti su skokovi u dubinu (Milanovi¢, 2013).

Gibljivost, elasti¢nost ili fleksibilnost je sposobnost izvodenja pokreta $to vece
amplitude, a najcesce se dijeli na aktivnu i pasivnu, ovisno o tome postize li se maksimalna
amplituda putem aktivnosti vlastite muskulature ili pod utjecajem vanjske sile (Zatsiorsky,
1972; prema Prskalo i Sporis, 2016). Amplitudu pokreta u najvec¢oj mjeri odreduje oblik i
struktura zglobnih tijela pojedinih zglobnih sustava, strukturne osobitosti miSica i ligamenata
te njihova elasticnost (Milanovi¢, 2013). Kosinac (2011) istice kako se visoka razina
fleksibilnosti moze posti¢i u ranom djetinjstvu pomocu vjezbanja te da ve¢ oko dvanaeste
godine pocinje opadati.

,»Koordinacija je sposobnost upravljanja pokretima cijelog tijela ili njegovih dijelova“
(Milanovi¢, 2013; str. 367). Ocituje se brzom i preciznom izvedbom slozenih motorickih
zadataka te rjeSavanju motorickih problema stoga se Cesto naziva ,,motorickom
inteligencijom“(Milanovi¢, 2013). Akcijski faktori koordinacije su: brzinska koordinacija koja
predstavlja izvodenje motorickih zadataka u $to kracem roku, ritmic¢ka koordinacija koja se
odnosi na izvodenju motori¢kih zadataka u zadanom ili proizvoljnom ritmu, brzo ucenje
slozenih motoric¢kih zadataka, pravodobnost ili timing kao izvodenje pravog pokreta U pravo
vrijeme te prostorno vremenska orijentacija koja predstavlja sposobnost procjene prostorno
vremenskih odnosa nekog kretanja (Milanovi¢, 2013)..

Preciznost podrazumijeva sposobnost izvodenja usmjerenih i odmjerenih pokreta pri
izvedbi zadataka ciljanja i gadanja. Sastoji se od aktivnosti gadanja pokretnog ili nepokretnog
cilja, odnosno vodenja predmeta do Zeljenog cilja, ako se radi o preciznosti ciljanja. Kod
preciznosti izvodenja pokreta je naglaSen kinesteticki osje¢aj i procjena parametra cilja,
kinesteticka kontrola gibanja i vrijeme koncentracije (Milanovi¢, 2013).

Funkcionalne sposobnosti mogu se definirati kao sposobnosti organizma da regulira i
koordinira funkcijama organskih sustava. Funkcionalne sposobnosti predstavljaju djelotvornost
sustava za transport kisika (aerobna sposobnost) i anaerobnih funkcionalnih mehanizama kao
osnovnih energetskih procesa (Milanovi¢, 2013). Naime, pod pojmom funkcionalnih
sposobnosti podrazumijeva se sposobnost oslobadanja energije u stanicama koja je neophodna
za odrzavanje homeostaze i za rad funkcija organizma. Energija je neophodna za bilo koji oblik
miSi¢noga rada, a dobiva se unosom hranjivih tvari, tekucine 1 kisika. Disni sustav predstavlja

prvu kariku prijenosnog sustava za kisik te razlikuje dvije osnovne funkcije: ventilaciju zraka
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(izmjena zraka izmedu atmosfere i plu¢a) i alveolarnu difuziju (izmjena kisika iz alveolarnog
prostora u krv, odnosno prijem uglji¢nog dioksida iz krvi u prostor alveola (MiSigoj-Durakovi¢,
Heimer, Matkovi¢, 1999). Anaerobni kapacitet nije pod utjecajem Kisika i vezan je uz krace
aktivnosti za koje je potrebno vise energije, dok je aerobni kapacitet pod utjecajem kisika i
vezan za duze aktivnosti (Sekuli¢ i Metiko$, 2007). Funkcionalne sposobnosti moguce je
unaprjedivati tijekom cijelog zivota zbog Cega je djecu vazno nauciti pravilnom vjezbanju
(Findak, 2001). Cilj nije razvijanje aerobnih i anaerobnih sposobnosti, ve¢ ucenje raznovrsnih
stuktura kretanja ¢ije se usvajanje kasnije teSko nadoknaduje (Sekuli¢ i Metikos, 2007).

Kognitivne ili spoznajne sposobnosti omoguéuju primanje, preradu, pohranu i
koriStenje informacija te predstavljaju mentalne kapacitete pojedinca. Osnova su procesa
motori¢kog ucenja i izvodenja zadataka u slozenim uvjetima razli¢itih prostorno-vremenskih
¢imbenika (Milanovi¢, 2013). Postoji znacajna povezanost motorickih 1 kognitivnih
sposobnosti. Prema rezultatima dosadasnjih istrazivanja na osnovi analize rezultata
koordinacije i ravnoteze moze se procijeniti budu¢i Skolski uspjeh djece (Ismail, 1976).
Kognitivne sposobnosti su povezane i sa emocionalnim funkcijama 1 strukturom li¢nosti.
Podrué¢ja mozga koja su uklju¢ena u motoricke zadatke i ucenje takoder su usko povezana.

Osobine li¢nosti ili konativne osobine su Kkarakteristike osobnosti koje pokrecu i
usmjeravaju ponaSanje. Konativni faktori odgovorni su za razumijevanje i predvidanje
ponasanja pojedinca u razliitim situacijama. Konativna struktura je u stalnoj interakciji sa
okolinskim dogadajima i utjecajima (Milanovi¢, 2013). Normalne konativne osobine ne remete
adaptaciju, a za patoloske konativne faktore je karakteristicno smanjivanje sposobnosti
adaptacije pojedinca na okolinu (Pejci¢ 1 Trajkovski, 2018). Dobra razina konativnih osobina
pospjesuje socijalni status i poloZaj pojedinca u grupi (Milanovi¢, 2013).

Socijalni status odnosi se na obiljezja drustvenih skupina ili institucija kojima pojedinac
pripada. Osnovni proces kojim se ostvaruje socijalni status djeteta je ucenje s temeljem u
obitelji a zatim i $iroj socijalnoj sredini (Basi¢ i sur., 1994). Djeca tijekom razvoja traze
socijalnu podrsku vrsnjaka i odraslih, kako bi se mogli prilagoditi Zivotnim promjenama i
poduprijeti vlastiti razvoj. Dje¢ja interakcija sa vr§njacima u predSkolskoj ustanovi, doprinosi
socijalnim vjestinama i socijalnoj kompetenciji. Starija djeca spremnija su na suradnju zato §to
su kognitivno 1 emocionalno zrelija pa mogu prilagoditi svoje ponasanje ciljevima koje Zele
posti¢i i odabrati strategije koje ¢e koristiti vise sudionika (Vasta i sur., 1998). Socijalno
kompetetna djeca koja su ovladala psihosocijalnim vjeStinama, zdravija su, imaju jace

samopouzdanje i ve¢e povjerenje u okolinu. Sudjelovanjem u tjelesnim aktivnostima i sportsko-
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rekreativnim sadrzajima razvijaju se meduljudski odnosi te usvajaju zdrave navike sto pridonosi

lak$oj integraciji u zajednicu (Payne i Isaacs, 2011).

4.2. Utjecaj tjelesne aktivnosti na razvoj djeteta

Tjelesna aktivnost je vazna za sve ljude, osobito za djecu u ranoj dobi. Povecéava razinu
funkcionalnih 1 psihofizickih sposobnosti, poboljSava raspolozenje i osnovni je pokazatelj
zdravlja organizma (Ber¢i¢, Ponli¢, 2009; prema Cox, 2005). Tjelesna aktivnost odnosi se na
raznovrsne pokrete tjelesnih misica, koji se izvode prilikom obavljanja svakodnevnih zadataka
ili namjernom aktivnos¢u, odnosno tjelovjezbom (Best, 2010). Predskolska djeca tjelesnom
aktivno$c¢u usvajaju nove spoznaje u svim podrucjima razvoja, stoga je vazno omogudéiti im
poticajno okruzenje u kojem bi se slobodno 1 sigurno kretala. Djeci su potrebne odrasle osobe
koje ih mogu poticati i voditi, provodeci aktivnosti koje ¢e povoljno utjecati na sve aspekte
razvoja. Vazno je naglasiti kako i odgojitelji u predskolskim ustanovama moraju biti svjesni
svoje uloge u planiranju aktivnosti. Prate¢i djetetove razvojne karakteristike trebaju birati
materijalna sredstva koja djeci tjelesnu aktivnost ¢ine privla¢nijom i zanimljivijom, a s ciljem
ostvarenja razvojnih zadaca.

Tjelesna aktivnost ne utje¢e samo na usvajanje motorickih vjestina i znanja ili na fizicke
karakteristike djece, nego je njezin utjecaj vidljiv u spoznajnom i usocioemocionalnom razvoju.
Djeca tjelesnom aktivnos¢u ¢ine puno vise od pukog kretanja. Krecuci se ona se igraju,
razmisljaju i osjecaju u isto vrijeme (McCall i Craft, 2002). Zabluda je da djeca ,,prirodno”,
sama od sebe, nauce kako tréati, bacati, skakati i hvatati (Payne i Isaacs, 2011). Ova se kretanja
moraju poducavati i vjezbati (Robinson i Goodway, 2009).

Utjecaj tjelesnog vjezbanja na djecu ovisi o razli¢itim genetskim i1 okolinskim
¢imbenicima. Na vanjske je ¢imbenike moguce djelovati i omoguciti djeci razne poticaje,
materijale, prostor i podrsku (Kosinac, 2011). Prilikom planiranja rada s djecom takoder se
treba voditi razlikama u dobi i spolu. Ples osim $to omogucava redovitu tjelesnu aktivnost
potrebnu za pravilan rast i razvoj, potie i usvajanje zdravih navika zivljenja.

Plesna aktivnost znatno utjeCe na razvoj kardiovaskularnog sustava, ¢ime se jaca
izdrzljivost tijela prilikom tjelesnog vjezbanja. Tjelesnom aktivnoSéu djeca poboljSavaju
eksplozivnu i repetitivnu snagu misi¢a. Opetovanim ponavljanjem odredenih pokreta djeca ih
pocinju povezivati te izvoditi novi, slozeniji pokret. KoriStenjem razli¢itih sprava i rekvizita

djeca ¢e nauciti koja je njihova svrha te ¢e ih znati samostalno koristiti (McCall i Craft, 2002).
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Tijekom tjelesne aktivnosti djeca ulaze u interakciju s razli¢itim objektima, ali i drugom
djecom ili odraslom osobom. U toj interakciji dijete spoznaje nove nacine komunikacije. Usvaja
nove igre i1 njihova pravila. U¢i kako slijediti zadane upute kako bi bilo Sto uspjesnije. Dijete
takoder usvaja i nazive predmeta kojima barata, isto kao i oblik, boju i druga svojstva predmeta.
Kretanjem dijete uci i o svom tijelu; koji su dijelovi tijela te $to sve moZe s njima Ciniti. U
poticajnom ¢e okruzenju dijete pravilnog razvojnog statusa vrlo brzo usvojiti prihvatljive oblike
ponasanja (McCall i Craft, 2002).

Tijekom tjelesne aktivnosti u djetetu, bez obzira je li samo ili je u interakciji s drugima,
bujaju emocije. Pri ovladavanju emocijama i njihovom usmjeravanju tjelesna aktivnost moze
biti visoko u¢inkovita. Djeca koja su poticana na tjelesnu aktivnost vjerojatnije ¢e voljeti biti
aktivna 1 kada im to nece biti zadano. Ponavljaju¢i odredenu aktivnost dijete razvija
samopouzdanje te je spremno isprobati i neke nove radnje. Uspjesnost u izvodenju tjelesne
aktivnosti razvija pozitivnu sliku djeteta o sebi. Stoga je bitno poznavati svako pojedino dijete
1 njegove specifi¢nosti kako bi mu mogli pravovremeno ponuditi poticaje koji ¢e ga motivirati
na daljnji razvoj putem tjelesne aktivnosti (McCall i Craft, 2002).

Kosinac (1999) istice visestruko pozitivan ucinak primjene plesa i plesno ritmickih
struktura u radu s djecom predskolske dobi. Navodi ulogu plesa u rjeSavanju niza odgojno-
obrazovnih, morfolosko-motori¢kih, funkcionalnih i zdravstveno-higijenskih zadaca. Prije
svega, ples i plesne strukture poti¢u razvoj i funkciju posturalnih refleksa koji omogucuju
pravilno drzanje tijela. Zatim potice na rad i pravilnu funkciju organe, Zlijezde s unutarnjim
izluCivanjem te pokretacki aparat. Nadalje, ples ima utjecaj na razvoj psihomotoric¢kih
sposobnosti, pridonosi kvaliteti kretne izrazajnosti 1 stvaralastva. Takoder, vjeZbe oblikovanja
tijela kroz plesno-ritmicke strukture utjeCu na stvaranje motoric¢kih programa odgovornih za
kvalitetu aparata za kretanje u cjelini. Ples razvija osjecaj za prostor, ritam i vrijeme, obogacuje
osobnost i ponasanje. Daje djetetu moguénost da slobodnim pokretom izrazava misli i osjecaje.
I naposljetku, ples je odlican oblik relaksacije, posebice uz glazbenu pratnju te kod djeteta

stvara osjecaj opustenosti, zadovoljstva i ima terapeutski ucinak (Kosinac, 1999).

5. TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA U PREDSKOLSKOM
ODGOJU

Prema planu i programu tjelesno i zdravstveno odgojno-obrazovno podrucje znacajno
je za skladan razvoj antropoloskih obiljezja djece. Osnovni cilj programa je osiguranje uvjeta

za Cuvanje i unapredivanje zdravlja, uredan tjelesni rast i razvoj uz istodoban odgojni i
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obrazovni ucinak. PredsSkolski odgoj i obrazovanje je prvi stupanj na koji se nastavlja
osnovnoskolsko obrazovanje, stoga ucinkovit rad odgojitelja 1 ucinkovito tjelesno vjezbanje
treba biti u skladu s tempom razvoja predskolskog djeteta. ,,Organizam djece posebno snazno
reagira na sve vrste opterecenja pa tako i na pedagoska optere¢enja u periodu najintenzivnije
histomorfoloske i1 funkcionalne reorganizacije organa i organskih sustava u prijelaznim, tzv.
,.kriti¢nim* uzrastnim periodima“ (Kosinac, 1999; str.7).

Program tjelesne i zdravstvene kulture u predskolskoj dobi sastoji se od planiranja,
programiranja i provodenja procesa vjezbanja. Organizacijski oblici rada programa za djecu
predSkolske dobi su: sat tjelesne i zdravstvene kulture, jutarnje vjezbanje, Setnje, izleti,
mikropredah i makropredah (Findak, 1995). Tematsko planiranje je najprimjerenije za djecu
rane 1 predSkolske dobi a provodi se u Cetiri etape. Prva etapa je definirati cilj koji uzima u obzir
antropoloski status djece i raspolozive materijalne uvjete. Druga etapa planiranja odnosi se na
izbor i vrednovanje cjelina. Slijedi odredivanje broja ponavljanja i frekvencija pojedinih cjelina
$to je treca etapa planiranja. Cetvrta etapa odnosi se na sastavljanje nastavnih jedinica za cijelu
godinu (Findak, 1995). Materijalni uvjeti diktiraju jedinstveni plan i program.

Planiranje i programiranje je prije svega osmisljavanje procesa vjezbanja, dok se
provodenje fokusira na postizanje odgovarajuc¢ih promjena na antropoloSkom statusu djece
tijekom procesa vjezbanja. Zbog S§to uspjesnije realizacije plana treba voditi brigu o
specifi¢nostima djetetovog razvoja te prilikom provodenja tjelesnih aktivnosti paznju posvetiti
posebnostima koje proizlaze iz karaktera i moguénosti djetetovog kretanja u predskolskoj dobi
(Findak, Delija, 2001). Plan po kojem se provodi proces vjezbanja naziva se izvedbeni plan i
predstavlja konkretizaciju globalnog plana.

Svrha i zadace tjelesne i zdravstvene kulture u predskolskim ustanovama odredene Su
slijede¢im c¢imbenicima: razvojnim karakteristikama djece predSkolske dobi, autenticnim
potrebama djece i zahtjevima koji prate zivot djece predSkolske dobi (Findak, Delija, 2001).
Program tjelesne i zdravstvene kulture podijeljen je prema razvojnim razdobljima. Prvo
razvojno razdoblje se odnosi na djecu do tre¢e godine Zivota, a drugo razdoblje do Seste godine
zivota. Trece 1 Cetvrto razvojno razdoblje odnosi se na nize razrede osnovne Skole (Ministarstvo
znanosti, obrazovanja 1 sporta, 2006). U predskolskim ustanovama se, izuzevsi mlade i starije
jaslice, rad odvija u Cetiri dobne skupine; mladoj, srednjoj, starijoj i mjeSovitoj. lako izmedu
djece pojedinih dobnih skupina postoje razlike koje treba uvazavati, granice se ne smiju kruto
shvatiti, $to znac¢i da kronoloska dob mora biti jedan od kriterija ali ne 1 jedini kriterij kojim se

treba rukovoditi u radu s djecom predskolske dobi (Findak, Delija, 2001).
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Zajednicko je djeci svih dobnih skupina da ne mogu biti dugo usredotocena a relativno
se brzo i umaraju pa je najvaznije da aktivnost i suradnja s njima bude organizirana na $to
prirodniji na¢in. Stoga bi se tjelesno vjezbanje trebalo Sto je vise moguée provoditi kroz igru
(Findak, Delija, 2001). Kroz igru djeca imaju osjecaj slobode, ali su tjelesno, socijalno i
emocionalno ukljucena. Djeca rade¢i se igraju i igraju¢i se rade, spoznaju i uce. Tjelesne
aktivnosti koje se uvode u rad s djecom treba provoditi tako da ih djeca dozive kao ugodu i
zabavu, a ne kao prisilu ili obavezu. Upravo iz tog razloga plesni sadrZaji mogu biti vrlo
pogodni u planiranju tjelesne i zdravstvene kulture u predskolskoj ustanovi.

Da bi se ostvarili ciljevi i zadace tjelesne i zdravstvene kulture, treba osigurati uvjete za
svakodnevni, sustavni 1 organizirani rad i tjelesno vjezbanje, ponajprije provodenjem sata
tjelesne 1 zdravstvene kulture. Pritom treba voditi brigu o svim drugim ¢imbenicima koji utjecu
na antropoloski status djece predSkolske dobi kao Sto su: higijenske navike, boravak na
otvorenom, ishrana, san i odmor (Findak, Delija, 2001). Struktura sata treba biti takva da se u
uvodnom dijelu koriste dinamicka kretanja jer organizam treba zagrijati, u glavnom dijelu se
koriste kretanja veceg intenziteta, primjerice okreti i skokovi, dok se u zavrsnom dijelu koriste
kretanja manjeg intenziteta sa svrhom smirivanja i opustanja prethodno pobudenog organizma.
(Kosinac, 2011).

6. PLESNE STRUKTURE U TJELESNOJ | ZDRAVSTVENOJ KULTURI

Ples je iskonski ljudski izraz i jedno od prvih sredstava komunikacije te nacin
izrazavanja emocija (Maleti¢, 1986). Za djecu pokret i ples predstavlja najprirodnije sredstvo
izrazavanja, svladavanja prostora i razumijevanja svijeta koji ih okruzuje. Slobodno ritmicko
kretanje pruza im radost i zadovoljstvo, a ponavljanje plesnih elemenata razvija vjestine i sklad
pokreta cijelog tijela. Tako se usvajanjem i vjezbanjem plesnih struktura kod djece razvija
pravilno drzanje tijela, motoricke sposobnosti, koncentracija i samodisciplina. Ples djeci
omogucuje slobodno i kreativno izraZzavanje putem pokreta te razvija osjecaj za ritam (Findak
i Delija, 2001). Pokret povezuje tijelo, psihu i dusu, razum i osjecaje te poboljSava koordinaciju
razli¢itih razvojnih podrucja §to utjeCe na pozornost, odvaznost i brzinu reakcije (Baureis i
Wagenmann, 2015).

Poseban cilj primjene plesnih struktura kod djece je razvijanje estetske kulture pokreta
povezivanjem struktura gibanja s elementima glazbenog izrazavanja (Sumanovié i sur., 2005).
Plesni sadrzaji omogucéuju korelaciju s ostalim sadrzajima odgojno obrazovnog programa.

Kljucan je aktivan i kreativan pristup odgojitelja. Svrha plesnih struktura nije zapamcivanje i
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ponavljanje plesnih elemenata, ve¢ poticanje djece da istrazuju pokretom, da reagiraju
kretanjem na razliite glazbene i ritmicke poticaje, a u kontekstu sadrzaja odgojnog plesa i igre.

U radu s djecom mogu se koristiti sadrzaji ritmicke gimnastike, baleta, suvremenog
plesa, narodnih i drustvenih plesova. Igra, imitacija, dramatizacija i plesna improvizacija su
polaziSta za osmisljavanje plesnih sekvenci i koreografija. Odgojni aspekt usmjeren je na
postivanje individualnosti, poticanje suradnje i timskog rada. Najprimjereniji oblik pocetka
primjene plesnih struktura u predskolskoj dobi su brojalice pomocu kojih se razvija ritam, zatim
slijede igre s pjevanjem a onda i jednostavnije plesne strukture. Brojalicama se takoder razvija
glazbeno pamcenje i osjecaj za ritam (Findak, 1995). Igre s pjevanjem su djecje pjesme koje u
sebi sadrze glazbeni 1 plesni izri¢aj (Gospodneti¢, 2015). Razvijaju radoznalost djeteta, govor,
pamcenje, misljenje i jo§ mnoge sposobnosti te su najprirodnija aktivnost djece. Primarni cilj
im je stvaranje ozracja razdraganosti i ugode i igranje s drugom djecom. Djeca su prilikom
izvodenja igre stalno u pokretu, a njihov pokret je najcesce trenutacni pokazatelj uzitka i
prihvacanja. Plesne strukture mogu se implementirati u razli¢ite sastavnice tjelesne i
zdravstvene kulture. U sklopu sata tjelesne i zdravstvene kulture mogu se uklopiti u svaki dio
sata; uvodni dio, op¢e pripremne vjezbe, glavni dio ili zavrs$ni dio. U uvodnom dijelu sata mogu
se koristiti razli¢iti oblici plesnog kretanja i kretanja uz taktiziranje, kojima je cilj zagrijavanje
organizma 1 priprema za glavni dio sata. U pripremnom dijelu sata mogu se koristiti vjezbe iz
klasi¢nog baleta 1 suvremenog plesa za razvoj plesne tehnike uz pratnju glazbe te na taj nacin
pripremiti organizam za povecane fizioloske napore te osigurati pravilno drzanje tijela. Naime,
nepravilno drzanje tijela doprinosi nepravilnom razvoju sustava za kretanje, respiratornom i
krvozilnom sustavu a utjece i na estetski izgled (Kosinac i Prskalo, 2017).

Glazba je bitan ¢imbenik u primjeni plesnih struktura. Djeca imaju prirodni nagon za
uzivanjem u glazbi ali i glazbenim stvaralaStvom. Pjevaju i pleSu spontano, bez da im netko to
sugerira. Takoder se uz plesne kretnje mogu koristiti rekviziti poput stapova, traka, lopti,
loptica, obruca ili Stapi¢a. Uloga odgojitelja je da metodom usmenog izlaganja i metodom
demonstracije, kroz kreativni pristup olaksa djeci ovladati plesnim elementima. SloZeniji plesni
pokreti i vjezbe oblikovanja mogu se uvoditi prema Labanovoj teoriji koja prati tjelesni razvoj
djeteta, ali i promic¢e postupnost plesnog razvoja. Sadrzaji osam osnovnih Labanovih tema
primjereni su predskolskoj dobi, poticu suradnju, Osvjes¢uju impulse za pokret te razvijaju

mastu (Maleti¢, 1983).
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6.1. Osnovne kretnje u plesu

Djeca predskolske dobi nemaju sposobnost dugo odrzavati koncentraciju na jednu
aktivnost. Stoga treba poceti uvoditi plesne elemente prema osnovnim pedagoskim principima.
Uputno je zapoceti jednostavnim i djeci poznatim plesnim kretnjama te u skladu s tim birati
glazbu. Osnovni plesni elementi su uspravan stav, hodanje, tréanje, skokovi i poskoci, okreti,
zamasi i ravnoteza. Trkom, hodom, skokom i okretima u plesu, djeca pomicu svoje tijelo u
prostoru, a u tim su elementima ukljuceni svi zglobovi tijela sa svojim specifi¢énim obiljeZjima
(Maleti¢, 1983).

Plesne strukture koje su prilagodene dobi djece u odredenom razdoblju stvaraju naviku
pravilnog drzanja. Uspravan stav je rezultat bioloskog razvoja te je izrazito bitan u radu,
vjezbanju i plesu (Kosinac, 1999). Posturalni refleksi zaduzeni su za odrzavanje tijela u
statickim poloZajima u odredenom vremenu i prostoru pri ¢emu glavnu ulogu imaju stopala i
noge, zdjelica, kraljeZnica te ramena i glava. Drzanje tijela se mijenja svaki put kada se mijenja
aktivnost (Kosinac i Prskalo, 2017). Karakteristike uspravnog stava su: uspravan trup i glava,
blago povucena ramena unatrag, blago izbacene grudi i malo uvucen trbuh. Uspravan stav
rezultat je funkcije misica ekstenzora leda i trbusnih misSic¢a. Plesne kretnje kojima se poticu
posturalni refleksi preporucuju se, ne samo zbog estetskog izgleda, ve¢ i zbog formiranja navike

pravilnog drzanja tijela (Kosinac, 1999).

Primjeri vjezbi za uspravan stav

e Star i mlad: mi$i¢i u srednjem dijelu leda, izmedu i ispod lopatica zatezu se i opustaju
¢ime dijete oponasa stav mladog i starog ¢ovjeka.
e Vjezbe sa Stapom: istezanje sa Stapom iznad glave lijevo-desno, podizanje Stapa do

lopatica iz prirucenja.

Hodanje je osnovni oblik kretanja kojim se utje¢e na cjelokupan lokomotorni sustav.
Vjezbe hodanja treba provoditi svladavajuéi razli¢ite vertikalne i horizontalne prepreke, uz
glazbu, u slobodnoj formaciji, vrsti ili koloni (Findak i Delija, 2001). Hodanje se u plesu
razlikuje od obi¢nog hoda. Svrha hodanja u plesu je da djeca shvate i razumiju prostor oko sebe,
te da koriste razli¢ite pravce i smjerove hodanja. Hodanje pruza mogucnost za razlicitu
dinamiku izraZzavanja, komunikaciju promjenom mjesta te razli¢itim nacinima koriStenja

prostora, u vidu pravaca lukova ili krugova (Kosinac, 1999). U plesu je hod na odreden nacin
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stiliziran te ovisi o ritmu i tempu. Izvodi se mekano, elasti¢no i graciozno, najéesce u koloni ili
po krugu.
Primjeri plesnog hodanja

e Kralj i kraljica: stilizirani oblici hodanja s naglaskom na pravilnom drzanju tijela,
hodanje s jastu¢i¢em na glavi.

e Zirafa: hod s visokim podizanjem koljena.

e Klaun: smijesno hodanje na petama, u blagom raskoraku, masu¢i rukama ili
kombinacijom hodanja prsti-peta.

e Pingvin: hodanje u prvoj baletnoj poziciji, s otvorenim polozajem stopala.

Tréanje je dinamicki oblik kretanja koji nastaje uskladenim pokretima tijela te pripada
osnovnim motorickim gibanjima ¢ovjeka. Djeca mlade dobi mogu bez odmora tréati do 15
sekundi, srednje dobi do 25 sekundi, a starije dobi do 35 sekundi (Findak, Delija, 2001).
Prijenos teZine u tré¢anju dogada se puno brze i dinami¢nije nego u hodanju. U plesu je tréanje
takoder stilizirano, a svrha mu je brza promjena mjesta. 1zvodi se finim i mekanim kretnjama.

Primjeri plesnog tréanja

e Zebra: tr€anje uz zabacivanje potkoljenica natrag.
e Pod je lava: tr€anje kao da je pod uzarena lava, brzim koracima uz blago
podizanje u koljenu, tzv.niski skip.

¢ Noj: tr¢anje uz podizanje koljena, tzv. visoki skip.

Skok se odnosi na kretanje pri kojem se tijelo odvaja od tla jednom ili objema nogama.
udaljenosti, zadrzavanje ravnoteze kod doskoka te misi¢nu snagu nogu. Svaki skok sadrzi
odraz, let i doskok. Raznovrsnost plesnih skokova ovisi o polozajima nogu, ruku, glave i
gornjeg dijela trupa. Mogu se izvoditi na mjestu ili u kretanju, obi¢no u koloni sa razmakom.
Vazno je naglasiti da doskok treba biti mekan i da treba zapoceti s jednostavnijim vjezbama do
slozenijih (Findak, 1995). Poskakivanje se moze izvoditi u mjestu ili kroz kretanje u prostoru,
u parovima ili pojedina¢no. Izvode se sunoznim ili jednonoZznim odrazom i doskokom. Pri
izvodenju poskoka miSi¢i Citavog tijela su lagano napeti, a posebice su optereceni opruzivaci

ili ekstenzori nogu (Kosinac, 2011).
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Primjeri skokova i poskoka

Skarice: skokovi uz brzi, niski izba¢aj jedne pa druge noge, ispruzene u koljenu.

Roda: skok na jednoj nozi, ruke ispruzene imitiraju kljun, pljesak prati skok.

Konj: skok sa zabacajem nogu unatrag.

Zec: sunozni kratki skokovi.

Zaba: skokovi iz dubokog &uénja.

Macji poskok: jedna pa druga noga skace savijena u koljenu u mekanom doskoku.
Djecji poskok: jednonozni poskok koji se izvodi u kretanju tako da je jedna noga u

pogréenom prednozenju, a odrazna noga ispruzena, naizmjeni¢no mijenjajuci noge.

Zamasi su niz povezanih napetosti i opusStanja koji se odvijaju u stalnom ritmi¢kom

njihanju. SrediSnje su kretnje u plesu jer obuhvacaju cijelo tijelo. Zamasi se izvode rukama i

nogama u sunoznom ili raskora¢nom stavu, stoje¢em, sjedu ili kleku, a glava i ruke se tijekom

zamaha prilagodavaju trupu. Prilikom koriStenja zamaha djeca se mogu sluziti rekvizitima kao

Sto su trake, konopi 1 sl. Takoder se mogu izvoditi uz pljeskanje ili ritmicku pratnju udaraljki

(Kosinac, 1999).

Primjeri zamaha

Vjetar: djeca zamisle da su stablo podignutih ruku iznad glave, noge u ¢vstom
raskoraku. Ruke predstavljaju grane koje se njisu na vjetru. Noge predstavljaju deblo,
a stopala korijenje. Vjetar puse najprije sasvim lagano, pa se njisSu samo grancice
(zamasi dlanovima), zatim malo jace (zamasi rukama lijevo, desno). Zatim puse sve
jace i Citavo se stablo naginje na obje strane.

Vjetrenjaca: stav tijela je raznozni, ruke ispruzene iznad ramena. Zamasi suprotnom
rukom prema jednom i drugom stopalu te kruzni zamah gornjeg dijela tijela u jednu i
drugu stranu poput vjetrenjace.

Klackalica: djeca stoje na jednoj nozi, a drugom zamahuju naprijed, natrag,
odrzavajuci ravnotezu.

Konj: zanozni zamasi u kleCe¢em uporu. Prema naprijed se noga savije u koljenu,

prema natrag snazno izbaci poput konja koji se rita.

OKkreti su rotacijska gibanja oko uzduzne osi na jednoj ili obje noge. Mogu se izvoditi

na punom stopalu ili pete podignute od tla, ovisno o dobi djece. Temelj vjezbanja okreta je

osvjeStavanje centra tijela i sposobnosti da se uz minimalan napor postigne maksimalna
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zategnutost misica tijela i potporne noge. S predskolskom djecom najbolje je zapoceti vjezbati
okrete na obje noge. U izvodenju okreta vazan je polozaj glave. Tijekom okreta glava zaostaje
do zadnjeg Casa te se brzo okrece i pogled se opet fiksira u istu tocku. Za izvodenje okreta

koristi se inercija zamaha ruku i noge.
Primjeri okreta

e Pirueta: kruzni okret tijela na jednoj nozi, dok je druga savijena u koljenu i naslonjena
na nogu koja je uporiste okreta.
e Vijak okret: okret na obje noge, u kojem se jedna noga kriza ispred druge i okret se

izvodi u suprotnu stranu od prednje noge, poput vijka.

Osnova ravnoteze jest zadrzati tijelo u svakom trenutku tijekom kretanja. Vjezbe
ravnoteze, vecina plesnih pokreta, aktivira misi¢ne i zglobne osjete te se time razvija sposobnost
balansa i osje¢aja prostora (Kosinac, 2011). Plesne strukture odli¢ne su upravo za razvoj
refleksnog mehanizma i centra za ravnotezu. Potrebno je koristiti poze primjerene dobi djece.
Ravnoteze se uvijek najprije uvjezbavaju na punom stopalu. Razlikujemo prednje, straznje i
boc¢ne ravnoteze. Stajna noga moze biti pruzena i gréena. Za odrzavanje ravnoteze potrebna je

meduovisnost vestibularnog aparata, senzibiliteta i vida.
Primjeri ravnoteze

e Plamenac: uspravan stav, podignuta noga u koljenu, stopalo unatrag blago naslonjeno
na natkoljenicu noge koja stoji. Ruke imitriraju krila plamenca i pomazu u odrzavamnju
ravnoteze.

e Vaga: uspostavljanje ravnoteze na jednoj nozi na punom stopalu sa zanozenjem desne
ili lijeve noge i trupom u vodoravnom pretklonu.

e Roda: stajanje naizmjeni¢no na jednoj i drugoj nozi, druga noga savijena u koljenu i

naslonjena na stoje¢u nogu.

6.2. Plesni elementi prema Labanovoj umjetnosti pokreta

Svijest o vlastitom tijelu i njegovom kretanju prva je tema Labanove umjetnosti pokreta
kroz koju djeca mogu upoznati mogucnosti gibanja pojedinih dijelova tijela, najbolje kroz opée
pripremne vjezbe. Osvjestavanje dijelova tijela i tijela kao cjeline moze se provoditi kroz
hodanje i tréanje sa zadacima prilikom uvodnog dijela sata. Djeca mogu ponavljati pokrete za

odgojiteljem ili graditi niz pokreta razli¢itim dijelovima tijela. Mogu Se organizirati igre
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pamcéenja pojedinih pokreta i uéenje sekvenci pokreta koji su vodeni pojedinim dijelom tijela,
a potom ih objediniti u jednostavnu koreografiju.

Druga tema odnosi se na vremensko trajanje i dinamiku pokreta, a kod djece se moze
primijeniti osluskivanjem i reprodukcijom ritma pljeskanjem, topotom, kontaktom s vlastitim
ili tudim tijelom, ishodavanjem ili plesom. Osnova svakog ritma je biolosko gibanje, putem
disanja i otkucaja srca, $to se moze koristiti u radu s djecom kroz igre osluskivanja svog i tudeg
bioritma. Dobra asocijacija za dinamiku su i razne zivotinje, ¢ija brza i sporija kretanja djeca
mogu oponasati slobodnom improvizacijom, sa ili bez glazbene i ritmicke pratnje. Takoder se
djecu moze naucditi Zeljenu ritmi¢ku sekvencu, a zatim je provesti kroz sve tipologije
reprodukcije. Cilj je osvijestiti mogucénosti kretanja odredenom brzinom, u odredenom
vremenu. Dobro je vjeZbe dinamike popratiti glazbom koja ¢e doprinijeti ostvarivanju dinamike
u pokretu (Maleti¢, 1983).

Svijest 0 prostoru je tre¢a tema Labanove umjetnosti pokreta kroz koju djeca uce kretati
se u prostornim zonama i orijentirati se u prostoru. Tijekom opce pripremnih vjezbi djeca mogu
izvoditi plesne sekvence kroz nisku, srednju i visoku prostornu razinu. Prostorna organizacija
pokreta i plesa u osnovi je subjektivna. Sto ¢e djeca raditi u odnosu na prostor, hoée li ga
ispunjavati, prodirati u njega ili ga obuhvacati, vezano je uz njihov osobni, unutarnji prostor.
Stoga postoji velik i integrativan odgojni potencijal plesnog kretanja u ¢imbeniku prostora.

Tok pokreta vezan je za Cetvrtu temu, a djeca mogu izvoditi pokrete koji su slobodni i
vezani, odnosno voljni i kontrolirani. Naime, svako se kretanje odvija od jednog do drugog
zastoja ili prekida pokreta. Tok pokreta djeca lako mogu shvatiti kroz plesne igre sa
zaustavljanjem, u uvodnom ili zavrSnom dijelu sata. Igre i plesovi se mogu provoditi u
razli¢itim formacijama (slika 8). Tijekom igre mogu im se ponuditi razli¢iti zadaci, poput
zaustavljanja u bilo kojoj poziciji u kojoj se trenutno nadu ili mijenjanjem polozaja tijela
prilikom zaustavljanja. Prekidi pokreta mogu biti dulji ili kra¢i, aktivni ili pasivni te nagli ili

postupni, a imaju svoju motivaciju, znacenje i izrazajnu kvalitetu (Maleti¢, 1983).

/- ‘

Slika 1. Plesna koreografija kao spoj sekvenci sIobonog i vezanog tijeka pokreta
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Peta tema odnosi se na suradnju s drugima i prilagodavanje plesnom partneru te zahtijeva
da djeca prihvate druge kao partnere u igri. Laban ukljucuje socijalizaciju s namjerom da se
dijete kroz umjetni¢ki ples poveze sa drugima. Tijekom suradnje s drugima dijete stjeCe
socijalne, emocionalne i komunikacijske vjestine nuzne za interakciju. Rad u paru se sa djecom
moze realizirati kroz vjezbe zagrijavanja koje ukljucuju kontakt u vidu dodira ili oslonca, upute
ili davanja impulsa. Takoder se mogu primijeniti igre u parovima ili manjim skupinama koje
zahtijevaju suradnju i dogovor, kao $to su; igra ogledala, palacinka i kuhar (slika 9, slika 10).
Ne mora se nuzno graditi suradnja, ve¢ se mogu organizirati dramski sukobi, pojedinac protiv

dvoje djece, troje djece naspram jednoga, par protiv para i sl. (Maleti¢, 1983).

Slika 3. Palacinka i kuhar-plesna igra
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Sesta Labanova tema odnosi se na tijelo kao alat i instrument umjetni¢kog izrazavanja.
Djecu se lako moze zainteresirati za ovu temu, pogotovo ako im se objasni svrha takvog na¢ina
kretanja. Najbolje je poceti imitacijom pojedinih pokreta kao §to su branje voca ili izrada
kolaca. Imitativni pokreti organizirani u smislenu cjelinu omogucuju prijelaz prema plesnim
sekvencama. Kroz ovu temu djeca istrazuju raznovrsne mogucnosti gibanja, ali i stjecu tjelesne
vjestine gibanja. Koriste¢i se vlastitim tijelom kao alatom, svako dijete za sebe putem
improvizacije i plesne dramatizacije, moze osmisliti i razviti vlastite plesne tehnike.

Sedma tema objaSnjava osnovne izrazajne akcije ¢ija kvaliteta ovisi o vremenu trajanja
pokreta, snazi kojom pokret izvodimo i njegovoj putanji. Laban istice osam osnovnih
kombinacija elemenata prostora, vremena i snage koje je nazvao effortima, a prikazani su u
tablici 1. Djecu se moze motivirati na pokret u njegovim kvalitativnim 1 kvantitativnim
dimenzijama, upravo putem efforta. Dobro je ponuditi im da otplesu pojedini effort kako ga oni
zamislaju, koristeci se metaforikom naziva. Zatim se moze osvijestiti priroda pojedinih efforta
koja je povezana za neku tipi¢nu vrstu pokreta. Primjerice, udar i bi¢ namecu koristenje skoka,
a lebdenje okreta. Korisno je u radu s djecom sluziti se zvu¢nom pratnjom U vidu zvukova,
onomatopeje, ritmickih obrazaca i glazbe (Maleti¢, 1983).

Osma tema inspirirana je radnim ritmovima koji nastaju ponavljanjem, a dijele se na
tri faze: pripremu, akciju i predah. Ritam se izmjenjuje pravilnim izmjenjivanjem jakih i slabih,
teskih 1 lakih, brzih i sporih gibanja. Djeca to mogu osvijestiti pokretom putem jednostavnih
dizanja, spustanja ili mahanja. Tema se u radu s djecom moze Koristiti i putem realizacije rima,
pljeskanjem, topotom, udarcima, zvucnim kontaktima, glasom, u ritmu slogova te kroz

ritmizacije, brojalice i igre s pjevanjem.
6.3. Pregled dosadasnjih istrazivanja

Vecina autora se slaze da je predskolska dob povoljno razdoblje za uvodenje plesnih
struktura u sadrzaje tjelesne i zdravstvene kulture. Vlasi¢ i sur. (2016) u stru¢énom radu Plesno
stvaralastvo u predskolskoj dobi istiCu kako djeca u Cetvrtoj godini usavrsavaju hodanje i
tréanje. Takoder, pokazuju brz napredak u koordinaciji pa je srednja predskolska dob idealno
vrijeme u kojem se mogu poceti baviti plesom. U petoj godini dolazi i do napretka u gibljivosti
i preciznosti, §to omogucava izvodenje slozenijih i zahtjevnijih pokreta, poput plesnih skokova
1 okreta. U toj dobi djeca fizic¢ki reagiraju na glazbu, razlikuju instrumente 1 prate ritam.

Plesom se utjeCe na razvoj osnovnih i funkcionalnih sposobnosti, djeci je prirodan,
spontan i stimulativan, a primjena igre i pjesme kroz plesne strukture pridonosi ostvarenju

ciljeva nastave tjelesne i zdravstvene kulture, navode autori (Srhoj i Mileti¢, 2000). Plesom
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su ispunjeni svi socijalni odgojni zadaci jer se tijekom plesnih aktivnosti gradi osjecaj
zajedniStva, stvara se ugoda i dobro raspolozenje. Takoder se razvija osjecaj tolerancije i
razumijevanja prema razli¢itostima i drugim kulturama (Srhoj i Mileti¢, 2000).

Kosti¢, Mileti¢, Joci¢ i Uzunovi¢ (2002) proveli su istrazivanje s ciljem utvrdivanja u
kojoj je mjeri plesnim sadrzajima moguce transformirati motoricke sposobnosti djece. Uzorak
djece sastojao se od 30 djecaka i 30 djevojcica u dobi od 5,5 do 6,5 godina. Djeca su sudjelovala
u sustavnom vjezbanju plesnih koraka, tri sata tjedno, u razdoblju od Cetiri mjeseca. Nakon toga
je izvrSeno zavr$no mjerenje. Na temelju rezultata istrazivanja dosli su do zakljucka da postoji
znaajna statisticka razlika izmedu pocetnog 1 kona¢nog mjerenja. Motoricke sposobnosti
ocjenjivane su na temelju devet varijabli; jedne za snagu, dvije za brzinu, dvije za fleksibilnost,
dvije za ravnotezu i dvije za koordinaciju. U drugom mjerenju postoji znacajna razlika izmedu
svih varijabli, osim u jednoj varijabli za brzinu djecaka i dvije varijable za brzinu djevojcica.
Rezultati su pokazali da se zadana hipoteza o pozitivnom utjecaju plesnih sadrzZaja na neke od
motorickih sposobnosti djec¢aka i1 djevoj€ica moze prihvatiti.

Naimoli (2016) uvodi terapiju plesom u predskolski kurikul. Zabiljezila je jacanje
kognitivnog ucenja djece uz potporu njihovom cjelokupnom razvoju. Provedene aktivnosti
osvjestavanja tijela promicale su osjeéaj vlastitog tijela i kontrole impulsa. Tijekom pojedinih
cjelina plesne terapije djeca su se usredotocila na sekvencioniranje pokreta, pracenje uputa,
odrzavanje svijesti o perceptivnim i motorickim vjeStinama. Zapazanja tijekom samog procesa
dala su informacije o tome kako dijete komunicira s drugima unutar grupe i ponudila naznake
njihovog razvojnog raspona i jedinstvenog stila u¢enja. Provedeni program terapije plesom i
pokretom posebno je osmisljen kako bi djeci pomogao u tranziciji iz vrti¢a u skolu.

Tsompanaki (2019) istrazuje uéinkovitost programa Kreativnog plesa za djecu od 3,5 do
5 godina te utjecaj primijenjenih plesnih sadrzaja na razvoj osnovnih motorickih sposobnosti.
U istrazivanje su bile ukljuene eksperimentalna i kontrolna skupina, ukupno 40 djece, 18
djecaka i 22 djevojcice. Djeca eksperimentalne skupine koja su sudjelovala u intervencijskom
programu kreativnog plesa pokazala su bolje rezultate osnovnih motori¢kih sposobnosti.
Poboljsala su izvedbu u tr¢anju, horizontalnom skoku, staticnom skoku, galopiraju¢em skoku i
poskocima. Autorica istiCe kako su rezultati ovog istrazivanja u skladu s prethodnim sli¢énim
istrazivanjima (Lykesas i sur., 2014.; Piek i sur., 2013.; Hardy i sur., 2009.; Valentini i Rudisill,
2004.; Campas i sur., 2012.; Livonesa, i dr., 2011.; prema Tsompanaki 2019).

Sunderlage (2021) je istrazila kako djeca reagiraju na pracenje i u¢enje plesnih pokreta.
Koristila je ¢etiri videozapisa u trajanju od 4,5 do 6,5 minuta putem kojih su djeca pratila plesne

pokrete. Biljezene su njihove sposobnosti, reakcije, angazman i zadovoljstvo tijekom
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aktivnosti. Istrazivanje je provedeno u ¢etiri skupine od 10-13 djece, prosje¢ne dobi djece od 4
do 6 godina. Djeca su mogla sudjelovati i pratiti videozapise pri ¢emu su bili angazirani.
Sunderlage je primijetila da su djeca pokazivala veci interes za ponavljanje brzih i dinami¢nih
plesnih pokreta. Zakljucila je da su sudjelovanjem u programu djeca stekla tjelesne, psiholoske
i socijalne Koristi. Nakon istrazivanja djeca su pokazala pojacani interes i spremnost za

ukljucivanje u razlicite oblike tjelesne aktivnosti.

6.4. Istrazivanje

Tijekom tromjesecnog razdoblja od listopada do kraja prosinca 2021., provedeno je akcijsko
istrazivanje prema prirué¢niku (Bouillet, 2016)., u dobno mjeSovitoj skupini ,,Maca®“. Cilj
istrazivanja bio je ispitati kako uvodenje plesnih struktura u program tjelesne i zdravstvene
kulture utjeCe na kvalitetu rada i zadovoljstvo djece. Istrazivanje je provedeno na uzorku
mjesovite grupe od 23 djece u dobi od 4 do 7 godina. U odgojnu skupinu je upisano cetrnaest
djevojcica i devet djeCaka. Tijekom istrazivanja ostvareno je ukupno 24 sata tjelesne i
zdravstvene kulture, trajanja 45 minuta, a obogacenih plesnim sadrzajima. Prije samog
istrazivanja provedena je anketa samoprocjene kompetencije odgojitelja za provodenje tjelesne
i zdravstvene kulture obogacene plesnim sadrzajima, na uzorku 28 odgojitelja objekta u kojem
je provedeno akcijsko istrazivanje. Nakon provodenja programa obogac¢enog plesnim
strukturama izvrSeno je ispitivanje zadovoljstva djece provedenim plesnim sadrzajima.
Koristena je Likertova skala od pet stupnjeva slaganja s odredenom tvrdnjom. Upitnik je kreiran
po uzoru na mapu s aktivnostima za samoprocjenu djece (Viher, 2021), a sadrzi Sest tvrdnji
poluzatvorenog tipa. Djeci su takoder postavljena tri pitanja otvorenog tipa. Analizom
prikupljenih podataka ustanovljeno je zadovoljstvo vecéine djece svim uvedenim promjenama,

posebice promjenama u sadrzaju satova tjelesne i zdravstvene kulture.

Faze istrazivanja

Biranje promjene

Promatranjem svakodnevnih aktivnosti djece i analizom dnevnika prac¢enja, uoceno je
da vecina djece rado provodi vrijeme u samoorganiziranim aktivnostima koje su najcesce
vezane za pokret i glazbu. Istovremeno, primije¢eno je da djevojCice, koje su brojnije u
odgojnoj skupini, nerado sudjeluju u satovima tjelesne i zdravstvene kulture. Prateci interes
djece i koriste¢i dostupne materijalne resurse, zapoceli smo s kreiranjem promjene Kroz

prilagodbu okruzenja i putem osmisljavanja ciljanih aktivnosti koje ¢e djelovati na poboljsanje

30



zadovoljstva djece pri tjelesnom vjezbanju. Na samom pocetku istrazivanja prikupljeni su
podaci o stavovima odgojitelja prema plesnim strukturama postupkom anketiranja. Upitnik je
bio u potpunosti anoniman, a njime se zeljelo do¢i do slijedec¢ih podataka: smatraju li odgojitelji
da je ples za djecu prirodan i koristan, da ima pozitivan utjecaj na djetetov cjelokupni razvoj te
poznaju li ispitanici plesne strukture i smatraju li se kompetentnima implementirati ih u svoj
rad. Cilj ankete takoder je bio ispitati jesu li se ikad bavili plesom i koliko su zadovoljni
raspolozivim prostorom i materijalom za provodenje programa tjelesne i zdravstvene kulture.
Anketni upitnik ispunilo je 28 odgojitelja centralnog objekta, od kojih 27 Zena i jedan muskarac.
Vecina ispitanika je u dobi od 45 do 65 godina, njih 14 (50%), a neSto manje u dobi od 35-45
godina, odnosno 10 odgojitelja (36%). Cetiri odgojitelja mlada su od 45 godina (14%), od kojih
jedan mladi od 25 godina. Vecina ispitanika ima zvanje sveuciliSnog prvostupnika ranog 1
predskolskog odgoja i obrazovanja (VSS), a dvoje ima zvanje magistra ranog i predskolskog
odgoja i obrazovanja, te 26 od 28 odgojitelja ima stalni radni odnos. Primjenom Likertove skale
na ljestvici od pet stupnjeva u anketnom upitniku dobiveni su slijede¢i rezultati: 13 odgojitelja
(46,4%) je izjavilo da se rekreativno bavilo plesom, dok je njih 9 (32%) izjavilo da se nikada
nije bavilo plesom. Zanimljivo je istaknuti da viSe od polovice ispitanika smatra da ne poznaje
plesne strukture i ne osjeca se kompetentnim implementirati ih u svoj rad (64,3%, 18
ispitanika). Veliki postotak ispitanika u potpunosti se slaze s tvrdnjom da ples ima pozitivan
utjecaj na djetetov cjelokupni razvoj (96,6%), kao i to da je ples za djecu prirodan i koristan
(89,3%). Takoder, veéina je u potpunosti zadovoljna (85,7%) raspolozivim dvoranama i

materijalom te pomagalima za provedbu tjelesne i zdravstvene kulture.
Planiranje promjene

Cilj promjene bio je tijekom tri mjeseca povecati plesne sadrzaje u programu tjelesne i
zdravstvene kulture. Odgojitelji odgojne skupine koja je sudjelovala u istrazivanju su provodili
aktivnosti prema unaprijed zacrtanom planu. Dodatno su educirani iz podrucja ritmike i plesa
te su pohadali plesne radionice unutar i izvan ustanove. Satovi tjelesne i zdravstvene kulture su
obogaceni plesnim sadrZajima navedenima u tablici 2. Djeca su tri mjeseca sudjelovala u
ciljanim aktivnostima istaknutima u tablici 3., a prema sadrzaju svakog pojedinog sata koji su
navedeni u tablici 4. Takoder su uvedene promjene u sobi dnevnog boravka, u vidu materijalnih
resursa i kreiranjem centra za ples i pokret. Djeci je na raspolaganju viSe rekvizita za slobodnu
igru tijekom dana. Centar je obogacen krpenim mlati¢ima, senzomotorickim podlogama,
spuzvastim lopticama, pom-ponovima, trakama i razli¢itim vrstama udaraljki te kompletnim

Orffovim instrumentarijem.
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Kreiranje promjene

Akcijsko istraZivanje je provedeno u centralnom objektu vrti¢a Vrapce, od ukupno pet

podru¢nih jedinica. Vrti¢ je smjeSten u mirnom predjelu grada, unutar blokova manjih

stambenih zgrada 1 privatnih kuca. Objekt ima prostrane sobe, dvije dvorane za tjelesni odgoj,

knjiznicu, veliko dvoriSte i natkrivenu terasu fleksibilnog sadrzaja, ovisno o projektima i

godiSnjem dobu. Od ukupno dvanaest grupa djece, Cetiri su jaslicke, dvije grupe mlade dobi,

dvije grupe srednje, jedna starija grupa i1 tri mjeSovite. Sudionici istraZivanja su djeca i

odgojitelji Montessori programa. U istrazivanje je bila ukljucena odgojiteljica iz drugog vrtica

u vidu kritickog prijatelja. Funkcija nezavisnog odgojitelja iz drugog vrtica je vanjsko

promatranje s kritickim odmakom i nepristrana povratna informacija. Pratila je istrazivanje

dolascima na rad, vodenjem istrazivackog dnevnika, promatranjem, biljezenjem putem foto i

video zapisa te suradnjom na timskim sastancima.

Tablica 2.
Plesni sadrzaji uvedeni u program tjelesne i zdravstvene kulture

Plesni sadrzaji

Plesne strukture kao dio aktivnosti tjelesne i zdravstvene kulture djece predskolske dobi

Plesne igre

Prirodni oblici kretanja: pravilno drzanje, hodanje, trcanje, poskoci (djecji poskok galop ).

Igre za pravilno drzanje tijela

Igre orijentacije u prostoru i u odnosu na svoje tijelo

o O B W N E

Elementi glazbenog izrazavanja, takt, ritam, tempo, dinamika, artikulacija, melodija. Realizacija
dvodobne i trodobne mjere pljeskanjem, taktiranjem i pokretima.

Slobodne kreacije djeteta i plesne dramatizacije

Igre s pjevanjem i pokretom

Brojalice

Osnovna obiljezja narodnih plesova

© © N o N

Vodene improvizacije

Setalice, pljeskalice: Medison, Pagji ples, Macarena, Letkis, Raspa

11.

Elementi standardnih drustvenih plesova

12.

Elementi ritmic¢ke gimnastike sa i bez rekvizita

13.

Elementi klasi¢nog baleta, jazz baleta i suvremenog plesa

14.

Osnovne formacije i kretanje u formacijama.

15.

Poligoni prepreka uz glazbu
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Tablica 3.

Plan provedbe akcijskog istrazivanja

tjedan | Plesni centar Plesne igre Plesne strukture u | Ritmicke aktivnosti
sklopu sata TZK
1. Obogacivanje  centra | Moja forma - moj | vjezbe za pravilno | otkucaj svoje ime |
ogledalima pokret drzanje tijela otplesi ga
2. Ples sa zaustavljanjem | Rukovanje i | zamasi ritmizirane igre, igre s
nogovanje pjevanjem
3. Obogacivanje  centra | Plesni Twister budenje  svijesti za | spontano reagiranje
za pokret i ples sa slobodni i vezani tok | pokretom na zvukove
svilenim trakama pokreta
4, Obogacivanje  centra | Slova od tijela suradnja u paru ozvucenje ritmickog
krpenim mlati¢ima kretanja zvuénim
kontaktom i udaraljkom
5. Kinezioloske kartice igra s pjevanjem | dozivljaj brzine i ja¢ine | Salji dalje ritam
Prikazi tijela u nekoj | Sedam godina u | pokreta-efforti.
formi kolu Metafora za efforte:
bica stvari i pojave
6. Obogacivanje  centra | Igra pantomime plesni hod i trk Dirigent i istrazivac
spuzvastim loptama
7. Vodena plesna | Igras pjevanjem | plesni  skokovi i | tiho-glasno;
improvizacija Siri-Siri poskoci ishodavanje odredenog
ritma s udaraljkama
8. Obogacivanje  centra | MasaZa u krug plesni okreti ritmi¢ke aktivnosti na
pom-ponovima Orfovom
instrumentariju
9. Plesne  improvizacije | Igra s pjevanjem | kretanje u osnovnim slusno biljezenje
uz odabranu glazbu Ovako se... smjerovima u prostoru jednostavnih kratkih
kretanje kroz razlicite ritmova i njihovo
prostorne razine Soms
(visoka, srednja, niska) prenoSenje u pokret
prema Labanu
10. Kocka pokreta Palacinka i kuhar | suradnjau paruiu brojalica
manjim grupama u
stvaranju zajednickih
kratkih cjelina pokreta
11. Obogacivanje  centra | Parovi prenos$enje radnih igra s pjevanjem
maramama pokreta neobi¢nih Bumbari i péele
zanimanja u stilizirane
plesne sekvence
12. Senzomotoricke Ogledalo poticaj: fotografije Salji dalje topot
podloge divljih Zivotinja u
pokretu. Oponasanje
kretanja divljih
Zivotinja; zirafa, zebra,
krokodil, majmun
13. Padobran Zaledeni kipovi ponavljanje omiljenih | ritmi¢ka zagonetka

tema uz uvjezbavanje
koreografije na temelju
poznatih plesnih
sekvenci
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Tablica 4.
Sadrzaj svakog pojedinog sata tijekom istrazivanja
Tjedni fond sati: 3 x 45 min = 2,15 sata Tromjese¢ni fond sati: 12 tjedana x 2,15 sati = 24 sati

SAT UVODNI DIO PRIPREMNI | GLAVNI DIO ZAVRSNI
DIO DIO
1. Tréanje sa | OPV sa 1. Kretanje u osnovnim | otkucaj svoje
zadacima uz | stapovima smjerovima u prostoru | ime i otplesi ga
pratnju (naprijed -  natrag,
tamburina desno - lijevo, gore -
dolje)
2. Poligon prepreka uz
glazbu
2. Kretanje sa | OPV 1. Tréanje uz taktiranje | igras
zadacima uz (tamburin) pjevanjem:
zaustavljanje 2. Letkis ples Igra kolo
3. Vrane i vrapci OoPV S 1. Bacanje i hvatanje lopte | brojalica: Zima
loptama u parovima
2. Plesna dramatizacija s
podjelom uloga
4, Ja sam vjetar opPV S 1. Gadanje nepokretnih | ozvucenje
maramama ciljeva razliite veli¢ine | ritmickog
2. Dozivljaj brzine i ja¢ine | Kretanja
pokreta-efforti  prema | zvuc¢nim
Labanu uz prilagodene | kontaktom i
nazive i metafore udaraljkom
5. Trc¢anje u jatima | OPV S 1. Hodanje naprijed-nazad i | Salji dalje ritam
trakama u stranu
2. Madison ples
6. Kreni-stani- OPV u paru 1. Suradnja u paru u|igras
smrzni stvaranju  zajednickih | pjevanjem:
kratkih cjelina pokreta U Zagrebu je
2. Jednostavna koreografija | kucica
u parovima uz glazbu
7. Semafor OoPV 1. Hodanje s noSenjem | tiho-glasno;
predmeta na glavi ishodavanje
2. Splitski ples, u | ritmauz pratnju
parovima, u koloni udaraljki
8. Brzi vlak-teretni | OPV 1. Tréanje wuz glazbenu | igra S
vlak, kretanje u pratnju pjevanjem.
dvije kolone 2. Macarena Siri-giri
9. Tréanje u paru sa | OPV 1. Kolo: Sunozni skok uvis, | slusno
zadacima Cucanj, okret na obje | biljezenje
noge, ruke oslonjene na | kratkih
bok ritmova,
2. Zajednicka koreografija | prenoSenje u
u formaciji kruga pokret
10. Kipovi OPV S 1. Tréanje s oponaSanjem | igras
obru¢ima zivotinja, ljudskih | pjevanjem:
zanimanja, pojava u | Sedam godin u
prirodi kolu
2. Poligon prepreka uz
glazbu i motivacijsku
pricu
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11.

Svi u kolo

OoPV
trakama

S

Skakanje 1 trcanje u
ritmu - Dvokorak, korak
peta- prsti

Polka - Zajednicka
koreografija u formaciji
kruga

Dirigent i
istrazivac

12.

Lov pahuljice

oPV

Poskakivanje izmjeni¢no
na jednoj pa na drugoj
nozi

Pacji ples

Salji dalje ritam

13.

Let leptira

OPV sa

Stapovima

Hodanje s promjenom
pravca kretanja
Macarena-ponavljanje

ritmicka
zagonetka

14.

Spas podignuta
noga

OPV s malim

lopticama

Tréanje udvoje, utroje s
drzanjem za ruke i bez
drzanja za ruke

Raspa

Slova od tijela

15.

Slijetanje
lastavica

OPV u paru

Puzanje i
kroz obru¢
Ples-realizacija zadanog
ritma sa zadacima,

provlacenje

Divlje macke

16.

Tréanje kao
konji¢

oPV

Sunozno poskakivanje
na mjesto-nisko, visoko
Kretanje sa zadacima uz
padobran

igra pantomime

17.

Hodanje uz
pratnju
tamburina

oPV
balonima

S

Tréanje s preprekama;
oko prepreka, izmedu
prepreka

Cha cha ples

Ogledalo

18.

Hodanje sa
udaraljkama uz
promjenu tempa,
ritma i smjera
kretanja

OPV
elementima
klasi¢nog
baleta

S

Poskoci sunozni,
poskoci sa prednjim
izbacCajima noge

Poligon prepreka uz
glazbu i motivacijsku
uvodnu pricu

Masaza u krug

19.

Semafor

oPV

Boc¢no kotrljanje  na
vodoravnoj podlozi u
opruzenom polozaju na
jednu i drugu stranu
Letkis (ponavljanje),
zajedni¢ka koreografija
u koloni (zmija)

igra S
pjevanjem:
Ovako se

20.

Trcanje s
preskakivanjem

OoPV
loptama

Becki valcer: Osnovni
koraci, pojedinacno i u
paru.

Zajednic¢ka koreografija

Palacinka i
kuhar

21.

Hodanje sa
zadacima

opPVv

Puzanje i provlacenje
ispod suvjezbaca
Poligon prepreka kroz
vodenu fantaziju

Zaledeni kipovi

22.

Svi u kolo

OPV u paru

Hodanje na mjestu uz
zadani ritam
Macarena (ponavljanje)

Parovi
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23. Tréanje s | OPV S 1. Hodanje po suzenoj | Fotografija

okretom trakama podlozi iznad tla (oko 20
cm visine)
2. Madison (ponavljanje)

24. Ledena baba OPV 1. Penjanje na S$vedske | Latice
ljestve okrenuti licem
prema spravi

2. Oponasanje kretanja

divljih zivotinja; Zzirafa,
zebra, krokodil, majmun
uz promjenu glazbe za
svaku zivotinju

Dijeljenje naucenog
Uvodenjem promjena u prostoru i primjenom plesnih struktura djeca su se pocela sve
viSe ukljucivati u tjelesne aktivnosti, a nakon nekog vremena i samoinicijativno koristiti
naucene plesne elemente prilikom slobodnog vremena te samoorganiziranih igara. Aktivnosti
koje su bile provedene u odgojnoj skupini pokazale su se uspjeSnima. Potaknuta je interakcija
medu djecom, razvio se osjecaj grupnog zajednistva, a ono §to je osobito vidljivo kod djece je
povecano zadovoljstvo prilikom tjelesnog vjezbanja. Podatci su prikupljeni postupkom
promatranja uz biljezenje, uvidom u tablice praé¢enja razvoja djece, zajednickom analizom foto
I video zapisa i anketiranjem djece. Instrument istrazivanja bio je anketni upitnik prilagoden
djeci predskolske dobi, izraden za potrebe istrazivanja prema karticama za Samoprocjenu
kurikula za osobni i socijalni razvoj i uciti kako uéiti (Viher, 2021). Djeca su odgovarala
pokazujuci prstima jedne ruke od jedan do pet, gdje 1 znaci uopée ne (uopce se ne slazem), 2
ne slazem se (malo), 3 ne znam/nisam siguran/a (niti se slazem niti ne slazem), 4 slazem se, 5
potpuno se slazem. Listi¢ samoprocjene sastoji se od slijedecih Sest tvrdnji :
1. Shvacam potrebu svakodnevnog bavljenja tjelesnom aktivno$¢u. 18 djece se u

potpunosti slaze, 5 djece se slaze.

Grafikon 1.
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Znam koliko su vazne vjezbe razgibavanja. 21 dijete zna uz objasnjenje, 2 djece zna ali

ne znaju objasniti.

ms
m4

3

ml

Grafikon 2.
Trudim se $to pravilnije izvesti vjezbu. 18 djece se jako trudi, 3 djece se trudi, 2 ne

Zna.

ms
m4

u3

ml

Grafikon 3.

Plesne vjezbe i igre su mi zanimljive. 21 dijete smatra igre jako zanimljivima, 2
zanimljivima.

ms
w4

u3

ml

Grafikon 4.
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5. Radije vjezbam otkad radimo nove vjezbe. Sva djeca, njih 23 rado vjezbaju nove vjezbe.

ms
m4

u3

ml

Grafikon 5.

6. Zelim nastaviti u¢iti nove plesne vjezbe. 20 djece zaista zeli nastaviti ugiti viezbe, 1 Zeli,
2 nije sigurno, odnosno ne mogu re¢i da Zele, niti da ne zele.

ms
ma

3

ml

Grafikon 6.

Da bi utvrdili kako se djeca osjecaju i jesu li ti osjecaji pozitivni ili negativni, postavljeno im je
pitanje o tome kako se osjecaju dok se bave plesnim aktivnostima. Takoder im je postavljeno
pitanje koje su im bile omiljene plesne aktivnosti a koje su im bile najteze za izvesti ili nauciti.
Rezultati su prikazani u tablicama 5., 6. i 7. te grafikonima 7., 8.1 9.

Tablica 5.
Osjecaji djece dok se bave plesnim aktivnostima

Osjecaji Broj djece Postotak
Zabavno 11 48%
Veselo 3 13%
Umorno 1 4%
Uzbudeno 2 9%
Radosno 5 22%
Izvjezbano 1 4%
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M zabavno

M veselo

H umorno
uzbudeno

M radosno

M izvjezbano

Grafikon 7.
Tablica 6.
Omiljene plesne aktivnosti
Broj djece Postotak
Plesne igre 8 35%
Poligon prepreka 3 13%
Kretanje sa zadacima 2 9%
Ples u parovima 4 13%
Ples u kolu 1 4%
Setalice/pljeskalice 5 22%
M Plesne igre
M Poligon
prepreka

B Kretanje sa
zadacima

Ples u
parovima

M Ples u kolu

Grafikon 8.
) Tablica 7.
Sto mi je bilo najteze izvesti/nauciti?
Broj djece Postotak
Skokovi 8 35%
Okreti 6 26%
Koreografija 4 18%
Ravnoteza 3 13%
Ples u formaciji 1 4%
Ponavljanje ritma 1 4%
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m Skokovi

M Okreti
Koreografija
Ravnoteza

B Ples u formaciji

M Ponavljanje ritma

Grafikon 9.

Odgovori na pitanja otvorenog tipa pokazali su da su se djeci najvise svidjele plesne
igre. Navode da su se osjecali radosno, izvjezbano, zabavno, veselo i uzbudeno. Jedno dijete
izjavljuje da se prilikom vjezbanja osjecalo umorno. Smatraju da im je bilo najteZe izvoditi
skokove 1 okrete. Neki su imali poteskoca pri svladavanju koreografija, izvodenju vjezbi

ravnoteze, a po jedno dijete s plesom u zadanoj formaciji 1 ponavljanju ritma.

7. ZAKLJUCAK

Ples je kinezioloska aktivnost, ali i umjetnost, a tijelo koje plese instrument ali i sredstvo
umjetnosti pokreta. Jedan je od najprikladnijih oblika aktivnosti za djecu jer se temelji na
prirodnim oblicima kretanja. Djeca se trebaju kretati kako bi se uredno razvijala jer je kretanje
temelj njihovog razvoja. U plesu se djeca kre¢u kroz igru i druzenje s vr$njacima, ¢esto uz
glazbenu pratnju sto ima bitan odgojni potencijal. Plesom takoder istrazuju svijet i otkrivaju na
koje nac¢ine mogu Koristiti svoje tijelo u svladavanju prostora.

Odgojitelj moze omoguciti primjenu plesnih struktura te na zanimljiv nacin poticati i
motivirati djecu na fizicku aktivnost. Svladavanje i vjeZbanje plesnih struktura jaca otpornost
tijela i duha. Djeca kroz ples stjecu kontrolu nad sobom i svojim ponasanjem i uce odgoditi
osnovne potrebe i upravljati emocijama. Suradnjom s drugom djecom, vjezbaju socijalne
vjestine 1 kompetencije.

Ovim se radom zeli prikazati kako u¢inkovito primijeniti plesne strukture u sklopu
tjelesne i zdravstvene kulture. Kroz tri mjeseca, ostvareno je dvadeset i Cetiri sata tjelesne i
zdravstvene kulture obogacenih plesnim sadrzajima. Nakon provodenja programa izvr$eno je
ispitivanje zadovoljstva djece provedenim, a rezultati su pokazali zadovoljstvo djece uvedenim

promjenama. Sve organizirane aktivnosti i promjene metodicki su potkrijepljene, kroz pripremu
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sadrzaja, dokumentiranje i evaluaciju provedenog. Uspjesan program moze se realizirati samo
uz kvalitetno planiranje, ali i timsku suradnju te pozitivan stav i Zelju odgojitelja za osobnim

profesionalnim razvojem i napretkom djece.

Slika 6. Igra padobranom na otvorenom
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9. PRILOZI

Anketni upitnik stavova odgojitelja

Bavio/la sam se rekreativno plesom

Smatram da je ples za djecu prirodan i koristan

Ples ima pozitivan utjecaj na djetetov cjelokupni razvoj

Poznajem plesne strukture i posjedujem kompetencije za implementiranjem istih u svoj rad

Imam volju i zelju motivirati djecu za pokretno izrazavanje

Koristim glazbu kao sredstvo motivacije za ples djece

Zadovoljan/a sam raspolozivim prostorom i materijalom za provodenje programa tjelesne i

zdravstvene kulture

Samovrednovanje djece

3

1 prst
UOPCE
NE

2 prsta
MALO

3 prsta
NE ZNAM

4 prsta
SLAZEM
SE

5 prstiju

U
POTPUNOSTI
SE SLAZEM

SHVACAM
SVAKODNEVNOG
BAVLIJENJA  TJELESNOM
AKTIVNOSCU

POTREBU

ZNAM KOLIKO SU VAZNE

VIEZBE RAZGIBAVANJA
TRUDIM SE STO
PRAVILNIJE IZVESTI
VJEZBU

PLESNE VIJEZBE I IGRE SU
MI ZANIMLIJIVE

RADUE VJEZBAM OTKAD
RADIMO NOVE VJEZBE

ZELIM NASTAVITI UCITI

PLESNE VJEZBE
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Pitanja otvorenog tipa za djecu

Kako se osjecate dok se bavite plesnim aktivnostima?
Koja ti je najdraza plesna aktivnost?

Koju si plesnu aktivnost najteze izveo/la i/ili naucio/la?
Primjer pripreme sata tjelesne i zdravstvene kulture obogacenog plesnim sadrzajima
Cilj i zadaci: Razvoj i usavrSavanje koordinacije
Struktura i trajanje sata:

1. Uvodni dio: 7 min- Hodanje uz pratnju tamburina

2. Pripremni dio: 10 min- Opée pripremne vjeZzbe

3. Glavni dio: 20 min

a) Glavni “A”dio: 8 min-Ples-realizacija ritma

b) Glavni “B” dio: 12 min-Poligon prepreka uz glazbu
4. Zavr$ni dio: 8 min- igra s pjevanjem Siri-§iri

Glavni “A” dio- Ples-realizacija zadanog ritma sa zadacima, kre¢uci se po obodu kruga

A

Djeca se kre¢u po obodu kruga uz promjenu tempa, ritma i smjera kretanja, uz pratnju

tamburina. Odgojitelj zadaje ritam i tempo a djece mijenjaju smjer kretanja na dogovoreni znak.
Glavni “B” dio- Poligon prepreka — Idemo u ¢arobnu Sumu-Puzanje i provlacenje sa zadacima

Poligonu prethodi motivacijska prica voditelja.
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Djeca se kreéu u dvije kolone, uz pratnju glazbe, Vivaldi, A.-Cetiri godisnja doba,
naizmjeni¢no s razmakom. Krecu na znak odgojitelja. Izvode razlicite vrste kretanja slijedec¢im
redoslijedom; hodanje, puzanje ¢etveronoske po povisenoj i suzenoj povrsini, provlacenje kroz,
puzanje i provlacenje i okret. Djeca prolaze poligon krec¢u¢i se puze¢i po niskoj klupi,
provlacedi se kroz obru€ a zatim provlaceci se Cetveronoske kroz tunel. Nakon tunela zadatak

je jednostavni sunozni okret i povratak na kraj kolone.

Zavr$ni dio: Igra s pjevanjem Siri Siri Tijek igre: Djeca se kreéu po krugu (u kolu) i pjevaju.

— ey Y

Imenovano dijete okrene se ledima prema sredini kruga. Pjesma se pjeva sve dok se svi ne
okrenu ledima prema sredini kruga. Tada djeca zapjevaju ,,okrenimo se sada svi. Tekst pjesme:

Siri, Siri, Sareni SeSiri, nisam ja, nisi ti, okreni se Ana ti!

Sredstva 1 pomagala: tamburin, obruci, strunjace, klupe, tuneli

Legenda:
Djeca- Obruc- O Tunel - @ smjer kretanja- X : X

Klupa- Okret- ‘X:X’ Strunjaca- odgojitelj- x
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Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

Tamara Vrdoljak
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