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SAZETAK

Ovaj zavrsni rad govori o govoru kao o socijalnom fenomenu koji se moze razviti iskljucivo u
socijalnim zajednicama. Bez drugih ljudi , on ne postoji, ne nastaje, ne razvija se. U radu se
pojasnjavaju faze razvoja govora kod djece predskolske dobi od predlingvisticke do
lingvisticke faze govora. Opisana su dva podrucja za jezik i govor te vrste komunikacije,
verbalna i neverbalna, koje omogucuju prijenos poruke uz slusanje. Istaknute su pojedine
govorne poteskoce koje sprjecavaju djecu u uspjesnom razvoju govora. Isto tako kao i
C¢imbenici koji su navedeni u radu. Putem literature vidljiva je meduovisnost govora i
motorike kao i spolne razlike u razvoju govora.



SUMMARY

This final work about the speech as a social phenomenon that can be developed exclusively in
social communities. Without other people, it does exist, does not occur, not developed. This
paper clarifies the phase of speech development in children of preschool age from
prelinguistic to linguistic stage speech. Described are two areas for language and speech of
this kind of communication, verbal and nonverbal, that allow transmission of messages by
listening. Highlights are certain speech difficulties that prevent children in the successful
development of speech.Also as well as factors that are listed in the paper. Through literature is
evident interdependence of speech and motor skills as well as gender differences in speech
development.



1. UvOD

Govor je Covjecja zvuCna optimalna komunikacija oblikovana ritmotvornim jedinicama
slogova, rijeci i re¢enice (Skari¢, 2007) te je kao takav svojstven Govjeku, jedinom biéu &iji su
organi i psiha osposobljeni za govor. Govor ima vaznu ulogu u Zivotu ljudi te zbog sloZzenog
procesa i ranog razvoja govora kod djece bitna je osvijeStenost roditelja, odgajatelja i okoline
kako pomoéi djeci i poticati njihov razvoj govora kao i cjelokupni razvoj (Skari¢, 2007).
U ovom radu Zelim prouciti tijek razvoja govora, otkriti §to sve utjeCe na govor, usmjeriti
paznju na mogucnost pojave govorno-jezicnih teSkoca te na vaznost pravovremenog
prepoznavanja odredene teSkoce. Istraziti mogucée posljedice u zaostajanju govora te kako
pravodobno traziti pomo¢ u sprjeCavanju nastanka u odstupanju govora. Predispozicije za
razvoj govora uvjetovane su genetikom, pa ¢e dijete prvih 6 mjeseci svog Zivota razvijati
osnovu za kretanje u pocetke pravog govora (Skari¢, 2007). Govor oblikuje &ovjekov nadin
razmisljanja, nac¢in na koji on razumije svijet ali i samog sebe. Govorom zapocinje proces
ukljuc¢ivanja djeteta u njegovu zajednicu. Prije no Sto nauci govoriti, dijete mora nauciti
sluSati. No komunikacija se po€inje javljati ve¢ u najranijoj dobi kod dojencadi, pomocu
razli¢itih nadina razumijevanja koji proizlaze iz socijalne interakcije (Skari¢, 2007). .

Prvi dio ,,Govor 1 razvoj govornog izraza kod djece* bavi se razmatranjem vaznih zakonitosti
ispravnog razvoja govora. U drugom dijelu ,,Podru¢ja za jezik i govor” opisana su dva
podrucja mozga zaduZena za govorne funkcije. U treCem dijelu ,,Faze govora kod djece
predskolske dobi“ bit ¢e opisan tijek razvoja govora, koji je podijeljen u dvije faze:
predlingvisticka 1 lingvisticka faza. U cetvrti dio ,,Komunikacija® govori o tome Sto je
komunikacija 1 o povezanosti verbalne 1 neverbalne komunikacije sa sluSanjem. U petom
dijelu ,,Govorno- jezi¢ne teskoce* razmatraju se vrste najée$¢ih govornih poremecaja djecje
dobi. Sesti dio ,,.Cimbenici koji utje¢u na razvoj govora® govori o razli¢itim utjecajima na
govor. Vazno je poticati 1 njegovati govor kod djeteta stvaranjem poticajnog okruzenja. U
sedmom dijelu ,,Meduovisnost govora i motorike* razmatra se ¢injenica da §to je djetetova
motoric¢ka aktivnost vecéa, tim se intenzivnije razvija njegov govor. Osmi dio ,,Spolne razlike
u razvoju govora“ govori o podacima istraZivanja spolnih razlika u razvoju.

Utjecaj okoline izuzetno je vaZan, jer se bez nje govor ne bi ni mogao razviti. Zbog toga je
vazna osvijeStenost okoline o vaznosti njihovog utjecaja na dijete. Te njihovo pozitivno
djelovanje i poticanje govora u svakodnevnim situacijama (Skari¢, 2007). Razvoj govora kod
djeteta slozen je i suptilan proces na koji moze utjecati mnogo razlicitih ¢imbenika, pa je
upravo zbog toga obitelj, kao djetetovo najprirodnije okruzenje, najbitnija u procesu razvoja
govora, kao i ostalim razvojnim podru¢jima (Skari¢, 2007). Djeca se radaju s velikim
jezicnim potencijalom koji tijekom prvih nekoliko godina Zivota omogucava da se govor
razvija na nevjerojatan nacin (Skari¢, 2007).

Zaostajanje u govornom razvoju moze biti posljedica mnogih uzroka, a nije rijetko da se kod
istog djeteta nade njih nekoliko (Skari¢, 1988). Pravodobno trazenje pomod¢i, nakon ega
slijedi dijagnosticiranje i otkrivanje uzroka u govornom razvoju, moze pomoci otklanjanju
uzroka ili barem ublazavanju poremecaja.



Poticati govor kod djeteta, njegovati govor, znac¢i razumjeti zakonitosti njegova razvoja, ali i
individualnost svakog djeteta (Skari¢, 1988). U skladu s tim potrebno je stvoriti okruZenje
koje ¢e biti poticajno za govor. Prije svega, to se odnosi na stvaranje okoline u kojoj ¢e se
dijete osjecati sigurno i prihvaceno. Za lakSe svladavanje svakodnevnih Zivotnih zadataka
potrebna je suradnja. Djeca pristupaju u zajednicku suradnju putem socijalnih vjestina koje
takoder razvijaju od najranije dobi. Djeca dolaze u kontakt jedni s drugima putem prijenosa
poruke odnosno komunikacijom. Poruke ¢e se uspjesno prenijeti ako dijete aktivno slusa.
SluSanje odgajatelj moze poticati kroz niz aktivnosti, tijekom prijenosa poruke uz sluSanje su
povezane verbalna i neverbalna komunikacija. Odgajatelj je nakon roditelja vazan model po
kojem djeca uée te je njegova uloga stvoriti verbalno pozitivno okruzenje (Skari¢, 2007).



2. GOVOR | RAZVOJ GOVORNOG IZRAZA KOD DJECE

Govor je temelj ljudske komunikacije i znacajan je za cjelokupan djetetov razvoj. Vec prva
izgovorena rije¢ predstavlja veliku radost (Velicki i Katarinc¢i¢, 2011).

Svjedoci smo vremena u kojem se u obitelji sve manje cita, pripovijeda i razgovara. OSim
toga, s obzirom na odnos vremena provedenog u vrticu i kod kuce, zadaca je vrtica kao
odgojno — obrazovne ustanove osigurati djetetu i taj aspekt poticajnog okruzenja i stjecanje
kompleksnih govornih i jezi¢nih iskustava, kako bi na temelju njih dijete sukonstruiralo i
konstruiralo vlastitu stvarnost. Govor je dio kulture i razvija se, dakle, ne samo govore¢i, ve¢ i

slusajuci te, u suodnosu s drugim sudionicima, u kvalitetnom socijalnom okruzenju (VelicKi,
2009).

Odgojitelj djetetu omogucuje poticajno okruzenje za sve aspekte njegova razvoja pa i za
govor. Da bi okruzenje za govor bilo poticajno, osim ,,prostora za govor® omogucavanja
djetetu da govori u malim skupinama, u paru, ali i pred cijelom skupinom, potrebno je takoder
djecu okruziti 1 kvalitetnim (jezicnim) sadrzajima te im omoguditi da slusaju, odnosno ¢uju
kvalitetan, posredovani govor (Veli¢ki, 2009). Dijete u svom iskustvu ne posjeduje takve
sadrzaje, naravno, ako ih prije nije Culo te se oni takoder mogu smatrati poticajnim
okruzenjem ako na ,,okruzenje* ne gledamo samo kao na materijalni kontekst (Velicki, 2009).

Dijete pokuSava oponasati svim osjetilima informacije koje prikuplja iz okoline i na taj nacin
ono stvara svoj govor. Da bi dijete ovladalo govorom, treba postojati organska osnova za
razvoj govora. Pod postojanjem prihvacajuc¢i organske osnove, misli se na dobar sluh,
govornu motoriku, zvukovno zahvacanje glasova, normalnu inteligenciju, zvukovno
zahvacanje glasova, medusobno razlikovanje pojedinih glasova i jezi¢ne sposobnosti (Velicki,
2009). Zavisno od svojih fizi¢kih i psihickih sposobnosti i potreba — kao §to ucéi tréati, hodati
ili crtati, dijete usvaja osnovne elemente jezika. Sposobnost vladanja jezikom razvija se iz
djecje potrebe da komunicira i potrebe da shvati svijet u kojem raste i u kojem se razvija
(Velicki, 2009).

Razvoj govora pocinje prvim placem novorodenoga djeteta. Svi zvukovi koje dijete proizvodi
u prvim mjesecima jesu spontani i refleksni i vezani su uz djetetovo fiziolosko stanje, stanje
ugode ili pak neugode( Starc i sur., 2004).

U organizaciji koja uci, teziSte odgojno-obrazovnog procesa stavlja se na ucenje ¢ineci, kojim
se nastoji omoguciti aktivno konstruiranje znanja subjekta koji uci i to na svoj jedinstveni
naéin (Velicki, 2009). ,,Najvaznije od svega je da dijete uci ¢ineci. Puzati ono u¢i puzajudi.
Hodati ono u¢i hodajuci, a govoriti govoreci...“ (Velicki, 2009). U takvom pristupu uloga
odraslog je reaktivna, a pozicija djeteta aktivna. Pozicija odraslog odnosi se na indirektnu
podrsku ucenju djeteta osmisljavanjem fizickog i socijalnog okruzenja koje promovira ucenje
¢inedi 1 sudjelujuci (Velicki, 2009).



Velicki (2009.) naglasava kako je u ovom kontekstu dobro pitati se u¢i li dijete zaista govoriti
samo govoreci ili su mu potrebni poticaji. Taj poticaj moze biti dobar govorni uzor i
kvalitetna govorna okolina te prostor za govor koji se odlikuje razli¢itim aspektima. Da bi
govor bio ostvaren u nacelu, (ako nije monoloski) mora biti upuc¢en nekome i od nekoga
prihvaéen i kao takav prepoznat. Stovise, poruka mora biti ocitana i vraéena. Kod usvajanja
govora u dje¢joj dobi izuzetno je jaka socijalna povratna informacija koja bijase takva da
dijete izgovara recCenice i gleda kako ¢e na njih okolina reagirati, hoc¢e li ih vratiti kako bi ih
popravilo ili ¢e ih prihvatiti. Na to¢no ovakav nacin djeca uce govoriti - govoreci, ali i
slusaju¢i. U cijelom predskolskom odgoju vanjska povratna informacija znatno je jaca od
unutarnje.

Dijete rjecnik bogati na razliCite naCine - stvaranjem vlastitih jezicnih konstrukcija,
oponaSanjem govora okoline, odnosno na temelju iskustva i urodenih procesnih mehanizama
za stvaranje govora ,,Odredeno iskustvo, poticaj okoline i oponasanje nuzan su preduvjet za
razvoj govora, kao $to je to i kvalitetno razvijena urodena sposobnost za govor na temelju
koje ¢e se razvijati govorne sposobnosti“ (Apel, Masterson, 2004., prema Velicki, 2009).

Ako Zelimo da dijete kreativno djeluje u govoru i bude sposobno za izrazavanje, onda mu
trebamo pruziti moguénost slusanja razlicitih kvaliteta govora i njegov dublji smisao, a na
temelju toga dijete stjeCe percepciju i stvara poveznicu. Takvo iskustvo dijete stjece slusanjem
prica, bajki i poezije, a zatim i kreativnim jezi¢nim igrama u kojima u jednom aspektu
smislenost moze izraziti. Komunikacija s djecom neophodno je potrebna za zdrav razvoj
govora. U prvih sedam godina zivota dijete je posebno otvoreno za oponasanje uzora. Uzor
djeluje vise od sveg odgajanja. Djetetu samo moramo omoguciti da bude u blizini svoga uzora
(Velicki, 2009.).

Stjecanje zajednickih iskustava u cijelome djetinjstvu igra veliku ulogu, a ta je uloga posebno
znacajna u prvim godinama Zivota (Velicki, 2009). Slika koju odrasli daju djetetu obiljeZzava
dijete u puno vecoj mjeri od bilo kojih drugih odgojnih metoda i pravila. lzuzetno se
naglaSava kako se poticanje govornog razvoja djece ne moze sazeti iskljuCivo u kratke
programe ili aktivnosti ograni¢ene vremenom. Komunikacija s djecom odvija se uvijek i u
svakom trenutku koji s djecom provodimo. Odgojitelj bi trebao uvijek iznova propitivati svoje
ponasanje kao 1 svoje postupke, a takoder bi trebao 1 propitivati vlastiti govor, govor koji nudi
djeci te govorno-jezi¢ne i knjizevno umjetnicke sadrzaje kojima djecu okruzuje, njihovu
primjerenost te adekvatnost okruZenja za sluSanje i1 primanje takvih sadrzaja. Tek analizom
vlastita govora, istice Velicki (2009.), moze se do¢i i do osnovnih zakljuc¢aka o govoru djece u
odredenoj skupini.



3. PODRUCJA ZA JEZIK I GOVOR

Covjek je govor oblikovao da bi oblikovao sebe, jer govor oblikuje Govjekov nadin
razmiSljanja i razumijevanja svijeta (Jel¢i¢ Jaksi¢, 2008).

Osobito su vazna dva podru¢ja mozga zaduzena za jezik i1 govor — Wernickeovo
podrucje u sljepoo¢nom reznju koje sluzi razumijevanju govora te Brocino podrucje ,
specijalizirano za produkciju govora. Ta dva podrucja medusobno su usko povezana
jedan s drugim ali i s ostalim mozdanim podrucjima. Odredeni dijelovi mozga
specijalizirali su se tijekom evolucije za preuzimanje govornih funkcija (Simi¢, 2008).

3.1. Wernickeovo podrudje

Wernickeovo podrucje obuhvaca straznju tre¢inu gornjega sljepoocnog girusa, dijelove
susjednih heteromodalnih podrucja i dijelove srednjega sljepoo¢nog girusa. Podrucje sluzi za
analiziranje zvucnih informacija koje posredovanjem unutarnjeg uha, sluSnog zivca i jedara
malog mozga dolaze do srediSta za govor; specijalizirano je za leksi¢ke i semanticke aspekte
jezika. OSte¢enje dovodi do dvosmjernog neuroloskog deficita (osoba ne moze imenovati
objekt koji mu se pokaZe, ni pokazati objekt kad mu se kaZze njegov naziv). Wernickeovo
podrudje je transmodalno, koordinira reciproéne interakcije izmedu osjetnih reprezentacija
rijeci 1 simbolickih asocijacija koje im daju znacenje. OStecenje onemogucava dekodiranje u
bilo koji osjetni modalitet, onemogucuje kodiranje (povezivanje) osjetnih percepata u
odgovarajuce oblike rijeci. Pogresne rijeci koje bolesnici s Wernickeovom afazijom izgovore
umjesto onih koje su inicijalno zapravo 'htjeli' Cesto su sli¢ne po znacenju. 1z istog razloga oni
Zesto rabe rije¢i opéeg znadenja, npr. 'stvar', u zamjenu za one do kojih ne mogu doéi (Simi¢,
2008).

3.2. Brocino podrudje

Brocino podrucje obuhvaca dio lijevoga mozdanog reznja, ukljucuje premotoricki korteks 1
susjedna heteromodalna podrucja; specijalizirano je za artikulatorne, sintakticke 1 gramaticke
aspekte jezika. Podru¢je kljuénu ulogu u prevodenju neuralnih oblika rije¢i u njihove
artikulatorne slijedove, ali takoder i1 u slaganju rije¢i u govor koji ima znacenjski prikladnu
sintakticku strukturu. OStecenja uzrokuju ideomotornu apraksiju (nemogucénost izvodenja
slozenih motorickih zadataka, npr. nesposobnost da se nakon verbalnog upita pantomimom
objasni upotreba objekta), premda osoba ne mora imati poteskoca u izvodenju istih pokreta
nakon pokazivanja pokreta ili kad mu se pokaZe stvarni objekt. OSte¢enja Brocina podrucja
poznata su pod nazivom Brocina afazija (Simi¢, 2008).



4. FAZE GOVORA KOD DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Poznavanje faza govornog razvoja jako je vazno kako bi se djecji govor razumijevao i mogao
poticati. ,,Djetetov govor treba pravovremeno i primjereno poticati pa se djetetu treba obracati
ispravno govoreci. Pogresno je ispravljati ga i inzistirati da papagajski ponavlja rijeci, fraze i
re¢enice. Ako smo mu dobar govorni model, dijete ¢e samo, kada bude spremno, poceti
oponasati, upotrebljavati ispravne ili nove rije¢i.” (Velicki i Katarin¢i¢, 2011).

Predlingvisti¢ka faza je razdoblje od rodenja do prve smislene rijeci. Drugo razdoblje govora
djece je lingvisticka faza i ono se tice razdoblja od prve smislene rije¢i odnosno recenice do
automatizacije govora (Velicki i Katarinci¢, 2011).

4.1 Predlingvisticka faza

U pocetku, dijete s okolinom komunicira putem fizioloskog krika i refleksnog glasanja
(Velicki 1 Katarin¢i¢, 2011). U tom periodu moguce je opaziti razli¢ite vrste glasanja, od
plakanja, ispustanja zvuka prilikom zijevanja, Stucanja, uzdisanja, sve do kasljanja i kihanja.
Krik koji dijete ispuSta dominantni su zvukovi nalik samoglasnicima. Ovo je period
prilagodbe mozga i Ziv€anih putova, kao i artikulatora, na ucenje i proizvodnju govornih
glasova (Velicki i Katarin¢i¢, 2011). Prvi pla¢ javlja se ve¢ u prvim sekundama nakon
rodenja, i to je plac¢ bez suza. Nakon 6. tjedna pla¢ po€inju pratiti 1 suze. Osim placa, dijete u
najranijoj dobi komunicira i osmjehom. Tek oko 6. mjeseca zivota javlja se odredeni,
selektivan osmjeh, kojim dijete pozdravlja bliske osobe, dok na strance gotovo ne reagira.
Sukladno razvojem u ostalim podru¢jima, osmjeh u ovom razdoblju pokazuje poosobljavanje
djecjeg komunikacijskog sustava (Morris, 2009).

Ovo je razdoblje vazno za cjelokupni govorni razvoj jer se pocinju stvarati prve, za govor
vazne senzomotori¢ke veze u zivéanom sustavu (Posokhova, 1998). Novorodence postupno
uci kontrolirati izgovor glasova, kao 1 slusanje, $to ¢ini temelj za ostvarenje svjesnoga razvoja
govora. Prvo dolazi do uspostavljanja kontrole nad intenzitetom, zatim nad visinom glasa, a
na kraju i do kontrole pokreta govornih organa (Posokhova, 1998).
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4.1.1. Fizioloski krik ili faza gugutanja

Dijete s navrSenim prvim mjesecom Zzivota pocinje formirati sve veci broj raznovrsnih
glasova, te se pocinju javljati gugutavi zvukovi (Posokhova, 1998). U tom periodu uglavnom
prevladavaju zvukovi nalik na samoglasnike. Djecje glasanje kao priprema za pravi govor, u
ovom razdoblju karakteristicno je za novorodencad u cijelom svijetu. U najranijoj fazi,
dojence je sposobno proizvesti nekoliko razlicitih vrsta ,,gundanja®, ovisno o raspolozenju, pa
se tako razlikuju vrste gundanja za umor, neugodu, glad ili probleme s dojenackim gréevima
(Posokhova, 1998). Isto kao i gundanje, dojence proizvodi razliite vrste placa kako bi
privuklo pozornost na zadovoljavanje odredene potrebe. Oko 3. mjeseca zZivota krik se pocinje
mijenjati, a dojence postepeno ovladava intonacijom. Sve ¢eS¢e proizvodi prve glasove
kojima izrazava veselje (Posokhova, 1998).

Umjesto krika, s otprilike 12. tjednom Zzivota javlja se pocetno gukanje, kao reakcija na
osmjeh te govornu i emotivnu interakciju roditelja s djetetom. Mrmljanje koje je do tad
proizvodilo postaje ¢ujno (Posokhova, 1998). Sposobnost da proizvodi zvukove sve vise
opc€injava bebu pa joj mrmljanje gotovo postaje opsesija. Glasa se u obliku gundanja i grubih
zvukova, do trenutka kada proizvede prvi otvoreni samoglasnik. U tom trenutku pocinje
eksperimentirati sa samoglasnicima razli¢ite duljine (Posokhova, 1998).

Kako se blizi 4. mjesecu zivota, u leze¢em polozaju pocinje proizvoditi slogove ku i gu, kako
mu se jezik prirodno naslanja na meko nepce. Po pocetku glasanja ovim glasovima, faza je
dobila naziv faza gugutanja (Posokhova, 1998). Gugutanje je raznolikije od plakanja, veceg
raspona tonova, omogucava dojencetu da postupno prosiri svoje usmene sposobnosti, te da
sve viSe ovladava svojim artikulatorima (Posokhova, 1998). Dojence staro 4 mjeseca pocinje
imitirati i aktivno se smijati pri komunikaciji s odraslima. Suglasnici koji se poc¢inju javljati u
fazi gukanja uglavnom su reducirani, a javljaju se tijekom izdaha 1 postaju pocetkom
ovladavanja govornim disanjem. Dijete ostvaruje intenzivni razvoj intonacijskog elementa
govora, a glasovi koji se javljaju postupno se priblizavaju standardnim govornim glasovima
(Posokhova, 1998).

Posokhova (1998.) smatra da je u ovom periodu odsutnost intonacije kod krika i gukanja, ili
tiho gukanje, kao i odsutnost smijeha i dominacija nazalnih glasova u kriku simptom Kkoji
moze ukazivati na neko oStecenje.
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4.1.2. Fazabrbljanja
Mrmljanje, odnosno brbljanje dostize vrhunac u dobi od 6 mjeseci (Posokhova, 1998).
Dojence pocinje stvarati sve viSe razliCitih jednosloznih zvukova koji se sastoje od
kombinacije samoglasnika i suglasnika. Izmedu 4. i 6. mjeseca zivota dojenCe sve vise
eksperimentira s vlastitim glasom i organima (Posokhova, 1998). Jo§ ne razumije znacenje
izgovorenih rijeCi i reCenice, ali razumije emotivni naboj ljudskog glasa. U ovom periodu
dojence prelazi iz faze gugutanja u fazu brbljanja (Posokhova, 1998).

Pocinje proizvoditi to¢no odredene zvukove koje se moze prepoznati kao pojedinacne slogove
(Posokhova, 1998). Pocinje stvarati Skripave ili kreStave zvukove, te se poigravati svojim
vokalnim sustavom. Pocinje izgovarati glasove p i t uz samoglasnik. Brbljanje je svrhovito i
naéin je na koji dijete vjezba proizvodnju zvukova kako bi se pripremilo za govorenje
(Posokhova, 1998).

Dijete velikom brzinom savladava tvorbu glasova (Posokhova, 1998). S otprilike 7 mjeseci
pocinje se razvijati sposobnost direktnog oponaSanja. S otprilike 9 mjeseci po€inje se zanimati
za razgovor. Ponavljanjem pojedinih glasova u dobi izmedu 8 i 10 mjeseci dijete pocinje
tvoriti nizove slogova poput ,ta-ta“ ili ,,ba-ba“. Povezivanje tih pojmova sa stvarnim osobama
dogada se individualno, u dobi od 9 do ¢ak 20 mjeseci (Posokhova, 1998).

4.2 Lingvisticka faza
Pocetak smislene upotrebe govora vezan je ne samo uz poboljSanje verbalnog nego i
neverbalnog oponaSanja (Posokhova, 1998). Dijete pocinje koristiti geste, odredene nizove
kretnji 1 polozaja ruku s odredenim znacenjem. Pocinje obracati pozornost na ono S§to
zaokuplja roditelje 1 druge bliske osobe, te pocinje razvijati pamcenje. RazliCitost u
sposobnosti verbalnog izrazavanja u dobi oko 12 mjeseci prije svega se tiCe govora, a manje
razumijevanja (Posokhova, 1998).

Za razliku od predlingvisticke faze, redoslijed javljanja glasova u ovoj fazi je djelomice
odreden (Posokhova, 1998). Prve rijeci sastoje se od kombinacije okluziva i samoglasnika a
broj glasova unutar rije¢i uglavnom je malen. Iz okluziva se postepeno razvijaju ostali
glasovi, a izgovor glasova se postepeno Cisti 1 razvija sve do 9. godine zivota. Dijete potkraj
prve godine zivota poznaje imena i nazive osoba i1 predmeta s kojima je u svakodnevnom
kontaktu. Shvaca jednostavne zahtjeve, poput ,,dodaj mi loptu®, te reagira na pitanja poput
»2dje je medo®. Pocinje shvacati znacenje rije¢i koja opisuje predmet koji se trenutno ne
nalazi u djetetovom vidokrugu. Glagoli koje koristimo u komunikaciji s djetetom pocinju
dobivati konkretno znacenje (Posokhova, 1998).

Oko 12. mjeseca zivota djeca razvijaju neku vrstu govornog zargona — posebnog, odraslima
nerazumljivog govornog sustava sastavljenog od dugog niza razli¢itih glasova (Posokhova,
1998). Dok govori, dijete oponasa tok, ritam i intonaciju govora odraslih iz svoje okoline. Taj
govorni zargon dijete Cesto koristi dok se igra (Posokhova, 1998).
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Dijete je osjetljivo na razlike u tonovima, te, kad pocinje progovarati i nadogradivati svoj
rjecnik, svaka rije¢ u sebi nosi tzv. modifikator tona koji moze drasti¢no promijeniti znac¢enje
(Posokhova, 1998).

Lingvisti¢ka faza zapocinje jedno¢lanim iskazima, oko 12. mjeseca Zivota (Posokhova, 1998).
Prelazak od brbljanja prema govorenju postupni je proces koji se proteze u visSemjese¢nom
razdoblju. Prve rije¢i u pravilu su jednoslozne ili dvoslozne. Struktura rije¢i moze utjecati na
to hoce li dijete tu rije¢ pokusSati izgovoriti u ranijim fazama govorno - jezi¢nog razvoja.
Glavna svrha govora djeteta u ranoj lingvistickoj fazi uglavnom je imenovanje predmeta, i
upravo zbog toga koristi najviSe imenice. Prvi iskazi obi¢no su povezani s tzv. telegrafskim
stilom, u kojem nema gramatickih rijeci. Najpopularnije prve rijeci sa znacenjem uglavnom su
tata, mama, baba, deda, ne, da, vau-vau, maca, nema, papati i piti, te razli¢iti nadimci bliskih
osoba. S porastom govornih oznaka pojavljuju se jednostavni glagoli, te se reenica prosiruje
na iskaze s dvije rije¢i (Posokhova, 1998). Dijete koje razumije vise nego §to govori,
pokusava izgovorom dosti¢i razumijevanje, ¢ime se priroda osigurala kako bi se vjestine
komunikacije sve bolje usvajale (Morris, 2009). Dijete isprva najjace reagira na rijeci koje
najcesce Cuje te napreduje zahvaljujuéi njihovom beskrajnom ponavljanju. Stvaranje veze
izmedu odredenog predmeta ili radnje, te pripadajuce rijeci, pomaze u ucenju govora (Morris,
2009).

Djedji rjecnik brzo se prosiruje u pogledu rijeci koje razumije (pasivni rjecnik), te u pogledu
rije¢i koje upotrebljava (aktivni rjeénik) (Morris, 2009). Posokhova (2008.) smatra da dijete u
dobi od godine dana upotrebljava otprilike tri rije¢i sa znacenjem. Do 15 mjeseci ih govori
otprilike 20. Oko 18. mjeseca zivota broj naucenih rijeci drasti¢no se povecava, otprilike
tempom od 6 novih rije¢i na dan. Brzina kojom usvaja rijeci je nevjerojatna; do kraja druge
godine dijete je u stanju nauciti oko 300 novih rije¢i. Koristenje novih, do sad neizgovorenih
rije€i pozitivan je znak koji potvrduje da dijete jezik koristi na kreativan 1 svrhovit nacin,
premda se mozda ne radi o pravoj rijeci, ve¢ djetetovoj vlastitoj, novoj rijeci. Jednostavna
upotreba imenice i glagola obiljezava pocetke upotrebe dvoclanih iskaza. I dalje prevladava
promjena intonacije u svrhu promjene iskaza od izjavnog prema upitnom. Oko 12. mjeseca
zivota, dijete se pokuSava pridruZziti u pjevanju, oponasaju¢i melodiju neovisno o rije¢ima
(Posokhova, 2008). Uziva slusajuéi pjesmu tako da roditelj izostavi posljednju rije¢ kako bi
moglo popuniti prazno mjesto. Posebno voli pjesme koje ukljucuju i pokrete 1 rijeci. Ovo
razdoblje razvoja govora posebno je osjetljivo. Dijete pocinje postepeno usvajati sve elemente
materinskog jezika, razvijaju¢i govor svjesnom glasovnom percepcijom ljudskog govora, a ne
isklju¢ivo oponaSanjem. Dijete pocinje oblikovati svoj senzomotoricki govorni sustav
(Posokhova, 2008). Odsutnost ili ukocenost slogovnog brbljanja, jednoli¢no usporeno
brbljanje nevezano uz komunikaciju, nerazumijevanje i1 neslijedenje jednostavnih govornih
uputa (npr. dodi, daj mi to!) te odsutnost govornog oponaSanja, smatraju se simptomima
rizika pojave poremecaja govora u pocetku lingvisticke faze (Posokhova, 2008).
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5. KOMUNIKACIJA

Pojam komunikacija dolazi od latinske rije¢i communicare, §to znaci uciniti opéim i ima
nekoliko znacenja: 1. priopcenje, izlaganje, predavanje, 2. promet, veza, saobracaj, spoj jedne
tocke s drugom (Bratani¢, 1993). Stoga, komunicirati znaci: priop€iti, biti u vezi, spajati, dok
je komunikativan onaj koji je lako snalazljiv u ophodenju s ljudima, pristupacan i razgovorljiv
(Bratani¢, 1993). Komuniciranje podrazumijeva, odnosno uklju¢uje najmanje dvije osobe
koje utjecu jedna na drugu, $to zna¢i da komunikacijski odnos ¢ine osoba koja $alje poruku
odnosno informaciju i osoba koja tu poruku odnosno informaciju prima (Bratani¢, 1993).
Komunikacija je vazna zbog njezinog utjecaja na psiholoski i socijalni razvoj pojedinca Koji
svoju li¢nost, svoje ,,ja* razvija kroz interakciju s drugim osobama iz svoje okoline (Bratanié,
1993). Nasa komunikacija stalno teCe na dvije razine, a to su verbalna odnosno digitalna i
neverbalna odnosno analogna (Bratanic,1993).

5.1.Verbalna komunikacija
Oblici u kojima se verbalna komunikacija javlja su ¢itanje, pisanje, govorenje i sluSanje
(Bratani¢, 1993). Verbalna aktivnost je svjesna aktivnost. Njezina funkcija je informirati o
zbivanjima i predmetima iz okoline, 0 emocijama i stavovima, te se njome iznose ideje
(Bratani¢, 1993).

Odgajatelj je nakon roditelja jos jedan vazan model po kojemu djeca uce 1 s kojim se susrecu
u najranijem djetinjstvu, stoga je vazno da stalno razvija 1 njeguje svoju govornu kulturu.
Putem dostupnih materijala kojima raspolaze (knjige, slikovnice, price, fotografije) i poticaja
iz neposredne okoline, odgajatelj potiCe razvoj djecjeg govora prilagodavajuéi se
mogucénostima 1 interesima djece. Uloga odgajatelja je stvoriti verbalno pozitivno okruZenje.
U verbalnom pozitivnom okruzenju odgajatelj svoju komunikaciju s djecom gradi kroz
strpljivost, toplinu i mirno¢u. U takvom okruZenju odgajatelj pokazuje djeci kako je svjestan
njihovih aktivnosti, aktivno sluSa §to mu djeca govore 1 potice razgovore o njihovim vlastitim
interesima 1 zeljama. Osim komunikacije dijete — roditelj, dijete — odgajatelj odvija se i
komunikacija dijete — dijete. U razgovoru s vr§njacima djeca uce primjenjivati odgovarajuce
konverzacijske strategije i1 tehnike koje ne uklju€uju u razgovor s odraslima, stoga se
komunikacija dijete - odrasli i dijete — dijete bitno se razlikuje (Anonimno, 2016).

Verbalna komunikacija medu djecom nije uvijek ista i ovisi o viSe faktora: dobnoj razlici
medu sudionicima razgovora, situacijskim elementima te spolu sudionika komunikacije
(djecak — djecak, djevojcica — djevojcica, djecak — djevojéica) (Miljak, 1984). Komunikacija
medu djecom razli¢ite dobi najprirodniji je nacin komunikacije uopée i vrlo vaZan za
poticanje i razvoj njihovih verbalnih sposobnosti (Miljak, 1984).
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5.2.Neverbalna komunikacija

Najjednostavnija definicija neverbalne komunikacije glasi da je to ,,komunikacija bez rije¢i*
(Bratani¢, 1993). Pri susretu s nekom osobom stvara se slika odnosno predodzba o njoj. Ta
predodzba zapravo je poruka koju je ta osoba poslala neverbalnom komunikacijom (Buri¢
Moskaljov, 2014). Neverbalna komunikacija nije svjesna aktivnost, ve¢ se zbiva spontano, te
u situacijama kada su verbalna 1 neverbalna poruka razli¢ite, upravo se vise vjeruje 1 oslanja
na neverbalnu komunikaciju (Buri¢ Moskaljov, 2014). Citanje govora tijela moZe se uéiti
promatrajuci ga na razli¢itim mjestima na kojima se ljudi susrecu i druze (Buri¢ Moskaljov,
2014). Tako se moze nauditi viSe o sebi i drugima i pritom se mogu poboljsati medusobni
odnosi (Buri¢ Moskaljov, 2014). Neverbalno ponaSanje sastavni je dio ljudske komunikacije,
funkcije neverbalnog ponasanja su sljedece: izrazavanje emocija, izrazavanje odnosa prema
osobama u komunikaciji (svidanje/nesvidanje, dominacija/submisivnost i ostalo),
predstavljanje sebe drugima ovisno o neverbalnim znakovima koji se upotrebljavaju: otvoreni
— zatvoreni, pristupaéni — nepristupacni, sigurni — nesigurni i mnogi drugi, neverbalno
ponaSanje kao pratnja govora sluzi za davanje uzvratnih reakcija, za pokazivanje paznje i
razne ostale funkcije (Knapp i Hall, 2010). Navedene funkcije mogu se naci i u primjerima
verbalne komunikacije (Knapp i Hall, 2010).

5.3.Slusanje

Aktivno sluSanje, za razliku od pasivnog, nacin je komunikacije koji nam omogucuje Cuti,
razumjeti 1 dozivjeti sadrzaj onako kako ga sugovornik dozivljava, a istodobno, u medusobnoj
interakciji, vrlo je vaZzna i1 povratna informacija o razumijevanju i shvacanju poruke
(Divanovi¢, Horvat i Ratkajec, 2004). Cuti i slusati ne znaéi isto, Euti se mozZe bilo $to, a da se
to §to se ¢ulo pritom ne razumije. Slusanje ve¢ ukljucuje usmjeravanje paznje, interpretaciju i
pamcenje onoga Sto se je Culo. Stoga, aktivno sluSanje je sluSanje prilikom kojeg se sluSa
usredotoCeno 1 odgovorno, s empatijom, a to znaci uzivjeti se u emocionalna stanja druge
osobe i njezino razumijevanje (Papak, 2013).

Aktivno slusanje je vazno kako bi se moglo tocno €uti ono §to je reCeno s ciljem shvacanja
sugovornika. Aktivnim sluSanjem obra¢a se pozornost na cjelokupnu komunikaciju
sugivornika Sto osim verbalnih poruka ukljucuje 1 govor njegovog tijela, odnosno neverbalne
poruke (Divanovi¢, Horvat i Ratkajec, 2004). Aktivnim sluSanjem stvara se ugodno
raspolozenje izmedu govornika i sugovornika pod uvjetom da su jednako aktivni u procesu
slusanja. Primateljevo aktivno sluSanje posiljatelju omogucava lakSe izrazavanje 1 brzi
pronalazak rjeSenja problema. Osoba osje¢a povjerenje prema sugovorniku te i njemu i sebi,
na taj nain, pomaze u suocavanju s emocijama, posebice s onim intenzivnim, a zatim i s
oslobadanjem od njih (Bratani¢, 1993).
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6. GOVORNO- JEZICNE TESKOCE

Mnoga djeca, bebe, maliSani, predSkolarci i Skolarci imaju poteskoc¢a u jednom ili nekoliko
podrucja govorno — jezi¢nog razvoja (Apel, K. i Masterson, J. J., 2004.). Manji broj djece ima
slusne poteskoce. Oni ne ¢uju dobro ono $to im se govori. Ima djece koja s teSkocama tumace
zaprimljenu slusnu informaciju, odnosno dobro ¢uju, ali ne razumiju govor drugih ljudi. Neka
djeca imaju teSkoce s izgovorom. Njihov govor je ponekad teSko razumjeti. Druga djeca
imaju problema u podrucju gramatike, nisu u stanju spontano usvojiti gramaticka pravila i
njihov jezik je disgramati¢an. Nekima je teSko upotrijebiti jezik u svrhu iskazivanja svojih
potreba (Apel, K. i Masterson, J. J., 2004.). Neka djeca imaju problema s nekoliko govorno —
jezi¢nih podru¢ja istodobno (Apel, K. i Masterson, J. J., 2004.). U nastavku ¢e biti opisana
stanja i sindromi koji naj¢eS¢e uzrokuju zaostajanje u jezicnom razvoju male djece. Medu
poremecaje teCnosti govora ubrajamo: mucanje, brzopletost ili batarizam te patoloski spor
govor ili bradlaliju (Skari¢, 1988).

6.1.Usporeni govorno- jeziéni razvoj

Usporeni razvoj govora odnosi se na zaostajanje dok je govor jo$ u razvoju, najceSée u
razdoblju do treée-Cetvrte godine Zivota. Djeca razumiju govor svoje okoline, ali se sluze
reCenicama koje nisu primjerene kronoloskoj dobi. U toj dobi djeca bi se ve¢ trebala sluziti
gramaticki ispravnim reenicama i to ne samo onim najjednostavnijim (Skari¢, 1988).
Zakasnjeli razvoj govora obuhvaca Siroku skalu zaostajanja u govornom razvoju (Skari¢,
1988). Na dnu te skale nalazi se alalija, koja u potpunom smislu rije¢i znaci negovorenje. U
najtezim sluc¢ajevima dijete ne samo Sto ne govori nego i ne razumije tudi govor. To moZemo
primijetiti kod djeteta ve¢ od godinu i pol dana. Naime u toj dobi dijete bi ve¢ trebalo
razumjeti mnogo toga, npr. svakodnevne re€enice, a situacijski i puno vise. U neSto lakSim
slucajevima dijete donekle razumije govor, ali ne govori. Obi¢no razvije sustav gesti kojima
komunicira s okolinom i tako zadovoljava svoje potrebe. Kako mnogo toga ne moze izraziti
gestom ni njegovo ponasanje &esto nije u skladu s dobi (Skari¢, 1988).

Poremecaj se moze primijetiti ve¢ oko druge godine, kad djeca s normalnim razvojem govora
ve¢ slazu prve re€enice, ali s naglaskom na jo§ nedovoljno gramaticki ispravne recenice. U
trecem slucCaju prisustva alalije, dijete razumije govor u dovoljnoj mjeri da roditelji ne
primijete neka odstupanja. Takvo se zaostajanje moze primijetiti ve¢ oko dvije i pol godine
starosti (Skari¢, 1988). Ukoliko roditelji posumnjaju na bilo koja zaostajanja u govoru svog
djeteta, trebali bi se odmah obratiti za pomo¢ logopedu. Ako se radi o djetetu koje je jos
uvijek premalo za rehabilitaciju, roditelj moze dobiti savjet ili korisne upute na koji nacin
poticati govorni razvoj. Logopedi obi¢no roditeljima predlazu pojacano bavljenje djetetom,
navodi radi poticanja razvoja govora. Svaki roditelj pri tome ima svoju predodzbu o poslu koji
ga ¢eka (Pavici¢, 2012).
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6.2. Mucanje

Ovaj oblik govornog poremecaja je lako prepoznatljiv zbog svojih specificnih manifestacija, a
to su: ponavljanje dijelova rijeci ili reCenice, produzavanje glasova, zastoji u govoru,
neadekvatne pauze, ubacivanje razliCitih glasova, postapalice i obi¢no dulje trajanje govora
(Skari¢, 1988). Mucanje je, dakle, poremecéaj u te¢nosti govora. Osoba s ovim poremeéajem
zna Sto zeli ili treba reci, ali uslijed neuskladenosti pokreta njezinih govornih organa i disanja
nastaju teskoée u obliku mucanja (Skari¢, 1988). Vise je kriti¢nih perioda za pojavu mucanja,
a najcesce se moze javiti izmedu druge 1 pete godine Zivota, zbog naglog razvoja rjecnika i
gramatike, razvoja kontrole govora, zavrSetka faze usvajanja osnove materinskog jezika, ali i
zbog stresa u obitelji ili §iroj okolini (Skari¢, 1988.). Izmedu druge i treée godine Zivota,
upravo zbog intenzivhog razvoja govora, moze se javiti tzv. fizioloSko mucanje.
Simptomatski u potpunosti nalikuje pravom mucanju, ali je vazno naglasiti da je to prolazna
faza koja u najveéem broju slucajeva ne ostavlja nikakve posljedice na djecji govor. Ako ta
faza produljeno traje, potrebna je stru¢na pomoc¢ logopeda, jer se radi 0 razvoju ,,pravog* tipa
mucanja (Pavici¢, 2012).

Teorije 0 mucanju javljale su se kao odraz teorijskih shvacanja znanstvenih disciplina koje se
bave covjekom kao $to su medicina, psihologija, pedagogija, lingvistika 1 dr. U pocetku se
smatralo da je mucanje posljedica fizioloskih ili organskih uzroka. PsiholoSke teorije uzroke
mucanja ponajprije nalaze u emocionalnim konfliktima izmedu djeteta i njegove okoline.
Pedagoske teorije uzroke mucanja traze u nepravilnom govornom odgoju, odnosno,
netolerantnom stavu odraslih prema prirodnim nete¢nostima u razvoju djejeg govora.
Lingvisti smatraju da do mucanja dolazi zbog problema vezanih uz usvajanje jezika, odnosno
zbog dinamike ucenja jezika prema zahtjevima i normama odraslih. U novije vrijeme o
mucanju se sve vise govori kao o posljedici neadekvatnog organiziranja pokreta govornog
mehanizma u vremenu (Pavici¢, 2012).

Kod mucanja je vrlo vazan odnos okoline, pogotovo roditelja, prema djetetu i njegovu
govoru. Strpljivo ponasanje spram dje¢jeg zamuckivanja, uz pruzanje dobrih govornih uzora,
usporen 1 smiren govor s djetetom , poticanje ugodne konverzacije i sli¢no, najbolji je put za
razvoj pravilnoga i te€noga govora. Mucanje se najucestalije javlja na glasovima kao §to su:
p, t, k, b, d, i g. Ti se glasovi stvaraju najprije pregradom, a zatim eksplozijom. Mucanje se
takoder mozZe javiti i na drugim glasovima pregradnog tipa, kao §to su c, ¢, ¢, dz zatim, m, n,
nj, paf,v,s, z, §, z, r. Mucanje na samoglasnicima je rijetko, a moze se javiti kod fizioloskog
mucanja. U praktiénom radu s osobama koje mucaju najceS¢e mucanje dijelimo na blago,
srednje jako i1 jako. Mucanje se izrazava u obliku gréeva govornih organa. To nisu pravi
gréevi, ve¢ povecana napetost pojedinoga ili viSe dijelova artikulatora. Kod mucanja se
javljaju dvije osnovne vrte gréeva: klonicki 1 tonicki. Klonicki gréevi su lagana ponavljanja
glasova ili slogova i relativno su podnosljiva. Tonicki gr¢ je poviSena napetost miSi¢a organa
za govor, fonaciju i disanje. U pravilu su dugi i intenzivni (Skari¢, 1988).
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6.3. Bradlalija

Bradlalija (patoloski spor govor) se opisuje kao pretjerano spor govor (Skari¢, 1988).
Javlja se kao posljedica organskih oboljenja centralnog ziv¢anog sustava te kod neke djece s
mentalnom retardacijom i1 kod psihicki bolesne djece. Glavno obiljezje bradlalije je
produljivanje svih glasova, posebno samoglasnika, usporen ritam i tempo govora. Djeca
usporenog govora i inace su jako usporena i troma u aktivnostima, ostavljaju dojam lijenosti i
nezainteresiranosti. Govor drugih osoba Cesto zbunjuje osobe s bradlalijom jer ih ne mogu
shvatiti niti slijediti. Zato Cesto ne mogu ni shvatiti poruku koja im je upucena. Misaoni
procesi su im usporeni i reagiranje kasni. Cesto govore kroz nos, a takav govor je neugodan
za slugatelje jer je zamoran zbog nejasnoce i razvuéenosti (Skari¢, 1988).

6.4. Batarizam

Batarizam (brzopletost) je nacin govora obiljezen kaoticnos¢u, brzim prijelazima s jedne na
drugu misao, ubrzanim tempom govora, nedovoljnim ograni¢avanjem osnovne ideje,
nemoguéno$c¢u razrade osnovne ideje, prisutne su i teSkoce koncentracije na bitno, a sve
navedeno se najée$ée manifestira usmenim govorom (Skari¢, 1988). Brzopletost je poremecaj
pripremnih misaonih procesa koji prethode govoru. Zbog verbalnih obiljezja, od kojih je
jedan od najées¢ih simptoma zastoj u govoru, brzopletost se ¢esto zamjenjuje s mucanjem.
Kod brzopletosti je poremecena osnova govora te se to odrazava na sve vece cjeline i
organizaciju govora: disanje, intonaciju, glas, ritmi¢nost, naglaSavanje 1 gramatiku.
Poremeceni su i detalji govora, odnosno leksik i1 izgovor glasova. BrzopletaSi Cesto imaju
veoma siroma$an vokabular bez obzira koliko godina su proveli u 8koli. Cesto se sluze
postapalicama i uzvicima (Skari¢, 1988). Simptomi prema kojima se moZe prepoznati
brzopletost: konfuzan i neorganiziran govor, ogranic¢ena svjesnost svojega govora, povremeno
bolji govor kada se osobu upozori da uspori u govoru ili da viSe pazi na govor, skraivanje
rijeéi te vrlo nerazumljiv govor (Skari¢, 1988).
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6.5.Dislalia
Dislalia je istog znaenja kao i neispravan izgovor glasova (Skari¢, 1988). Najéesce
neispravno izgovarani glasovi, navodi (gkarié 1988.), su: L Ij, 1,8, 7, ¢, 8, 7, ¢, ¢ d1dz Kod
veéine djece ovaj problem spontano nestaje tijekom ranih godina zivota. Medutim, kod neke
djece umjesto da spontano nestaje on postaje sastavnim dijelom njihova govora koji je onda
nerazumljiv za okolinu. Vr8njaci iz djetetove okoline ¢esto nemaju razumijevanja za takav
govor te dijete biva izolirano.

Ovisno o skupini glasova koja je zahvacena poremecajem, neispravan izgovor glasova dijeli
se u nekoliko skupina: sigmatizam, rotacizam, lambdacizam, kapacizam, gamacizam,
tetacizam, deltacizam i etacizam. Sigmatizam se u naSem sustavu odnosi na neispravan
izgovor glasova S, Z, C; S, Z, C, DZ; ZC, P. Rotacizam se odnosi samo na poremecen
izgovor glasa R. Lambdacizam obuhvaca neispravan izgovor glasova L i LJ. Kapacizam i
gamacizam su nazivi za poremecaje glasova K i G. Tetizam se odnosi na poremecaj izgovora
kada ve¢i broj suglasnika prelazi u T odnosno D. Etacizam je naziv za poremecaj
samoglasnika E. Autor jo§ spominje da djeca u dobi izmedu tri i tri i pol godine moraju
ispravno izgovarati glasove p, b, t, d, k, g, m,n, j, f, v, h, I, a, e, i, 0, u, dok se kod glasova s,
toleriraju glasovi Ij i r - do pete godine. S napunjenih pet godina dijete treba pravilno
artikulirati sve glasove, a ako i tada postoje smetnje izgovora, treba potraziti savjet stru¢njaka
logopeda kako dijete ne bi imalo teSkoca pri polasku u $kolu (Paviéi¢, 2012).

DOB DO KOJE SE TOLERIRA NEISPRAVAN IZGOVOR NAKON TRECE GODINE ZA
NAVEDENE GLASOVE (Skari¢, 1988)

Glas Stupanj ostecenja Dob

S iskrivljen izgovor 4,5 godine
y4 ” 4,5 godine
c , 4,5 godine
S s 5,5 godine
z , 5,5 godine
¢ s 5,5 godine
¢ , 5,5 godine
dz ’ 5,5 godine
d , 5,5 godine
lj zamjena sa | 4 godine
nj zamjena sa n 3,5 godine
r Iskrivljen govor 4 godine

19




6.6. Poremecaj ¢itanja i pisanja

S promjenama u drustvu i potrebom za viSim obrazovanjem, postaje jasno da je sposobnost
Citanja i pisanja izuzetno znacajna za svakog pojedinca. Tko ne moze Citati ogranicen je u
izboru zanimanja, bez obzira §to moZe biti natprosjeéno inteligentan (Skari¢,1988.).
Posljedice na li¢nost i mentalno zdravlje nerijetko su velike. Da bi dijete uspjesno ovladalo
¢itanjem, ono mora razviti neke sposobnosti i savladati odredene vjestine. Mora poznavati do
izvjesnog stupnja govorni jezik, prije nego Sto pocne Citati, kako bi moglo shvatiti poruku
teksta. Mora znati rastaviti rijeCi na sastavne dijelove, slogove i glasove. Treba nauciti vezu
izmedu slova i glasa, treba savladati orijentaciju u prostoru i pracenje slijeva na desno 1 gore-
dolje, treba nauciti da je pisana rije¢ znak za izgovorenu i da ima isto znaCenje i treba
razumijeti pisanu poruku (Skari¢, 1988).

Disgrafija je specifi¢an poremecaj svladavanja vjestine pisanja (Skari¢, 1988). Pokazatelji
disgrafije su: u pisanju se javljaju izostavljanje (Skola-kola), premjestanje (jedna-jenda),
dodavanje suvi$nog slova (aauto), ili sloga (planinina) te njihova zamjena (brod-drod) i
mijeSanje slova. Djetetu se dogada rastavljeno pisanje dijelova iste rijeci ili sastavljeno
pisanje nekoliko rijeci zajedno, a vrlo Cesto je prisutno izostavljanje toc¢ke i zareza, kao i
problemi s velikim i malim slovom te pisanjem glasova ¢ i ¢. Disleksija je specifican
poremecaj u ucenju Citanja koji mozZe nastati i pored normalne inteligencije, dobrog vida i
sluha te adekvatne motivacije (Skari¢, 1988). Pokazatelji disleksije su: nesposobnost djeteta
da prepozna prvi glas u rijeci, dijete ne moze spojiti glasove u rijeci, ne moze izreci koji su
glasovi u rijeci, nema ,,vizualni rjecnik* i treba mu vremena da poveze slovo i glas (,,slovka®).
Rjesenje je pravovremeno traZenje struéne osobe logopeda (Skari¢, 1988).

6.7. Poremecaj glasa

Prvi i najuoéljiviji poremeéaj fonacije je promuklost (disphonia) (Skari¢, 1988). Promuklost
oznacava sve promjene na glasu bez obzira na moguéi uzrok. Poremecaji fonacije mogu
nastati zbog organskih promjena, ali mogu biti i posljedica pogresne uporabe glasa. Uvijek
moramo nastojati otkriti pravi uzrok promuklosti kako bismo pravilno provodili lijecenje i
rehabilitaciju (Skari¢, 1988). Najucestalija promjena glasa u dje¢joj dobi je hiperkineti¢ka
disfonija. Cvori¢i na glasnicama najée$¢e su organske promjene u djece, a nastaju kao
posljedica hiperkineticke disfonije (Skari¢, 1988).

Najucestaliji je uzrok promuklosti prevelika uporaba glasa. Ako primijetimo ovakve ili sli¢ne
teSkoce glasa kod djeteta moramo se javiti stru¢njaku — logopedu, kako one ne bi postale
kroni¢ne. Aerodinamskim ispitivanjem moguce je na temelju dobivenih parametara ocijeniti
stanje aktivatora i generatora glasa. Krajnji ¢in glasovne terapije je uspostaviti pravilan,
eukineticki fonacijski mehanizam s glasom normalne visine, intenziteta i kvalitete.
Zlouporaba glasa podrazumijeva veliku glasnocu, intenzitet, agresivan nacin govora, preceste
nelingvisticke vokalne aktivnosti (nakasljavanje, pro¢is¢avanje grla) koji dovode do glasovne
patologije (Pavici¢, 2012).
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6.8. Uzroci poremecaja izgovora

Ponekad uzroke poremecaja izgovora nije moguce sa sigurnoS¢u odrediti. No, poznato je da
vidljiva organska odstupanja u gradi organa koji sudjeluju u artikulaciji glasova — usne, nepce,
celjust, zubi ili blaga oStec¢enja sluha mogu uzrokovati nepravilan izgovor glasova (Benc
Stuka, 2010). Uzroénici poremecaja izgovora mogu biti i motoricka nespretnost i nedovoljna
diferenciranost pokreta jezika, usana, gornje i donje Celjusti. Lose navike iz djetinjstva poput
preduge upotrebe ,,duda varalica“ ili boCice te ,,dudanje* prstica mogu uzrokovati poremecaje
izgovora glasova, a mogu dovesti i do ozbiljnih deformacija zubic¢a i nepca. Jo$ neki od
uzroka poremecaja izgovora mogu biti i slabiji fonematski sluh, nepravilan uzor iz djetetove
najblize okoline, kao i odrastanje djeteta u socijalno i1 pedagoski depriviranoj sredini.
Zaostajanje u intelektualnom razvoju, cerebralna paraliza te neki drugi poremecaji uglavnom
su popracéeni poremecajima izgovora koji znatno produljuju logopedsku terapiju. Ako postoje
neka neuroloska odstupanja kod djece, logopedska terapija trajati ¢e znatno dulje (Benc
Stuka, 2010).
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7. CIMBENICI KOJI UTJECU NA RAZVOJ GOVORA

Poticati 1 njegovati govor kod djeteta znaci razumjeti zakonitosti njegova razvoja, ali i
njegovu individualnost te u skladu s navedenim stvoriti djetetu poticajno okruzenje za razvoj
govora. U danasnje vrijeme tehni¢ke civilizacije i u vrijeme kada je slika djetinjstva
promijenjena, vazno vise nego ikada stvoriti djeci poticajno okruzenje za govor. Dijete jezik
ne uci ve¢ ga usvaja te se njegov materinski jezik razvija unutar njegova govornog organizma.
Preduvjet za usvajanje jezika jest okolina koja govori odnosno jezi¢na zajednica (Velicki i
Katarinci¢, 2011).

Samoglasnici sluze za iznoSenje osjecaja i raspolozenja, dok suglasnici obiljezavaju odnos
prema vanjskom svijetu. Spajanjem suglasnika i samoglasnika zapocinje faza gukanja koja je
jedan od temelja razvoja govora (Velicki i Katarin¢i¢, 2011). Ritmickim ponavljanjem
samoglasnika 1 suglasnika, izgovaranjem prvih rimovanih stihova male$nica u drustvu
odraslih 1 djece, poticajno se utjeCe na zdrav razvoj govor, ali 1 na cjelokupno djetetovo
zdravlje. Jako je vazno $to duze igrati s djecom igre u kojima je ukljuéeno ponavljanje
samoglasnika (igre vokalizacije), jer na taj nacin djeca otvaraju prema svijetu stvarajuci
glasove koji su emotivni, duSevni i voljni te koji iznose nacin na koji dijete shvaca vanjski
svijet (Velicki i Katarin¢i¢, 2011).

7.1. Urodenost sposobnosti

Djeca dolaze u fazu gukanja i glasovnog brbljanja bez ikakvog udjela iskustava, na temelju
Cistog sazrijevanja (maturacije). Djeca ve¢ u dobi od oko Sest mjeseci proizvode razliCite
glasove, ali to ne zna¢i da se u njih razvila sposobnost za artikulaciju, ve¢ ona to rade
spontano na temelju sazrijevanja odredenih dispozicija. Tek onda kad po¢nu formirati
senzorno-motoric¢ke asocijacije 1 uskladivati vlastitu produkciju glasova s glasovima svoje
govorne okoline te izostavljati glasove koje u toj okolini ne ¢uju, mozemo govoriti o
sposobnosti za artikulaciju koja se razvija u sprezi maturacije, dispozicija i u€enja, kao o
jednoj od sposobnosti za govor (Stanc¢i¢ i Ljubesic, 1994).

Proces sazrijevanja je pretezno bioticki proces odreden genima ili nasljedem, iako mogu na
njega u manjoj mjeri utjecati i neki vanjski fizikalni 1 bioti¢ki faktori. Postoji naziv
>>socijalno sazrijevanje<<; ono takoder ovisi o nekim biotickim faktorima, ali je i velikim
djelom odredeno 1 socijalnim u¢enjem te ga zbog toga treba oStro razlikovati od biotickog
sazrijevanja (Stanci¢ i Ljubesi¢, 1994).
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7.2.Maturacija

Sposobnost za govor ili drugim rijecima, subjektivni uvjeti o kojima ovisi uspjesnost stjecanja
govora u djeteta su raznovrsne kao §to su raznovrsni i aspekti govora: govor ima fonacijski i
artikulacijski aspekt, on ima semanticki sadrzaj i lingvisticke odnosno gramaticke oblike,
govor je usmeni i pismeni, receptivan i ekspresivan (Stanci¢ i Ljubesi¢, 1994). Razliciti
aspekti govora imaju kao pretpostavke i razvoj razliCitih sposobnosti za govor i1 to kako u
svom dispozicijsko-maturacijskom dijelu tako i onom svom dijelu koji stoji pod utjecajem
iskustva (Stancic¢ i Ljubesi¢, 1994).

Niti maturacija niti prilike za stjecanje govornog iskustva nisu za svu djecu jednake niti su
jednake za sve aspekte govora; moze biti da maturacija dispozicija potrebnih za artikulaciju u
djeteta zaostaje pa dijete znacajno zaostaje u artikulaciji, iako se semanticka funkcija govora u
takvog djeteta moze normalno razvijati. S obzirom na razliCite aspekte govora, artikulacija
obuhvaca tri podrucja ponasanja, a to su motori¢ko, senzori¢ko i kognitivno. Maturacija je
proces koji se sastoji u stjecanju sve vece spremnosti organa i organizma kao cjeline za
vr$enje razli¢itih funkcija prilagodavanja (Stanc¢i¢ i Ljubesi¢, 1994).

7.3.Utjecaj roditelja u govornom razvoju

U odnosu izmedu djeteta 1 majke, kroz odasiljanje signala i reagiranje na njih, po€inje se
razvijati i socijalna interakcija, te dijete shvaca kako moze utjecati na svoju socijalnu okolinu
(Petrovi¢-Soco, 1997). Ono se pocinje sluziti vokaliziranjem i gestikuliranjem kako bi
usmjerilo pozornost na sebe. Upravo zato kvaliteta zajednickih aktivnosti djeteta 1 njemu
najblize osobe predstavlja osnovu svjesnog sporazumijevanja (Petrovi¢-Soco, 1997). U
matrici maj¢inskog zapocinje djecja individualna i socijalna egzistencija. Na taj nacin razvija
se komunikacija, koja se prvotno kod djeteta odvija neverbalno, dok se majka sluzi
pojednostavljenim govorom prilagodenim djetetu kako bi s njim komunicirala. Bitno je da i
majka pridaje odredena znacenja glasovima i1 vokalizacijama koje proizvodi dijete, te da
ponavlja rijeci koje dijete izgovara kako bi dijete lakSe usvojilo prve rije¢ (Petrovi¢-Soco,
1997).

S vremenom djetetova neverbalna komunikacija prelazi u verbalnu, koju u poc¢etku kombinira
s gestama i oslanjanjem na neposrednu situaciju (Petrovi¢-Soco, 1997). Roditeljski govor
prilagoden je djetetovoj nepotpuno razvijenoj sposobnosti govornog izrazavanja. U 1. godini
zivota, dijete se pocinje sluziti jezicnim kodom koji preuzima iz svoje obitelji. U tom je
razdoblju roditeljska uloga klju¢na, jer roditelj moze poticati ucenje tog jezicnog koda
optimiziranjem vlastitih interakcija s njime (Petrovi¢-Soco, 1997).

Izmedu 6. mjeseca 1 godine dana, u vrijeme kad se govor mijenja te prelazi iz predlingvisticke
u lingvisticku fazu, djetetu je bitno dati primjer ispravnog govora kojeg ¢e ono oponasati, pa
treba govoriti jasno, polagano, dodavanjem primjera, izraza i pokreta znacenju izgovorenih
rije¢i  (Petrovi¢-Soco, 1997). Aktivno bavljenje djetetom i svakodnevna intenzivna
komunikacija klju¢ni su za razvoj djeteta u svim podrucjima, a posebice u govornom. Zdrava,
pozitivna okolina unutar koje ¢e se dijete osjecati zastiCeno i sigurno, najbolji je poticaj za
istrazivanje, progovaranje 1 koriStenje naucenog (Petrovi¢-Soco, 1997).
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7.4. Utjecaj odgajatelja u govornom razvoju

Uspostavljanje komunikacije izmedu odgajatelja i djeteta temelji se na stvaranju
socio-emocionalne veze koja se razvija svakodnevno kroz aktivnosti odgajatelja i djeteta,
navodi (Petrovi¢ — Soco, 1997). Petrovi¢ — Soco (1997) takoder istice kako svakodnevne
situacije, koje se ponavljaju i koje odgajatelj prati odgovaraju¢im govornim izrazom,
omogucuju djetetu da postupno razumije govor odgajatelja. Odgajatelj u interakciji i
komunikaciji, vokalizacijom, gestama i aktivnostima, izmjenjuje zajednicka znacenja. jezik
postaje 1 klju¢no orude uspostave odnosa i s odraslima i s ostalom djecom u odgojnoj grupi i
okruzju. S obzirom na ¢injenicu da rijeci znace i objekte i ideje, jasno je da je jezicni razvoj
direktno utjecajan i povezan i s kognitivnim razvojem djeteta (Petrovi¢-Soc¢o, 1997).Ucestala
jezicna iskustva 1 mogucénosti jezi¢ne ekspresije u razdoblju od tre¢e do pete godine zivota u
izrazito vaznoj mjeri pridonose i uvecanju djecjeg vokabulara. Velika je vaznost bogatog
rjecnika djeteta bududi da on direktno utjece i na brzi i bolji razvoj dje¢jih sposobnosti Citanja
(Petrovi¢ — Soco, 1997).

Da bi se uspostavila verbalna komunikacija s djetetom i da bi se razumio njegov govor o
predmetima i aktivnostima, koje se ne oslanjaju na neposredni kontekst, odgajatelj organizira
razliCite situacije i Kreira raznovrsne aktivnosti —od pri¢anja jednostavnih prica, razgledavanja
slikovnica, do lutkarskih kratkih dramatizacija i igara scenskim lutkama (Petrovi¢ — Soco,
1997). Najvaznije je joS i to da odgajatelj koristi takve situacije za izazivanje spontanog
govora djece. Djetetu ¢e se omoguciti da govor koristi na raznolik nacin i u razli¢ite svrhe
dobrim i pravodobnim odabranim aktivnostima, gdje ¢e se zanimanje za aktivnost provoditi
prirodno i nenametljivo (Petrovi¢ — Soco, 1997).

Odgajatelji mogu uvelike pridonijeti tijeku edukacijsko-rehabilitacijske intervencije i
uspjesnosti specijalistickih tretmana (Petrovi¢-Soco, 1997).

Da bi prevenirali poteSkoce u djecjem govoru i poticali ispravan djec¢ji govor, odgajatelji
trebaju djeci pruzati pravilan govorni model, poticati socijalnu integraciju djece u skupini
vr$njaka koriste¢i nedvosmislene reakcije na ruganje. Takoder odgajatelji ne smiju prisiljavati
djecu na govor ukoliko dijete to ne Zeli, takvoj djeci moraju se ponuditi aktivnosti u kojima
nije potreban govor. Odgajatelji moraju prilagoditi vremenske dimenzije za pojedine odgojno-
obrazovne sadrzaje. Odgajatelji ne bi trebali ispravljati 1 osvjeStavati specifina obiljezja
djetetova govora, osim ako je rije¢ o brzopletaSu jer s njim treba raditi na govornom
osvjeS¢ivanju. Svaka sumnja o postojanju teSkoca, odgajateljima treba biti signal da je
potrebno savjetovanje s logopedom (Petrovi¢ — Soco, 1997).

24



7.5. Uloga igara u govornom razvoju

Igra je jezikom prirodna ljudska aktivnost, prostor u kojem se odrasli i djeca oslobadaju u
vlastitom jeziku, u kojem stvarno uzivaju intuitivno svladavaju¢i pravila i usvajajuci
sposobnost postupanja u skladu s postavljenim pravilima ili ista (svjesno) prekrsiti. Jezi¢ne
igre sve one igre kojima je izrazajno sredstvo jezik u svim svojim pojavnostima. Spoj igre kao
prirodne djecje djelatnosti te jezika koji je jedan od osnovnih sredstava sporazumijevanja u
svijetu, djeci omogucuje neoptereceno ucenje i ovladavanje druStvenim, a zatim i jezicnim
ulogama, koriStenje naslijedenoga iskustva, individualnosti te kreativnosti (Peti-Stantic,
2008).

Djeci se trebaju pruziti prilike u kojima se mogu slobodno izrazavati, a to se upravo moze
ostvariti kroz jezi¢ne igre kada odrasli djeci Citaju, pjevaju, pricaju, sudjelovanjem u
dijalozima s odraslima te samostalnim izrazavanjem u monolozima (Herljevi¢, 2007).
Herljevi¢ (2007) smatra kako pri razvoju govora i sprjeavanju govorno-jezi¢nih teskoca od
velike pomo¢i mogu biti ritmi¢ne i slikovite pjesmice. U to se uvjerila prilikom svog
logopedskog rada s djecom, tijekom kojega je primijetila da je djetetu lakSe prihvatiti govorno
gradivo, ukoliko je ono ritmic¢no, dostupno vizualiziranju. Takoder, Herljevi¢ (2007) navodi
da dijete ritmicne i slikovite pjesmice uci spontano, bez naprezanja, zato Sto osjeca
zadovoljstvo ve¢ od samog procesa ponavljanja.

Velicki i Katarin€i¢ (2011) naglasavaju kako za djecu uciti govor znaci iznutra putem disanja
(strujanja) zraka aktivirati tijelo. Ritmickim ponavljanjem jezi¢nog dobra dijete dobrovoljno
vjezba jezik. Na taj nacin uci to€no 1 Cisto izgovarati suglasnike i samoglasnike, veze ih te
potom nije ometano njihovim znacenjem, vjezba tehniku 1 govor, a sve to zato Sto se veseli
zvuku. Stoga istiCu vaznost malesnica, dje¢jih puckih pjesama, za razvoj govora. Igre prstima
ili maleSnice razvijaju se kod svih naroda te su uglavnom u svim dijelovima svijeta 1 prvi
pjesnicki tekstovi s kojima se dijete susre¢e. To su pjesmice utkane u djecji Zivot, u njima
dijete ne ostaje pasivni promatrac, ve¢ one obiljezavaju susret odnosno odnos izmedu odraslih
i djece, emocionalni i integralni razvoj (Velicki i Katarinéi¢, 2011).

Pri izvodenju igara prstima, navode Velicki i1 Katarin¢i¢ (2011), djeca se moraju usredotociti
kako bi pravilno izvela radnju, trebaju uvjezbati preciznost da bi pravilno ponovila tijek
odredene radnje. Pritom djeca povezuju pokret 1 govor na naju¢inkovitiji na¢in — omogucuju
poticanje govora pokretom.
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8. MEDUOVISNOST GOVORA I MOTORIKE

,Znanstvenici koji proucavaju razvoj djecjeg Ziv€anog sustava, a posebice razvoj govora,
otkrili su veliko stimulativno znacenje funkcije ruke. Filozofi su dokazali da razina
razvijenosti djeCjeg govora izravno govori o stupnju formiranosti finih pokreta ruku*
(Herljevi¢ 1 Posokhova, 2002). Navedeni autori naglasavaju da $to su djetetovi prstiéi
aktivniji, tim se viSe ostvaruje govorni, intelektualni i emocionalni razvoj, a u suprotnom,
kada razvoj fine motorike zaostaje, tada zaostaje i razvoj govora. Takoder se spominje kako je
razvoj govora normalan kada razvoj pokreta prstiju odgovara dobi djeteta, to se isto tako treba
prilagoditi 1 voditi brigu o tome. Nase su ruke neprestano aktivne. Preko njih velikim dijelom
komuniciramo sa svijetom oko sebe. Nase ruke povezuju motoriku i senzoriku. To znaci da
kad opipavamo neki predmet razvija se taktilni osjet, a kad njim ciljano manipuliramo, radimo
pokrete, prije svega pokrete prstiju. Upravo kod djece ta dvostruka funkcija, spominju Velicki
i Katarin¢i¢ (2011.) igra vrlo vaznu ulogu, prije nego $to dijete progovori. Funkcija pokreta
ruke razvija se od cjeline — cijele ruke prema dijelovima — pojedinacni prsti i lakat te od
sredine dlana prema van — vrhovi prstiju. Kordinacija oko — ruka je posebno znac¢ajna buduéi
da imamo mogucénost kontroliranja ruku uz pomo¢ ociju te se na osjetilo vida vrlo cesto i
puno oslanjamo. Jasan primjer za ovu funkciju je ucenje pisanja.

Zanimljivo je da se dijelovi srediSnjeg ziv€anog sustava, odnosno mozdane stanice koje su
zaduzene za govor, nalaze na istome mjestu kao i zrcalni neuroni odgovorni za sustav
upravljanja pokretom (Velicki i Katanci¢, 2011). U razdoblju izmedu Sestog i osmog mjeseca
starosti dijete poc¢inje rukama izvoditi ritmi¢ne pokrete (Posokhova, 2005). Pokreti se mogu
izvoditi pljeskanjem ili tapSanjem. Prisutna motorika, koja je bila izvan djetetove kontrole,
postaje ritmi¢na 1 kontrolirana. U razdoblju izmedu osmog 1 desetog mjeseca starosti djeteta u
razvoju motorike uocavamo jednostavne geste. Neke od gesta su mahanje ili pokazivanje.
Nakon toga dijete poinje oponasati geste koje su mu do tad bile nepoznate radnje. Sukladno
tome, pocinje govoriti rijeci koje joS nije znalo. U daljnjem razvoju, kad dijete bude doslo do
dobi od dvije do dvije i pol godine, ono pocinje graditi razli¢ite konstrukcije od kocaka
(Posokhova, 2005). Tada to predstavlja razinu ritmickog razvoja. Stovise, na govornoj razini
dijete istodobno govori gramaticki pravilnijim recenicama i stvara vlastiti govor. Kada razvoj
pokreta prstiju odgovara dobi, razvoj govora je takoder normalan. Kada razvoj fine motorike
zaostaje, zaostaje i razvoj govora (Posokhova, 2005). Autorica navodi kako su znanstvenici
dosli do zakljucka da se formiranje vaznih govornih zona u mozgu ostvaruje pod utjecajem
zivéanih impulsa prstiju ruku. U vecoj aktivnosti prstiju bolje se ostvaruje govorni,
intelektualni i emocionalni razvoj. Sto je djetetova motoricka aktivnost veéa, tim se
intenzivnije razvija njegov govor (Posokhova, 2005)
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9. SPOLNE RAZLIKE U RAZVOJU GOVORA

Brojni su se stru¢njaci za razvoj djeteta bavili istrazivanjima spolnih razlika u razvoju,
otkriv§i da se govor razvija neSto brze u djevojica nego u djeCaka premda su razlike
minimalne i javljaju se tijekom prve godine Zivota. Znacajnije su razlike otkrivene u stilovima
jezi¢nog razvoja; 80% djevojcica ima referentni, dok otprilike 60% djecaka ima ekspresivni
stil usvajanja jezika, zbog Cega su djevojéice razgovjetnije, preciznije te u pocetku imaju
bogatiji rje¢nik imenica (Apel 1 Masterson, 2004).

Vecina djevojcica prve rijeci pocinje koristiti u dobi izmedu 9 i 10 mjeseci, a ve¢ina djeCaka u
dobi izmedu 12 i 13 mjeseci. Do 13. mjeseca zivota djevojcice imaju otprilike 13 rijeci u
svom aktivnom rjecniku, dok djecaci tu brojku dostizu s otprilike 16 mjeseci. Aktivni rje¢nik
s otprilike 50 koriStenih rijeci oba spola dostizu do 17. mjeseca Zivota. DjevojCicama je
potrebno otprilike 5, a djecacima 7 mjeseci da dostignu razinu rjecnika od 50 rijeci (Jelci¢
Jaksi¢, 2008).

Grada govornih organa te njihov smjestaj unutar govornog aparata razlikuje se kod muskaraca
1 Zena, pa tako muskarci imaju duZe i deblje glasnice te duzi i Siri grkljan. No razlike u
govornim organima pocinju se javljati tek oko 3. godine zivota, a znatne razlike u glasu tek u
vrijeme puberteta (Jel¢i¢ Jaksi¢, 2008).

Razlike izmedu djecaka i djevojcica djelomice su uvjetovane i razli¢itim nac¢inima na koje im
se roditelji obracaju. Razlike su uglavnom u maj¢inom ophodenju. Majke s djevoj¢icama
razgovaraju nesto vise nego s djeCacima, postavljaju vise otvorenih pitanja, te upotrebljavaju
viSe govora usmjerenog na dijete. S djeCacima roditelji najviSe komuniciraju pri igranju, a s
djevojCicama u razli¢itim situacijama. U igri, razgovor s djevojicama apstraktniji je 1
sloZeniji, jasnijeg izgovora. Djelomice je razlog tome Sto djevojcice 1 djecaci igraju razlicite
tipove igara. Igre koje odabiru djevojcice ostavljaju viSe prostora za razli¢ita imenovanja i
postavljanja pitanja, opisivanja emocija i sl., dok su djecacima privlacnije igre u kojima se
koriste bu¢nim zvukovima i ekspresivnim jezi¢nim stilom (Apel i Masterson, 2004).
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ZAKLJUCAK

Jezik je bogat i prilagodljiv sustav kojim iskazujemo naSe misli i razumijevanje drugih ljudi.
On pretpostavlja nacin socijalizacije 1 ucenja. Kako dijete sve bolje ovladava jezi¢nim
vjestinama, lakSe mu je izrazavati svoje osjecaje, objaSnjavati i izrazavati Zelje, uciti i sl.

Govor covjeka oblikuje i obiljezava. Govorom, kao i neverbalnom komunikacijom, od
najranije dobi on se pocinje ukljucivati u svoju zajednicu. No prije no §to nauci govoriti,
dijete mora nauciti slusati, jer su slusanje i govor neodvojive cjeline. Razvoj govora kod
djeteta slozen je proces na koji moze utjecati mnogo razli¢itih ¢imbenika, pa je upravo zbog
toga obitelj, kao djetetovo najprirodnije okruzenje, najbitnija u procesu razvoja govora. U
pocetku, razvoj govora povezan je s psiholoSkim te razvojem motorike, no ponekad se dogodi
da razvojem govora motoricki razvoj pocinje kasniti i obrnuto. Bitno je naglasiti da se svako
dijete razvija individualno te roditelji i odgajatelji moraju imati individualan pristup prema
svakom djetetu. Razvoj govora pocinje od samog rodenja, dijete od samog pocetka osluskuje
govor oko sebe te je vazno da odrasli odvoje vrijeme za poticanje govora od rodenja djeteta i
da razviju stav da je i vrijeme provedeno s djecom takoder njihovo, a upravo je to vrijeme
posebno vrijedno.

Zaostajanje u govornom razvoju moze biti posljedica mnogih uzroka, a nije rijetko da se kod
istog djeteta nade njih nekoliko. Roditelji, odgajatelji trebaju pravodobno traziti pomoc,
nakon ¢ega slijedi dijagnosticiranje i otkrivanje uzroka u govornom razvoju, mogu pomoci u
otklanjanju uzroka ili barem ublazavanju poremecaja. Rano djetinjstvo najosjetljivije je
razdoblje za usvajanje govora. Stoga je jako vazno da u tom osjetljivom periodu dijete ima
adekvatno poticajno okruzenje kako bi razvilo govor.

Zbog povezanosti govora i motorike, uloga odgajatelja je da kod djece poticu finu motoriku a
to je mogucée pomocu igre prstima. Igra prstima je vrlo korisna vjezba za razvoj fine motorike
te mentalnog i govornog razvoja, uklanja napetost u rukama i govornim organima te zbog
toga moze pozitivno utjecati na mucanje i ostale govorne teskoce. Takoder odgajatelj samim
uvodenjem djece u poeziju potice djeji govor jer poezija razvija u djetetu osjecaj za ritam 1
sposobnost uocavanja rime, pamcenje, emocija, mentalnih 1 kreativnih potencijala.
Uvodenjem djeteta u dramske aktivnosti odgajatelj kod djeteta jaa koncentraciju, potice
spontanost komunikacije i suradnju s drugom djecom kada djeca ulaze i izlaze iz uloga.
Dijete se u takvim aktivnostima oslobada od straha pred javnim nastupom. Roditelji mogu
utjecati na djetetov govorno-jezi¢ni razvoj prosirenjem i preoblikovanjem $to znaci da kad
dijete nesto kaze roditelji proSiruju ono $to je dijete reklo u dublju i sloZeniju recenicu, ali je i
potrebno preoblikovati ako je dijete nesto krivo reklo. Drugi nacin je da roditelji nakon Sto
dijete kaze pravilnu recenicu jednostavno ponove i nastave razgovor temeljen na tome §to je
dijete upravo reklo. Tko roditelji djetetu daju do znanja da je slozilo pravilnu re¢enicu. Vazno
je osvijestiti roditelje i odgajatelje o vaznosti njihove uloge na djetetov razvoj govora te na
cjelokupni razvoj. Odgajatelji 1 roditelji koriste¢i rijeci kojima hrabre djecu , poti¢u ih na
daljnje slobodno izrazavanje vlastitih misli, ideja i osjecaja.
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