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SAZETAK

Glazba je umjetnost tona koja nas okruzuje jo$§ od najranijih dana. Sa njome se susre¢emo gdje
god krenemo. Cujemo je u duéanima, kafiéima, igraonicama, raznim drustvenim dogadajima,
kada je netko oko nas slusa ili pusta ili kada ju sami slusamo ili proizvodimo. Od davnih dana
poznat je bio utjecaj glazbe na pojedinca i drustvo te se tako i koristila u razne svrhe.
Osvjescivanjem utjecaja i sve vecim upoznavanjem s dobrobitima glazbe ona se pocinje
svrhovitije koristiti u Zivotu, poc¢evsi od predskolske dobi. PredSkolsko dijete je jedinstveno 1
sposobno bi¢e kojemu je potrebna podrzavajuca i poticajna okolina kako bi se razvilo u
sposobnu osobu, ostvarilo kao pojedinac i ispunilo sve svoje potencijale. U tom ostvarenju
doprinosi 1 glazba. Glazba doprinosi razvoju motorike, utjeCe na kognitivni razvoj djeteta,
pomaze u usvajanju govora, potpomaze u socijalnim interakcijama i doprinosi samom socio-
emocionalnom razvoju, potie djecu na igru uz razvoj maste, razvija kreativnost i umjetnicke
sposobnosti poput likovne i glazbene. Uz pozitivne utjecaje i dobrobiti glazba moze imati i
negativni utjecaj na djecu ukoliko se koristi pretjerano i nepravilno. Glazbene dobrobiti u vrti¢u
ostvaruju se preko glazbenih aktivnosti. Putem glazbenih aktivnosti dijete se izgraduje i
ostvaruje, upoznaje se s glazbom i uci o njoj, razvija svoje glazbene vjestine 1 sposobnosti.
Bitno je da glazbene aktivnosti budu pomno i svrhovito izabrane, zanimljive i privla¢ne djeci.
Tu je bitna uloga odgajatelja koji bi trebao biti motivator 1 poticatelj u dobro osmisljenim,
primjerenim i pripremljenim aktivnostima te tako djeci omoguciti potpuni, bogati i korisni
susret s glazbom. Profesionalna primjena glazbe u svrhu ublazivanja boli ili uklanjanja
negativnih emocija poznata je danas pod nazivom muzikoterapija koja je, ukoliko prilagodena,

primjenjiva i kod djece.

Kljucne rijeci: glazba, utjecaj glazbe, predskolsko dijete, glazbene aktivnosti, odgojitelj



SUMMARY

Music is the art of tone that has surrounded us since the earliest days. We meet her whereve we
go. We hear it in shops, cafes, playrooms, various social events, when someone aroun us listens
or plays it, or when we listen to i or produce it ourselves. From ancient times, the influence of
music on the individual and society has been known and has been used for various purposes.
With the awarness of the influence and the growing acquaintance with the benefits of music, it
begins to be used more purposefully in life, starting from preschool age. A preschool child is a
unique and capable being who needs a supportive and stimulating environment to develop into
a capable person, realize as an individual, and fulfill all of their potential. Music also contributes
to that. Music contributes to the development of motor skills, affects the child's cognitive
development, helps in speech acquisition, supports social interactions and contributes to socio-
emotional development, encourages children to play with the development of imagination,
develops creativity and artistic abilities such as art and music. In addition to the positive effects
and benefits, music can also have a negative effect on children if used excessively and
improperly. Musical benefits in kindergarten are realized through musical activities. Through
musical activities, the child is built and realized, gets acquainted with music and learns about
it, develops his musical skills and abilities. It is important that musical activities are carefully
and purposefully chosen, interesting and attractive to children. There is important role of the
educator who should be a motivator and encourager in well-designed, appropriate and prepared
activities and thus enable children a complete, rich and useful encounter with music.
Professional application of music for the purpose of relieving pain or removing negative

emotions is known today as music therapy, which, if adapted, is also applicable to children.

Key words: music, influence of music, preschool child, musical activities, preschool educator
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1. UvOD

,,Ako djeca od dana rodenja cuju finu glazbu i nauce je svirati, razvijaju osjetljivost, disciplinu

i izdrzljivost. Dobiju lijepo srce.” ~ Shinichi Suzuki

Glazba je umjetnost tona. Zvuk organiziran u prostoru i vremenu u kojem se i sami

nalazimo te smo njome neprestano okruzeni. Otkad postoji Covjeka, postoji i glazbe.

U ovom radu, kroz osam poglavlja, progovara se o razvoju i vaznosti glazbe, o njezinom
utjecaju na Covjeka od samog rodenja, a cilj mu je osvijestiti uloga i vaznost glazbe u
djetetovom Zzivotu te vaznost provodenja glazbenih aktivnosti i okruzivanja djece kvalitetnom

glazbom.

S razvojem ljudi razvijala se i glazba te proSirivala 1 mijenjala u skladu sa drustvenim,
materijalnim i civilizacijskim okruzenjem. Jo$ od primitivnih naroda glazba je imala veliko
znaéenje u zivotima i svakodnevnim aktivnostima. Cestim koristenjem i sve veéim
razumijevanjem glazbe kroz godine prepoznale su se i njene mnoge dobrobiti i utjecaj na

covjeka te se glazba, uz prijasnje nacine koristenja, pocela, u tom smislu, svrhovitije koristiti.

Glazba prozima sve aspekte covjekova Zivota pocevsi od najranije dobi. Vodi ¢ovjeka u
svijet emocija 1 izaziva posebne dozivljaje. ,,Glazba na zagonetan nacin seze u dubine naseg
mozga i tijela te potice izrazavanje mnogih nesvjesnih sustava“ (Breitenfeld, Majsec Vrbanic,

2011. 170).

Dijete predskolske dobi, koje se neprestano razvija i uci, potrebno je poticati na daljnji
kognitivni, motoricki, socio-emocionalni razvoj i drugi. Glazba uvelike utje¢e na djecu i
pomaze im u cjelokupnom razvoju. Djeca nisu svjesna svih dobrobiti koje dobivaju putem
glazbe koja ih potice na pokret, ples, pjevanje, promisljanje, kreativnost, druzenje i radost. Zato

je potrebna poticajna okolina i odgovorni odrasli koji trebaju biti posrednici djece i glazbe.

Kako bi roditelj, odgajatelj ili druga odrasla osoba mogla dijete upoznati s glazbom i prenijeti
mu ljubav i zainteresiranost prema glazbi, moraju sami osvijestiti vaznost i utjecaj iste. Kod
odgajatelja koji provode aktivnosti vazno je da uvijek znaju ponuditi neke nove sadrzaje koji
¢e zainteresirati djecu i ne se bojati provoditi glazbene aktivnosti zbog nesigurnosti u vlastite

glazbene sposobnosti ve¢ spremno raditi i na svom razvoju kako i na dje¢jem.

Razna istraZivanja dokazuju pozitivan u¢inak glazbe jo§ i prije rodenja. Glazba moze

progovoriti kada rijeci viSe ne mogu. Zbog dokazanih dobrobiti razvila se i profesionalna,



medicinska uporaba glazbe u svrhu lijeCenja tezih bolesti i pomaganju kod djece sa

poteskocama o ¢emu ¢e biti rije¢i u zadnjem poglavlju.

Razlog odabira ove teme bio je ukazati na doprinos i vaznost glazbe za cjeloviti razvoj
djeteta, na razne mogucnosti provodenja glazbenih aktivnosti i okruzivanja djeteta kvalitetnom
glazbom u svakodnevnom Zivotu kako bi se iskoristile sve njezine dobrobiti u svrhu razvoja

djeteta.
2. DIJETE PREDSKOLSKE DOBI

Svako dijete je jedinstveno i drugacije od ostalih. Drugacije se razvija, ima drugacije
vjestine, interese i sposobnosti. Ono je znatizeljno bi¢e koje uci kroz svoje vlastito iskustvo. Sa
mnogo iskustava, osjecaja i ideja dijete pronalazi nove interese koje Zeli istraziti. PO Sv0joj

prirodi dijete je aktivno, radoznalo 1 kreativno bice (Habu§ Roncevié, 2014.).

Dijete je znatiZeljno, kompetentno 1 kreativno bice koje se izraZzava na razli¢ite nacine 1
ima urodenu zelju za istrazivanjem i u¢enjem te ga ne treba ogranicavati ve¢ mu pruziti Sto vise
poticaja i situacija u kojima ono moze opipavati, mijenjati i nadogradivati svoja miSljenja koja
¢e mu pomo¢i u donosenju raznih odluka u zivotu i da se oblikuje u sposobnu osobu. Dijete je
cjelovito bi¢e koje ima svoje misljenje, potrebe i prava koje treba saslusati, postivati i uvazavati.
Ono je aktivni ¢lan drustva u kojem se nalazi, stvaratelj znanja, istrazivac i socijalni subjekt sa

mnogim raznim potencijalima koje je potrebno prepoznavati i razvijati.

Djetinjstvo je razdoblje brzog i slozenog razvoja. Utjecaji iz ranijeg djetinjstva utjecu na
kasniji razvoj (Starcisur., 2004.). Kao najosjetljivije razdoblje, puno promjena, djetinjstvo pred
predskolsko dijete postavlja razne izazove odrastanja. Ovo razdoblje izazovno je i za roditelje
i odgajatelje koji moraju dijete podupirati na tom putu i pomoc¢i mu da se ostvari i izraste u
zdravu, sigurnu, sretnu i emotivno stabilnu osobu spremnu na izazove koji ga u Zivotu o¢ekuju

(Jurcevi¢-Lozanci¢, 2005.).

Djetinjstvo se moZe podijeliti na rano djetinjstvo, predSkolsku i Skolsku dob. Rano
djetinjstvo obuhvaca period od prve do tre¢e godine djetetovog Zivota, a predskolska dob od
treCe do Seste ili sedme godine ovisno kada ¢e dijete krenuti u Skolu. Polaskom u Skolu
zapocinje period srednjeg djetinjstva koje traje do devete godine zivota, zatim kasno djetinjstvo
do dvanaeste godine Zivota ili, kako neki smatraju, do kraja glavnog perioda puberteta to jest

do Sesnaeste ili osamnaeste godine.



Prema Jurcevi¢-Lozanci¢ (2005.) jedna od najtezih zadaca je odgajanje djeteta i
pomaganja mu u procesu njegova razvoja dok izrasta. Kako bi se dijete pravilno razvijalo vazan
je ponajprije, utjecaj obitelji, a zatim 1 Sireg okruzenja, zajednica i ustanova, u kojima dijete
boravi i provodi svoje vrijeme djetinjstva. S obzirom da je uloga roditelja u odgoju primarna,
vrticko okruzenje i1 okruzenje ustanova trebalo bi oblikovati uvazavajuée specifi¢ne razvojne

potrebe djeteta i obitelji (Jurcevié-Lozanci¢, 2005.).

Mnogobrojni utjecaji, okolinski ili unutarnji, mogu utjecati na predSkolsko dijete
pozitivno ili negativno stoga je razumljiva povecana skrb drustva za djecu u toj dobi. Razvoj
djeteta sloZen je i kompleksan proces koji, uz nasljede i okolinu, ovisi i 0 samoaktivnosti djeteta.

Samim razvojem djeteta rastu 1 mogucnosti djeteta, a repertoar ponasanja postaje slozeniji.

PredSkolsko razdoblje djeteta vezano je uz primarno obiteljsko 1 vrticko okruzenje.
Suvremeni pristup djeci u vrti¢éima zahtjeva odgojnu praksu koja je primjerena djetetu,
kontinuirano ucenje i trazenje, odabiru cjelovitih znanja o razvoju, osobinama i odgoju djeteta
te primjeni odgojnih utjecaja. Odgajatelj treba donositi pravilne pedagoske odluke u Kkorist
djeteta i njegovog cjelokupnog razvoja prepoznavajuci djetetovu individualnost i uvazavajuci

njegove razvojne mogucnosti i specificnosti (Juréevi¢-Lozanci¢, 2005.)

U odgojno obrazovno procesu vazna je usmjerenost prema djetetu, ljubav prema njemu,

osjecaj odgovornosti i optimisti¢an pogled na dijete u odnosu na okruZenje i na njega samoga.

3.GLAZBA

., Glazba nadahnjuje cijeli svijet, opskrbljuje dusu krilima, potice let maste; glazba daje Zivot i
zabavu svemu Sto postoji...Moze se nazvati utjelovljenjem svega lijepog i svega Sto je

uzviseno. “ ~ Platon

Glazba je znanje i vjeStina, umjetnost vremenske organizacije zvuka; umjetnost
kombiniranja zvukova prema pravilima i organiziranja njihovog trajanja s pomoc¢u zvukovnih

elemenatal.

Glazba postoji, prema nekim struénjacima, jos prije poznavanja pisma i govora. Smatraju
da je ona osnova ne samo onoga §to nas €ini ljudima ve¢ i onoga $to nas ¢ini Zivima (Jackson,

2009.).

! https://www.enciklopedija.hr/glazba (25.5.2022.)



https://www.enciklopedija.hr/glazba

Brojne su i razli¢ite definicije glazbe ovisno o potrebi isticanja njezinog drustvenog
znacenja. Platon smatra kako je glazba vazna za obrazovanje dok je Kleonik vise govorio o
osje¢ajnosti i unutarnjoj strukturi. Kroz renesansu paznju su pridavali izrazajnosti i
muzikalnosti, a danas, uz sveprisutnost glazbe, ona se moze definirati i sagledati sa raznih
drustvenih aspekata, proucavati se znanstveno, proucavati se njezin utjecaj i promjene kroz

povijest, razvoj glazbenog pisma i teorije te razvoj stilova i pristupa glazbi.

Glazbena se umjetnost, jo§ od antickog doba pa do danas, na razliite nac¢ine znanstveno
obraduje 1 klasificira prema podrijetlu 1 namijeni, sadrZaju 1 formatu te izvodilackom sastavu.
Neke od podjela su na praksu 1 teoriju (Aristoken), na jednoglasnu 1 viSeglasnu glazbu (srednji
vijek) te vokalna i instrumentalna glazba (barok). Prema izvodilaCkom sastavu/izvoda¢ima,
moze biti vokalna (namijenjena solistu ili zboru), instrumentalna (solist ili orkestar, komorni
sastav) te vokalno-instrumentalna (pjevanje solista ili zbora uz pratnju instrumenata). Postoje
jos razne klasifikacije i podjele glazbe koje mogu ukljucivati : podjelu prema vrstama, prema

svrsi, podjela na pucku 1 umjetni¢ku glazbu.

Ono $§to glazbu razlikuje od ostalih umjetnosti, kao §to je navedeno na pocetku, je to Sto
se odvija u vremenu, za razliku od ostalih, prostornih umjetnosti. Uz to §to se razlikuje od
umjetnosti koje su vezane uz prostor, kao $§to su slikarstvo, kiparstvo 1 arhitektura, ona se
razlikuje 1 od drugih umjetnosti vezanih uz prostor, kao $to je knjizevnost, time §to joj je za
njeno ,,0zivljavanje* potreban posrednik. Skladateljevo djelo ozivi tek kada jedan glazbenik ili

skupina oblikuju note u tonove i melodije.

Kroz povijesni razvoj glazbe lako se uocava i prati njezin drustveni znacaj. Glazba i
njezini elementi promatrani su tijekom povijesti kao sredstva iscjeljenja duha i tijela (Crnkovi¢
i sur. 2020). Glazba je oduvijek pratila ljude u njihovom radu, obredima, sveCanostima,
zabavama, te mnogim ostalim zivotnim dogadajima. Danas glazbu ¢ujemo u skoro svakom
trenutku. Cujemo je u trgovinama, u kafi¢ima i restoranima, na raznim proslavama i
sveCanostima, na pogrebima i oproStajima, svirajuci je sami, pjevajuci ili sluSajuéi vlastitu

glazbu na mobilnom uredaju ili drugom audio prijemniku.

Gospodneti¢ (2015.) navodi primjere raznih istraZivanja u kojima se opisuje kako je
glazba svrhovito koriStena da bi djelovala na ljude. Od pustanja prvi puta glazbe u autobusima
pa sve do smisljenog i prikrivenog koristenja glazbe kako bi se ljudima neprimjetno

manipuliralo. Glazba mijenja nasu percepciju prostora i vremena. Polagana glazba obuhvaca



viSe praznog prostora te moze pomoci u vremenskoj stisci, ublaziti osje¢aj ogorcenosti ili

sputanosti. Glazba nas moze ubrzati ili usporiti pa nam se ¢ini da vrijeme brZze ili sporije prolazi.

Drugaciji ljudi drugacije reagiraju na glazbu. Dokazano je da glazba moze djelovati na
covjeka pozitivno 1 negativno. Kako na ¢ovjeka tako i na dijete jer nam glazba progovara vec

u prvim danima Zivota i postaje izvor nasih radosnih osjecaja (Mari¢, Goran, 2013).

Vazno je pazljivo odabrati glazbu koje ¢e dijete slusati jer pravilno odabrana glazba u djetetu
potiCe Zelju 1 potrebu za dodatnim sluSanjem 1 bavljenjem glazbom te pridonosi stvaranju

pozitivne i ugodne atmosfere.

,»Vec sa Sest mjeseci djeca su, pri mojim ispitivanjima, s nedvoumnim zanimanjem reagirala na
kvalitete odredenih zvu¢nosti. Zanimljivo je pri tome da ¢e se njihovo zanimanje za iste takve
zvuénosti pojavljivati u toku cijeloga njihova razvoja do omladinske dobi, a kasnije i u
odraslih.* (Supek, R. 1987. 169)

4. UTJECAJ GLAZBE

,(Glazba nastaje iz Cuvstva i1 poput kozmickog oceana zapljuskuje valovima obale nasih
osjetila, naplavljuje, odnosi i ponovno vra¢a nova ¢uvstva, mozda one iste radosne zacudnosti
koje su iznjedrile i oblikovale misli jednog Aristotela, Blocha, Beethovena, ali i prve misli
malog djeteta koje je, potaknuto glazbom, pocelo upoznavati svoju najblizu okolinu‘ (Majsec

Vrbanié, 2008. 7).

Glazba djeluje izravno na ¢ovjeka jer je apstraktna. Ona zaobilazi svijest i uobicajeni
nacin dozivljavanja svijeta i djeluje snazno. Prenosi se odvojeno od bilo kakvih posrednika koji
mogu biti pregrada izmedu covjekove duse i sadrzaja s kojim se susreé¢e u umjetnickom djelu.
Glazba kod osobe izaziva viSestruke reakcije; psiholoSke reakcije, reakcije pokreta,
emocionalne, osjecajne, bihevioristiCke, kognitivne reakcije i druge. Glazba je vrlo mocan
medij 1 ima snaZan utjecaj 1 na razini vise ljudi ili drustvene skupine s obzirom da omogucéava
komunikaciju za koju nisu potrebne rije¢i. Obuhvaca znacenja i smislove koje skupina dijeli i
potice razvoj 1 dobrobit kako pojedinca tako 1 cijele skupine, kulturnih i nacionalnih cjelina

(HDSZAMP, 2003.).

Glazba nas moZze dirnuti do suza, dovesti nas do stanja uzviSenosti, ona moze dignuti na
noge, pokrenuti masu i baciti je u trans. Glazba moze djecu oraspoloziti, razveseliti, razgaliti,
ushititi, a i umirit ih i unijeti spokoj u njihove osjecaje. (Horvat Vukelja, 2020.). Glazba je vrlo

vazna za razvoj svakog djeteta. Uz to $to im je zabavna, glazba djetetu pomaze u u€enju ve¢ od
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prvog dana zivota te razvija osjetila. Glazba moze pomoc¢i u uspostavljanju ravnoteze lijeve i

desne polutke mozga. Taj meduodnos smatra se temeljem kreativnosti.

Ve¢ od najranije dobi djeca pokazuju zanimanje za glazbu. Prva glazbena reakcija
odnosila se naton, to jest glazbu s instrumentalnom pratnjom. Bavljenje glazbom jaca djetetovu
mentalnu sposobnost. Uz glazbu dijete se otvara drugim umjetnostima; prema knjizevnosti,
plesu, dramskoj, filmskoj i likovnoj umjetnosti, a svijet dozivljava cjelovito. Bavljenje glazbom
odmalena jaca djetetovu kreativnost i pogoduje bogacenju njegove stvaralacke maste. (Horvat

Vukelja, 2020) Poznata je Einsteinova izreka ,,MaSta je vaznija od znanja“.

Razvijanjem glazbenih sposobnosti razvijaju se mnoge ostale sposobnosti od kojih ¢e
dijete imati velike koristi 1 u djetinjstvu 1 kasnije kroz zivot. Uz pomo¢ glazbe razvijaju se sluh,
vid, verbalno izrazavanje, poboljSava se sposobnost Citanja, olakSava se ucenje stranih jezika,
razvija se matematicka i kreativna sposobnost te socijalna prilagodljivost. Glazba omogucava
medusobnu drustvenost i suradnju, lakSe izrazavanje osjecaja Sto dovodi do ,,0sjec¢ajnog

otvaranja djeteta” (Majsec Vrbanic¢, 2008.).

Sudjelovanjem u glazbenim aktivnostima u grupi dijete lakSe pronalazi svoje mjesto, ja¢aju mu
se osjecaji sigurnosti 1 samopouzdanja te gubi osjecaj izdvojenosti i odbacenosti; postaje aktivni
sudionik. Zbog sloZenosti glazbenih iskustava, u kojima se ukljucuju slu$na, vidna, osjecajna
refleksna i spoznajna komponenta, kod primanja glazbenih poticaja aktiviraju se obje mozdane

polutke (Majsec Vrbanic¢, 2008.).

Glazbene aktivnosti pomazu fokusirati paznju, razvijaju koncentraciju i pamcenje.
Sviranje instrumenta pomaze u razvoju fine motorike i1 koordinaciji pokreta, jaca volju i
samodisciplinu, upornost i predanost. Diamond i Hopson (2006.) navode istrazivanje
provedeno u jednom vrti¢u 1994. godine u kojem je dio djece pohadao glazbeni program, a dio
nije. Uocljive su bile razlike kod dvije grupe. Raspon paznje, verbalne vjeStine, drustvene

vjestine 1 sposobnosti zapam¢ivanja bile su vece kod djece koja su pohadala glazbeni program.

Pomoc¢u glazbenog odgoja razvijaju se i glazbene sposobnosti poput shvacanja tonaliteta,
shvacanja i pamcenja melodije, raspoznavanje intervala, percepcije i osjetljivosti za ritam,
opcenitog razvijanja sluha i prepoznavanja estetskog znacenja i vrijednosti glazbe. Uz
angaZiranost samog djeteta 1 nasljedna obiljeZja, poticajna okolina vazan je faktor u razvijanju

glazbenih sposobnosti.



Pjevanjem i sluSanjem pjevanja smanjuje se psihicka napetost koja moze uzrokovati
brzopletost ili mucanje kod predskolske djece, a provodenjem istog postize se 1jepota govora,
govornog i glazbenog izri¢aja. Razvojem osjecaja za melodiju obogacuje se intonacija u govoru
$to uskladuje ritam i intonaciju i omoguéuje razumljivost poruke (Smit, 2001.). Sviranjem pred
drugima djeca se suocavaju i uce se nositi sa tremom. Izvodenjem pred drugima stjeCe se
samopouzdanje i sigurnost, upoznaje se osjecaj zadovoljstva i pozitivne afirmacije (Horvat
Vukelja, 2020.). Horvat Vukelja (2020.) takoder navodi i socijalne u¢inke i dobrobiti koje djeca
dobivaju bavljenjem glazbom, a to su da djeca koja su izloZena glazbenom obrazovanju jacaju
svoje komunikacijske sposobnosti, a zajednickim muziciranjem sa ostalima razvijaju
sposobnost prilagodavanja 1 uklapanja u grupu. Uz bavljenje glazbom djeca postupno stjecu
naviku emocionalnog rastere¢enja i opustanja dok sviraju, slusaju, pjevaju ili muziciraju na

razne nacine.

Postoje razna istrazivanja u kojima se dokazuje pozitivni i negativni ucinak glazbe na
dijete. Bitno je naglasiti da ne postoji to¢ni odredeni na¢in kojim se moze predvidjeti utjecaj
odredene glazbe na pojedinca s obzirom da naSa prethodna iskustva sa glazbom utjecu na nase
svjesne 1 osjecajne reakcije. Ta iskustva odredena su nasom kulturom i okolinom, drustvenom

skupinom, glazbenim obrazovanjem i naS§im godinama. (Horvat Vukelja 2020.).

Gospodneti¢ (2015.) navodi razna istrazivanja koja zakljucuju kako ucenje sviranja glazbenog
instrumenta u ranim godinama moZe imati pozitivne rezultate u drugim kognitivnim
podru¢jima, kako ples ima 1 pojacava sam iscjeljujuci u¢inak glazbe, kako glazba uvelike moze
doprinijeti razvoju zajednistva u grupi i drugo. Mnogi psiholozi dokazali su da djeca koja se u
predskolskoj dobi bave glazbom i povezanim aktivnostima uspjeSnije i brze savladavaju
probleme u igrama, pokazuju bolje rezultate u testovima empatije, imaju povecanu svjesnost o
drugima, bolje socijalne vjestine, vece samopouzdanje u nastupu pred drugima te olakSani

grupni rad i ucenje kako se izrazavati (Nikoli¢, 2018)

. Takoder, kako je ve¢ spomenuto, glazba pomaze u ostvarivanju socijalnih kontakata, posebice
srameZljivijoj 1 povucenijoj djeci, koja se pomocu glazbe mogu izraziti na drugacije nacine te

tako postupno ulaziti u interakcije i iznosi svoja misljenja te razvijati samopouzdanje.

Djetetu glazba uvelike pomaze u mnogim aspektima zivota. Ranim poticanjem glazbom
1 ostalim glazbenim elementima omogucujemo predSkolskoj djeci da stvore obrasce za

dozivljavanje. Slusajuci, pjevaju¢i i sviraju¢i glazbu na raznim glazbalima dijete ukljucuje



skoro sva svoja osjetila ¢ime obogacuje svoj emocionalni dozivljaj i kognitivne sposobnosti
(Majsec Vrbani¢, 2008.). Uz sve navedeno vazno je naglasiti kako ¢e dijete, uz pomo¢ glazbe,
poceti oblikovati svoje misljenje, graditi vlastite moralne 1 estetske kriterije tako stje¢uci, od

najranije dobi, interes za promisljanje o sadrzajima koji mu se nude (Horvat Vukelja, 2020.).

4.1. Utjecaj glazbe na razvoj motorike

Prirodna reakcija na glazbu je pokret. To se moze vidjeti kod djece jo§ od njihove
najranije dobi. Ve¢ od Cetvrtog mjeseca djeca na glazbu reagiraju raznim pokretima, gibanjima,
ljuljanjima, cupkanjem, udaranjem nogama, skakutanjem,... Spontano ¢e se poceti kretati i
plesati 1 povezivati melodiju i rije¢i pjesme sa pokretima tijela. Motoricke sposobnosti vazne

su za dijete stoga ih je potrebno razvijati jo§ od najranije dobi.

Pokretne igre dio su glazbenog odgoja u vrti¢cima. U jaslicama djecu se upoznaje sa
maleS$nicama, igrama prstima, igrama u kojima je potrebno pljeskati dlanom o dlan ili od noge,
raznim igrama koje sadrze cucanje, skakanje, hodanje, trCanje,... Motoricke vjeStine se
uspjesno razvijaju uz glazbu. Spontano pokretanje i plesanje uz glazbu pomaZzu razvoj

koordinacije 1 poboljSavaju njegovo snalazenje u prostoru.

U muzickim igrama karakter pokreta, brzina i preciznost odredeni su glazbom. Djecji
pokreti podredeni su i uskladeni prema glazbi. ,,Muzika utjecCe na to da inhibiraju neke pogresne
impulse i kre¢u se to¢no onako kako to muzika dopusta® (Manasteriotti, 1977. 20.). U igrama
se pojavljuju 1 kompleksnije uvjetovane reakcije kojima se djeca uce; istovremeno dobro i brzo

reagiranje na glazbu i na pokrete prijatelja kako bi se svi mogli kretati u prostoru i provesti igru.

Pjevanjem i izgovaranjem pjesama razvija se glasovni aparat (Mari¢, Goran 2013.).
KoriStenjem raznih instrumenata, poc¢evsi od jednostavnijih udaraljki pa do jednostavnijih

instrumenata, povecava se 1 razvija vjestina fine motorike i1 poboljSavaju se psihomotorne

vjestine (Nikoli¢, 2018.).

4.2. Utjecaj glazbe na kognitivni razvoj

Mozak svake osobe razvija se na jedinstven nacin. Razni glazbeni poticaji koji su
potrebni za stimulaciju i razvoj mozga ne djeluju jednako na svakoga. Promjene koje ¢e se
dogoditi ovise o trajanju i koli¢ini vremena ucenja. Kvaliteta i kvantiteta glazbenih poticaja

neophodni za razvoj te razdoblje u razvoju koje bi bilo najpogodnije za iste jo§ nije poznato.



Provedena su mnoga istrazivanja o utjecajima glazbe na mozak i kognitivni razvoj.
Pokazala su razlike u utjecaju glazbe kada se pasivno slusa i kada se aktivno sudjeluje u slusanju
i ostalim aktivnostima. Takoder, da ¢e glazbeno obrazovanje imati najveéi utjecaj na djecu ako
su takvom obrazovanju i interakcijama izloZeni u ranijoj dobi. Djeca koja su se pocela baviti
glazbom prije pete godine imala su boljitak u procesu razvoja spacijalnih ili prostornih
sposobnosti (Nikoli¢, 2018.).

Ucenje 1 bavljenje glazbom ukljucuje usmjerenu pozornost, ¢itanje nota 1 teksta,
pamcenje duzih cjelina 1 ovladavanjem emocijama. Ovakva kombinacija pozitivno utjee na
(Schellenberg, 2004.). Glazbeno obrazovanje i aktivnosti utjeCu na rast broja sinapsi i
aktiviranje viSe regija u mozgu, a takva simultana aktivacija doprinosi i djeluje na razvoj i
lateralizaciju dje¢jeg mozga. Sudjelovanjem u glazbenom obrazovanju vise godina povecava

mogucnost djece da kasnije budu dobri ucenici i da im se poveca motivacija.

Glazbeni odgoj utjece i na mnoga druga podrucja psihickog razvoja i misljenja. Glazbene
aktivnosti zahtijevaju koncentraciju, pamcenje i pozornost koji se razvijaju sudjelovanjem u
glazbenim aktivnostima i bavljenjem glazbom. Pam¢enje kod djece ima drugacije osobine. Kod
manje djece pamcenje se dogada nesvjesno 1 nenamjerno, dok se kod djece od pet godina i
starije, pojavljuje namjerno i svjesno pamcenje koje se takoder razvija kroz glazbene igre.
Sposobnosti namjernog pamcenja razvijaju se i postavljenjem zahtjeva vezanim uz izvedbu i
provodenje koji se trebaju ostvariti tokom aktivnosti, na primjer jasno ili razgovjetno
izgovaranje, precizno izvodenje pratnje, uvjezbavanje i kasnije skladno izvodenje dogovorenih

pokreta (Manasteriotti, 1977.).

Djecja paznja ovisi 1 0 samom interesu djece, o0 motivaciji i o zahtjevnosti zadatka ili
aktivnosti. Kako bi se pridobila djetetova paznja i potaknulo sudjelovanje i ostvarenje dobrobiti

trebaju se birati sadrzaji koji glazbeno, tekstualno i tematski odgovaraju dobi djeteta.

Glazba utje€e na razvoj kreativnosti i izvor je intelektualne stimulacije, pa tako bavljenje
glazbom, njeno slusanje, analiziranje, ucenje o glazbenoj povijesti, ucenje sviranja, izvodenje
te improviziranje veliki su intelektualni poticaj i izazov (HDSZAMP, 2003). Zbog svoje
apstraktne prirode glazba potie razvoj intelektualnih sposobnosti ¢ime se razvija i vjezba
apstraktno misljenje i prepoznavanje glazbenog sadrzaja u razli¢itim kontekstima (Nikolic,

2018).



Ranim susretanjem sa glazbom i provodenjem glazbenih aktivnosti djeca stjeCu osnovna
znanja o muzici, upoznaju se sa muzickim terminima (Manasteriotti, 1977.). Znaju imenovati
karakter pjesme i nacine izvodenja, odijeliti pjesmu po dijelovima, razlikovati refren od kitica

i drugo.

4.3. Utjecaj glazbe na razvoj govora

,Glazba potic¢e razvoj govora kao dijela intelektualnog razvoja djeteta” (Mari¢, Goran,
2013.). Izlozenost glazbenim ritmovima u ranim godinama djetetova Zivota poboljSava
sposobnost prepoznavanja ritmi¢kih uzoraka u govoru. Kroz takvu igru, sa glazbenim

ritmovima, djeca prije progovore.

Prema Nikoli¢ (2018.), Thompson, Schellenberg i Husain (2003.) dokazali su kako
glazbena obuka potice sposobnost dekodiranja prozodije u govoru te tako doprinosi Sto prijem,

boljem i to¢nijem razvoju govora.

Osnovne strukturalne sastavnice govora su intonacija, ritam, intenzitet, napetost i vrijeme
uz pauzu. Ove sastavnice povezane su sa ljudskim tijelom koje je bilo sposobno stvoriti govorne
glasove kao rezultat pokreta (Smit, 2001.). Intonacija i ritam potrebni su kako bi se razvio

pravilan govor.

Tjelesni ritam i glazbene stimulacije (ritam brojalica) su fonetski ritmovi. Uklju¢ivanje
brojalica u svakodnevicu vrlo je vazno jer je brojalica jedan od najboljih na¢ina kako se moze
utjecati na razvoj govora. Brojalica, kao glazbena aktivnost, provode se kroz igru. kroz nju,
djeca se uce postivanju pravila, uce gramaticka pravila i postupno se, kroz glazbu, djeca uvode

u jeziénu igru, bez da su toga svjesni (Smit, 2001.).

Glazbene aktivnosti omogucuju slusno ostecenom djetetu dobar izgovor. Da se njihov
govor §to viSe priblizi uobicajenom/normalnom govoru, da bude razumljiv za okolinu i da im

bude jedini na¢in komunikacije.
Tekstovi pjesmica bogate djecji rjecnik i prosiruju spoznaju o okruzenju i svijetu oko njih
te 0 njima samima.
4.4 Utjecaj glazbe na socio-emocionalni razvoj

U razvoju socijalnih kompetencija pomaze glazba. Prvi susreti djeteta sa glazbom
ostvareni su i dozivljeni preko odrasle osobe s kojom se uspostavlja socijalni kontakt. Kasnije,

zajednickim sviranjem, pjevanjem i igranjem glazbenih igara djeca ulaze u interakcije jedna s
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drugima. Djeca koja su povucenija, teze uspostavljaju kontakt i nisu toliko socijalno vjesta rado
¢e sudjelovati u glazbenim aktivnostima s drugom djecom te tako postupno razvijati svoje

socijalne vjestine.

Djetetov emocionalni zivot obogacen je glazbom. Prvi susreti djeteta ispunjeni su
rados¢u. Radosno raspoloZenje potice djetetovu aktivnost, poti¢e znatizelju, radoznalost i budi
interese. Glazba djecu moze smiriti i pobuditi im ugodne osje¢aje dok postoji glazba koja ih
moze 1 uznemiriti. Kroz glazbu djeca osje€aju 1 prepoznaju o kojim se osjecajima radi u

odredenoj situaciji, u¢e ih imenovati, te na koje sve na¢ine mozemo izraziti svoje osjecaje.

Razna istrazivanja pokazala su kako su djeca, koja su u svojoj ranoj i predskolskoj dobi
bila uklju¢ena u neki glazbeni program, bila spremnija na suradnju i pomaganje 1 pokazivala su

bolje rezultate na testovima empatije. (Nikoli¢, 2018.)

Djeca koja su sudjelovala u glazbenom programu imala su vecu svjesnost o drugima,
razvijenije socijalne vjestine i povecanu socijalnu ukljuc¢enost i olak$ani rad u grupama. Grupno
muziciranje utje¢e na disciplinu, na osjecaje pripadnosti, odgovornosti i postignuca, razvija se
svjesnost o vaznosti timskog rada. Uz sve, razvija se i samo izraZzavanje, poboljSava
samopouzdanje, povecava se samoposStovanje, socijalni razvoj i uzivanje te osjecaj iskustva

(Nikoli¢, 2018.)
4.5. Utjecaj glazbe na razvoj likovnih sposobnosti

Glazbena umjetnost lako se povezuje sa drugim umjetnostima. Povezivanjem sa ostalim

umjetnostima nastoji docarati odredene dozivljaje ili pojave.

Likovna i glazbena umjetnost djeluju neverbalno te hude mnostvo pozitivnih osobina. Ove
umjetnosti mogu djelovati sli¢no; mijenjati i utjecati na raspoloZenje, izazivanja raznih osjecaja,
djelovati terapeutski, poticati mastu i kreativnost. Bitno je poticati stvaralastvo u predskolskom

odgoju jer se ono smatra temeljem kvalitetnog rada. (Herceg i sur., 2010.)

Tijekom provedbe likovnih aktivnosti koriste se razna sredstva ili pomagala koja su
primjerena dobi djeteta. Kako bi likovne aktivnosti bile uc¢inkovite, osim potrebnih likovnih
materijala i tehnika koja se koriste moguce je i pozeljno koristiti i razna druga pomagala i

sredstva.

Tijekom ili nakon slusanja glazbe djeca se mogu izrazavati odabranim priborom. U likovnoj

aktivnosti glazba mozZe biti inspiracija 1 ,,vodilja“ §to ¢e 1 kako nacrtati ili predstaviti, koje
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tehnike ¢e koristiti, koje boje i usporedbe u prikazu. Kroz likovno-glazbenu aktivnost djeca se
mogu izraziti na drugaciji nacin, ukoliko ne znaju verbalno. Razvijaju finu motoriku i

kreativnost na likovnom i glazbenom podrucju.

Predskolsko razdoblje idealno je za razvoj glazbenih i1 likovnih sposobnosti, a
povezivanjem likovnog i1 glazbenog sadrzaja i izri¢aja prenose e vrijedne humane poruke i

obogacuje se djetetov zivot (Herceg i sur., 2010.).

4.6. Utjecaj glazbe na razvoj glazbenih sposobnosti

Slusanjem, pjevanjem, sviranjem, plesanjem 1 ¢estim bavljenjem glazbom poboljSavaju

se, usavr$avaju i razvijaju same glazbene sposobnosti.

,»Glazbene sposobnosti ¢ine niz specifi¢nih sposobnosti kao $to su osjetljivost za razlicite
visine tonova, pamcéenje melodije 1 njezino reproduciranje, uocavanje razlike trajanja tonova,
uocavanje i izvodenje ritma, zamjecivanje glasnoce i boje zvuka te promjene metra (mjere)
(Mari¢, Goran 2013. 15.). Sposobnosti poput osjecaja za harmoniju, glazbenih oblika i

uocavanja estetskih svojstava glazbe razvijaju se i1 dolaze do izrazaja kasnije, u Skolskoj dobi.

Djetetove sposobnosti zapazanja razlika u visini tona, njegovu trajanju i jakosti,
prepoznavanju raznih melodija, boja tonova i ritmova postaju vece kada su okruzeni glazbenim
sadrzajima (Manasteriotti, 1977.). UCenje pjesama ili sviranja na udaraljkama pomazu djeci u
Sto to¢nijem raspoznavanju visine tonova, ritmi¢kom i dinami¢kom odnosu medu njima i
raznolikosti tonova. Cestim slusanjem djeca ée lakse raspoznavati &istocu i pravilnost intonacije
ili izvedbe, primijetit ¢e pogreske u pjevanju ili sviranju te zapazaju razna svojstva tonova;

trajanje, visinu, jakost i boju.

4.7. Negativni utjecaj

Veliki su 1 brojni utjecaji i dobrobiti glazbe na dijete, medutim glazba moze i negativno
utjecati ukoliko se koristi previse ili ne ispravno, ukoliko zamara ili smeta djeci te ne podupire

njihov razvoj i ucenje.

Kada sluSamo glazbu ili provodimo razne glazbene aktivnosti vazno je prepoznati
trenutak kada je djeci dosta i kada im je potrebna tiSina bez zvucnih podraZzaja. Stalnim
sluSanjem glazbe moZe se posti¢i kontraefekt to jest djeca postaju nemirna jer im pocinje
smetati ili postanu dekoncentrirana (Mari¢, Goran, 2013.). Ako glazba neprekidno svira lako

moze do¢i do zasi¢enja i odbijanja slusanja glazbe te gubitka uzivanja u njoj, negativni ucinci
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mogu nadvladati pozitivne. Tako glazba gubi svoju mo¢, a javlja se nemir i ozlojedenost

(Jackson, 2009.).

Osim na koli¢inu glazbenih podrazaja treba pripaziti i na sadrzaj koji se djeci pruza i na
njegovu primjerenost. Djeca Cesto znaju biti izloZzena glasnoj glazbi sa prenaglasenim ritmom
koja je pre bu¢na za njih. To se Cesto moze dogoditi u obitelji, na obiteljskim okupljanjima ili
javnim dogadajima i mjestima stoga se ne bi trebalo dopustiti da djecji vrti¢ bude mjesto na
kojem ce se isto dogadati. ,,Bucna, glasna glazbas prenaglasenim ritmovima moZe naskoditi ne

samo osjetljivom djec¢jem sluhu ve¢ i ziv€anom sustavu djeteta.” (Mari¢, Goran, 2013.).

Prema Breitenfeld i Majsec Vrbani¢ (2008.) pasivno slusanje glazbe moze potaknuti razne
psihi¢ke, neuroloske 1 tjelesne smetnje pa ¢ak i napadaje, depresivna stanja i agresivnost.
Preglasno sluSanje glazbe takoder moZe utjecati na psihofizi¢ko stanje pojedinca- moze oStetiti

slusne organe, uzrokovati sréano-krvozilne smetnje, smetnje disanja i dugotrajne glavobolje.

Jednako kako glazba djeluje na mozak pozitivno isto tako moze djelovati i negativno.
Moze izazivati osjecaj tuge ili potiStenosti, moze potaknuti 1 produbljivanje negativnih osjecaja
Sto dovodi do napetosti, nervoze pa i razdrazljivosti (Crnkovi¢ 1 sur., 2020.). Crnkovi¢ 1 sur.
(2020.) takoder navode kako pojedini ritamski obrasci mogu potaknuti nervozno stanje uma i
glazbeno djelo moZe postati neugodno za slusatelja s obzirom da refleksi u mozgu automatski

reagiraju na ritam i ne mogu se izolirati.

Ne utjeCe svaka glazba jednako na svako dijete i pojedinca. Odredena glazbe ¢e vise
smetati jednima dok drugima manje. Generalno, glasna glazba i buka smetaju i ometaju svu
djecu na S$to bi trebalo obratiti pozornost (Majsec Vrbani¢, 2008). Vazno je obratiti paznju na
sve sastavnice tijekom sluSanja glazbe ili provodenja aktivnosti jer su to situacije koje su

namijenjene razvoju djece te bi iste trebale biti tako prilagodene.

5. PRIMJENA GLAZBE U VRTICU (GLAZBENE AKTIVNOSTI)

U ostvarivanju navedenih dobrobiti te poticanju glazbenog razvoja i razvoja opcenito
uvelike doprinose osmisljene i svrhovito planirane glazbene aktivnosti koje se provode u svrhu

glazbenog odgoja u vrtickoj dobi.

Aktivnost u vrti¢u je nacin vodenja odredenog programa koji vodi do realizacije jednog
ili viSe sadrzaja (Gospodneti¢, 2015.). One aktivnosti u kojima prevladava glazbeni sadrzaj
nazivaju se glazbene aktivnosti. Ove aktivnosti trebale bi biti integrirane u svakodnevne druge

aktivnosti i igru (Baclija, 2018.)
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Glazbene aktivnosti imaju veliku razvojnu vrijednost; putem aktivnosti dijete se
izgraduje i ostvaruje. ,,Aktivni dozivljaj glazbe koji nastaje sudjelovanjem u razli¢itim oblicima
glazbenih aktivnosti temelj je djetetova spontanog stvaralackog izraza putem glazbe* (Baclija,
2018. 64).

Kako bi djeca mogla uzivati, kako u svim, pa tako i u glazbenim aktivnostima, one bi trebale
djeci biti zabavne i privlaéne, bez natjecateljskog duha, kako im ne bi bilo neugodno sudjelovati
te kako ne bi pocela sumnjati u vlastite sposobnosti. Putem glazbenih aktivnost dijete se
izgraduje i ostvaruje. Glazbene aktivnosti provode se kao zasebna aktivnost, no kada se usvoje
sadrzaji mogu se primjenjivati svakodnevno, po Zelji i potrebi, u raznim situacijama. Glazbene
aktivnosti i glazba izvor su veselja, zadovoljstva i opustenosti kod djece. Glavni cilj glazbenih
aktivnosti je produziti paznju djece kako bi §to dulje bila okruzena glazbom, kako bi uzivala u

glazbi te kako bi se njome oplemenila (Gospodneti¢, 2015.).

Gospodneti¢ (2015.) aktivnosti u vrticu dijeli na: igre s pjevanjem, obradu ili ponavljanje
pjesme, obradu ili ponavljanje brojalice, aktivno slusanje glazbe, poticanje djecjeg stvaralastva

i sviranje na udaraljkama.

5.1. Igre s pjevanjem

Prije pojave raznih nosaca zvuka, kojima se danas koristimo, djeci nije bilo dostupno
toliko Cesto slusati glazbu uz koje bi mogla pjevati, slobodno plesati ili se igrati.. Zato su se
cesto znala zabavljati sama pjevajuci, smisljaju¢i melodije 1 pravila igre. Tako su nastale igre s
pjevanjem — folklor koji su djeca stolje¢ima sama stvarala. Danas su igre s pjevanjem najc¢es¢i
i najrasprostranjeniji oblik glazbenih igara. Igre s pjevanjem u sebi sadrze i glazbene i plesne
sadrzaje. U njima se povezuju svi elementi glazbe; sviranje, pjevanje, pokret i stvaralastvo.
,»Neke od tih igara bile su s pjevanjem, a neke nisu, ali svima im je zajednicka radost druzenja

i postivanje odredenih pravila“ (Gospodneti¢, 2015).

Igre s pjevanjem vrsta su pokretnih igara. Kod igranja ovih igara djeca trebaju postivati
pravila, pravilno izvoditi pjesmu uzimajuci u obzir dinamiku, tempo, ritam i melodiju. U igrama
s pjevanjem Cesto se pojavljuje i element pretvaranja. Igrama s pjevanjem u potpunosti se
zadovoljava djecja potreba za plesom, pjevanjem, sluSanjem glazbe i za igrama s pravilima, za
¢ime osjecaju potrebu ve¢ oko pete godine zivota. Uloga odgajatelja u provodenju igara s
pjevanjem nije ucenje djece, ve¢ zajednicka igra s njima. On ovdje zamjenjuje ulogu starijeg
djeteta koje je nekada predvodilo igru, pomaZe u razjasnjavanju pravila igre te u dijeljenju uloga
i usmjeravanju.
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Igre s pjevanjem utjecu na razvoj govornih i glazbenih sposobnost te razvoj pokreta koje
onda uce upamtiti i medusobno koordinirati. Jednostavne melodije i tekst utjecu na razvoj glasa,
sluha i pamc¢enja i poti¢u djecu na nadogradivanje igara vlastitim idejama. Igre s pjevanjem
zajedniCke su igre §to znaci da utjeCu i na socijalnu kompetenciju djeteta te doprinose
(glazbenom) odgoju. Igre s pjevanjem, osim $to doprinose glazbenom razvoju, pozitivno utjeu
i na djecju spoznaju jer djeca uce o tome Sto su i kako radili ljudi prije njih, prosiruje im se

opcenito znanje i svijest o prirodi i okolini u kojoj se nalaze.

5.2. Obrada pjesme

Pjesma, kao takva, najces¢i je sadrzaj glazbenih aktivnosti i jezik glazbe koje dijete
koristi. Razlikujemo pjesme za djecu od dje¢jih (narodnih) pjesama (Gospodneti¢, 2015). Za
razliku od igara s pjevanjem i dje¢jih narodnih pjesama, koje su osmislila djeca, pjesme za djecu
osmislili su odrasli kako bi ih djeca mogla pjevati i izvoditi. Uz pjesme namijenjene djeci za
izvodenje, odrasli su izmislili 1 razne pjesme koje su namijenjene djeci za slusanje; koje oni

djeci pjevaju i izvode.

Pjesma je sinteza svih glazbenih elemenata. Zato je dobro, kako navodi Gospodnetic,
vec¢inu glazbenih poticaja temeljiti upravo na pjesmi to jest melodiji. ,,Pjevanje znatno pridonosi
razvoju muzickih sposobnosti djece, muzickog sluha, osjecaja za ritam, muzickog pamcenja i
razvoju glasovnih moguénosti djece® (Manasteriotti, 1978. 5). Djeci ¢esto budu najzanimljivije
pjesme sa zivahnijim ritmom i poznatom tematikom koju onda lakse uce 1 povezuju sa svojom
okolinom. Ako pjesma ima viSe kitica djeca ju znaju povezati u jednu veliku cjelinu/pricu i nisu

zadovoljna ukoliko ne otpjevaju sve kitice.

Pri izboru pjesama, koje ¢e raditi s djecom, odgajatelj treba pripaziti na to da je njemu
pjesma poznata kako bi ju mogao to¢no prenijeti djeci. Takoder, prilagoditi odabir pjesme djeci;
da im bude primjerena i korisna. Kada je pjesma odabrana, odgajatelj treba osmisliti na¢ine na
koje ¢e prezentirati pjesmu. Djeca uce pjevajuci uz odgajatelja i ponavljajuci pjesmu vise puta
zato je vazno dobro odabrati nacine izvodenja kako bi oni bili §to kreativniji, raznolikiji 1
te kako je zavrsiti; utvrditi samu pjesmu i njezino znacenje. Bitno je da aktivnost djeci bude
zanimljiva, privla¢na, dinamicna i kreativna kako bi se $to duze zadrzali u aktivnosti. Ako se
djeca, i nakon provedene aktivnosti, prisjec¢aju pjesme, pjevuse je i razgovaraju o njoj mozemo

rec¢i da je aktivnost uspjesna (Gospodneti¢, 2015.).
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Pjesma pomaze djeci u razvijanju pravilne artikulacije glasova, Siri fond rijec¢i i daje
osjecaj za ritam. Pjevanjem pjesama koje su djeci primjerene razvija se njihov glas, glazbeni
sluh 1 obogacuje se rje¢nik (Mari¢, Goran, 2013.). UtjeCe na pozitivno raspolozenje, potice i

osnazuje zajednistvo, utjeCe na mo¢ zapazanja, pomaze djetetu da upozna svijet oko sebe.

5.3. Obrada brojalice

Uz pjevanje najcesce koristena glazbena aktivnost u vrti¢u je brojalica. Brojalica je jedan
od najranijih oblika dje¢je kreativne igre rije¢ima (Mari¢, Goran, 2013). To je glazbeno —
govorni oblik komunikacije, vrsta ritmi¢nog govora, kratka pjesmica ili jezi¢na umotvorina jer

kod nje do izrazaja dolaze ritam 1 melodi¢nost.

Brojalice su u vecini slu¢ajeva stvarala sama djeca. Razlikujemo brojalice prema izvedbi,
to su govorena i pjevana, i prema sadrzaju, a to su konkretna, besmislena i kombinirana (Jurisic,
Sam Palmi¢ 2002.). One im sluZe za razbrojavanje; izbrojavanje, prebrojavanje, odbrojavanje,
obrojavanje i brojanje prije neke druge igre (Gospodneti¢, 2015.). Na taj nacin odreduju se
uloge u predstojecoj igri. Jedno dijete prebrojava drugu djecu koja pazljivo slusaju te broje s
njim. Posebna vaznost u brojalici pridaje se zadnjem slogu na koji su djeca posebno
koncentrirana jer raste napetost zbog odluke koja ¢e ispasti. Djeci su brojalice vrlo prihvatljive

jer su zabavne, kratke, ritmi¢ne, lako razumljive, melodic¢ne 1 lako se pamte.

Obrada brojalice u vrti¢u sli¢na je obradi pjesme, jedina razlika je ta $to je brojalica krac¢a
te se moze ponoviti i visSe od deset puta. Brojalica se prvenstveno obraduje uz metar, s obzirom
da se tako djeca prirodno razbrojavaju, no svaka nam pruza mogucénost za izrazavanje metra i
ritma te pokreta. Uz primjer i poticaj odgajatelja djeca su spremna i sama osmisliti i predloziti
pokrete koji bi se izvodili uz brojalicu. Postoje dvije vrste brojalica; govorena i pjevana.
Govorna brojalica odreduje da se govorno glazbena struktura odvija na istome tonu od pocetka
do kraja, dok se u pjevanoj brojalici ritmiziranim rije¢ima dodaju tonovi (Jurisi¢, Sam Palmic,
2002.).

Brojalice doprinose oslobadanju i razvoju govora kod djece te razvoju pamcenja.
Gospodneti¢ (2015.) navodi kako brojalice doprinose 1 razvoju kinestetickog osjeta,
sposobnosti samosvladavanja i obuzdavanja motorike, brzoj automatizaciji pokreta. Uz to,
razvija se 1 senzibilitet za metar i ritam Sto pridonosi ublazavanju ili otklanjanju govornih
smetnji kod neke djece. ,,.Bez pravilne motorike, odnosno bez pravilnog usmjeravanja razvoja
motorike i njegove veze sa zvukom i pokretom u glazbeno-ritmic¢kim strukturama, nema dobrog
govora.“ (Smit, 2001.) Uz navedene, brojalica ima i odgojnu ulogu. Vazno je da ju odgajatelj
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prepozna kao i potrebu i vaznost provodenja, ucenja i koristenja brojalice za djetetov cjeloviti

razvoj.

5.4. Aktivno slusanje glazbe

Pod slusanje glazbe podrazumijeva se pasivno i aktivno slusanje. Pasivno slusanje odvija
se svaki put kada je dijete izlozeno nekoj vrsti glazbe; kada ona svira u pozadini ili kada netko
pjeva. Tada djetetovo djelovanje nije usmjereno ili uvjetovano glazbom, ali je njome okruzeno.
Bez obzira §to se dijete u takvim situacijama ne koncentrira na glazbu 1 u takvim uvjetima ona
mozZe biti korisna. Moze promijeniti raspolozenje ili atmosferu i utjecati na emocije. | pasivno
i aktivno slusanje potrebno je metodicki obraditi i pripremiti, N0 upravo s obzirom da se u
pasivnom slusanju ne sudjeluje aktivno i uklju¢eno, ono se ne moze ubrojiti pod glazbene

aktivnosti.

Za razliku od pasivnog slusanja aktivno je uvjetovano i usmjereno te ukljucuje dozivljaj
i spoznaju. To je glazbeno intelektualna sposobnost koja se stjece glazbenim odgojem. Kako bi
se sluSne sposobnosti §to bolje razvile potrebno je svakodnevno i sustavno slusanje glazbe u
raznim prilikama. Prepustanje glazbi 1 njenom djelovanju poti¢e dje¢je prikrivene kreativne

dispozicije i sposobnosti u ostalim odgojnim podruc¢jima (Sam, 1998.).

U aktivnosti aktivnog slusanja glazbe djeca namjerno i svjesno slusaju neku glazbu,
dopustaju si da osjete glazbu 1 u nju se uzive te raznim pokretima ili nainima izrazavanja u
cijelosti dozivljavaju glazbu. Aktivno sluSanje mozemo povezati sa likovnom umjetnos$¢u ili
plesom. U takvim situacijama odgajatelj bi trebao bogato pripremiti prostor sa puno materijala
koji ¢e potaknuti djecu na stvaralastvo te ih, uz razne materijale, i sami poticati dodatnim

savjetima 1 ohrabrivanjem (Gospodneti¢, 2015).

Kod provodenja aktivnosti aktivnog sluSanja odgajatelj bi trebao pratiti i slusati djecu
kako bi znao odabrati potrebnu glazbu (Zivlju ili smireniju) ovisno o tome $to im u tom trenutku
viSe treba ili odgovara. ,Primjereno odabrana glazba primarno razvija bogatstvo osjecaja,
kreativnost na razli¢itim podru¢jima, samoaktivnost, intelektualne sposobnosti,
komunikativnost, duhovno bogatstvo.* (Sam, 1998.). Takoder, voditi ratuna o tome da djeci
pustamo raznovrsnu glazbu kako bi ih upoznali sa raznim vrstama i stilovima glazbe te kako bi
mogla prepoznati zasto je neka glazba drugacija 1 kako se oni osjecaju za vrijeme sluSanja
glazbe. Aktivnim sluSanjem glazbe potice se kreativnost, razvija se sluSna percepcija. Povecava

im se osjetljivost za ritam, metar, tempo i karakter glazbe. Ukoliko uklju¢imo pokret ili likovnu
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umjetnost razvijamo grubu i finu motoriku, uskladenost pokreta sa glazbom, koordinaciju.

Uskladuju se pokreti tijela sa misaonim procesima.

5.5. Poticanje djecjeg stvaralastva

U glazbenom podrucju te raznim povezanim literaturama pojmovi stvaralastvo i
kreativnost uglavnom se upotrebljavaju kao sinonimi. Prema Supek (1987.) sam koncept
kreativnosti i stvaralastva sloZeni su koliko i njihov vlastiti proces. Smatra se da je stvaralastvo
op¢a geneticka osobina, op¢a ljudska kvaliteta, univerzalna moguc¢nost 1 snaga koja je
svojstvena svim ljudskim bi¢ima. Stvaralastvo 1 kreativnost pojedinci posjeduju u razli¢itim
rasponima, u raznim intenzitetima i nivoima. Kreativnost i stvaralastvo pripadaju svim

podrucjima Zivota te su nuzni za njegov napredak.

Kreativnost se javlja kao rezultat sluCaja, namjere ili nadahnuca. Kod djece ju
prepoznajemo po radoznalosti, radosti 1 velikoj zelji za pronalazenjem. Djecju kreativnost ne
treba razvijati jer ona postoji, potrebno je samo paziti da je ne sputamo S$to se lako moze dogoditi
(Gospodneti¢, 2015.). Novija istrazivanja pokazuju kako postoje Cetiri ¢initelja koju smanjuju

kreativnost, a to su: procjenjivanje, nadzor, kruti rokovi i pretjerana kontrola procesa.

Svaka aktivnost u kojoj se dijete ima slobodu izraziti i moguénost stvoriti neSto novo
naziva se stvaralacka aktivnost. UKkoliko odgajatelj pripremi dovoljno materijala, opskrbi
prostor i osigura dovoljno vremena, tada te aktivnosti mogu biti ostvarive i korisne. Kod
glazbenog stvaralaStva dijete koristi sve svoje vjestine koje je do tada usvojilo. Tako ¢e koristiti
pjesmu, ples ili razne vjeStine iz likovnog ili drugog podrucja (Vidulin — Orbanié¢, 2013.) Oko
druge i tre¢e godine javljaju se prvi oblici improviziranja, a oko pete godine najviSe se javlja
stvaralacko izrazavanje. Do tada dijete pjeva, plese 1 glumi te je ovladalo osnovnim glazbenim

sastavnicama.

Kod djecjeg stvaralastva i muziciranja nije bitno gledati na kvalitetu izvedbe ve¢ im
dopustiti da istrazuju razne, poznate ili nepoznate, melodije. Muziciranje i improvizaciju djeca
¢e lako posti¢i budu li se igrala instrumentima 1 istrazivala ih koliko Zele. ,,Pocetno djecje
glazbeno stvaralastvo obuhvacda igru zvukovima, sastavljanje i ritmiziranje teksta, sviranje,
dodavanje ritamske pratnje pjesmama, melodijske improvizacije i pokret/ples, koje dijete

samostalno osmis$ljava te provodi nesputano i slobodno* (Vidulin — Orbani¢, 2013., 48).

U dje¢jem stvaralastvu odgajatelj ne sudjeluje igrom ili zajednickim stvaranjem vec¢ je tu

samo kao poticatelj i motivator kako bi djeca mogla samostalno stvarati i do¢i do neceg novog.
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,Misija odgojitelja je ocuvati djetetov stvaralacki potencijal na putu odrastanja“ (Baclija,
2018.). Po uzoru na djecje spontano stvaralastvo nastali su poticaji koje navodi Gospodneti¢
(2015.). To su: slusanje glazbe uz ples, kretanje uz slusani tekst ili ritmizirani govor, slusanje
glazbe uz likovno izraZavanje, plesanje bez glazbe, izgovaranje slogova, uglazbljivanje stihova,
uglazbljivanje brojalice, mijenjanje ritma, mijenjanje naglaske, komponiranje rije¢i i melodije,
mijenjanje melodije, postavljanje glazbenih pitanja, zavrS§avanje nedovrSenih glazbenih fraza,
pjevani govor, oponaSanje zvukova ustima, osluskivanje i ponasanje, odgonetanje zvukova,
stvaranje zvukova koji nisu uobicajeni, sviranje po svom tijelu, zajednicki stroj, zajednicki
ritam, samostalna izrada zvecki, mali orkestar, ozvu€ena prica ili pjesma, mijenjanje rijeci,

tempa ili dinamike u poznatoj pjesmi ili brojalici te ritmizirani govor.

Kod poticanja djece bitno je ne pokazati svoj primjer kako djeca ne bi oponasala ve¢
samo motivirati kako bi ona mogla sama stvarati kako osjete. ,.Dje¢je stvaralastvo treba
njegovati i poticati tijekom cijelog obrazovanja kako bi u daljnjem Skolovanju doslo do punog

izrazaja bogatstvo stvaralatkog potencijala djeteta® (Vidulin — Orbani¢, 2013., 49).
5.6. Sviranje

Uz ostale navedene aktivnosti i sviranje je jedno od osnovnih glazbenih aktivnosti. lako,
i odgajatelji, a s vremenom, i djeca, poznaju puno instrumenata, u vrticu se za sviranje najcesce
koriste udaraljke. Odgajatelji ponekad koriste druge instrumente za sviranje ili davanje
intonacije, dok se djeca ve¢inom sluze Orffovim instrumentarijom. Neke od udaraljki u svom
instrumentariju Orff je preuzeo iz simfonijskog orkestra u pravoj veli€ini, a neke su velicinom

prilagodene djeci.

Dok se djeca krecu, plesu ili pjevaju u rukama mogu imati udaraljke koje ih onda jos vise
poticu na kretanje, vesele ih 1 produzuju aktivnost i samu okruzenost glazbom (Gospodnetic,
2015.). Aktivnosti sviranja rjede se provode kao samostalna aktivnost s obzirom da ¢esto sluze

kao podloga ili pratnja nekoj pjesmi ili brojalici. Njome se prati ritam i metar pjesme.

Udaraljke dijelimo na melodijske i ritamske udaraljke (Gospodneti¢, 2015.) Melodijske
udaraljke su one koje imaju odredenu visinu zvuka to jest kod kojih se mogu ¢uti tonovi. To su:
ksilofon, metalofon, zvonéi¢i, zvona, crotales, vibrafon, timpani i gong. Za razliku od
melodijski, ritamske udaraljke nemaju odredenu visinu zvuka i ne daju tonove pa kod njih
sviramo samo ritam. Neke od njih su: stapi¢i, ru¢ni bubanj, mali bubanj, triangl, tam-tam, veliki
bubanj, ¢inele, zvecka, tamburin, praporci, drveni bubnji¢, kastanjete, Cegrtaljke, bi¢, agogo,

guiro, zvonca i bambusove visilice.
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Sviranje udaraljki pomaze kod razvijanja slusne osjetljivosti i sposobnosti razlikovanja
zvukova i tonova. Sviranje udaraljki, i ostalih instrumenata, pomazu djeci u poveéanju
pokretljivosti i uskladenosti. Doprinose pravilnijim i uskladenijim pokretima ruku i glave,
poboljsanju koristenja ruku i Sake, uskladuju i pomazu u disanju, ja¢aju misiée te utjecu na finu

motoriku ( Majsec, Vrbani¢, 2008.).

Ako Zelimo da djeca sama isprobaju udaraljke ona je pozeljno da odgajatelj pripremi
razne instrumente koji ¢e djeci biti lako dostupni te ¢e se moc¢i samo stalno okusSati u sviranju 1
istrazivati. Kada dovoljno istraze instrument i zadovolje svoje taktilne i zvuéne potrebe pocet
¢e svirati svoje vlastite melodije 1 ritmove. Odgajatelj treba poticati djecu na koriStenje
instrumenata uz jednostavne i blage ,,upute* kako bi se $§to moglo svirati u odredenoj pjesmi ili
kako pravilno drzati instrument. Moze 1 organizirati radionicu upoznavanja instrumenata prije

samog koristenja. Sve u skladu sa djecjom dobi, razvojnim stupnjem i zainteresiranoScu.

6. ULOGA ODGAJATELJA

Odgajatelj provodi odgojno-obrazovni proces u svojoj skupini. Uloga odgajatelja bitna
je za poticanje cjelokupnog razvoja u djetetovim najranijim godinama koje imaju znacajnu
ulogu za daljnji napredak i zivot. ,,0d odgajatelja ovise djetetove aktivnosti, uvjeti u kojima se
one odvijaju, koli¢ina njegove inicijative i samostalnosti, te cjelokupni socio emocionalni,

intelektualni i tjelesni razvoj opcenito. (Petrovi¢-Soco i sur. 2005.)

Kako bi provodio glazbene aktivnosti odgajatelj mora biti svjestan vaznosti glazbenog
odgoja i glazbenih aktivnosti kao takvih. Takoder, obogatiti prostor raznim motiviraju¢im
materijalima koje ¢e dijete samo potaknuti na susret s glazbom i glazbeno stvaralastvo. U
suvremenom ranom odgoju veliko se znacenje pridaje prostoru u kojem dijete boravi i njegovoj
organizaciji (Mari¢, Goran, 2013.). Ako im osiguramo okruZenje puno razliCitth zvukova,

Sumova ili tonova, to ¢e u njima pobuditi Zelju za istrazivanjem.

Odgajatelj treba znati kako pristupiti djetetu, pribliziti mu glazbu i zainteresirati ga za
glazbenu aktivnost. Kod vodenja glazbene aktivnosti uz odgajatelja mogu se ukljuciti 1 djeca.
Pozeljno je uravnoteziti njihove inicijative, vodenja, pitanja i odgovore. (Gospodneti¢, 2015.)
Vazno je da aktivnosti djeci budu zabavne kako bi rado 1 zainteresirano u njima sudjelovala. U
provodenju glazbene aktivnosti odgajatelj bi trebao biti motivator, posrednik te suigra¢. ,,Jedan
od glavnih utjecaja na stjecanje znanja je motivacija. Motivirati zna¢i pokrenuti, aktivirati, u

psihologiji to je ponaSanje usmjereno prema nekom cilju, a poticano unutarnjim potrebama.
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(Manasteriotti, 1977. 20) Prema Jurisi¢ i Sam Palmi¢ (2002.) glazbena motivacija neodvojivi

je dio glazbene aktivnosti. Ona je uvjet za uspjesnu i uzbudljivu glazbenu aktivnost i situaciju.

Odgajatelj bi se trebao spustiti na dje¢ju razinu i uz vodstvo s njima stvarati i sudjelovati. Treba
biti kompetentan; biti upoznat sa glazbom i sa pjesmama koje predstavlja djeci, biti fleksibilan
I spreman pratiti djec¢je ideje i1 promjene planova i situacija te ih uvrstiti i iskoristiti za
prosirivanje glazbenih aktivnosti te za daljnje istrazivanje. Kompetentnim odgajateljem se
smatra onaj koji primjenjuje steCena znanja 1 vjeStine u praksi te pokazuje spremnost na
konstantno ucenje i usavrSavanje kako bi djeci pruzio §to bolje uvjete za siguran razvoj, 0odgoj

iucenje (Jurevi¢-Lozanéi¢, 2005).

Cesto se dogodi da odgajatelji koji nemaju glazbeno obrazovanje budu nesigurni u svoje
pjevanje ili sviranje te onda zanemaruju glazbene aktivnosti Sto se ne bi trebalo dogadati. Uz
svjesnost o svojim mogucnostima treba znati da i svako dijete ima manju ili vecu glazbenu
sposobnost koju treba dalje razvijati i u ¢emu mu odgajatelj treba pomoci. Sva djeca su
sposobna za glazbene aktivnosti, ali se razlikuju po svojim moguénostima. Primjetne su razlike
u sluhu, osjecaju za ritam, glazbenom pamcenju, u stvaralackim sposobnostima, sposobnostima
zapazanja ireagiranja te samim interesima za vrste glazbe. Bez obzira na nejednake moguénosti
i sposobnosti za glazbu i bez obzira na rezultat izvedbe, smisao je da dijete neometano stvara i

da dozivljava glazbu na svoj nacin te da uziva u glazbeno stvaralackom procesu (Baclija, 2018.)

Kod provodenja glazbenih aktivnosti poZeljno je poticati djecu na suradnicko ucenje sto
se lako moze posti¢i zajednickim plesanjem i pjevanjem uz glazbu, sviranjem, likovnim
izrazavanjem i dramskim sadrzajem. Poticanjem suradnistva, uz to Sto odgajatelji pomazu djeci,
mogu 1 djeca pomo¢i jedna drugima. Starija djeca pomazu mladoj u igri, stvaranju i razvijanju

glazbenih sposobnosti.

Na uspjeSnost provodene aktivnosti utjece i odabir glazbe/skladbe koja se svira ili pusta
na nosacu zvuka te nacin na koji je mi predstavimo djeci i na koji ih na¢in upoznajemo sa
glazbom. O tome ovisi koliko ¢e dugo djeca pazljivo slusati, biti zainteresirani te sudjelovati u
aktivnosti. Dobro osmisljena aktivnost u prostoru uvelike doprinosi kvaliteti i uspjeSnosti

izvedbe.

Pri odabiru vrste glazbene aktivnosti i na¢ina izvodenja odgajatelj treba voditi ra¢una o
dobi djece i primjerenosti odabrane aktivnosti za njih. Voditi brigu o sadrzaju pjesme, duzini

pjesme ili skladbe, opsegu igara s pjevanjem i odabiru adekvatne varijante izvodenja.
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Ako se primijenio dobar metodicki postupak djeca u aktivnosti znaju ostajati i po pola
sata te stalno traze jo$ ponavljanja i pjevanja istih stvari. To je i potrebno s obzirom na glavni
cilj glazbenih aktivnosti prema Gospodneti¢, a to je produziti paznju djece Sto dulje, da bi §to

dulje bila okruzena glazbom, da bi se djeca oplemenila glazbom.

7. MUZIKOTERAPIJA

Kroz godine svakodnevnog koriStenja glazbe, prepoznavanja i istrazivanja njezinih
dobrobiti te sveukupnog utjecaja na ljude i djecu pocele su se razvijati ideje za konkretnu
primjenu glazbe kako bi se smisleno utjecalo na covjekovu dobrobiti, pomoglo mu ublaziti bol,
rijesiti probleme ili samo utjecati na raspolozenje. Danas je takva primjena poznata pod

nazivom muzikoterapija te je vrlo cijenjena kao metoda lijecenja.

Muzikoterapija je profesionalna uporaba glazbe, nain lijecenja glazbom, u raznim
tretmanima, rehabilitacijama, vjezbama i edukacijama kod djece i odraslih koji pate od raznih
tjelesnih 1 duSevnih smetnji kako bi se postiglo §to bolje sveopce stanje covjeka bez ciljanog
razvijanja glazbenih vjestina sviranja ili pjevanja (Crnkovi¢, 2020.). ,,Glazbena terapija je
upotreba organiziranih zvukova i glazbe koji razvijaju medusobnu povezanost izmedu pacijenta
1 terapeuta podrzavaju¢i i osnazujuéi tjelesno, dusevno, drustveno i1 osjecajno zdravlje*
(Breitenfeld, Majsec Vrbani¢ 2008., 22). KoriStenjem glazbene terapije kod djece potice se

aktiviranje, prevladavanje negativnih odnosa i stavova te pobolj$avanje emocionalnog stanja.

Muzikoterapija se razvila iz razli¢itih profesionalnih disciplina; iz rehabilitacijskih
postupaka koji se primjenjuju u opcoj psihologiji, psihoterapiji, glazbenoj naobrazbi i
psihologiji, antropologiji i medicini. ,,Muzikoterapija stoga predstavlja profesionalnu upotrebu
glazbe i njezinih elemenata kao intervencije u medicinskom, obrazovnom i svakodnevnom
okruzenju, u radu sa pojedincima, skupinama, obiteljima ili zajednicama koje nastoje ostvariti
optimalnu kvalitetu Zivota i poboljsati fizicko, emocionalno, spoznajno i duhovno zdravlje.*

(Crnkovi¢ i sur., 2020.)

Muzikoterapiji, koja za cilj ima uspostavu komunikacije i osvjes¢ivanje sebe, moze se
pristupiti aktivno (pjevanje, plesanje i sviranje) ili pasivno (slusanje glazbenih dionica). Provodi
se individualno ili grupno. Za razliku od individualne, koja se provodi jedan na jedan, grupna
muzikoterapija, u kojoj sudionici razgovaraju 1 sudjeluju jedni s drugima, puno je dinamicnija.
Tako razvijaju¢i medusobne odnose, poboljsava se i odnos s uciteljem/odgajateljem, razvija se

osjecaj unutarnje kontrole, otvaraju nove sposobnosti te pove¢ava samopostovanje.
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Podrucja na koja se nastoji utjecati muzikoterapijom krecu se od jednostavnijih poticaja
imotivacija za obavljanje odredenih zadatka i osvjes¢ivanje odredenih dozivljaja sve do pomo¢i
u ostvarivanju osnovnih motorickih i kognitivnih spoznaja kod djece sa poteSko¢ama u razvoju.
To obuhvaca: djecu sa mentalnom retardacijom, hiperaktivnim poremecajem, poremecajima iz
spektra autizma, poremecajima u ponasanju, u komunikaciji, motorickim poremecajima,

ostec¢enjima vida ili sluha (Breitenfeld, Majsec Vrbani¢, 2008.).

UtjeCe se na razvoj 1 poboljSanje govora, pomo¢ u izgovoru odredenih slova ili rijeci.
Sviranjem instrumenata razvija se fina motorika, koordinacija pokreta te koordinacija rada
ruku, glave, ostatka tijela 1 mozga. Kroz muzikoterapiju djeca se opustaju, uzbuduju,
promisljanju, razvijaju svijest o sebi te 0 svome emocionalnom stanju, osvjescuju sebe u odnosu
na okolinu, kontroliraju svoje ponasanje te se uce izraziti na razne na¢ine. Mnoga nova znanja
djeca steknu koriste¢i se raznim novim instrumentima te slusanjem, u¢enjem i obra¢anjem
paznje sami ili u drustvu, gdje onda razvijaju svoje socijalne kompetencije (Pelitterri, 2000.).
Kako bi muzikoterapija bila Sto uspjesnija potrebno je pratit djecje reakcije na sadrzaj te pomno

promisliti o izboru sljedece skladbe, pjesme ili aktivnosti kako bi se postigao $to bolji u¢inak.

Muzikoterapija je sluzbeno priznata paramedicinska disciplina u vise desetaka zemalja
(Crnkovi¢, 2020). Mnoga istrazivanja pokazuju da je glazbena terapija postala znanstvena
disciplina koja ne lije¢i bolest, ali moZe umanjiti bol. Pomaze u rjeSavanju konflikata medu
ljudima i tako djeluje na njihovo medusobno zblizavanja, ¢ini ih sretnijima i spremnijima

pomoc¢i jedni drugima. (Breitenfeld, Majsec Vrbanic¢, 2011.).

U vecini slucajeva muzikoterapiju primjenjuju profesionalni, kvalificirani glazbeni
terapeuti 1 lijeCnici. Provodenje muzikoterapije na pravi nacin jedino je moguce od strane
profesionalaca. No, ona se u manjoj mjeri moze primjenjivati u vrti¢u, drugim ustanovama ili

samostalno kod kuce uz razne vjezbe i glazbene igre preporucene od strane stru¢njaka.
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8. ZAKLJUCAK

Glazba je prisutna svuda oko nas, ona postoji i Covjeku je potrebna. Sastavni je dio

svakog ¢ovjeka i njegove svakodnevice, ona je dio nas i mi smo dio glazbe.

Neosporan je snazan utjecaj glazbe na ljude. Osim zabavne, reklamne ili kulturoloske
vrijednosti glazba snazno djeluje i na psiholoskoj, socijalnoj i drugim razinama. Ona pobuduje
osjecaje 1 usmjerava misli, pomaze nam u provedbi odredenih zadataka, olakSava svakodnevicu
uno$enjem vedrog raspoloZenja u drustvo, pomaze nam u socijalizaciji s drugim ljudima i
pronalazenjem istomisljenika, moze mijenjati ponaSanje, utjecati na solidarnost, omogucava
nam oblikovanje i izrazavanje vlastitog identiteta, razvija naSu kreativnost i mastu, povezuje

nas sa drugim umjetnostima i drugo. Uz pozitivne, glazba moze imati i negativne utjecaje.

Zbog poznatog snaznog utjecaja glazbe ona je prisutna u predSskolskom odgoju i
obrazovanju i jedan je od vaznih elemenata u poticanju cjelokupnog razvoja djeteta. Djecu se s
glazbom upoznaje kroz provedbu raznih glazbenih aktivnosti pjevanja, plesa, slusanja i

naravno, igre.

Kako bi se dijete zainteresiralo za glazbu i zavoljelo ju potrebno je vodstvo odraslih. Kod
kuce to su roditelji, a u vrticu odgajatelj. Odgajatelj je osoba koja djecu upoznaje sa glazbom i
vrlo je vazno da zna primjereno odabrati i postupno uvoditi djecu sve vise u svijet glazbe i
upoznavati ih sa njezinim elementima i dobrobitima te znati izbje¢i negativne utjecaje. U
provodenju glazbenih aktivnosti vazno je temeljito i to¢no pripremiti sadrzaj i prostor, biti
spreman na promjenu i prilagodbu osmisljenoga te znati motivirati djecu na sudjelovanje. Kod
odgajatelja nije uvjet provodenja aktivnosti dobro razvijen sluh, ve¢ vlastita zainteresiranost,
radost i ljubav prema aktivnostima koju djeca osjete i prepoznaju pa Ce se i sama tako osjecati

i radije sudjelovati.

Podruc¢ja djetetovog razvoja medusobno su povezana stoga ih je vazno skupa
implementirati. Uz glazbu mozemo utjecati na djetetov tjelesni/motoricki razvoj, kognitivni
razvoj, socijalni, emocionalni razvoj, razvoj govora i na razvoj samih glazbenih sposobnosti.
Uz to Sto na mnoga podrucja pozitivno utjecu, glazbene aktivnosti za djecu predstavljaju igru,
veliku radost i veselje stoga ih je vazno provoditi u skupinama bez straha kako bi se na mnoge
nacine doprinijelo cjelovitom razvoju djeteta i njegovom kreiranju i odrastanju u sposobnu 1

samostalnu osobu.
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IZJAVA O IZVORNOSTI ZAVRSNOG RADA

Izjavljujem da je moj zavr$ni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.
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