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Sazetak

Igra je osnovna potreba svakog djeteta te se ona proteze kroz sve segmente njegova
funkcioniranja. Kroz igru se izrazava, opusta, upoznaje okolinu i samog sebe, u njoj nalazi
utjehu, pomo¢, ali i stvara svoj vlastiti svijet. Kada tako nesto stavimo u prirodu, dobijemo
bezbroj mogucnosti s pregrst poticaja, materijala, neograni¢en prostor i slobodu. Mnogo je
istrazivanja koja dokazuju prednosti igre u prirodi te njezin pozitivan utjecaj na cjelokupni

razvoj djeteta.

Svrha ovog diplomskog rada je teorijski prikazati neke od relevantnih spoznaja o igri na
otvorenom djece rane i predskolske dobi te njenoj dobrobiti za rast, razvoj 1 zdravstveno stanje
te kroz istrazivanje prikazati koliko vremenski djeca provode na otvorenom te kojim
aktivnostima te bave. Osim ¢injenica i spoznaja o igri na otvorenom, aktivnosti ¢e biti prikazane

I putem fotografija kojim sam ja sama autor.

Klju¢ne rije¢i: aktivnosti na otvorenom, igra u prirodi, vrijeme provedeno na

otvorenom, istrazivanje, razvoj

Summary
Preschool children activities and time spent outdoors

Play is a basic need of all the children and it extends through all segments of their
functioning. Through the game children express themselves, relax, get to know the environment
and one another, find comfort, help eachother and also manage to create their own worlds.
When we put something like that in nature, we get countless possibilities with a handful of
stimuli, materials, unlimited space and freedom. There is a lot of research that proves the

benefits of play in nature and its positive impact on the overall development of children.

The purpose of this thesis is to theoretically present some of the relevant knowledge
about outdoor play of children of early and preschool age and its benefits for growth,

development and health through this research to show how much time children spend outdoors



and in which activities they engage in. In addition to facts and knowledge about outdoor play,

the activities will be shown through photographs of which | am the author.

Keywords: outdoor activities, outdoor play, outdoor time, research, development
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1. Uvod

Slobodno se vrijeme 1 nacin koriStenja kroz vrijeme mijenjalo. Razvojem industrije 1
tehnologije, ono dobiva drustvenu i sociokulturnu vaznosti, a podlozno je i mnogim utjecajima.
Obzirom na hedonisticko shvacanje nacina zivota danas, u kojem prevladavaju kulturno
nepozeljne aktivnosti, vrlo su nametljivi i agresivni sadrzaji u strukturi slobodnog vremena
djece i mladih (Badri¢ i Prskalo, 2011).

,Nastanak i razvoj industrijskog drustva, uz brojne druge posljedice, rezultirao je
nastankom, zapravo specificnim oblikovanjem kategorija mladih i mladosti uopce, a takoder i

kategorijom slobodnog vremena“ Perasovi¢ (2009) prema Badri¢ i Prskalo (2011).

Ono $to Badri¢ i Prskalo (2011) navode kao vazno, je da slobodno vrijeme mora biti §to
bolje organizirano, a samim time i kvalitetno iskoriSteno. Unato¢ tome mladi i dalje ¢esce, u
slobodno vrijeme, odabiru aktivnosti koje ne traze nikakav tjelesni napor, zahvaljujuci
tehnoloskim dostignu¢ima. Osim S§to tako provedeno vrijeme narusava ponajprije zdravlje
mladog Covjeka, na taj nacin zapostavljen je Citav niz sposobnosti koja nemaju moguénost da

se razviju u tim aktivnostima.

U Zivotu djece najdominantnija aktivnost je igra. Postoji niz teorija kojima se opisuje
igra. Igra je sloZena i multifunkcionalna aktivnost koja proizlazi iz unutrasnje potrebe djeteta
(Raji¢ 1 Petrovi¢ Soco, 2015). Prema Brownu (2001) ona je bioloski nagon te je djeca provode

neovisno o vanjskim ¢imbenicima, igrackama ili poticajima (Raji¢ i Petrovi¢-Soco, 2015).

Sve te teorije igre podrazumijevaju odredene zajednicke karakteristike, a to su:

- nije obvezna niti potaknuta vanjskim ¢imbenicima — igra je intrinzi¢no
motivirana aktivnost

- spontana je te samoj sebi svrha, oslobodena vanjskih kazni

- ne predstavlja ozbiljnu izvedbu aktivnosti ili ponaSanja

- nesputana je vanjskim pravilima

- podrazumijeva aktivni angazman djeteta

- navodi dijete na razmisljanje §to moze uc€initi s odredenim predmetom

ili osobom. (Rubin, Fein i Vandenberg, 1983, prema Klarin, 2017)



Dok govorimo o igri na otvorenom, vazno je spomenuti kako ona pruza brojne dobrobiti
za dijete, kroz nju stjece senzorna iskustva koja mu omogucavaju bolje razumijevanje svijeta
koji ga okruzuje (Pompermaier, 2010 prema Horvat i Juki¢ Lusi¢, 2012). Prema Martensson
(2010) djecja je igra raznovrsnija na otvorenom, prirodnom i neurednom prostoru, upravo zbog
toga Sto djeci pruza viSe mogucnosti da pronalaze rjeSenja i odgovore na mnoga pitanja, cime
bi boravkom u zatvorenom prostoru ostala na neki nacin zakinuta. Moore i Cooper (2014) igru
na otvorenom nazivaju znanstvenim laboratorijem na otvorenom prostoru. Takav termin
iskoriSten je zbog nepredvidivih segmenata i dinamicnog konteksta igre koji se manifestiraju u
istrazivackim aktivnostima kao Sto su prikupljanje, razvrstavanje, mjerenje i usporedivanje, $to
kod djece pogoduje razvoju znanstvenog misljenja. Prema Louv (2005) igra na otvorenom kod
djece razvija kreativnost, samostalnost, mastu, istrazivanje, a posebnu paznju pridaje
aktivnostima u netaknutoj prirodi kao $to su Setnja Sumom, istrazivanje biljaka i zivotinjskog
svijeta, planinarenje, pri¢anje pri¢a oko logorske vatre, plivanje, ribolov. Osim toga, u svojoj

knjizi ukazuje na vaznost boravka kao terapiju za psihicke 1 tjelesne poremecaje i tegobe.

Slika 1.

Aktivnosti na otvorenom (autor: Anja Godinic)




Osim $to je kretanje potrebno svakom djetetu zbog razvijanja i poboljSavanja
koncentracije, opustanja i oslobadanja napetosti (Piha¢, 2011), u igri na otvorenom djeca
dobivaju sasvim drugaciju dimenziju igre i nove nacine na koje mogu istrazivati (Pozgaj, 2015).
Osjetila su kao vrata kroz koja svijet ulazi u samo dijete te se na taj na¢in svi dojmovi koji djeca
dozive putem osjetila prihvacaju kao istiniti. Ono $to je neosporivo — u prirodi je djeci
najdostupnije istrazivanje putem osjetila (Valjan Vuki¢, 2013). Autorica Jurcevi¢ Lozanci¢
(2016) istic¢e kako prirodni stimulansi u okruzenju kao $to su boje, zvukovi i mirisi, pogoduju
dje¢jem razvoju i holistickom razvoju djeteta. Schepers i Van Liempd (2010) navode kako se
na otvorenom prostoru moze vise toga otkriti i probati nego u zatvorenom. Djeca se tamo mogu
prepustiti masti, koristiti razne prirodne materijale kao Sto su Stapovi, liS¢e, pijesak, voda, a isto
tako slobodni su vikati 1 galamiti (figurativno i doslovno). Vani je vise prostora za, jednostavno,
sve. Zbog svega navedenog, autori isti¢u kako treba odraslima, a ne djeci, pomoci da svladaju

vlastitu zabrinutost i strahove.

Slika 2.

,, The model of outdoor learning “ (Priest, 1986. , prema Tuuling, Ugaste, Oun, 2015. , str. 13)
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Slika 3.

Konstruktivne igre na otvorenom (autor: Anja Godinic)

Louv (2005) istice kako je odrastanje pod utjecajem odraslih drugacije od onoga kako
se ocekuje prirodno, a u Zelji da se dijete Sto prije osamostali ukradeno mu je djetinjstvo i igra.
Jedini lijek za takvo $to je omoguditi djeci da borave vani, da im damo $to vise slobode i
prostora da razvijaju svoja ,,jedra“. Vrijednosti prirode za djecji razvoj ne nalaze se u samoj
prirodi, nego u tome kako je djeca koriste, a vani ¢e biti zabavno kada djecu dodu do
neposrednosti, slobode, otpornosti i povezanosti. Isti autor navodi ako zelimo pomoc¢i djeci da
kasnije ne pripadaju onoj skupini koja je izgubila pomnost, moramo im dati prilike za to, a to
nije moguce ispred TV-a ili raCunala, niti u $koli, ni u vrti¢u...Kao idealna mjesta ukazuju se
Suma, vrt, park, uz potok, jezero, na livadi ili balkonu, svugdje gdje je Zivot koji ne traZi niSta
drugo osim da se zivi u neiskoriStenoj prirodi — tamo gdje nismo mi uredili svijet, ve¢ je on sam

od sebe Saren.



O vezi djece i prirode, Louv (2005) navodi:

Djeci priroda pristupa u mnostvu oblika. Tek oteljeno tele, kuéni ljubimac koji zivi i umire,
utabani puteljak kroz Sumu, tvrdava izgradena usred zarkih kopriva, mocvara, misteriozna
granica prazne poljane — kakav god oblik poprimila, djetetu predstavlja stariji, $iri svijet odvojen
od roditelja. Suprotno televiziji, priroda ne krade vrijeme, nego ga povecava. Priroda iscjeljuje
dijete koje zivi u rastrganoj obitelji ili najvise u susjedstvu. Ona je prazna ploc¢a na kojoj dijete
ucrtava i nanovo tumaci fantazije svoje kulture. Priroda u djetetu potice kreativnost, jer zahtijeva
vizualizaciju 1 potpunu iskoriStenost osjetila. Ako dobije priliku, dijete ¢e metez svijeta donijeti
u Sumu, isprati ga u brzacu, preokrenuti ga da pogleda §to ima na drugoj, nevidenoj strani tog
meteza. Priroda takoder moze dijete uplasiti, a taj strah ima svoju svrhu. U prirodi dijete
pronalazi slobodu, ulazi u svijet maste i samoc¢u: mjesto udaljeno od svijeta odraslih, odvojeni
mir. To su neke od praktiénih koristi prirode, ali se na dubljoj razini priroda daje djeci — radi
sebe, a ne kao odraz kulture. Na toj razini nedokuciva priroda izaziva poniznost. Kao §to
najistaknutiji pjesnik prirode Gary Snyder piSe, pridajemo dva znacenja rijeci ,,priroda®,
(engleski ,,nature®, op. prev.) koja dolazi od latinske rije¢i natura — rodenje, ustroj, znacaj, tijek
stvari — dok je korijen rije¢i natura, nasci — roditi se. U svom najSirem tumacenju, priroda
obuhvaca materijalni svijet i sve njegove predmete i pojave; po toj definiciji, neki stroj je isto
dio prirode. Takoder je to i otrovni otpad. Drugo znacenje je ono §to zovemo ,,vani® ili ,,na
otvorenom* (engleski ,,outdoor* - takoder izvan kuce, na zraku, op. prev.). U tom smislu, stvari

napravljene ljudskom rukom nisu dio prirode, ve¢ su odvojene od prirode. (str. 7., 8.)

Isti autor u svojoj knjizi ,,Posljednje dijete u Sumi“ navodi kako zbog sve veceg
koristenja modernih tehnologija, igara, digitalnih uredaja (mobilni telefon, tablet, laptop, igrace
konzole 1 sli¢no) dolazi do pojave poremecaja nedostatka prirode.

Valjan Vuki¢ (2013) u poticajno vanjsko okruzenje ubraja sva mjesta u prirodi koja
djeci omogucavaju neposredno ucenje. Priroda pruza dovoljno slobode istrazivanja i kretanja
no boravak na otvorenom se ne treba ograniCiti samo da prostor dvoriSta odnosno igralista. U
Sumama, na livadama, u polju, na vrtovima djeca mogu promatrati rast biljaka, uocavati
promjene koje se dogadati na listovima, promatrati cvijece, uzgoj voca i povrca i sve ono §to se
dogada prirodno, bez utjecaja covjeka.

Igra u prirodi djeci omogucuje istrazivanje svijeta koji ih okruzuje, a na nama odraslima
je da pronademo nacine na kojima ¢emo djeci omoguciti pristup prirodi, ¢ak i u urbanom
okruzenju. Vanjski prostor u kojem djeca borave treba imati dovoljno prostora za nesmetanu
igru te treba poticati grupiranje 1 druZenje, a okoli§ mora sadrzavati zelenilo (Martensson,

2010).



Slika 4.

Slobodna igra u sumi (autor: Anja Godinic)

Obzirom da igra na otvorenom najces¢e podrazumijeva tjelesnu aktivnost i to najviSe u
obliku udaranja, tréanja, skakanja, lovljenja, penjanja i sli¢no, govorimo o tome da takva igra
utjeCe na tjelesni razvoj djeteta (Pellegrini, 2009). Ovisno o stupnju motorickog razvoja,
energiji i1 fizickoj sposobnosti djeteta odabiremo tjelesnu aktivnost koju ¢emo provoditi s
odredenoj dobi djece. Mlada i djeca predskolske dobi ¢e se zato uvijek ukljucivati u igre u
kojima se koriste grube motoricke vjesStine, penjanje, trcanje, skakanje, a na taj nain ze
usavrsavati tjelesne vjestine i sposobnosti (Yawkey i Pellegrini, 2018). Isti autori smatraju kako
je igra moguce i1 kod novorodencadi te je dijele na istrazivacku 1 druStvenu i navode sljedece:
IstraZivacka igra podrazumijeva sve aktivnosti koje se mogu odvijati na otvorenome, odnosno
gledanje, hvatanje, dodirivanje i sve ostalo Sto pridonosi rastu i kontroli misi¢nih i skeletnih

sustava, percepciji i ovladavanju objekta.



Slika 5.

Tjelesne aktivnosti na otvorenom (autor: Anja Godinic)

Osim razvoja grube 1 fine motorike koje omogucuju razvoj ravnoteze (Klarin, 2017),
tjelesna aktivnost na otvorenom utjece i na razvoj koordinacije, senzornog sustava pri kretanju,
stvaranje slike u odnosu na objekt, a takoder prevenira niz zdravstvenih tegoba kao §to su
pretilost i dijabetes (Travick-Smith, 2018). Tjelesna aktivnost na otvorenom idealna je i za
sintetiziranje vitamina D koji pogoduje kostima i takoder smanjuje rizik nastanka dijabetesa i

kardiovaskularnih bolesti, isticu Misra, Pacuad, Petryk, Collet-Solberg i Kappy (2008).

Goldberg i Posokhova (2003) isticu kako igra na otvorenom ima veliki znacaj za
spoznajni razvoj djeteta. U igri na otvorenom djeca istrazuju, otkrivaju i spoznaju okolinu kroz
sva osjetila. Nakon §to kroz osjetila dozive ono §to ih okruZuje, razvijaju razumijevanje tih istih
iskustava te uce na temelju vlastitih iskustava ¢ija kvaliteta i raznolikost pomazu u ostvarivanju

njihovih potencijala.



Slika 6.

Istrazivacke aktivnosti na otvorenom (autor: Anja Godinic)

Spoznajni procesi do kojih dolazi prilikom istrazivanja u djec¢joj igri jednaki su
kognitivnim procesima do kojih dolazi prilikom ucenja (Klarin, 2017). Russ (2004, prema
Klarin, 2017) navodi sljede¢e kognitivne procese koji se pojavljuju u igri:

- organizacija — dijete, igrajuci se, uci pricati pri¢e logi¢nim redoslijedom
te je sposobno definirati uzrok i posljedicu

- divergentno misljenje — dijete, igrajuci se, u¢i generalizirati razli¢ite ideje

- simbolizam — dijete, igraju¢i se, uci transformirati objekte te

preoblikovati i redefinirati predmete koji ga okruzuju



- fantazije — dijete, igrajuci se, razvija mastu, zamislja te se pretvara da je

u nekom drugom vremenu i prostoru.

Obzirom na to da se prilikom aktivnosti na otvorenom djeca najces¢e formiraju u
skupine, igra na otvorenom ima vaznu ulogu u razvoju emocija. Klarin (2017) navodi
emocionalne kompetencije koje dijete razvija kroz igru: empatija, solidarnost, postivanje
pravila, odgovornost, samokontrola, samostalnost. A osim niza kompetencija, navodi kako je
za zdravi emocionalni razvoj vrlo vazno ukljucivanje roditelja/skrbnika u igru, bududi da u igri
dolazi do fizickog/tjelesnog kontakta koji je djetetu vazan za stvaranje osjecaja sigurnosti i
pripadnosti.

Klasifikacija vrste igara s obzirom na spoznajnu sloznost:

o Funkcionalna igra
o Konstruktivna igra
o Igra pretvaranja/simbolicka igra

o lgras pravilima (Smilansky, 1968; prema Vasta i sur., 2005).

Prema Duran (2003) funkcionalna igra se odreduje kao igra pomocu koje u djetetu sazrijevaju
nove funkcije (motoricke, osjetne i perceptivne). Dijete ispituje svoje funkcije i funkcije drugog
objekta te takva igra nastaje u dodiru djeteta s fizickom okolinom. Autorica navodi tri oblika
funkcionalne igre:
- Osjetilna — motorna aktivnost vlastitim organima
- Rukovanje materijalom
- Pokretne igre uz koriStenje rekvizita
Whitebread 1 sur. (2017) navode kako funkcionalna igra ukljucuje igranje s objektima
od prvog trenutka kada dijete moZe objekt uhvatiti i drzati. Takva igra omogucuje djetetu rano
istrazivacko ponasanje, a dijete u najranijoj dobi najcesce objekte istrazuje usnama, rotira ih pri
gledanju, miluje, udara, baca i ispusta. Sve to pozitivno utjece na razvoj fine i grube motorike
te kompletan senzomotoricki razvoj.
Funkcionalna igra na otvorenom moze biti obogacena prirodnim materijalima kao §to
su kamenci¢i, grancCice, liSce, cvijece, pijesak, zemlja, korijenje...
Konstruktivna igra prema Klarin (2017) oznacava aktivnost kojom je dijete usmjereno
na stvaranje slaganjem, oblikovanjem, gradnjom, rasporedivanjem. Isto tako, navodi kako
konstruktivna igra pridonosi razvoju specijalnih koncepata, odnosa, proporcija i matematickih

sposobnosti kod djece. Na otvorenom djeca mogu konstruirati, graditi, oblikovati i slagati



pomocu svih materijala koje pronadu u svojoj okolici pa tako od grana, kamenja i blata mogu
oblikovati brod, avion, kucu...

Autorica Miljak (2009) navodi kako u simbolic¢koj igri dijete samostalno uci kako se
realni

predmeti i aktivnosti mogu zamijeniti simbolima (igrackama i aktivnostima), a kasnije
se i rije¢ima, a prema Sagud (2002) u simboli¢koj se igri javlja elementarni oblik apstraktnog
misljenja, dijete se koristi gestama, zvukovima i objektima da bi reprezentiralo stvarane
dogadaje i predmete. Prije same igre dijete ¢e svaki predmet koji ¢e upotrijebiti istraziti od cega
je, Sto sve moze s njim raditi, okretat ¢e ga, gledati, opipati 1 baciti. Tek kada ga istrazi moze se
s njim igrati, a koliko ¢e upoznavanje djeteta i predmeta trajati nemoguce je odrediti, kod neke
djece potraje dulje, a kod neke krace, ovisno o dobi djece i o slozenosti predmeta (Miljak, 2009).
Piaget (prema Duran, 2003) navodi kako je simboli¢ka igra neizbjezna u zivotu svakog djeteta,
a njen vrhunac se ocituje izmedu trece 1 Cetvrte godine.

Simbolicka je igra vrlo ¢esta na otvorenom zbog moguénosti upotrebe raznovrsnih
materijala i poticaja, tako primjerice u simbolic¢koj igri trgovine listovi mogu predstavljati
novcanice, a kamencici, plodovi s drveca i granCice razne proizvode koji se mogu kupiti u
trgovini, dok kore drveta mogu posluZiti kao police na kojima ¢e ti proizvodi biti izlozeni.

Igra s pravilima prema Klarin (2017) tipi¢na je za djecu Skolske dobi, pojavljuje se
usporedno s igrom uloga, a pridrzavanje odredenih pravila u igrama poti¢e razvoj samokontrole
kod djece. Piaget (1962) igre s pravilima opisuje kao regulacijski mehanizam drustvenih
odnosa. Kao dvije najvaznije funkcije igre s pravilima isti¢e: socijalnu integraciju koja
podrazumijeva priblizavanje ¢lanova grupe, podvrgavanje pravilima i normama, samokontrolu
te socijalni diferencijaciju koja se odnosi na povecanje rastojanja medu ¢lanovima iste grupe,
segregaciju podgrupa i individualizaciju (Duran, 2003).

Ivi¢ (1983) smatra igre s pravilima oblikom komunikacije, tipom socijalne prakse,
mehanizmom reguliranja drustvenih odnosa u djecjoj grupi, Roberts i sur (1959) dijele igru s
pravilima u tri kategorije: igre fizicke vjestine, $anse i strategije, a Caillois (1979) pak sve igre
razvrstava na Cetiri kategorije: natjecanje, Sanse, simulacije i vrtoglavice (Duran, 2003).

Igra s pravilima djeci omogucuje isprobavanje razli¢itih oblika suradnje, osjecaj
pobjede i poraza, natjecanje S$to utjeCe na razvoj njegovih drustvenih vjestina (Klarin, 2017).
Na otvorenom djeca mogu primijeniti sve igre pravila od lovica, Crne kraljice, granicara,

skrivaca do krizi¢-kruzi¢ pomocu kreda na plo¢niku.
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S obzirom na drustvenu dimenziju igre na otvorenom prema Parten (1932., prema

Klarin, 2017) razlikujemo:

- promatranje — dijete, ne ukljucujuéi se u igru, samo promatra druge kako se igraju;

- samostalnu igru — dijete se, ne primje¢ujuci ni¢iju prisutnost, samostalno igra;

- usporednu igru — dijete se igra pored druge djece, ali bez medusobne suradnje i
komunikacije;

- povezujucu igru — dijete se igra s drugom djecom, no nemaju zajednicki cilj;

- suradni¢ku igru — dijete se igra suradujuci s drugom djecom, smisljajuci zajednicke

ciljeve, pravila i aktivnosti.

Veliku ulogu u djetetovoj igri imaju vrsnjaci. Odnosi s vr$njacima utjeCu na razvoj
socijalnih vjesStina, a odnosi izmedu djece s godinama postaju vise bliski i razvija se veca
privrzenost (Berndt i McCandless, 2011, prema Klarin, 2017). Autorica Jurcevi¢ Lozanci¢
(2016) navodi kako su odnosi bitan ¢cimbenik u izgradnji socijalne kompetencije koja se upravo

razvija u ranoj i predskolskoj dobi.

Osim vrsnjacke uloge, vazno je za spomenuti i ulogu odgojitelja u djecjoj igri. Prema
Drzavno pedagoSkom standardu (2008) odgojitelj je stru¢no osposobljena osoba koja provodi
odgojno-obrazovni program rada s djecom predSkolske dobi te pravodobno planira, programira
I vrednuje odgojno-obrazovni rad u dogovorenim razdobljima. Prikuplja, izraduje i odrzava
sredstva za rad s djecom, vodi brigu o estetskom i funkcionalnom uredenju prostora za
izvodenje razli¢itih aktivnosti, a pri tome radi na zadovoljenju svakida$njih potreba djece i
njihovih razvojnih zadaca te poti¢e razvoj svakoga djeteta prema njegovim sposobnostima.
Odgojitelj je odgovoran je za provedbu programa rada s djecom kao i za opremu i didakticka

sredstva kojima se koristi u radu.
Uloga odgojitelja u dje¢joj igri prema Sagud (2002) mozZe biti:

- paralelni suigra¢ — nije u izravnoj igrovnoj interakciji s djetetom ve¢ se igra istodobno
radi pokazivanja moguénosti uporabe sredstava za igru,

- suigra€ — igra se ili ,,zami$lja* okolnosti ili aktivnosti zajedno s djetetom (djecom) i
neizravno sugerira pravac igranja uz zajedni¢ku provjeru toka igre,

- tutor — poducava i izravno usmjerava i odreduje pravac igre uz dominantnu ulogu,
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- predstavnik realnosti — instruira, poducava i ukazuje na realnije rekonstruiranje
stvarnosti u igri.

Autorica Klarin (2017) navodi da na djetetovo ponaSanje tijekom igre poprilicno
utjeCu odgojitelj i njegova interakcija s djetetom, dok Frost, Reifel i Wortham (2012; prema
Badurina, 2015) isti¢u vaznost umjerenosti odgojitelja u djecjoj igri, jer njihova povrSnost i
nedostatak angaziranosti rezultira negativnim u¢inkom, bas kao i njihova ekstremna
uzivljenost u igru u kojoj preuzimaju glavnu ulogu.

S druge strane, za kreiranje igre na otvorenom iznimno je vazno prostorno-materijalno
okruzenje. Slunjski (2011) isti¢e vaznost fizickog okruzenja u procesu ucenja koji koincidira s
konstruktivisti¢kim pristupom ¢iji je utemeljitelj Piaget, a koji polazi od stava da djeca svoje
znanja kontinuirano sama izgraduju, nadograduju, reorganiziraju i rekonstruiraju. Prostorno-
materijalno okruZenje s raznovrsnosti u izboru igrac¢aka ¢e stimulirati djetetove intelektualne
vjestine i znatizelju te doprinijeti profiliranju i uoblicavanju djecje simbolicke igre (Lu Soo
Ai, 2007., 55; prema Badurina, 2015). Ako zelimo da igra djeci pruza razne izazove i
zanimljiva iskustva, pomaze im u ucenju i razvoju, prije same ponude materijala i poticaja
potrebno je dobro razmisliti o moguénosti njihova koristenja 1 na¢inima na koje mogu poticati
djecu na igru i uéenje te koliko su u skladu s njihovim interesima i razvojnim potrebama
(Ducan i Lockwood, 2008; prema Badurina, 2015). Kad se radi o igri na otvorenom,
materijala je mnoS$tvo, lako ih se pronalazi te su izvrstan poticaj za istrazivanje. Prirodni
materijali kod djece poti¢u razvoj kreativnosti, maste pa i ekoloske osvijestenosti koja je u

danaS$njem svijetu zaista potrebna.

2. Dosadasnja istrazivanja

Badri¢ 1 Prskalo (2011) isticu nekoliko istrazivanja na temu nacina provodenja
slobodnog vremena kod djece. Jedno od tih istrazivanja je dvogodi$nje istrazivanje koje je
provedeno u Velikoj Britaniji na uzorku od djece u dobi od 11 do 15 godina. Istrazivanje je
provedeno u svrhu boljeg razumijevanja zivotnog stila mladih ljudi. Ono §to se navodi kao
glavna aktivnost u slobodnom vremenu tih ljudi je gledanje televizije nakon Cega slijedi
sluSanje glazbe, pisanje zadace, rad na racunalu. Ono $to je u manjoj mjeri zastupljeno su
sportske aktivnosti, a neke od tih aktivnosti su uglavnom nogomet i voznja biciklom za djecake

te hodanje i plivanje za djevojcice.
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Istrazivanje u Danskoj (Mehlbye i1 Jensen, 2003) koje je provedeno nad populacijom
djece, pokazalo je da je jedna od glavnih aktivnosti djece bavljenje sportom. Od ispitane djece,
velika vecina je sportski aktivna, dok samo mala skupina djece se ne bavi nikakvim sportskim

aktivnostima u slobodno vrijeme (Badri¢ i Prskalo, 2011).

Provedeno istraZivanje u Norveskoj (Sjolie 1 Thuen, 2002), na uzorku urbane i ruralne
populacije djece, pokazuje da djeca koja autobusom putuju u skolu tjedno provedu 4,2 sata u
Skolskom autobusu, a 9,1 sati tjedno provode u tjelesnim aktivnostima. Djeca koja pak zive u
urbanim podruc¢jima provodu gotovo isti broj sati u tjelesnim aktivnostima — 8,9 sati tjedno.
Razlika se pojavljuje u tome §to djeca u ruralnim prostorima 2,7 sati tjedno vise gledaju TV ili

su pred rac¢unalom (Badri¢ i Prskalo, 2011).

Miller (2003) istrazivala je aktivno i neaktivno slobodno vrijeme na uzorku od 5887
djece izmedu 5 i1 12 godina. Medu djecom koji su se bavili nekom tjelesnom aktivnosti u
slobodno vrijeme, najcesce su prakticirali voznju biciklom (65,8%), plivanje (42,1%) i nogomet
(36,4%). Kolar (1993) je pak istrazujuci podrucje grada Melburna (na uzorku od 359 djece)
dobila podatke da se djeca najcesc¢e bave onim aktivnostima koje su pasivne i ne zahtijevaju

nikakav fizicki napor (Badri¢ i1 Prskalo, 2011).

Rezultati istrazivanja vremena provedenog u gledanju TV, provodenju pred ra¢unalom
i tjelesnom vjezbanju Velde i sur. (2007) koje je obuhvatilo devet europskih zemalja, na uzorku
od 12538 djece u starosti od 11 godina, pokazalo je da djecaci vise vrijeme provedu gledajuci

televiziju, ali 1 viSe tjelesno vjezbaju od djevojcica (Badri¢ i Prskalo, 2011).

Prskalo (2007) je zakljucio, prema istrazivanju na ucenicima od 1. do 4. razreda, da
provedba slobodnog vremena u nekoj karakteristi¢noj aktivnosti znacajno vise nego u nekoj
kinezioloskoj aktivnosti, i to u omjeru 27%:17%. U istom istrazivanju djevojCice su pokazale
vise rezultate u provedbi slobodnog vremena u staticnim aktivnostima od djecaka (Badri¢ i

Prskalo, 2011).

Autorice Raji¢ i Petrovi¢-Soco (2015) provele su istrazivanje o djecjoj percepciji igre
na otvorenom, usmjeravajuci se pritom prema djetetu kao subjektu, a ne objektu istrazivanja te
su djeca tako postala njihovi partneri u istrazivanju. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 107
djece predskolskog uzrasta te 101 djetetom $kolske dobi, a pitanja koja su koristile su: ,,Sto je
igra? Koja je tvoja najdraza igra? Sto ti je potrebno za igru?. Problem istrazivanja sazele su u

4 pitanja: ,,Postoje li razlike u obiljezjima djecje igre i dje¢je percepcije igre s obzirom na njihov
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uzrast? Koji su najfrekventniji djecji odgovori o igri? Koja su zajednic¢ka obiljezja igre
prepoznatljiva u dje¢jim odgovorima? Postoje li znacajne razlike u odgovorima djece vrtickog
i Skolskog uzrasta?*. KoriSten je interpretativni pristup istrazivanju te metoda analize sadrzaja
dje¢jih odgovora na pitanja postavljena razgovorom izmedu odgojiteljice i djece. U vrti¢u su
odgojiteljice pismeno zabiljeZile odgovore djece. Odgojiteljice su pazile da se intervju s djecom
vodi u prirodnim situacijama i prostoru u kojem dijete inace boravi s drugom djecom, u vrijeme
kada zavrs$i s jednom aktivno$cu, a prije no S§to se prebaci na drugu. Prilikom interpretacije
dje¢jih odgovora, uocene su Cetiri zajednicke karakteristike odgovora: mali dio djece ne zna
dati odgovor na pitanje ,,Sto se voli§ igrati; nesto veéi dio navodi radunalne igrice; jo$ vise
njih odgovara navodenjem konkretnih igracaka, dok najvec¢i dio ispitanika navodi funkcionalne
igre kao omiljene. Utvrdene su razlike u obiljezjima djecje igre i njihove percepcije igre s
obzirom na dob. Rezultati su pokazali da djeca predskolske dobi igru shvacaju doslovnije te je
teSko odvajaju od igracke kao sredstva igre te najradije biraju lego materijal i druge kocke,
auti¢e, lutke 1 materijale za kreativno izrazavanje, dok djeca Skolske dobi preferiraju
funkcionalnu pokretnu igru, posebice nogomet. Autorice navode kako navedeno ukazuje na
nedovoljno zadovoljenu potrebu za kretanjem u svakodnevnim situacijama kod djece $kolskog
uzrasta te se ista nalazi kao nuzan element igre. Sva djeca koja su sudjelovala u istrazivanju,
igru povezuju iskljucivo uz pozitivne emocije te njihovu igru karakterizira uzivanje, zabava i
smijeh, $to potvrduje igru kao svrhovitu, samomotivirajuéu, zanimljivu i ugodnu aktivnost. Kao
partnere u igri, N=95 ispitanika navodi vrinjake, a jednako vazan element predstavljaju im i
igracke. Svega 9 djece navelo je racunalo kao kljucan element igre. Od svih oblika igre, u
djec¢jim odgovorima najslabije je zastupljena simboli¢ka igra. Autorice to smatraju posljedicom
pasivnog zabavljanja uslijed pojacane izloZenosti djece raznim medijima. Jednako
zabrinjavaju¢i podatak odnosi se na sudionike u igri gdje je zastupljenost odraslih samo kod
N=46, a ni jedno dijete nije navelo odgojiteljicu kao partnera u igri. Usto, Skolarci pozitivnije
procjenjuju sudjelovanje odraslih i vr$njaka u igri, $to se moze tumaciti razvojnom potrebom
mlade djece za stjecanjem iskustva iz prve ruke putem igracaka, a manje na druge nacine
socijalne interakcije. Autorice zakljuéuju kako bi odgojitelji (i ucitelji) trebali integrirati igru u
poducavanje te je u odgojno-obrazovnom procesu Kkoristiti kao sadrzaj, metodu i sredstvo
ucenja i poducavanja, stvarajuci pozitivno socio-pedagosko ozracje i osiguravajuci prostorno-

materijalne uvjete, kao i vrijeme za igru s djecom.
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3. Metode rada

Prilikom stvaranja ankete koju sam upotrijebila u istraZivanju koristila sam podatke iz
znanstvenih ¢lanaka te strucne literature koja je povezana uz koriStenje slobodnog vremena
djece i mladih, tjelesnom vjezbanju u slobodno vrijeme te utjecaj boravka na otvorenom na
razvoj djece predskolske dobi te ostalih pojmova koji se u ovom radu spominju. Za pisanje rada
koristila sam, osim znanstvene i struéne literature, podatke dobivene iz ankete ¢ije ¢u rezultate
iznijeti i obrazloziti u nastavku. Ispunjavanje ankete bilo je dobrovoljno i anonimno, odabiruci

jedan od ponudenog odgovora, te su postovani svi eticki kodeksi istrazivanja.

3.1. Cilj i hipoteze

Cilj je ovog istrazivanja bio ispitati i utvrditi koliko i na koji na¢in djeca povode vrijeme
na otvorenom. Kroz provedena se istrazivanja trebala utvrditi sveukupna vremenska struktura
djece predskolske dobi koju provode na otvorenom te koje aktivnosti najces¢e odabiru.

Postavljene su sljedece hipoteze koje ¢e biti potvrdene ili opovrgnute.
H1: Djeca u slobodno vrijeme na otvorenom ne borave dulje od 2 sata.
H2: Djeca prilikom boravka na otvorenom najcesce izabiru slobodnu aktivnu igru.

H3: Roditelji ne osmisljavaju aktivnosti na otvorenom za svoju djecu, ne vode ih na

planinarenje ni organizirane radionice na otvorenom.

3.2. Uzorak ispitanika i varijable

Anketa je provedena na ukupno 1467 ispitanika. Sudionici istrazivanja bili su roditelji
djece predskolske dobi, a koristila se metoda anketnog upitnika. lako se istrazivanje tice
aktivnosti na otvorenom djece predSkolske dobi, ovaj nacin prikupljanja podataka od roditelja
odabran je jer je vjerodostojniji no $to bi to bilo da su podaci prikupljani izravno od djece.
Anketni upitnik dizajniran je za potrebe ovog istrazivanja, a roditelji su odgovarali anonimno
odabiru¢i jedan od ponudenog odgovora. Anketni upitnik sastojao se od sedam pitanja kojima
su se istrazivale aktivnosti i vrijeme provedeno na otvorenom. Pitanja u anketnom upitniku

odnosila su se na vremensku strukturu boravka na otvorenom, mjesta i vrstama aktivnosti
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kojima se djeca bave na otvorenom. Takoder, ispitane su djecje preferencije pri odabiru

aktivnosti na otvorenom.

U ovom radu i provedenom istrazivanju nastoji se otkriti, opisati i objasniti moguci
odnosi medu varijablama, to¢nije povezanost nezavisne varijable, odnosno moderan, sjedilacki

nacin zZivota i razvoj tehnologije 1 zavisne varijable, u ovom slucaju boravak na otvorenom.

3.3. Metode obrade podataka

Podaci su dobiveni 1 obradeni pomocu Google obrasca te su prikazani pomocu grafova,
u brojkama i postocima te popraceni tekstualnom interpretacijom rezultata i komentarima.
Anketni upitnik koriSten u provodenju ovoga istraZivanja bit ¢e priloZen u Prilozima na kraju

rada.
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4. Rezultati i rasprava

U nastavku e biti prikazani rezultati dobiveni na temelju anonimne ankete za roditelje

djece predskolske dobi.

Na pitanje ,,Koliko (prosjecno) puta tjedno vase dijete provodi na otvorenom?* roditelji
su mogli odabrati izmedu pet ponudena odgovora ovisno o tome koliko Cesto U prosjeku na

tjednoj bazi njihovo dijete provodi na otvorenom.
Graf 1.

Koliko (prosjecno) puta tjedno vase dijete provodi na otvorenom

Koliko (prosjecno) puta tjedno vase dijete provodi na otvorenom?
1.464 odgovora

@ Ne provodi
® Jednom tjedno
Dva puta tjedno
@ Tri do getiri puta tjedno
@ Petili vise puta tiedno

10 roditelja, odnosno 0,7% odgovorilo da njihovo dijete ne provodi vrijeme na
otvorenom. Jednom tjedno na otvorenom provodi 1,8% djece, dva puta tjedno 4,8%, tri do Cetiri
puta tjedno 23,7%, dok je najveci postotak djece onih koji provode pet ili viSe puta tjedno na

otvorenom, a to iznosi 69%.

Obzirom na cCinjenice i znanstvene dokaze da roditelji u svoje slobodno vrijeme i
slobodno vrijeme svojeg djeteta rijeko borave na otvorenom, smatram da su se roditelji odabrali
odgovor ,,pet ili viSe puta tjedno* zbog Cinjenice da djeca svakodnevno borave na otvorenom u

predskolskoj ustanovi.
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Graf 2.

Koliko (prosjecno) vremenski vase dijete provede na otvorenom u jednom danu

Koliko (prosjec¢no) vremenski vase dijete provede na otvorenom u jednom danu?
1.465 odgovora

@ Ne provodi
® Do 1 sat
1-2 sati
@ 2-3 sati
@ Vise od 3 sata

Na temelju rezultata ispitanika ove ankete mozemo vidjeti kako najvise djece provodi
1-2 sata dnevno na otvorenom (40,5%), dok je najmanje, odnosno 14,3%, one djece koja na
otvorenom provode vise od 3 sata. Jurko, Cular, Badri¢ i Spori§ (2015) navode kako djeca u
dobi od 2-7 godine imaju slobodnog vremena na pretek te roditelji moraju shvatiti da djeca te
dobi moraju nekoliko sati dnevno provoditi u igri na otvorenom kako bi zadovoljili svoju

prirodnu potrebu za kretanjem.

Kao 1 u prethodnom pitanju, ocekivala sam najveéi postotak odgovora ,,1-2 sati* te
smatram da su roditelji, osobito u urbanom podruéju, zadovoljni vremenom koje njihovo dijete
provede na otvorenom za vrijeme boravka u predskolskoj ustanovi i ne smatraju potrebnim da

ga provodi i u svoje slobodno vrijeme (nakon Sto dode iz vrti¢a kuci).
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Graf 3.

Gdje vase dijete veéinu vremena na otvorenom provodi

Gdje vase dijete vecinu vremena na otvorenom provodi?
1.464 odgovora

@ Park
® Suma
Javno igraliste
@ Dvoriste
@ Ostalo
@ Nigdje

Na pitanje ,,Gdje vaSe dijete ve¢inu vremena na otvorenom provodi?* roditelji su mogli
odabrati izmedu pet ponudena odgovora, prema ucestalosti lokacije na kojoj njihovo dijete
provodi najvise vremena kada je na otvorenom te jedan odgovor ,,0stalo®, ukoliko mjesto na
kojem njihovo dijete provodi vrijeme nije ponudeno. Najvise roditelja odgovorilo je da njihovo

dijete vrijeme na otvorenom provodi u dvoristu, 51,8%.

Townsend i Weerasuriya (2010) navode kako se djeca najradije prepustaju slobodnoj
igri na otvorenom zbog okruZenja koje se opisuje kao prirodno obogacena okolina, a u Kojoj
dijete moZe provoditi svoje aktivnosti te koristiti njene dobrobiti. Znacajke poput drveca,
cvije¢a, kamenja, grancica, vode, liS¢a pomazu u poticanju simbolicke igre kod djece. Prirodno
obogacena okolina poti¢e djecu na ucenje, rjeSavanje problema, kreativnho razmisljanje,

istrazivanje, razvijanje osjecaja za smjer i orijentaciju, pamcenje i dr.

Na temelju ankete mozemo vidjeti kako najmanje djece vrijeme na otvorenom provodi
u Sumi — svega 3,3%. Brojka od 48 djece, od ukupno 1467, koja provode svoje vrijeme na
otvorenom u Sumi iznenadila me zbog ¢injenice da je Suma najpogodnije mjesto za igru s
prirodnim, nestrukturiranim i rastresitim materijalima koji razvijaju djecju kreativnost i mastu

te za integrirano ucenje zbog ukljucivanja svih osjetila istodobno.

Na javnom igraliStu provodi 13,7% djece, u parku 18,3%, a opciju ,,ostalo* odabralo je

12,5% roditelja.
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Townsend i Weerasuriya (2010) upozoravaju kako se koli¢ina kontakta djece s prirodom
smanjuje te da se u danaSnje doba manje od 10% djece igra se na prirodnim mjestima, kao $to
su Sume, parkovi, livade, §to je znacajan pad u usporedbi s 40% djece prije 30 do 40 godina.
Zbog ovakvih ¢injenica postoji zabrinutost da su djeca sve vise odvojena od prirodnog

okruzenja te da ga samim time manje razumiju.
Graf 4.

Planinarite li s djecom

Planinarite li s djecom?
1.463 odgovora

@ Da
® Ne

Na pitanje ,,Planinarite li s djecom?** 21,7% roditelja odgovorilo je potvrdno, §to iznosi
318 djece.

Cheng 1 Monroe (2012) navode kako djeca koja uzivaju u prirodi imaju empatiju prema
drugim zivim bi¢ima, razvijen osje¢aj odgovornosti prema prirodi te je vjerojatnije da ce
provoditi viSe vremena u njoj. Stavovi i ponasanja djece prema prirodi su pod utjecajem ¢lanova

njihovih obitelji koji im prenose vrijednosti.

Planinarstvo je rekreacijska aktivnost s visokim stupnjem prilagodljivosti, navodi
Caplar (2003) te dodaje kako se fizi¢ki napori vezani uz planinarenje mogu prilagoditi dobi i
tjelesnom razvoju svakom pojedinom djetetu. Veliki dio proljeca, ljeta i jeseni pogodan je za
odlazak na planinarenje s djecom predskolske dobi te se vrijeme planinarenja i sama ruta mogu
prilagoditi kako bi bili pogodni za djecu tog uzrasta. Planinarenje kao tjelesna aktivnost
pogoduje razvoju interpersonalnih veza i razvoju osjecaja zajednistva kod djece. Fizi¢ki napori

sportske aktivnosti i planinarenja su sli¢ni, no namece se jedna velika razlika - natjecateljska
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borba nije prisutna u planinarstvu te zbog toga planinarstvo ne mozemo nazivati sportom kao

takvim, osim na organizacijskoj razini sto ga ¢ini izvrsnom aktivnos$¢u za djecu.

Obzirom na dosadasnja iskustva u razgovorima s roditeljima djece predskolske dobi,
ocekivala sam mali postotak onih koji planinare s djecom. Roditelji ¢esto Sumu dozivljavaju
kao opasno mjesto za djecu, a fizicki napor kao nepovoljan za njihovo zdravlje. Osim toga,
smatram da su roditelji zavoljeli ovaj moderan nacin Zivota u kojem je fizicki napor sveden na

minimum pa se tako ni sami ne upustaju u aktivnosti kao npr. planinarenje.
Graf 5.

Osmisljavate li za svoje dijete aktivnosti na otvorenom

Osmisljavate li za svoje dijete aktivnosti na otvorenom?
1.464 odgovora

@ Da
@ Ne

63,9% roditelja odgovorilo je potvrdo na pitanje ,,Osmisljavate 1i za svoje dijete
aktivnosti na otvorenom?“, dok njih 36,1% ne osmisljava aktivnosti na otvorenom za svoje
dijete. Vazno je prostor prilagoditi djetetu i njegovim potrebama te je organizacija prostora
klju¢na u iskustvenom ucenju djeteta. Interakcija djeteta s fizickim okruzenjem znaci susretanje
s novim stvarima te povezivanjem s ranijim iskustvom sto mu omogucuje oblikovanje vlastitog
smisla (Valjan Vuki¢, 2013).

Sve vise mozemo cuti da roditelji odvode djecu na boravak na otvorenom kako bi oni
mogli nesto ,,u miru“ obaviti. Roditelji ne osmisljavaju aktivnosti na otvorenom veé pustaju

djecu da uzivaju u slobodnoj 1 aktivnoj igri dok oni rade neke druge, svakodnevne aktivnosti.
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Graf 6.

Da li vase dijete prisustvuje organiziranim radionicama/igraonicama na otvorenom

Da li vase dijete prisustvuje organiziranim radionicama/igraonicama na otvorenom?
1.464 odgovora

@ Da
@ Ne

70% roditelja izjasnilo se da njihova djeca ne prisustvuju organiziranim
radionicama/igraonicama na otvorenom. MoZemo primijetiti kako se u nazad nekoliko godina
sve viSe paznja posvecuje boravku na otvorenom, razliite udruge i organizacije organiziraju
grupne igre, aktivnosti, radionice, igraonice na otvorenom, $§to uz nestrukturiranu igru na
otvorenom ima jednako veliki znacaj za razvoj djeteta, ponajviSe socio-emocionalni razvoj.

»Kako dijete raste i sazrijeva, odnosi s vr$njacima postaju sve vazniji u njegovom zivotu*

(Pinter, 2008: 3).

Problem u ovakvom postotku odgovora vidim u tome S$to su takve radionice
organizirane isklju¢ivo u urbanim podru¢jima i velikim gradovima pa roditelji iz ruralnog

podrucja nemaju moguénosti svoje dijete odvesti na takvo §to.
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Graf 7.

Kojim aktivnostima na otvorenom se vase dijete najvise voli baviti

Kojim aktivnostima na otvorenom se vase dijete najvise voli baviti?
1.464 odgovora

@ Voznja biciklom
® Setnja
Rolanje
@ Aktivna slobodna igra
@ Ostalo

@ Ne voli se baviti aktivnostima na
otvorenom

Na pitanje kojim aktivnostima na otvorenom se vase dijete najvise voli baviti, 59,8%
roditelja odgovorilo je kako njihovo dijete svoje slobodno vrijeme najcesc¢e provodi kroz
aktivnu slobodnu igru. Nadalje 21,2% djece svoje vrijeme na otvorenom Koristi za voznju
biciklom, a 11,5% za Setnju. 2,6% djece za vrijeme boravka na otvorenom rolaju, a 4,6%

roditelja odabralo je odgovor ,,0stalo®.

Osim $to roditelji pustaju dijete da samostalno odabere i konstruira aktivnost na

otvorenom kako bi se oni mogli baviti nekim drugim aktivnostima, aktivna slobodna igra je

-----

Moze se zakljuciti da najvise djece svoje vrijeme na otvorenom provode u slobodnoj
igri koja djeci pruza razne mogucénosti ucenja jer nudi neSto $to zatvoreni prostor nema -
prirodno okruzenje, a ukoliko su igre na otvorenom dobro osmisljene, djeca kroz njih stjecu
nova znanja, razli¢ita socijalna iskustva te novi izazovi predstavljaju iskustva koja imaju ulogu

za psihofizicki razvoj (Horvat 1 Juki¢ Lusi¢, 2012).
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5. Zakljucak

Igra je prirodni nacin ucenja kod djece, njome se dijete sluzi prilikom istrazivanja,
promatranja, interakcija, iskazivanja emocija... Kroz igru dijete upoznaje druge, ali i samo
sebe. Igre i aktivnosti na otvorenom imali veliki znacaj za cjelokupni rast i razvoj, ali i opée
zdravlje djeteta. Aktivnosti na otvorenom i zatvorenom nemijerljive su obzirom da otvoren
prostor i priroda djetetu pruza bezbroj resursa i moguénosti za igru. Nazalost, u posljednje
vrijeme svjedoci smo praznim livadama, igraliStima, Sumama, svim povr§inama na otvorenom
koje su nekada nama kao djeci sluzile za igru. Djeca sve ¢eSc¢e odabiru aktivnosti za slobodno
vrijeme koje ne zahtijevaju nikakav fizi¢ki napor, a uz nove tehnologije to je sve lakse
ostvarivo. Umjesto da u Sumi kopaju, sade, istrazuju, beru; djeca to rade na mobilnim uredajima

ili tabletima preko aplikacija ili igara.

Cilj istrazivanja prikazanog u radu bio je ustanoviti koliko vremenski tjedno i dnevno,
kojim se aktivnostima djeca predskolske dobi bave prilikom boravka na otvorenom te
ukljucenost roditelja u planiranju aktivnosti na otvorenom za djecu. Na samom pocetku
formirane su tri hipoteze koje ¢e istrazivanje potvrditi ili opovrgnuti. Hipoteza 1: Djeca u
slobodno vrijeme na otvorenom ne borave dulje od 2 sata; hipoteza 2: djeca prilikom boravka
na otvorenom najceSc¢e izabiru slobodnu aktivnu igru; te hipoteza 3: roditelji ne osmisljavaju
aktivnosti na otvorenom za svoju djecu, ne vode ih na planinarenje ni organizirane radionice na

otvorenom.

U istrazivanju je sudjelovalo 1467 roditelja koji su ispunjavali anketu o vremenu i
aktivnostima na otvorenom djece predSkolske dobi. Analizom podataka dobivenih iz ankete
nastojalo se otkriti, opisati, argumentirati 1 objasniti moguc¢i odnosi medu varijablama, tocnije
povezanost nezavisne varijable, odnosno moderan, sjedilacki nacin zivota i1 razvoj tehnologije
i zavisne varijable, u ovom slucaju boravak na otvorenom. Provedeno istrazivanje potvrdilo je
meduovisnost modernog nacina Zivota u kojem prevladava sjedilacki nacin te prekomjerno
koristenje moderne tehnologije i pomanjkanje boravka na otvorenom i to u ¢injenici da vrlo
mali broj ispitanika (roditelja) sa svojom djecom prilikom boravka na otvorenom odlazi u Sumu,
u Setnju, na planinarenje ili se bave nekom aktivno$¢u na otvorenom koja zahtijeva tjelesni
napor. Obzirom na dobivene rezultate istrazivanja, sve postavljenje hipoteze (djeca u slobodno
vrijeme na otvorenom ne borave dulje od 2 sata, djeca prilikom boravka na otvorenom najcesce
izabiru slobodnu aktivnu igru i roditelji ne osmisljavaju aktivnosti na otvorenom za svoju djecu,

ne vode ih na planinarenje ni organizirane radionice na otvorenom) su prihvacéene.
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Kroz istrazivanje problematike pomanjkanja djece u prirodi ili pomanjkanje prirode u
djecu te radeci na tome da se ona prekine, moja misao vodilja je sljedeca: prije nego $to ikad
stavimo olovku u djetetove ruke, te bi ruke trebale kopati, gnjeciti, Stipati, pritiskati, uvijati i

povlaciti u raznolikom okruzenju i s raznim materijalima.

Obzirom da dosadasnja istraZivanja pokazuju kako je djeci igra na otvorenom sve
nedostupnija te da je poveéan trend zastupljenosti igre u zatvorenom, vazno je roditelje i sve

struénjake u odgoju i obrazovanju sve vise podsjecati na pozitivne aspekte aktivnosti u prirodi.
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7. Prilozi

Prilog 1.

ANKETA O AKTIVNOSTIMA | VREMENU PROVEDENOM
OTVORENOM DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Anketa se provodi u svrhu diplomskog rada i istrazivanja na temu navedenu u naslovu ankete.

Koliko (prosje¢no) puta tjedno vase dijete provodi na otvorenom?

O

O

o}

O

O

Ne provodi

Jednom tjedno

Dva puta tjedno

Tri do Cetiri puta tjedno

Pet ili viSe puta tjedno

Koliko (prosjecno) vremenski vase dijete provede na otvorenom u jednom danu?

O

O

O

O

O

Ne provodi
Do 1 sat
1-2 sati
2-3 sati

Vise od 3 sata

Gdje vase dijete vecinu vremena na otvorenom provodi?

O

O

O

Park

Suma

Javno igraliste
Dvoriste
Ostalo

Nigdje

Planinarite li s djecom?

O

O

Da
Ne

NA
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Osmisljavate li za svoje dijete aktivnosti na otvorenom?
o Da

o) Ne
Da li vase dijete prisustvuje organiziranim radionicama/igraonicama na otvorenom?
o) Da

o Ne

Kojim aktivnostima na otvorenom se vase dijete najviSe voli baviti?

o) Voznja biciklom

o Setnja

o Rolanje

o) Aktivna slobodna igra
o Ostalo

o) Ne voli se baviti aktivhostima na otvorenom



Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)
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