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Sazetak

U prosjeku se na 650 novorodene djece rodi jedno dijete s Down sindromom, zbog ¢ega se on
pravo, kao i sva ostala djeca, okusiti svijet kojim su okruzena, biti drustvena bic¢a i razvijati
svoje sposobnosti. Osim toga, dijete s Down sindromom ima pravo i na kvalitetno obrazovanje
koje ¢e mu, uz podrsku roditelja, prijatelja ili pomoénih sluzbi, pomoci postiéi Sto veci stupanj
neovisnosti za samostalni Zivot. Svrha ovog diplomskog rada je prikazati ucinkovitost
inkluzivnog obrazovanja kao i naline i strategije pomocu kojih se ucenicima s Down
sindromom moze pruziti potrebna podrSska. Cilj rada je temeljem pregleda istrazivanja
(svjetskih 1 domacih) 1 zakonodavnih akata u naSoj zemlji te temeljem medunarodnih
dokumenata, prikazati rezultate koji su pokazali da najviSe dobrobiti za postizanje
samostalnosti djeteta s Down sindromom ima ukljucivanje ucenika u redovite Skole i pruzanje
individualizirane podrske u okviru individualiziranih kurikuluma. Inkluzivno obrazovanje za
njih predstavlja obrazovanje bez diskriminacije i integraciju u zajednicu u kojoj imaju priliku
razvijati se i uciti u okruzenju Koje poti¢e njihov cjeloviti razvoj. Zbog teskoca u razvoju
potrebno im je viSe vremena za stjecanje odredenih vjeStina zato je vazno imati mnogo
strpljenja i odrediti njihov kognitivni profil, a sve u svrhu ostvarenja potencijala za ucenje.
Kako bi njihovo obrazovanje uistinu bilo kvalitetno, vazno je razumjeti njihove odgojno-
obrazovne potrebe te sukladno njima prilagoditi nastavni plan i program. Kvaliteti njihovog
obrazovanja pridonose i pomoc¢nici u nastavi koji im pruzaju dodatnu potporu u stjecanju, kako
obrazovnih, tako i socijalnih kompetencija. Teorijska podloga i istrazivanja navedena u ovom
radu potvrduju da inkluzivno obrazovanje uvelike pridonosi akademskom napretku u¢enika s
Down sindromom, a njihova integracija u drustvo pridonosi smanjenju diskriminacije u¢enika
s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama te promice vrijednosti vazne za izgradnju

senzibilizirane zajednice.

Kljuéne rije¢i: inkluzivni pristup, strategije podrske, ucenici s Down sindromom, uditelji



Summary

On average, one in 650 newborns is born with Down syndrome, which is why it is considered
one of the most common genetic disorders. Children born with Down syndrome have the right,
just like other children, to experience the world around them, be social beings and develop their
abilities. In addition, a child with Down syndrome has the right to a quality education that will,
with the support of parents, friends or support services, help him or her achieve the highest
possible degree of independence for self-reliant living. The purpose of this thesis is to show the
effectiveness of inclusive education as well as ways and strategies by which students with Down
syndrome can be provided with the necessary support. The aim of this thesis is to, based on the
review of studies (both global and domestic), legislative acts in our country and international
documents, present the results that have shown that the greatest benefit for achieving
independence of a child with Down syndrome is being included in regular schools and provided
individualized support within individualized curriculum. For them, inclusive education is
considered education without discrimination while being implemented into community in
which they have the opportunity to develop and learn in an environment that encourages their
holistic development. Due to development difficulties, they need more time to acquire certain
skills and that is why it is important to have a lot of patience as well as determine their cognitive
profile, all in order to realize their learning potential. For them to have an education of truly
high quality, the understanding of their educational needs and adjustment of curriculum is of
great importance. Teaching assistants also contribute to the quality of their education by
providing them with additional support in acquiring both educational and social competencies.
The theoretical background and research presented in this thesis confirm that inclusive
education greatly contributes to the academic progress of students with Down syndrome and
that their integration into society contributes to reducing discrimination against students with
special educational needs in general and promotes values important for building a sensible

community.

Key words: inclusive approach, support strategies, students with Down syndrome, teachers
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1. UvOD

U ovom diplomskom radu rije¢ je o inkluzivnom 0dgoju i obrazovanju u¢enika s Down
sindromom i prednostima koje ono donosi, kako za ucenike s posebnim odgojno-obrazovnim
potrebama tako i za one bez njih. O Down sindromu, pa i vaznosti inkluzije u¢enika s Down
sindromom u redovite skole, moze se prona¢i mnogo podataka koji potvrduju pozitivno

djelovanje inkluzije na njihov akademski napredak.

Pravo na jednake obrazovne moguénosti i jednako poticajnu okolinu imaju sva djeca, a
za to je vazno poznavati njihove odgojno-obrazovne potrebe. Ucenici s Down sindromom
unato¢ snizenom intelektualnom funkcioniranju mogu mnogo toga posti¢i uz primjerenu i
kvalitetnu potporu. Kroz rad kao pomoc¢nica u nastavi uceniku prvog razreda osnovne Skole S
Down sindromom i sama sam postala svjesna njegovog velikog potencijala za u¢enje i brzog
akademskog napretka. Uz prave pristupe ucenju, ali i uz njegovu prihvacenost u Skoli i

razrednom okruzenju, njegov interes za u¢enjem bio je sve veci.

Nakon uvodnog dijela ovog diplomskog rada najprije ¢e se pobliZze objasniti 0Sobitosti
Down sindroma, kako nastaje te koje su najcesce karakteristike i teSkoce osoba s Down
sindromom. Zatim ¢e se prikazati kratak pregled povijesti obrazovanja osoba s Down
sindromom i kako je od njihove segregacije doslo do postupnog uklju¢ivanja u redovite Skole.
Prednosti inkluzivnog obrazovanja potvrdit ¢e se stru¢nom literaturom i istrazivanjima, a ovaj
rad takoder sadrzi i smjernice i upute za odredivanje primjerenog kurikuluma obrazovanja.
Uvidom u vaznost potpore koju u inkluzivnom obrazovanju daju i pomoc¢nici u nastavi bit ¢e
obuhvacene sve teme vazne za Sto veci napredak uc¢enika s Down sindromom, a sve s ciljem

ravnopravnog, samostalnog i aktivnog djelovanja u zajednici te zaposljavanja u istoj.



1.1. Karakteristike ué¢enika s Down sindromom

Uzrok Down sindroma do danasnjeg dana ostao je nepoznat, no vazno je naglasiti da
djeca rodena s Down sindromom, unato¢ ovom genetskom poremecaju, moraju imati jednako
pravo biti prihvacena i aktivna u svojoj zajednici te imati pravo na kvalitetno obrazovanje.
Povijest je do sada prikazivala drugaciju sliku. Djeca s Down sindromom bila su zanemarivana
1 stigmatizirana. Smatrana su nedovoljno sposobna za uenje unato¢ Cinjenici da se po
mnogocemu ne razlikuju od druge djece. Poput ostale djece Zeljna su ljubavi, paznje,
prijateljstva i intelektualnog poticanja. Kako bi im se pruzila prilika da ispune svoje Zelje 1
Vrbié, Pucko, Marcius, 2014). Ono §to je razli¢ito izmedu djece s Down sindromom 1 one bez
teSkoca u razvoju je to da je djeci s Down sindromom potrebno vise paznje i strpljenja kako bi

ostvarila svoje potencijale.

1.1.1 Sto je Down sindrom?

Osobe s Down sindromom oduvijek su bile prisutne §to potvrduju i svjedoCanstva
glinenih i kamenih figura iz Olmecke kulture prije 3000 godina. Esquirol je 1838. godine dao
prvi pisani opis Down sindroma, dok je psiholog Segurin 1846. godine dao detaljnu klinicku
sliku (Vukovié i sur., 2014).

John Langdon Down (1828.-1896.) prvi je opisao Down sindrom nakon §to je u
privatnom sanatoriju za mentalno zaostalu djecu primijetio da otprilike 10 % djece nalikuje
jedno na drugo. Tu njihovu posebnost koja se isticala u odnosu na sliku ostale djece, s prija$njim
pojmom mentalne retardacije, nazvao je ,,mongoloidizmom®. Da razlog te posebnosti leZi u
kromosomskom poremecaju, otkrio je 1958. godine francuski genetiCar Jerome Lejeune.
Lejeune je naziv ,,mongoloidno* dijete ili ,,mongoloidna idiotija* smatrao pogrdnim te se
posvetio rjeSavanju misterija tog stanja iz suosjecajnosti prema djeci i njihovom stanju, ali i
prema njithovim roditeljima. Pogrdan naziv ,,mongoloizam* po€eo se napustati nakon $§to je
nastala genetska dijagnoza poznata pod nazivom trisomija 21 te se prema Johnu Langdonu

Downu poceo prihvacati naziv ,,Down's Syndrome* (Vukovi¢ i sur., 2014).

-----

kojim se rodi jedno dijete na otprilike svakih 650 poroda. Taj kromosomski poremecaj nastaje

uslijed stani¢ne diobe spolnih stanica, a njegov nastanak utje¢e na normalan mentalni i fizicki
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razvoj djeteta. Rasna skupina, zdravlje roditelja kao niti ekonomska situacija ni na¢in Zivota ne
odreduju niti utje¢u na pojavu Down sindroma u obitelji. Ovaj poremecaj nije nasljedan i nije
ga moguce predvidjeti niti sprijeciti, ali moguce ga je utvrditi prije rodenja djeteta (Vukovic i

sur., 2014).

Covjekovo tijelo sastoji se od oko trilijun stanica koje ve¢inom sadrze 46 kromosoma.
Kada prilikom stani¢ne diobe spolnih stanica dode do pogresnog razvrstavanja kromosoma u
jezgri stanice tada nastaje viSak jednog kromosoma ili njegovog dijela. Unato¢ raznim
istrazivanjima uzrok nastajanja ovih kromosomskih gresaka i dalje nije poznat (Vukovi¢ 1 sur.,
2014). Jezgra svake stanice u nasem tijelu sadrzi 46 para kromosoma od kojih 23 nasljedujemo
od majke 1 23 od oca putem njihove spolne stanice. Kada se kromosom viska pojavi na 21.
kromosomskom paru, on tada umjesto uobicajenih dva kromosoma ima tri kromosoma. Zbog
toga se Down sindrom jos$ Cesto naziva i trisomija 21 (Udruga za Down sindrom Dubrovacko-

neretvanske Zupanije, n.d.).

Culi¢ i Culié su se u svom djelu Sindrom Down (2019) posvetili klasifikaciji pa navode

tri tipa Down sindroma:

1. klasi¢ni tip (ucestalost 95 %)

2. mozaicki tip (ucestalost 2-4 %)

3. translokacijski tip (uéestalost 5 %).

Klasi¢na trisomija 21 najucestaliji je oblik Down sindrom, dok je mozaicki oblik Down
sindrom najrjedi. Kod mozaickog oblika nemaju sve stanice u tijelu jedan kromosom viska veé
se javljaju stanice koje imaju 46 i 47 kromosoma, a njihov udio u tijelu moze jako varirati. Treéi
oblik Down sindroma je translokacijski tip te se on pojavljuje u otprilike 5 % slucajeva. I sam
njegov naziv govori da je rije¢ o premjestaju, a u tom slucaju ne nasljeduje se cijeli kromosom
21 ve¢ samo jedan njegov dio koji se odlomi 1 premjesti na neki drugi kromosom. U tom slucaju
ukupan broj kromosoma se ne mijenja (Udruga za Down sindrom Dubrovacko-neretvanske

Zupanije, n.d.).

1.1.2. Medunarodni dan Down sindroma, 21. ozujka

Medunarodni dan osoba s Down sindromom oznacava se 21. ozujka upravo zbog

njegovog nastanka zbog Cega se taj sindrom Cesto naziva i trisomija 21. Svjetski dan osoba s
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Down sindromom joS je poznat i pod nazivom Dan Sarenih ¢arapa. Motiv Sarenih ¢arapa Cesto
se pogreSno interpretira te ljudi smatraju da se Sarene Carape oblace jer djeca s Down
sindromom ne znaju spariti Carape. Pravi razlog krije se iza slavljenja razli¢itosti, a mnogi vide
slicnost u izgledu Carapa i kromosoma. Taj dan pozivaju se ljudi da obuju razli¢ite carape kako

......

potaknulo na razgovor o razli€itosti, ukljucenosti 1 prihvacanju.

Konvencijom o pravima osoba s invaliditetom poziva se javnost da podigne svijest
0 osobama s invaliditetom koje bi trebale voditi ispunjen zivot u uvjetima koji osiguravaju
njihovo dostojanstvo, ja¢aju njihovo samopouzdanje i promicu aktivno sudjelovanje u svojim
zajednicama te ravnopravno uzivanje svih ljudskih prava i temeljne slobode. U vezi s
Konvencijom, Ujedinjeni narodi su 19. prosinca 2011. usvojili predloZzenu rezoluciju 1 odlucili
obiljeziti Svjetski dan osoba s Down sindromom 21. ozujka 2012. godine (Ujedinjeni narodi,
2012).

Obiljezavanje Svjetskog dana osoba s Down sindromom podsjetnik je na ¢cimbenike
vazne za osobni rast i razvoj, kao Sto su adekvatan pristup zdravstvenoj skrbi, programi rane

intervencije i inkluzivnog obrazovanja te odgovarajuca istrazivanja (Ujedinjeni narodi, 2012).

Osobe s Down sindromom sve su vise prihvacene u drustvu, no i dalje se suocavaju
s diskriminacijom i predrasudama zbog Cega Cesto ne dobivaju adekvatno obrazovanje i
prisiljene su zivjeti u neadekvatnim institucijama. U nekim zemljama dolazi i do pokusaja
ozakonjenja automatskog prekida trudnoce u slucaju da se prenatalnim ispitivanjima utvrdi da
dijete ima Down sindrom (Vukovi¢ i sur., 2014). Prethodno navedeni primjeri ukazuju na
vaznost informiranja o Down sindromu i podizanja svijest o njemu kako bi sve osobe dobile

ravnopravnu zastitu i odgovarajuc¢u podrsku.

1.1.3. Obiljezja Down sindroma

Kao §to navode Vukovi¢ 1 suradnici (2014), smatra se da postoji preko pedeset
obiljezja karakteristicnih za Down sindrom, no ta obiljezja, kao i njihov intenzitet i broj,
razlikuju se od djeteta do djeteta. Zbog specifi¢nog izgleda djeteta s Down sindromom, i dalje
u tekstu navedenih karakteristi¢nih obiljezja, dijagnoza se moze pretpostaviti odmah nakon

poroda te se, ukoliko postoji sumnja, potvrditi dodatnim pretragama.



Neka od najcesc¢ih karakteristi¢nih obiljezja osoba s Down sindromom su mi$i¢na
hipotonija, odnosno smanjenje napetosti misi¢a. Oc¢i su postavljene u koso, a nos ima udubljeni
korijen. Usta su ¢esto Siroko otvorena zbog neproporcionalno velikog jezika te su kutovi usana
spusteni. Vrat je kratak s pojacanim koznim naborima, a usSke su male i abnormalnog oblika.
Cesto obiljezje su i siroke $ake na kojima se vidi specifiéna brazda na jednoj ili obje ruke, dok

na stopalima razmak izmedu noZnog palca i susjednog prsta bude ¢esto velik (Culi¢, Culié
2009).

Razvoj svih funkcija kod osoba s Down sindromom uocljivo je slabiji, no proces starenja
¢ini se ubrzanim. Prosje¢na dob koju dozive osobe s Down sindromom je 50 godina te se taj
skraceni Zivotni vijek naj¢e$¢e povezuje s prirodenim sréanim bolestima te neSto manje s
podloznosti infekcijama te akutnoj leukemiji (MSD priru¢nik dijagnostike i terapije, n.d.). S
odrastanjem, djeca koja imaju Down sindrom, po¢inju zaostajati u tjelesnom i umnom razvoju.
Uobicajeno je da su djeca s Down sindromom niZeg rasta, a zbog slabijeg umnog razvoja njihov
prosjecni kvocijent inteligencije (IQ) iznosi oko 50 (MSD priru¢nik dijagnostike i terapije,
n.d.). ,,Intelektualne teskoce se definiraju kao sniZena sposobnost kojoj su svojstvena znacajna
ogranicenja u intelektualnom funkcioniranju i u adaptivnhom ponasSanju, izrazena u pojmovnim,
socijalnim i prakti¢nim adaptivnim vjeStinama. Nastaju prije 18. godine.“. (Vukovi¢ i sur.,

2014; str. 45)

»Stupnjevanje intelektualnih teskoca:

Laka—1Q 50-70
Umjerena — 1Q 35-50
Teza—1Q 20 - 35
Teska — 1Q 0 — 20, (Vukovi¢ i sur., 2014; str. 45)

Podaci Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo na dan 24.10.2011. pokazuju da je tada u
Republici Hrvatskoj zivjelo oko 1526 osoba s Down sindromom, a godi$nje se s Down
sindromom radalo izmedu 40 do 50 djece. Broj osoba s Down sindromom kojima su
dijagnosticirane lake intelektualne teSkoc¢e bio je 290, dok su njima 53 dijagnosticirane teske
intelektualne teskoce. Broj osoba s umjerenim intelektualnim tesko¢ama iznosio je 596, broj
onih s tezim intelektualnim teSko¢ama 265 dok je preostalom broju osoba s Down sindromom

dijagnosticiran neki drugi poremecaj, ostecenje ili teskoc¢a (Vukovi¢ i sur., 2014).



Poteskoce u mentalnom razvoju uzrokuje upravo kvocijent inteligencije koji pada nakon
prve godine Zivota, a stabilizira se oko sedme godina Zivota. Culi¢ i Culi¢ (2009) navode kako
su mnoga istrazivanja pokazala da nakon desete godine djetetova zivota njegova moguénost za
ucenje opada ili ¢ak prestaje. Smatraju da se do tih godina treba posvetiti razvoju grube i fine
motorike, integraciji djeteta u svakodnevne aktivnosti, socijalizaciji i adaptaciji na okolinu.
Svaka osoba s Down sindromom nema jednake fizicke niti medicinske teSkoce. Neke teSkoce
mogu kod jedne osobe biti viSe, a kod druge manje izrazene. Opseg 1 kombinacija tih teSkoca

utjecu na funkcionalni status osoba s Down sindromom, ali i na uo€ljivu razliku izmedu njih.
Lejeune je jednom prilikom rekao:

,»oa SVojim blago nakrivljenim ocima, svojim malenim nosom u okruglom licu i svojim
nedovrsenim izgledom, djeca s trisomijom viSe nalikuju na djecu nego ostala djeca. Druga djeca
imaju kratke ruke i kratke prste; njihovi su kraéi. Njihova sveukupna anatomija je oblija, bez
ostrina 1 krutosti. Njihovi ligamenti i njihovi miSi¢i su tako meki da pridaju blagu klonulost
njihovoj cijeloj ¢udi. Ta ljupkost se proteze i na njihov karakter: oni su komunikativni i njezni,
posjeduju poseban Sarm koji je lakSe dijeliti nego opisati. Ne tvrdim da je trisomija 21 pozeljno
stanje. To je neumoljivo stanje koje liSava dijete najvrjednijeg dara genetskog nasljeda: pune
snage racionalne misli.“. (Vukovié i sur., 2014, str. 15)

1.1.4. Teskoce koje Down sindrom moze uzrokovati

Down sindrom mozZe prouzrociti vise problema i tesko¢a zbog kojih djeca s Down
sindromom imaju manjak motivacije i ne mogu u potpunosti iskoristiti svoju okolinu za uc¢enju.
Prijenos informacija u njihov mozak je usporen i otezan, a samim time i vrijeme reakcije je
dulje. Zato je vazno da okolina za ucenje bude prilagodena njima jer poticajna okolina svojim
informacijama moze utjecati na razvoj mozga. Vukovic i suradnici (2014) opisuju kakve ucinke

moze imati poticajnija okolina, a ovo su neki od njih:

,...dijete je manje pasivno, bolje iskoriStava svoju okolinu, poboljSava ocni kontakt, duze

vremena promatra predmete i osobe, poboljSava se komunikacija, bolje se razvija koncentracija,

paznja i misljenje, dijete je aktivnije i uspjesnije, dijete se brze odaziva na podrazaje, brze se

prenose informacije, brze se razvija na svim podruéjima®. (Vukovié i sur., 2014, str. 46)

Osim osiguravanja poticajnije okoline, za u¢enje vazno je i poznavati teSkoce koje se
mogu javiti kod djece s Down sindromom, a one mogu biti auditivne, vizualne, taktilne,
osjetilne, govorno-jezi¢ne, komunikacijske i kognitivne teSkoce te teSkoCe hranjenja i

ponasanja.



Vukovi¢ i suradnici (2014) navode da 65-80 % djece s Down sindromom ima auditivne
teSkoce koje nastaju najcesce uslijed infekcije uha i nakupljanja tekuc¢ine u uhu. Manji postotak
djece s Down sindromom ima stalni gubitak sluha, no treba napomenuti da ostecenje sluha nije
samo gluhoca vec i nagluhost, a sposobnost slusanja i obrada informacija potrebna je za
sudjelovanje u svakodnevnim aktivnostima. Djeci s Down sindromom moze se olaksati tako

Sto ¢e im se umjesto dugih 1 slozenih uputa davati krace.

Vizualne teSkoc¢e odnose se na kratkovidnost i dalekovidnost koje su ucestale kod osoba
s Down sindromom. Kako se djeca s Down sindromom smatraju vizualnim tipovima vazno je
od ranije dobi vjezbati vizualnu paznju i vizualno praéenje predmeta te kontakt o¢ima kako bi

kasnije bili uspjesniji u vizualnom ucenju jer preferiraju taj stil vise od auditivnog.

Velik broj djece s Down sindromom ima razvijenu taktilnu obranu i osjetljiva su na
dodir. Taktilnim vjestinama sluze se za uspostavljanje kontakta s osobama i predmetima, a

njihove taktilne teskoce primjetne su kod dodirivanja rukama, usnama, ustima i jezikom.

Osjetilne teskoc¢e odnose se na teskoce senzorne integracije ili sposobnosti primanja
osjetnih informacija iz okoline, §to znaci da je velik broj djece s Down sindromom osjetljiv na
zvucne, taktilne, pokretne i vizualne podrazaje. Djeca takoder mogu biti i neosjetljiva, odnosno

mogu slabije reagirati na taktilne podrazaje ili s druge strane traziti intenzivnije podrazaje.

Govorno-jezi¢ne teskoce javljaju se prilikom govora jer je to proces U kojem se
proizvode glasovi i zvukovi te se oni kombiniranju s ciljem komunikacije. Djeca s Down
sindromom imaju mnogo govorno-jezi¢nih teskoca $to utjeCe na ostvarivanje komunikacije s

drugima.

Pri komuniciranju s djecom s Down sindromom primjetne su komunikacijske teSkoce,
a komunicirati mozemo govorom, ali 1 raznim gestama, ekspresijom lica i poloZajem tijela.
Djeci s Down sindromom vazno je pomoci razviti zadovoljavajuéu komunikaciju jer su ona

spremna komunicirati i prije nego $to progovore.

Kognitivne teSkoce kod djece s Down sindromom ne mogu se sa sigurnos¢u utvrditi kao
ni kako ¢e dijete funkcionirati jer su kognitivne teskoce velikog raspona. One utjecu na proces
zakljuCivanja, razumijevanja i pamcenja, Sto se povezuje s teSkoCom pamcenja i obrade

auditivnih informacija jer se one zadrzavaju kratkoroc¢no.

Taktilne teSkoce vezane su uz poteskoce hranjenja zbog osjetljivosti djece s Down

sindromom na dodir, a mogu se jos i prikazati kroz poteskoce obrade osjeta u ustima, otezanog



sisanja i gutanja zbog hipotonije. Takoder ne mogu spojiti usnice i imaju poteskoce pri

kontroliranju jezika i ¢eljusti.

Kod djece s Down sindromom cesto se javlja nepozeljno ponasanje odnosno, javljaju se
teSkoce ponaSanja kao Sto su namjerno plaZenje jezika, pljeskanje ruCicama, pljuvanje,
odbijanje reagiranja na upit, nepristajanje ni na Sto i povlacenje, glumatanje, bjezanje i
skrivanje, leZanje ili sjedenje na podu, agresivna i ostala ponasanja. Neka ponaSanja mogu se
povezati s opsesivno-kompulzivnim poremecajem ili s izbjegavanjem zadataka ,,izigravajuéi
bespomocnost®. Vukovi¢ i suradnici (2014) ipak naglasavaju da je vazno razlikovati zloCestoc¢u

od teskoc¢a u ponasanju.

Teskoce koje uzrokovane Down sindromom zahvacaju mnoge funkcije, djeluju u
Sirokom spektru i nece sva djeca imati iste teSkoce niti ¢e one biti jednako intenzivne. Neka ¢e
djeca laksSe nauciti Citati, a neka govoriti, no kako bi se njima osigurao §to ve¢i napredak vazno
je raditi na vjeStinama koje mogu biti ograni¢ene tim teskocama. Preporucuje se i rad s
kvalificiranim stru¢njakom koji ¢e pomoci djetetu, ali 1 njegovim roditeljima u svladavanju i

ublazavanju utjecaja tih teskoca.

Tijekom proteklih 25 godina istrazivanja su jasno pokazala specifi¢nosti potreba za
ucenje djece i adolescenata s Down sindromom. Kada se te informacije koriste za razvoj ciljanih
programa rane intervencije i obrazovanja, u€inak sindroma i invaliditeta nakon njih moze se
smanjiti. Budu¢i da se ucenje nastavlja od rodenja do odrasle dobi i ne prestaje ili ne pada, ove
informacije su relevantne za obrazovanje i osposobljavanja te sve faze zivota (All Party

Parliamentary Group on Down Syndrome, 2012).

1.2. Obrazovanje uc¢enika s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama

Sve donedavno za djecu s Down sindromom smatralo se da nisu sposobna nauciti ¢itati
te da ¢e samo poneko dijete to i uspjeti. Unato¢ takvom razmiSljanju roditelji djece s Down
sindromom uspjeli su srusiti takve predrasude te su naucili svoju djecu Citati bez stru¢ne pomoci
(Vukovi€ 1 sur., 2014). Zasto je stru¢na pomo¢, odnosno obrazovanje opcenito vazno, navode
Buckley 1 Bird (2010) koje smatraju da skolsko obrazovanje pruza djeci dvije osnovne
moguénosti: ,,mogucnost da usvoje vjestine potrebne u zivotu i radu te mogucnost da usvoje

socijalne vjestine potrebne u nekoj kulturi. Zajedno ove dvije vjestine omogucavaju djeci da



postanu uspjesni odrasli ljudi u svom osobnom Zivotu i javnom Zivotu u zajednici.* (Buckley,

Bird, 2010; str. 1).

1.2.1. Od segregacije do inkluzije

Zakonom o obrazovanju iz 1944. uveden je obrazovni sustav koji se temeljio na
djetetovoj podobnosti za Skolu. Smatralo se da djeca s Down sindromom ne mogu pohadati
Skolu, odnosno da nisu sposobna obrazovati se, pa se ¢esto uopée nisu obrazovala, a ako jesu,
onda je to bilo u odredenoj ustanovi ili kod kuée uz moguénost pristupa nekoj vrsti podrske

koju pruzatelj te usluge vidi kao dobrotvoran ¢in (Smith, 2012).

Stvari su se promijenile 1971. godine kada su u Velikoj Britaniji otvorene posebne skole
za obrazovanje temeljene na vrednovanju kvocijenta inteligencije. Tako su djeca koja su na
testu kvocijenta inteligencije dobila rezultate ispod 50 smatrana obrazovno znacajno
ispodprosje¢nima (ESN(S) — Educationally Subnormal — Severe). Djeca s kvocijentom
inteligencije od 50 do 70 pohadala su Skole za one umjereno ispod prosjeka (ESN(M) —
Educationally Subnormal — Moderate). Za vecinu djece s Down sindromom u sedamdesetim
godinama smatralo se da imaju velike teSko¢e u ucenju te je samo nekolicina njih pohadala
Skole za one umjereno ispod prosjeka (Buckley, Bird, 2010). Godine 1981. termin ,,ispod
prosjeka‘ zamijenio se terminom ,,teSko¢e u ucenju®. ,,To znaci da se posebne Skole danas
smatraju Skolama za djecu s ve¢im tesko¢ama u uc¢enju (SLD — Severe Learning Difficulties) ili
Skolama za djecu s umjerenim teskocama u uéenju (MLD — Moderate Learning Difficulties).*
(Buckley, Bird, 2010; str. 3). Djeca s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama dalje su 1981.
godine dobila pravo na inkluziju odnosno na Skolovanje u redovitim skolama, a obrazovnim
zakonom donesenim 1992. godine u Velikoj Britaniji pruzena im je dodatna potpora u inkluziji
(Buckley, Bird, 2010).

Na podru¢ju bivse SFR Jugoslavije najprije se 90-ih godina 19. stolje¢a osnovala
ustanova za obrazovanje slijepih u Zagrebu, a poc¢etkom 20. stolje¢a u Ljubljani i Mariboru
osnovani su prvi specijalni odjeli za djecu s intelektualnim teSko¢ama. Brzo nakon donoSenja
Zakona o osnovnim Skolama 1929. godine otvorili su se i specijalni razredi. Razvoj odgoja i
obrazovanja djece s teSkocama dalje je tekao neujednaceno te su djeca i dalje bila smjestena u
ustanove 1 kategorizirana. ,,Prvi odjeli za odgoj i obrazovanje djece s ve¢im intelektualnim

teSko¢ama u Hrvatskoj, bez smjestaja u ustanovu, otvaraju se 1960-ih godina, §to je bio vazan



korak, jer se osiguravalo da dijete ostaje u svojoj obitelji i sredini a da istodobno ima priliku za
odgoj i obrazovanje.” (Igri¢ i sur., 2015; str. 17). Osamdesetih godina nastao je pokret za
integraciju nakon ¢ega je 1980. godine donesen Zakon o odgoju i obrazovanju koji je djeci s
teSkocama otvorio moguénost ukljucivanja u redovite Skole. Daljnjem razvoju krajem 20.
stoljeca pridonijele su udruge osoba s invaliditetom, a 2007. Hrvatska je donijela Nacionalnu
strategiju izjednacavanje mogucnosti za osobe s invaliditetom od 2007. do 2015. ¢ime Se

poboljsala kvaliteta njihova zivota (Igri¢ i sur., 2015).

Inkluzija djece s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama, uklju¢ujuci i djecu s Down
sindromom, trebala bi biti njihovo osnovno ljudsko pravo i skole ne bi trebale dodatno

pridonositi segregaciji u drustvu.

Obrazovanje treba biti prilagodljivo kako bi pomoglo djeci u ucenju, stoga je vazno
istraziti kako djeca s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama uce (Smith, 2012). Pravo na
jednaku obrazovnu moguénost nije lako ostvariti, stoga Skole moraju razumjeti 1 biti spremne
osloniti se na stru¢nu pomo¢ koja im se pruza kako bi djeca s posebnim odgojno-obrazovnim
potrebama bila okruzena odgovaraju¢om i kvalitetnom te motivirajuéom obrazovnom i

socijalnom podrskom.

Bouillet (2010) navodi da se odnos druStva prema osobama s teSko¢ama i njihovoj
integraciji mijenjao kroz povijest te da je napredovao od segregacije i izoliranja do inkluzije i
prihvacanja. Razvoj tog odnosa moze se podijeliti na tri povijesna pristupa: medicinski model,
model deficita i socijalni model. Medicinski model pojavio se 70-ih godina proslog stoljeca, a
njegov je cilj bio usmjeren na teskoce i nesposobnosti osobe, §to znaci da se pokusavalo
promijeniti dijete kako bi se uklopilo u drustvo i drustveni koncept ,,normalnosti*“. Ukoliko se
dijete ne bi uspjelo uklopiti u sredinu bilo je institucionalizirano, odnosno izdvojeno od drugih
U posebnim ustanovama gdje su stru¢njaci pozornost obrac¢ali na uklanjanje ili ublazavanje
teskoca. Zatim se pojavio model deficita kojemu je cilj bio smanyjiti ili otkloniti Cinitelje koji
pridonose tesko¢ama socijalne integracija. Za razliku od medicinskog, ovaj model pokusSao je
normalizirati Zivot osoba s posebnim potrebama. Biondi¢ (1993) je deficitni model opisao kao
prvi pokusaj organizacije pristupa odgoja djece s teSko¢ama u redovitim Skolama. Devedesetih
godina pojavio se i socijalni model kojem je cilj bio izjednaciti prava osoba s teSkoCama s
pravima ,,veéinske* populacije, §to bi znacilo da su osobe s posebnim potrebama bile
ukljucivane u zajednicu, a prepreke tome pokusavale su se ukloniti, kako u drustvu tako i u

zajednici u kojima je vazno bilo posti¢i izjednacavanje mogucénosti.
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Odgoj 1 obrazovanje osoba s teSko¢ama u razvoju trebao bi se temeljiti na inkluziji, a
prema Logoped.hr (2018) postoji nekoliko moguénosti za njih, a to su: segregacija, integracija
i inkluzija. Pojam segregacije mozemo povezati s medicinskim modelom jer su djeca s
teSko¢ama u razvoju smjesStena u posebne odgojne skupine ili ustanove te izdvojena iz svoje
sredine. Naglasak se stavlja na njihovu teSkocu i stru¢njake koji im pruzaju pomo¢. Time se
dijete dovodi do pasivnosti jer je ono nedovoljno aktivno, a to utjece i na njegov trud i socijalnu
motivaciju. Kritiku na posebne skole dao je L. S. Vigotski jo§ davne 1924. godine te je rekao

da posebna skola:

»...Zatvara svog odgajanika, slijepo, gluhonijemo ili dusevno zaostalo dijete u uski krug svog
Skolskog kolektiva, stvara izdvojen i1 zatvoren mladi svijet u kojem je sve podeSeno i
prilagodeno nedostatku djeteta, tu se sve zadrzava na tjelesnom nedostatku i dijete se ne uvodi
u pravi zivot®. (Vigotski, 1924; prema Biondi¢, 1993, str. 53)

Pojam integracije oznacava uklju¢ivanje djece s teSko¢ama u razvoju u redovite

predskolske i1 Skolske institucije, no sam postupak integracije nije dovoljan. Zato inkluzija
»zahtijeva viSu razinu uvazavanja djece s teSko¢ama u razvoju, tretira ih kao potpuno

ravnopravne sudionike u odgojno obrazovnom procesu unutar kojeg je osigurana permanentna

individualna pomo¢ u situacijama kada je neophodna‘. (Logoped.hr, 2018)

Igri¢ 1 suradnici (2015) razlikuju integraciju od inkluzije te navode da je za inkluziju
vazno da je okolina djeteta s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama spremna na promjene
i prilagodbe koje su vazne i za dijete s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama, ali i za ostale
Clanove druStva. Inkluzivni pristup u obrazovanju omogucava djetetu razvoj osjecaja
pripadnosti u kojem sudjeluju svi ¢lanovi drustva medusobnom suradnjom i komunikacijom.
,Usporedimo li integraciju i inkluziju, moze se re¢i da se integracijom pruzila ruka u¢enicima
s oSte¢enjima, a inkluzijom se obogacuju svi ukljuceni u obrazovanje.“ (Befring, 2001; prema

Igrié 1 sur., 2015, str. 11).

Inkluzija u obrazovanju oznacava zajednicki trud i rad svih sudionika kako bi se
osigurali jednaki uvjeti i kvalitetno obrazovanje, ali i kako bi se djeci teSkocama u razvoju

omogucio dostojan Zivot te kako bi se isticali njihovi potencijali, a ne nedostaci.
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1.2.2. Djeca s teskocama u razvoju i njihovo obrazovanje

U Republici Hrvatskoj Pravilnikom o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i
obrazovanju ucenika s teskocama (2015) utvrduju se vrste teSkoca U razvoju ucenika te
temeljem toga ucenici mogu ostvariti pravo na primjeren program skolovanja i oblik pomo¢i.
Prema tom pravilniku djeca s teSko¢ama su djeca ¢ije sposobnosti ih, u medudjelovanju s
drugim ¢imbenicima, sprjeavaju i ograni¢avaju u uéinkovitom i ravnopravnom sudjelovanju
u odgojno-obrazovnom procesu s ostalim ucenima. Te teSkoce proizlaze iz: tjelesnih,
mentalnih, intelektualnih, osjetilnih oSte¢enja i poremecaja funkcija ili kombinacije viSe

navedenih oStecenja i poremecaja funkcija.

Bouillet (2019) navodi podjelu primjerenih programa odgoja i obrazovanja na:
1. redoviti program uz individualizirane postupke

2. redoviti program uz prilagodbu sadrzaja 1 individualizirane postupke

3. posebni program uz individualizirane postupke

4. posebni program za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga zivota i rada uz

individualizirane postupke.

Takva programska potpora moze se ostvariti u redovitom razrednom odjelu, dijelom u
redovitom, a dijelom u posebnom razrednom odjelu, posebnom razrednom odjelu ili odgojno-
obrazovnoj skupini (Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju

ucenika s tesko¢ama, 2015).

U obrazovnom sustavu Republike Hrvatske 2017. godine donesen je Okvir
nacionalnoga kurikuluma od strane Ministarstva znanosti i obrazovanja. Tada prestaje vaziti
termin individualiziranih odgojno-obrazovnih programa te se zamjenjuje terminom

individualizirani kurikulum.

L»Kurikulum je osmisljen, sustavan i skladno ureden nacin reguliranja, planiranja, izvedbe i

vrednovanja odgojno-obrazovnoga procesa, koji moze biti odreden na razli¢itim razinama, na

razini cjelokupnoga sustava odgoja i obrazovanja, na razini pojedinih njegovih dijelova, na

razini odgojno-obrazovne ustanove i na razini pojedinca.” (Okvir nacionalnoga kurikuluma,

2017y, str. 5)

Najveca promjena koja je nastupila uvodenjem Okvira nacionalnoga kurikuluma je
moguénost autonomije svake odgojno-obrazovne ustanove i ucitelja u osmisljavanju i provedbi
obrazovanja kroz razne aktivnosti, programe i projekte. Svi kurikulumski dokumenti oblikovani
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su prema djetetu te je ono smjesteno u srediSte odgojno-obrazovnog procesa kako bi mu se
omogucilo kvalitetno 1 potpuno obrazovanje kao i moguénost napredovanja. Osim toga
,,...vrijednosti kojima Okvir nacionalnoga kurikuluma daje osobitu pozornost jesu: znanje,
solidarnost, identitet, odgovornost. Uz navedene cetiri vrijednosti dodatno su istaknute:
integritet, postivanje, zdravlje i poduzetnost.© (Okvir nacionalnoga kurikuluma, 2017,; str. 9).
Okvir nacionalnoga kurikuluma, osim razvijanja oblika mi$ljenja, koriStenje novih oblika rada

1 alata, potice 1 osobni 1 socijalni razvoj.

Iste godine Ministarstvo znanosti i obrazovanja objavilo je i Nacionalni dokument
okvira za poticanje i prilagodbu iskustava ucenja te vrednovanje postignuca djece i ucenika s
teSkocama koji sadrzi 1 opisuje: vrijednosti 1 nacela inkluzivnosti, smjernice za utvrdivanje
teskoca i razine potrebne odgojno-obrazovne podrske, kurikularno planiranje za djecu i u¢enike
s teSkocama, prilagodbu kurikuluma, vrednovanje, dokumentiranje 1 izvjeS¢ivanje o
postignu¢ima i napredovanju djeteta/ucenika s teSko¢ama, ulogu nositelja kurikuluma, suradnju
s roditeljima 1 posebne oblike individualne i grupne podrske te aktivnosti za poticanje razvoja

djece/ucenika s teSko¢ama.

,,Okvir oZivotvoruje vrijednosti i nacela inkluzivnosti. Promovira jednakost svih sudionika te
autonomiju svih institucija i djelatnika koji preuzimaju odgovornost za uspjesan ishod odgojno-
obrazovnog procesa. Okvirom se odreduju smjernice za utvrdivanje teskoca te odredivanje vrste
i razine odgojno-obrazovne podrske. Definirane su smjernice za kurikularno planiranje, izradu
i vrednovanje osobnog kurikuluma te odredenje prilagodba odgojno-obrazovnih ishoda,
pristupa ucenja i poucavanja, vrednovanja ucenickih postignué¢a i uvodenja drugih oblika
podrske. Opisana je uloga svih nositelja provedbe kurikuluma, od odgajatelja, ucitelja,
ravnatelja, strucnih suradnika i roditelja do pomagaca/pomocénika u nastavi te strucnih
komunikacijskih posrednika. U cijelom Okviru posebno je vidljiva uloga tima za podrsku
djetetu/uceniku s teSko¢ama. Okvir takoder odreduje nacine pracenja, dokumentiranja i
izvjeS¢ivanja o napredovanju i postignutim odgojno-obrazovnim oc¢ekivanjima i ishodima djece
i ucenika s teskocama, a istaknuta je i uloga roditelja kao partnera u odgojno-obrazovnom
procesu. (Nacionalni dokument okvira za poticanje i prilagodbu iskustava ucenja te
vrednovanje postignuca djece i ucenika s teskocama, 20175, str. 9)

U povezanosti s ovim dokumentima Ministarstvo znanosti i obrazovanja objavilo je u
srpnju 2021. godine nove Smjernice za rad s ucenicima s teskocama. Podjela primjerenih
programa/kurikuluma obrazovanja za ucenike s teSko¢ama i njihovo ostvarivanje vrijedi i dalje
kao prema Pravilniku o osnovnoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s tesko¢ama u razvoju

(2015), ali se za ucenike s teSkocama u razvoju obavezno izraduje individualizirani kurikulum.

Individualizirani kurikulum (IK) je dokument pisan i pripremljen za svakog pojedinog

ucenika s teSkocama u razvoju te se temelji na predmetnom kurikulumu za odredene nastavne
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predmete. Izraduju ga uditelji u suradnji sa struénim suradnicima prema ucenikovim
sposobnostima i prema odredenim odgojno-obrazovnih potrebama ucenika s teSkocama u
razvoju. Isto tako, ucitelji mogu i mijenjati individualizirani kurikulum prema moguénostima
ucenika s teSko¢ama u razvoju, bilo da ucenik postize vise od odredenih oc¢ekivanih odgojno-
obrazovnih ishoda ili iste ne uspijeva usvojiti. Individualizirani kurikulum ,,precizira planiranje
realno postavljenih odgojno-obrazovnih ciljeva, razinu, opseg i dubinu sadrZaja ucenja,
aktivnosti 1 strategije poucCavanja kojima se zele ostvariti postavljeni ciljevi te nacini
vrednovanja ostvarenih ishoda. Polazi od ucenikovih sklonosti i od njegovih prepoznatih

mogucnosti (Smjernice za rad s ucenicima s teskocama, 2021, str. 122).

,Individualizirani kurikulum vodi¢ je u odabiru optimalnih oblika i sadrZaja odgojno-obrazovne
podrske ucenicima s teSko¢ama u razvoju, a ovaj dokument nudi prihvaéena znanstveno
utemeljena nacela i postupke u provedbi inkluzivnog obrazovanja, odnosno ukljuivanja
ucCenika s teSko¢ama u razvoju u odgojno-obrazovni proces. (Smjernice za rad s ucenicima s
teSkoéama, 2021, str. 5)

1.2.3. Ukljucivanje u redoviti sustav odgoja i obrazovanja

Iskustvom stecenim u mnogim zemljama Europe dokazano je da se osobe s teSko¢ama
U razvoju mogu integrirati u redoviti obrazovni sustav. Radom u takvom okruZenju ucenici ne
samo da postaju ¢lanovi te drustvene zajednice ve¢ i njihovi akademski rezultati mogu biti bolji.
Vukovi¢ i suradnici (2014) navode 10 razloga za integraciju djece s posebnim odgojno-

obrazovnim potrebama.

,Ljudska prava:

1.) Sva djeca imaju pravo uciti zajedno.

2.) Djeca ne smiju biti podcjenjivana, diskriminirana ili isklju¢ivana zbog svojih ogranic¢enja u
ucenju ili teskoca u razvoju.

3.) Odrasli s teSkocama u razvoju, opisujuci sebe kao “prezivjele” iz specijalne Skole, zahtijevaju
da se segregacija prekine i zaustavi.

4.) Nema nikakvih zakonskih razloga za odvajanje djece u njihovom skolovanju. Djeca moraju
odrastati zajedno, s prednostima i nedostatcima za sve.

Dobro obrazovanje:

5.) Istrazivanja pokazuju da djeca bolje napreduju u obrazovanju i socijalnim odnosima ako su
integrirana.

6.) Nema takve edukacije ili njege u segregiranim skolama kakva se ne bi mogla omogucéiti u
redovnim skolama.

7.) S pruzenom potporom i predanosti, inkluzivna edukacija je efikasniji nacin koriStenja
edukacijskih resursa.

Zdrav socijalni razum:

8.) Segregacija uci djecu da se boje, da budu ignorantna i stvara predrasude.
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9.) Sva djeca trebaju edukaciju koja ¢e im pomo¢i da razviju odnose i pripremiti ih za zivot.

10.) Samo integracijom moZemo smanjiti strah i izgraditi prijateljstva, poStivanje i

razumijevanje.« (Vukovic i sur., 2014, str. 74)

Do 2007. godine u redovito skolovanje bilo je uklju¢eno samo nekoliko djece s Down
sindromom. Ve¢i broj njih bio je ukljuen u posebne programe, a najveci broj djece bio je
ukljucen u centre za odgoj 1 obrazovanje. Do promjene je doslo stupanjem na snagu stavka 7.
lanka 15. Pedagoskog standarda za osnovnoskolsko obrazovanje (,,Skola moze osigurati
pomoc¢nika u nastavi, prevoditelja znakovnog jezika i osobnog pomoc¢nika ucenicima kojima je
rjeSenjem o primjerenom obliku Skolovanja potrebna pomo¢ u ucenju, kretanju i obavljanju
skolskih aktivnosti i zadataka.”) koji je je utjecao na povecéanje broja djece s Down sindromom
u redovitom Skolovanju. Porastu broja djece u redovitim Skolama takoder je doprinijela i rana
intervencija te intenzivan rad s djecom s Down sindromom. Oc¢ekuje se daljnji porast djece s
Down sindromom, kako u redovitom osnovnoskolskom, tako i u srednjoskolskom obrazovanju
(Vukovi¢ i sur., 2014).

Tablica 1

Broj ukljucene djece u redovnu $kolu po ¢lanku 4. Pedagoskog standarda za osnovnoskolsko

obrazovanje
Skolska godina Broj djece ukljucene po ¢lanku 4.
2007./2008 7
2008./2009. 16
2009./2010. 24
2010./2011. 30
2011./2012. 42
2011./2012. 59
2013./2014. 68
2014./2015. 78

(Preuzeto od Vukovi¢ i sur., 2014, str. 75)

Nacionalni dokument okvira za poticanje i prilagodbu iskustava ucenja te vrednovanje
postignuca djece i ucenika s teskocama (2017) istice da je vazno ucenicima s teSkocama
omoguciti jednake prilike u pristupu, sudjelovanju i ostvarivanju ishoda u odgoju i obrazovanju,
kao i izostanak svake diskriminacije, zastitu dostojanstva, pravo na izbor i vlastito misljenje.
Takoder, potrebno je izraziti prihvacanje i postivanje razlicitosti te podrSku i osigurati

okruzenje koje u najvecoj mogucoj mjeri doprinosi razvoju njihovih potencijala.
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Ukljucivanje u redovite $kole, odnosno skolske programe nece biti jednako za svu djecu
s Down sindromom. Kao $§to je svako dijete urednog razvoja razlicito, tako su razliCita i djeca
s teSkocama u razvoju te ¢e svakome od njih proces prilagodbe na rad u razredu i njegovom
okruzenju biti izazov. No neki ¢e se s radom u razredu nositi lakSe, a neki teze, zato je na
uciteljima, struénim suradnicima 1 ostalima uklju¢enima u obrazovanje djece, da tu prilagodbu

pokusaju uciniti $to lakSom za sve ucenike uvazavajuci njihove odgojno-obrazovne potrebe.

1.2.4. Odgojno-obrazovna integracija ucenika s teskocama u razvoju u redoviti sustav

Skolovanja

Djeca s Down sindromom jo§ su uvijek suoCena s brojnim izazovima integriranog
odgoja i obrazovanja. Na te izazove vazno je pronaci valjan odgovor kako bi se svima osigurale
jednake obrazovne mogucnosti i odgojno-obrazovna okruzenja. Upravo okruzenje, odnosno
djelovanje druStvene zajednice uz sustav potpore njenih ¢lanova i raznih programa, uvelike

pridonosi kvaliteti integracije.
Definiciju integriranog odgoja i obrazovanja dao je jos 1982. godine profesor Vladimir Stancic.

LIntegracija je kreiranje uvjeta za djecu s teSkocama u razvoju koji ¢e osigurati u svakom
konkretnom slucaju najmanje restriktivnu okolinu za njihov razvoj, ostvarujuéi tako niz
alternativa na odgojno-obrazovnom kontinuumu uz osiguranje proto¢nosti sistema, pri ¢emu
ima prednost, kada god je to moguce 1 opravdano, smjestaj takve djece u redovne odgojno-
obrazovne ustanove uz istovremeno kreiranje objektivnih i subjektivnih pretpostavki za njihov
prihvat, obrazovanje, (re)habilitaciju i njihovo psihi¢ko povezivanje sa socijalnom sredinom u
koju su smjestena, respektiraju¢i pritom zahtjev da je odgojno-obrazovna integracija samo
sredstvo Sire socijalne integracije koja se ostvaruje u skladu s principom konvergencije i
otklanjanja segregacijskih mehanizama koji jos$ uvijek djeluju i mogu djelovati u Siroj socijalnoj
sredini. Ovako shvacena integracija je cilj, proces i organizacijski sistem koji se stupnjevito
ostvaruje.“ (Stan¢i¢, 1982; prema Bouillet, 2010, str. 14-15)

Prema Bouillet (2010) u cilju integracije nije da djeca s posebnim potrebama ostvaruju
Sto bolje uspjehe u Skoli ni da se maksimalno prilagodavaju socijalnom okruZenju, ali niti da se
to okruzenje u potpunosti prilagodava njima. Razvijanje socijalnih i akademskih vjeStina
trebalo bi biti jednako zastupljeno i vazno. Odgojno-obrazovna integracija za djecu s Down
sindromom treba osigurati §to manje restriktivnu okolinu, poboljSati njihov socijalni status i

teziti k odmicanju od segregacije koja nazalost i danas postoji.
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Uz obrazovne ciljeve ne smiju se zaboraviti i odgojni ciljevi odnosno zadaci u nastavnim
planovima koji ¢e biti primjereni za u¢enike s posebno odgojno-obrazovnim potrebama. Prema
tome, odgojni cilj za ucenike s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama bi bio: ,,stvaranje
atmosfere i1 poticanje optimalnog razvoja ljudskih moguénosti svakog pojedinca, koji ¢e
vlastitim angaZmanom 1 u suradnji s drugima razvijati svoje potencijale, te sudjelovati u
mijenjanju svijeta oko sebe i u njegovoj daljoj humanizaciji* (Bognar, 1991; prema Biondi¢,
1993; str. 86).

Uspjesnost integracije u¢enika s teSko¢ama u redovite skole takoder ovisi o adekvatnoj
opremljenosti §kola. Osim opremljenosti razreda, vazno je i da je u $koli osiguran potreban broj

stru¢nog osoblja kako bi se potrebe svakog djeteta zadovoljile.

O tome piSu i Buckley i Bird (2010) koje su, takoder, prepoznale vaznost dovoljnog
broja stru¢nog osoblja, ali 1 tima ucitelja i asistenata kako bi se u¢enicima s Down sindromom

pruzio primjeren pristup njihovim individualnim potrebama.

Moguénosti za osobe s Down sindromom danas su mnogo vece i njihov se Zivot uvelike
poboljsao integracijom u redovite $kole gdje postizu bolje akademske uspjehe, ali i razvijaju
svoje socijalne vjestine. Zahvaljujuci evoluciji drustva i njegovom razumijevanju vaznosti
socijalne integracije mnoga su djeca s Down sindromom danas prihvacena i dobrodosla u
razli¢itim sportskim i1 drugim klubovima i1 grupama §to im pruza mogucnost aktivnog

sudjelovanja u zajednici (Vukovi¢ i sur., 2014).

1.3. Inkluzivno obrazovanje u¢enika s Down sindromom

Svijet je danas suocen sa sve vec¢im brojem osoba koje se iskljucuju iz djelovanja u
gospodarskom, drustvenom, politickom 1 kulturnom Zzivotu svojih zajednica. Takvo
isklju¢ivanje predstavlja veliki problem jer drustvo koje to odobrava nije ni ucinkovito ni
sigurno (UNESCO, 2003).

Nacin na koji se obrazuju djeca s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama promijenio
se u posljednja tri desetljeca, a inkluzivno obrazovanje za djecu s Down sindromom evoluiralo
je u posljednjih nekoliko godina. Zakonodavstvo pomaze Skolama da osiguraju sredstva koja
su im potrebna za zadovoljavanje posebnih odgojno-obrazovnih potreba djece s teSko¢ama u

razvoju (Hughes, 2006).
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UNESCO je pokrenuo kampanju pod nazivom Education for All (EFA) sa
sveobuhvatnom vizijom pruzanja univerzalnog pristupa obrazovanju i promicanja jednakosti
za svu djecu, mlade i odrasle. Inkluzivno obrazovanje je proces jacanja kapaciteta obrazovnog
sustava da obuhvati sve ucenike i1 stoga se moZe smatrati klju¢nom strategijom za postizanje
EFA-e. Kao opée nacelo, ono bi trebalo voditi svu obrazovnu politiku i praksu, pocevsi od
priznavanja da je obrazovanje temeljno ljudsko pravo i osnova za pravedno i ravnopravno
drustvo (UNESCO, 2009).

1.3.1. Pojmovno odredenje inkluzivnog obrazovanja

Inkluzivno obrazovanje pruza odgovaraju¢e odgovore na siroki spektar potreba za
ucenjem u formalnim i neformalnim obrazovnim okruzenjima. Ono je pristup rjesavanju
transformacije odgojno-obrazovnih sustava kako bi se suocilo s razli¢itos¢u ucenika, a ne
marginalna tema o tome kako se neki ucenici mogu integrirati u redovito obrazovanje

(UNESCO, 2003).

Heijnen-Maathuis (2014) prepoznaje da je inkluzivno obrazovanje, obrazovanje koje
prihvaca svu djecu i osigurava da ih ne diskriminiraju ucitelji, roditelji, druga djeca, politika,
Skolski programi, institucije ili bilo tko drugi. Ovo obrazovanje omogucuje svoj djeci
zajedni¢ko ucenje i podrzava njihove individualne odgojno-obrazovne potrebe. Inkluzivno
obrazovanje naglasava jednakost pristupa i sudjelovanja, te smatra da se obrazovnom sustavu
ne trebaju prilagodavati djeca, ve¢ se obrazovni sustav treba usmijeriti i prilagoditi djetetu.
Stavovi koji su naglasavali da korijen poteskoc¢a u uc¢enju lezi u uc¢eniku, zanemarivali su utjecaj
okoline na ucenje. Sada postoji snazno uvjerenje da se poboljsanjem obrazovanja, fokusom na
kvalitetu i reorganizacijom obi¢nih Skola unutar zajednice osigurava da sva djeca mogu
ucinkovito uciti, ukljucujuéi i djecu s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama (UNESCO,
2009). Ono §to inkluzivno obrazovanje treba osigurati je da svako dijete, bez obzira na spol,
jezik, sposobnost, vjeru, nacionalnost i druge karakteristike, ima podrsku da sudjeluje u

zajednici, uéi zajedno sa svojim vr$njacima i razvija se prema Svom potencijalu.
Sli¢nu svrhu i definiciju inkluzivnog obrazovanja opisala je i autorica Bouillet.
»Inkluzivno obrazovanje ono je obrazovanje koje je usmjereno djeci, koje odgovornost za

kvalitetu i ishode njihova uéenja i poucavanja adresira na obrazovne sustave, a protivi se
nastojanjima koja su usmjerena mijenjanju djece i ignoriranju socijalnih okolnosti ucenja.
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Sustav je taj koji treba biti organiziran na na¢in koji uvazava razli¢itosti, a ne treba oéekivati od
djece da se mijenjaju kako bi se prilagodila sustavu.“ (Bouillet, 2019, str. 11)

Pokret Education for All (EFA) sve se vise posvecuje povezivanju inkluzivnog
obrazovanja s kvalitetnim obrazovanjem. Jedinstvena univerzalno prihvaéena definicija
kvalitetnog obrazovanja ne postoji, no vec¢ina okvira uklju¢uje dvije vazne Sastavnice:
kognitivni razvoj ucenika i ulogu obrazovanja u promicanju vrijednosti i stavova odgovornog

gradanstva i/ili kreativnog i emocionalnog razvoja (UNESCO, 2009).

Prema UNESCO-u u Bouillet (2019) inkluzivno obrazovanje doprinosi razvijanju
djetetovog potencijala koji je vazan za dostojanstven i kvalitetan zivot i rad u njegovoj odrasloj
dobi. Inkluzija u odgojno-obrazovnom sustavu prema tome zahtijeva jednake uvjete i kvalitetno
obrazovanje za sve ucenike s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama. U inkluziji sudjeluje

cijela zajednica kako bi im se omoguc¢ilo daljnje obrazovanje, zaposljavanje i doprinos drustvu.

Kako bi se ucenicima s teSkocama u razvoju omogucilo da njihovo obrazovanje bude
ravnopravno s drugima, mora im se omoguciti prilagodba koja se treba donositi s u¢enikom i/ili

s njegovim roditeljima/skrbnicima UNICEF (2022). Ta prilagodba moze ukljucivati:

,— Mijenjanje mjesta razreda

— PruZzanje razli¢itih oblika komunikacije unutar razreda

— Povecanje ispisa, osiguravanje materijala i/ili predmeta u znakovnom jeziku ili u nekom
alternativnom formatu

— Osiguravanje osobe koja vodi biljeske ili prevoditelja/tumaca za ucenika

— Dopustanje ucenicima da koriste pomo¢nu tehnologiju u situacijama ucenja i ocjenjivanja

— Davanje uceniku vise vremena

— Smanjenje razine pozadinske buke i osiguravanje osjetljivosti na osjetilno preopterecenje

— Osiguravanje alternativne metode vrednovanja ili zamjena elementa kurikuluma alternativnim
elementom*. (UNICEF, 2022, str. 5)

O ovim prilagodbama ne odlu¢uje samo djetetova medicinska dijagnoza, veé se

promatranjem djeteta trebaju uoditi prepreke na koje nailazi. Ukoliko se djetetu uskrati razumna

prilagodba to se smatra diskriminacijom (UNICEF, 2022).

U nastavi i svim aktivnostima $kole trebaju biti ukljucena sva djeca s posebnim odgojno-
obrazovnim potrebama, to ukljucuje i nastavni plan i program, odmor/ru¢ak, aktivnosti nakon
Skole, izvannastavne aktivnosti i Skolske izlete, kao i druge drustvene aktivnosti Skolske
zajednice. Skola bi trebala pri tome osigurati potrebne prilagodbe za smjestaj pojedinca te mu
pruziti odgovarajué¢i podrsku prema njegovim potrebama (All Party Parliamentary Group on
Down Syndrome, 2012).
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Inkluzija ¢e za svakog u€enika s Down sindromom te¢i drugacije ovisno o uceniku i
Skoli koju pohada. Nemaju svi ucenici jednake potrebe i1 zato ono §to ¢e jednom uceniku
odgovarati, drugome mozda nece. Svaki uspjeh u¢enika treba slaviti, a fleksibilnim pristupom
raditi promjene u onim podrucjima gdje su rezultati bili manje povoljni. Razvoj brizne 1
inkluzivne zajednice poboljSava kvalitetu zivota svih njenih ¢lanova, a njom se mogu
promijeniti zivotna iskustva djece 1 odraslih s teSko¢ama u razvoju koji imaju pravo rasti i uciti
s ostalima. Takva zajednica, usmjerena na ravnopravnost svih osoba, sluzit ¢e kao primjer
drugima time S$to cijeni osobe s teSko¢ama, prihvaca Cinjenicu da svi imaju svoje prednosti i

slabosti te da bez obzira na njih svi mogu dati doprinos drustvu (Hughes, 2006).

1.3.2. Oblici komunikacije u inkluzivnom okruzenju s ucenikom s Down sindromom

Usporedujuéi djecu s Down sindromom koja su obrazovana u posebnim $kolama i onu
koja su obrazovana u redovitim Skolama, rezultati istraZivanja su pokazali da se u posebnim
Skolama tesko moze osigurati optimalno okruzenje za ucenje. Djeca s Down sindromom koja
su imala odgovaraju¢u podrSku i koja su se obrazovala u redovitim Skolama pokazala su
znacajna jezi¢na poboljSanja u strukturi tako i jasno¢i. Na sposobnost pregovaranja u
drustvenom svijetu, sklapanje prijateljstva, dijeljenja briga i iskustava te na suzivot u obitelji i
zajednici, govorne i jezi¢ne vjeStine imaju velik utjecaj, a utjeCu na druStveni i emocionalni

razvoj djece, mladih i odraslih s Down sindromom (Hughes, 2006).

Osvréuéi se na ovakve rezultate ne smije se zaboraviti da prijelaz djece s Down
sindromom u Skolu ipak oznacava veliku prilagodbu koja ukljucuje stjecanje Skolske rutine i
svladavanje odredenog programa, ali i komunikaciju koja je od velike vaznosti.

,Komunikacija je proces u kojem jedna osoba oblikuje i $alje poruku drugoj osobi, koja prima

i dekodira poruku. Kada ljudi komuniciraju, obi¢no koriste neki oblik simboli¢nog koda ili jezik.

Govor je verbalni jezik ili proces produkcije glasova i zvukova i njihovog kombiniranja u rijeci

da bismo komunicirali. Govor omoguéuje da budemo vrlo precizni kada komuniciramo.*

(Vukovié i sur., 2014, str. 59)

U ovom diplomskom radu ve¢ je bilo govora o tome kako poremec¢aj Down sindrom
stvara teSkoce u komunikaciji i govorno-jezi¢ne teSkoc¢e. Na samu produkciju govora i njenu
razumljivost utjeCe nedostatna govorno-motoricka kontrola, a na razumijevanje poruke snizeno
intelektualno funkcioniranje. Ulaskom u Skolu dijete s Down sindromom susrece se ponajprije

s novim vokabularom, ali i sa mnogo vise verbalne komunikacije nego §to je naviklo.
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Vukovi¢ i suradnici (2014) navode slusanje, pamcenje i slijedenje uputa kao glavne
dijelove Skole. S obzirom na to, da uenicima s Down sindromom odgovora pretezno vizualni
tip ucenja, tesko ¢e se bez pomoci, uspjeti snac¢i u moru informacija slusajuci ucitelja. Kako bi
se to sprijecilo jezik u Skoli treba se prilagoditi moguénostima djeteta pri ¢emu mogu pomoci i
logoped, rehabilitator i pomo¢nik u nastavi tako $to ¢e mu pruZiti pomo¢ i podrsku u

razumijevanju i pracenju uputa te davanju odgovora.

Ucitelj usmene i pismene jezi¢ne zahtjeve treba uz pomo¢ prilagoditi djetetu, a te zahtjeve
opisali su Vukovi¢ i suradnici (2014) u svom djelu Down sindrom vodi¢ za roditelje i

strucnjake. Prema njima postoji Sest vrsta jezi¢nih zahtjeva u razredu:

1. U jeziku Skolskog programa naglasak je na rjecniku 1 jezinoj razini materijala
pojedinog predmeta.

2. Jezik uputa u razredu je jezik kojim se ucitelj sluzi pri ucenju i poucavanju, a koji
ukljucuje pismene i usmene upute. Usmene upute za djecu s Down sindromom trebale
bi biti krace i sporije izgovorene, a uc¢enika bi se trebalo i vizualno navoditi.

3. Jezik skrivenog $kolskog programa nije namjerno skriven, ali se ne objasnjava ni djeci
ni roditeljima.

4. U jezik testiranja pripadaju razredni, ali i standardizirani drzavni testovi. Razredne
testove provodi ucitelj te je on u mogucnosti prilagoditi njegov jezik potrebama djeteta.

5. Jeziku razrednih rutina pripada jezik koji koriste ucitelji i Skolsko osoblje, a odnosi se
na rutine poput dolaska u Skolu, odlaska i stajanja u redu te uputa pri rjeSavanju
zadataka.

6. Socijalna interakcijska komunikacija vazna je kako bi dijete s Down sindromom postalo
¢lanom razredne zajednice, a odnosi se najviSe na interakciju s vrSnjacima 1 Skolskim

osobljem.

Komunikacija sluzi kao sredstvo za prenoSenje i razmjenu poruka u raznim situacijama s
kojima ¢e se ucenici s Down sindromom svakodnevno susretati u svojoj razrednoj nastavi. U
komunikaciji im se moze pomoc¢i na nacin da se sluzimo kratkim re¢enicama, ali i da ih

poti¢emo na komunikaciju jer je ona potrebna tijekom cijelog zivota.
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1.4. Podrska pomoc¢nika u nastavi u inkluzivnom obrazovanju

Lorenz (1999) navodi da postoje dokazi koji upucuju na to da bi vrlo znacajan dio djece
s Down sindromom mogao biti uspjeSno smjesten u redovite Skole. Rezultati provedenih
istrazivanja ukazuju na to da se inkluzivnim obrazovanjem moze posti¢i akademski i drustveni
napredak. Drustvenim napretkom djetetu s Down sindromom osigurava se veca prilika za

sklapanje prijateljstva koja se nastavljaju i nakon zavrsetka Skolskog dana.

U skoli se djetetu treba osigurati podrska pri zadovoljavanju djetetovih osobnih potreba
kao na primjer pri objedovanju, odlasku na toalet, pranju i oblac¢enju. Pri pruzanju takve podrske
treba se odrzavati dostojanstvo ucenika te poticati razvoj njegovih vjestina i samostalnosti (All
Party Parliamentary Group on Down Syndrome, 2012). Uz dodatnu podrsku, vec¢ina ucenika s
Down sindromom sposobna je u sudjelovati u barem nekim aktivnostima, dok ¢e se maksimalna

korist obrazovanja ostvariti uz podrsku pomo¢nika u nastavi (Lorenz, 1999).

Prema Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika

s teskocama (2015) profesionalnu potporu u Skolovanju uéenika provode:

,»— ucitelji/nastavnici osposobljeni i educirani za rad s uc¢enicima s teSko¢ama u razvoju,

— nastavnici/odgajatelji osposobljeni i educirani za rad s u€enicima s teSko¢ama u razvoju u

udenickim domovima,

— stru¢njaci edukacijsko-rehabilitacijskoga profila (edukacijski rehabilitator, logoped, socijalni

pedagog),

— stru¢ni suradnici Skole,

— nadlezni Skolski lijecnik,

— stru¢njaci zavoda za zaposljavanje i drugi stru¢njaci iz ustanova socijalne skrbi, zdravstvenih

ustanova te drugih specijaliziranih ustanova,

— savjetnici agencija nadleznih za odgoj i obrazovanje,

— struéni timovi,

— centri potpore,

— pomoc¢nici u nastavi ili struéni komunikacijski posrednici,

— struénjaci iz civilnoga sektora uz odobrenje nadleznog Ministarstva“. (Pravilnik o
osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teskocama, 2015)

Uceniku s Down sindromom koji pohada redovitu skolu u radu pomaze pomo¢nik u
nastavi koji mu pomo¢ moze pruziti tijekom cijelog ili pola boravka u $koli. Na taj na¢in ucenik
¢e od pomoc¢nika dobivati podrSku u ucenju i s boljih uspjehom savladavati program koji mu je

prilagoden (Buckley, Bird, 2010).

U ¢lanku drugom Pravilnika o pomocnicima u nastavi i strucnim komunikacCijskim

suradnicima (2018) opisuje se cilj potpore pomoc¢nika u nastavi.
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»Pomoénik u nastavi je osoba koja pruza neposrednu potporu uceniku tijekom odgojno-
obrazovnoga procesa u zadacima koji zahtijevaju komunikacijsku, senzornu i motoricku
aktivnost ucenika, u kretanju, pri uzimanju hrane i pi¢a, u obavljanju higijenskih potreba, u
svakodnevnim nastavnim, izvannastavnim i izvanucionickim aktivnostima, a sve prema
izradenome programu rada prema utvrdenim funkcionalnim sposobnostima i potrebama
svakoga pojedinog ucenika te uputama ucditelja/nastavnika, stru¢nih suradnika $kole, odnosno
stru¢noga tima.* (Pravilnik o pomocénicima u nastavi i strucnim komunikacijskim suradnicima,

2018)
Pomo¢nik u nastavi pruza podrsku u¢enicima koji prate individualizirani kurikulum, ali
ih njihove teSkoce sprjecavaju da funkcioniraju samostalno zbog ¢ega imaju potrebu za stalnom

ili povremenom pomoc¢i. Pomo¢nik pruza pomo¢ u¢enicima koji maju teze:

»— teSkoce u motorickom funkcioniranju donjih i/ili gornjih ekstremiteta,

— teSkoc¢e u komunikaciji i socijalnim interakcijama te senzornoj integraciji, a povezane su s

poremecajima iz autisticnoga spektra,

— teSkoce u intelektualnom funkcioniranju udruzene s drugim utjecajnim teskoc¢ama,

— teSkoce proizasle oStecenjem vida,

— teskoce koje se manifestiraju u ponasanju tako da ih ometaju u funkcioniranju i ugrozavaju

njihovu fizi€ku sigurnost i/ili fizicku sigurnost drugih ucenika®. (Pravilnik o pomocnicima u

nastavi i stru¢nim komunikacijskim suradnicima, 2018)

Postoje uéenici kojima je tijekom dana potrebna minimalna podrska, no takva se praksa
uglavnom ne preporucuje. Za Stjecanje neovisnosti i socijalizacije s vr$njacima, svi ucenici
mogu pogodovati od vremena provedenog bez izravnog nadzora (Lorenz, 1999). No kako
pomocnici u nastavi ionako potic¢u djecu s teSko¢ama na razvijanje samostalnosti, vrijeme bez
izravnog nadzora moze im se pruziti na nacin da se pomo¢nik u nastavi, u vremenu kada je
uceniku potrebna minimalna ili nikakva pomo¢, odmakne od ucenika kako bi se on i njegovi
vr$njaci osjecali slobodnije. Pri tome se ne misli na to da pomo¢nik u nastavi u potpunosti
napusti u¢enika, ve¢ da bude u blizini ukoliko se pojavi potreba za podr§kom. Prije uskakanja
u pomoc treba ipak dobro procijeniti da li je ta podrska uistinu potrebna ili je rije¢ o ,,izigravanju

bespomoénosti®.

Lorenz (1999) navodi da ¢e pomo¢nik u nastavi koji je uvijek pri ruci i1 koji neprestano
potice dijete ili intervenira ¢im se dijete suoCi s problemom, sprijeciti razvoj djetetove
neovisnosti i samostalnosti. Kako bi se u¢enika potaknulo na samostalno izvodenje aktivnosti,
bilo to tijekom nastave ili tijekom socijalizacije, pokazalo se da je bolje kada pomo¢nik pruza

podrsku samo kada je to potrebno, da bi se djetetu pruzila prilika da bude sa svojim vr$njacima.

Bird, Alton 1 Mackinnon (2011) navode da se pomo¢nicima u nastavi treba omoguciti

pristup sadrzaju i nastavnim temama i to po moguénosti unaprijed, kako bi mogli promisliti
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kako ¢e pojedine sadrzaje prilagoditi u€eniku s Down sindromom. Pomo¢nici u nastavi trebali
bi se i medusobno sastajati kako bi razmijenili iskustva, ideje i materijale te si medusobno

pomogli. Savjete mogu potraziti i kod ucitelja s iskustvom u radu s djecom s teskocama.

Pomoc¢nici u nastavi prilikom rada s ucenicima trebaju razvijati i njihovu spretnost i
samostalnost $to se moze posti¢i aktivnostima kao na primjer da ih se posalje u tajniStvo ili
nesto sli¢no tome. Takve aktivnosti ¢e im ujedno omoguciti da kretanjem naprave kratku pauzu
od nastave. Tijekom pracenja nastave ucenici mogu s pomoc¢nicima lijepiti materijale u svoje
biljeznice, sastaviti tekst ili ispisati nekoliko glavnih pojmova koji ¢e im posluziti pri pamcéenju

I ponavljanju nastavnog gradiva (Bird i sur., 2011).

1.5. Predrasude i istina 0 Down sindromu

Autori Vukovi¢ i suradnici u svom djelu Down sindrom vodic za roditelje i strucnjake (2014)

naveli su i1 opisali na sljede¢i nacin predrasude i istinu 0 Down sindromu:

,Down sindrom je rijedak genetski poremecdaj.

Netocno.

~~~~~

opc¢oj populaciji rada se s ovim poremecajem, dok se uCestalost povecava i vise puta s porastom

dobi majke.

Vecéina djece s Down sindromom ima starije roditelje.

Netocno.

Cak 70 posto djece s Down sindromom rodile su majke mlade od 35 godina, medutim
vjerojatnost 1 uéestalost pojave Down sindroma znac¢ajno raste s godinama majke.

Osobe s Down sindromom su tesko ..retardirane.

Netocno.

Mnogi imaju kvocijent inteligencije koji ih svrstava medu blago ili srednje mentalno
»retardirane” osobe. Djeca s Down sindromom svakako se mogu poucavati, a njihov puni
potencijal joS uvijek nije otkriven.

Osobe s Down sindromom potrebno je smjestiti u posebne institucije.

Netocno.

Danas sve viSe osoba s Down sindromom Zzivi kod kucée s obiteljima i sudjeluju, obavljajuci
jednostavne zadatke, u svakodnevnim aktivnostima zajednice. Druze se s osobama koje imaju
neke poremecaje, kao i s osobama bez teskoca, stvaraju prijateljstva, zaposljavaju se, sudjeluju
u sportskim aktivnostima.
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Djeca s Down sindromom moraju biti smjeStena u posebne edukacijske programe.

Netocno.

Sve vise djece s Down sindromom potice se na ukljuéenje u ucionice redovnih $kola sa svojim
vr$njacima. U nekim slucajevima ukljuCeni su u posebne programe, dok su u drugim
sluc¢ajevima potpuno ukljuceni u svakodnevni skolski rad s ostalom djecom. Cilj je u potpunosti
ih ukljuciti u edukacijski i socijalni zivot zajednice.

Odrasle osobe s Down sindromom je nemoguée zaposliti.

Netocno.

Osobe s Down sindromom je moguée zaposliti na velikom broju radnih mjesta. Cesto se radi o
sluzbeni¢kim poslovima ili raznoj ispomoc¢i. Osobe s Down sindromom na radnom mjestu
dobivaju osjecaj da su korisne i ponose se svojim postignu¢ima. Na radno mjesto uvijek donose
svoj entuzijazam, pouzdanost i predanost poslu.

Osobe s Down sindromom ne mogu imati bliske meduljudske veze niti stupati u brak.

Netocno.

Djeca s Down sindromom su izrazito emotivno topla, gotovo uvijek unose vedrinu u sredinu u
kojoj se nadu, vrlo su tolerantna, blage naravi i poticu izrazitu naklonost sviju onih koji s njima
dolaze u kontakt. Odrasle osobe s Down sindromom mogu stupati u veze od kojih neke
zavrSavaju i brakom. Mogu imati i djecu, no valja imati na umu da u tom slucaju postoje 50-
postotni izgledi da ¢e i dijete imati Down sindrom.

Down sindrom je nemoguce izlijeciti.

Tocno.

Svake godine Cine se veliki koraci u identificiranju gena na 21. kromosomu koji uzrokuju
karakteristike Down sindroma. Znanstvenici su ¢vrsto uvjereni da ¢e u buduénosti, napretkom
genetike i istrazivanjem ljudske DNK, biti moguée poboljsati, ispraviti ili sprijeiti mnoge
probleme povezane s Down sindromom.

Osobe s Down sindromom su uvijek dobre volje.

Neto¢no.

Kao i svi mi i osoba s Down sindromom moze biti: vesela, ljuta, zabrinuta, tuzna, povrijedena,
tvrdoglava, prkosna, draga, svadljiva ... ALI ... kada su dobre volje to iz njih zraci na sve
strane.“. (Vukovi¢, i sur., 2014, str. 88-89)
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2. PROBLEM I CILJ ISTRAZIVANJA

Obrazovanje je kroz povijest imalo sve ve¢u vaznost, no najprije su djeca s Down
sindromom imala slabe ili nikakve mogucnosti obrazovanja ili su bila smjestena u posebne
ustanove. Smatralo se da ona nisu sposobna usvojiti odredena znanja kao ni prilagoditi se
okruzenju u kojem se nalaze zbog teskoca koje uzrokuje Down sindrom. Zbog toga su cesto
bila iskljuéena iz drustva te nisu bili ravnopravni i aktivni ¢lanovi zajednice. Posljedica toga

bila je nemoguénost ostvarivanja njihovih punih potencijala i nemoguénost napredovanja.

Tek se kasnije dolazi do zakljucka da se dijete s teSko¢ama ne treba prilagodavati svom
okruzenju i zajednici, ve¢ da se oni trebaju prilagoditi njemu te da trebaju biti spremni na
promjene. Na taj nacin se uenicima mogu osigurati jednaki uvjeti obrazovanja, ali i kvalitetno

obrazovanje koje omogucava dostojanstven zivot i §to veci stupanj samostalnosti.

Od segregacije do inkluzije ucenika s Down sindromom u sustave obrazovanja proslo
je mnogo godina te to pravo nije bilo lako ostvariti. Jo§ uvijek suo¢eni s brojnim izazovima
inkluzivnog odgoja i obrazovanja, ucenicima s Down sindromom potrebna je podrska
okruzenja i drustva, stru¢nih suradnika te razli¢itih ustanova i udruga. Ucenjem i radom u
inkluzivnim zajednicama te obrazovnim ustanovama ucenici postizu bolje akademske rezultate,
a kao ¢lanovi te zajednice razvijaju svoje socijalne vjestine koje su i viSe nego potrebne u svim

aspektima i periodima njihova Zivota.

Upravo zato, cilj rada je temeljem pregleda istrazivanja (svjetskih i domacih) i
zakonodavnih akata u nasoj zemlji te temeljem medunarodnih dokumenata, prikazati rezultate
koji su pokazali da najviSe dobrobiti za postizanje samostalnosti djeteta s Down sindromom
ima ukljucivanje ucenika u redovite Skole i pruzanje individualizirane podrske u okviru

individualiziranih kurikuluma.

3. ISTRAZIVACKA PITANJA

Sukladno postavljenom cilju ovoga rada, pregledom literature (svjetske i domace) i
zakonodavnih akata u nasoj zemlji te temeljem medunarodnih dokumenata, opisani su klju¢ni
¢imbenici u uklju¢ivanju djece s Down sindromom u redoviti sustav odgoja i obrazovanja.

Izdvojeni elementi odnose se na opis funkcioniranja:
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1. Kako su napredovala djeca s Down sindromom u razli¢itim vrstama Skolovanja?

2. Kako su ucenici s Down sindromom prihvaceni u razredu i medu vr$njacima?

3. Na sto ucitelji trebaju obratiti pozornost pri planiranju i provodenju nastave za ucenike
s Down sindromom?

4. Koja je uloga pomocénika u nastavi iz perspektive ucitelja i pomocnika u nastavi?

5. Koje su prednosti i prepreke zaposljavanja osoba s Down sindromom?

4. METODOLOGIJA ANALIZA PREGLEDA ISTRAZIVANJA
Analiza je provedena u skladu s dokumentima:

— Ministarstvo znanosti i obrazovanja (2021) Smjernice za rad s ucenicima s teskocama

— Ministarstvo znanosti i obrazovanja (2018) Pravilnik o pomocnicima u nastavi i
strucnim komunikacijskim posrednicima

— Ministarstvo znanosti i obrazovanja (2017,) Nacionalni dokument okvira za poticanje i
prilagodbu iskustava ucenja te vrednovanje postignuca djece i ucenika s teskocama

— Ministarstvo znanosti i obrazovanja (2017) Okvir nacionalnoga kurikuluma

— Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta (2015) Pravilnik o osnovnoskolskom i
srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teSkocama u razvoju

— United Nations (2012) Resolution adopted by the General Assembly on 19 December
(2012)

— UNESCO (2009) Policy Guidelines on Inclusion in Education

— UNESCO (2003) Overcoming Exclusion through Inclusive Approaches in Education:
A challenge & a vision

Navedeni dokumenti u Republici Hrvatskoj naglasavaju vaznost i potrebu za pruzanje
podrske svim ucenicima sukladno njihovim individualnim sposobnostima i moguénostima.
Takoder, naglasavaju vaznost inkluzivnog pristupa i njegovu primjenu u odgojno-obrazovnom
procesu. Odgojno-obrazovna praksa u naSem sustavu trebala biti individualizirana sukladno

onim strategijama podrske koje se planiraju za svakog ucenika s teSko¢ama.
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5. REZULTATI
5.1. Napredovanje u¢enika s Down sindromom u razli¢itim vrstama Skolovanja

Prema Buckley i Bird (2010) djeca s Down sindromom imaju moguénost obrazovati se
u Skolama s posebnim uvjetima obrazovanja, u redovitim $kolama s moguénoséu potpune
inkluzije, u redovitim $kolama s moguénosc¢u djelomi¢ne inkluzije ili pohadati posebnu $kolu s

djelomi¢nom inkluzijom u redovitoj.

Skole s posebnim uvjetima obrazovanja, odvojene su 1 samostalne ustanove ¢ije razrede
pohadaju djeca s ve¢im i umjerenim teskocama u ucenju. U razredu je najces¢e od osam do

deset ucenika i jedan ucitelj, kao i jedan ili vise struénih pomoc¢nika u nastavi.

U redovitim skolama s moguc¢nos$cu potpune inkluzije u razredu je ve¢inom od 30 do 32
djece, ovisno o urbanosti mjesta u kojem se $kola nalazi. U¢eniku s Down sindromom u

svladavanju Skolskog programa u razredu tada pomaze pomoc¢nik u nastavi.

Redovite skole koje imaju mogucnost djelomi¢ne inkluzije su redovite Skole unutar
kojih se nalaze posebni razredi. U tim razredima broj ucenika s uciteljem slican je broju kao u

Skolama s posebnim uvjetima obrazovanja.

Djelomic¢na inkluzija takoder je moguca i u Skolama s posebnim uvjetima obrazovanja.
U tom slucaju posebne i redovite Skole imaju dogovor da ucenici posebnih Skola posjecuju
redovitu skolu otprilike pola dana tjedno.

,Zagovornici inkluzivnog obrazovanja smatraju da je korist koju djeca imaju od pohadanja

redovnih $kola u zasebnim razredima upitna. U djelomic¢noj inkluziji djeca nemaju moguénost

stvarati prijateljstva niti pripadati druStvenom krugu redovne Skole, pa teZze sudjeluju u

aktivnostima kao $to su, na primjer, glazba, likovni odgoj i igre, §to ne bi bio slucaj da sudjeluju

u strukturiranoj nastavi.” (Buckley, Bird, 2010, str. 6)

Cunningham, Glenn, Lorenz, Cuckle i Sheperdson u svom djelu Trends and outcomes
in educational placements for children with Down Syndrome (1998) postavili su vazna pitanja
poput: koliko djece s Down sindromom pohada razliite oblike Skola i kako ona napreduju u
tim Skolama. Pregledom istrazivanja pokazalo se da postoji ve¢ spomenuti rastuci trend prema
kojem djeca s Down sindromom pohadaju redovite Skole te se kao mogucéi razlog toga navodi

su potaknute ranim obrazovanjem i intervencijom ili promjenom u populaciji.
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Autori su istaknuli da je broj istrazivanja o tome kako pohadanje $kole utjeCe na druge
aspekte dje¢jeg razvoj druStvenih odnosa, samopostovanja i srece nedovoljan te da ne postoji
dokaz o posebnom doprinosu Skolovanja u posebnim S$kolama u Velikoj Britaniji u tim
aspektima. No, kao odgovor na njihova pitanja, pronasli su dokaze koji potvrduju da djeca koja
pohadaju redovite $kole imaju bolja akademska postignuca, ali da je stupanj njihove

samostalnosti jednak onome kod djece koja pohadaju posebne skole (Cunningham i sur., 1998).

Nakon ovog pregleda istrazivanja u Velikoj Britaniji provedeno je jo$ jedno istraZivanje
u trajanju od 14 godina u mjestu Hampshire. IstraZivanje su provele autorice Sue Buckley,

Gillian Bird i suradnici.

Tim istrazivanjem prikupljeni su podaci o tinejdzerima s Down sindromom od kojih je
jedan dio pohadao redovite Skole, a drugi posebne Skole. U oba istrazivanja (1986. i 1999.
godine) u posebnim i redovitim skolama pratio se obrazovni napredak tinejdzera, drustveni stav

prema invaliditetu te prednosti i nedostaci ukljucivanja tinejdZera u posebne i redovite Skole.

Glavni rezultati istraZivanja pokazali su da su tinejdzeri iz posebnih §kola 1999. pokazali
napredak samo u pisanju i matematici u odnosu na one iz 1986. godine. Dok su obje grupe iz
1999. godine pokazali manji napredak u samostalnosti i stvaranju drustvenih kontakata u
zajednici. Tinejdzeri iz 1999. godine u redovitim $kolama bili su napredniji od onih iz 1986.
godine u govoru, ¢itanju, pisanju, matematici, ponasanju, stvaranju drustvenih veza izvan skole
1 u samostalnosti u drustvu.

,»Tinejdzeri iz redovnih §kola bolje su razvijali govorni jezik od vrs$njaka u specijalnim Skolama

i bili su bolji u ¢itanju i pisanju. Bili su napredniji u matematici i opéem znanju, a teskoce u

ponasanju su bile malobrojnije. Jedini nedostatak mogao bi biti nepostojanje mogucnosti da

razviju prisna reciprocna prijateljstva koja se temelje na uzajamnom razumijevanju i podrsci.

Razlog vjerojatno leZi u ¢injenici da su u isto vrijeme ostali tinejdZeri Cije su teSkoce govoru i

ucenju bile na slicnom nivou, polazili posebne $kole.* (Buckley, Bird, 2010, str. 12)

Kao moguce objasnjenje napretka ucenika u posebnim Skolama samo u pisanju i
matematici, autorice navode slozenost rada u razredu u kojem osmero do desetero djece ima
vece teSkoce u ucenju te da djeca u takvom okruzenju tesko mogu dobiti kvalitetnu poduku kao
Sto bi na primjer mogli dobiti u redovitim Skolama gdje bi uz ucitelja, imali i podrSku

pomoc¢nika u nastavi.

U redovitoj skoli dijete s Down sindromom u¢i ¢itati ili raunati s djecom svog uzrasta

pa je okruzeno odgovaraju¢im uzorima. Vecina djece u razredu napreduje podjednakim ritmom
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iuci kao grupa, dok se za dijete s Down sindromom priprema individualizirani kurikulum kojeg

ono savladava uz pomo¢ pomoc¢nika u nastavi.

Napredak u govoru koji su pokazale obje grupe tinejdzera u redovitim Skolama povezuje
se s boravkom u okruzenju u kojem se normalno govori i sudjelovanjem u svakodnevnom
Citanju i pisanju. Djeca s Down sindromom u redovitim Skolama bila su okruzena svojim
vr$njacima koji su ih svakodnevno izlagali svom govoru i ukljucivali ih u razgovore. Napredak
u pisanju povezuje se s radom pomoc¢nika u nastavi koji im pomaze slagati gramaticki ispravne
recenice.

,Bez obzira koliko se specijalizirani stru¢njaci trudili i mukotrpno radili, ne mogu razviti

optimalnu obrazovnu sredinu bez prisutnosti vr$njaka bez teskoca. Kako nema nedostataka u

razvoju svakodnevnih vjestina, samostalnosti u drustvu i prikladnog ponasanja, a jedini moguci

nedostatak predstavljalo bi pomanjkanje posebnih prijatelja. Dobiveni podaci govore u prilog
tome da bi sva djeca s Down sindromom ili slicnim posebnim odgojnim potrebama trebala

pohadati redovne $kole u obliku pune inkluzije.“ (Buckley, Bird, 2010, str. 13)

U Hrvatskoj je 1982. godine zapocelo istrazivanje kojim se pratio rad u€enika usporenih
kognitivnih razvoja u tre¢em razredu osnovne Skole. Naziv istrazivatkog projekta bio je
Evaluacija socijalizacijskih i obrazovnih efekata odgoja i obrazovanja i rehabilitacije djece
usporenog kognitivnog razvoja ¢iji voditelj je bio V. Stancié. Istrazivanjem se htjelo utvrditi da
li se integracijom u obrazovanju moZe organizirati takav rad u redovitoj Skoli, koji ucenicima
nece predstavljati restriktivnu okolinu. Istrazivanje se provodilo pomocu ¢etiri modela rada koji
su ukljucivali eksperimentalni model 1 tri kontrolna modela.

,— eksperimentalni model, u kojem su ucenici s teSko¢ama polaznici redovitih razreda imali
redovitu posebno programiranu potporu edukacijskog rehabilitatora

— kontrolni model K-1: uenici su polazili redoviti razred bez potpore rehabilitatora

— kontrolni model K-2: u¢enici su polazili redoviti razred uz potporu rehabilitatora stru¢nog
suradnika Skole na uobicajen nacin (povremeno savjetovanje ucitelja)

— kontrolni model K-3 ugenici su polazili posebnu skolu.* (Igri¢ i sur., 2015, str. 309)

Rezultati istrazivanja pokazali su da je najuspjesniji model bio eksperimentalni model
kada je u pitanju obrazovni napredak uéenika. U¢enici kontrolnog modela K-3, odnosno ucenici
koji su polazili posebnu $kolu svladali su nastavnog gradivo matematike na razini prvog razreda
redovitog programa. Integracija u obrazovanju ovim se rezultatima pokazala uspje$na s obzirom
na stagnaciju modela K-3 i napredak eksperimentalne skupine te se dolazi do rusenja argumenta

da je pohadanje redovitog razreda za ucenike s teSko¢ama prevelik izazov.
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Indiana Inclusion Study provela je 2000. godine u SAD-u istrazivanje kojim je potvrdila
da inkluzivno obrazovanje ima prednosti i za uéenike bez invaliditeta. Ti ucenici ostvarili su
znacajan napredak u matematici, dok je u ¢itanju njihov napredak bio jednak napretku njihovih
vr$njaka, no utvrdio se obrazac u ocjenama koji upucuje na to da obrazovanje ucenika bez
invaliditeta u inkluzivnom okruZenju ima pozitivan u¢inak. Osim ovog istrazivanja i druga su
navela Cetiri vazne prednosti inkluzija, a to je poboljsanje akademskih, drustvenih i

komunikacijskih vjestina te poboljSanje odnosa s vrSnjacima.

Ucenici s teSko¢ama pruzili su svojim vrSnjacima urednog razvoja prihvacanje,
toleranciju, strpljenje i prijateljstvo, dok su ucenici urednog razvoja njima posluzili kao uzori
govora i ponasanja. Takvim recipro¢nim odnosom vrSnjaci si mogu pruzati podrsku kao
saveznici 1 prijatelji u uionici, ali 1 izvan nje. To potvrduje da svi koji su uklju€eni u inkluzivno

obrazovanje mogu imati koristi od takvog iskustva (National Down Syndrome Society, n.d.).

5.2. Prihvacenost u¢enika s Down sindromom u razredu i medu vr$njacima

Prema National Down Syndrome Society (n.d.) pod pojmom inkluzije podrazumijeva
se prihvacéanje razlika te se otvara moguénost za osobe koje bi inace bile iskljucene iz iskustava
obrazovanja, koja su osnova razvoja svakog pojedinog uc¢enika. Hughes (2006) smatra da je za
djecu s Down sindromom optimalno da uz potrebnu individualnu podrsku uée u okruzenju
svojih vrSnjaka urednog razvoja. Zajedni¢ko ucenje 1 sudjelovanje u nastavnom planu i

programu sa svojom vr$njatkom skupinom pruza svim u¢enicima drugacije prilike za ucenje.

Mnoga su istrazivanja ve¢ pokazala da djeca s Down sindromom imaju bolje akademske
uspjehe u inkluzivnom obrazovanju, a kako su oni prihvaéeni u drustvu, druze li se s vr$njacima

i kakvo samopouzdanje imaju istrazili su Laws, Taylor, Bennie i Buckley 1996. godine.

Rezultatima istrazivanja u kojem je sudjelovalo 16 uéenika s Down sindromom i 122
ucenika urednog razvoja u dobi od 8 do 11 godina, utvrdeno je da su djeca s Down sindromom
prosje¢no prihvacena u razredu. Jezi¢ne vjeStine ucenika S Down sindromom i teskoce u
ponasanju (hiperaktivnost i nepozeljno ponasanje) nisu bile povezane s njihovom popularnoscu,
niti su ih druga djeca zbog toga odbacivala. S druge strane, loSe ponasanje ucenika tipicnog
razvoja utjecalo je na prihvacanje tih uenika od strane njihovih vrsnjaka. Ova se razlika moze
sagledati i u negativnom svjetlu jer upucuje na to da uéenike s Down sindromom njihovi

vr$njaci percipiraju kao drugacije. No pozitivna strana ovog istrazivanja je da ¢e im njihovi
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vr$njaci pruzati podrSku jer odnos s njima mogu dozivljavati kao odnos brata i sestre, ¢ime

stjeCu razumijevanje za njihove potrebe (Laws i sur., 1996).

Laws i suradnici (1996) daljnjim rezultatima istrazivanja ustanovili su da je mnogo
manje uc¢enika s Down sindromom odabrano od strane vr$njaka da sjede pokraj njih za vrijeme
objedovanja, a za to su naveli i dva moguca obrazlozenja. U prvom obrazloZenju opisuju da se
ucenici s Down sindromom na neki nacin izdvajaju jer su pod stalnim nadzorom, a kao drugo
obrazlozenje naveli su da je moguce da ih se dozivljaja ,,neurednima‘ tijekom objeda jer nisu

sva djeca s Down sindromom jednako vjesta u ponaSanju za stolom.

Postotak djece s Down sindromom koja su od strane vrSnjaka odabrana kao njihovi
najbolji prijatelji iznosio je 25 %, dok je taj status imalo 60 % djece tipi¢nog razvoja.
Istrazivanje je dalje pokazalo da je manji broj djece s Down sindromom pozvano doma kod
vr$njaka, a autori smatraju da tome pridonose i roditelji odnosno odrasli, koji slabije razumiju
njihove teskoce. 1z tog razloga vazno je osim ucenika, pripremiti i roditelje i skrbnike za prijem

djeteta s Down sindromom.

Drugo istrazivanje koje kratko sumiraju Buckley i Bird (2010) provela je Quail koja je
promatrala socijalne interakcije izmedu sedmero tinejdZera i njihovih vr$njaka koji su pohadali
viSe razrede u redovitoj Skoli. Rezultati su pokazali da ne postoje razlike u duzini druzenja
jednih s drugima, no da je tinejdZzere s Down sindromom cesto na druZenje poticala odrasla
0soba.

,Prema izvje$éu o rezultatima opservacije nema razlika u sveukupnom vremenu provedenom u

druZenju s drugima ili u duzini vremena u druZenju. Medutim, veéinu tinejdzera s Down

sindromom je poticala druga osoba za razliku od ostalih vr$njaka, a vi$e kontakata su ostvarivali

s odraslima nego s vrSnjacima. Teme razgovora tinejdzera s Down sindromom ¢e$¢e su se

odnosila na zadatke nego na opca drusStvena pitanja. TinejdZeri u potpunoj inkluziji, uz podrsku

pomoc¢nika u nastavi, bili su skloniji iniciranju druZenja i biranju tema u druzenju. Pokazalo se
da ucenici s Down sindromom u potpunoj inkluziji stupaju u razgovore jednako cesto kao
njihovi vrsnjaci i jednako dugo sudjeluju u razgovoru. Medutim treba naglasiti i odredene
negativnosti: previse razgovora vode s odraslima i najées¢e su drugi ti koji iniciraju razgovor.
(Buckley, Bird, 2010, str. 15-16)
Oba istrazivanja ukazuju na veéinom pozitivne ishode inkluzije uc¢enika s Down

sindromom u redovite Skole, a one negativne pokazuju na probleme koji se mogu pojaviti. Kada

se zna gdje problem moze nastati, mogu se poduzeti i mjere koje ¢e sprijeciti njegov nastanak.

Kada se dijete s Down sindromom ukljuéuje u redovitu Skolu vazno je o tome, ali i o

njegovim potrebama informirati i roditelje i njegove suucenike. Nakon nekog vremena
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provedenog u razredu ucitelji mogu odrzati kratku radionicu, koju ¢e pripremiti uz pomo¢
stru¢nog osoblja i uéenikovih roditelja te njom na primjeren nacin objasniti koje su potrebe i
mogucnosti djeteta s Down sindromom. Inkluzija ucenika s Down sindromom prema
istrazivanjima pokazala je da ih vr$njaci vrlo dobro prihvacaju te da vrSnjaci pridonose razvoju
njihovih socijalizacijskih vjestina.

Prema Hughes (2009) inkluzija moZe imati pozitivne ishode koji se ticu poboljSanja
razumijevanja i podrske tinejdZzerima i odraslima s Down sindromom u njihovim domovima,
na radnim mjestima, u trgovinama i slobodnim aktivnostima. Osim toga ona pridonosi i razvoju
prijateljstva s vr$njacima tipi¢énog razvoja nastave i izvan $kole te se svakom djetetu treba

osigurati prilika da to i ostvari.

5.3. Planiranje i provodenje kvalitetnog obrazovanja s prilagodbama za ucenike s Down

sindromom

Ve¢ je utvrdeno da ucenici s Down sindromom kao i ostala djeca imaju Sirok raspon
sposobnosti, ponasanja i tjelesnog razvoja. Ono §to je poznato je da je za uCenike s Down
sindromom najpovoljnije ono ucenje, koje se temelji na vise osjetila (Down Syndrome
Association of Greater St. Louis, 2011-2012). Pri planiranju nastave za ucenike s Down

sindromom vazno je to imati na umu.

Prije samog planiranja nastave vazno je utvrditi kognitivni profil uenika s Down
sindromom i njegove sposobnosti, koji su od klju¢ne uloge za provedbu nastave u razrednom
okruzenju i osmisljavanju individualiziranog kurikuluma. Takoder treba utvrditi i sposobnosti
ucenika da uce sa svojim vr$njacima i njihovu emocionalnu osjetljivost te osjetljivost na razne
podrazaje (Bird i sur., 2011).

Pri planiranju nastave za u¢enike s Down sindromom potrebno je odabrati odgovarajuce
strategije poucavanja koje ¢e olaksati njihovo ucenje. UCenici s Down sindromom najbolje uce
vizualno, stoga bi zadatke trebalo najprije demonstrirati te koristiti vizualne znakove kojima ¢e
se istaknuti vazan sadrzaj, a sami zadaci trebali bi takoder biti vizualno potkrijepljeni (Down

Syndrome Association of Greater St. Louis, 2011-2012).

Sli¢ne preporuke za poucavanje ucenika s Down sindromom naveli su i autori Bird i suradnici

(2011).
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,,Cilj brojnih preporuka o na¢inima poucavanja djece s Down sindromom je: prilagoditi zahtjeve
jeziénim 1 govornim vjeStinama; prilagoditi zahtjeve motori¢kim vjeStinama; prilagoditi
koli¢inu i vrijeme rada njihovoj punoj koncentraciji; poboljSavati pamcenje koristeéi slike,
popise i tekstove; pouciti ucitelje kako ¢e jezi¢na i druga znanja poucavati jasno i aktivno, da
sastavljaju zadatke i osmisle metode reagiranja te procijene kako to posti¢i, koriste¢i se
vizualnom prezentacijom u situacijama i iskustvima koja djecu zabavljaju i koje razumiju.*
(Bird i sur., 2011, str. 2)

5.3.1. Kvalitetno poucavanje i pristupi poucavanju

Nacin na koji ucitelji mogu pomoc¢i uc¢enicima da pohadaju skolu, uce i rade s drugima,
je da odgovaraju na povratne informacije koje dobivaju od ucenika i njegovog pomocnika.
Uc€enicima s Down sindromom, a pogotovo onima koji uce sporije, pogodovat ¢e promjene stila
ucenja i ¢eS¢e mijenjanje aktivnosti da usmjere svoju paznju na odredene zadatke. Njima je
potrebno ¢esée ponavljanje, vise vremena, podrske, ohrabrenja i vjezbe kako bi nesto naucili,
no to ne znaci da predavanje koje prate mora biti sporog tijeka. Kada u€eniku postaje dosadno

ili po€ne gubiti interes treba mu pomoci brze do¢i do uspjeSnog izvrSenja zadatka (Bird i sur.,

2011).

Kako bi poucavanje bilo kvalitetno te kako bi se ucenicima pruzila potrebna pomo¢
vazno je za nastavu imati visok stupanj organiziranosti i biti dobro pripremljen, pri ¢emu
nastava treba biti dobro strukturirana, a etape sata jasno izrazene. Dinamika sata uz
entuzijasticno poucavanje i Ceste povratne informacije takoder doprinose kvalitetnom
pouc¢avanju. Sto vise znamo o udeniku s Down sindromom i njegovim potrebama i
moguénostima, to ¢e biti lakSe pronaéi ravnotezu izmedu nastavnog sadrzaja i sposobnosti tog
ucenika. Ako je ucenik s Down sindromom ili drugim teSko¢ama u ucenju primljen u razred,
ucitelj ¢e vjerojatno morati promijeniti i ocekivani minimum znanja drugih ucenika. To od
ucitelja zahtijeva fleksibilnost i kreativnost u osmisljavanju nastave te koristenje dodatnih

metoda i nastavnih sredstava (Bird i sur., 2011).

Listu aktivnosti tijekom priprema nastavnog plana navode Bird i suradnici, a cijela lista
moze se pronaéi u njihovom djelu Pristup nastavnom planu — strategije prilagodbe ucenicima
s Down sindromom (2011).

»— Povezite nove sadrzaje s prethodno usvojenim gradivom.

— Naglasite glavne Ccinjenice koje zelite da djeca usvoje. Za neke ucenike to moze

podrazumijevati usredoto¢enost na samo jednu pojedinost.
— Kaoji je optimalni tempo usvajanja cjelokupnog gradiva?
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— Mozete li ukljuciti individualne zahtjeve sadrzane u ucenikovom individualnom planu

edukacije?

— Isplanirajte odgovarajuce strategije za odredene aktivnosti i odredite ¢ija su odgovornost?

— Koji su uéenikovi trenuta¢ni interesi, stavovi i postignu¢a?“ (Bird i sur., 2011, str. 5)

Prema istrazivanjima, ucenicima S Down sindromom potrebno je vise vremena da
usvoje nove vjestine te se pri ucenju u nekim klju¢nim podrucjima treba sluziti strategijama
koje se razlikuju od onih koje se inace upotrebljavaju u obrazovanju. To ukljucuje pristupe
brojcanim vjeStinama, Citanju te govornim i jezi¢nim vjeStinama, kao i primjenu sankcija i

nagrada u upravljanju ponasanjem (All Party Parliamentary Group on Down Syndrome, 2012).

Nacin na koji ucitelji poucavaju djecu s teSkocama, odnosno djecu s Down sindromom,
bit ¢e od velike vaznosti u reformiranju i poboljSanju inkluzije. Svaki ucenik treba razumjeti
upute za rad i ocekivane metode rada, a kako bi se to postiglo ucitelj treba znati prepoznati
djetetovu reakciju na ono $to se poucava jer poucavanje je uspjesno samo onda kada ucenik
usvoji odredeni sadrzaj. U skladu s tim ocekivanjima obrazovati se trebaju 1 ucitelji kako bi

kompetentno mogli odgovoriti na potrebe ucenika s teSkocama (UNESCO, 2009).

,Opcée kompetencije vazne u integriranom odgoju i1 obrazovanju: razumijevanje
socijalnog i emocionalnog razvoja djece, razumijevanje individualnih razlika djece u procesu
ucenja, poznavanje tehnika kvalitetnog vodenja odgojne skupine/razrednog odjela,
komunikacijske vjestine, poznavanje ucinkovitih tehnika poducavanja.“ (Bouillet, 2010; str.

2609).

Pod pristupom poucavanja misli se na individualni pristup, rad u parovima ili s
partnerima, rad u skupinama, slagalice i rad s cijelim razredom. Svaki od ovih pristupa ima
svoje prednosti i nedostatke no kako bi uspjeli vazno je koristiti razne pristupe te ih izmjenjivati

kako bi nastava bila dinami¢na.

Individualni pristup pokazao se najboljim kada je rije¢ o uvodenju novih vjestina ili
znanja. U takvom pristupu za uéenika je ve¢inom odgovoran pomo¢nik u nastavi, ali time dolazi
do naglaska razlicitosti tog ucenika od ostalih vr$njaka u razredu. Kada se koristi pristup rada
u paru vazno je odabrati takvog partnera koji ¢e u€eniku s Down sindromom biti spreman
pomoci u radu i koji ¢e ga potaknuti na sudjelovanje u radu. Uéenici s Down sindromom rado
uce sa svojim vr$njacima, zato je rad u skupinama odli¢an i za inkluziju ucenika, ali i za razvoj
njihovih vjestina u komunikaciji i socijalizaciji. 1za pojma slagalice krije se rad u skupini,

odnosno u timu, medu ¢ijim ¢e ¢lanovima doéi do podjele zadataka. Ukoliko je koncentracija
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ucenika s Down sindromom krac¢a, njemu se moze dodijeliti kra¢i ili jednostavniji zadatak (Bird

i sur., 2011).

U pristupima koji ukljucuju rad s jednim ili viSe ucenika, uceniku s Down sindromom,
ali 1 drugim ucenicima, potporu moZe pruziti njegov pomocnik u nastavi. Neke aktivnosti
mozda nece biti prema moguénostima za ucenike s Down sindromom no pozeljno bi bilo da ih

ucitelj prilagodi kako bi i oni osjecali pripadnost razredu (Bird i sur., 2011).

Pomo¢ ucenicima s Down sindromom mogu pruziti i njegovu vrs$njaci uz upute odraslih
te na taj nac¢in mogu doprinijeti njegovim obrazovnim i socijalnim postignu¢ima.

,»Vrsnjacka pomo¢ temelji se na uvjerenju da djeca imaju urodenu sposobnost dijeljenja i

iskazivanju osjecaja, moguénosti i volju pomaganju drugima. Odnosi se na planirano i

strukturirano koriStenje znanja, vjeStina i iskustava djece, kako bi razumijela, poduprla,

informirala i pomogla u razvoju vjestina te kako bi sudjelovala u razvoju samopouzdanja djece

kojima je pomo¢ potrebna.* (Bouillet, 2019, str. 88)

Vr$njaci uéenicima s Down sindromom mogu pomo¢i tako da im pomognu pri kretanju
ili obavljanju nekih zadataka i mehanickih radnji, a najvise im mogu pomocu uklju¢ivanjem u
interakciju. Ucenici s Down sindromom takoder mogu pruZziti pomo¢ svojim vr$njacima, a od
uzajamne pomo¢i sva djeca mogu napredovati i pridonijeti ugodnoj klimi razreda. Sva
vr$njacka pomo¢ trebala bi biti vodena od strane ucitelja ili pomo¢nika u nastavi (Bouillet,

2019).

5.3.2. Planiranje Individualiziranog kurikuluma

Individualizirani kurikulum ucenicima je potreban kako bi pomocu njega mogli
savladati skolsko gradivo, ali uz taj plan potrebna im je i socijalizacija. Kombinacijom toga
ucenici ¢e stjecati nova znanja i razvijati svoje socijalne vjestine. U¢enici s Down sindromom
u inkluzivnoj nastavi takoder imaju pravo na individualizirani kurikulum, koji ¢e se prilagoditi

njihovim sposobnostima 1 vjestinama.

»Svaki uCenik s teSkocom u razvoju treba dobiti individualni obrazovni plan koji navodi
prilagodbe i podrsku koji su mu potrebni. Ti se planovi trebaju pripremiti zajedno s u¢enikom.
Trebaju se redovito pratiti i oblikovati tako da u¢eniku omoguée da bude u potpunosti ukljuéen.
Ucenik treba imati moguénost uloziti prigovor ako mu nije pruzena potrebna podrska.
(UNICEF, 2022)
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Potrebe svakog uéenika, pa tako i u¢enika s Down sindromom, su jedinstvene te stoga
ne postoji univerzalan nacin prilagodavanja nastavnog plana i programa. To je proces je koji
zahtijeva suradnju cjelokupnog stru¢nog osoblja. Neke prilagodbe u svakodnevnom radu
ucenika mogu biti i suptilne, poput udzbenika s istim koricama, ali razli¢itim sadrzajem koji ¢e
minimizirati varijacije. Ovisno o predmetu materijali i metode koji se koriste mogu se
razlikovati, ali istovremenim radom svih ucenika na istom sadrZaju, povecat ¢e se osjecaj
kompetencije ucenika s teSko¢ama. Jedna od prilagodbi za poteSkoce pri pamcenju je i izrada

vizualnog rasporeda (Down Syndrome Association of Greater St. Louis, 2011-2012).

Kako bi inkluzivno obrazovanje i prilagodba nastavnog plana prosli uspjesno, u njemu
mora sudjelovati cjelokupno osoblje skole, ucenici, ali i roditelji. Suradnja kao i komunikacija
izmedu roditelja/skrbnika i skole treba biti otvorena, pravovremena i u¢inkovita te treba sluziti
za dijeljenje postignuca, zabrinutosti, prioriteta i strategija. Roditelji/skrbnici bi se, osim s
uciteljima i pomoénicima u nastavi, trebali povezati i s klju¢nim stru¢nim suradnicima
odgovornima za koordinaciju podrske uceniku (All Party Parliamentary Group on Down
Syndrome, 2012). Skola takoder mora imati i razvijen sustav podrske za inkluzivno
obrazovanje. Individualiziranim kurikulumom ucenicima s teSko¢ama u razvoju se omogucava
da nastavno gradivo prate i usvajaju sa svojim vrSnjacima, a to podrazumijeva: ,,mijenjanje i
prilagodavanje ciljeva kurikuluma, metode procjene, aktivnosti i sposobnosti ucenickih
individualnih obrazovnih potreba te njihov stil u¢enja u kontekstu drustvenog obrazovanja.*

(Bird i sur., 2011; str. 1).

,,U planiranju individualiziranog kurikuluma klju¢na su tri koraka:

1. Pocetna procjena odgojno-obrazovnih potreba uéenika s teSkocama u razvoju

2. Planiranje individualizirane podrske, vrednovanja i prilagodbi ucenja i poucavanja potrebnih

uceniku s teSko¢ama u razvoju za ostvarivanje 0dgojno-obrazovnih ishoda

3. Vrednovanje ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda.” (Smjernice za rad s ucenicima s

teSko¢ama, 2017, str. 89)

Tijekom planiranja individualiziranog kurikuluma za djecu s Down sindromom
potrebno je u vidu imati njihove kognitivne sposobnosti kao i sposobnosti svladavanja granica
jer nisu sva djeca ista. Raspon njihov sposobnosti je velik pa ¢e nekim u¢enicima biti potrebna
manja, a nekima veca prilagodba individualiziranog kurikuluma. Nekim ucenicima bit ¢e
potrebna i prilagodba nacina rada u razredu. Bird i suradnici (2011), u svrhu proSirivanja znanja
o prilagodbi nastave, uciteljima preporucuju procitati knjigu A Strategy for Differentiation

(Strategija prilagodbe) autora Geofa Mossa. U njoj autor predstavlja model u kojemu jedna
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dimenzija opisuje ucenike i nacine rada, ucenje 1 zadataka, a druga dimenzija prikazuje nastavne

teme, izvedbu i sudjelovanje ucenika.

Tijekom planiranja i odrzavanja nastave za djecu s teSko¢ama potrebno je razumijevanje
situacija u kojima se dijete teze snalazi, a ako je rije¢ o nastavi koja se temelji na ucenju
slusanjem, od djeteta ne treba zahtijevati trajnu paznju. Kako bi se takva nastava prilagodila
ucenicima s teSkocama, mogu se koristiti aktivnosti koje su u skladu s interesima i iskustvima
djeteta. Takoder se mogu koristiti 1 aktivnosti koje se temelje na ve¢ naucenim vjestinama,
pomocu kojih se usvajaju nove vjestine te se zatim primjenjuju u razli¢itim kontekstima 1

situacijama (Hughes, 2006).

Hughes (2006) napominje da i previSe individualiziranog u¢enja moze smanjiti hjegovu
ucinkovitost i izlozenost modelima koji Su primjeren dobi i moguénostima za interakcije
izmedu ucenika. To osim socijalne iskljucenosti moze uzrokovati i da se ucenik osjeca
,»drugacijim“ od ostatka razreda ili da ga njegovi vrs$njaci takvim dozivljavaju. Prema tome
vazno je dobro procijeniti situaciju u kojoj se ucenik nalazi iz dana u dan te mu omoguciti i da

se slobodno razvija u interakciji s drugima.

5.3.3. Postupci individualizacije i prilagodbe za ucenika s teSkocama u razvoju te prilagodba

vrednovanja ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda

Prema UNESCO-u (2009) razvoj djeteta koji obuhvaca inkluzivni kurikulum ukljucuje
njegov kognitivni, emocionalni, drustveni i kreativni razvoj te se temelji na Cetiri stupa
obrazovanja: u¢iti znati, Ciniti, biti i Zivjeti zajedno. Inkluzivni kurikulum osim u razbijanju
negativnih stereotipa ima kljuénu ulogu i pri razumijevanju i prihvacanju kulturnih, vjerskih,
rodnih i drugih razlika. Takav kurikulum pridonosi osnovnoj razini kvalitetnog obrazovanja i

njegovoj koristi jer je fleksibilan i prilagodljiv razli¢itim potrebama ucenika.

Kako bi ucenici s Down sindromom mogli pratiti prilagodenu nastavu potice se
koristenje dodatnih materijala i projekcija pomocu kojih bi se sadrzaji vizualno prikazali, a sve
materijali ucitelji mogu fotografirati ili spremiti na neki nacin kako bi oni posluzili i ostalima

kojima ¢e to biti potrebno (Bird i sur., 2011).

Teskoce s kojima se ucenici mogu susresti ukljucuju teskoce fine i grube motorike,
kratak raspon paznje, slabo slusno pamcéenje, teskoce vidne i sluSne percepcije, ograni¢eno
razumijevanje i kasnjenje razvoja jezika. Kako se u¢enicima s takvim teSko¢ama moze pomoci
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navela je udruga Down Syndrome Ireland u djelu Supporting Children with Down Syndrome in
Primary School (n.d.), ali i Ministarstvo znanosti i obrazovanja u dokumentu Smjernice za rad

s ucenicima s teskocama (2021).

Pri teSko¢ama slusne percepcije uceniku se moze pomoc¢i tako da mu se osigura mjesto
blize prednjeg dijela u¢ionice i da nosi svoj slusni aparat, ako je potrebno. Takoder treba obratiti
pozornost i na to da izvor zvuka uéeniku bude na strani dominantnog uha. Kada mu se obraca
treba ga osloviti njegovim imenom kako bi znao da su upute koje ucitelj daje ili pitanja koje
postavlja upuceni njemu. Koristiti se moZe 1 takozvani ,,buddy-sustav‘* kako dijete ne bi bilo

izostavljeno samo zato $to je propustilo instrukciju (Down Syndrome Ireland, n.d.).

Velik broj uc¢enika s Down sindromom ima govorno-jezi¢ne teskoce koje kod nekih
mogu biti vise, a kod drugih manje izrazene te ih kao takve treba prihvatiti i svoj jezik
prilagoditi njima. Prema Down Syndrome Ireland (n.d.) u komunikaciji s u¢enicima potrebno
je koristiti kratke i jednostavne recenice i omoguciti im dovoljno vremena za razumijevanje
istih. Predlozeno je takoder koristiti pozitivne recenice poput ,,hodamo hodnikom* umjesto
,hemojte tréati hodnikom®, jer glavna rije¢ koju dijete ¢uje u prvoj recenici je hodanje, a u
drugoj tréanje. Potrebno je pripaziti i na poredak rijeci, odnosno informacija u recenici jer ,,I¢1
¢emo u dvoriSte nakon Sto zavrsis§ s uzinom.“ dijete moZe razumjeti kao ,,prvo dvoriste, onda
uzina®, $to moze izazvati frustracije s njegove strane. Takoder broj uputa odnosno informacija
koje se daju u jednoj ili vise recenica, ne treba redati jednu za drugom ve¢ ih upucivati djetetu
nakon sto ih je razumjelo. Pri govorno-jezi¢nim tesko¢ama uc¢enicima moze pomoci razvijanje
vjestina pismenosti jer im ona pruza odgovarajucu vizualnu potporu te ¢e tako ucenici prije
razviti svijest o zvukovima i njihovom redoslijedu u rije¢i. Da razvijanje vjestine pismenost
ima pozitivan u¢inak na prevladavanje ovih teskoéa pokazuje jasniji govor ucenika prilikom

Citanja koje istovremeno obogacuje njegov jezik (Down Syndrome Ireland, n.d.).

Kako bi se potaknuo razvoj govora, komunikacije i jezika, Bird i suradnici (2011)
sugeriraju:

»lzbjegavajte pitanja ¢iji odgovori su 'da’ i 'ne', ohrabrujte dijete da pri¢a, to potice

komunikaciju; ... osigurajte djetetu dovoljno vremena da osmisli odgovor i artikulira smisao;

ohrabrujte dijete da u razredu govori naglas daju¢i mu moguénost da si pomaze uz vizualni

potporu, npr. dozvolite da ¢ita odgovor, §to mu je lakSe nego da odgovara spontano.*. (Bird i
sur., 2011, str. 35-36)

Obrada i pohranjivanje informacija iz u¢enja slusanjem posebno je teska djeci s Down

sindromom, zato se tijekom takve nastave ucenicima treba napisati popis klju¢nih to¢aka koje
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se prezentiraju te im na taj nacin pruziti vizualnu potporu (Down Syndrome Ireland, n.d.).
Izdvajanje vaznih dijelova u pismenom obliku pruzit ¢e ucenicima potporu pri kratkotrajnom
ili radnom pam¢enju. Smanjena koncentracija ucenika s Down sindromom takoder pridonosi
slabom pam¢éenju slusnih tekstova. Bird i suradnici (2011) opisali su nacin koji u¢enicima moze
pomoci pri tome. Pri sluSanju price uc¢enici mogu samostalno ili uz pomo¢ pomo¢nika u nastavi
nacrtati likove i imenovati ih ili ¢ak i zapisati neke rije¢i vezane uz radnju kako bi im bilo lakse

pratiti pricu.

Pri teSko¢ama u izvedbi nekih motorickih radnji kada je u pitanju pisanje, preporucuje
se da ucenici umjesto olovaka i bojica koriste flomastere jer oni ne zahtijevaju od njih da
odrzavaju pritisak prema dolje. Razvoju motorickih kretnji moze se doprinijeti i pauzama kada
uceniku pada koncentracija tako §to ¢e, umjesto da sjedi na mjestu, prosetati do ormara u
razredu iz kojeg ¢e ucenik nesto uzeti ili do drugog ucenika da mu pomogne nesto pronaci.
Takve pauze osim Sto ¢e uceniku biti od koristi za motoricki razvoj, pruzit ¢e mu i odmor od
nastavnog gradiva, a napredovanjem kroz razrede, potrebe za takvim pauzama ¢e se smanjivati
(Down Syndrome Ireland, n.d.). Pri izvodenju fine motorike koja ukljucuje obuvanje cipela,
zakopCavanje jakne ili zatvaranje torbe potrebno je potaknuti ucenika da samostalno pokusa

izvesti ove radnje.

Jedan od najCes¢ih materijala koji se koristi u nastavi su nastavni listi¢i koji
predstavljaju odlican nacin prilagodbe nastave ucenicima s Down sindromom, upravo zbog
vizualnog predstavljanja sadrzaja.

»Nastavni listi¢i mogu se koristiti u svrhe prezentacije nastavnih jedinica, potpore u rjeSavanju

zadataka, potpore kod odgovaranja, provjera, ponavljanja i domacih zadaca. Prilagodeni

nastavni listi¢i mogu biti sastavljeni tako da kombiniraju raspored i odabir zadataka ili tako da

pruzaju informacije jednu za drugom, kao popis, ili prema znacenju, kao slike ili karte.” (Bird i

sur., 2011, str. 17).

Ucenicima se mogu prilagoditi 1 zadaci poput pisanja sastava za koji su potrebne
pismene vjestine, na nacin da se odredi tema koja ¢e biti u skladu s njihovim interesima ili

iskustvima s kojima su se do tada susreli (Bird i sur. 2011).

U priruéniku Pristup nastavnom planu — strategije prilagodbe ucenicima s Down
sindromom (2011) autora Bird, Alton i Mackinnon te u dokumentu Smjernice za rad s
ucenicima s teskocama (2021) od Ministarstva znanosti i obrazovanja nabrojene su jo$ brojne
prilagodbe koje se mogu primijeniti u nastavi kako bi se ucenicima s Down sindromom

omogucilo pracenje individualiziranog kurikuluma bez teskoca.
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Prilagodba nastave vecini ucitelja polazi od ruke kao i inkluzija ucenika razli¢itih
sposobnosti, a sama prilagodba je najuspjesnija kada na njoj radi cijeli Skolski tim. U vecini
zemalja zakonom je odredeno da u Skolama treba postojati ucitelj koji ¢e biti zaduzen za
pruzanje podrske u ucenju no, naravno, taj ucitelj ne djeluje sam ve¢ u suradnji s ostalim
stru¢nim osobljem, edukacijskim-rehabilitatorima, logopedima, pomo¢nicima, ali 1 roditeljima.
Svi oni takoder moraju biti redovito obavijesteni o cjelokupnom obrazovanju uc¢enika kao i

planiranju prilagodba za uc¢enike s Down sindromom (Bird 1 sur. 2011).

Smith (2012) zakljucuje da su ucenici s Down sindromom mnogo uspjesniji u
vizualnom nacinu uc¢enja nego u verbalnom te da ¢e tako bolje 1 brze usvojiti informacije. Zato
pri izradi materijala za ucenika s Down sindromom pazZnju treba posvetiti na vizualno
potkrjepljivanje informacija, a i sama pisana rije¢ uvelike pomaze njihovom razvoju

komunikacije.

Prilagodba za u¢enike s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama ne radi se samo pri
planiranju nastave i nastavnih materijala i pristupa ve¢ i pri vrednovanju rezultata ucenika.
Kurikulum temeljen na ishodima, mjeri u¢enikove opée vjestine, sposobnosti i vrijednosti u
odnosu na $iroke rezultate na kraju procesa ucenja. Ti rezultati dalje ¢e sluziti kao povratna
informacija ne samo o uspjehu ucenika vec¢ 1 o uspjehu ucitelja pri odabiru prikladnih metoda
poucavanja, tempa rada ili stila poucavanja. Takvim se na¢inom rada uéeniCi ocjenjuju prema
vlastitim moguénostima, a ocjenjivanje se moze odvijati na fleksibilan nac¢in. Ono se moze
odvijati nakon usvajanja novih znanja, vjestina ili kompetencija ili nakon zavrsSetka poucavanja

odredenog sadrzaja (Nacionalni odjel za obrazovanje, 1997; prema UNESCO, 2003).

Pri planiranju pristupa ucenja i poucavanja, sadrzaja i odgojno-obrazovnih ishoda u
individualiziranom kurikulumu treba imati na umu i kriterije i prilagodbe u vrednovanju
uCenika s teSkocama u razvoju. Te prilagodbe mogu biti u procesu vrednovanja, ispitnim

materijalima i sredstvima te metodama vrednovanja.

Prilagodbe procesa u vrednovanju su prilagodbe poput: prilagodbe trajanja ispitnih
situacija, koriStenje stanki, mogucnost uporabe pomagala i nove tehnologije, pomo¢ druge
osobe u izvodenju aktivnosti, fleksibilnost u polaganju ispita, promijenjenih uvjeta ispitivanja
1 motiviraju¢e usmjeravanje. Prilagodbe ispitnih materijala i sredstava ukljucuju: drukciji oblik
pitanja, manji broj zadataka, kombiniranje zadataka, drukéije postavljene zadatke, uporabu
prilagodenih ispitnih materijala i sredstva, drukcije pripremljen tekst ispita, druk¢iji nacin

odgovaranja. Prilagodbe metoda vrednovanja podrazumijevaju: prilagodbe u usmenom
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ispitivanju, prilagodbe u pisanoj provjeri te prilagodbe u prakti¢cnom radu (Smjernice za rad s

ucenicima s teskocama, 2021).

5.4. Uloga pomo¢nika u nastavi iz perspektive ucitelja i pomoénika u nastavi

Pomo¢nik u nastavi ima vaznu ulogu pri provedbi inkluzivnog obrazovanja u redovitim
Skolama te pruza stru¢nu podrsku uc¢enicima s teSko¢ama u razvoju. Autorice Drandi¢ i Lazari¢
(2018) provele su istrazivanje Cije je svrha bila utvrditi ulogu pomoc¢nika u nastavi u
inkluzivnom odgoju i obrazovanju te ukazati na razlike u percepciji njihove uloge s gledista
ucitelja. U istrazivanju su sudjelovali pomoc¢nici u nastavi te ucitelji razredne 1 predmetne
nastave u osnovnim $kolama, od kojih su dvije $kole bile Sskole-ustanove za 0odgoj i obrazovanje

djece s teSko¢ama u razvoju.

Autorice navode da se inkluzivno obrazovanje prvenstveno temelji na prilagodbi
odgojno-obrazovnog procesa, koji bi trebao odgovarati sposobnostima svakog individualnog
djeteta. Kako bi mu se pomoglo pri teSkocama s kojima se susre¢u vazno je svakom djetetu

pruziti podrSku koju ¢e dobiti od pomocénika u nastavi.

Rezultatima istrazivanja pomo¢nika u nastavi utvrdilo se sedam faktorskih dimenzija

prema kojima su pomo¢nici u nastavi opisali svoju ulogu u inkluzivnhom obrazovanju:
,,— vazna odgojno-obrazovna uloga,

— poticanje socijalizacijskih aktivnosti u razredu,

— suradnja sa svim sudionicima u inkluzivnom procesu,

— spremnost na dodatnu edukaciju,

— medusobno povjerenje,

— spremnost na dodatni angazman te

— dobrobiti inkluzije za sve uc¢enike* (Drandi¢, Lazari¢, 2018; str. 67).

Prema tim faktorskim dimenzijama pomo¢nici u nastavi istaknuli su svoju ulogu u
inkluzivhom obrazovanju. Rezultati su pokazali da vaznim smatraju poticanje ucenika s
teSko¢ama na suradnju s ostalim uc¢enicima, poticanje ucenika s teSko¢ama na osamostaljivanje

pri izvrSavanju zadataka, suradnju s roditeljima i uciteljima i drugo. Autorice su navele
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zakljucak rezultata pomoc¢nika u nastavi te navode da ucenik s teSko¢ama uz podrsku lakSe

prolazi kroz odgojno-obrazovni proces redovite $kole.

Faktorske dimenzije prema kojima su ucitelji opisali ulogu pomoc¢nika u nastavi u

inkluzivnom obrazovanju su:

,— vazna odgojno-obrazovna uloga pomoc¢nika u nastavi u inkluzivnoj skoli,
— poticanje socijalizacijskih aktivnosti u razredu,

— suradnja sa svim sudionicima u inkluzivnom procesu,

— spremnost pomoc¢nika u nastavi na dodatnu edukaciju te

— dobrobit inkluzije za sve u¢enike* (Drandi¢, Lazari¢, 2018; str. 72).

Ovih pet faktorskih dimenzija koje su utvrdene istraZivanjem percepcije ucitelja o ulozi
pomoc¢nika u nastavi poklapaju se u odredenoj mjeri s faktorskim dimenzijama pomo¢nika u
nastavi. Ucitelji su prepoznali vaznost uloge pomoc¢nika u nastavi u pridonoSenju kvalitetnijem
obrazovanju ucenika s teSkoama 1 poticanju ucenika na osamostaljivanje. Naglasavaju i
vaznost suradnje ucitelja i pomoc¢nika u nastavi, S§to su naveli i pomoc¢nici u nastavi te su
rezultati takoder podudarni kada je rije¢ o podrSci kod obavljanja svakodnevnih aktivnosti

ucenika s teSko¢ama, ali 1 ostalim uéenicima.

Prema rezultatima istrazivanja ucitelji i pomocnici u nastavi podjednako su pozitivni
kada je rije¢ o uklju¢ivanju pomoc¢nika u nastavi u inkluzivno obrazovanje. Ulogu pomoc¢nika
u nastavi definirali su kao pruzanje podrske u uc¢enju u inkluzivnom obrazovanju, promicanje
socijalizacijskih aktivnosti kroz odrzavanje ugodnog razrednog ozracja i jednaka prava za sve
ucenike u razredu. Njihova uloga istaknuta je i kada ju u pitanju kooperativni rad izmedu
ucitelja i pomoc¢nika u nastavi koji se temelji na donoSenju zajednic¢kih odluka, razmjenjivanju

znanja i iskustava, ali i povjerenju.

Kvalitetan odnos izmedu ucitelja i pomoc¢nika u nastavi i njegovu dobrobit za uc¢enike
istaknuli su i autori Bird, Alton, i Mackinnon (2011), koji osim tog odnosa, navode da je vazno
ostvariti i kvalitetan odnos i izmedu pomoc¢nika u nastavi i ucenika. Interakcija izmedu uc¢enika
1 pomo¢nika u nastavi pridonosi i kvaliteti interakcije izmedu uc€enika s teSko¢ama i njegovih

vrSnjaka, a sve su to odnosi koji mogu utjecati na njihov razvoj 1 ucenje.
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Cilj inkluzivnog obrazovanja u redovitim Skola je omoguciti u¢enicima s teSko¢ama u
razvoju da steknu znanja 1 vjeStine koje odgovaraju njihovim sposobnostima kako bi mogli

nastaviti Skolovanje, osamostaliti se 1 drustveno integrirati (Drandi¢, Lazari¢, 2018).

5.5. Prednosti i prepreke zaposljavanja osoba s Down sindromom

Na putu samostalnog zivota sve je vise osoba s Down sindromom koje imaju priliku
zaposliti se, Zivjeti samostalno ili s prijateljima te osnivati obitelj. Uspjesno obrazovanje kljuc¢
je za daljnje profesionalno ostvarenje osoba s teSko¢ama u razvoju. Kako bi se osobe tesko¢ama
u razvoju mogle ostvariti i na poslovnoj razini potrebno im je pruziti priliku za zasnivanje
radnog odnosa koji ¢e im omoguciti da nastave uciti i da se bave aktivnostima koje ih ¢ine

sretnima i zadovoljnima.

Dokazano je da inkluzivno obrazovanje ima pozitivan utjecaj na ishode zaposljavanja.
Istrazivanjem Afflecka i suradnika 1988. godine, koje je trajalo 15 godina, utvrdeno je da
studenti s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama obrazovani u inkluzivnim okruzenjima
imaju stopu zaposlenosti od 73 %, dok oni u segregiranim programima imaju stopu zaposlenosti
od 53 %. Drugo istrazivanje pokazalo je da su ucenici s posebnim odgojno-obrazovnim
potrebama Kkoji su vise vremena provodili u redovitoj nastavi, postizali vise U svojoj odrasloj
dobi u procesu zaposljavanja i obrazovanja. Kako je broj inkluzivnih sredina zaposljavanja sve
ve¢i, moze se pretpostaviti da inkluzivno obrazovanje ima pozitivan utjecaj na ishode

zapoSljavanja (National Down Syndrome Society, n.d.).

Zivot sa Down SY (2019) navodi kako je trenutno na radnom trZi$tu jako malen broj
osoba s Down sindromom. Vukovi¢ 1 suradnici (2014) isto su potvrdili i za trziSte rada u
Hrvatskoj no takoder iznose i da se o¢ekuje porast broja zaposlenih s Down sindromom zbog

porasta broja osoba s Down sindromom koji zavr§avaju osnovnu i srednju $kolu.

ZapoSljavanjem mladih osoba s Down sindromom raste vjerojatnost da ¢e Se njihov
kognitivni potencijal duZe odrZati. Razlog tomu je §to se na mjestu zaposlenja od njih kao i od
osoba tipi¢nog razvoja, o¢ekuje proaktivno djelovanje i stalno u¢enje koje pridonosi odrzavanju
njihovih kognitivnih funkcija. Obrazovanje time ne zavrSava zavrSetkom osnovne ili srednje
Skole ve¢ se nastavlja i omogucava osobama s Down sindromom da budu ukljuceni u drustvo i
razvijaju socijalne odnose, da dalje razvijaju svoje vjestine te stje¢u daljnje kompetencije (Zivot
sa Down SY, 2019).
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Zivot sa Down SY (2019) opisuje istrazivanje &iji je cilj bio prepoznati moguénosti i
prepreke zaposljavanja mladih osoba s Down sindromom te kako prepreke pri zaposljavanju,
ali i pri procesu rada, opisuju razli¢ite osobe ukljucene u taj proces. U istrazivanju je sudjelovalo
devet mladih osoba s Down sindromom koje su radile u razli¢itim tvrtkama u periodu od 20

radnih dana.

1z perspektive zaposlenih mladih osoba s Down sindromom istrazivanje je pokazalo da
su bili zadovoljni radnim iskustvom te da su imali vrlo pozitivna iskustva, kojima su uvelike
pridonijeli njihovi radni kolege. Oni su im osim druZenja takoder pruzili pomo¢ pri
prilagodavanju na radno okruzenje i uvodenju u posao. Mladi s Down sindromom su naveli i
kako su svjesni svojih odredenih ograni¢enja, ali da unato¢ tome znaju koliko je vazno
neformalno obrazovanje te su izrazili zelju za zasnivanjem stalnog radnog odnosa jer im on
pruza osjecaj vece vlastite vrijednosti, druStvene odgovornosti, ali i osigurava financijska
sredstva. Sve to potrebno je za vecu kvalitetu njihova Zivota, a kako bi to postigli spremni su,
u skladu s njihovim moguénostima, raditi na svojim vjeStinama i napredovati u onim

podrucjima koja su im potrebna za rad.

Radni kolege mladih zaposlenih s Down sindromom uglavnom su imali pozitivna
iskustva u kojima su kao prednost zajedni¢kog rada naveli obostrano uc¢enje. U iskustvima koja
nisu bila pozitivna, radni kolege susreli su se s teSko¢ama U ponaSanju osoba s Down
sindromom kao §to su: promjene raspoloZzenje, odbijanje izvrSavanja zadataka,
nezainteresiranost za rad, umor, otezano odrzavanje paznje i koncentracije, ali i S otezanom

komunikacijom (Zivot sa Down SY, 2019).

Radni asistenti su asistenti koji su tijekom rada pruzali podrsku mladima s Down
sindromom te navode kako su se takoder susreli s takvim teskocama ponaSanja kao i S
pretjeranom povezanoS$cu s radnim kolegama. No pored toga istaknuli su njihov fokus na
izvrSavanje radnog zadatka, korektan odnos prema kolegama i kupcima, strpljivost, to¢nost i

pravovremenost u ispunjavanju zadataka s prethodno ste¢enim znanjem i vjestinama.

U istrazivanju su utvrdene i1 druge prepreke koje se mogu pojaviti u procesu
zaposljavanja mladih s Down sindromom, a to su ,,nedovoljna samostalnost mladih s Down
sindromom, nepripremljenost mladih za rad, neadekvatni radni uvjeti, nepripremljenost
poslodavaca i radnih kolega, nedostatak asistencije te neureden javni gradski prijevoz* (Zivot
sa Down SY, 2019; str. 22). Jedna od daljnjih prepreka, koja se moze uvrstiti u prepreke radnih

uvjeta osoba s Down sindromom, je radno vrijeme. Istrazivanje je pokazalo da su mladi mogli
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odraditi otprilike pola radnog vremena bez poteSkoca, a nakon toga im je pocela padati

koncentracija i motiviranost za izvrSenje zadataka.

Zakljucno istrazivanje je potvrdilo da mladi s Down sindromom mogu i imaju Zelju biti
zaposleni, ali za to je vazno pripremiti ne samo njih ve¢ i njihovo radno okruzenje kao i

informirati osobe koje ¢e s njima raditi.

,,U nastavku je naveden op¢i pristup u radu s osobama s Down sindromom:

a) dozivljavati osobu s Down sindromom prvenstveno kao osobu;

b) usmjeriti se na jake strane, a ne na razlicitosti;

¢) radno okruZenje mora biti poticajno i pripremljeno;

d) omoguciti osobi uces¢e u svim aktivnostima u skladu sa njenim mogucnostima,
interesovanjima, Zeljama, izuzev u onima koje su kontraindikacija sa zdravstvenim stanjem
0sobe;

e) cijeniti ono §to osoba postigne u okviru vlastitih moguénosti, a ne u usporedbi s drugim
kolegama;

f) ostvariti kontakt s organizacijama/udruzenjima koja podrzavaju osobe s Down sindromom,
jer mogu biti odli¢na baza za podrku u procesu rada i zaposljavanja.“ (Zivot sa Down SY, 2019,
str. 16)

Osobe s Down sindromom imaju jednako pravo pridonositi drustvenoj zajednici u kojoj
se nalaze i biti u nju ukljuéeni, samim time imaju pravo i na rad, odnosno zaposljavanje. Tome
prethodi uspjesno obrazovanje, ali 1 nastavak obrazovanja i usavrSavanja vjesStina nakon
zavrsetka Skole koje ¢e im pruziti bolju kvalitetu zivota. Osobe s Down sindromom nisu jedine
koje se trebaju pripremati i prilagodavati na novo radno okruzenje. Kako bi se izbjegle prepreke
koje se Cesto javljaju pri procesu zaposljavanja osoba s Down sindromom vazno je da su 0
njihovim sposobnostima, ali i potrebama informirani njihovi poslodavci i radni kolege te da su
uvjeti rada kao 1 samo okruzenje u skladu s njihovim moguénostima. Na taj nain mogu se

smanjiti predrasude o moguc¢nostima osoba s Down sindromom, a potraga za poslom rjede ¢e

rezultirati odustajanjem.
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6. ZAKLJUCAK

Pregledom 1 analizom viSe istrazivanja o akademskom 1 socijalnom napretku ucenika s
Down sindromom, utvrdeno je da ucenici koji su pohadali redovite Skole s inkluzivnim
pristupom postizu bolje rezultate od onih ucenika koji ih nisu pohadali. Napredak ucenika
najvise se o€itovao u napretku govornog jezika, matematici, pisanju i opéem znanju, a njihove
teSkocCe u ponasanju postale su malobrojnije. NeSto manji napredak ostvarili su u samostalnosti
1 stvaranju druStvenih kontakata. IstraZivanja o odnosu vrSnjaka prema uceniku s Down
sindromom pokazala su da u¢enici s Down sindromom uZivaju prosje¢nu popularnost u razredu
te da njihove teSkoce u ponasanju nisu bile povezane s popularno$¢u. Na napredak njihovih
socijalizacijskih vjestina utjecali su pomocnici u nastavi i ostali koji su ih poticali na

ostvarivanje kontakata.

Pregledom literature, pravilnika, smjernica i drugih dostupnih dokumenata pokazalo se
da za rad s ucenicima s tesko¢ama 1 specificno za rad s u€enicima s Down sindromom ima
dovoljno informacija o planiranju i provodenju nastave, kvalitetnom poucavanju te postupcima
individualizacije. Ono $to kvalitetnom odgojno-obrazovnom procesu moze biti prepreka je
nedostatak sredstava za opremanje $kole koja provodi inkluzivno obrazovanje nuznih za

potrebe rada te nedovoljna edukacija onih koji sudjeluju u tom procesu.

Vaznost i ozbiljnost rada pomoc¢nika u nastavi prepoznali su i ucitelji i pomoénici u
nastavi. Smatraju da pomoc¢nici u nastavi imaju kljuénu ulogu u provedbi inkluzivnog
obrazovanja u redovitim Skolama te da pridonose kvaliteti obrazovanja ucenika s teSkocama,
promicu socijalizaciju te poti¢u njegovo osamostaljivanje. Osim toga, ucitelji i pomocnici u
nastavi naglasili su da je za to kljucan i kvalitetan odnos izmedu ucitelja i pomoc¢nika u nastavi,
dok komunikacija s ostalim uditeljima, pomoénicima u nastavi, stru¢nim suradnicima i

roditeljima pridonosi razumijevanju uc¢enikovih odgojno-obrazovnih potreba.

Iako broj ucenika ukljuc¢enih u redovite Skole, zahvaljuju¢i promjenama u politici 1
drustvu te razumijevanju vaznosti jednakog obrazovanja za sve, raste i dalje je prisutan strah
od nedovoljne moguénosti snalazenja ucenika s Down sindromom u takvom okruZenju te se
postavljaju pitanja moguénosti napredovanja i prihvacanja. Da bi se taj strah prevladao potrebne
su edukacije za roditelje, ulitelje, stru¢ne suradnike, ali i drustvo opéenito u kojima ¢e se
obrazloziti i pojasniti prednosti i dobrobiti inkluzivnog obrazovanja. Sto je vise ¢lanova drustva

1 zajednica informirano o ucenicima s teSkoc¢ama i njihovim sposobnostima, mogu¢nostima i
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potrebama, to ¢e im se mo¢i pruziti kvalitetnija podrska te ¢e se srusiti predrasude koje su ih do

tada usporavale u njihovom napretku.

Uspjesno 1 kvalitetno obrazovanje ucenika s teSko¢ama klju¢ je za njihovo daljnje
profesionalno ostvarenje koje vodi k vecoj samostalnosti. Pregledom i analizom rezultata
istrazivanja utvrdeno je da inkluzivno obrazovanje ima pozitivan utjecaj na ishode
zapoSljavanja. ZapoSljavanje mladih s Down sindromom pridonosi odrzavanju njihovog
kognitivnog potencijala, razvijanju daljnjih vjestina i kompetencija. Za rad u novom okruzenju
pripremiti se trebaju i osobe s Down sindromom kao i njihovi poslodavci, radni kolege te se
trebaju osigurati primjereni uvjeti rada. Iskustva svih u procesu rada bila su uglavnom
pozitivna, a mladi s Down sindromom iskazali su Zelju da budu zaposleni unato¢ preprekama

koje se mogu pojaviti.

Kako bi inkluzivno obrazovanje ucenika s Down sindromom uistinu bilo kvalitetno,
odgojno-obrazovne ustanove te njihovi djelatnici trebaju prevladati strah od inkluzivnog
pristupa i inkluzije uc¢enika s tesko¢ama u nastavu. Na umu treba imati da se u bilo kojem dijelu
odgojno-obrazovnog procesa moze potraziti pomo¢ i savjet drugih ustanova, udruga,
strucnjaka, ucitelja i roditelja. Kroz istrazivanja, vidljiva je velika prednost inkluzivnog
obrazovanja te su evaluacija i pracenje inkluzivne prakse potvrdili da u takvom okruzenju
napredak ostvaruju 1 ucenici s teSkoCama 1 ucenici urednog razvoja. Cilj inkluzivnog
obrazovanja nije samo ostvarivanje akademskog napretka, ve¢ razvijanje osjecaja za druge,
uzajamno pomaganje, razumijevanje tudih potreba i sposobnosti te prihvacanje i uvazavanje

razli¢itosti.
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Prilozi i dodatci

Tablica 1. Broj ukljucene djece u redovnu skolu po ¢lanku 4. Pedagoskog standarda za

osnovnoskolsko obrazovanje

Skolska godina Broj djece ukljucene po ¢lanku 4.
2007./2008 7
2008./2009. 16
2009./2010. 24
2010./2011. 30
2011./2012. 42
2011./2012. 59
2013./2014. 68
2014./2015. 78
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Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(Vlastoruéni popis studentice)
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