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SAZETAK

Rezultati suvremenih znanstvenih istrazivanja ukazuju na postojanje znacajne povezanost
izmedu razvoja dje¢jih postignuéa i okoline koja ga podupire u ucenju. Gradenje
kvalitetnoga materijalnog i psiholoSkog konteksta koji razvija i unapreduje psiho-tjelesno
zdravlje djeteta je nuzan svakodnevni izazov odgojitelja u predskolskim ustanovama. Ovaj
rad prikazuje mali dio navedenoga aspekta. Nastao je iz intrinzicne potrebe provjere

refleksivne prakse odgojitelja.

U prvome dijelu rada govori se o izazovima suvremenoga drusStva koji snazno utjeu na
promjene u obiteljima a samim time se 1 odrazavaju na dijete kao najranjivijeg Clana
drustva. Razmatra se uloga odgojitelja u odgojnome procesu i njegov utjecaj na Siru

drustvenu zajednicu.

U drugome dijelu se prikazuje psiholoski okvir emocionalnoga razvoja i socijalnog ucenja.
Promisljaju¢i o alatima koji u praksi podupiru djecji razvoj, fokus se usmjerava na
povezanost djecje knjizevnosti 1 emocionalnoga razvoja. Najznacajniji dio rada je prikaz
istrazivanja koje koristi slikovnicu kao sredstvo poucavanja djece u prepoznavanju i
imenovanju Cetiri emocije: tuge, sreCe, straha i ljutnje. Cilj rada je osvijestiti djetetu
postojanje i razlikovanje osjec¢aja kod sebe i drugih. Istrazivanje je provedene u dvije
vrticke skupine na malome uzorku, ali rezultati su ohrabruju¢i i poticu na daljnja
istrazivanja.

Takoder se razmatraju i iskustva iz biblioterapije te istrazivanje u vrti¢ima u Medimurskoj

.......

kompetencije.

Kljucne rijeci: slikovnica, emocionalni razvoj, dijete, predskolska ustanova, odgojitelj



SUMMARY

The results of modern scientific research indicate the existence of a significant connection
between the development of children's achievements and the environment that supports it
in learning. Building a quality material and psychological context that develops and
improves the psycho-physical health of the child is a necessary daily challenge for
educators in preschool institutions. This paper presents a small part of this aspect. It arose

from the intriguing need to check the reflective practice of educators.

The first part of the paper discusses the challenges of modern society that strongly
influence changes in families and thus reflect on the child as the most vulnerable member
of society. The role of educators in the educational process and its impact on the wider

community is considered.

The second part presents the psychological framework of emotional development and
social learning. Reflecting on tools that in practice support child development, the focus is
on the connection between children’s literature and emotional development. The most
important part of the paper is the presentation of research that uses a picture book as a
means of teaching children to recognize and name four emotions: sadness, happiness, fear
and anger. The aim of this paper is to make the child aware of the existence and
differentiation of feelings in themselves and others. The research was conducted in two
kindergarten groups on a small sample, but the results are encouraging and encourage

further research.

Experiences from librarianship and research in kindergartens in Medimurska Zupanija are
also discussed, the aim of which was to strengthen children's social competencies through

interactive reading of picture books and stories.

Keywords: picture book, emotional development, child, preschool, preschool teacher



1. UVOD

Siri cilj ovoga rada je traganje za alatima koji ¢e se poticati kompetentan emocionalni
razvoj kod predskolske djece. Diplomski rad se bavi temom razvoja emocionalne
inteligencije kod djece u dobi od tri do Cetiri godine zivota. Uzi cilj je prikazati utjecaj
interaktivnoga Citanja slikovnica na emocionalni razvoj kod predskolske djece. U prvome
dijelu rada istrazuje se i prezentira stru¢na literatura na navedenu temu. U drugome dijelu
prikazuju se rezultati istrazivanja koje se provodilo u vrticu u skupini djece izmedu tri 1
Cetiri godine starosti . Krajnji fokus je razvoj empatije. Krenulo se od emocija srece, tuge,
straha 1 ljutnje. U metodama rada s djecom prednost je imala slikovnica, djeci se putem
slikovnica i podupiranjem uzivljavanja pomoglo osvjestavati navedene emocije kod sebe i

drugih.

Postavlja se istrazivacko pitanje mozemo 1i utjecati na sposobnost uocavanja i
razumijevanja emocija kod djece rane dobi putem interaktivnih citalackih radionica.
Dogovorenim instrumentima je utvrdeno inicijalno stanje. Birane su slikovnice

prikladnoga sadrzaja i visoke estetske i knjizevne vrijednosti.

Goleman (2021) u svojoj knjizi Emocionalna inteligencija istice u€inkovitost spoznaja do
kojih se doSlo programima intervencija koji su bili usmjereni na popravljanje specificnih
nedostataka u emocionalnim i druStvenim sposobnostima. Takoder navodi da je potrebno
takve programe uop¢iti u mjere koje je moguce provoditi u ¢itavoj ucenickoj populaciji a

ucitelji bi bili provoditelji takvih programa.

Pojavljivanje dva suvremena drustvena fenomena, razvoja globalne ekonomije i digitalne
revolucije, utjece na sve slojeve drustva i razvoj pojedinca. Domovi¢ navodi da profesije
koje se bave poucavanjem pocinju nositi odgovornost za razvijanje ljudskih osobina i
sposobnosti koje ¢e omoguciti drustvima da prezive i uspiju u vremenu informatickog

progresa ( Domovi¢, 2009). Stoga vrti¢i i Skole postaju mjesta takvoga ucenja.

Vijece europske unije u dokumentu o visokokvalitetnim sustavima ranog i predSkolskog

odgoja (2019, str. C 189/5) navodi:

,0dgoj 1 obrazovanje od najranije dobi imaju klju¢nu ulogu za usvajanje nacina suzivota u
heterogenim drustvima. Tim uslugama moze se na nekoliko nacina doprinijeti drustvenoj
koheziji 1 uklju¢enosti. One mogu posluziti kao mjesta na kojima se susrecu obitelji. Mogu

doprinijeti razvoju jezi¢nih kompetencija djece na jeziku na kojem se usluga pruza, ali i na
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prvom jeziku. Iskustva koja djeca stjeCu socioemocionalnim uc¢enjem u okviru ranog i
predSkolskog odgoja i obrazovanja mogu im omoguciti da usvoje empati¢no ponasanje te

da nauce viSe o svojim pravima, jednakosti, toleranciji i raznolikosti.*

PotroSacko drustvo namece nove vrijednosti i nove odnose medu ljudima. Promjene
suvremenoga druStva umanjuju Covjekovu spontanost, potrebu za stvaranjem bliskih,
kvalitetnih odnosa u obitelji 1 s prijateljima, prepustanje emocijama 1 izrazavanje
duhovnosti. Odavno je poznato da je zajednicko i kvalitetno vrijeme u obitelji nuzno za
tjelesno 1 mentalno zdravlje svih njezinih ¢lanova. Zbog izazova danaSnjega vremena,
uzurbanosti 1 potrebe za stjecanjem odredenoga materijalnog standarda roditelji sve manje
kvalitetnog vremena provode s djecom. Cinjenica je da su djeca zbog odvojenosti od
roditelja usamljenija, povucenija ili nemirnija i agresivnija. Djeca kao i odrasli traze
odgovore na pitanja koja ¢e im pomoc¢i da sami sebe bolje razumiju. Rano djetinjstvo
postavlja prve okvire razvoja pojma o sebi koji mogu sadrzavati pozitivne 1 negativne

elemente ( Jurcevi¢ Lozanci¢, 2011).

Mnoga djeca znacajan dio vremena provode u predskolskoj ustanovi. Stoga odgojitelj,
osim svojim profesionalnim akademskim znanjima i vjeStinama, je i osoba od koje se
ocekuje osobna motiviranost za podupiranje razvoja svakoga pojedinog djeteta u njegovom
najosjetljivijem razdoblju Zivota. Dijete uci ono $to dozivljava stoga je odgojitelj svjestan
da svojim osobnim primjerom potice kod djeteta humane zivotne vrijednosti: empatiju,
postovanje, prijateljstvo, privrzenost, solidarnost, uvazavanje. Svjesnost o vaznosti modela
kojeg predstavlja djetetu odgojitelj se dozivljava i kao istraziva¢ svoje odgojne prakse i
emocionalno je 1 misaono ukljuc¢en u sve kontekste vrtica kao zajednice zivljenja djece 1

odraslih.

S obzirom na izazove suvremenoga drustva od odgojitelja se ocekuje potraga za alatima
kojima ¢e se putem svakodnevne prakse djecu potaknuti na socioemocionalno ucenje s

ciljem psihofizickog blagostanja. Ovaj rad se bavi takvim istrazivanjem.



2. POCECI PROUCAVANJA EMOCIJA U ZAPADNOJ
TRADICIJI

2.1. Teorija Charlesa Darwina

Smatra se da su prvi autori koji su proucavali emocije u zapadnoj tradiciji bili Darwin,
James 1 Freud. Poceci proucavanja emocija u okrilju suvremenih drustvenih i bioloskih
znanosti pocinju od Darwina koji je 1872. godine objavio knjigu Izrazavanje emocija u
covjeka 1 zivotinja. Darwin je smatrao da su emocije kod odraslih ljudi trag evolucijskih
predaka pojedinih vrsta koje nemaju nikakvu svrhu. Primjerice tvrdio je da je prezrivo
osmjehivanje ponasanje zaostalo od rezanja i pripreme za ugriz koje danas nema funkciju (

Oakley i Jenkins, 2003).

2.2. Teorija Williama Jamesa

Jamesova teorija emocija prvi put je objavljena 1884. James je naglasavao tjelesni aspekt
emocija. Prema toj teoriji emocije izazivaju niz tjelesnih promjena za koje je odgovoran
ziv€ani sustav koji upravlja unutarnjim organima ukljucujuéi srce, krvne zile, zeludac 1
zlijezde znojnice ( Oakley, Jenkins, 2003). Teorija sugerira da emocinalno iskustvo ne bi
bilo moguce bez povratne informacije koja dolazi nakon percepcije perifernih reakcija

organizma. James daje prioritet fizioloskim reakcijama nad svjesnim procesima.

2.3. Teorija Sigmunda Freuda

Freud je zacetnik psihoterapijskog pristupa emocijama i svojim istrazivanjima je dao
doprinos razumijevanju emocija. Njegov je stav bio da se u naSem umu svjesno ili
nesvjesno dogadaju procesi koji nas cuvaju od neugodnih emocija. Psihoanaliticari
sugeriraju da putem obrambenog mehanizma potiskivanja ljudi pohranjuju sje¢anja o
traumatskim iskustvima iz djetinjstva u nesvjesno (Pervin, Cervone, John, 2008). Freud te
procese naziva obrambenim mehanizmima (Oakley i1 Jenkins, 2003). Psihoanaliticka
teorija razmatra sve aspekte razvoja licnosti. Teorija govori o dva aspekta razvoja licnosti.
Prvi je da pojedinac napreduje putem faza razvoja. Drugi naglasava vaznost ranih dogadaja

za cijelo kasnije ponasanje (Pervin, Cervone, John, 2008).



3. EMOCIONALNI RAZVOJ

3.1. Definiranje emocija

Oakley i Jenkins definiraju emocije kao nacin na koji se povezuje ono §to nam je vazno sa
svijetom ljudi, stvari i dogadaja. ,,One su strukture koje upravljaju nasim zivotom, osobito

naSim odnosom s drugima* (2003, str 35).

Salovey i Slauyter (1999) prikazuju emocije kao kratkoroc¢na stanja koja ukljucuju srecu,

bijes ili strah, a u njima su pomijesane razlicite koli¢ine osjeta od ugode do nelagode

Goleman (2021) kaze da se rije¢ju emocija koristi kada Zeli opisati osjecaj, psiholoska i

bioloska stanja te sklonost djelovanju iz tih stanja.

3.2. Razvoj emocija

Jedan od najvaznijih procesa razvoja je emocionalni razvoj, kako navode Andrilovi¢ i
Cudina-Obradovi¢ (1994). Dio opéega procesa socijalizacije dogada se najprije u obitelji
zatim u Sirim socijalnim skupinama. BioloSke karakteristike ( uzbudljivost, reaktivnost,
temperament) 1 socijalno ucenje medusobno se ispreplicu i1 rezultiraju razvojem
emocionalnosti. Oko treCega mjeseca starosti razvijaju se osnovna cuvstva ugode i
neugode a oko Sestog razvijaju se slozeniji dozivljaji. Od Sestoga do dvanaestoga mjeseca
starosti javljaju se emocije ugode, neugode, srdzbe, gadenja i straha. A na dalje do
dvadeset Cetiri mjeseca dje¢ji dozivljaj sadrzava osjecaje ljubavi, ushita, radosti i
ljubomore. Tada se govori o emocijama samosvijesti (Berk, 2015). Imitacijom i
identifikacijom se dogada nenamjerni socijalni razvoj. Namjerno odgajanje kontrole
emocija je oblik ucenja emocija koji se dogada odobravanjem i neodobravanjem.
Emocionalni razvoj je rezultat socijalnoga ucenja kroz koje dijete uci iz emocionalno
obojenih situacija. Modele socijalnoga ucenja dijete pronalazi u svojoj okolini. Kroz
mimiku, govor, kretnje te njihov intenzitet osobe iz dje¢je okoline saopcavaju emocije 1
pozivaju na dijeljenje dozivljaja. U takvim situacijama dijete ima priliku razvijati empatiju

tj uzivljavanje u tude emocije (Andrilovi¢ i Cudina- Obradovi¢, 1994).
Prema Berk (2015) emocije se pojavljuju zbog interakcija izmedu pojedinca i okoline.

Andrilovié i Cudina -Obradovi¢ izdvajaju razli¢ite oblike govora, verbalnog i neverbalnog,

zivu ili pisanu rije¢, masovne medije, mimiku lica, prijetece i odobravajuce pokrete ruku
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kao sredstva socijalnog utjecaja na pojedinca. Navodi takoder da se odgajanje dogada 1 bez

namjere npr. oponaSanjem tudih postupaka, odijevanja, uvjerenja itd ( 1994).

Niz istrazivanja sugerira da roditelji koji prihvacaju svoju djecu i imaju demokratske
roditeljske stavove olakSavaju njihov razvoj. Djeca roditelja s ovakvim stavovima
pokazuju ubrzani intelektualni razvoj, originalnost, emocionalnu sigurnost i kontrolu.
Djeca autoritarnih roditelja su nestabilna, buntovna, agresivna i svadljiva. Izuzetno je

vazna percepcija djece kako ih roditelji procjenjuju (Pervin i sur., 2008).

O naCinu emocionalnoga reagiranja uvelike pridonosi temperament. ,,Temperament
mozemo definirati kao specifi¢nost svakog djeteta da se ocituje kao njegova reaktivnost na
okolinu 1 sposobnost samoregulacije ponasanja za koje se pretpostavlja da je bioloski tj
nasljedno odredena.* (Starc, 2008, str 32). Govori se o tri vrste temperamenta. Prva je
dijete lakoga temperamenta(40%) koje se lako prilagodava novim situacijama i op¢enito je
dobro raspolozeno. Drugi je dijete teSkog temperamenta (10%) koje tesko uspostavlja
dnevni ritam 1 teSko se prilagodava novim situacijama. Takvo dijete pobuduje kod roditelja
osjecaj straha, napetosti i odgovornosti §to umanjuje moguénost za razvoj kvalitetne
privrzenosti. Zadnji aspekt je suzdrzano dijete (15%) koje je pasivno i ima blage reakcije
na podraZaje iz okoline. Oko 35% djece ne pripadaju niti jednoj od ovih skupina ve¢ imaju

pomijesane karakteristike navedenih aspekata ( Brajsa Zganec, 2003).

Kada se govori o emocionalnoj inteligenciji znacajna je Golemanova definicija koja kaze
da se ona sastoji od sposobnosti kao Sto je mogucénost motiviranja samoga sebe i
ustrajavanja unato¢ poteSkocama i frustracijama; obuzdavanje impulzivnosti i odgadanje
trenutka primanja nagrade; reguliranje svojih raspolozenja i onemogucavanje uzrujanosti

da zagusi sposobnost razmisljanja, suosje¢anje i nadanje (Goleman, 2021).



4. TIPICNE EMOCIONALNE RAZVOJNE FAZE

Dojenacku dob karakteriziraju primarni oblici straha urodene reakcije npr iznenadne
snazne buke ili strahovi steCeni uvjetovanjem npr. strah od bijele kute zbog neugodnoga

iskustva kod lijecnika.

Od 8. mjeseca do kraja 3. godine tipian je strah koji je vezan za opasnost od gubitka

primarnoga skrbnika najce$¢e majke, strah od odvajanja.

PredSkolsku i ranu Skolsku dob djece obiljezavaju emocije koje su vidljive na povrsini jer
dijete jos nije naucilo kontrolirati izrazavanje emocija. Strahovi koji se javljaju su strah od
zivotinja, mraka, doktora, visina, dubina...kao rezultat sve boljim uvidanjem opasnost. Jos
se javljaju separacijski strahovi kao $to su strah od vrti¢a, Skole, smrti i strahovi koji su

povezani s razvojem maste, strah on npr. ¢udovista.

Emocije djeteta predskolske dobi su jednostavne,spontane, Cesto kratkotrajne 1 nestabilne.
Predskolsko dijete otvoreno pokazuje svoje emocije Sto primarnim skrbnicima i osobama
koje se profesionalno bave odgojem predskolske djece olakSava uvid u djecji svijet

(Cudina- Obradovi¢, Starc, Profaca, Letica, Plesa, 2004).

Istrazivanja o razvoju samousmjerenoga ponaSanja za vrijeme gledanja u zrcalo kod
dojencadi sugerira da je razvoj samoprepoznavanja kontinuirani proces koji pocinje u ranoj

dobi od Cetiri mjeseca ( Pervin i sur., 2008).

»Primarne emocije imaju specificne karakteristike vezane uz Kkorijene primarnog
evolucijskog nasljeda, javljaju se rano u djetinjstvu 1 to automatski u reakciji s okolinom,
imaju univerzalnu facijalnu ekspresiju koja je konstantna i mogu se prepoznati u razli¢itim

kulturama.* (Brajsa Zganec, 2003).



5. PREPOZNAVANJE EMOCIJA KOD DRUGIH LJUDI

Medunarodna istrazivanja potvrduju da ljudi neovisno o kulturi kojoj pripadaju povezuju
fotografije razliCitih izraza lica s istim emocijama Berk (Ekman, 2003, Ekman 1 Friesen,
1972). Istrazivaci su analizom facijalnih obrazaca kod djece odredili raspon emocija.
Smatra se da su emocije radosti, interesa, iznenadenja, straha, ljutnje, tuge i gadenja
univerzalne svim ljudima 1 imale su za cilj poboljSanje prezivljavanja. Djeca se radaju s
izrazavanja ugode 1 neugode a postupno se emocije organiziraju u jasno odredene signale

(Berk, 2015).

Andrilovi¢ i Cudina-Obradovié¢ (2004).navode da se prepoznavanje emocija kod drugih

oslanja na Cetiri osnovne skupine podataka:
e izrazlica
e cCovjekov glas
e pokreti tijela i udova
e icjelokupna situacija

Ako imamo malo podataka u odnosu na navedene veca je vjerojatnost da ¢emo pogrijesiti.
Srdzbu 1 strah je teSko razlikovati a isto tako sreca i iznenadenje se pokazuju slicnim

izrazom lica

Kada osje¢amo neku emociju svaka od opisanih komponenti dolazi do izrazaja 1
zahvaljujuci njima prepoznajemo o kojoj je emociji rije¢. Sposobnost prepoznavanja nasih

1 tudih emocija razvija se vrlo rano u Zivotu (Goleman, 2021).

Daniel Goleman tvrdi da su uz pomo¢ suvremenih metoda koje se koriste za promatranje
fizioloSkih 1 mozdanih reakcija otkrivene reaktivne pojedinosti organizma o tome kako

pojedina emocija priprema tijelo za razlicite vrste reakcije:
1. Kod osjecaja ljutnje krv tece u miSi¢e ruku §to nas ¢ini spremnijim za udariti
neprijatelja, a izlu¢ivanje adrenalina priprema nas na odlu¢nu i brzu reakciju.
2. Kod straha krv odlazi u noge zbog ¢ega je lakse bjezati, ponekad se tijelo ukoci
ostavljaju¢i nam dovoljno vremena za procjenu je li skrivanje ili bijeg bolja

opcija.



3. Kod radosti nema osobite promjene u fiziologiji osim opce opusStenosti i

mirnoce.

4. Spolno zadovoljstvo 1 ljubav karakteriziraju reakcije citavoga tijela koje

stvaraju osjecaj zadovoljstva i omogucuju suradnju.

5. Tuga izaziva gubitak energije i zelje za zabavom te usporava metabolizam tijela

(Goleman, 2008).
Woodvortha ljestvica prepoznavanja emocija:
I. Ljubav, sre¢a i radost
II. Iznenadenje
III. Strah i patnja
IV Bijes i odlu¢nost
V. Gadenje i odvratnost
VI. Prijezir

Prema Woodvorthu emocije koje se nalaze u istoj ili susjednoj skupini tesko je razlikovati.
Sto su emocije vise udaljene na ljestvici lak3e ih je razlikovati (Andrilovié¢ i Cudina-

Obradovi¢, 1994).

Dijete vrlo rano ve¢ od dva mjeseca starosti razli¢ito reagira na ljudsko lice i glas nego na

druge podrazaje (SoCo-Petrovi¢, 1997 ).

Americki psiholog Rogers je 1959 predstavio potrebe za pozitivhom paznjom. Ona
ukljucuje traZenje topline, svidanja, poStovanja, simpatije i prihvacanja i vidi se u potrebi
djeteta za ljubavlju 1 njeznos¢u. Zdrav emocionalni razvoj dogada se u obitelji u kojoj
dijete moze iskazati svoje osjecaje, moze prihvatiti sebe 1 mogu ga prihvatiti roditelji ¢ak 1
ako ne opravdavaju odredena ponasanja. Djecje ocitavanje roditeljskoga prihvacanja utjece
na razvoj slike o sebi (Pervin i sur., 2008). Djeca rano nauce identificirati emocije, ali im je
potrebno odredeno vrijeme kako bi naucili potiskivati nepozeljne emocionalne iskaze te

prikrivati svoje osjecaje radi udovoljavanja o¢ekivanjima okoline (Brajsa Zganec, 2003).
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6. EMOCIJE RADOSTI, TUGE, LJUTNJE I STRAHA

Socijalni osmijeh se javlja u dobi izmedu 6 i1 8 tjedana ( Lavelli I Fogel, 2005, Sroufe I
Waters, 1976; Berk, 2015). Razvojem perceptivnih sposobnosti kod dojenc¢adi pogotovo
osjetljivosti na vidne obrasce a time 1 na izraze ljudskoga lica socijalno smjeskanje djeca
koriste za bolje odrZavanje interakcije prema skrbniku. Osmijeh postaje namjerni signal
kod djece krajem prve godine. Roditelje i dijete povezuje radost u topli podrzavaju¢i odnos
koji podupire razvoj djetetovih sposobnosti (Berk, 2015). Sasvim je sigurno da se dojencad
u dobi od tri mjeseca smije na istu vrstu podrazaja kao 1 starija djeca i odrasli (Oakley 1
Jenkins, 2003). Uloga dojenackog osmijeha je da potakne njeznu interakciju izmedu sebe 1
primarnog skrbnika. Istrazivanja pokazuju da je izraz radosti na licu dojenceta povezan s
njegovim unutrasnjim stanjem $to se ne moze sa sigurnos$cu tvrditi za druge emocije

(Oakley, Jenkins 2003).

Intenzitet ljutitih izraza lica kod djece povecava se od Cetvrtoga mjeseca do druge godine.
Razlog povecanja intenziteta u izraZzavanju ljutnje je u bliskoj povezanosti kognitivnoga i
motorickog razvoja. Postupno dijete postaje sposobnije za namjerno ponasSanje te
kontrolira u¢inke svojih postupaka. Ljutnja moze biti i posljedica kada je izvor neugode
skrbnik od kojega je beba naucila dobivati toplo ponaSanje. Ljutnja djeluje pokretacki na
motori¢ke sposobnosti koje dojence koristi za savladavanje prepreka (Berk, 2015).
Emocija tuge se javlja rjede nego ljutnja. Javlja se kao reakcija na bol ili kao razlog za

odvajanje od poznatog skrbnika koji je pun ljubavi (Berk, 2015).

Ne postoje dokazi da je kod djece u dobi od Sest do osam myjeseci kod pojave straha od
nepoznatih lica posrijedi ucenje. Smatra se da primarne emocije ovise o nasljedu. Strah od
glasnih 1 iznenadujuc¢ih zvukova se javlja u dobi od sedam mjeseci a svoj maksimum

dostize krajem prve godine te nakon toga opada (Oakley, Jenkins, 2003).

Strah se pojavljuje u drugoj polovini prve godine Zivota. Strah od nepoznatih osoba je
najces¢i izraz straha kod djece. Dok je strah od npr. zmije otrovnice nauceni strah koji
dovodi do korisne reakcije izbjegavanja (Andrilovi¢, 1994). Djeca predSkolske dobi

najvise se boje imaginarnih stvari npr. cudovista, duhova itd. (Oakley, Jenkina, 2003).
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6.1. Razvoj pojma o sebi

Istrazivanja uocavaju vizualno samoprepoznavanje kod djece u dobi oko 24 mjeseca.
Istrazivane su djecje reakcije na vlastiti odraz u ogledalu (Vasta, Haith 1 Miller, 2005).
Suvremeni sustav pojma o sebi dijeli se na tri djela. Prvi je znanje ili svijest o sebi koji
pokusava odgovoriti na pitanje Sto dijete zna o sebi i kako je to povezano s okolinom.
Drugi aspekt je samovrednovanje tj koji Cinitelji utjeCu na stav djeteta o sebi. Treca

komponenta je samoregulacija tj kako 1 kada djeca stje€u samokontrolu.

Istrazivanja pokazuju da svatko od nas stvara unutarnji portret koji sadrzi obiljezja i
osobine koje pripisujemo svojoj licnosti. Djecja slika o sebi moze snazno utjecati na nacin
odnoSenja prema svijetu oko sebe (Vasta i sur., 2005). Uspostavljeni pojam o sebi
omogucuje djetetu razvoj emocionalnih i socijalnih vjestina. Djeca €ije je samopoStovanje
visoko imaju pozitivnu sliku o sebi, a negativna slika o sebi se uocava kod djece s niskim
samopoStovanjem. Na razvoj samopostovanja svakako utjecu druStvena klima i1 postupci
roditelja 1 odgojitelja. Ukoliko roditelji i odgojitelji imaju realisticna ocekivanja i
prihvacaju dijete s ljubavlju i toplinom te mu daju povratnu informaciju da je vrijedno 1
sposobno stvaraju uvjete za razvoj visokoga samopostovanja kod djeteta (Cudina-

Obradovi¢, Starc, Profaca, Letica i Plesa, 2004).

Samovrednovanje znacajno utjeCe na dje¢je ponasanje jer snazniji osjecaj
samoucinkovitosti dovodi do veceg ulaganja napora i ustrajnosti u obavljanju zadatka , a

time 1 boljega uc¢inka (Vasta i sur, 2005):

Samoregulacija je upravljanje vlastitim ponaSanjem. Uspostavljenjem samokontrole dijete
postaje sposobno prilagoditi svoje ponasanje zahtjevima okoline (Cudina-Obradovié isur.,

2004).

6.2. Empatija

Temeljni eticki standardi se grade na emocionalnoj sposobnosti. Korijen altruizma lezi u
poistovje¢ivanju s tudim osjecajima 1 sposobnosti iSCitavanja tudih osjec¢aja (Goleman,

2021).

Empatija sluzi za osnaZivanje i odrzavanje meduljudskih odnosa. Vazan je preduvjet
moralnog ponasanja. Empatija kao mentalan sposobnost za razumijevanje tude perspektive

pokazuje sposobnost razlikovanje svojih emocija od emocija drugih pojedinaca. Prvi znaci
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brige za drugoga javljaju se oko tre¢e godine zivota a vrhunac je pri kraju adolescencije

(Vranjican, Prijatelj i Kuculo, 2019).

U dobi izmedu tri i Cetiri godine dogada se pomak u razumijevanju emocija. Dijete shvaca
da reakcije ljudi ne¢e uvijek biti iste s obzirom na situaciju. Razvija se stav da je
emocionalna reakcija ljudi kombinacija vanjskih uvjeta ali 1 misli, raspolozenja 1 osjecaja

pojedinca (Vranjican i sur, 2019).

Prva socioemocionalan veza koju dijete ostvaruje je u odnosu s majkom ili drugim
primarnim skrbnikom. Osjetljivost majke na djetetove signale utjeCe na razvoj

socioemocionalne veze.

Privrzenost koja se ostvaruje s primarnim skrbnikom od prvih Sest tjedana zivota znacajno
utje¢e na razvoj emocionalnosti i kognitivnih funkcija kod djeteta (Obradovi¢ i Cudina-
Obradovi¢, 2006). Isti autori isticu da djeca majki koje odgovaraju na djecje potrebe u
razdoblju gradnje privrzenosti kasnije nece razviti hiperaktivnost te ¢e se bolje nositi s

frustracijama 1 biti bolje prilagodena u Skoli i Zivotu opcenito.

Iako se empatija odvija zajedno s moralnim sposobnostima, ona se takoder uci i stjece
(Bergin, 1978 ). Kovacec i Brozovi¢ (1999 ) navode da se u knjizevnom djelu empatija
oCituje Citateljevim uzivljavanjem u predoceni svijet uz istodobno izuzimanje iz situacije
¢itanja. Kao primjer navedene empatije, moze se navesti Citateljeva prozetost osjecajima
epskog ili dramskog lika. Autori takoder tvrde da se jedino Citanjem knjiZzevnih djela,
covjek moze osloboditi skucenosti, neznanja i predrasuda, osloboditi ga od straha
povijesnih 1 kulturnih razlika i omoguciti mu upoznavanje ljudskosti. Velicki (2011 ) istice
da djeca nesvjesnim putem usvajaju stereotipne poruke u obitelji, a kasnije putem medija
poput knjiga, Casopisa, novina itd. Na razvoj moralnih nacela utjece fikcija, knjige,
filmovi, televizija 1 dr. (Vojnovi¢, 1998). Krznari¢ opisuje empatiju kao umijece
imaginativnoga ulaska u kozu druge osobe, razumijevanja njezinih osjecaja 1 videnja te
koriStenje tog razumijevanja za usmjeravanje vlastitih postupaka (Krznari¢, 2014.). S
obzirom na navedena izlaganja relevantnih autora moze se zakljuciti da interaktivnim
¢itanjem odabranih djecjih prica, slikovnica 1 bajki utjeCemo na poticanje razvoja empatije

kod djece.
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6.3. Socijalno ucenje - Nova slika djeteta

Basi¢ navodi da suvremena istrazivanja mozga podcrtavaju sve vece znacenje emocionalne
inteligencije 1 osjetilnog iskustva. Nacin na koji dijete otkriva svijet te razumijevanja koja
stjece u kontaktu s okolinom kre¢u u prvim godinama Zivota. U tome periodu od iznimne
vaznosti su spoznajni modeli koje dijete nalazi u odraslima i vr$njacima. Suvremeni odgoj
lezi na temeljima romanticarske slike djeteta koja govori da je odgoj omogucavanje
slobodnoga razvoja, ispunjenog smislom. Omoguciti djeci ucenje kojima ¢e razvijati svoje
potencijale 1 potaknuti hrabrost za novo kroz osjetilna iskustva u dodiru s okruzenjem
postaje temelj na kojem se gradi kurikulum ranog odgoja. Dijete stvara vlastitu sliku

svijeta kroz osjetilno iskustvo (Basi¢, 2011).

Osjetilna prerada stvarnosti budi kod djeteta radoznalost prema svijetu stoga djetetu treba
mogucnost cjelovitoga dozivljaja kroz slike, pri¢e, mastu, igru koji onda sluze kao osnovni

obrasci za apstraktne misaone procese (Basi¢, 2011).

Istrazivanja u suvremenom svijetu otkrivaju povecanje covjekove inteligencije ali

prvenstveno emocionalne u odnosu na kognitivnu.

Razvoj pojedinca se ostvaruje u sociokulturnoj sredini a tek sudjelovanje emocija u
procesu prorade iskustva omogucuje da iskustva prelaze u dugoro¢no pamcenje (Basic,

2011).

Socio-spoznaji razvoj djeteta je postupno razumijevanje svijeta oko sebe, ljudi koji ga
okruzuju te samog sebe. U tome procesu djecja spoznaja se razvija od konkretnog prema
apstraktnome tj od opazanja vlastitog i tudeg ponasanja sve do razumijevanja svojih
unutarnjih stanja i stanja drugih ljudi. Pojam o vlastitom postojanju razvija se postupno. U
pocetku dijete ima dozivljaj egocentricnosti tj sve oko sebe dozivljava kao svoj
produzetak. Do kraja druge godine Zivota dijete sebe prepoznaje na fotografiji i oznacava

se zamjenicom “ja “(Cudina-Obradovi¢ i sur., 2004).

Paralelno s razvojem pojma o sebi i drugima, dijete naslucuje da svaki Covjek dozivljava
svoje unutarnje stanje o kojem samo on zna i nitko “ izvana”. S dvije 1 pol godine koristi
rijeci “mislim”, “bojim se” kao odraz svojih unutarnjih stanja. Period izmedu 6 1 7 godine
zivota djetetu omogucuje izlaz iz egocentrizma a to znaci da sve bolje razumijeva stanja
tude svijesti i razlikuje svoje misli od misli drugih pojedinaca (Cudina -Obradovié i sur.,

2004).
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Socijalne kompetencije koje dijete razvija u odnosu s drugima ukljucuju slozen odnos s
bliskim ljudima iz djetetove okoline u najranijoj dobi bliskih odraslih a kasnije vrs$njaka.
Moze se re¢i da su socijalno kompetentna djeca ona koja ulaze u zadovoljavajuce
interakcije s odraslima 1 vrSnjacima i na taj nacin postizu dobre razvojne rezultate te
kompetentno sudjeluju u drustvu (Katz 1 McClella, 1997 ). Odrzavanje pozitivnih odnosa s
drugima, razumijevanje i reguliranje vlastitih emocija zahtijevaju znanja , stavove i

vjestine socijalne kompetencije (Vranjican i sur.).

U procesu socijalizacije 1 emocionalnog razvoja pojedinca znacajnu ulogu imaju pravila i
norme emocionalnoga ponaSanja kulture u kojoj odrastamo ( BrajSa, 2003) . PrivrZzenost
primarnome skrbniku, razgovaranje o emocijama , toplina, potpora i nadzor roditelja te
interakcija s vrSnjacima oblikuju proces socijalizacije djeteta ( BrajSa, 2003). Kvaliteta
odnosa u ranome djetinjstvu ima utjecaj i na odraslu dob (Vrannjican,Prijatelj; Kuculo) .
Bitne komponente socioemocionalnog razvoja ukljuCuje razvoj empatije, znanje o

emocijama i samoregulacija emocija. ( Vranjican, Prijatelj 1 Kuculo, 2019).

Jur€evi¢ Lozanci¢ socijalnu kompetenciju opisuje kao uklju¢ivanje osobnoga znanja i
vjestina koje osoba razvija da bi se ucinkovito nosila s mnogim i razli¢itim izborima,
izazovima 1 prilikama. Za socijalno kompetentnu osobu moze se re¢i da se dobro snalazi u
razliitim situacijama jer opaza znakove koji dolaze od drugih ljudi te u skladu s time
pravilno 1 uskladeno reagira na njihove postupke. Socijalna kompetencija podrazumijeva
pozitivan odnos prema sebi i svojim osje¢ajima te pozitivan odnos prema drugima i
njihovim osje¢ajima i1 potrebama (JurCevi¢ Lozanci¢, 2016). Djeca kojoj nedostaje
minimalna kompetencija u njihovim ranim socijalnim interakcijama postaju rizi¢na za
daljnje socijalne i emocionalne neuspjehe. Kod razvoja i jacanja socijalnih kompetencija
vazno je polaziti od Cinjenice da je dijete kreativno i interaktivno bice koje aktivno
sudjeluje u svome odgoju 1 socijalizaciji. Djecja priroda prepoznaje se u spontanoj igri,

ucenju, istrazivanju, znatizelji 1 mastanju.
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7. KNJIZEVNOST I EMOCIJE

Bezen navodi da su literarne sposobnosti one koje utje€u na shvacanje knjiZzevnosti, a
moguce ih je podijeliti na socijalne 1 psiholoSke. Kao $to je navedeno i u prethodnom
tekstu okolina znatno utjece na socijalno ucenje a isto tako i na odnos pojedinca prema
knjizevnosti.( Bezen, 1989). Knjizevnost prema tome podrazumijeva oblik literarne
socijalizacije koja pojedinca osposobljava za razumijevanje i Citanje knjizevnosti navodi

Grosman ( 2010).

Literarne sposobnosti sadrze 1 sposobnost recepcije koja podrazumijeva sposobnost
zami$ljanja 1 stvaranja pjesniC¢kih slika, sposobnost primanja osjecaja i prozivljavanja
knjizevnih  likova, sposobnost uocavanja i shvacanja autorovog stava u
knjizevnoumjetnickom djelu te sposobnost samostalnog ocjenjivanja sastavnice

knjizevnoumjetnickog djela (Rosandi¢, 2005).

7.1. Biblioterapija

Zanimljivo je koriStenje biblioterapije osobito u radu s traumama. Pardecovo izvjesce
naglaSava da je biblioterapija nekonvencionalna i inovativna tehnika koja pomaze vidjeti
da i drugi dozivljavaju slicne dogadaje i osjecaje ali ih uspijevaju prevladati. Tijekom
biblioterapije odvija se proces ucenja. Sudionici sudjeluju¢i u procesu biblioterapije
provjeravaju pronadeno rjeSenje za situacijski ili osobni problem. Likovi koji se susre¢u u
tekstu trebaju imati karakteristike koje djeci daju nadu i ohrabrenje te time mogu pomoci
pri njihovu suocavanju s razli¢itim problemskim situacijama. UspjeSna komunikacija s
djecom je snazan ¢imbenik prosocijalnoga razvoja (Krpan, Klak Mrsi¢ 1 Cej, 2018).Vazno
je da odrasla osoba pomogne djeci u razumijevanju i istrazivanju svojih osjecaja vezanih
uz knjizevnost 1 knjigu o kojoj se raspravlja. Biblioterapija koristi knjiZzevnost za lijeCenje 1
prevenciju utjecaja traume. Ona ohrabruje pojedinca da uspostavi osobne veze s likovima u
prici te na taj nacin procijeni vlastito ponaSanje i emocije kroz iskustva likova iz price (De
Vries, 2017). Biblioterapija je terapeutska tehnika koja se koristi u kognitivno-
bihevioralnoj terapiji a djeluje na preoblikovanje negativnih misli i ponasanja. Moze
pomo¢i djeci u modificiranju ponasanja kroz asocijacije na lik iz price i na taj nacin
podupire razumijevanje vlastitoga iskustva i pruza uvid u emocije (De Vries, 2017). Nakon
Sto se dijete poistovjeti s likom ili situacijom postaje emocionalno uklju¢en u pricu 1

prolazi kroz fazu katarze. Dijete dozivljava 1 bolje razumije osobne izazove i uvida da 1
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drugi mogu iskusiti isti osjecaj. Ishodi navedene terapije su poboljSanje osobne i druStvene
prilagodbe, prepoznavanje i koriStenje odraslih osoba koje pruzaju podrSku, bolji vr$njacki
odnosi, smanjena socijalna izolacija, poStovanje i prihvacanje drugih i poboljSano

drustveno prihvaceno ponasanje.

7.2. Povezanost knjiZevnosti i emocija

Visinko ukazuje na krizu zZive ljudske rijeci i izravnog komuniciranja kao susreta ¢ovjeka s
c¢ovjekom. Komunikacijski ¢in se odvija kroz razgovor, pjesmu, igru , pricu a kroz njega 1

odrasla osoba i dijete izrazavaju sebe 1 bolje se razumiju (Visinko, 2005).

»Poetski se izraz osjetilno prima, osjeca se i razumije raspolozenje koje stvara. Posrijedi
je jezik bogat slikama, jezik koji zvuci i znaci drugacije nego jezik svakodnevice, koji se
slusa 1 u njemu uZziva, u kojem se prema vibracijama njegovih nijansi prepoznaje mnostvo
osjecaja Sto nam ih donosi Zivot i1 u jezik je utkano sposobnos¢u umjetnika.” ( Visinko,

2005, str XV).

Govorna interpretacija umjetnickog djela uvodi recipijenta u ovome slucaju dijete u
literarno iskustvo koje utjeCe na cjeloviti pogled na zivot i svijet (Visinko, 2005). U
predskolskoj dobi putem slikovnice razvija se osjetljivost za slusanje koje se odrazava kroz

djecja pitanja, komentiranja, prepric¢avanje ili dramski iskaz.

Velicki navodi kako su price od izuzetne vaznosti jer se kroz njih dijeli trenutak
empaticnosti 1 zajedniStva, pozornoga slusanja razumijevanja i utjehe. Kroz posredovano
iskustvo slusanjem pri¢e objaSnjavamo sebi svijet 1 sebe same (2014). Naracija kao
komunikacijski kanal nam omogucuje da zajednicki svijet eticki podijelimo s drugima.
Velicki osobito istiCe da djeca trebaju linearno strukturirane pri¢e kao zastitu ispred
nepredvidljivoga svijeta. Pri¢e su motivacijsko sredstvo za sveukupno ucenje (Bettelheim,
2004). Knjizevnost djeci mora omoguciti pristup dubljem smislu. Pri¢a pobuduje djecju
paznju, poti¢e radoznalost, priznaje u cijelosti djecje teSkoce i nudi rjeSenje. Prica na

suptilan na¢in nudi i moralno obrazovanje razumljivo djetetu (Bettelheim, 2004).

Oatley 1 Jenkins u svojoj knjizi Razumijevanje emocija piSu o Mary Ann Evans ¢ije je
umjetnicko ime George Eliot. Godine 1856. Eliot objavljuje esej u Casopisu kojim

prikazuje dvije knjige pionira antropologije von Riehla. Ona pise:

»--.Uumjetnost je stvar najbliza Zivotu, to je nain pojacavanja iskustva i Sirenja naSeg

kontakta s drugima izvan granica nasSe vlastite sudbine...*
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Zanimljivo je da nac¢inom pisanja svojih romana autoricu isti¢u kao nekoga tko prvi puta u
engleskoj knjiZzevnosti portretira likove ¢ija iskustva po€inju iznutra iz vlastite svijesti
osobe. Njezin je stav da emocije djeluju kao neka vrsta kompasa a isto tako sredstvo kojim

utjeCemo na druge (Oatley, Jenkins, 2003).

Pricanje 1 sluSanje prica usmjereni su na nasu emocionalnu problematiku te su pokusaj da
se ona shvati. Price omogucuju uzivljavanje i daju odgovore kako djelovati u socijalnom

okruZenju 1 biti prihvacen (Oakley i Jenkins, 2003).

Jedan od sredi$njih ¢imbenika psiholoskoga razvoja je razvoj samopouzdanja. Citanje kod
djece potice samopouzdanje koje se moze opisati kroz unutarnju sigurnost, vjeru u sebe,
svoje sposobnosti, te ostvarivanje pozitivne slike i svijesti o sebi. Samopouzdanje se
razvija u svakodnevnim situacijama kroz interakcije i komunikaciju djece s vrSnjacima i
odraslima. Jasno je da se samopouzdanje ne moZze razvijati samo putem slikovnica, ali one
slikovnice ¢iji sadrzaj proraduje teme iz djecjega iskustva poticu razvoj samopouzdanja

(Javor, 1999).

Mnogi autori definiraju slikovnicu kao prvu knjigu djeteta. Verdonik piSe da je slikovnica
prvo likovno-literarno djelo koje dijete doZivljava svim osjetilima (2015). Simrak Bali¢
istice slikovnicu kao jedinstveno umjetnicko djelo koje prica pricu putem rijeci 1 slika, a
prozimanjem teksta i ilustracija stvara se bogat osjetilni sustav koji dijete moze ispuniti
znacenjima. Slikovnica omogucuje da dijete Cuje pricu, a uz to je istovremeno iskusi i

bude svjedok radnje (2014).
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8. PRIMJER ISTRAZIVANJA O POVEZANOSTI PRICA,
SLIKOVNICA I EMOCIONALNOGA RAZVOJA

Djecji vrti¢i u gradovima Medimurske zupanije u suradnji s udrugom Krijesnice i
Zavodom za javno zdravstvo Medimurske Zupanije provodili su program- temeljen na
medusektorskoj suradnji- pod nazivom ,,Radionica pri¢anja pri¢a“. Cilj programa je bio
pridonijeti psihickoj dobrobiti djece jaCanjem njihovih socijalnih 1 emocionalnih
kompetencija. Djelatnici vrti¢a i roditelji su na pocetku programa educirani o psiholoskom
zdravlju djece 1 psiholoskim znacajkama pripovijedanja djeci. IstraZivanje su predstavile
Eleonora Glavina i Berta Bacinger na temu Mental health of preschool age children:
Storytelling and does it help? na International scientific and professsional conference omep
2017 u Opatiji (2017). Prikazani rad govori o koriStenju slikovnica i pri¢a kroz
interaktivno Citanje te njihov utjecaj na mentalno zdravlje djece. U navedenom istrazivanju
testirano je 120 djece u dobi od pet do sedam godina polaznika dje¢jih vrtica u
medimurskoj Zupaniji. Odgojitelji su ponudili popis sadrzaja za ¢itanje u vidu slikovnica,
prica i bajki. A autorice navode da su osnovne teme u pri¢ama bile postivanje razlicitosti,

poznavanje emocionalnog svijeta i zajedniStvo (Glavina, Bacinger, 2017).

Istrazivanjem su obuhvacena djeca koja su tijekom pedagoske godine pohadala vrticke
skupine. Odgajateljice, koje najbolje poznaju djecu s kojom rade, ispunjavale su posebnu
tablicu u koju su upisivale §to su citale djeci, koje su aktivnosti provodili nakon ¢itanja te
kako su djeca reagirala na citalacki sadrzaj ili aktivnost (interes, ukljuCenost, interakciju
medu djecom). U radu se navodi da su odgojiteljice na pocetku i na kraju pedagoske

godine ispunjavale ljestvicu Pro/Ag pojedinacno za svako dijete.

Prikazani rezultati pokazuju porast prosocijalnih oblika ponaSanja te moguéi utjecaj
pripovijedanja na njihov razvoj. Rezultati takoder ukazuju da nije doSlo do smanjenja
agresivnoga ponasanja djece. Autorice navode da su price bogate elementima koje
promoviraju drustveno pozeljne 1 pozitivne oblike ponasanja a ne nude sadrzaje koji se
bave agresivnim temama $to ukazuje na rezultate koji govore da nije doslo do smanjenja

agresivnog ponasSanja kod djece.

Glavina i Bacinger kao nedostatke istrazivanja navode nepostojanje kontrolne skupine
djece koja redovito sudjeluju u odgojno-obrazovnom sustavu a koja nije sudjelovala u

projektu.
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9. ISTRAZIVANJE

9.1. (Cilj istraZivanja:

Cilj istrazivanja je potraga za alatima koji se mogu koristiti u svakodnevnoj praksi u radu s
predSkolskom djecom s ciljem razvoja sposobnosti razlikovanja emocija kod sebe i drugih.
U konacnici fokus se stavlja na poticanje emocionalnoga razvoja kod djece i stvaranje

preduvjeta za razvoj empatije 1 socijalnoga ucenja.

9.2. IstraZivacko pitanje

Moze li slikovnica kod djece utjecati na prepoznavanje i imenovanje emocija tuge, srece,

ljutnje i straha?

9.3. Metoda istraZivanja

U prikazanome istrazivanju postovao se Eticki kodeks istrazivanja s djecom. Roditelji
djece potpisali su suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju i to na temelju odgovarajuce

obavijestenosti.

Za potrebe ovoga rada koristilo se eksperimentalno istrazivanje, a metodologija

istrazivanja se provodila putem testova znanja.

Istrazivanje se provodilo u dvije odgojne skupine u dva udaljena objekta. Skupina desetero
djece u dobi od dvije do tri godine je izabrana kao kontrolna skupina, a skupina trinaestero
djece u drugome objektu takoder u dobi od dvije do tri godine je bila eksperimentalna

skupina.

Ispitiva¢ je bio educiran za testiranje djece u dogovoru s istrazivatem. Zbog
vjerodostojnosti istrazivanja nije znao koja skupina djece je kontrolna, a koja
eksperimentalna. U obje skupine provedeno je inicijalno testiranje istim testovima.
Testiranja su snimana mobilnim uredajem. Snimke su koriStene za objektivnu procjenu
djec¢jih odgovora. Kod odredivanja inicijalnoga stanja djeci se dao odredeni broj fotografija
na kojima su ljudska lica s razli¢itim iskazivanjem emocija srece, tuge, ljutnje ili straha te
slike koje prikazuju svakodnevne situacije iz zivota djeteta npr. dvoje djece koja se
naguravaju oko igracke. Koristile su se kartice iz didaktickoga materijala ,,Kutija puna

osjecaja“ 1 fotografije ljudskih lica koja izrazavaju emocije tuge, srece, ljutnje i straha. Od
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djece se ocekivalo prepoznavanje i imenovanje osjecaja tuge, srece, straha i ljutnje kod
likova sa slika s obzirom na njihov izraz lica ili kontekst prikazane situacije. Svako dijete
je individualno testirano s razlogom sprje¢avanja utjecaja drugih vr$njaka na odgovore.

Kontrolna i1 eksperimentalna skupina su testirana istim testom.

Nakon testiranja u eksperimentalnoj skupini su se provodile interaktivne knjizevne
radionice kroz period od pet tjedna. Djeci se biranim metodickim sklopom aktivnosti

prezentirao sadrzaj slikovnice.

Slika 1. Prikaz segmenta metodi¢koga sklopa u provedbi ¢italackih radionica

Prica je kao nit. Ako pukne mozes zavezati ¢vor, ali na tome mjestu ce uvijek zapinjati. Zato c¢vrsto
drzi nit jer se prica Zeli ispricati.

Slikovnice koje su se obradivale bile su u skladu s dobi djece ili su prepri¢ane na nacin da
ih djeca razumiju. Citanje je bilo interaktivno gdje se djecu poticalo da imenuju likove,
radnju 1 osjecaje likova. Takoder se poticalo uzivljavanje u pricu koje se uocavalo u
facijalnim djecjim izrazima i dje¢joj pozornost pri sluSanju. Djeca su aktivno sudjelovala u
interakciji verbalnim i tjelesnim izrazom. Osobito se za navedenu dob pokazala prikladna
slikovnica Dicka Brune ,,Pricaj*, u kojoj djecak kraj puta pronalazi patuljka koji place 1

odnosi ga svojoj ku¢i te patuljak postaje sretan jer ima dom 1 prijatelja.
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Slikovnice koje su se koristile u radu s djecom:
,»Pricaj* Dick Bruna
,,Gospodin Nosko nalazi prijatelja“ Daniela Kulot i Hortense Ullrich
»Pauli, ti zloCesti Pauli* Brigitte Weninger i Eve Tharle
,,Kada sam tuzan®,
,,Kada sam sretan®,
,Kada se bojim*
»Kada sam ljut® autorice Trace Moroney.

Sveukupno je provedeno pet radionica kroz pet tjedana. U kontrolnoj skupini nisu se

provodile namjerne aktivnosti za poticanje prepoznavanja emocija.

Nakon pet tjedana u kontrolnoj skupini je provedeno finalno ispitivanje istim testom

znanja, a proveo ga je isti ispitiva¢ kao i kod inicijalnoga ispitivanja.

9.4. Rezultati istraZivanja

Na sljede¢im stranicama bit ¢e prikazni rezultati testiranja kontrolne i eksperimentalne

skupine.

Slika 2. Analiza rezultata kontrolne skupine inicijalnoga i finalnog testiranja testom

prepoznavanja emocija na slikama
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Slika 2. pokazuje rezultate testiranja kontrolne skupine. Plavi stupci su rezultat
inicijalnoga, a narancasti kontrolnog testiranja koje je provedeno pet tjedana nakon prvoga
testiranja. Kontrolna skupina djece okupila je desetero ispitanika. Petero djece prepoznaje
tugu u inicijalnome testiranju, srecu troje, strah prepoznaju dva djeteta, a ljutnju pet
ispitanika. U finalnome testiranju tugu i dalje prepoznaje petero djece, srecu Cetvero, strah
troje, a ljutnju Sestero. Uzorak je mali zbog nemoguénosti pronalazenja heterogene grupe

po dobi jer su postojece skupine mjesSovitoga uzrasta.

Iz prikazanoga se kod kontrolne skupine uocava porast u prepoznavanju emocija srece,
straha 1 ljutnje za 10% za svaku emociju. Prepoznavanje emocije tuge i dalje uocava 50%
djece. Tugu u inicijalnome testiranju prepoznaje i imenuje 50% ispitane djece, srecu 30%,
strah 20%, a ljutnju 50% djece. U finalnome testiranju nakon pet tjedana tugu prepoznaje i
imenuje 50%, srec¢u 40%, strah 30%, a ljutnju 60% djece. U periodu izmedu dva testiranja
u kontrolnoj skupini nisu se radile namjerne aktivnosti za poticanje ucenja emocija osim

uobicajenih.
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Slika 3. Analiza rezultata eksperimentalne skupine inicijalnoga i finalnog ispitivanja

testom prepoznavanja emocija na slikama
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Slika 3. prikazuje rezultate testiranja eksperimentalne skupine. Plavim stupcima su
pokazane vrijednosti kod inicijalnoga, a narancastim kod finalnog testiranja djece. U
eksperimentalnoj skupini sudjelovalo je trinaestero djece u dobi od tri do Cetiri godine
starosti. Ispitivac je bila ista osoba koja je provodila oba testiranja u obje skupine. Djeca su
tijekom ispitivanja snimana mobilnim telefonom radi vjerodostojnijega ocitavanja
odgovora. Testiranja su se provodila inidivualno zbog izbjegavanja moguénosti utjecanja
vr$njaka na odgovore. Od ispitanika se ocekivalo da to¢no prepoznaju i imenuju emociju
izraza lica na slikama ili da prepoznaju emociju u kontekstu situacije na slici. Kod
inicijalnoga ispitivanja sedmero djece od trinaestero je prepoznalo emociju tuge, ¢etvero

emociju srece. Strah je prepoznalo troje djece, a ljutnju Sestero.

Finalno ispitivanje je provedeno nakon provodenja interaktivnih Citalackih radionica kroz
period od pet tjedana. Nakon pet tjedana provedeno je zavrsno ispitivanje. U finalnome
testiranju tugu je prepoznalo desetero djece, srecu jedanaestero, strah dvanaestero i ljutnju
dvanaestero djece. UoCava se napredak u prepoznavanju i imenovanju osjecaja u finalnome
ispitivanju.

Uocavaju rezultati u frekvencijama inicijalnoga ispitivanja gdje se pokazuje da tugu
prepoznaje i imenuje sedmero djece od trinaest ispitanika, sre¢u cetvero, strah troje, a
ljutnju Sestero. Finalno ispitivanje nakon provedenih citalackih radionica pokazuje da

desetero djece prepoznaje tugu, sreéu jedanaestero, a strah i ljutnju dvanaestero djece. Sto
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znaci da u inicijalnome testiranju tugu prepoznaje 53,85% djece dok u finalnome 76,92.%.
Sre¢u u prvome testiranju prepoznaje 30,77% ispitanika, a drugome 84, 61%. Strah prvi
puta prepoznaje 23,07% djece, a drugi puta 92,30%. Ljutnju u prvome testiranju

prepoznaje i imenuje 46,15, a u drugome 92,30 posto djece.

Rasprava:

Tablica 1. Usporedba rezultata finalnoga testiranja kontrolne i eksperimentalne

skupine testom prepoznavanja emocija na slikama

EMOCIJE POSTOTAK FINALNOGA | POSTOTAK FINALNOGA
TESTIRANJA KONTROLNE | TESTIRANJA
SKUPINE EKSPERIMENTALNE SKUPINE
TUGA 50 76,92
SRECA 40 84,61
STRAH 30 92,30
LJUTNJA 60 92,30

U tablici 3. usporedeni su rezultati finalnoga testiranja kontrolne i eksperimentalne
skupine. U kontrolnoj skupini kod finalnoga testiranja tugu prepoznaje 50% ispitanika,
srecu 40%, strah 30%, a ljutnju 60% djece. Ispitanici iz eksperimentalne skupine 76,92%
prepoznaju 1 imenuju tugu, srecu 84,61%, a strah 92,30%, 1 ljutnju 92,30%. Uocava se

znacCajna prednost kod ispitanika eksperimentalne skupine.

Na slijede¢im stranicama su prikazane neke od slika koje su se koristile u testu
prepoznavanja emocija. KoriStene slike su sadrzaj didaktickoga materijala ,,Kutija puna

osjecaja®.
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Slika 4. slika iz testa za provjeru prepoznavanja emocije straha

Slika 5. slika iz testa za provjeru prepoznavanja emocije ljutnje




Slika 6. slika iz testa za provjeru prepoznavanja emocije tuge

Slika 7. slika iz testa za provjeru prepoznavanja emocije srece
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10.ZAKLJUCAK

Izazovi danasnjega doba traze od roditelja i stru¢njaka prakticara koji se profesionalno
bave djecom, kompetencije koje ¢e koristiti u smislenome i ciljanom poucavanju djece
koje ¢e omoguciti djeci koriStenje intelektualnoga potencijala, ali 1 emocionalne vjestine
koje postaju nuznima za opstanak drusStva u izazovima progresivnog informatickog
razvoja. Istie se potreba za smislenim i1 savjesnim radom na razvoju emocionalne
inteligencije kod djece. Socio-emocionalne kompetencije djeteta razvijaju se unutar
odnosa s drugim, bitnim osobama u djetetovom zivotu. Ova ¢injenica stavlja odgovornost

na odgojitelje koji znatno utjecu na djecji emocionalni razvoj.

Zanimanje odgojitelja prelazi u sferu poziva jer se u predskolskome dobu stvaraju temeljne
vrijednosti 1 etika svakog pojedinca koje nosimo kroz cijeli zivot i na kojima se gradi
li¢nost. Predskolske ustanove nisu viSe samo CuvaliSta ve¢ su odavno mjesta zivljenja
djece i1 odraslih. Djeca veliki dio dana provode u predskolskoj instituciji. Zbog toga su
odgojitelji zajedno s roditeljima odgovorni za emocionalno i tjelesno blagostanje svakog
djeteta. Odgojitelji u kontekstu profesionalnoga rada s djecom postaju strucnjaci koji
refleksivno promisljaju o svojoj praksi i1 implicitnoj pedagogiji. Ovakav angazman
zahtijeva od odgojitelja cjelozivotno ucenje i promisljanje o svojoj praksi te utjecaj iste na

najranjiviju skupinu drustva a to su djeca.

Istrazivanje prikazano u ovome radu je mali, ali znacajan doprinos unaprijedenju
svakodnevne prakse u vrtiCu. Takoder navodi na razmatranje daljnjega rada i potice na

nova istrazivanja.
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Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga

nisam koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)
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