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SAZETAK

Slobodno vrijeme vazan je aspekt u covjekovu zivotu. Odraslima pruza odmak od
svakodnevnih obaveza. DanaSnji uzurbani nain zivota doveo je do smanjenja slobodnog
vremena. Slobodno vrijeme i kvaliteta provodenja slobodnog vremena najvise se ocituje u
zivotu djece i mladih. Moze se re¢i da djeca predskolske dobi imaju najvise slobodnog
vremena koje treba kvalitetno ispuniti. Djeca danas od brojnih ponudenih aktivnosti prilikom
vlastitog izbora dosta njih poseZe za brojnim "medijskim igra¢kama" koje ne mozemo izuzeti
u dana$nje vrijeme. Daleko od toga da nemaju prednosti koje su u radu i navedene, ali ipak
brojni su nedostatci. Roditelji ¢ak toleriraju to, misle¢i da time mogu stvoriti slobodno
vrijeme za sebe. Obitelj je primarna zajednica za odgoj i pravilno usmjeravanje djece u
njihovu razvoju. Slobodno vrijeme djece i mladih usko je povezano sa tjelesnom aktivnosti.
Bavljenje odredenom aktivnosti utje¢e na djetetov cjelokupan razvoj. Tjelesnom aktivnosti i
tjelesnim vjezbanjem najvise doprinosimo dje¢jem razvoju. Aktivnosti sportske prirode su
djetetu urodene, samo ih treba nastaviti njegovati. Najbolji nacin stvaranja interesa za
odredenu aktivnost ostvaruje se kroz igru. Igra je prirodan nacin usvajanja znanja, te brojne
vjeStine djeca ostvaruju kroz igru. Brojni autori dotaknuli su temu tjelesne aktivnosti i
slobodnog vremena koji su prikazani u ovom zavr$nom radu kao istraZivanja. Tokom rada
naglasak se stavlja na vaznost $to ranijeg poticanja djece na tjelesne aktivnosti koje imaju
pozitivan utjecaj na cjelokupan djetetov rast i razvoj, te stvaraju dobar temelj za nastavak

bavljenja tjelesnom aktivnosti.

Kljuéne rijeci: predskolsko razdoblje, tjelesna aktivnost, slobodno vrijeme, dijete, igra



SUMMARY

Free time is very important in people's lives. It offers adults a chance to rest from daily
responsibilities. Today’s hectic lifestyle has led to a reduction in free time. Free time and the
quality of spending free time is most evident in the lives of children and young people. It can
be said that preschool children have most free time that needs to be spent with quality. Out of
the many activities offered, children mostly reach for “media toys” which cannot be avoided
nowadays. Far from having the advantages that arelisted in this paper, but still there are many
disadvantages. Parents even tolerate this, thinking that by doing so they can create free time
for themselves. The family is the primary community for the upbringing and proper guidance
of children in their development. Free time of children and young people is closely related to
physicalactivity. Engaging in a particular activity affects a child's overall development. We
contribute the most to children's development through physical activity and physical exercise.
Sports activities are innate to the child, and they just need to be nurtured. The best way to
create interest in a particular activity is through play. Playing is a natural way of acquiring
knowledge, and childrenacquiremany skills in that way. Many authors haveworked on the
topic of physical activity and free time, which is presented in this final paper as a research.
In this paper the emphasis is placed on the importance of encouraging children to physical
activities as soon as possible, which have a positive impact on the overall growth and
development of the child and create a good foundation for continuing to engage in physical

activity.

Key words: preschool time, physical activity, free time, child, play



1.UvOD

Pojam slobodnog vremena djece predskolske dobidanas se ocituje kroz kvalitetno iskoristeno
vrijeme. Ono je vrijeme aktivnhog odmora, druzenja, razvijanja vlastite osobnosti i
socijalizacije. Vrlo vazna je uloga igre u svim aspektima predskolske dobi djeteta. Vaznu
ulogu u ispunjavanju slobodnog vremena imaju roditelji i odgojitelji. Roditelji nesto vise jer
vlastitim primjerom trebaju pokazivati kako na kvalitetan nacin iskoristiti slobodno vrijeme i
poticati djecu na igru i tjelesnu aktivnost. U predskolskom razdoblju vrlo je bitna tjelesna
aktivnost jer utjeCe na brojne aspekte djetetova razvoja. Vrlo je vazno poticanje na bavljenje
tjelesnom aktivnosti kojom se stvara navikau ispunjavanju slobodnog vremena i odrzanju
zdravlja organizma.U danasnjem druStvu osim odgojno obrazovnih ustanova, vaznost u
razvoju kulture provodenja kvalitetnog slobodnog vremena ima obitelj. Obzirom na sve veci
nedostatak slobodnog vremena kod zaposlenih roditelja i njihova manja posvecenost
odgojnom djelovanju kod djece, postoji latentna moguénost da ¢e se to odraziti i na njihovo
formiranje  kvalitetnoga provodenja slobodnog vremena (Badri¢, Vlahov, Pusié,
2019).Razvojem industrije i tehnologije, slobodno vrijeme dobiva drustvenu i sociokulturnu
vaznost. Kako se drustvo i tehnologije i1 dalje intenzivno usavrSavaju u najboljoj namjeri
poboljSanja poloZzaja Covjeka, slobodno vrijeme postaje predmetom zanimanja Skolskog
kurikuluma. U naSem druStvu, koje je dinamicno i zahtjevno, a osobito se to odnosi na
tranzicijsko razdoblje, slobodno vrijeme podlozno je mnogim utjecajima, koji daju veliku
raznolikost strukturi koriStenja slobodnog vremena (Badri¢ i Prskalo 2011).Nastanak i razvoj
industrijskog drustva, uz brojne druge posljedice, rezultirao je nastankom, zapravo
specificnim oblikovanjem kategorija mladih i mladosti uopce, a takoder i kategorijom
slobodnog vremena (Perasovi¢, 2009).Kineziologija kao znanost ima za cilj svojim
djelovanjem dati smjernice za unaprjedenje ljudskog zdravlja. Ziva biéa imaju univerzalnu
potrebu za kretanjem jer bez kretanja ne bi bilo zivota. Isto tako kretanje je neophodno za
pomicanje, izrazavanje emocija, rad i bilo koju drugu aktivnost. Jo§ davnih dana ljudi su se
bavili kretanjem i njegovim zahtjevima (Jurko, Cular, Badrié i Sporig, 2015).

Trenutacno na globalnoj razini, preporucuju Se da djeca i mladi provode najmanje 60 minuta
dnevno u umjerenoj do snaznoj tjelesnoj aktivnosti (WHO, 2010). Slijede¢i ove preporuke u
SAD-u se preporuca da predskolska djeca trebaju svaki dan provoditi najmanje 60 minuta
organizirane tjelesne aktivnosti i do nekoliko sati neorganizirane igre (NASPE, 2011), dok

American Heart Association (AHA, 2014) preporucuje da sva djeca u dobi od 2 i vise godina



trebaju sudjelovati u svakodnevnoj tjelesnoj aktivnosti umjerenog intenziteta najmanje 60
minuta (Badri¢, Vlahov, Pusi¢, 2019).

Sva dosadasnja istrazivanja, ali i buduca istrazivanja ovog fenomena tjelesne aktivnosti djece
i mladih pokazuju da negativan trend participiranja u dnevnoj tjelesnoj aktivnosti. Nedovoljna
koli¢ina kretanja kod djece i mladih sve je viSe izraZzena i postaje sve viSe izraZeniji
javnozdravstveni problem (Roca i Badri¢, 2019).

Vrijeme provedeno u tjelesnoj aktivnosti ima velike reperkusije za buduce zdravlje djece i
mladih. Nedovoljna tjelesna aktivnost u djece i mladih negativno utjee na razvoj njihovih
sposobnosti i znanja, kao i na zdravstveni status. Tjelesna aktivnost je vazan faktor u
postizanju optimalnog stanja zdravlja (Badri¢ i Ravli¢, 2017).

Djeca i ucenici koji u slobodno vrijeme ne provode kinezioloSke aktivnosti u trajanju od
najmanje 60 minuta dnevno imaju slabije razvijene motoricke sposobnosti. Nesudjelovanje u
tjelesnoj aktivnosti doprinosi vecoj tjelesnoj masi, a samim time i vrijednosti indeksa tjelesne
mase (ITM) vece su nego kod djece 1 ucenika koji su tjelesno aktivni u slobodno vrijeme
(Badri¢, Sporis, Kristicevi¢, 2015).

Djeca i mladi imaju znatno viSe slobodnog vremena od odraslih te zbog svog specifi¢nog
biopsihosocijalnog statusa njihovo slobodno vrijeme mora biti specifi¢no i organizirano, a ne
prepusteno slucaju (Previsic, 2000).

Stoga nacinu provodenja slobodnog vremena djece 1 mladih treba posvetiti viSe paZnje s
posebnim naglaskom na stvaranju pozitivnih navika za tjelesnim vjezbanjem i provodenjem
sportsko-rekreacijskih sadrzaja kako bi se takve navike mogle zadrzati i u odrasloj dobi, a s
ciljem vece angaziranosti ljudi u sportskim i rekreacijskim aktivnostima budu¢i da je jasno
koliko negativnih posljedica tjelesna neaktivnost moze imati na zdravlje (Kvesi¢, Prskalo,

Badri¢, Madunovi¢,2015).

2. SLOBODNO VRIJEME

Pojam slobodnog vremena tumaci se kao vrijeme u kojem je pojedinac potpuno slobodan te
vrijeme moZe ispuniti i oblikovati prema vlastitim Zeljama, a ne prema bilo kojoj izvanjskoj
nuzdi ili po nekoj za Zivot neophodnoj potrebi.

Promatraju¢i pojam slobodnog vremena mozemo ga determinirati kao onaj dio ukupnog
vremena Covjeka koji je raspoloziv za Covjekove 0sobne potrebe koje nisu uvjetovane
bioloskim ili socijalnim obvezama (Badri¢ i Prskalo 2011). ,,Slobodno vrijeme je skup

aktivnosti kojima se po svojoj volji pojedinac moze u potpunosti predati, bilo to kada se
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odmara ili zabavlja, bilo da pove¢ava nivo svoje obavijeStenosti ili svoje obrazovanje, bilo da
se dobrovoljnodrustveno angazira ili da ostvaruje svoju slobodnu stvaralacku sposobnost
nakon sto se oslobodi svojih profesionalnih, obiteljskih i drustvenih obveza“ (Dumazedier,
1962; 29). Slobodno vrijeme neiscrpna je tema mnogih struénjaka, pogotovo u danasnje
vrijeme kada se slobodno vrijeme na neki nacin pokuSava ¢ovjeku oduzeti. Svijet je pogoden
pandemijom koja se polako "uvlaci" u obitelji i svakodnevni zivot te se pokuSava ograniCiti
sloboda ljudi. Covijeku je potrebno slobodno vrijeme u kojem na svoj na¢in odmara i skuplja
snagu za aktivnost i rad.Prema Anti¢ (2000) slobodno vrijeme sadrzava "skrivene" odgojne
utjecaje, jer se smatra dijelom izvan sfere namjernog odgoja gdje pojedinac samostalno
odlucuje o aktivnostima kroz koje ¢e se dokazivati, potvrdivati i afirmirati. Definirajuci
slobodno vrijeme Zugi¢ (2000) ga je oznacio kao prostor u kojem se, mozda bolje nego u
drugim prostorima, aktivnostima i segmentima druStvene strukture, zrcale bezbrojne
mogucnosti ¢ovjekova napretka i nazatka, samootudenja i1 razotudenja u beskonacnoj "igri"
njegovih antropoloskih karakteristika.

Previsi¢ (2000) o slobodnom vremenu govori kao pojmu koji Covjeka usrecuje, stoga
slobodno vrijeme ne smatra izdvojenim podru¢jem covjekova Zivota ve¢ mu daje slobodu u
procesu samoaktualizacije i samoostvarenja. Kao skupni pojam cjelokupnog djelovanja
covjeka  slobodno vrijeme javlja se u tri temeljna oblika: igra, hobi, stvaralastvo
(Plenkovi¢, 1998, prema Rosié¢, 2005), a funkcije koje posjeduje slobodno vrijeme su: odmor,

razonoda, razvoj li¢nosti (Jankovi¢, 1967, prema Rosic¢, 2005).

Slobodno vrijeme ostvaruje se na dva nacina (Rosi¢, 2005):
e Funkcionalno - neorganizirano slobodno vrijeme namijenjeno pojedincu u obitelji i
sredini u kojoj Zivi, gdje sam provodi aktivnosti prema vlastitom odabiru
e Intencionalno - slobodno vrijeme je organizirano i postavljeno s odredenim brojem
mogucih elemenata organiziranog djelovanja
Pojam slobodnog vremena postaje interesno podru¢je 1 s filozofskog, socioloSkog,
pedagoskog, a u novije vrijeme i kinezioloskog stajaliSta. Upravo zbog tih €injenica vrlo je

teSko pronaci pravu definiciju pojma slobodnog vremena (Badri¢, Sporis, Kristi¢evié, 2015).



2.1. Slobodno vrijeme djece predskolske dobi

Slobodno vrijeme s pozicije djeteta Rosi¢ (2005) navodi kao ono vrijeme u toku dana u kojem
su djeca izlozena brojnim i raznovrsnim utjecajima i sadrzajima, koji mogu biti pozitivni i
negativni, organizirani i spontani, koji dopunjuju, korigiraju ili se suprotstavljaju onome S$to

pruzaju odgojne ustanove kao $to su obitelj i $kola.

"Odgajanik nikada ne smije biti pasivni promatra¢ ve¢ aktivan sudionik u svim fazama rada,
od iniciranja do izrade programa, organizacije i rasporeda aktivnosti, izbora sadrzaja, nacina
provodenja pa do njihove pune realizacije” (Rosi¢, 2005:84).

Mladi i odrasli sami ispunjavaju slobodno vrijeme, dok djeci predskolskog uzrasta treba
ponuditi odredene aktivnosti. Velika vaznost pridaje se sklonostima, interesima,
sposobnostima i osobinama djeteta, stoga bi odabir aktivnosti trebao biti vode time. Neke od
aktivnosti koje se nude usmjerene su na sportske i umjetnicke aktivnosti, teCajeve stranih
jezika i informaticke aktivnosti.

Slobodno vrijeme i tjelesna aktivnost usko su povezane, te je pozeljno djecu usmjeravati
sportskim aktivnostima, posebno onu djecu koja imaju dobro razvijenu motoriku, agilnost,
koordinaciju i spretnost. U predSkolskom razdoblju bavljenjem tjelesnom aktivnosti stvaraju
naviku za kretanjem, pozitivnu sliku o sebi i stvaraju povjerenje u vlastite moguénosti.

Danas se slobodno vrijeme pretezito provodi na sjedeci nacin i Stvaraju se lose navike $to
op¢enito dovodi do raznih bolesti i lose utjeCe na organizam te se preporuc¢ava ukljucivanje
djece u dnevne sportske aktivnosti. Odabir slobodne aktivnosti bitno utjeée na djetetov
tjelesni, intelektualni, socioloski i emocionalni razvoj, na organizaciju slobodnog vremena i
razvoj prijateljstva. U izboru treba pripaziti da se dijete ne preoptereti brojnim aktivnostima,
ve¢ nastojati da ima barem jednu slobodnu aktivnost koja ¢e za njega biti nesto u cemu ¢e se
istinski pronaci, $to ga ¢ini zadovoljnim.

Treba misliti i na to da uz organizirane aktivnosti slobodnog vremena dijete ima pravo na
slobodnu aktivnost i igru, odnosno da budu podjednako zastupljene. S previse obveza dogada
se da djeca postaju zaposlenija nego roditelji te propustaju ono $to je najbitnije; uzivanje u
djetinjstvu.

Slobodno vrijeme stavlja se u kontekst vremenskog intervala u danasnjem dru$tvu u kojem se
djeca, mladi i odrasli odlucuju na aktivnosti po vlastitom izboru. Ono je pogodno za

razvijanje vlastite osobnosti, tjelesni razvoj, otkrivanje vjestina, sklonosti i talenata.



Slobodno vrijeme je uvjet za razvijanje dispozicija potrebnih za nastavak bavljenja
aktivnostima za koje je dijete u predskolskom razdoblju pokazalo odredeni interes. Slobodnim
vremenom se djeci stvara mogucnost cjelovitog razvoja li¢nosti. Brojnim tjelesnim
aktivnostima, koje svojom kvalitetom, djetetovom Zeljom i ustrajno$¢u dovode do vrlo bitnog
¢imbenika u njihovu odrastanju i tjelesnom razvoju, pruza se mogucnost da djeca Sto manje
vremena provode ispred kompjutera ili televizora. Odrasli su svjesni vaznosti tjelesne
aktivnosti, no koliko se to provodi u praksi; upitno je. Djeci treba pruziti moguénost da budu
tjelesno aktivna, a to se najbolje pokazuje primjerom. Rosi¢ (2005) navodi kako je slobodno
vrijeme pokazatelj nacina 1 kvalitete Zivota.

"U slobodnom vremenu djeca, mladi i odrasli ljudi mogu razvijati svoje sposobnosti,
prosirivati svoja znanja, socijalizirati se na nacin koji je u skladu s njihovim interesima i
potrebama”(Rosi¢,2005:77). Slobodno vrijeme smatra se zivotnom i razvojnom potrebom.
Krenuvsi od najranije dobi, potrebno je ispitivati interese djece, usmjeravati, odrediti
slobodno vrijeme te kvalitetno organizirati isto.

Rosi¢ (2005) navodi kako djeci predskolske dobi nema nametanja aktivnosti, nego se
slobodna aktivnost provodi pruznjem slobode odabira, dobrovoljnosti, demokracije, vlastitog
izbora i vlastitog opredjeljenja. Djeca i mladi imaju znatno vise slobodnog vremena od
odraslih te zbog svog specificnog biopsihosocijalnog statusa u okolini i drustvu slobodno
vrijeme mora biti posebno organizirano, ne prepusteno slucaju (Previsi¢, 2000).Sloboda
izbora §to ¢e dijete raditi je temeljno nacelo u odredenju slobodnog vremena. Slobodno
vrijeme odreduje odgojno djelovanje ponajprije u obitelji, potom se Siri na ostale odgojno-
obrazovne ustanove.

Manjoj djeci treba omoguciti veci dio slobodnog vremena u vanjskom prostoru, igri, Setnji i
aktivnostima koje se provode na ¢istom zraku, suncu i vodi. Potrebno je djeci koja pokazuju
interes i volju za sport i sportske aktivnosti omoguciti bavljenje odabirom istih, uz prilagodbu
i nadzor djeteta(Rosi¢, 2005). Suvremeno drustvo pridaje posebnu vaznost slobodnom
vremenu zbog nametnutog ritma svakodnevnog zivota, te se smatra vrlo bitnim ¢imbenikom u
kvaliteti Zivota. Uz tjelesnu aktivnost kao prirodan na¢in odrzavanja psihofizi¢kih sposobnosti

potrebni su sadrzaji koji poti¢u emocionalne potencijale (Andrijasevi¢, 2000).

Djeca predskolskog uzrasta imaju viSe slobodnog vremena, koje je potrebno ispuniti
aktivnostima. Dijete pokazuje interes za neku aktivnost, pri ¢emu ga se usmjerava, bodri i
podrzava u onome $to mu pruza zadovoljstvo. Djeca su sklona mijenjanju aktivnosti te je

bitno pruziti im viSe mogucnosti kako bi si odabrali i pronasli aktivnost kojom se Zele baviti.
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"Ono se mora provoditi na nacelima angaziranja odgajanika, individualnog pristupa, punog
samostalnog odluc¢ivanja, slobode izbora sadrzaja i aktivnosti, uvazavanja njihovih Zelja,
afiniteta potreba,respektiranja njihove li¢nosti" (Rosi¢, 2005:85).

Prvi oblik Zivotnog iskustva djeteta s institucionalnim odgojem i1 obrazovanjem omogucavaju
djecji vrtici 1 jaslice kao inicijalna faza sustavne brige za djecu, koja je posebno vazna u
aspektu slobodno vremenskih aktivnosti. Djeca u vrticu i jaslicama stjeCu prva pozitivna
iskustva u razliCitim aktivnostima i sadrzajima kojima se razvija interes, zanimanje za
odredeni sadrzaj i smisao kulturnog i svrhovitog provodenja slobodnog vremena. Aktivnosti
poticanja znanja, vjeStina i sposobnosti djece dovode do stvaralacke slobode i istrazivanje
potencijala u istrazivanju prostora, raznih materijala, prirodne okolice, naravno uz
neizostavnu igru, pjevanje, slikanje i crtanje, rezanje i lijepljenje, motoricke zadatke i
kretanje, a sve tgo s ciljem poticanja na suradnju, prijateljstvo (Livazovié, 2018).

OkruZenje, obitelj, zajednica, stru¢no osoblje stvaraju zdrave navike i zdravo drustvo, koje ¢e
takav nacin zivljenja prenositi dalje. Prema tomu, organizaciju slobodnog vremena svugdije
treba ispuniti korisnim, zanimljivim, atraktivnhim sadrzZajima koji ¢e moéi privuc¢i njegovu

paznju i okupirati ga.

2.2. Igra djece predskolske dobi

"Igra je heterogena aktivnost po svojim razvojnim moguénostima" (Sagud,2000:68).
Karakteristike djecje igre koje se naj¢eS¢e spominju u literaturi su sloboda, samostalnost,
autenti¢nost, originalnost/neponovljivost, unutraSnja motivacija i pozitivne emocije. lgra
aktivira intelektualne, tjelesne, socijalne i emocionalne resurse djeteta. Sagud (2000) kao
znacaj igre na djetetov razvoj navodi stvaralastvo, razvoj kompetencija, proces eksploracije,
pojava elementarnih oblika apstraktnog miSljenja, egocentrizam, govorni razvoj,

koncentracija i razvoj socijalnih sposobnosti.

Igra je najautonomnija Covjekova aktivnost i najizrazitiji oblik djecje aktivnosti (Findak,
1995). Covijek se cijeli Zivot igra. Igra predstavlja vrstu zabave, opustanja, te djeci mora biti
ugodna, nenametnuta, spontana i dobrovoljna. Najvaznija je igra u djetinjstvu, kada ju dijete

individualno iskusava, a potom dolazi do aktivnog ukljucivanja u zajednicku igru.

Lazar (2007) navodi kako je igra u predskolskoj dobi sveprisutna u Zivotnim dobima,

zanimljiva i spontana aktivnost djetetove potrebe. Za odgojnu ulogu igre (Findak, Mrakovic¢



2000) kazu da ni u jednom razdoblju zivota ¢ovjeka nema toliko veliko znacenje, nego u
djetinjstvu. Dijete pokazuje $to zna, nadmudruje, pokusSava biti Sto bolje.

Igra je jedna od najdjelotvornijih metoda za svestrani fizicki i psihicki razvoj djece, a mlada i
srednja Skolska dob je najpogodnije razdoblje za ukljuCenje igre u proces odgoja i
obrazovanja. Igra je sredstvo i metoda rada u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi (Snajder, 2000).
Dalje navodi kako su odredenom zamisli i samim sadrzajem odredeni cilj i oblik aktivnosti
sudionika u igri.

Andrijasevi¢ (2000) navodi podjelu igre u sportskojrekreaciji za djecu od 6 do 14 godina,
dakle neke zahvacaju predskolsku dob djeteta:

e Djecje igre veceg psihomotorickog angazmana kao §to su djecje igre bez rekvizita,
djecje igre uz pomo¢ rekvizita (lopta, vijaca), svladavanje poligona, elementarne igre,
specifi¢ne igre vezane uz snijeg, more, planinu.

e Dje¢je zabavne igre manjeg motorickog angazmana kao S§to su brojalice, igre
pogadanja u cilj, na dje¢jim igraliStima, gradenje u pijesku i u snijegu, natjecanja.

e Djecje drustveno zabavne igre kao domino, $ah, glazbene igre.

e Djeje elementarne igre kojima se postizu razliciti ciljevi Stafetne igre, igre

zagrijavanja, igre za opustanje, igre na vodi.

2.3. Motoricke igre djece predskolske dobi

Osnovne karakteristike koje prate svakog ¢ovjeka su tjelesni rast i razvoj. Tjelesni rast odnosi
se na porast visine i tezine djeteta te na promjene u strukturi pojedinih tkiva i organa, dok
razvoj oznacava dozrijevanje organa i tkiva. U igri se takoder povecava rad svih organa i
organskih funkcija pa je njena uloga u rastu i razvoju djece iznimno bitna. Za dijete
predskolske dobi igra predstavlja 1 osnovni oblik u¢enja (Bastajnci¢, Lorger, Top¢i¢ prema
Findak, Delija, 2001).
Tjelesni razvoj najbrze se odvija u prvim fazama ¢ovjekova zivota, a $to je dijete starije rast
se usporava. Prema Neljak (2009) postoje tri bioloske zakonitosti procesa rasta i razvoja:

e Rast i razvoj organskih sustava je varijabilan
e Razvojem organski sustavi poveéavaju masu i mijenjaju strukturu

e ZavrSetak razvoja organskih sustava vremenski je razlicit



Postoje faze ubrzanog i usporenog razvoja koje se izmjenjuju kroz odrastanje. Prve tri godine
djetetovog zivota najvaznije su za njegov daljnji zZivot i zato je vrlo bitno da se djetetu
osiguraju Sto bolji uvjeti zivotnog okruzenja. U razvoju fetusa i u dojenackoj dobi prisutna je
faza ubrzanog rasta. Ona u predSkolskoj dobi stagnira te se ponovno javlja u adolescentskoj
dobi. Trajkovski Visi¢ i Visi¢ piSu da se na osnovi spoznaja slijeda motori¢kog razvoja , koji
tece po odredenim zakonitostima, mogu postaviti normativi motorickog razvoja djece. Svako
dijete prati svoju krivulju rasta te se zbog toga javljaju odredena odstupanja u rastu i razvoju
medu vrSnjacima. One su osobito primjetne u razvoju zivéanog sustava, u razvoju tijela i

reproduktivnih funkcija (Neljak, 2009).

Tkalci¢, Horvatin i Kralj (2000) navode kako u vremenu igre 1 hiperaktivnosti djeteta osnovni
oblik aktivnosti je motori¢ko gibanje te kao sredstvo svestranog razvoja utjee na stimuliranje
razvoja morfoloSkih karakteristika, motorickih i funkcionalnih sposobnosti. Pravilan tjelesni
razvoj i zdravlje djece stavljaju na prvo mjesto u provodenju motori¢kih gibanja te navode

kako se rad u tjelesnom odgoju predskolskog djeteta odvija u dva smjera:

1. briga o pravilnoj prehrani, pravilnom rasporedu dana, higijenskim uvjetima i
navikama te zastita zdravlja

2. jacanju organizma pomocu prirodnih ¢imbenika: sunca, zraka, vode 1 tjelovjezbe.

Potrebu za kretanjem djeca zadovoljavaju izvodenjem vjezbi koriste¢i razne sprave i
pomagala prilagodena djetetu. Motoric¢ka gibanja kao Sto su hodanje, tr€anje, poskakivanje 1
skakanje kod djece usavrSava i obogacuje motoriku, spoznaje prostor oko sebe i1 vrijeme,
svladava ravnotezu, jaca miSi¢ne skupine tijela i razvija pokretljivost zglobova, dok bacanje,
hvatanje, guranje i kotrljanje koristi djetetu u baratanju raznim predmetima te penjanje koje
pomaze u rastu i jacanju djeteta. KoriStenjem raznih pomagala 1 rekvizita za motoricko
gibanje djeteta utjeCe na sposobnost regiranja, okretnost, poboljSava se odnos snage i
sposobnosti te djeca stvaraju zajednicku odgovornost i Samopouzdanje.

Potrebno je da igra ostane trajno u Zivotu djeteta.

2.4. Dijete i "medijske igracke"

Medijske igracke postale su sastavni dio Zivota kako odraslih, tako i djece. Nemoguce je

djetetu danas uskratiti odredeno vrijeme na nekom od medijskih sredstava. Mobitel, ra¢unalo,



tv ekran, play station sveprisutni su ve¢ od najranije dobi. Roditelji u nedostatku slobodnog
vremena i uzurbanog nacina zivota, pruzaju¢i neku od "medijskih igracaka" pokusavaju
zamijeniti i nadoknaditi sebe. Svakako treba biti oprezan. Pobornici igara opravdavaju
koristenje, §to ima smisla jedino ako je pravilno koriSteno i ako je vrijeme odredeno. Vazno je
djetetu odrediti vrijeme koje ¢e provesti ispred ekrana.

Prema Lazar (2007) medijska sredstva su korisna u razvijanju misaonih funkcija, no igre i
slobodno vrijeme u integraciji sa drugim vjestinama te komunikaciji sa stvarnom osobom
dolaze vise do izrazaja i svakako su prihvatljivije, kao na primjer slaganje kocaka, provlacenje
trakica, igre raznim neoblikovanim materijalima i razliCite stvaralacke igre. Svjesnost

prednosti i nedostataka dovodi do pravilnog koristenja "medijskih igrac¢aka".

Tablica 1. Argumenti za i protiv koriStenja racunala u predskolskoj dobi

ZA PROTIV

- zacetci racunalne pismenosti - motoricki je dijete potuno pasivno

- otkrivanje novih nacina ucenja i poticanje | - mogucnost zdravstvenih tegoba kao $to su
divergentnog misljenja loSe drzanje, naprezanje ociju, opterecenje
pojedinih  misi¢nih skupina zbog istog

polozaja tijela, pretilost

- svladavanje sadrZaja osobnim tempom - pitanje zracenja monitora

- pomo¢ djeci s tjelesnim teSko¢ama - izoliranost od vrSnjaka 1 druge djece

(nemogucznost ostvarivanja bliskih odnosa)

- asocijalno ponasanje

- zaokupljenost virtualnim svijetom koja
mozZe dovesti do toga da dijete nije svjesno

razlike izmedu stvarnostii virtualnog.

Izvor: Lazar, M. (2007). Mo¢ igre i igracke. Pakovo: Tempo

Pecar - Mrakovi¢, Mrakovi¢ (2000) navode kako tzv. misi¢noj igri nikako zamjena ne mogu
biti igre u zatvorenim prostorima na racunalima i mobitelima, jer se takvim nac¢inom igranja
dovodi organizam u stanje mirovanja te se ne mogu sprijeciti iskrivljenje kraljeznice,

prekomjerna tezina, pad motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti i psihicke tegobe.




Igra je svakodnevni posao u zivotu djece. Djeca predSkolskog uzrasta slobodno vrijeme
koriste u igri 1 kretanju koje je svojstveno i vrlo bitno od najranije dobi. Kretanjem u Skolu,
djeca gube interes za aktivnosti koje su kroz igru u mladoj dobi svladavali. Napretkom
tehnologije 1 raznih kompjuterskih igrica, djeci paznju privlace racunalo, mobitel i tv ekrani,
Sto je neizbjezno jer svojstva navedenih imaju 1 pozitivne strane. Stoga djecu i mlade treba
nadzirati i opominjati na vrijeme provedeno pred "medijskim igrackama". Porazavajuce je Sto
takav nacin provodenja slobodnog vremena dovodi do dalekoseznih zdravstvenih posljedica

(Lazar, 2007).

2.5. Uloga obitelji u kreiranju slobodnog vremena

Danasnje vrijeme dovodi do, zbog raznih okolnosti i drustvenih promjena, ne postojanja
tradicionalnih slika obitelji. Obitelj je temelj djetetovog postojanja, ona razvija stavove
moralnog, radnog, tjelesnog i intelektualnog odgoja te usmjeruje dijete na shvacanje sebe i
svijeta oko sebe. Roditelji rastu uz djecu, te su primarni odgojitelji u djetetovom zivotu.
Potrebna je dobra suradnja sa odgojnim ustanovama kako bi odgoj djeteta bio usmjeren ka
zajednickom cilju - odgoju djeteta.

Ukljucivanje odgojno-obrazovnog sustava uvelike bi promijenio takav nacin koriStenja
slobodnog vremena, krenuvsi od predskolskog uzrasta. Odgojne ustanove nisu jedini aspekt
koji utjeCe na ispunjavanje slobodnog vremena, nego vaznu ulogu tu imaju i roditelji, te
uzajamna komunikacija. Badri¢, Vlahov, Pu$i¢ (2019) navode kako je uz vaZnost
organizirane tjelesne aktivnosti bitan aspekt suradnja s roditeljima za djelovanje s ciljem
kinezioloskih kompetencija djece.

Obitelj je temeljna drustvena zajednica koja je u stalnoj interakciji sa svojim okruzenjem. Kao
dinamican, promjenjiv sustav, ona se mijenja zajedno s druStvom kojega je dio, pa stoga u
osnovi njezina preobrazaja i transformacija druStva u cjelini. Tijekom povijesti obitelj je
dozivjela niz znacajnih promjena. U razdobljima drustvenih tranzicija i obitelj se mijenjala i
prolazila krize, ali nije nestala. Obiteljske krize su znak da se obitelj mora mijenjati jer njezina
struktura, organizacija ili sustav vrijednosti na ¢lanove djeluju ograniavaju¢e i ometaju
funkcionalne obiteljske procese (Males, Kusevié, 2011).

Roditelj na igru djeteta mora gledati kao na posao odrasloga. Osigurati mu toplinu, sigurnost,
iskazivati ljubav 1 to rije¢ima ili kroz pokret. Mora osigurati prostor za igru, te vrijeme koje ¢e

biti samo njihovo u kojem ¢e dijete samo odluciti kada ¢e poceti 1 koliko dugo ¢e igra trajati.
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Omoguciti djetetu da samo istrazuje, da se nesmetano krece, svladava probleme i1 da odredi
vrijeme za odredenu aktivnost s djetetom.

Bit slobodnog vremena nije u vremenu koje roditelj provede s djetetom, nego kako ga
provode zajedno. Djeca imaju potrebu za igranjem 1 istraZivanjem aktivnosti sa svojim
roditeljima. Zivotni standard ne dopusta roditeljima ili jednom roditelju cjelodnevnu brigu o

djetetu, stoga vrijeme koje se provede uz dijete mora biti kvalitetno.

2.6. Uloga odgojitelja u aktivnostima slobodnog vremena

Uloga odgojitelja u razvoju djeteta je veoma vazna. Odgojitelj posjeduje osobne i pedagoske
osobine. One na specifican nacin odreduju rad, djelovanje i odnos odgojitelja prema djeci,
mladima i suradnicima u aktivnostima slobodnog vremena. Bit odgojnog procesa je pruzanje
mogucénosti, poticaja za samoaktivni razvoj pojedinca i pomo¢i. Odgojitelj pronalazi najjacu
tocku djeteta i potom se fokusira na ono to je uistinu vazno djetetu. Rosi¢ (2005) navodi
nekoliko bitnih promisljanja koja odlikuju dobrog odgojitelja:

» prvo je pazljivo promatranje svijeta, zZivota i samoga sebe
potom slijedi uo¢avanje problema, $to je problem
odredivanje ciljeva: kako odredeni problem rijesiti
provodenje empirijskog proucavanja: skupljanje podataka, klasifikacija
vrednovanje svih dobivenih podataka
stvaranje nove hipoteze
provjeravanje iste u skicama moguceg rjeSenja
dolazak do zakljucka kao rjeSenja problema
osvrt na zakljucak, promisljanje o posljedicama
poduzimanje novih akcija radi poboljSanja postojece situacije
etapa oznacCava pocetak obogacivanja te stvaranja novih saznanja da se svijet otkriva

stjecanje novih trajnih osobina: kreativnost, inventivnost, odgovornost, tolerancija

V V V V V V V V V V VYV VY

zavr$na etapa koja oznaCava usvajanje novih znanja, vjestina koje vode daljnjem
stvaralackom djelovanju

Odgoijitelj je aktivni sudionik koji organizira, stvara planove i programe te vodi do njihove
realizacije, koordinira, usmjerava i odgaja za pravilno, kulturno i racionalno Kkoristenje
slobodnog vremena. Vrlo je bitna komunikacija koju odgojitelj stvara sa roditeljima s ciljem

usmjeravanja djeteta; spontano, nenametljivo, prijateljski i dobronamjerno.
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3. TJELESNA AKTIVNOST

Tjelesna aktivnost se definira kao bilo koji tjelesni pokret produkcije skeletnih misica koja
zahtijeva potro$nju energije (WHO).Pokretom ljudski zivot zapocinje i zavrSava. Stvarajudi
suvremenu civilizaciju ¢ovjek je nekako zaboravio na svoje bioloske potrebe. Poceo je Zivjeti
sjedilackim nacinom zivota §to je prouzrocilo mnogo civilizacijskih bolesti. Logi¢no su nam
se nametnula sljedeCa moguca rjesenja tog problema; ili ¢e Covjek uloziti napor u svoje
tjelesno zdravlje ili ¢e broj kinezioloski nesposobnih ljudi biti sve veci. Paradoks danasnjeg
doba lezi u €injenici da naSe profesionalne aktivnosti traze sve vecu razinu motori¢kih znanja,
dok je s druge strane vidljiva sve niza razina motori¢kih sposobnosti. Osnovni cilj
kineziologije je pokretom tj. kretanjem poboljsati i unaprijediti ¢ovjekovo zdravlje i zivot
(Jurko i sur., 2015).

Neljak (2009) navodi kako u pocetku bavljenja djecom i radu s djecom, kineziolozi
prihvacaju veliku odgovornost. Potrebno je poznavati antropoloska obiljezja djece kao Sto su
morfoloska, razvoj motorike i motori¢kih sposobnosti, funkcionalne sposobnosti, spoznajna
obiljezja, emotivna obiljezja kako bi se pravilno i ucinkovito proveo tjelovjezbeni proces.
Najvaznije razdoblje u djetetovu zivotu je predskolska dob. To je bezbrizno vrijeme koje
djeca provode ili bi trebala provoditi u igri, kretanju koje je potrebno za njegov cjelokupan
razvoj.U pocetku se javljaju motoricka gibanja koja prate razvoj procesa rasta i razvoja.
Prema Findak (1995) motorika obuhvaca sve oblike kretanja u svladavanju prostora te se
javljaju razlicita obiljeZja u odredenim fazama rasta i razvoja.

Tjelesna aktivnost u Zivotu covjeka prisutna je kroz tjelesno vjeZbanje te Findak (1995)
navodi kako tjelesna i zdravstvena kultura oznacuje trajan, planski i sustavan proces koji
djeluje na Covjeka tjelesnim vjezbanjem.Tjelesna aktivnost obuhvaca sve aktivnosti kojima
dijete ili odrasla osoba izvr§ava odredenu radnju.

Pozitivne strane tjelesne aktivnosti su: normalan motoricki razvoj koji stvara utjecaj na
kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj djece. Zadovoljava se potreba za kretanjem i igrom.
Tjelesna aktivnost u adolescenciji u velikoj ¢e mjeri ovisiti i 0 motorickim znanjima koje
dijete steklo u predskolskoj i ranoj skolskoj dobi. Vjezbanjem od najranije dobi mogu se
prevenirati razli¢ite kroni¢ne bolesti, a osobito je vazno u prevenciji pretilosti.

Djeca koja vjezbaju lakse uce 1 imaju bolje ocjene u Skoli. Navike zdravog aktivnog Zivota u
buduénosti stvaraju se u najranijoj dobi. Djeca koja su aktivna kroz djetinjstvo, nastavljaju
aktivnost i u odrasloj dobi, lakSe obavljaju svakodnevne zivotne poslove i motoricki su

spretniji.
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Covjek se mijenja kroz Zivotna razdoblja, no ono predskolske dobi je najbitnije te se razdoblja
ne mogu preskakati (Findak, 1995). U radu sa predskolskom djecom Neljak( 2009) motoricke
sadrzaje svrstava u dvije skupine. Bioticka motoricka znanja i prilagodena jednostavna
kinezioloSka motoricka znanjate kinezioloSke igre. Prirodni nacini (bioticka) kretanja

omogucavaju:

» Svladavanje prostora - odvija se kroz razliite nacine puzanja, hodanja i
tr¢anja te svladavanje prostora na razliCitim vrstama podloga, smjerova i
nagiba.

» Svladavanje prepreka - kroz razliite nacine penjanja, provlacenja, skakanja i
silazenja te svladavanje razli¢itih vrsta kosih, okomitih i vodoravnih prepreka.

» Svladavanje otpora - kroz razli¢ite nacine dizajna, noSenja, vucenja i
potiskivanja svladavaju se pasivni otpori objekata razlicitih oblika i masa te
kroz nadvlacdenja, potiskivanja kojima se svladavaju dinamicke sile suvjezbaca.

» Svladavanje baratanja predmetima - kroz razli¢ite na¢ine bacanja i hvatanja,

ciljanja i gadanja, slaganja i rastavljanja predmeta, oblika i masa.

Kinezioloske igre zauzimaju vazno mjesto u tjelesnom razvoju jer imaju utjecaj na
morfoloske i funkcionalne sposobnosti te su govor i pokretpovezani u igri. Sve igre u kojima
dominira pokret Neljak (2009) navodi pod kineziolosku igru. Dijeli ih s obzirom na

kronolosku dob i njihovo pojavljivanje:

Bioticke (spontane)
Igre pretvaranja
Igre stvaranja

Igre s jednostavnim pravilima

YV V. V VYV V

Igre sa sloZzenim pravilima

Tjelesnu aktivnost ili vjezbu u predskolskom uzrastu potrebno je provoditi kroz igru, koja je
najautonomnija aktivnost. Ako se provodi kao igra, sigurno ¢e biti prihvacena od strane djece
te ¢e ih poticati na prihvacanje, prilagodbu u ulozi, kretanju, vjezbi i pokretu. U izvodenju
tjelesne aktivnosti sa djecom predSkolskog uzrasta potrebna je dobra komunikacija, jer
ispravljanje, zahtjevne vjezbe, preveliko opterecenje dovodi do toga da dijete prekine

aktivnost (Findak, 1995). U gibanju i kretanju djece Findak (1995) navodi da je potrebno
13



poznavati osnovna motoricka gibanja djece odredene dobi. Prirodna kretanja ocituju se u
motorickim gibanjima kao Sto su hodanje, tr¢anje, skakanje, bacanje, penjanje, puzanje,
kotrljanje, viSenje, upiranje i brojne druge, dok ih Neljak (2009) navodi kao bioticka

motoric¢ka znanja.

Findak (1995) navodi kako odredena razvojna doba imaju svoja obiljezja te ne vrijede za svu
djecu jednako te se ne bi svu djecu trebalo identificirati na isti nacin. Brojni su utjecaji na
djetetov rast i razvoj, "...rast i razvoj ne odvijaju se samo po bioloskim zakonima, nego i pod
utjecajem okoline ili, to¢nije, svega Sto dijete prati i okruzuje; od organizacije i provodenja
dana, preko prehrane, sna, do kretanja, odnosno tjelesne aktivnosti”(Findak, 1995:18).Prema
Findak (1995) za odredenu tjelesnu aktivnostdjeteta potrebno je poznavati osobine djecjeg
organizma, gdje se rast i razvoj odvijaju po odredenoj shemi koja je opce prihvacena, no
postoje razlike medu djecom ¢iji uzroci mogu biti endogeni (genetskog podrijetla) ili
egzogeni (nepravilna prehrana, slab san, ili nedovoljno kretanje). Prskalo (2001) ih naziva
faktorima ogranicenja koji utjeCu na proces vjezbanja.

Pod tjelesnom vjezbom podrazumijevamo sve pokrete, kretanja i aktivnosti koje Covjek
svjesno primjenjuje, ili, jo§ konkretnije, pod tjelesnom vjezbom zapravo razumijevamo sve
pokrete i kretanja koje covjek svjesno Kkoristi za svoj razvoj, razvoj svojih osobina i
sposobnosti, za usvajanje motori¢kih znanja, usavrSavanje motorickih dostignuéa i, dakako,

za ocuvanje zdravlja. (Findak, 1995).

Pravilna i redovita tjelesna aktivnost utjeCe na:

» pravilan rast i razvoj te poboljsava drustvenu prilagodbu djeteta

» zdravstveno stanje djeteta - manje vremena provodi pred televizorom i
racunalom tako da djeluje kao prevencija od pretilosti

» razvoj motorickih sposobnosti - stvara se podloga za usvajanje kompleksnijih
vjestina

» psihicke sposobnosti - zadovolje potrebu za kretanjem te su manje sklona
nervozi, potiStenosti i napetosti. ( https://www.biramzdravlje.hr/blog/tjelesna-

aktivnost-u-predskolskoj-dobi-da-ili-ne-a101)
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Slika 1. Piramida tjelesne aktivnosti

Izvor: Ad - astra, URL https://www.ad-astra.com.hr/zanimljivosti/276-piramida-tjelesne-aktivnosti-za-djecu

(16.9.2020)

3.1.Vrste tjelesnog vjezbanja djece predskolske dobi

Potrebno je tjelesnu aktivnost prilagoditi djetetovu uzrastu. Stoga Neljak(2009) navodi kako
se spontano vjezbanje odnosi na neplanirane tjelovjezbene aktivnosti, u kojima djeca djeluju
individualno bez voditelja. O pocetku i kraju aktivnosti dijete odlu¢uje samo. Stoga je uloga
odgojitelja za vrijeme spontanog tjelesnog vjezbanja Cuvanje i nadziranje. Dalje, u
jednostavnim vrstama tjelesnog vjezbanja navodi tematsko vjeZbanje u kojem je dijete
ukljuceno u jednu planiranu tjelovjezbenu aktivnost koja se provodi u jednostavnhom
motorickom zadatku.

Prema Neljak (2009) trajanje aktivnosti ovisi o djetetovoj zainteresiranosti i mogucnosti
provedbe, pa tako u mladoj dobnoj skupini iznosi od 5 do 7minuta, a u starijoj od 20 do
30min. Jednostavnije vrste tjelesnog vjezbanja uvod su u nastavak bavljenja tjelesnom

aktivnosti u nesto sloZenijim vrstama tjelesnog vjezbanja kao Sto su "sat" igre.
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Sat igre prijelazna je organizacijka vrsta vjeZbanja prema satu tjelesne i zdravstvene kukture u
vrti¢éima 1/ili na satu sportskog/tjelesnog vjezbanja u sportskim igraonicama ili sportskim
klubovima (Neljak, 2009). U sloZenije vrste tjelesnog vjezbanja Neljak(2009) navodi i sat
tjelesne i zdravstvene kulture koja se provodi tijekom redovitog integriranog programa u
vrtiu, te sat sportskog/tjelesnog vjezbanja koje se provodi izvan vrtica. Predispozicije
tjelesnog vjezbanja uvode se ve¢ u radu s djecom predskolske dobi, kroz spontano i tematsko
tjelesno vjezbanje u ranom djetinjstvu te slozenije vrste tjelesnog vjezbanja u vrtickoj dobi.
Tjelesna aktivnost je postupno prisutna kroz razdoblja djetetova zivota. Neljak (2009) govori

0 vrstama tjelesnog vjezbanja te ih dijeli na:

e jednostavne vrste tjelesnog vjezbanja
e sloZene vrste tjelesnog vjezbanja

e sloZenije vrste tjelesnog vjezbanja.

Slika 2. Vrste tjelesnog vjezbanja

VRSTE TJELESNOG
VJEZBANJA
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Slika 2. Vrste tjelesnog vjezbanja Neljak (2009). Kinezioloska metodika u predskolskom

odgoju.

3.1.1. Jednostavne vrste tjelesnog vjeZbanja

Kao jednostavnu vrstu tjelesnog vjezbanja Neljak (2009) navodi spontano vjezbanje koje se

odnosi na neplanirane tjelovjezbene aktivnosti, koje djeca individualno provode bez voditelja.
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Takvim aktivnostima djeca odraduju kratke motoricke zadatke kojima razvijaju motoricke
sposobnosti. Dijete zapo€inje i zavr§ava aktivnost spontano. Odgojitelj je u ulozi osobe koja
prati aktivnost djeteta s ciljem Cuvanja. Spontana aktivnost mozezapoceti u bilo kojem
trenutku, isto tako i zavrSiti, stoga je iznimno znaéajna jer omogucava djeci vecu koli¢inu
vjezbanja. Neljak (2009) dalje navodi tematsko vjezbanje koje se odnosi na jednu planiranu
tjielovjezbenu aktivnost koju djeca provode uz voditelja koji mora svojom kreativnoscu
smisliti odredeni zadatak. Brojnim tematskim zadatcima i njihovim spajanjem djecu se
postupno uvodi u "sat igre". Jutarnje vjezbanje takoder spada u ovakvu vrstu tjelesnog

vjezbanja te se provodi u srednjoj i starijoj vrtickoj skupini.

3.1.2. SloZene vrste tjelesnog vjezbanja

"Sat igre” Neljak (2009) navodi kao nekoliko kratkih elementarnih igara ili organizirano
vjezbanje sastavljeno od 2 do 4 kratke tematske igre. Trajanje najéeSée iznosi od 15 do
20minuta, ovisno o dobnoj skupini u kojoj se "sat igre" provodi. Djeca u predskolskom
razdoblju brzo pamte, stoga Neljak(2009) navodi i pokretnu igru kao sloZeniju vrstu tjelesnog
vjezbanja, do koje dolazi pripovijedanjem voditelja u funkciji igre. Djeca ulaze u svijet bajki i
uzivljavanjem u sadrzaj imitiraju. Ovdje se naglasak viSe stavlja na izrazajnost voditelja i
njegovo uzivljavanje u vodenju pokretne igre. Djeca kretnje i gibanja izvode individualno i
samoinicijativno. Ove vrste tjelesnog vjezbanja prevladavaju kod mlade i srednje vrticke

skupine, dok se neSto manje provode u starijoj skupini predSkolske dobi.

3.1.3. SloZenije vrste tjelesnog vjeZbanja

Kod slozenijih vrsta tjelesnog vjezbanja Neljak(2009) navodi sat tjelesne i zdravstvene
kulture 1 sat sportskog/tjelesnog vjezbanja. Navedene vrste imaju svoje dijelove 1 provode se u
vrtiu za vrijeme integriranog programa rada - sat tjelesne i zdravstvene kulture te izvan vrti¢a

u sportskim igraonicama, sportskim Skolama - sat sportskog/tjelesnog vjezbanja.

3.4. Ostale tjelovjezbene aktivnosti djece predskolske dobi

U ostale aktivnosti Neljak (2009) ubraja Setnje, izlete, zimovanja i ljetovanja. Organizacijski

Setnja je jednostavna aktivnost u kojoj djeca starije skupine provode 30 minuta, djeca srednje
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skupine 20 minuta, te od 10 do 15 minuta djeca mlade skupine. Potrebno je djeci omoguéiti
poludnevne, cjelodnevne ili viednevne izlete. Cesto su povezani sa sadrzajima i temama koje
se provode u vrticu ili u obitelji. Prilikom ovakvih aktivnosti djeca uce pravila i usvajaju nova
znanja te su izleti i Setnje veliki izazov, kako za djecu, tako i za voditelje. Medu najzahtjevnije
aktivnosti Neljak (2009) navodi ljetovanja i zimovanja te nabraja viSe organizacijskih radnji:
organizacijske postupke, izradu plana i programa iprovedbene postupke. Bitno je dobro
isplanirati, ali i velika odgovornost ne izostaje, jer su djeca odvojena od obitelji i od kuce, no

velike su prednosti za djecu time Sto se osamostaljuju i stvaraju osjecaj pripadnosti grupi.

4. VAZNOST TJELESNE AKTIVNOSTI KOD DJECE PREDSKOLSKE DOBI

S obzirom na to da se tjelesna neaktivnost smatra ¢etvrtim vode¢im ¢imbenikom rizika za
smrt diljem svijeta, a medu prvim institucijama koje bi trebale promicati tjelesnu aktivnosti su
predskolske ustanove koje nakon obiteljskog okruzenja stvaraju i predstavljaju okruzenje za
razvoj djeteta, upravo one predstavljaju osnovni uvjet za rast i razvoj djece predskolske dobi
(Tomac, Vidranski i Ciglar 2015).

U razvoju djeteta tjelesna aktivnost je temeljna aktivnost 1 bitno utjee na poticanje rasta i
razvoja te su klju¢ne u ranoj dobi. Dijete se krece veéi dio dana te se u toj dobi razvija
koStano - vezivni 1 Ziv€ano - miSi¢ni sustav. Kretanje bitno utjece na pojacan rad organa za
disanje, rastu i razvijaju se miSi¢i i pokreti pridonose razvoju srediSnjeg Ziv€anog sustava.
Vazna zadaca je briga o djetetovu zdravlju i normalnom tjelesnom razvoju. U razvoju djeteta

bitno je dijete ukljuciti u tjelesnu aktivnost prilagodenu dobi tj; dobnoj skupini:

e mladoj od 3 do 4 godine
e srednjoj od 4 do 5 godina
e starijoj od 5 do 7 godina (Findak, 1995).

Rad na tjelesnom razvoju djeteta ocituje se u odabiru najprikladnijih vjeZzbi prema:
e psihofiziCkom razvoju djece
e Kkarakteristikama grupe

e spremnosti grupe
e stanju zdravlja djeteta
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Tjelesna aktivnost u predskolskoj dobi provodi se kroz igre, satove tjelesnog vjezbanja,
jutarnje gimnastike, Setnje 1 stvara se navika vjezbanja koju svakodnevno treba provoditi.

5. ISTRAZIVANJA SLOBODNOG VREMENA | TJELESNE AKTIVNOSTI

Cilj istrazivanja Blazevi¢, Bozi¢, Dragi¢evi¢ (2012) bio je utvrditi koliko se djeca bave
sportom te kako osmisSljavaju slobodno vrijeme. Istrazivanje je provedeno u jednoj pulskoj
predskolskoj ustanovi na uzorku od dvadesetpetero djece ( 12 djevojcica i 13 djeCaka).
Prosjecna dob djece je 5,37 godina. Istrazivanje je provedeno anketnim upitnikom iz kojeg su
dobiveni rezultati koji ukazuju na to da samo jedan djecak vjezba svaki dan, tri djecaka 2 do 3
puta tjedno, dok ostali djecaci nisu aktivni u slobodno vrijeme. Na postavljeno pitanje kojim
se sportom bave jedan djecak se bavi atletikom, jedan nogometom te tri djeCaka tackwondo-
om. Pet djeCaka se bavi sportom gdje trening traje 45 min, a jedan djecak koji se bavi
atletikom, trenira 60 min. IstraZivanje je pokazalo da svi ispitanici koriste i gledaju televiziju
1 kompjuter. Prosjena vrijednost gledanja televizije je 80 min, a vrijeme provedeno na
kompjuteru 38,75 minuta. Kod djevojcica rezultati pokazuju kako tri djevojcice vjezbaju 2 do
3 puta tjedno, a devet ih nije aktivno. Jedna djevoj¢ica bavi se ritmi¢kom gimnastikom, a
dvije takewondo-om. Ostale djevojCice se ne bave niti jednim sportom. Jedna djevojéica
trenira 60 min, a ostale dvije 45 min. Gledanje televizije prisutna je kod djevojcica kao i kod
djecaka. Prosjecna vrijednost gledanja televizije je 75 min, a prosjecna vrijednost vremena
provedenog na kompjuteru iznosi 7,50 min. DjevojCice se manje bave sportom, a viSe
vremena provode pred televizorom dok djefaci vie vremena provode igraju¢i igrica na

kompjuteru.

U istrazivanju Badri¢ i Spori§ (2015) cilj je bio utvrdivanje razlike u motorickim
sposobnostima izmedu ucenika koji su podijeljeni prema razini tjelesne aktivnosti u
slobodnom vremenu. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 434 ucenika od 5 do 8 razreda u
dvije osnovne Skole. U istrazivanju je provedeno 15 mjera motorickih sposobnosti, 2 mjere
morfoloskih karakteristika te je procijenjeno vrijeme provedeno u kinezioloskim aktivnostima
u slobodnom vremenu, anketnim upitnikom. Istrazivanje je pokazalo da ucenici koji se bave
dodatnom tjelesnom aktivnosti u slobodno vrijeme imaju bolje rezultate u motorickim
sposobnostima. Utvrdeno je i da tjelesno neaktivni ucenici u slobodno vrijeme, imaju

povecéanu tjelesnu masu. Ucenici koji ne provode tjelesne aktivnosti u trajanju najmanje 60
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minuta dnevno imaju slabije razvijene motoricke sposobnosti ¢ime su pridonijeli 1 ve¢im

vrijednostima indeksa tjelesne mase.

Tomac,Vidranski i Ciglar (2015) proveli su istrazivanje na uzorku od ukupno 24 djece
predskolske dobi (10 djevojc¢ica i 14 djecaka) prosjecne starosti 6,5 godina. U istrazivanje su
ukljucena djeca koja pohadaju redovni vrticki program. Prikupljanje podataka trajalo je jedan
tjedan u kojem su djeca nosila pedometar kojim je mjerena tjelesna aktivnost kroz registraciju
koraka u vremenu od 8,30 do 11,00 sati kako bi se utvrdile dnevne tjelesne aktivnosti
predskolske dobi tijekom boravka u vrticu. Navode kako su u skladu s dosadaSnjim
istrazivanjima djeca u predskolskoj ustanovi aktivna i naprave izmedu 2280 i 5460 koraka u
danu, ovisno o programu. Istrazivanjem se uocilo kako nema spolnih razlika u aktivnostima
izmedu djevojCica i djecaka u broju koraka. Djecu je ipak potrebno dodatno poticati na

tjelesnu aktivnost, jer boravak u vrti¢u nije dovoljan za optimalnu tjelesnu aktivnost.
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6. ZAKLJUCAK

Slobodno vrijeme se smatra bitnim aspektom covjekova zivota. Ono veliku vaznost ima za
djecu predskolske dobi gdje dijete postaje sukreator vlastitog razvoja i stvaranja. U
slobodnom vremenu se dijete igra i istrazuje, ali i bira kako ¢e ga ispuniti. Odabir aktivnosti
utjece na tjelesni, intelektualni, socijalni i emocionalni razvoj djeteta. Ono se krece veci dio
dana i slobodno vrijeme ispunjava spontano, najceS$¢e kroz igru, koja je najautonomnija
Covjekova potreba. Rastom djeteta mijenjaju se interesi i zanimanja. Danas sloboda odabira
ispunjavanja slobodnog vremena djeci daje priliku za odabirom aktivnosti koje ne iziskuju
veliki napor te se negativno odrazavaju na zdravlje organizma. Djeca su izlozena brojnim
"medijskim igratkama" no treba postaviti granice i odrediti vrijeme koje ¢e dijete provesti za
racunalom, mobitelom i televizijom. Dijete samo bira §to ga zanima, no obitelj 1 odgojitelji
imaju presudnu ulogu u upoznavanju djeteta i usmjeravanju na moguénosti koje se pruzaju.
Time se dijete usmjerava na kvalitetno ispunjenje slobodnog vremena. Bitnu ulogu u rastu i
razvoju djeteta imaju i odgojno obrazovne ustanove, stoga je vazno da se u buducnosti vise
pozornosti posveti organiziranoj tjelesnoj aktivnosti koja bi se uvrstila u kurikulumske
dokumente te da djeca dnevno u predSkolskim ustanovamaprovode najmanje 60 minuta u
tjelesnoj aktivnosti.Brojni rezultati istrazivanja pokazali su da tjelesna aktivnost pozitivho
utjece na motoricke sposobnosti i zdravstveno stanje organizma, za razliku od djece koja se ne

bave tjelesnom aktivnoscu.
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Izjavljujem da je moj zavrsni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istog nisam

koristila drugim izvorima osim onih Kkoji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)
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