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SAZETAK

Kroz ovaj rad c¢ija je tema ,Metodi¢ki i organizacijski oblici rada i fiziolosko
opterecenje djeteta“ objasniti ¢e se metodika rada s djecom predskolske dobi, te kako aktivnost
utjeCe na njihov razvitak. Metodika rada je u pravilu nacin na koji ¢e se izvesti zadatci
predvideni za sat tjelesne i zdravstvene kulture djece predskolske dobi, kako bi se Sto bolje
poboljsao razvitak motorickih i antropoloskih sposobnosti djeteta predskolske dobi. Ovisno o
dobi djeteta, njihovim sposobnostima, te uvjetima rada ovisi koje ¢e oblike rada odgojitelj moc¢i
primijeniti da bi izveo $to bolje rezultate. Mlade dobne skupine se uvodi u tjelesnu aktivnost
kroz igru, na interaktivan i zabavan nacin kako bi Sto vise bili zainteresirani i $to bolje savladati
zadatak, no mora se voditi briga o tome da se mala djeca brzo umaraju pa su bitni intervali
odmora. U danasnje moderno doba djeca provode vise vremena za aktivnostima koje ne
zahtijevaju fizi€ku aktivnost, kao $to je gledanje televizije ili igranje racunalnih igrica. Takvim
nac¢inom odgoja stvara se sve manja zelja djece da se krecu, $to kasnije dovodi do poprili¢nih
zdravstvenih problema. Opterecenje djeteta u aktivnostima ovisi o redoslijedu i vrstama vjezbu,
tempu kojim se izvode i koji se cilj Zeli posti¢i. Pri radu primjerice u kolonama i vrstama, sa
malo prostora za odmor u toku jednog zadataka, vrlo se lako moZze posti¢i visok intenzitet.
Treba znati kada je potrebno napraviti pauzu kako se ne bi djeca prenapregnula, te tako samo
bila manje motivirana za bilo kakvu aktivnost. Prikladan nacin za dodatnu motivaciju djece
kroz igru su povremene nagrade i pohvale, no to ne smije biti stalna praksa jer se time stvara

lo§ odnos prema aktivnostima.

Kljucéne rijeci: metodika, kineziologija, djeca, aktivnost, Skola



SUMMARY

In this paper whose theme is "Methodical and organizational forms of work and
physiological load on the child”, it will be explain the method of working with preschool
children, and how the activity affects their development. As a rule, the method of work is how
the tasks provided for the hour of physical and health culture of preschool children will be
performed, to better improve the development of motor and anthropological abilities of the
preschool child. Depending on the age of the child, their abilities, and working conditions, it
depends on what forms of work the educator will be able to apply to perform the best results.
Younger age groups are introduced into physical activity through play, in an interactive and fun
way so that they are as interested as possible and master the task as best as possible, but care
must be taken to ensure that young children get tired quickly, so rest intervals are important. In
today's modern age, children spend more time on activities that do not require physical activity,
such as watching TV or playing computer games. This way of upbringing creates a decreasing
desire of children to move, which later leads to quite a few health problems. The burden on the
child in the activities depends on the order and types of exercise, the pace at which they are
performed, and what goal is to be achieved. When working, for example, in columns and
species, with little rest space in the course of a single task, high intensity can be achieved very
easily. One should know when to take a break so as not to overextend the children, and thus
only be less motivated for any activity. A convenient way to motivate children through play is
occasional rewards and praises, but this should not be a constant practice because it creates a

bad attitude towards activities.

Keywords: methodic, kinesiology, children, exercise, school



UvOoD

Metodika rada u odgojno obrazovnom sustavu je od klju¢ne vaznosti za odgoj i razvitak
djece. Nacini na koje se prenose informacije djeci, pogotovo u predskolskoj dobi, vrlo su vazni
za stvaranje dobrog odnosa prema znanju u daljnjem Skolovanju. U predskolskoj praksi,
tjelesna aktivnost se predocuje kroz igru kako bi se djeca $to vise zainteresirala i angazirala u
aktivnosti. Stvaranjem dobrog odnosa prema tjelesnoj aktivnosti od malih nogu dolazi do vece
aktivnosti 1 same volje za istom u starijoj dobi. Tjelesna aktivnost je prije svega vazna za
zdravlje kroz rast i razvoj, te za smanjenje predispozicija za razvitak ozbiljnijih zdravstvenih
poteskoca. Studenti dobivaju kolegij o kinezioloskoj metodici kako bi dobili znanja o vaznosti
tjelesne i zdravstvene kulture u samom odgoju. Temelj metodike je da studenti nauce o vaznosti
i potrebama dobrog planiranja i organizacije sata tjelesne i zdravstvene kulture kako bi se
postigao Sto bolji cilj, pa tako i veci napredak djece. Student, kao budu¢i odgajatelj, duzan je
dobro organizirani sat vodeéi brigu o uvjetima rada i potrebama djece. Mora imati alternativu
ukoliko dode do promjene ili do poteskoc¢a u radu. Takoder, vazno je da vodi nadzor nad djecom
kako bi lak§e mogao sakupljati znanja o napretku ili potesko¢ama u nekim aktivnostima sa
odredenom djecom kako bi uvijek imao spremne alternative. Nisu sva djeca jednaka, pa tako
niti jednako motori¢ki i antropoloski razvijena, $to ponekad dovodi do podjela. No, takvom
slucaju dobro je primijeniti rad u manjim grupicama djece sa slicnim sposobnostima, visinom
1 tezinom, kako bi mogli §to uspjesnije izvesti zadatak. Takoder je bitno ubaciti i dovoljno
intervala odmora u aktivnosti kako se ne bi postigao preveliki intenzitet, pa tako i napor za
djecu. Opterecenje djeteta u aktivnostima je individualno, pa stoga je uvijek dobro imati lakSe

alternative odredenih aktivnosti za slabiju djecu.



1. Kinezioloska metodika

Kineziologija je ukratko definirana kao znanost o kretanju. U Sirem smislu mozemo reci
kako navodi Mrakovi¢ (1997) da je znanost koja proucava zakonitosti o procesima vjezbanja i
posljedicama djelovanja tih procesa na ljudski organizam S$to dovodi i do poboljsanja
zdravstvenog stanja. Kinezioloska metodika dolazi od rijeci kineziologija (znanost o kretanju)
i rije¢i metodika koja dolazi do grcke rijeci methodos (nacin istrazivanja pojava). Prema tome,
kinezioloSka metodika je znanstveni termin koji obiljezava znanost koja se bavi prouc¢avanjem
zakonitosti odgoja 1 obrazovanja u kinezioloskoj edukaciji, sportu, sportskoj rekreaciji i

kineziterapiji (Findak, 1992).

Cilj metodike je pracenje i proucavanje zakonitosti u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi u
odgojno-obrazovnom procesu predskolske djece, te priprema studenata da kao buduci
odgajatelji budu spremni samostalno izvoditi plan i program tjelesne i zdravstvene kulture
predskolske djece koji je u skladu sa njihovim moguénostima i vremenom. Studentima, kao
budué¢im odgajateljima, bitno je znati prije svega teorijski dio, kako bi mogli §to uspjesnije
provesti ga u teoriji. Vazno je poznavati obiljeZja rasta i razvoja djece, te utjecaja odgovarajucih

vjezbi na njihov razvitak.



2. Ciljevi i zadace tjelesne i zdravstvene kulture

Tjelesna i zdravstvena kultura je neizostavan dio odgojno-obrazovnog sustava, pogotovo u
predskolskom obrazovanju jer se time unaprjeduje i1 pospjeSuje motoricki razvoj.
Predstavljanjem tjelesne aktivnosti kroz igru djecu se na vrlo prigodan na¢in motivira da se vise
krecu i da se kasnije viSe angaziraju u tjelesnu aktivnost kroz obrazovanje. Igra je odli¢an nacin
za motiviranje djece na aktivnost jer njome im se zadatak predstavi na vrlo zanimljiv nacin §to
ih moze zainteresirati i stvoriti Zelju da se $to viSe kre¢u. Time stvaramo predispoziciju za
stvaranjem volje i Zelje djece za kretanje, do toga da se sami angaziraju i dobiju volju za

bavljenjem tjelesnom aktivnosti, bilo to kroz neku rekreaciju ili sport.

Utjecaj tjelesne aktivnosti ima mnostvo prednosti, od psiholoskih i zdravstvenih utjecaja,
antropoloskih utjecaja, sudjeluje u poboljSanju i usavrSavanju motorickih sposobnosti djeteta,
te tako pripremi na rad i daljnje napredovanje u Zivotu, ne samo s pogleda fizickog, ve¢ i
psihickog aspekta. Uvrstavanjem vise aktivnosti djeci od mlade dobi, stvara se dobra navika
koju ¢e vuci i dalje kroz obrazovanje i zivot. Ve¢ nekim pola satnim aktivnostima, poboljSava
se razvoj djeteta i lakSe nastaje navika. Povecanom aktivnosti djeteta razvijaju se pozitivni
ucinci na zdravlje, rad srca i disanje, te nakon toga na tjelesnu spremu i tako sprjeCavanje

ozljeda u buduénosti.

2.1. Plan i program sata tjelesne i zdravstvene kulture

Pri odabiru aktivnosti, treba se voditi ra¢una o uzrastu i fokusirati na one aktivnosti koje
stimuliraju razvitak motori¢kih osobnosti, poboljSanje rada srca, krvotoka i disanja. Tjelesna
aktivnost bi trebala biti neizostavan dio svakodnevnog sklopa aktivnosti jer se time kod djece
razvijaju pozitivne osobine. Dolazi do razvitka samouvjerenosti, hrabrosti za isprobavanje
novih aktivnosti samostalno, razvija se spremnost za zajednicki rad i igru s drugom djecom, t;.
tako 1 otvorenost, te veca drustvenost §to opet na u daljnjem razvitku suzbija depresiju koja je

sve ¢eSc¢a pojava u mladih.

Tjelesno vjezbanje bi se trebalo provoditi Sto vise kroz igru jer djeca kroz igru imaju
samostalnost, ali opet su i tjelesno i emocionalno angazirani. Vazno je voditi brigu da se djeca
dovoljno odmaraju, jer se brzo umaraju, stoga su pogodnije krace aktivnosti sa viSe pauza. Isto

tako, raznolikost aktivnosti je klju¢ kako bi djeca ostala angaZirana 1 zainteresirana za rad. PoSto



su mali, brzo uce i1 brzo se zasicuju istih aktivnosti, te se mora voditi racuna o tome da svi
suraduju da bi sat tekao $to ugodnije i prirodnijim putem. Za mladu dobnu skupinu sat traje 25

minuta, za srednju dobnu skupinu 30 minuta i za stariju dobnu skupinu sat traje 35 minuta.

Sat tjelesne aktivnosti se moze podijeliti na pripremni, glavni i zavr$ni dio. Cilj
pripremnog dijela je da pripremi lokomotorni sustav djeteta na daljnje aktivnosti, a sastoji se
od vjezba kojima ¢e dijete razgibati 1 zagrijati cijelo tijelo. Glavni dio se sastoji od slozenijih
aktivnosti, te se dijeli na dva segmenta od kojih je jedan laksi, a drugi tezi. Tezi dio se izvodi
prvi, a moze biti hodanje, skakanje, dobacivanje, hvatanje, puzanje, povlacenje, nosenje,
vucenje, ples i slicno. Dok se drugi laksi dio sastoji od Stafetnih, elementarnih ili jednostavnijih
momcadskih igara. Zavrs$ni dio sata se sastoji od elemenata koji su umirujuéi i ne zahtijevaju

prevelika optereCenja, a moze se sastojati od elementarnih igri, razgovarati o satu, prati ruke

itd.

Takoder, kod djece mlade do srednje dobne skupine imamo i drugacijih oblika
odrZavanja sata tjelesne aktivnosti, kao Sto je kroz sat organizirane igre ili pokretne igre. Sat
organizirane igre sastavljen je od dvije do cetiri kratke tematske igre ili nekoliko kratkih
elementarnih igara. Prva igra mora biti dinami¢na da pripremi djecu za napore, a zadnja igra
mora biti mirnijeg karaktera s ciljem smirivanja. Sat organizirane igre traje otprilike petnaest
do dvadeset minuta, a on se ¢esc¢e provodi s djecom mlade i srednje dobne skupine, a rjede s
djecom starije dobne skupine. Prema Neljak (2009) on je prijelazna organizacijska vrsta
vjezbanja kojom se dijete postupno uvodi prema satu tjelesne i zdravstvene kulture u vrti¢cima
ili satu sportskog tjelesnog vjezbanja u sportskim igraonicama ili klubovima. Takoder, postoji
oblik vjezbanja uz pripovijedanje koji se stru¢no naziva pokretna igra. Primjenjuje se kod djece
mlade i srednje dobne skupine, a temelji se na tome da voditelj pri¢a neku bajku, te kroz ¢itanje
daje zadatke djeci da interpretiraju aktivnosti koje se odviju u pri¢i. Na taj nacin se djeca se
navode na razmisljanje, a istovremeno na aktivnost koja nije prezahtjevna, no zanimljiva im je
1 drZi ih zainteresirane. Ovisno o uzrastu, te nac¢inu rada odgajatelja i moguénostima ustanova,
aktivnosti se razlikuju, no svake imaju isti cilj, a to je da su djeca §to viSe angazirana i da uZivaju

u aktivnostima bez prisile.



2.2. Priprema odgajatelja za sat tjelesne i zdravstvene kulture

Duznost odgajatelja je postaviti ciljeve i zadace za narednu Skolsku godinu, te smisliti
plan i odabrati metode rada kojima ¢e ih uspje$no ostvariti kako bi razvitak djece bio $to
uspjesniji. Takoder, zadaca odgajatelja je upoznati se sa zahtjevima i potrebama svakog djeteta
u grupi, kako bi se svima mogla osigurati ugoda kroz igru i da ne bi doslo do toga da tko bude
izostavljen iz aktivnosti. Najbitnije od svega je da je odgajatelj dobro teorijski pripremljen,
kako bi mogao biti $to prilagodljivi u aktivnosti u slu¢aju da mora raditi izmjene u toku rada,
ako se aktivnost pokaze prezahtjevnom za dijete. Svi ti segmenti skupa Cine pripremu za sat

tjelesne i zdravstvene kulture kako bi se on mogao izvesti $to uspjesnije i ugodnije.

Takoder, korisno je voditi evidenciju napretka djece kako bi Sto pogodnije mogli
prilagoditi program i plan aktivnosti. Evidencija o napretku olakSava usavr$avanje cjelokupnog
cilja u toku Skolske godine. Znaju¢i tocne podatke o potrebama odredene djece ili o primjerice
vrlo naprednom izvrSenju i pristupu zadatku neke druge djece, stvara se lakSa predodzba za
razvitak grupnog rada. U grupnom radu odgajatelj je duzan sto bolje rasporediti u grupice, bili
to parovi, trojke ili ¢etvorke, kako bi mogao lagano te¢i daljnji napredak i razvitak djece. U
grupice je potrebno staviti djecu sa sliénim motorickim sposobnostima, tezinom, visinom,
jacinom 1 ukoliko je moguce 1 po Zeljama sam djece, sve Sto ne ugrozava cilj. Grupiranjem
djeca se viSe socijaliziraju, suraduju, uce jedni od drugih, pomaZzu ih, te tako se i olakSava

odvijanje daljnje nastave.



3. Obiljezja rasta i razvoja djece predsSkolske dobi

Uz pojam rasta djeteta, veze se 1 njegov razvoj Sto obuhvaca vrlo slozen sklop
kvalitativnih i kvantitativnih obiljezja. Pod rastom Se ne misli samo na povecanjem dimenzija
tijela djeteta, ve¢ obuhvaca i razvoj tkiva i organa, promjene psiholoskih svojstava djeteta i
njegovo prilagodavanjem socijalnim i kulturnim uvjetima okoline u kojoj se nalazi (Findak-
Delija, 2001.).

Rast u uzem smislu podrazumijeva povecanje dimenzija tijela djeteta (opseg glave,
visina, tezina), razvitak mase pojedinih organa ili tkiva. Dok je razvoj kvalitativni proces koji
obuhvaca niz promjena u gradi tijela, razvijanje biokemijskog sastava, strukture i funkcije,
reaktivnosti i prilagodbe pojedinih tkiva i organa od zacetka do kraja razvojne dobi. Razvoj se
moze promatrati u pogledu psihickog, fizickog, kognitivnog, emocionalnog i socijalnog

razvoja.

Faktori koji utjeu na razvoj i razvoj se dijele na prenatalne (prije rodenja) i postnatalne
(poslije rodenja). Prenatalni faktori su hormoni majke, prehrana, okolina u kojoj majka boravi,
psiholoski faktori te homeostaza (Begovac i sur., 2021). Postnatalni faktori su okoli§ u kojem
se dijete razvija, prehrana, urbanizacija, socioekonomski ¢imbenici 1 klima. Takoder, na rast 1
razvoj utjecu genetske predispozicije pa ¢e dijete naslijediti prosjecnu visinu roditelja, te tako i

neke druge karakteristike §to moze biti jako individualno.

3.1 Razvojne dobi djeteta

Rast i razvoj djeteta se dijeli na odredena razdoblja, a to su prenatalno razdoblje, rano,
srednje i kasno djetinjstvo. Prenatalno razdoblje je razdoblje razvoja djeteta u maternici od
zacCeca do rodenja. Prva dva mjeseca se nazivaju embrionalno razdoblje, a razdoblje od treceg
mjeseca do rodenja je fetalno razdoblje u kojem se odvija razvoj organa djeteta kako 1 moglo
zivjeti. Prijevremeno rodeno dijete se naziva nedonosc¢e i moze biti nepotpuno razvijeno, $to

moze uzrokovati komplikacije u razvoju.

Rano djetinjstvo se dijeli na dojenacku i predskolsku dob. Dojenacka dob traje od
rodenja do prve godine, a prva cetiri tjedna se smatraju novorodenackom dobi. U

novorodenackoj dobi djeca usvajaju fizioloSke funkcije koje je do tada za njih obavljala majka,



kao Sto su hranjenje, probavljanje hrane, reguliranje temperature, disanje i rad srca, a takoder 1
prilagodavaju se okoliSu u kojem se razvijaju pa tako i razvijaju imunitet. PredSkolska dob
zapocinje od druge godine zZivota i traje do kraja Seste godine. Od druge godine Zivota usporava
se brzina razvoja djeteta, no u tom razdoblju djeca pocCinju hodati 1 kasnije pricati. Srednje

djetinjstvo podrazumijeva Skolsku dob djeteta do pocetka kasnog djetinjstva, tj. puberteta.

Skolska dob djeteta je razdoblje od pocetka do zavrietka skolovanja. Pubertet se javlja
u vrijeme Skolske dobi djeteta, a njegov pocetak je u pravilu individualan. Bioloski je proces
ubrzanog tjelesnog i spolnog razvoja, a javlja se od pojave prvih sekundarnih spolnih obiljezja
do spolne zrelosti. Spolna zrelost je razvoj spolnih stanica i sposobnost oplodnje, a i u to se
doba razvija imunoloski sustav djeteta. Pocetak puberteta kod djevojc€ica je od 10.godine Zivota,
a zavrSetak izmedu 14. 1 16. godine, dok je kod djecaka pocetak od 12. godine, a zavrSetak

izmedu 15.1 17. godine.

Adolescencija (mladost) je razdoblje djeteta u kojem ono zavrSava svoj rast i razvoj, te
potpunim sazrijevanjem svojih bioloskih funkcija postaje odrasla osoba (Findak, 2001.), te

dijete postize potpuni razvitak psihosocijalne zrelosti.



4. Metodicki organizacijski oblici rada

Uspjesnost, odnosno kvaliteta i kvantiteta, rada odgajatelja u tjelesnoj i zdravstvenoj
kulturi ovisi o mnogim ¢imbenicima, pa tako i metodicki oblicima rada. Metodicka efektivnost
rada ili bilo kojeg drugog organizacijskog oblika rada uvelike ovisi o pravilno izabranom i
dobro primijenjenom obliku rada (Findak, 1995.). Metodicki oblici rada moraju biti pravilno
izabrani, te raznovrsni i dobro pripremljeni kako bi se mogao olaksati rad s predskolskom
djecom i kasnije Sto lakSe individualizirati. Prema tome, treba dobro razmisliti koje metodicke
oblike rada treba primijeniti u radu s djecom predskolske dobi. Kako bi se postigao Sto bolji

napredak, treba uzeti oblik rada koji stvara povoljnije uvjete za prijelaz na sljedeci.

Dakle, treba poceti s jednostavnijim oblicima rada kako bi se moglo lakSe prije¢i na
sloZenije oblike rada. Kako bi se mogla posti¢i kasnije $to bolja individualizacija, treba poceti
s frontalnim nacinom rada, te zavrSiti s primjenom individualnog oblika rada. U radu s
predskolcima, treba krenuti s frontalnim nac¢inom rada iako on nije najidealniji izbor, ali je
najjednostavniji nacin za pripremu na grupne oblike rada. Dakle, na primjenu grupnih nac¢ina
rada treba prijeci $to prije, tako da se prvo radi u parovima, pa trojkama, pa ¢etvorkama, zatim
se ide na paralelni oblik rada i naposljetku na paralelno odjeljenski oblik rada (Findak, 1995.).
Drugi oblici grupnog rada nisu prikladni za djecu predskolske dobi jer zahtijevaju veliku

samostalnost, sto ne mozemo ni o¢ekivati ni postic¢i kod djece te dobi.

U pripremi za sat tjelesne i zdravstvene kulture, vazno je odluditi za koji ¢emo se
metodicki organizacijski oblik rada odluciti, a on najvise ovisi o cilju 1 zada¢ama koje zelimo i
trebamo realizirati na satu. Dakako, treba uzeti u obzir dobnu skupinu djece s kojom radimo,
broj djece, mjesto rada, raspolozivu opremu i prostor za vjezbanje. Uz pravilan izbor, od velike
vaznosti je 1 pravilna interpretacija izabranog oblika rada. Za odgajatelje je bitno da svoj rad 1
svakodnevnu praksu obogacuju novim vjezbama i razli¢itim metodi¢kim oblicima rada, osobito
onakvima koji ¢e na zanimljiv 1 zabavan nacin potaknuti djecu za sudjelovati, pa tako 1 §to bolji

daljnji napredak.
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4.1. Frontalni oblik rada

Frontalni rad je takav metodicki oblik rada u kojem sva djeca istodobno izvode isti
zadatak pod vodenjem i nadzorom odgajatelja. Prije izvodenja zadatka, odgajatelj je duzan
objasniti vjezbu i zatim ju demonstrirati, pa ju tek onda djeca izvode. Za vrijeme izvodenja
vjezbe, odgajatelj je duzan nadzirati djecu, dodatno im objasniti vjezbu, ispravljati greske i
pomoc¢i pri izvodenju ako je potrebno. Vjezba se izvodi neko odredeno vrijeme ili se provodi
odredeni broj ponavljanja, nakon ¢ega se prelazi na sljedec¢u vjezbu. Ovisno o broju djece,
uvjetima i prostoru za rad, djeca mogu biti slobodno poredana po dvorani, u formaciji kruga,
polukruga, vrste i kolone. Vjezbe koje se mogu izvoditi ovom metodom su primjerice tréanje s

nekim dodatnim zadacima, bacanje lopte u dalj, plesanje.

4.2 Grupni oblici rada

Grupni rad je metodicki oblik rada u kojem se tjelesno vjezbanje odvija tako da su djeca
poredana u grupe, a ovisno o tome kako su podijeljena u grupe i kako se odvija organizacija
rada razlikujemo viSe oblika rada. U radu s predskolskom djecom, primjenjuju se sljedeci oblici
rada: rad u parovima, rad u trojkama, rad u cetvorkama, paralelni oblik rada i paralelno
odjeljenski oblik rada (Findak, 1995). Naravno, to ne znaci da se ne moze u radu s predskolcima
primijeniti i drugi, sloZeniji oblici grupnog rada, no ovi oblici su prikladniji za stvaranje temelja
za zahtjevnije zadatke. Ovisno o cilju sata tjelesne i zdravstvene kulture, odgajatelj je duzan

oducili koji ¢e oblik rada primijeniti.

4.2.1. Rad u parovima

Rad u parovima se temelji na podijeli djece u parove, a ovaj oblik rada se moze
primijeniti u svakom dijelu sata. Svaki par dobiva isti zadatak koji je duzan izvesti. Prije
izvedbe, odgajatelj mora podijeliti djecu u parove, te na §to jasniji nacin objasniti i demonstrirati
vjezbu. U toku izvodenja vjeZbe, zadaca odgajatelja je da nadzire kako djeca izvode zadatak 1
ispravlja pogreske ukoliko do njih dode, te dodatno objasni vjeZbu. Nakon §to svi uspjeSno
izvedu prvi zadatak, krece se na sljede¢i. Neovisno o zadatku i obliku rada u parovima, vazno

je da partneri budu podjednake tezine 1 visine, da imaju podjednake motori¢ke sposobnosti i
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znanja, te da se naravno pri formaciji parova postuju i Zelje djece kad je to moguce. Jednom
formirani parovi mogu funkcionirati kao stalne ,,dvojke®, no mogu se izmjenjivati u toku sata
ili od sata do sata, Sto ovisi prije svega o cilju, nafinu i vrsti rada. Smatra se da je ovaj oblik
rada najpogodniji za uvodenje djece u grupne oblike rada, te kao dobra priprema za paralelni i

individualni oblik rada.

4.2.2. Rad u trojkama

Rad u trojkama je metodicki organizacijski oblik rada u kojem se djeca dijele u grupice
po troje djece, a svaka grupa (trojka) istodobno radi na izvrSenju istog zadatka. Odgajatelj
ponajprije je duzan podijeliti djecu u trojke, zatim objasniti i naposljetku demonstrirati vjezbu
kako bi ju oni mogli poceti izvoditi. Ovaj oblik rada je prigodan za izvodenje u gotovo svim
dijelovima sata, osim pripremnog dijela. Ovisno o cilju koji se Zeli posti¢i na satu, grupe mogu
biti kompaktne, povremene ili trenuta¢ne. Uvijek se grupe moraju formirati na osnovu cilja.
Ukoliko se zeli posti¢i bolja motoricka i funkcionalna sposobnost djeteta, onda se grupiraju
djeca sa $to blizim kompaktibilnostima Sto se tice motorike, Sto naravno olakSava rad u grupi i

komunikaciju s odgajateljem.

4.2.3. Rad u ¢etvorkama

Rad u cetvorkama je metodicki organizacijski oblik rada koji je primjenjiv u gotovo
svim organizacijskim oblicima rada, a temelji se podijeli djece u grupice od Cetiri. Svaka grupa
istodobno dobiva isti zadatak za izvrsSiti, koji odgajatelj prije izvodenja prvo teorijski objasnjava
i zatim demonstrira. Formiranje ¢etvorki ovisi o vrsti i karakteri vjezbi, te cilju koji se zeli
posti¢i na satu. Takve grupe mogu funkcionirati kao kompaktne na jednom ili viSe sati, ili kao

povremene, odnosno mogu se mijenjati u toku sata ili od sata do sata ovisno o cilju.

4.2.4. Paralelni oblik rada

U paralelnom obliku rada sva djeca izvode isto motoricko gibanje na razli¢ite nacine uz
pomo¢ razlicitih sprava i pomagala, te na razli¢itim mjestima. Odgojitelj je prvo duZan najaviti

o kakvom se zadatku radi, zatim objasniti motoricko gibanje u osnovnoj strukturi, pa u
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modificiranim oblicima, te zatim demonstrira motoricko gibanje i nakon toga djeca krecu na
rad. Hoé¢e 1i djeca zadanu vjezbe vise izvoditi na isti nacin, istim spravama, u parovima,
trojkama ili ¢etvorkama, ovisi o konkretnoj situaciji, vrsti kretanja i cilju koji se zeli posti¢i. U
toku rada, odgojitelj je duzan obilaziti radna mjesta kako bi provjerio da li djeca rade ispravno
1 da ih mozZe ispraviti ako je potrebno, dati dodatne upute. Ovisno o motorickom gibanju i
njegovoj zahtjevnosti, nakon odredenog vremena, prelazi se s jednog zadatka na drugi s ciljem

izvodenja istog motorickog gibanja.

4.2.5. Paralelno odjeljenski oblik rada

Paralelno odjeljenski oblik rada je metodicko organizacijski oblik koji sluzi kao
prethodnica uvodenju djece u grupne oblike rada koji se temelji na odjeljenju. Ovaj oblik rada
obuhvaca skupni rad sa svim dobnim skupinama, koje se podjele u dva ili vise odjeljenja koja
istodobno ostvaruju iste zadatke. Kako ¢e djeca biti rasporedena u odjeljenja, ovisi o broju

djece, sadrzaja i uvjeta rada.

Prvo odgojitelj mora dati upute djeci o izvodenju motorickog gibanja, demonstrirati
zadatak i razdijeliti djecu po odjeljenjima. Zatim djeca izvode zadatak, te nakon odredenog
vremena zavrSavaju s izvodenjem zadatka i izvode novi zadatak pri ¢emu ostaju na istom
radnom mjestu. Razlikujemo dva oblika ovog nacina rada, a to su paralelno odjeljenski rad u
kolonama i vrstama. Hoce li se primijeniti oblik rada u kolonama ili vrstama, ovisi o odredenom
zadatku. Bez obzira na vrstu izvodenja, djeca izvode vjeZbu jedno za drugim tako da se na kraju
vracaju na po¢etno mjesto. Zbog izvodenja zadatka u koloni, odnosno jedan za drugim, ne daje
puno vremena za predah, ¢ime se moZze posti¢i dosta veliki intenzitet vjeZbanja. Ovaj oblik rada
omogucuje Sto bolju iskoriStenost prostora, vremena i pomagala, te se djeca sve viSe i
osamostaljuju. Upravo zbog toga, primjenjiv je u svim dijelovima sata, ali i drugim

organizacijskim oblicima rada.

4.3. Individualni oblik rada

Individualni oblik rada podrazumijeva izvedbu zadatka, zadane vjezbe ili motorickog
gibanja pojedinca uz pomo¢ 1 nadzor stru¢njaka. U nasem slucaju to je pojedinacna

komunikacija, 1 na 1, djeteta s odgojiteljem. U uvjetima rada na satu tjelesne i zdravstvene
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kulture, gdje ima 15 ili viSe djece, ne mozemo ocekivati da ¢e sva djeca biti jednako angazirana
i da ¢e jednako uspjesno izvesti zadatak. U takvom slucaju zanemarene su individualne potrebe
pojedinaca koji imaju mozda potrebu za boljim objasnjavanjem i dodatnim pokazivanjem
vjezbe, kako bi ju mogli savladati, i tu nastupa individualni rad. Cilj individualnog rada je da
se savladaju prepreke u djetetovu razvitku koje ga ograni¢avaju od savladavanja grupnog rada
i radi poboljsanja samostalnosti u radu, te boljem napretku motori¢kih sposobnosti. U svrhu
poboljsanja napretka djeteta u obliku individualnog rada, potrebno je prije rada poznavati $to
stvara problem kod djeteta. Individualni rad ne mora strogo biti rad 1 na 1, moze se provesti i

kroz grupni rad na razne nacine.
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5. FizioloSko opterecenje djece predskolske dobi

U danasnje vrijeme sve vise djeca provode vrijeme pred ra¢unalom ili za televizijom.
Posljedica tog modernog nacina zZivota je da se djeca sve manje krecu i igraju s ostalom djecom.
Takav nacin od malih nogu moze kasnije dovesti do ozbiljnijih problema sa zdravljem kao Sto
je pretilost, a ona sama po sebi dovodi do jo§ ozbiljnijih zdravstvenim problema. Problemi do
kojih moze do¢i uslijed pretilosti su problemi sa srcem, povecani kolesterol §to moze dovesti
do zacCepljenja krvnim zila i drugih tezih zdravstvenih stanja. Kako bi se takvi problemi
smanjili, odnosno da se sprijeci nastanak istih, vazno je od malih nogu djecu navoditi na
aktivnost. Tjelesna i zdravstvena kultura u predskolskoj dobi je od velike vaznosti, jer na
interaktivan nacin se djecu moze motivirati na aktivnost kroz igru. Motiviranjem djece od te
dobi u kojoj najvise pamte, stvara se dobar odnos prema aktivnosti i predispozicija za

bavljenjem nekom aktivnosti, sportom i u starijoj dobi.

Fiziolosko opterecenje djeteta se ocituje u pogledu vise segmenata. Na satu tjelesne i
zdravstvene kulture, djeca su podvrgnuta aktivnostima sa odredenim stupnjem intenziteta.
Opterecenje djeteta ovisi o izboru i redoslijedu vjezbi na satu, izmjeni intervala odmora i rada
i tempu rada kojim se vjezbe izvode. Zadaca odgajatelja je da pripremi plan i program za
izvedbu sata tjelesne i zdravstvene kulture, s odredenim ciljem kojeg Zeli postic¢i. Sukladno
cilju, potrebno je voditi evidenciju o napretku od sata do sata kako bi se Sto bolje mogao provesti
cilj u djelo i kako bi se moglo, te ukoliko je potrebno prilagoditi program za neku djecu.
Odgajatelj treba ohrabrivati djecu za vecu motivaciju, te ih tu i tamo pohvaliti i nagraditi, no ne
nacin da ucine to svakodnevnom tehnikom jer ¢e dijete onda raditi samo zbog nagrade.
Ohrabrivanjem i nagradama je cilj motivirati djecu, da uz mali poticaj odrade odredene
aktivnosti 1 shvate da su ustvari korisne po njihovo zdravlje i zabavne. Ne smije se stvoriti 10§
odnos jer time se djecu nece nauciti da se vole kretati 1 baviti tjelesnom aktivnosti, nego ¢e

samo zuditi za nagradama.

5.1 IstraZivanje utjecaja metodickih organizacijskih oblika rada na
podizanje fiziolo§kog opterecenja

U frontalnom obliku rada djeca su bila formirana u vrste te su na znak bacala loptu, objema

rukama o tlo (2 min); bacanje lopte objema rukama o tlo i hvatanje u kretanju (3 min); bacanje
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lopte objema rukama o tlo i hvatanje u kretanju naprijed cik — cak (3 min). Kod paralelno
odjeljenskog oblika rada djeca su bila podijeljena u tri kolone. Prvi zadatak je bio bacati loptu
u mjestu o tlo i uhvatiti je tri puta te tu istu aktivnost ponoviti u kretanju pravocrtno, te na
povratku izvoditi isti zadatak i stati na zacelje kolone (6 min); drugi zadatak je bio bacati loptu
objema rukama o tlo i hvatati je u kretanju naprijed cik — cak linijama na tlu dvorane do zida,
zatim bacanje lopte tri puta o zid i hvatanje poslije odbijanja od tla i vracanje na zacelje kolone
istim nacinom (6 min). Nakon frontalnog i paralelno odjeljenskog oblika rada, uslijedio je
poligon prepreka. Djeca su se po dvorani kretala jedan za drugim u kruznoj formaciji; svako
dijete je imalo loptu, a poligon koji je trajao 12 minuta sastojao se od Sest zadataka. Prvi zadatak
je bio stati izmedu dva obruca koja su na tlu te baciti loptu objema rukama u jedan obruc€ i
uhvatiti je 1 zatim je baciti u drugi obru¢; drugi zadatak bio je bacanje lopte rukama o tlo i
hvatanje u pravocrtnom kretanju. U tre¢em zadatku djeca su trebala stati izmedu dva obruca
koja su na tlu 1 baciti loptu objema rukama u jedan obru€ te je uhvatiti i baciti u drugi; Cetvrti
zadatak je bio bacanje lopte objema rukama o tlo i hvatanje u kretanju pravocrtno naprijed. Peti
zadatak bilo je bacanje lopte objema rukama o zid i nakon odbijanja od tla hvatanje lopte
hodajuci dokora¢no bo¢no, dok je Sesti zadatak bio bacanje lopte objema rukama o tlo i hvatanje
u kretanju prema naprijed po cik — cak liniji. (Mari¢ i sur., 2013.) Opterecenje djece predskolske
dobi u provedenom istrazivanju koje sam proucavala provjeravalo se inicijalno (aktualno stanje
subjekta) i finalno (procjena realizacije programa, cilja i zadatka onog §to je programirano).
(Findak, 2003.) Za utvrdivanje razlika izmedu metodic¢kih organizacijskih oblika rada u
inicijalnom i finalnom mjerenju koristena je metoda ANOVAL , a u finalnom mjerenju
ANOVA prema faktorima MOORXMJERENJEZ , s ponovljenim mjerenjem u jednom faktoru.
(Mari¢ 1 sur., 2013.) Ranije utvrdenim metodama mjerenja razlika izmedu metodickih
organizacijskih oblika rada u inicijalnom i finalnom mjerenju, zakljuceno je kako dolazi do
znatno veceg fizioloSkog opterecenja, procijenjenog pomocu frekvencije srca, tijekom tjelesne
aktivnosti neovisno koji se metodicki organizacijski oblik rada koristi u nastavi. (Mari€ 1 sur.,
2013.) Sljede¢im testovima utvrdene su znacajne razlike izmedu frontalnog i paralelno
odjeljenskog oblika rada, dok su u drugim oblicima razlike neznatne. 1z navedenog proizlazi da
se intenzifikacija nastavnog procesa dogada neovisno o koriStenju razliitih metodickih
organizacijskih oblika rada (Mari¢ i sur., 2013). Kroz istraZivanje, utvrdeno je da znacajno
povecanje fizioloskog opterecenja kod djece predskolske dobi proizlazi tijekom programirane
tjelesne aktivnosti. Navedene Cinjenice govore kako se programiranim i dobro osmi$ljenim
kinezioloSkim programima i aktivnostima moZe utjecati na razvoj motorickih obiljezja 1

antropoloskog statusa djece predskolske dobi. Nadalje, zakljucak jest da je s djecom potrebno
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provoditi svakodnevne programirane tjelesne aktivnosti koriste¢i raznovrsne metodicke
organizacijske oblike rada. (Mari¢ i sur., 2013.) Istrazivanjem metodickih organizacijskih
oblika rada i efektivnog vremena vjezbanja, doslo se do zakljucka da se problematika
efektivnog vremena multiplicira sa suvremenim uvjetima zivota, a posebice u urbanim
sredinama. (Prskalo, Babin, Bavéevi¢, 2010.) Bavéevi¢ i suradnici 2006. godine svojim
istrazivanjem dosli su do zakljucka kako se primjena slozenijih metodickih organizacijskih
oblika rada ocituje razlikom izmedu dvije razli¢ito tretirane skupine ispitanika, a ta razlika se
najviSe ocituje u podrucju snage. Prema tom istrazivanju, slozeniji grupni metodicki
organizacijski oblici rada najucinkovitiji su na razvoju snage, no uz to su superiorni i u
transformaciji antropoloskih obiljezja; omogucavaju povecanje efektivnog vremena vjezbanja,
a uz promjereno homogeniziranje odjeljenja predstavljaju znacajan ¢imbenik individualizacije

rada. (Prskalo, Babin, Bavcevi¢, 2010.)
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6. Zakljucak

U skladu sa odgojno — obrazovnim procesom kao organiziranim procesom koji utjece
na rast 1 razvoj djece predskolske dobi, odgajatelji imaju najvazniju ulogu. Dijete je vazno
poduciti zivotnim vrijednostima, pokusati usaditi odredena znanja 1 vjestine koje ¢e koristiti u
interakciji s okolinom i time razvijati sebe i pozitivnu sliku o sebi. S obzirom da je za dijete
najbitnije njegovo zdravlje, potreban je skladan i uspjeSan odgoj. Ne govori se samo o
upoznavanju djeteta s njegovom okolinom, ve¢ i njegovim aktivnostima vezanim uz zdravlje i
uspjesan odgoj. Kako bi dijete uspjesno raslo i razvijalo se, potrebno je utjecati na njegov
antropoloski status te razvoj antropoloskih i motorickih osobina. Na taj razvoj moze se utjecati
dobro pripremljenim, programiranim, organiziranim i provedenim kinezioloskim aktivnostima.
Kako bi odgajatelj uspjes$no utjecao na razvoj antropoloskih obiljezja djeteta predSkolske dobi

mora poznavati kineziologiju i njene zakonitosti te biti dobar metodicar.

Svaki od metodickih organizacijskih oblika rada (frontalni, grupni (u parovima, u
trojkama, u ¢etvorkama, paralelni oblik rada, paralelno odjeljenski oblik rada (u kolonama i u
vrstama)) te individualni), ima svoju ulogu u razvoju odredenih sposobnosti, znanja i obiljezja.
Provodenjem aktivnosti kroz metodi¢ke organizacijske oblike rada, dijete ne samo da vjezba,
ve¢ se obogacuje njegovo dosadasnje znanje i povecava zanimanje za vjezbanje. Tjelesna
aktivnost ima vaznu ulogu kod podizanja fizioloskog opterecenja djece predskolske dobi, dok
odabir metodickih organizacijskih oblika rada nije toliko presudan. Da bi se moglo utjecati na
razvoj antropoloskog statusa djece predskolske dobi 1 njihovih motorickih obiljezja, vazno je
svakodnevno provoditi programirane, dobro osmisljene 1 kroz metodicke organizacijske oblike
rada organizirane tjelesne aktivnosti. Smatra se da vaznu ulogu, osim odgajatelja i kineziologa,
imaju i roditelji. Roditelji imaju vaznu ulogu u poticanju djece na vjeZbanje u slobodno vrijeme,
odnosno bavljenje sportom ve¢ od najranije dobi. Sve do sada navedeno u ovom radu, u skladu
je sa zakonitostima djeCjeg razvoja. Djeca imaju pravo na slobodu izbora. Kinezioloske
aktivnosti nuzno se moraju provoditi kako bi djeca uspjesno rasla i razvijala se, a S obzirom na
njihovu slobodu izbora, sami ¢e odluciti hoce li sudjelovati u tim aktivnostima ili se baviti

nekim sportom.
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