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SAZETAK

Kroz povijest, djeca s teSko¢ama u razvoju predstavljala su kaznu, smetnju i teret te je
odredenoj djeci uskraéeno pravo na zivot. Znacajan pomak uslijedio je 20.studenog 1989.
godine, Konvencijom o pravima djeteta. Djeca s teSko¢ama u razvoju, 2007. godine, postaju
dodatno zasti¢ena Konvencijom UN — a 0 pravima osoba s invaliditetom. U sredistu zivota
djeteta s teSko¢ama viSe nije njegovo stanje, nedostatci, teskoca 1 invaliditet nego njegov
potencijal, moguénosti te dijete kao osoba, glavni akter u svom zivotu. Tada dolazimo do
individualiziranog pristupa, inkluzije i integracije te strunog usavrSavanja roditelja,
odgojitelja i Sire zajednice. U radu ¢emo se upoznati s terminom socijalizacije djece s
teSko¢ama u razvoju, s okolinom kao jednim od ¢imbenika te metodama podrske djetetu i
njegovoj obitelji od strane predskolske ustanove, nauciti nesto o formalnoj i neformalnoj
podrsci te prednostima i nedostatcima ukljucivanja djece s teSko¢ama u odgojno obrazovni
sustav. Proudit ¢emo termin socijalna integracija kroz ADHD. Takoder ¢emo se upoznati s
radom udruge Mali princ te projektom ,RingiSpil“ kojemu je cilj promicanje socijalne
uklju¢enosti i jednakopravnost djece s teSkoama u razvoju u odgojno — oObrazovnim

ustanovama. Krajnji cilj je uvesti djecu s teSkocama u razvoju u zajednicke aktivnosti s drugom

djecom na nacin da se uvaze njihove mogucnosti i potrebe.

Klju¢ne rijeci: inkluzija, teskoce u razvoju, individualizirani pristup, socijalizacija



SUMMARY

Throughout history, children with developmental difficulties have represented punishment, a
nuisance, and a burden, some children even had their lives taken away. A significant step
forward happened on November 20th, 1989 with the Convention on the Rights of the Child. In
2007 children with developmental difficulties became more protected by the UN's Convention
on the Rights of Persons with Disabilities. The life of a child with developmental difficulties
no longer revolved around their condition, shortcomings, difficulties and disability but their
potential, possibilities and the child as a person, the main actor in their life. That is when we
come to the individual approach, inclusion, integration, and proffesional training of parents,
teachers and the wider comunity. This research paper is going to present the term socialization
in children with developmental difficulties, with the environment as one of the factors as well
as support methods for the child and their family from the preschool establishment. It is going
to teach about the formal and informal support and advantages and disadvantages of enrolling
children with difficulties in the education system. We are going to study the term social
integration through ADHD The foundation "The little prince" is also going to be introduced as
well as their project "RingiSpil"* whose goal is to promote social involvement and equality for
children with developmental difficulties in development in educational institutions. The end
goal isto lead children with developmental difficulties in common activities with other children

in a way that respects their capabilities and needs.

Keywords: inclusion, developmental difficulties, individual aprroach, socialization



1 UVvOD

Cesto biti druga¢iji donosi psihi¢ki i fizicki nespokoj. Cesto se na razli¢itost gleda kao na nesto
negativno, nesto loSe, neSto zbog Cega nastaju predrasude, odbacivanja i ignoriranja. NO
razli¢itost je ono $to nam donosi nova iskustva i spoznaje. Upravo je to potrebno djeci s
teSko¢ama u razvoju, spoznaja da nesto novo i drugacije nije negativno. Potreban im je osjecaj
prihvacenosti i razumijevanja te osjecaj sigurnosti i topline. Prvi koraci humanijem pristupu
djeci s teSkocama bili su prihvacanje i pokuSaj razumijevanja te pruzanja pomoc¢i. Naime,
nekada su takva djeca smatrana teretom, kaznom i smetnjom. Sada je to puno drugacije. Djeca
Konvencijom o pravima djeteta (1989) stekla su svoja prava te su dodatno zaSti¢ena
Konvencijom o pravima osoba s invaliditetom (2007). Tako se otvara put prema inkluziji te
individualiziranom pristup koji dovodido kvalitetnijeg Zivota djeteta. A temelj kvalitetnog i
zdravog drustvenog Zivota krije se, izmedu ostalog, u socijalizaciji. Za djetetov rast i razvoj
iznimno je vazna socijalizacija. Socijalna interakcija, drustvo i osjecaj pripadnosti bitni su
faktori u socio - emocionalnom napredovanju djeteta. Kao i djeca urednog razvoja, tako i djeca

s teSko¢ama u razvoju, zasluzuju ravnopravno mjesto u drustvu.

Danas se sve vise radi na integraciji djece s teSkocama u razvoju u ustanove predskolske dobi,
u sustav obrazovanja i u svakodnevne aktivnosti koje vrti¢ donosi. Cimbenici koji izravno
djeluju na djecu su obitelj, vrSnjaci i odgojitelji. Zatim dolazimo i do Sire zajednice koja
indirektno moZe pomocu u stvaranju kvalitetne okoline. Poznato nam je kako djeca s
teSkocama Cesto budu socijalno izolirana u drustvu, stoga naglasak stavljamo na ukljucivanje

djece s tesko¢ama u redovne odgojno — obrazovne skupine u kojima ¢e oni napredovatiu socio

- emocionalnom kontekstu.

U radu ¢emo se upoznati s prednostima uklju¢ivanja djece s teSkocama u razvoju koje nam
istiCu autori Mikas i Roundi (2012). Zatim ¢emo spomenuti uobicajene probleme socijalizacije
te vaznost poznavanja razvojnih mogucnosti. Spomenuti ¢emo okolinu kao vazan ¢imbenik
socijalizacije te Sto je sve potrebno kako bi dijete ostvarilo svoj puni potencijal u kontekstu
socijalizacije i Sire. Dotaknuti ¢emo se termina socijalna integracija kroz primjer ADHD-ate
prouciti ¢imbenike formalne i neformalne podrske. Zatim ¢emo se upoznati s projektom

»RiIngispil“ koji je provela udruga Mali princ. Korisnici udruge prvenstveno su djeca s



teSko¢ama u razvoju i osobe s invaliditetom, a projektom Zele potaknuti socijalnu ukljuc¢enost

i jednakopravnost djece s teSko¢ama u razvoju u odgojno — obrazovne ustanove.

2 DJECASTESKOCAMAURAZVOJU

Uz termin djeca s teSkoama u razvoju vezemo termine poput: Smetnhje U razvoju,
abnormalnosti, psiholoske smetnje i poremecaji te oste¢enja. Biondic¢ (1993) uglavnom usvaja
termin ,,teSkoce u razvoju“ koji se poistovjecuje s terminom ,,ometenost u psihofizickom
razvoju“. Prema Bouillet (2010) djeca s teskoCama u razvoju imaju razliita razvojna
odstupanjate samim time zahtijevaju dodatnu podrSku okoline u podrucju njege, zastite, odgoja
i obrazovanja te rehabilitacije. Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoSkolskom odgoju i
obrazovanju ucenika s teskocama u razvoju (2015) sadrzi orijentacijsku listu koja prikazuje
vrste 1 stupanj teSkoce. Svrha orijentacijske liste je definiranje programske i profesionalne
potpore primjerene potrebama djece. Skupine vrsta teskoca su: oStecenje vida, oStecenje sluha,
oStecenje jezitno — govorne glasovne komunikacije i specifi¢ne teskoce u ucenju, oStecenje
organa i organskih sustava, intelektualne teSkoce, poremecaji u ponaSanju i oStecenja

mentalnog zdravlja te postojanje viSestrukih teskoc¢a u psihofizi¢kom razvoju.

Konvencija o pravima djeteta medunarodni je dokument koji je usvojen 20. studenog 1989.
godine. Potreba za isticanjem posebnih prava djeteta za njegovu zastitu proizlazi iz ¢injenice
da su djeca tjelesno i psihi¢ki nezrela. Temelj konvencije leZi upravo u toj ¢injenici. Clanci
konvencije kategoriziraju se prema vrsti prava na koje se odnose, a to su: prava prezivljavanja,
razvojna prava, zastitna prava i prava sudjelovanja. Djeca s teSko¢ama u razvoju dodatno su
zasticena Konvencijom UN - a o pravima osoba s invaliditetom (2007). Svrha Konvencije je
promicanje, zaStita i ispunjavanje punog i ravnopravnog uzivanja svih ljudskih prava i
temeljnih sloboda svih osoba s invaliditetom 1 promicanje poStivanja njihovog urodenog
dostojanstva (Konvencija o pravima osoba s invaliditetom, ¢lanak 1.). Svako razlikovanje,
iskljuc¢ivanje ili ograniavanje na osnovi invaliditeta koje ima svrhu ili u¢inak sprec¢avanja ili
poniStavanja priznavanja ili koristenje svih ljudskih prava i temeljnih sloboda na socijalnom,
kulturnom, drustvenom ili bilo kojem drugom podrucju, oznacava diskriminaciju na osnovi

invaliditeta.



3 SOCIJALIZACIIA

Temelj zdravog drustvenog razvoja krije se u socijalizaciji. Socijalizacija se definira u najSirem
smislu kao proces kojim ljudi stjecu stavove i vrijednosti odredene kulture i u¢e ponasanja koja
se smatraju prikladnim za pojedinca, ¢lana jednog odredenog drustva, (Hrvatska enciklopedija,
2021) odnosno to je termin koji oznacava osposobljavanje pojedinca za zivot u drustvenoj
zajednici. Prema tome to je ,,sredstvo kojim se postize socijalni i kulturni kontinuitet* (Child
Socialization, 2021). lako postoji mnogo oblika socijalizacije, dvije su posebno vazne za djecu:
primarna i sekundarna socijalizacija. U primarnu socijalizaciju mozemo svrstati prihvacanje i
ucenje skupa normi i vrijednosti oformljenih tijekom procesa socijalizacije. Na primarnu
socijalizaciju uglavnom utjecu obitelj i prijatelji. Sekundarna socijalizacija zapocinje u
kasnijim godinama uglavnom putem obrazovanja i vrSnjackih skupina. Tu pripadaju obrasci
ponasanja steceni izvan kuce. Jedno od klju¢nih razdoblja razvoja socijalnih kompetencija je
predskolska dob. Williamson i Dorman (2002) prema Katz i McClellan (1997) naglaSavaju
sljede¢e nacine ucenja i uvjezbavanja socijalne kompetencije: poticanje djeteta da razvije
vjeStine u socijalnim, emocionalnim 1 kognitivnim podru¢jima te omogucavanje djetetu
vrijeme boravka s drugom djecom. S obzirom da djeca najbolje uce promatrajuci i istrazujuci,
naglasak stavljaju na interakciju djece razli¢ite dobii ponasanja u svrhu ucenja i uvjezbavanja
socijalnih kompetencija. Djetetova iskustva tijekom prvih pet godina Zivota stvaraju temelje
svih budu¢ih socijalnih odnosa. Temelj ovdje postavljaju obzirni, strpljivi roditelji, odgojitel;i
i Sira zajednica (Katz i McClellan, 1997). Kako bi pomogli u socijalizaciji djeci s teSko¢ama
u razvoju, potrebno je ukljuciti ih u sustav predskolskog odgoja. U predskolskoj ustanovi u
kojoj djeca s teSkocama u razvoju i djeca urednog razvoja zajedno provode vrijeme, uce i
napreduju, Sto zovemo inkluzijom, pruZena im je jednaka mogucnost pri shvacanju osnovnih
vrednota te razvoju svih svojih sposobnosti. U inkluzivnim grupama predskolske ustanove
roditelji, odgojitelji i stru¢na sluzba promicu vjeru u ¢injenicu da je medu djecom vise sli¢nosti
nego razlika, ne gledaju¢i na njihove moguénosti i sposobnosti. Inkluzija podrazumijeva
shvacanje djeteta kao dio obitelji i drustva te da ¢e djeca najbolje uciti jedni od drugih u
okruzenju koje postuje njihove potrebe i omoguéuje individualni rad. Inkluzivni predskolski
programi pruzaju priliku djeci da promatraju i imitiraju te da na taj nacin razviju odredene
sposobnosti i odnose. Biti ¢lan grupe vrs$njaka djeci je vrlo vazno, no i ima svoje prednosti jer
djeca imaju modele za socijalizaciju i primjereno ponaSanje (Daniels i Stafford, 2003). U

inkluzivnoj sredini djeca svakodnevno mogu ulaziti u socijalne interakcije s djecom urednog

3



razvoja. Daniels i Staforrd (2003) govore o prilikama gdje djeca s teSkocama pomazu djeci
urednog razvoja. Naprimjer, dijete s teSkoCama moze imati izuzetnu sposobnost u slaganju
slagalica stoga im treba pruziti moguénost da pomognu djeci koja nemaju veliku sposobnost u
tom podrucju. Nadalje, autori navode razli¢ite nacine grupiranja djece u inkluzivnim vrti¢ima,
a sve u svrhu poticanja socijalnih interakcija. U grupama od po dvoje, troje ili vise djece
stvaraju se prilike za dogovore i suradnju, zajedno se planira, dijeli, istrazuje i eksperimentira.
Termin djeca — partneri odnosi se na suradnju dvoje djece koji zahtjeva obostran trud i rad.
Individualna uputa je nacin u kojoj jedna osoba vodi aktivnost druge. Naposljetku, potrebno je
dijete okruziti s pregrst materijala kako bi kroz iskustvo ucilo samostalno jer na tajnacin stjece
neovisnost. U takvoj inkluzivnoj sredini, odgojitelj je prvi koji ¢e djetetu stvoriti okolinu u
kojoj ¢e ono socijalno i emocionalno rasti. Emocionalna podrSka djetetu ¢e pruziti osjecaj
prihvacenosti i sigurnosti, priznavanjem djetetovih emocija te i imenovanjem osjecaja rije¢ima

pomazemo U razvoju socio — emocionalnih kompetencija.

3.1 SOCIJALIZACIJAKOD DJECE UREDNOG RAZVOJA

Socijalno kompetentno dijete je ono dijete koje se upusta u kvalitetne interakcije i aktivnosti s
odraslim osobama 1 vrSnjacima te kroz takve interakcije unapreduje osobnu kompetenciju
(Waters i Sroufe, 1983., prema Katz i McClellan, 1997.). Sposobnost snalaZzenja pojedinca u
okruzenju, gdje on prihvaca vlastite osjeéaje koje primjenjuje u interakciji s drugima,
uvazavajuci njihove osjecaje 1 potrebe, nazivamo socijalnom kompetencijom. Djeca se ve¢ od
najranije dobi razlikuju po svojim karakteristikama, interesima, potrebama i osobnosti. Stoga
roditelji, odgojitelji i ostali stru¢njaci moraju uzeti u obzir te razliCitosti te po svojim
mogucénostima 1 vjeStinama djelovati kako bi pomogli djetetu u izrazavanju svoje
individualnosti. (Katz i McClellan, 1997). Katz i McClellan (1997) navode stidljivost, nisku
razinu interakcije, agresivnost i usamljenost kao uobi¢ajene probleme socijalizacije. Cesti
uzroci tih problema kriju se u nedovoljnoj kontroli emocija, manjku znanja i umijec¢a, jezi¢noj
nespremnosti i slicno. Upravo zbog toga odgojitelji trebaju poznavati razvojne stupnjeve
djeteta kako bi uvidjeli razliku izmedu normalne pojave i neke teskoce. Katz i McClellan
(1997) navode sastavnice socijalne kompetencije: regulacija emocija, socijalna znanja i
socijalno razumijevanje, socijalna umijeca i socijalne dispozicije. Regulacija emocija znaci da
se dijete urednog razvoja moze uspjeSno nositi s pozitivnim i negativnim emocijama kako bi

rijeSio neki sukob, da uvida razliku izmedu dobrog i loSeg ponasanja. Ovdje mozemo
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spomenuti i odgodu ispunjenja svojih Zelja kako bi mogao sudjelovati u odredenoj aktivnosti.
Socijalna znanja i socijalno razumijevanje obuhvacaju poznavanje normi i pravila druStva
kojemu pojedinac pripada, poznavanje jezika i suradnju s drugom djecom. Socijalna umijec¢a
uklju¢uju nacin pristupanja drugoj djeci. Naposljetku, u socijalne dispozicije mozemo uvrstiti
trajne navike i nacine reagiranja u razliCitim vrstama situacija. Ovdje mozemo smijestiti
ljubaznost i velikodusnosti, zatim ne tako pozeljne dispozicije kao Sto su svadljvost i Sefovanje
te potomurodene dispozicije, naprimjer, dispoziciju za ucenje i znatizelju. Zatim dolazimo do
njegovanja razvoja socijalnih vjestina kroz nekoliko strategija: uc¢enje po modelu koje isti¢e da
pozitivno ponasanje djeteta u kombinaciji s rije¢ima je najdjelotvornije ucenje (Kostelnik,
1997., prema Daniel i Stafford, 2003), postavljanje jasnih, konkretnih i jednostavnih pravila
izrazenih pozitivno i s pruzenim objasnjenjem, logi¢ne i odgovarajuce posljedice ponaSanja,
izbor pri odabiru igara, manje grupe koje omogucuju vise medusobne interakcije, soba puna
interaktivnih materijala, suradni¢ke aktivnosti i vrSnjaci kao modeli, razumijevanje
individualnih razlika, pruzeno vrijeme za plan i izvedbu interaktivne igre te prostor koji ¢e
raznim centrima aktivnosti potaknuti istrazivanje i socijalnu interakciju (Daniels i Stafford,
2003).

Kvalitetno fizicko, materijalno okruZenje takoder moze imati veliki utjecaj na djecju socijalnu
kompetenciju. Katz i McClellan (1997) opisuju nacine na koje opéi drustveni sustav odgojne
skupine moZe utjecati na socijalizaciju. Autorice navode: ,,Kad djeca doZivljavaju svoju grupu
kao stabilnu i duboko skrbnu zajednicu, nesagledive su posljedice po njihov socijalni razvoj i
op¢u dobrobit* (Katz i McClellan, 1997, 53. str). Nadalje, navode sljede¢e ¢imbenike koji

utjeCu na zivot odgojne zajednice:

e Nacin na koji je fizicko okruzje ustrojeno i o¢uvano,

e Vaznost intencionalnosti kojom odgojiteljice osiguravaju i rasporeduju vrijeme za
socijalnu interakciju,

e Vaznost igre kao vaznog konteksta socijalnog razvoja,

e VaZnost smislenih grupnih aktivnosti u kojima djecarazvijaju umijeca i dispozicije za

intencionalnije istrazivanje svijeta oko njih (Katz i McClellan, 1997)

Autorice spominju Reggio Emilia vrtice zbog njihovih uvjerenja da je okruZje jedan od
odgajatelja te tako naglaSavaju element ,,okruzje kao odgajatelj”. Postoje najmanje dva nacina
utjecaja okruzenja na socijalne interakcije djece, a to su: stimulacija emocionalnih i estetskih

reakcija i prikaz mogucih socijalnih interakcija (Olds i Olds, 1989., prema Katz i McClellan,



1997.). Sljedeci nacin na koji fizicko okruzje moze poticati socijalni razvoj je raspon moguéih
aktivnosti odnosno raspored opreme i materijala. Nadalje, Katz i McClellan (1997) stavljaju
naglasak naraspored prostora za interakciju velikih grupa djece kao i kutke za interakciju malih
grupa. U termin emocionalno 1 estetsko ozracje pripada osoban i prijateljski prostor gdje djeca
mogu vidjeti svoje radove i projekte koji ¢e potaknuti medusobnu interakciju. Vrlo bitno je i
vrijeme koje provode u navedenom prostoru, naime vrijeme je za danasSnju djecu najveca
opasnost. Objasnjenje pronalazimo u ¢injenici da se danas vodi ubrzani ritam zivota Koji
onemogucuje djeci da provode dovoljno vremena skupa (Brofenbrenner, 1990., prema Katz i
McClellan, 1997). Autorice Katz i McClellan (1997) navode vrijeme kao klju¢ni element u
poticanju socijalno — kognitivnog razvoja. Spominju Jean Piageta koji vaznost pridaje
kvalitetnom vremenu u kojem se djeca druze, igraju i socijaliziraju. Nakon toga dolazimo do
vaznosti ravnoteze izmedu vremena provedenog u formalnim i neformalnim aktivnostima, a
potom do omogucavanja djeci da odaberu vlastite aktivnosti. Prema autoricama djeca za
vrijeme igre imaju kontrolu nad situacijom te sami odreduju ritam igre. Igra je jedan od vaznijih
faktora za razvoj socijalnih kompetencija. Autorice objaSnjavaju kako materijali koji
zahtijevaju uskladenu i dogovorenu suradnju dvoje ili vise djece izazivaju puno vise slozenih
interakcija od drugih. Navode sljedece igre u kojima je potrebna puno visa razina socijalnog
razumijevanja i umijeca za sudjelovanje: igre zamisljanja, dramatizacije i1 sloZzena suradnja.
Igre zamisljanja djeci osiguravaju vazan okvir za uvjezbavanje socijalno —kognitivnih umijeca,
igre dramatizacije zahtijevaju dobra umijeca jer djeca moraju integrirati dvaili viSe stajaliSta.
Naposljetku, socijalna suradnja odnosi se na prilike za diskusiju i zajedni¢ko rjeSavanje
problema (Katz i McClellan, 1997). Autorice navode i rad na projektima u svrhu promocije

socijalizacije. Djeca kroz projekte zajedno rade, istrazuju, grade i izraduju.

3.2 SOCIJALIZACIJA KOD DJECE S TESKOCAMA URAZVOJU

Brown i sur. (1999) navode kako nije dovoljno samo fizicki ukljuéiti djecu s teSkocama u
razvoju u predskolsku ustanovu, nego je potrebno pruZziti im priliku za svakodnevne socijalne
interakcije sa svojim vrsnjacima. Takoder spominju kako u veéini slucajeva djeca s teSkocama
uglavnom ostaju socijalno izolirana u drustvu, ukoliko odgojitelji ne uloZe posebno vrijeme i
trud u poticanju socijalnih interakcija.



Predskolski odgoj djece s teSkocama provodi se u redovnim vrti¢ima. Skupine mogu biti
redovne 1 posebne, po prilagodenom ili posebnom programu ili u posebnim ustanovama po
prilagodenom i posebnom programu (Skoci¢ Mihi¢, 2011). Odgoji obrazovanje bitan su faktor
u socijalizaciji djece s teSkocama. Dijete u predskolskoj ustanovi raste i razvija se, gradi i
osnazuje, uci 1 socijalizira. Kao i djetetu urednog razvoja, tako i djetetu s teSkocama, drustvo i
okolina donose puno pozitivnih u¢inaka. Kroz igru djeca provode vrijeme zajedno te na taj
nacin uce prihvacati jedni druge, razvijaju empatiju i toleranciju, uce da ,,drugacije” ne znaci
loSe. Tome u prilog, nadovezuju se prednosti ukljuéivanja djece s teSko¢ama u razvoju u

redovne odgojno — obrazovne skupine koje u svom radu isti¢u autori Mikas i Roundi (2012):

e Prilike za socijalnu interakciju kroz ucestala druzenja s vrSnjacima

e Pronalazenje ,,modela“ ponasanja

e Osobni rast, osnaZivanje vlastitih potencijala i kompetencija

e Sukladno svojim moguénostima, stvara se idealan prostor za razvoj pozitivne slike,

ucvrséivanje samopouzdanja te upustanje u sloZenije druStvene odnose

Navedeni autori takoder navode prednosti za djecu tipi¢nog razvoja:

e Osvjesc¢ivanje 1 postivanje razliCitosti, Sto dovodi do direktnog pozitivnog ucinka na
socijalizaciju

e Razvijanje empatije, razumijevanja, prihvacanja i shvacanja teSkoca

e Prilika za suradnju koja dovodi do razvoja samopostovanja, pozitivne slike o sebi te
osobne odgovornosti

Negativnu stranu pronalazimo u preprekama uklju€ivanja djece s teSko¢ama u razvoju u
inkluzivni sustav predskolskog odgoja i obrazovanja. Skoc¢i¢ Mihi¢ (2011) navodi neadekvatno
osposobljene odgojitelje i financijske prepreke, a na to Leutar i Buljevac (2020) nadovezuju
diskriminatorne stavove odgojitelja i/ili roditelja djece bez teskoca, diskriminatorne stavove
stru¢njaka o djeci s teSko¢ama u razvoju, neosvijeStenost zajednice odnosno manjak postovanja

pravnih izvora kojima se jam¢i inkluzivno obrazovanje.

Kroz predskolski sustav ispreplicu se pojmovi segregacija, integracija i inkluzija koje je
potrebno objasniti. Pojam segregacije veze se uz iskljucivanje djece iz sustava, odnosno
obrazovanja u posebno odgojno — obrazovnim skupinama. To znaci da su djeca s teSkocama u
razvoju odvojena iz druStvene sredine. Takav nacin rada ima svoje prednosti i nedostatke no

zbog inertnosti djeteta u izdvojenim skupinama, danas se na takav pristup gleda kao na



posljednju potrebu. Prednostiovakvog pristupa pronalazimo u programima koji su u potpunosti
prilagodeni jer su skupine organizirane S 0bzirom na sli¢nosti teSkoca. Nedostatke
segregacijskog sustava pronalazimo upravo u socijalizaciji, odnosno u manjku drustvenih
kontakata s djecom urednog razvoja. U sredini u kojoj se dijete pretjerano oslanja na pomoc¢ 1
podrSku izvana dolazi do gubitka socijalne motivacije, truda i doprinosa (Mikas i Roundi,
2012). Nadalje, isti autori objaSnjavaju i integraciju ili integrirano obrazovanje. Ovdje sustav
funkcionira na nacin da su djeca s teSko¢ama u razvoju smjeStena u predskolsku ustanovu
zajedno s djecom urednog razvoja. Dijete se na taj nacin ,prilagodava™ aktivnostima.
Integracija moze biti i djelomi¢na, gdje dijete dio vremena provodi u aktivnostima s djecom
urednog razvoja, dok drugi dio vremena provodi u specijalisticko - rehabilitacijskim
programima uskladenima s njegovim individualnim moguénostima i1 potrebama. Tre¢i pojam,
inkluzija, najviSe povezuje djecu s teSkocama i djecu urednog razvoja. Dok se integracija
odnosi na fizicku prisutnost, inkluzija uvazava djecu s teSko¢ama kao ravnopravne ¢lanove
predskolske ustanove unutar koje im je pruzen individualni pristup i pomo¢. Inkluzija
podrazumijeva uvazavanje razli¢itih razvojnih moguénosti, potreba i sposobnosti, sve u svrhu
aktivnog ukljucivanja djetetau druStvenu sredinu. Autori veliku vaznost pridaju i djetetovoj
socijalnoj afirmaciji koja ¢e najvise ovisiti o djetetovim razvojnim specifi¢nostima i motivaciji
za socijalizaciju s drugima. Motivacija za socijalnim odnosima moZe biti uruSena ukoliko je
dijete u ranijim socijalnim iskustvima osjetilo frustraciju, neprihvaéanje, ukoliko je razvilo

negativne emocije i bolno se povuklo.

Mikas i Roundi (2012) navode kako bi za cjelokupni proces inkluzije djeteta s teSkoama u
razvoju u redoviti program predSkolske ustanove bilo potrebno zadovoljiti nekoliko bitnih
uvjeta: stvoriti atmosferu kojoj ¢e se dijete osjecati prihvaceno i ugodno, kreirati okruzje u
kojem ¢e osjetiti sigurnost i vrSnja¢ku suradnju, kreirati prilike za razvijanje novih vjestina,
inspirirati ga razli¢itim materijalima i poticajima te mu osigurati vrijeme i prostor u kojem ¢e

rasti kroz individualizirani pristup.



4 OKOLINA KAO CIMBENIK SOCIJALIZACIJE

Proces socijalizacije pocinje prvog dana djetetova zivota. Neophodan faktor te temelj
socijalizacije lezi upravo u obitelji. Damjani¢ (2018) prema Imsiragi¢ (2009) navodi kako

roditelji zastupaju 70% odgojne uloge u procesu socijalizacije dok vrti¢ preuzima ostalih 30%.

Za djetetovo prvo socijalno ukljucivanje zaduZeni su roditelji. Privrzenost roditeljima vazna je
za daljnji razvoj socijalne kompetencije. Bitnu potrebu koju roditelji moraju zadovoljiti jest
potreba za ljubavlju i sigurnoscu. Dijete ¢e u takvoj okolini uspjesno rjeSavati stresne i
zahtjevne situacije (JurCevi¢ Lozanc¢i¢, 2017). Autorica naglasak stavlja na roditelje kao
modele ponasanja i izraZzavanja emocija te govori o meduovisnosti izrazavanja djetetovih
emocija i na to primjerenih odgovora roditelja. Nadalje, opisuje obitelj kao vitalnu stanicu
drustva. Znacenje toga krije se u ukljucenosti obitelji u zivot drustvene zajednice. Stoga ju
tumaci kao kompleksan pojam koji donosi roditeljsku brigu, postupke, aktivnosti i odgojni stil
koji uvelike utjece na cijeli proces ukljucenosti. U usporedbi s drugim roditeljskim odgojnim
stilovima, autoritativni roditeljski stil je najpozeljniji odgojni stil. Autoritativni roditelji imaju
jasna ocekivanja od djece, pravilno postavljene granice te su vrlo topli (Jurcevi¢ Lozancic,
2017). Djeca autoritativnih roditelja imaju razvijene socijalne vijestine, znaju regulirati svoje
emocije i ponaSanje, posjeduju pozitivnu sliku o sebi te zbog toga lakSe ulaze u interakciju s

drugom djecom i razvijaju prijateljstva (Klarin, 2006).

Yiven isur. (2007) prema Buli¢, Jokovi¢ Oreb i Nikoli¢ (2012) navode kako je rodenje djeteta
s teSkoCama stresan dogadaj u kojem dolazi do razli¢itih emocionalnih reakcija. Dijete s
teSkocama zahtjeva viSe fiziCke prisutnosti roditelja, oduzima viSe vremena te psihicki
opterecuje obitelj. Trajna briga majke tadapostaje njega, zbrinjavanje, lijecnicki posjeti te razni
tretmani. U tome trenutku majka se moze osjecati bespomoc¢no i nekompetentno. Osim majke,
ocevi su Cesto pod pritiskom okoline koja im nameée ulogu hranitelja obitelji. Tada dolazi do
teskog prihvacenja djeteta (Hinze, 1992, prema Leutar i sur., 2008). Hinze (1992), prema
Leutar i sur. (2008) navodi dapozitivan odnos o¢eva prema djetetus teSkocama podrazumijeva

osoban i topao odnos uz podrsku, pomoc¢ 1 suodgovornost.

Uloga djeteta s teSko¢ama u razvoju u obiteljskoj zajednici i sposobnost prilagodbe roditelja
novoj situaciji usko je povezano. Poznate su nam tri moguce uloge djeteta. Prema Leutar i sur.
(2008) prva situacija je prezasti¢eno dijete gdje je pozornost cijele obitelji usmjerena na dijete
te zbog toga dolazi do pretjerane emocionalne povezanosti s roditeljima. U drugoj situaciji
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dijete je stvorilo pretjeranu emocionalnu povezanost s jednim roditeljem, najces¢e majkom.

Tada taj roditelj preuzima vecinu briga o djetetui zapostavlja ostale ¢lanove obitelji. Zadnja

situacija odnosi se na osjecaj krivnje roditelja koji odvaja dijete od ostalih ¢lanova obitelji.

Postoje razli¢ite vrste formalne i neformalne podrske koje pozitivno utjeCu na ¢lanove obitelji.
Clanovi formalne podrske su uéitelji, odgojitelji, edukacijski rehabilitatori, logopedi te lokalne
vlasti preko pruzenih usluga i programa. Neformalnu podrsku ¢ine ¢lanovi obitelji, prijatelji,
susjedi te drugi roditelja ¢ija djeca imaju teskocée u razvoju (Mili¢ Babi¢ i sur., 2017, prema
Buljevac, 2019). Veliku ulogu i podrsku djetetute roditeljima djece s teSkocama u razvoju nose
bake i djedovi. Upravo su djedovi i bake prvi kojima se roditelji obrac¢aju za pomo¢. Poznato
nam je kako bake i djedovi pruzaju osjeaj sigurnosti, osje¢aj ljubavi te istovremeno
osiguravaju roditeljima vrijeme za odmor i korisne informacije o djetetu (Buljevac, 2019). Za
svakodnevno funkcioniranje odrasle osobe, ujedno i za psihosocijalni razvoj djeteta vrlo je
bitna socijalna podrska. Postoji nekoliko vrsta socijalne podrske: podrska samopostovanju koja
se odnosi na emocionalnu podrsku, informacijska podrsSka koja se odnosi na informiranje i
savjete, podrSka druzenjem ukljuCuje provodenje aktivnosti slobodnog vremena i

instrumentalna podrska koja se odnosi na rjeSavanje izazova kroz prakticnu pomo¢ (Cohen i
Wills, 1985, prema Buljevac, 2019).

Nakon roditelja, baka i djedova, dolazimo do druge djece odnosno vrsnjaka. Poznato je kako
djeca najbolje uce ¢ineci te ,,jedni od drugih®. Prihvacanjem u drustvu, dijete stvara pozitivhu
sliku o sebi, jata samopouzdanje, osjeca se voljeno, sigurno te ulazi u interakciju s drugom
djecom. Prema Jurcevi¢ Lozanci¢ (2017) djeca kroz igru i prihvaéenost rade na socijalizaciji.
Djeci kojoj je pruzena prilika za socijalnu interakciju u ranoj dobi, lakse se prilagodavaju
drugoj djeci te nisu pod velikim stresom. Upravo tako se stvaraju prva prijateljstva, kroz igru,
dijeljenje, interakciju i pruzanje emocionalne potpore. Ukoliko se djetetu omoguci takvo

okruZenje, stvorit ¢e mu se moguc¢nost za ucenje i prolazenje kroz iskustva koja nije moglo
iskusiti u obiteljskom domu. (Klarin, 2006)

Neovisno o teSkoc¢ama koje dijete ima ili nema, roditelji, vrti¢i, vr$njaci i Sira zajednica imaju
veliku ulogu u njegovu zivotu. Kako bi dijete raslo i razvijalo se potrebna mu je ¢vrsta, sigurna
i podrzavajucéa okolina. Za kvalitetan razvoj djetetova Zivota potrebno je prepoznati djetetove
sposobnosti, kompetencije, snage i interese te graditi i jacati njegovo samopouzdanje. Onog
trenutka kada dijete osjeti sigurnost i potporu, tada mu se otvaraju putevi prema ostvarenju

punog potencijala.
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Daniels i Stafford (2003) stavljaju naglasak na poticanje socijalne interakcije djece s teSkocama
u razvoju i djece urednog razvoja. Nadalje, navode odgojitelje kao aktivne sudionike u tom
procesu. Isti¢u nestrukturirane grupne aktivnosti koje poticu socijalizaciju medu djecom.

Takoder, konstatiraju znacajke grupne socijalizacije:

1. Predstavljaju sustavni proces poticanja socijalne interakcije
2. Poucavaju djecu socijalnom ponasanju u razli¢itim okolnostima

3. Grade kontekst za grupnu diskusiju o individualnim razlikama i znacaju prijateljstva

Odgojitelj je svakako prvi i osnovni ¢imbenik u kontekstu djecjeg vrtic¢a koji ¢e djetetu pomocu
u socio — emocionalnom razvoju. On/ona ¢e Stvoriti sredinu u kojoj ¢e se dijete s teSkocama
osjecati sigurno. Za to je potrebno pruziti kvalitetnu emocionalnu podrSku, koja obuhvaca
postovanje, prihvacanje, toplinu i suosjec¢anje. To moze pruziti jedino empati¢an, suosjecajan
i topao odgojitelj. Odgojitelj koji ¢e prihvatiti dijete s teSko¢ama kao jedinstvenu osobnost, bez
obzira na njegove sposobnosti, stvorit ¢e bliski odnosu kojemu ¢e dijete kvalitetno odrastati.
(Daniel i sur, 2003)

»docijalizacija djeteta s teSko¢ama u razvoju unutar vrtickog konteksta slozen je razvojni
zadatak koji se nalazi pred odgojiteljem i ostalim stru¢nim djelatnicima ustanove. U skladu s
time, razvoj vrSnjackih odnosa, kao jednog od najvaznijih indikatora djetetove emocionalne
zrelosti 1 socijalizacije, treba imati bazi¢nu poziciju u strukturi kurikuluma djecjeg vrtica.
Intervencijski programi koji imaju za cilj poticanje razvoja socijalne kompetencije imaju
posebnu razvojnu vaznost 1 stoga im pripada srediSnje mjesto medu planiranim aktivnostima.
S obzirom na ¢injenicu da su djeca s posebnim potrebama rjede u interakciji s ostalom djecom
u odnosu na djecu bez razvojnih teskoca (i stoga manje prihvacena od strane grupe), namece
se potreba uvodenja dodatnih pedagoskih aktivnosti sa jasnom svrhom njihove grupne

afirmacije” (Mikas, 2012; 211. str.). Kako bi odgojitelj pomogao djetetu s teskocama, u
socijalnom razvoju moze koristiti razli¢ite pedagoske metode (Daniels i Stafford, 2003):

e Osigurati mu sigurno mjesto za promatranje ostale djece u skupini

e Stvoriti ustaljene, predvidive rutine kako bi se dijete osjecalo sigurnije

e Poticati djecu na sudjelovanje i zajednicki angazman

e SluZziti se pozitivnim potkrepljenjima kao Sto su dodir ruke ili osmijeh

e Usmjeriti se na trud a ne na ishod i rezultat, priznavati ulozeni trud i motivaciju za

ukljucivanje u aktivnosti
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5 POTICANJE SOCIJALNOGRAZVOJADJECE STESKOCAMAU
RAZVOJUUKONTEKSTUDJECJEG VRTICA

Poticanje socijalnog razvoja povezano je s razvojem socijalne kompetencije. U termin socijalna
kompetencija pripada nacin na koji dijete koristi socijalne vjestine u odnosu na druge (Jurcevié
Lozanc¢i¢, 2017). ,,Pri tome socijalne vjestine ukljucuju razlicita ponaSanja - interpersonalna
ponasanja, na zadatak usmjerena ponaSanja i prema sebi umjerena ponaSanja. Dakle, socijalne
vjestine su specifi¢na ponaSanja koja pojedinac ocituje u i specifi¢nim socijalnim situacijama.”
(Zizak, 2003.; 108. str) Nadalje, prema istoj autorici, socijalne vjestine dijelimo u tri skupine:
akademske vjeStine koje se odnose na vjeStine pisanja, Citanja i razumijevanje, vjestine
koriStenja tehnologije i dobivenih informacija, osobne vjeStine koje se odnose na vjestine
govorenja 1 pisanja i gradanske vjeStine koje se odnose na rjeSavanje skoba, pregovaranja

uvaZavanja razlicitosti.

Ukoliko je dijete usvojilo prosocijalna ponaSanja kao §to su dijeljenje, suradivanje 1 medusobno
pomaganje, mozemo reéi da je savladalo odredene socijalne vjestine te naucilo 0 pozitivnim
odnosima. Eric Erikson, razvojni teoretiCar, naglasava tri neophodna stupnja psihosocijalnog
razvoja u predSkolskom razdoblju: razvijanje osje¢aja povjerenja, razvijanje osjecaja
samostalnosti i razvijanje osjecaja za inicijativu (Daniels i Stafford, 2003., prema Cook, Tessier
i Klein, 1996.).

Odgojitelj u instituciji predskolskog odgoja, jedan je od kljuénih ¢imbenika u socijalizaciji
djeteta. Prvenstveno je potrebno poznavati razvojne specificnosti djece te im pruZiti kvalitetnu
I podrZavajucu okolinu. Znanje, stav, pristup i spremnost odgojitelja na rad s djecom s
teskocama bitni su elementi u odgoju i obrazovanju te samoj socijalizaciji. Naime, dodatantrud
i rad uloZen u ukljucivanje djetetas teskocama u svakodnevne aktivnosti predskolske ustanove,
djetetu uvelike znaci. Osim ve¢ navedenih prednosti za djecu s teSko¢ama u razvoju, dolazimo
i do prednosti za odgojitelje. Autori Mikas i Roundi (2012) isti¢u kako prisustvo djeteta s
teSko¢ama u odgojnoj skupini obogacuje iskustvo i kreativnost odgojitelja u pronalazenju
novih i drugacijih metoda i strategija u radu. Takoder, dolazi do vece potrebe za dodatnom
strucnom edukacijom te suradnjom i partnerstvom sa ostalom stru¢nom sluzbom. Empati¢an
odgojitelj koji prihvaca, postuje i razumije dijete stvoriti ¢e pozitivan odnos s djetetom u kojem
¢e dijete dalje rasti. Biti empati¢an znaci truditi se razumjeti i uvaziti svaki djetetov osjecaj.

Zatim, prihvatiti dijete sa svim svojim moguénostima, potrebama, interesima, kompetencijama
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I karakteristikama. Daniels i Stafford (2003) spominju nekoliko prirodnih strategija pouc¢avanja
pomocu kojih djeca motivirano sudjeluju u nekoj aktivnosti ili dogadaju. Ucenje po modelu
jedna je od strategija u kojoj odrasla osoba nudi djetetu potreban pojam kojeg dijete zanima.
Zatim proSirivanjem iskustva dodaje informacije na ono §to dijete ve¢ zna, radiili govori. Vrlo
bitna prirodna strategija poucavanja je promatranje djece u kojoj odgojitelj izabire poticaje i
materijale na temelju djec¢jih interesa. Zatim strategija pod nazivom slucajne poucne epizode
gdje ¢e odgojitel] potaknuti dijete na ucenje tijekom dogadaja koji se javio prirodno.
Scaffolding ili metoda nadogradivanja i povezivanja je strategija povezivanja onoga Sto dijete

ve¢ moZze 1 onoga $to ne moze na nacin da mu pruzi potreban model odnosno poticaj.

Djetetove prve interakcije u predskolskoj ustanovi uglavnom se odvijaju kroz igru. Poznato
nam je kako dijete prvo istrazuje sebe i svijet oko sebe, igra se i promatra sam, zatim postepeno
ulazi u interakciju s drugom djecom. Prvo se odvija paralelna igra u kojoj se dijete igra pored
drugog djeteta, ubrzo ulazi u interakciju te nedugo potom zapocinje igra u drustvu. S obzirom
dase djeca s teskocama teze socijalno adaptiraju u drustvo, potrebno im je pruziti Siroki spektar
mogucénosti 1 prilika te sredinu koja ¢e ga prihvacati 1 podrzavati. Hrvatski Nacionalni
kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015) nalaze kako svaka odgojno
obrazovna ustanova u Republici Hrvatskoj ima obavezu osigurati adekvatne uvjete za rad s
djecom s teSkocama u razvoju. Tome u prilog ide i odredba koja nalaZze da svako dijete s
teSkocama ima pravo na individualizirani kurikulum: ,,kao Sto ne postoji univerzalno dijete, ne
postoji ni univerzalno djetinjstvo.” (Hrvatski Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj
i obrazovanje (2015), 4.str). Ovdje se dodatnoistice vaznost individualiziranog pristupa odgoju
i obrazovanju, odnosno djetetu. Bitnu ulogu nosi odgojitelj kojemu, prema Nacionalnom
kurikulumu, profesionalni razvoj treba rezultirati promjenama u uvjerenjima i djelovanju, a ne
samo u pomacima u znanju. Odgojitelji, uz roditelje, najvise skrbe o djetetui njegovoj kvaliteti
zivota. Kako bi to postigli, odgojitelj mora osigurati kvalitetnu komunikaciji izmedu odgojno
— obrazovne ustanove 1 obitelji djeteta. Prema Nacionalnom kurikulumu, medusobna,
kvalitetna, otvorena i podrzavaju¢éa komunikacija dovodi do primjerenih odgovora na
individualne i razvojne potrebe djeteta. Prema tome vrlo je bitno da takav kvalitetno
organiziran vrti¢ zajedno s roditeljima, skrbnicima i ¢lanovima obitelji, donosi odluke vezane

uz razvoj, ucenje i socijalni zivot djece.

Kadagovorimo o kompetencijama odgojitelja zarad s djecom s posebnim potrebama govorimo
0 (Bouillet, 2010):
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e Razumijevanju socijalnog i emocionalnog razvoja djece kao i individualnih razlika u
procesu ucenja

e Poznavanju tehnika kvalitetnog vodenja odgojne skupine

e Posjedovanju komunikacijskih vjestina kako bi se mogao ostvariti adekvatan odnos s
djetetom, ali i kvalitetna suradnja s roditeljima, obitelji i drugim stru¢njacima

e Poznavanju ucinkovitih tehnika poducavanja

e Poznavanju specificnosti pojedinih tesko¢a u razvoju i drugih teSskoca socijalne
integracije djece

e Sposobnosti identifikacije teSkoca u razvoju i drugih posebnih potreba

e Poznavanju didakticko — metodickog pristupa i planiranja prilagodenog kurikuluma

e Poznavanju dostupnih didakticko — metodickih metoda, sredstva i pomagala
(ukljuéujuéi informatic¢ku tehnologiju)

e Poznavanju savjetodavnih tehnika rada

e Posjedovanju prakti¢nog iskustva u odgoju i obrazovanju djece s teSkocama u razvoju

e Spremnosti na timski rad, suradnju i cjeloZivotno obrazovanje

Potrebno je staviti naglasak na jednu od klju¢nih kompetencija odgojitelja u radu s djecom s
teSko¢ama, a to je potpuno razumijevanje, prihvacanje i primjena inkluzivnog pristupa.
Temeljni faktori tog uspjeha nalaze se u kvalitetnoj suradnji i partnerstvu s obiteljima i
strunjacima. Nadalje, vrlo je bitno da odgojitelji usklade kurikulum s individualnim

potrebama djece i aktivno sudjeluju u procjeni posebnih potreba djece (Bouillet, 2011).

6 ADHDISOCIJALNAINTEGRACIJA

Poremecaj pozornosti s hiperaktivno$¢u — ADHD (od eng. Attention Deficit Hyperactivity
Disorder) je kognitivni i bihevioralni poremecaj kojeg Karakteriziraju hiperaktivnost,
impulzivnost i nedostatak pozornosti (Jensen, 2003). Prema DSM -V priru¢niku, tri su skupine
simptoma: nepaznja, hiperaktivnost i impulzivnost. NepaZljiva djeca ne obracaju paznju na
detalje, imaju manjak paznje u svakodnevnim aktivnostima ili za vrijeme igre, teSko
organizirano rjeSavaju zadatkeili aktivnosti, gube stvari, ne ukljucuju se u zadatkekoji iziskuju
dulji i veéi napor i slicno. Nadalje, hiperaktivnost karakterizira psihomotorni nemir, cesto

ustajanje sa stolca, tréanje i penjanje, ¢esto glasna igra i pretjerana pri¢ljivost. Impulzivna djeca
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izgovaraju odgovore i prije postavljenog pitanja, ne mogu ¢ekati red, Cesto prekidaju druge te
su nestrpljiva (DSM -V, 2013).

Termin socijalna integracija objasnjava se kao proces povezivanja i ujedinjavanja pojedinca i
skupine u uskladenu sredinu gdje se prihvacaju drustvene norme i standardi ponasanja zbog
kojih se pojedinac osjeca prihvac¢eno (Hrvatska enciklopedija, 2021). Kvalitetna socijalna
integracija upravo je ono Sto je potrebno djeci s poremecajem pozornosti s hiperaktivnosti,
dalle ADHD - om. Sindrom se ocituje u nedostatku samoregulacije u emocionalnom,
kognitivnom, motorickom i bihevioralnom podru¢ju. Upravo zbog tog djeca s ADHD — om
imaju teskoca u organizaciji misli, logi¢nom zaklju¢ivanju i kontroliranju emocija. ,,S obzirom
daizvrsne funkcije osiguravaju mehanizme samoregulacije, nerazvijenost ovog sustava ocituje
se kroz iskazivanje emocionalne i bihevioralne impulzivnosti, $to ima izrazit utjecaj na
socijalno funkcioniranje ove djece* (Barkley, 2006., prema Bartolac, 2013).

Ve¢ spomenuta ¢injenica kako je vrSnjacka prihvacenost vazan segment u kvalitetnom razvoju
djeteta, vrlo je bitna i djetetus ADHD — om. Razlog teskoca socijalizacije djetetas ADHD —
om lezi u manjku socijalnih vjestina. Socijalne vjesStine poput dogovaranja, dijeljenja te
medusobno postivanje sugovornika Cesto su djeci s ADHD —om problem odnosno deficit. No,
prema Bartolac (2013) ponekad djeca usvoje navedene socijalne vjestine, ali su neu¢inkoviti u
provodenju istih. Stoga djeca Cesto budu socijalno izolirana, neprihvacena te se fizicki se

obracunavaju s vr$njacima (Velki i Romstein, 2016).

U svrhu promicanja socijalnih interakcije djece s ADHD — om s djecom urednog razvoja i
okolinom, roditelj moraju znati i1 uciniti sljedece: biti strpljivi te poducavati dijete vrstama
ponasanja, ignorirati nepozeljna ponaSanja, biti svjesni svojih reakcija te koliko to ima uéinak
na dijete, pruziti mu ohrabrenje i raditi na njegovu samopouzdanju. Nadalje, roditelje je
potrebno educirati na koji nac¢in pomo¢i djetetu u stjecanju prijatelja. To mogu uciniti tako Sto
¢e omoguciti djetetu druzenje s drugom djecom u svojoj kuéi, vjezbanjem socijalnih vjestina
kroz simuliranje razlicitih situacija, omogucéiti mu pohadanje slobodnih aktivnosti po izboru te
pritom paziti da nisu natjecateljskog tipa, te poticati dijete na druzenje s djecom koji ¢e mu biti
primjer socijalno prihvatljivog ponaSanja (Raji¢ i Hudrovi¢, 2017).
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7 PROJEKT,,RINGISPIL“

Udruga roditelja djece i osoba s invaliditetom ,,Mali princ* osnovana je 24.2.2007. godine.
Temeljni ciljevi udruge su poboljSanje kvalitete Zivota ciljane populacije, senzibiliziranje
gradana za osobe s invaliditetom te stvaranje uvjeta jednakih mogucénosti u lokalnoj zajednici.
Udruga okuplja djecu s teSkocama u razvoju, osobe s invaliditetom i njihove roditelje, vodi
evidenciju djece s teSkoCama, organizirana razne drustvene kulturne, zabavne 1 sportske
aktivnosti te djeluje u korist osoba s invaliditetom. Clanovi udruge prvenstveno su djeca s
teSkoc¢ama u razvoju, roditelji djece s teSko¢ama u razvoju, osobe s invaliditetom, te djeca Ciji

su roditelji osobe s invaliditetom.

Udruga pokrece projekt ,RingiSpil“ koji je financiran preko Ministarstva znanosti i
obrazovanja. Cilj projekta je promicanje socijalne ukljucenosti i jednakopravnost djece s
teSkoama u razvoju u odgojno — obrazovnim ustanovama. Projekt zapocinje 8.11.2021. te

zavrSava 31.8.2022. godine.
Udruga navodi sljedece specificne ciljeve projekta:

e osnazivanje djece s teSko¢ama urazvoju za socijalno ukljucivanje s naglaskom na laksSu

integraciju u odgojno-obrazovne ustanove kroz provodenje terapijskih aktivnosti,

e osiguravanje konkretnih sadrzaja djeci s teSko¢ama u razvoju za primjenu usvojenih

vjestina i kompetencija te lakSu integraciju kroz edukativne izlete,

e senzibiliziranje djece u odgojno-obrazovnim ustanovama za prihvacanje razlika i
stvaranje tolerantnijeg okruzenja za djecu s teskoCama u razvoju kroz provodenje

edukativnih radionica,

e razvoj struénih kompetencija odgojno-obrazovnih djelatnika za kvalitetniju
intervenciju prilikom integracije djece s teSkoama u razvoju u sklopu strucne

edukativne radionice,

e primjena svih pozitivnih vrijednosti usvojenih kroz provedbu projekta u praksi u sklopu

zavrsnog sportsko-zabavnog susreta,

e jace educiranje i senzibilizacija lokalne zajednice i Sire javnosti za problematiku

projekta kroz ciljane promotivne aktivnosti.
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Zatim isticu klju¢ne cjeline projekta:

e osnazivanje djece s teSkoama u razvoju kao priprema za socijalno ukljucivanje s

naglaskom na olakSanu integraciju u odgojno-obrazovne ustanove,

e senzibilizacija i poticanje tolerantnog okruzenja u odgojno-obrazovnim ustanovama

kao kljuCan faktor za laksu integraciju djece s teSko¢ama u razvoju,
e primjena steCenih znanja, vjestina i pozitivnih vrijednosti u praksi te

e promotivne aktivnosti za jacu senzibilizaciju lokalne i Sire zajednice za problematiku

projekta.
Nakon toga dolazimo do aktivnosti koje se provode tijekom projekta:

o Terapeutske aktivnosti za osnazivanje djece s teSkocama u razvoju

edukativni izleti — ,,Aquatika“ Karlovac, park prirode Lonjsko polje

edukativna radionica za djecu u Skoli/vrti¢ima 1 obrazovne djelatnike

promotivne aktivnosti

sportsko-zabavni susret za primjenu usvojenih pozitivnih vrijednosti i socijalnog

ukljuc¢ivanja u praksi.

Uslijed novonastale pandemije COVID - 19, edukativne radionice su se provodile i na daljinu.

U tu svrhu udruga je pripremila edukativni video snimak te aplikaciju ,,Zavrti ringispil®.

Projekt Zeli potaknuti ukljucivanje i prihvacanje djece s razli¢itim razvojnim teSkocama u

0dgojno — obrazovne skupine kao i medu vrsnjake. Djeluje iz tri razli¢ita smjera:
1. Educiraju¢i strucnjake
2. Educiraju¢i roditelje djece urednog razvoja u vrtickim i Skolskim skupinama
3. Educiraju¢i djecu kroz vr$njacke interakcije

Radionice uvelike pomazu i roditeljima koji su imali priliku, uz podrSsku koordinatora,

voditelja, stru¢ne sluzbe udruge, razmijeniti svoja iskustva, identificirat svoje roditeljske snage
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I motivaciju. Projektom su Zeljeli potaknuti da djeca, joS od najranije dobi, razviju empatiju,
nauce prihvacati razliCitosti te osvijeste potrebe drugih. Stoga su odrzali edukativne radionice
za djecu iz Djecjeg vrtica Ivani¢ — Grad, Djecjeg vrtica Kriz, Djecjeg vrtia Proljece KloStar
Ivani¢ i Dje¢jeg vrtica Roda. Ukupno je odrzano 15 radionica za 113 djece predskolskog
uzrasta. U znak zahvalnosti za sudjelovanje na edukativnim radionicama, udruga je odlucila

podijeliti didakticke igracke djec¢jim vrti¢ima i osnovnoj Skoli.

7.1 PRIHVACANJE RAZLICITOSTIKROZ IGRU

U sklopu projektnih aktivnosti s djecom se vodio razgovor o ljubavi, prijateljstvu i razlikama,
radili su u timovima te ucili jedni od drugih. Suradnjom i timskim radom odradivali su zadane
zadatke. Svaki €lan grupe imao je svoj zadatak, sve u svrhu razumijevanja razli¢itosti,
posjedovanja razli¢itih sposobnosti, upotpunjavanja te pruzanja pomo¢i u izvrSavanju zadatka.
Udruga se pobrinula i za odrzavanje predstave te su predstavili djeci lutke s invaliditetom koje
su imale teSko¢e hoda, vida i sluha. Podijeljena u grupe djeca su raznim pricama i
karakteristikama pruZila lutkama osobnost. Pricom su zeljeli pokazati kako teSkoca ne Cini
Covjeka, nego je samo jedan dio njega. Kroz davanje osobnosti lutkama s invaliditetom
mozZemo saznati kakve igre i sportove djeca vole te djelovati u tom smjeru, naprimjer, pruziti
priliku njihovom lokalnom sportskom klubu uc¢enje osnova znakovnog jezika. U sklopu ucenja
kroz igru, djecasu sudjelovala u igri ,,DA/NE" gdje je svako dijete imalo priliku odgovoriti za
sebe te uvidjeti medusobne razlike koje nisu prepreka za prijateljstvo iigru. Zadatak se moze
prosiriti na nacin da se djeci ponudirad u paru s djetetom koji je imao drugaciji odgovor od
njega, ponuditi im zajedni¢ki zadatak u kojemu ¢e kroz kompromis i suradnju osmisliti na¢in
na koji mogu rijesiti ,,problem* te na taj na¢in potvrditi da nas razli¢itosti ne razdvajaju. Zatim
su odigrali igru s velikim Sarenim padobranom gdje su naucili ponesto o suradnji, emocijama,
timskom radu i razlikama. Kroz igru Sareni padobran djeca mogu osvijestiti svoje sli¢nosti i
razlike. Odgojiteljica moze zapoceti igru na nacin dakaze: ,,Volim vidjeti plave o¢i.” Tada se
pod padobran skupljaju sva djeca plavih ociju. Igrazavrsava u trenutku kadase sva djeca skupe
ispod padobran. Zatim se i djeci moze pruziti prilika tako da navode $to vole kod svojih

prijatelja.

Sportsko — zabavni susret koji je ujedno bio i velika zavrSnica projekta, igrom je ujedinio sve
razli¢itosti. Susret je okupio 252 djece, roditelja, volontera i partnera. Djeca su sudjelovala u

raznim sportskim igrama, a bio im je osiguran i ,,mirni kutak* te stanice za predah, odmor i

18



osvjezenja. U igre je moguce ukljuciti roditelje, prijatelje, odgojitelje i sve zainteresirane kako
bi djeca uvidjela da igra ne poznaje dobne ni karakterne razli¢itosti. Susret je zavrsen stihovima
pjesme: ,,Ringispil sa mnom ti okreni i krug prijateljstva sad pokreni. Zajedno mozemo sve,
bas sve, za igru ne smetaju razlike!* Pjesma i ples su osmisljeni u svrhu priblizavanja pozitivnih

vrijednosti i naucenih sadrzaja.

8 ZAKLJUCAK

Kako kroz povijest tako i danas, proteze se potreba za kontinuiranim zalaganjem za prava i
potreba djece s teSko¢ama u razvoju. Od spoznaje da je dijete ravnopravni ¢lan zajednice, ali 1
daje tjelesno i emocionalno nezrelo, dolazimo do potrebe za isticanjem posebnih prava djeteta
za njegovu zastitu. Temelj je postavljen u Konvenciji o pravima djeteta 1989. godine, zatim
2007. godine Konvencijom UN -a o pravima osoba s invaliditetom dolazimo do dodatne zastite
djece s teskotama u razvoju. Svrha konvencije je promicanje i ispunjavanje punog i
ravnopravnog uzivanja svih ljudskih prava osoba s invaliditetom te postivanje njihovog
urodenog dostojanstva. S obzirom da se temelj zdravog drustvenog Zivota krije u socijalizaciji,
potrebno je djetetu s teSko¢ama omoguciti okolinu koja ima obvezu promicanja socijalnih
odnosa. Tu dolazimo do potrebe individualiziranog pristupa u odgoju i obrazovanju te inkluziji
djece s teskocama u razvoju u odgojno — obrazovnu ustanovu. Socijalizacija djece u dje¢jem
vrti¢u ponajprije se dogada tijekom igre. Potrebno je pruziti djeci prilike u kojima ¢e oni kroz

socijalnu interakciju s drugom djecom, rasti i razvijati se.

Poticanje socijalnog razvoja primarno je vezano uz poticanje razvoja socijalnih kompetencija.
Socijalno kompetentno dijete je ono dijete koje se nesmetano upusta u razliite odnose i
interakcije s odraslima i drugom djecom. Prvi i najbitniji faktor ovog procesa je obitelj.
Roditelji su prvi modeli prihvatljivog socijalnog ponaSanja. Autoritativan stil roditeljstva
uvelike ¢e pomoc¢i u cijelom procesu jer ¢e djecatih roditelja znati vladati svojim emocijama i
ponasanjem. Nadalje, vrS$njaci, prihvac¢enost i prijateljstva, kvalitetna su podloga u stvaranju
pozitivne slike o sebi i u socio — emocionalnom napredovanju. Veliku ulogu imaju odgojitelji
predskolske ustanove. Oni ostvaraju blizak i topao odnos s djecom te mu pruzaju prilike i
mogucénosti da ispune puni potencijal. To ¢e posti¢i odgojitelj s puno razumijevanja koji
prihvaca dijete sa svim svojim karakteristikama, moguénostima i potrebama. Vrlo je bitno

naglasiti kako svaka odgojno — obrazovna ustanova ima obvezu osigurati adekvatne uvjete za
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rad s djecom s teSko¢ama u razvoju. A kako ne postoji univerzalno dijete, tako ne postoji
univerzalan pristup djetetu nego je potrebno spoznati djetetove moguénosti, sposobnosti i
potrebe te na temelju toga stvoriti individualizirani pristup. Prema tome, kvalitetno organizirani

vrti¢ zajedno s roditeljima 1 §irom zajednicom ¢ini savrSenu podrsku svakom djetetu.
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Izjava o izvornosti zavrsnog rada

Ja, Tea Marusi¢, izjavljujem da sam zavrSni rad pod nazivom Socijalizacija djece s teskocama
u razvoju u ustanovama rane i predskolske dobi izradila samostalno uz pomo¢ koristenja
navedene literature. Posebne zahvale upuc¢ujem mentorici Stasi Kukulj, dr.sc. na pomo¢i i

savjetima koji su mi pomogli u izradi zavrdnog rada.
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