Utjecaj obiteljske klime na emocionalni razvoj djeteta
u predskolskoj dobi

Ivanovié, Ivana

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2022

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Teacher Education / SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://Jum.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:921916

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-19

Repository / Repozitorij:

University of Zagreb Faculty of Teacher Education -
Digital repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:921916
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:3391
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ufzg:3391
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ufzg:3391

SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

Ivana Ivanovié

UTJECAJ OBITELJSKE KLIME NA EMOCIONALNI
RAZVOJ DJETETA U PREDSKOLSKOJ DOBI

Zavrsni rad

Petrinja, veljaca, 2022.



SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

Ivana Ivanovié

UTJECAJ OBITELJSKE KLIME NA EMOCIONALNI
RAZVOJ DJETETA U PREDSKOLSKOJ DOBI

Zavrsni rad

Mentor rada: dr. sc. Stasa Kukulj

Petrinja, veljaca, 2022.



Sadrzaj

Sazetak
Summary
IR 1Yo o RSSO ERP 1
2. Pojam obitelj i obiteljska zaJedniCa ..........coiviiiiiiiieie e 2
2.1 TEONJA ODILEIJH. ...ttt 2
2.2 FUNKCIJE ODITRIJE ... 3
2.2.1 Emocionalna funkcija ODIEIJT .......oooviiiiiiiie 4
2.2.2 Ekonomska funkcija ODItelfi........c.eeiiiiiiiiicie 4
2.2.3 Reproduktivna funkcija ObItelfi........c.oooviiiiiiiie 5
2.2.4 Socijalizacijsko-odgojno-obrazovna funkcija obitelji ..........ccocovviiiiiiiiiiiicinn 5
2.3 Tradicionalna i Suvremena OB ........ccveiiiiiiiiiii e 6
2.3.1 Tradicionalna ODITel] ........couiiiiiiie e 6
2.3.2 SUVIEMENA ODIEEI] ..o 6
3. ODItelJSKa KM ....eeiiiieeie et e e e et e e et e e e snae e e snaaeeanreeeas 7
3.1 Pojam obiteljska KIIMa .........cccuveiiiiiec e 7
3.2 Funkcionalne i disfunkcionalne obitelji ...........cceevieeeiiiee i 8
3.3 PSThOIOSKA KITMA ..eeviiiiiiiiiiieiiccc e a e e e e 9
KRR (| (017 oo oo - WSS OPRP USRS 9
3.4.1 AULOritarni 0dgojni Stil........ccveieiee e 10
3.4.2 AUtOritativini 0dgOjni SEIl.........veiiiie e 10
3.4.3 PermiSivni 0dgojni Sl ........coviiiiii e 11
3.4.4 Indiferentan odgojni Stil...........ooiiiriiiie e 11
3.5. Cimbenici obiteljske KIME ...........ccccvrrveeeieririseseeeeeeeeesie e es s en s, 12
4, EMOCIONAINT FAZVO].....uiieiiiee ettt e st e et e e e etae e et aa e e snae e e s naa e e s taeeenneas 13
I o o ot 1= SO 13
4.2 Razvojni CikIus regulacCije @MOCIJA .....cveeeiveeeiie e 14
4.3 RAZVOJ BMPALIJE ....veeeiiiee ettt ettt et a e et e e et re e e e ra e e e e e 16
4.3.1 Definiranje @MPAtiJe .....ccocveiiiiee e 16
4.3.2 Razvojne etape EMPALIE ......cccvieeiiie ettt e 16
5. Obiteljska klima i njezin utjecaj na emocionalni razvoj djeteta............ccceevevveevnecciieeenen. 17
5.1 RiziCni 1 ZaStitnl CIMDENICT vvvvieeeiiiiiiiiiiiieeeeesesiiiiiee e e e e e e e s st ea e e e e s s s s e raeeeeessennneenes 18
5.1.1T RIZICNT CIMDEIICT 1evviieeiiiiiiiiiiiee e e e e eeeitii et e e e e e e s s sttt a e e e e e e s s st e e e e e e e e e s s nnnnaanenaaeeas 18

5.2 Obiteljski problemi 1 SUKODI ..........c.oeviiiiii e 18



6. Zakljucak
7. Literatura



Sazetak

Danas, kao i u povijesti, najvaznija komponenta djetetova optimalnog razvoja potjece iz
zajednice, poznate kao obitelj. Postoji velik broj teorija o biti obitelji i obiteljskim odnosima.
Razlic¢iti obiteljski odnosi imaju znacajan utjecaj na dijete, kao Sto i dijete djeluje na ostale
&lanove obitelji. Clanovi obitelji su pokretadi djetetove emocionalne i socijalne kompetencije,
a osim toga utjecu i na daljnji djetetov optimalni rast i razvoj. Obitelj je ta koja je uz pojedinca
u kriznim zivotnim situacijama, kada roditelji pomazu djetetu u pronalazenju optimalnoga
rjeSenja problema. Emocionalni razvoj kod djeteta zapocinje od najranije dobi, dijete ve¢ od
rodenja pokazuje ugodne i neugodne emocije. Naime, postoje neke emocije koje su kod djece
urodene, a pojedine se stjecu u¢enjem od oponasanja starijih. Odrasle osobe utje¢u na razvoj
djetetova pogleda na svijet. Takoder, obiteljsko okruzenje kod djeteta razvija sigurnost i
toplinu. Obitelj razvija pozitivnu sliku o svijetu kao lijepom i sigurnom mjestu za Zivot.
Omogucuje djetetu da se otvori drugim ljudima te razumije druge, odnosno njihove probleme i
razmiSljanja. Ukoliko roditelji djetetu ne pruzaju pozitivno okruzenje moze doci do raznih
emocionalnih poteskoc¢a u razvoju. Pojedine reakcije i emocije kod djeteta su posljedica utjecaja
obiteljske klime na odgoj djeteta. Obiteljska klima pod velikim je utjecajem vanjskog svijeta.
U danasnje vrijeme teSko je zivjeti u skladu i miru. Naime, sve veéi je broj sukoba, nasilja te
siromastva unutar obitelji. Sve te sastavnice na odreden nacin utjecu na djetetov optimalni

razvoj.

Kljucne rijeci: obitelj, emocije, obiteljska klima, razvoj djeteta



Summary

Today, as in history, the most important component of a child's optimal development comes
from the community, known as the family. There are a numerous theories about the essence of
family and family relations. Different family relationships have a significant impact on a child,
just as the child affects other family members. Family members are the initiators of the child's
emotional and social competence, and they also influence the child's further optimal growth
and development. It is the family that stands by the individual in life crisis situations, when
parents help the child to find the optimal solution to the problem. Emotional development in a
child starts from an early age, the child shows pleasant and unpleasant emotions from birth.
Namely, there are some emotions that are innate in children, and some are acquired by learning
from imitating their elders. Adults influence the development of a child's view of the world.
Also, the family environment develops security and warmth in the child’s mind . The family
develops a positive image of the world as a beautiful and safe place to live. It enables the child
to open up to other people and understand others, i.e. their problems and thoughts. If the parents
do not provide the child a positive environment, various emotional difficulties in development
may occur. Certain reactions and emotions in a child are the result of the influence of family
climate on the upbringing of the child. The family climate is greatly influenced by the outside
world. Nowadays it is difficult to live in harmony and peace. Namely, the number of conflicts,
violence and poverty within the family is increasing. All these components affect the child's

optimal development in a certain way.

Key words: Family, Emotions, Family atmosphere, Child development



1. Uvod

Obitelj je najutjecajnija zajednica u djetetovom razvoju, okruzuje ga od njegova rodenja te su
Clanovi obitelji oni s kojima dijete provodi najviSe vremena. Osim uze obitelji, Koja je uz dijete
od rodenja, na njegov razvoj utjecaj ima i tzv. Sira obitelj, pojedinci koji su u rodu s majkom i
ocem, ali nisu u direktnoj vezi s djetetom. Dijete prilikom boravka u zajednici stvara osjecayj
sigurnosti 1 pripadnosti, odnosno razvija privrzenost. Privrzenost je vazna komponenta
djetetova razvoja, koja ¢ini temelj za socio-emocionalne kompetencije djeteta. Kako bi doslo
do razvoja sigurne privrzenosti djetetu se treba omoguditi vesela i zdrava obiteljska klima.
Obiteljska klima te odnosi unutar obitelji na dijete prenose razliite stavove, nacine rjeSavanja
problema te pogled na svijet. Cilj ovog zavr$nog rada je ispitati te dublje prouciti razlicite
teorijske postavke o obitelji i obiteljskoj klimi te njezinom utjecaju na emocionalni razvoj
djeteta. U prvom dijelu rada govorit ¢e se 0 obitelji kao zajednici te teorijama obitelji kroz
povijest i na koji su na¢in one utjecale na razlicita stajalista psihologa. Takoder, govorit ¢e se 0
nastanku i razvoju odredenih funkcija obitelji 1 tipova odgoja u kontekstu njihova povijesnog
razvoja. Govorit ¢e se 0 raznim karakteristikama pojedinog tipa odgoja te o samim razlikama
koje su utjecale na razvoj djeteta u proslosti i danas. Nadalje, obiteljska klima pokazat ¢e se kao
izrazito bitan faktor za razvoj djeteta. Postoje ¢imbenici koji utje¢u na tijek odnosa unutar
obiteljske klime i njezinog pozitivnog utjecaja na sami razvoj djeteta te ¢e se njima posvetiti
posebna paznja. Prilikom djetetova razvoja vazno je spomenuti pojedine elemente koji utjecu

na socijalizaciju i razumijevanje drugih pa tu moZemo spomenuti empatiju.



2. Pojam obitelj i obiteljska zajednica

Obitelj kao zajednica i drustvena struktura uvijek je privlac¢ila veliku pozornost od strane
znanstvenika iz razli¢itih razvojnih disciplina pa tako postoje razna istrazivanja i definicije iz
podruc¢ja psihologije, sociologije, medicine, pedagogije i statistike. Istrazivanja koja su
provedena iz razli¢itih znanstvenih kutova doprinijela su razli¢itim odredenjima obitelji.
Prilikom stvaranja odredenja, neki su autori fokus stavljali na njezine funkcije. S druge strane,
pojedini su autori vise obracali pozornost na strukturu, treci na odnose ili vaznost zajednice
koja utjeCe na pojedinca. Kroz povijest su se mijenjala gledista i definicije obitelji kao sustava
pojedinaca i zajednice opcenito. Obitelj se temelji na razli¢itim faktorima, obitelj je zajednica
unutar koje je svaki pojedinac ovisan jedan o drugome. Naime, postoje raznovrsni tipovi odnosa
te razliCite razine povezanosti pojedinaca unutar zajednice. Pojedinac je u medusobnoj vezi sa
svim ¢lanovima obiteljske zajednice. ,,Obitelj je temeljna drustvena zajednica Cija je osobitost
sustavna briga za 0dgoj i u toj je zadaé¢i ona nezamjenjiva“ (Rosi¢, 2005, prema Filek, 2017 :
str. 2). Unutar obitelji dolazi do prvih kontakata, razvijanja potrebe za izraZzavanjem te
emocionalnih i socijalnih potreba, razvoja pojedinih kompetencija kod djece i kod roditelja koji

vode pozitivnom i optimalnom te zdravom okruzenju za dijete.
2.1 Teorija obitelji

Obitelj kao zajednica se u svojim pocecima znatno razlikovala od danas$njeg shvacanja
pojma obitelj. Do takve je znacajne razlike doSlo upravo zbog promjene zivotnog okruzenja
koje je posljedi¢no utjecalo na promjenu obiteljske klime. Nadalje, kako se mijenjala uloga
obitelji, mijenjale su se i teorije o0 znacaju i svrsi obitelji kao zajednici. Brojni suvremeni
znanstvenici prikazali su razli¢ite pristupe zajednici, primjerice Rotenberg (2001), Haralambos
i Heald (1994), Mili¢ (1989), Musanovi¢ (1997) i Rosi¢ (1997) su istrazivanjima i
proucavanjem pokusali odgovoriti na sva pitanja vezana uz obitelj pomocu vlastitih definicija
ili prosirenih definicija prethodnih znanstvenika. Takoder, obitelj kao zajednica nije svugdje
jednako prihvacena te je potpuno beskorisno nametati jednu definiciju koja bi obuhvatila
apsolutno svaki nacin i tip kué¢anstva te meduljudskih odnosa. Rotenberg (2001) obitelj definira
kao ,, malu grupu usko povezanih ljudi koji daju svoj doprinos, udruzuju se i odgovorni su jedni
prema drugima. Ova je grupa obi¢no, ali ne 1 nuZno, temeljena na braku, bioloskom porijeklu
ili usvojenju* (prema Ljubeti¢, 2007; str. 6). Definicija je bila dobro prihvaéena od strane
mnogih sociologa, ali se ispostavilo kako nije dobro definirano zajednicko stanovanje te odnosi

bra¢nih veza. Prilikom raznih rasprava, Haralambos i Heald (1994) obitelj definiraju na sljedec¢i



nacin: “Obitelj je drustvena skupina koju karakterizira zajednicko prebivanje, ekonomska
suradnja i razmnazanje. Ona ukljucuje odrasle oba spola, od kojih najmanje dvoje odrzavaju
drustveno odobrenu spolnu vezu, ijedno ili vise djece, vlastite ili usvojene djece, od tih odraslih
koji spolno kohabitiraju* (prema Ljubeti¢, 2007; str. 6). Prilikom izvodenja te definicije, nastaje
Cinjenica koja govori kako je svim obiteljskim zajednicama “zajednicko stvaranje potomstva,
pomaganje i udruzivanje sredstava, odrzavanje spolne veze dvaju odraslih ¢lanova te zajednicki
zivot u odredenom prostoru“ (prema Ljubeti¢, 2007: str. 6). Prema ranije navedenom, sve te
sastavnice ovise o kulturi pa je samu definiciju moguce samo uvjetno prihvatiti. Mili¢ (1989)
obitelj definira kao “drustvenu skupinu povijesno promjenjiva oblika u ¢ijim okvirima se odvija
proces reprodukcije drustvenih individua; proces prirodne reprodukcije koji podrazumijeva
radanje, odrastanje 1 umiranje ljudskih individua, s jedne strane i1 proces njihove druStveno-
kulturne reprodukcije, s druge strane, koji se odvija kroz procese socijalizacije i
individualizacije i zaStite psihosocijalne stabilnosti i integriteta odraslih pojedinaca“ (prema
Ljubeti¢, 2007: str. 6). Kad govorimo o obitelji kao zajednici, mozemo ju koristiti u uzem i
Sirem smislu, pa tako kada govorimo o uzoj obitelji onda pricamo o ,,izravnoj* obitelji,
primjerice roditeljima i djetetu, a prilikom govorenja o §iroj obitelji govorimo o ostalim
srodnicima, koji su ,,krvlju® povezani s uzom obitelji. Prema tome Musanovi¢ i Rosi¢ (1997)
obitelj definiraju kao malu i jednostavnu skupinu u kojoj svi njeni ¢lanovi zadovoljavaju brojne
bioloske, psiholoske, socijalne i odgojno-obrazovne potrebe, a do zadovoljavanja tih potreba
dolazi prilikom sloZenih interakcija uz pomo¢ kojih se razvijaju modeli ponaSanja ¢lanova te
nastanak velike emocionalne povezanosti pojedinaca i skupine u cjelini. Tijekom povijesti
uspostavljene su raznovrsne definicije koje se svode na jedno, a to je utjecaj skupine na
pojedinca i njegov optimalni razvoj. Dakle, obitelj se moze definirati kao zajednica roditelja i
njihove djece koji se nalaze u istom okruZenju te zajedno zive i grade Zivot. Obitelj tvore tri
obiteljska polozaja odnosa, muz ili otac, Zzena ili majka te potomci, odnosno k¢i ili sin koji su

definirani kao djeca predskolske dobi (Ljubeti¢, 2007).
2.2 Funkcije obitelji

Poznato je kako obitelj kao zajednica postoji jo§ od nastanka samog Covjeka, ali tijekom
dugog niza godina i stoljeca, svrha i smisao obitelji su se mijenjale. Mijenjala se cijela
individualna komponenta obitelji te funkcije i njezina struktura. Takoder, kroz vrijeme je 0dgoj
djeteta ovisio o razli¢itim kulturoloskim utjecajima pa je tako za vrijeme starih Grka i Slavena
majka bila idealizirana u odgoju djeteta, nakon nekog vremena majka je pocela gubiti autoritet

te je otac postao centar odgojno-obrazovnog procesa djeteta, to¢nije majka je imala limitiranu
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ulogu u odgoju djeteta (Brljafa, 2019). Osim razvojnih promjena u strukturama obitelji postoje
i funkcije obitelji koje su se vremenom razvile te su u suvremenom svijetu svima dobro poznate.
Naime, poznate su iz istrazivanja koja konstatiraju da bez obiteljskih funkcija ne bi postojala
obitelj kao zajednica, odnosno ne postoji institucija ili zajednica koja bi ju mogla zamijeniti i
obavljati kao §to to ¢ini obitelj, a elementarne funkcije su reproduktivne, emocionalne,
ekonomske i odgojne. Takoder, osim elementarnih postoje sekundarne funkcije koje utjeu na
uspjesnost elementarnih funkcija; bez sekundarnih ne bi bile ostvarive elementarne, a jedna od
njih je seksualna funkcija. Seksualna funkcija je sli¢na reproduktivnoj funkciji, ali se razlikuje
prema nagonu, to¢nije prilikom ostvarivanja seksualne funkcije ne mora do¢i do reproduktivne
funkcije. Medutim, funkcije su u veéini sluCajeva uvjetovane egzogenim i endogenim

utjecajima drustva koje su jednako vazne za pojedinca te skupinu u cjelini.
2.2.1 Emocionalna funkcija obitelji

Emocionalna funkcija obitelji jedna je od osnovnih komponenata funkcionalne obitelji,
odnosno obitelji unutar koje vladaju sklad i mir te potpuno razumijevanje i izrazavanje vlastitih
emocija. Emocionalna funkcija neosporno je potrebna za opstanak obiteljske zajednice, po
osnovnoj i op¢oj razini. Nadalje, u suvremenom svijetu obitelj se zauzima za medusobno
izrazavanje emocija unutar zajednice. Emocionalna funkcija unutar obitelji moze biti pokazatelj

pozitivnog utjecaja na optimalni i postoje¢i emocionalni, ali i bioloski razvoj djeteta.

Jankovi¢ (2008) isti¢e da je ,,obitelj jedino mjesto na kojemu i djeca i odrasli mogu otvoreno,
iskreno i u potrebnim razmjerima razmjenjivati pozitivne emocije i tako ne samo zadovoljavati
osobne emocionalne potrebe, nego i komunicirati otvoreno, bez rezervi, stroge kontrole i
stalnog opreza da se ne dovedu u situaciju nerazumijevanja, sukoba ili otpisivanja“ (prema
Brljaf, 2019: str. 9). Emocije imaju veliki utjecaj na svakog pojedinca i potrebno je razvoj ove
funkcije zapoceti od najranije dobi djeteta. Kako bi se postigla stabilnost i prihvac¢anje svih
emocija mora postojati razmjenjivanje i razumijevanje svih vrsta emocija pa bi bilo potrebno

da roditelji s djecom razgovaraju o pozitivnim i neugodnim emocijama.
2.2.2 Ekonomska funkcija obitelji

Ekonomska funkcija u suvremenom svijetu igra veliku ulogu u razvoju djeteta, odnosno u
uspje$noj realizaciji procesa djetetova razvoja. Djeci je unutar zajednice nuzno omoguditi
ispunjenje svih Zzivotnih potreba. Potrebno je prilikom zajedni¢kog zivota omoguciti hranu,

prostor za zivljenje, obucu, odjecu, duSevni mir 1 ostale neophodne Zivotne potrebe (Kovacevi¢



I Andrijani¢, 2008). Takoder, kako bi cijeli proces ekonomskog funkcioniranja obitelji uspio,
potrebno je omoguciti obiteljske prihode. Standardi su vremenom sve visi pa tako ekonomska
nestabilnost ima utjecaj na socijalni i financijski status $to moze uzrokovati destabilizaciju
zajednice ili pojedinca. Pojedinci unutar obitelji zajedno djeluju i stvaraju svoje uloge koje
doprinose ekonomskoj stabilnosti te stvaranju optimalnog okruzenja pogodnog za opstanak

obitelji.
2.2.3 Reproduktivna funkcija obitelji

Proces stvaranja obitelji potjece iz stvaranja ili usvajanja potomaka. Na taj nacin pojedina
zajednica opstaje te Siri svoje porijeklo. Sve navedene sastavnice, a ponajprije novi zivot, dio
su reproduktivne funkcije obitelji koja omogucuje fertilitet te porast broja stanovnika u
odredenoj drustvenoj zajednici. Medutim, za razliku od prijasnjih vremena, kada su obitelji bile
mnogobrojnije, to¢nije kada su majke radale veéi broj djece, u danas$nje je vrijeme broj djece
reduciran. Naime, sve je viSe obitelji unutar kojih ima jedno ili dvoje djece pa i samim time

dolazi do utjecaja na pad broj stanovnika u pojedinoj drzavi.
2.2.4 Socijalizacijsko-odgojno-obrazovna funkcija obitelji

Socijalizacijsko-odgojno-obrazovna funkcija u dana$nje vrijeme je imenovana na viSe
naCina kod raznih autora, pojedini zagovaraju samo socijalizacijsku funkciju, pojedini
odgojnu-obrazovnu funkciju obitelji. Obitelj je osnovni poticatelj i zagovaratelj socijalnog
zivota djeteta. Naime, svima je poznato kako je obiteljska zajednica usko povezana sa
socijalizacijom djeteta. Ona je ta koja daje prve upute, odnosno osnovne smjernice socijalnog i
drustvenog zivota. Takoder, govoreci o socijalizaciji kao funkciji obitelji mozemo spomenuti
sekundarnu i primarnu socijalizaciju. Primarna socijalizacija se dogada unutar obitelji, tijekom
najranijeg i najzahtjevnijeg razdoblja djetetova razvoja, dok se sekundarna socijalizacija odnosi
na utjecaje drustvene zajednice, primjerice utjecaj vr$njaka, odgajatelja, prijatelja te svih drugih
grupa unutar kojih se dijete krece. Osim toga, Parsons (prema Kovacevi¢, 2008) navodi kako
se primarna socijalizacija bazira na dva osnovna procesa, a to su internalizacija kulture drustva
i strukturiranje li¢nosti. Pojedinac gradi li¢nost i osobine prema okolini, odnosno usvaja
kulturne ¢injenice 1 znanja, a uz pomo¢ tih znanja usvaja odredena kulturna pravila te samim
time izgraduje sebe kao osobu. Osoba za sebe strukturira li¢nost, to¢nije Svoje stavove i
razmisljanja kako bi mogla funkcionirati u odredenoj drustvenoj zajednici. Dijete unutar
zajednice raste i razvija se te gradi nova znanja i ¢injenice o svijetu i kulturi u kojima zivi koje

su neophodne za funkcioniranje pojedinca unutar pojedine zajednice.



2.3 Tradicionalna i suvremena obitelj

Kroz vrijeme mijenjaju se razni obi¢aji i kulturoloske navike koje se smatraju ¢imbenicima
promjene funkcija obitelji, odnosno promjene osnovne strukture obitelji i njihovih tipova
odgoja. Naime, postoje dva tipa obitelji, to su tradicionalni i suvremeni tipovi zajednice.
Tradicionalni tip zajednice vezan je za stare obiteljske obicaje koji su djelom utemeljeni na
vjeri. Takoder, obitelj se tradicionalno smatrala stalnom jedinicom, odnosno obitelj se sastojala
od bra¢nog para i djece (Ljubeti¢, 2007). Medutim, kako su se svijet i kulture mijenjale tako je
dolazilo i do promjena u oblicima obiteljske zajednice. Obiteljske zajednice danas nisu kao $to
je to bilo nekad, danas se pojavljuju mnoge obiteljske strukture, to su izvanbratne veze,
samohrane majke ili razvedeni brakovi. Sve te strukture utjecale su na brojne drustvene

promjene razli¢itih shvacanja i definiranja obitelji kao zajednice.
2.3.1 Tradicionalna obitelj

Majka, otac i dijete, poznata su osnovna struktura tradicionalne obitelji, tj. osnovnom
stalnom jedinicom obitelji smatrao se bra¢ni par i dijete. Ocevi su bili ti koji su imali glavnu
rije¢, oni su radili, dok su majke prenosile svoje znanje i vjestine na djecu, odnosno one su bile
te koje ne rade, jedino su odradivale ku¢anske poslove uz koje su mogle pruzati dovoljno paznje
djetetu. Takoder, djeci se u to vrijeme prenosilo znanje i vjeStine ukorijenjeno u tradiciji.
Trajanje je bila osnovna komponenta tradicionalnog oblika obitelji, prilikom njega djeca su
usvajala stavove, ideale, ideje i osjecaje od svojih roditelja. Naime, kako bi se odrzao cijeli taj
tradicionalni oblik potrebno je prenoSenje obiteljskih tradicija, one su te koje pomazu ucvrstiti
obiteljski lanac. Obiteljski lanac se moze izgraditi ne samo na osnovu obiteljskog srodstva ve¢

i Uz vjerovanja, stavove i simbole te sve ostale nematerijalne elemente koji su dio ozracja.
2.3.2 Suvremena obitelj

Obitelj se kroz povijest mijenjala pa tako je i izgubila tradicionalne karakteristike te je radi
promjena u svijetu doslo do novog i modernijeg strukturiranja zajednice pa tako i same obitelji.
Obitelji danas nisu kao §to su bile nekad. Naime, pojavilo se mnogo ¢imbenika, pogotovo
vanjskih koji utjecu na roditelje. Roditelji se nalaze u teSkim situacijama, a osim toga ¢esto su
pod velikim pritiskom okoline prilikom odgoja djeteta. Osim roditelja na cijeli razvoj djeteta
takoder utjece i Sira zajednica koja se razvija u suvremeno doba. Suvremena obitelj je poznata
po strukturalnim raznolikostima, tocnije obitelj vise nije jednaka i trajna u istom obliku od kad

je zaCeta. Dolazi do raznih zamjena uloga izmedu oca i majke, ve¢eg broja razvoda i



samohranih roditelja, osim toga u dana$nje vrijeme su majke zaposlene i imaju veca prava nego
prije. Osim toga, viSe ne postoje samo heteroseksualne obitelji, dolazi do i posvajanja djece od
strane homoseksualnih obitelji i stvaranja obiteljskog okruzja. Samim time dijete je centar
svega, obitelji su dobila veca prava, time dolazi i do pojave vece interakcije izmedu zajednica,

odnosno bolje cirkulacije i povezanosti koje uvelike utjeu na djetetov razvoj.

3. Obiteljska klima

Prilikom razvoja, pojedinac utje¢e na pojedinca pa time dolazi do stvaranja skupine ljudi
koji medusobno utjecu jedni na druge, odnosno dolazi do uéenja mladih od starijih, ali nikako
nec¢emo zaboraviti da mladi takoder mogu nauciti puno toga starije. Obiteljska klima govori o
odnosima izmedu ¢lanova obitelji, to¢nije 0 interpersonalnom stilu u kojem vlada odredena

razina topline i podrske.
3.1 Pojam obiteljska klima

Obiteljska klima nastaje unutar obitelji, svi prvi drustveni i socijalni odnosi i doticaji
nastaju unutar jedne obitelj. Obitelj 1 dom su mjesto gdje dijete prvo stjece spoznaje o toplini i
ljubavi ili o svadama i1 ne uzvratenim emocijama i potrebama. Potreba svakog covjeka je
osjecati se dobro negdje, osjecati da je dobrodoslo u prostor gdje vlada puno topline 1 mira.
Naime, obiteljska klima proistjeCe iz raznovrsnih meduljudskih odnosa unutar jedne obitelji.
Anic¢ isur. (2004) navode kako pojam klima moZemo definirati kao ,,ope stanje ili raspoloZenje
u nekoj sredini (prema Filek, 2017; str. 2). Takoder, obiteljska klima ukljucuje ,,medusobnu
podrsku Clanova obitelji te obiteljsku kohezivnost, emocionalnu povezanost ¢lanova obitelji*
(Kerestes, 2001; str. 906). Medutim, obiteljska klima moze biti pozitivna ili negativna, odnosno
moze imati pozitivne utjecaje na razvoj samoefikasnosti, razvoj motivacije i ukljucenosti ili utjecaji
mogu biti negativni. Pozitivna klima vezana je za jasnu i dobru komunikaciju u kojoj prevladava

visoka doza topline i podrske, dok je negativna klima potpuno suprotno okarakterizirana.

Kada govorimo o pozitivnim obiteljskim klimama mozemo spomenuti da unutar takvog
ozra¢ja vlada sklad i poStovanje te je elementarna za zdrave i funkcionalne obitelj (Filek, 2017).
Funkcionalne obitelji obiljezavaju jasno postavljene granice, a prilikom teskih situacija ¢lanovi
pokusavaju razumjeti 1 slusati dijete. Takoder, prilikom odredenog ponasanja ili postignuca ga

pohvaljuju i podrzavaju svako njegovo pozitivno ponasanje. Ponasanja koja proizlaze iz toga su



pozitivna za drustvo, dolazi do pojave prosocijalnih ponasanja i iznoSenja pozitivnih stavova pa

tako dijete razvija sposobnost timskog rada, primjerice. suradnje, pomoc¢i i sudjelovanja.

Medutim, u danasnje vrijeme postoje razne obitelji koje se temelje na nasilju, nepoStovanju
te sebi¢nom i netolerantnom ponaSanju. Takva ponaSanja pojavljuju se u obiteljima gdje vlada
negativna obiteljska klima. Klima je nestabilna i puna nepozeljnih emocija, koje se pojavljuju pod
velikim pritiskom drustva i danaS$njeg ubrzanog zivota koji su pod utjecajem velikog broja
¢imbenika, a jedan od njih je stres. Nestabilnosti unutar obitelji uzrokuju razne nepogodne

posljedice koje stvaraju neugodne emocije i ponasanja kod djece. Ve¢inom su to disfunkcionalne

.....

3.2 Funkcionalne i disfunkcionalne obitelji

Prilikom nastanka pozitivne i negativne klime u obitelji, mnogi znanstvenici su obiteljsko
funkcioniranje Klasificirali na funkcionalne i zdrave, odnosno disfunkcionalne i nezdrave
obiteljske zajednice (Filek, 2017). Funkcionalne i zdrave zajednice su zajednice unutar kojih
roditelji, majka i otac, stvaraju snaznu i pozitivhu energiju. Pozitivna energija je ona unutar
koje vladaju pozitivne emocije, humor i zajednistvo te zajednicko rjeSavanje problema i
donosenje kompromisa za dobrobit svakog pojedinca. To su obitelji koje stvaraju i organiziraju
aktivnosti za svakog pojedinca, omogucuju se visi zivotni standardi i braéni odnosi koji stvaraju
predispozicije za razvijanje duhovnih vrijednosti optimalnih za obitelj. Obitelji su ustrajne i
vlada emocionalna stabilnost, vlada stvaranje odredenih ciljeva, kao Sto su obrazovna
postignuéa, stvaranje pozitivne komunikacije te socijalna razvijenost, snalazenje u ve¢im
skupinama 1 medusobno postovanje. Naime, kako bi doSlo do ostvarivanja ciljeva mnogi
znanstvenici su naveli pojedine dimenzije i karakterizacije koje pridonose razvoju funkcionalne
obitelji. Funkcionalna obitelj prema Becvar i Becvar (1996) ima karakteristike ,,podjele
odgojnog ponasanja, djelotvorno i stabilno podizanje djece i vjeStina odrzavanja braka,
dovoljno postavljene ciljeve prema kojima ¢e cijela obitelj i pojedinac stremiti, dovoljno
fleksibilnosti i prilagodavanje normalnim razvojnim izazovima, kao i neoc¢ekivanim krizama*
(Ljubeti¢, 2007; str. 30). Potrebno je napomenuti da niti jedna obitelj nema bas sve te poZeljne
karakteristike, ali sve te karakteristike prethode zdravoj i funkcionalnoj zajednici. Medutim,
nisu sve obitelji zdrave i funkcionalne; u danasnje vrijeme sve vise obitelji ili prelazi iz
funkcionalnih obitelju u disfunkcionalne ili su zbog svojih okolnosti i prethodnih utjecaja

razvijale nezdravu okolinu za dijete i zajednicu.



Disfunkcionalne ili nezdrave obitelji uzrokuju i pojavu negativne energije. Negativna
energija utjece na svakoga pa su to vec¢inom obitelji koje se bore s teSkim zivotnim situacijama.
Unutar nezdravih obitelji odnosi izmedu oca i majke su Cesto ,,nategnuti®, puni svada i
nepovjerenja te ¢esée dolazi do razli¢itih vrsta nasilja u obitelji. Naime, prilikom takvog okruzja
dijete se ne osjeca sigurno, to¢nije djeca ne dobivaju dovoljnu koli¢inu paznje te postaju
emocionalno nestabilna, time dolazi do sve vece koli¢ine bijesa i frustracija koje razaraju i

uni$tavaju obiteljsku zajednicu (Ljubeti¢, 2007).
3.3 Psiholoska klima

Obitelj, zajednica pojedinaca, kako bi funkcionirala potrebno je da u njoj vlada pozitivna
psiholoska klima. Takoder, psiholoska klima ozna¢ava emocionalnu povezanost, koja se veze
uz simpatije, razumijevanje, bliskost te zadovoljavanje interesa unutar obitelji i Sire. Pozitivna
psiholoska klima je temelj uspjeSnog odgoja. Prilikom vladanja pozitivne psiholoske klime

djeca se razvijaju i rastu prema optimalnom smjeru za razliku od negativne psiholoske klime.

Negativna psiholoska klima javlja se u obiteljima u kojima prevladavaju svakodnevni sukobi
te postoji niska razina emocionalnog shvacanja djeteta (Abigail Raikes i Thompson, 2006).
Naime, negativna psiholoska klima obuhvaca obiteljska agresivna ponasanja koja utjecu na
pokazivanje emocija. Takoder, negativna psiholoSka klima moZze rezultirati povecanom
depresijom i anksiozno$¢u (Luebbe i Bell, 2013). Takoder, negativna obiteljska klima okruzena
je nejasnom komunikacijom koja stvara nesigurnost i nezadovoljstvo u obitelji. Naime,
komunikacija ima veliku ulogu u razvoju djeteta, odnosno utjeCe na daljnji psihosocijalni

razvoj.
3.4 Stilovi odgoja

Stilovi odgoja, u danasnjici, ali jo§ od davnih dana, vrlo su vazan pokreta¢ djetetova razvoja.
Vidljivo je kako roditelji, glavni inicijatori ranog djetetovog socijalnog razvoja, utjeCu na
daljnje postupke i odluke svoje djece. Medutim, prilikom djetetova cjelokupnog razvoja bitno
je razlikovati roditeljski stil od roditeljskog postupka. Roditeljski stil formira kontekst i
emocionalnu klimu odnosa roditelj - dijete, a roditeljski postupci predstavljaju odredeno
ponasanje koje roditelji koriste pri usmjeravanju djece ka postizanju raznih socijalizacijskih
ciljeva (Darling i Steinberg, 1993, prema Kordis, 2016). Prilikom odgoja dolazi do razli¢itih
vrsta ponasanja roditelja prema djetetu pa postoje dvije dimenzije ponasanja koje su vazni

pokretaci roditeljskog utjecaja na dijete. S jedne strane tu je dimenzija emocionalne topline i



prihvacanja, a s druge dimenzija kontrole. Naime, postoje emocionalno topli i emocionalno
hladni roditelji. Emocionalno topli roditelji uspostavljaju pozitivnu vezu s djetetom pa tako
prihvaéaju svoje dijete, podrzavaju ga te mu pruzaju paznju i podrsku. Medutim, postoje i
emocionalno hladni roditelji koji imaju potpuno suprotne postupke od emocionalno toplih
roditelja. To su roditelji koji zanemaruju te ne uvazavaju djetetove potrebe, 0sim toga Kritiziraju
ga u velikim dozama i postavljaju prevelike kazne. Takoder, roditelji su ti koji trebaju imati
odredenu razinu kontrole, razvijene sposobnosti postavljanja pravila i razli¢ite postupke
uspostavljanja discipline koje utjeCu na ponaSanja djeteta. Spomenute dvije dimenzije

roditeljskog ponasanja se kombiniraju u razli¢ite odgojne stilove.
3.4.1 Autoritarni odgojni stil

Autoritarni odgojni stil jedan je od cetiri osnovna odgojna stila. Taj stil odgoja
karakteriziraju nerealna oc¢ekivanja roditelja, gdje roditelji postavljaju stroga pravila prilikom
kojih dolazi do uspostavljanja snazne kontrole nad djetetom. Medutim, tijekom stvaranja svih
tih visokih ocekivanja i zahtjeva djetetu se ne pruza dovoljna koli¢ina paznje, ljubavi i topline
od strane roditelja. Dijete se nalazi u situacijama prilikom kojih mora slusati apsolutno svaku
rije¢ od strane roditelja, a osim toga roditelji ne uvazavaju djetetovo misljenje te ne dopustaju
ikakvo postavljanje pitanje od strane djeteta. Dijete se osje¢a bespomoc¢no pa dolazi do pojave
straha i nepovjerenja kod pojedinaca koji su odgajani u takvoj okolini. Okolina koja ga okruzuje
puna je negativne atmosfere, odnosno prevladava osjecaj straha i neiskrenosti. Roditelji se
predstavljaju kao autoriteti koji se moraju bezuvijetno slusati. Cesto struénjaci pretpostavljaju
da su to ve¢inom roditelji koji nemaju izgradenu li¢nost, odnosno prevladava nezrela linost

koja nije uspjela u ne¢emu te prepisuju krivnju drugima (Spasojevié¢, 2011).
3.4.2 Autoritativni odgojni stil

Autoritativni odgojni stil predstavlja najkvalitetniji, najiskusniji i najuspjesniji odgojni stil
unutar kojeg postoji kompromis i suradnja izmedu roditelja i djeteta. Autoritativan odgojni stil,
Cesto nazvan i demokratski — dosljedan stil, kombinacija je emocionalne topline i Cvrste
kontrole (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢, 2006, prema Jezer&i¢, 2020). Roditelji postavljaju
jasne i visoke granice, osim toga daju djeci jasna pravila koja nisu povr$na nego su dobro
objaSnjena i argumentirana te prilikom postavljanja granica i traZenja usluga roditelji isto tako
postuju ta pravila te pruzaju djetetu dovoljno ljubavi, topline i paznje. Dijete stjeCe sigurnost i
pozitivno okruZenje, roditelji stvaraju optimalan odnos s djetetom u kojem se isti¢u povjerenje

1 sigurnost. Sigurnost djetetu omogucuje otvoreni razgovor s roditeljem, koji ¢e ga saslusati te
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mu dati savjet ili ¢e pokusSati navesti dijete da samo dode do rjeSenja kako bi pocelo otvoreno
razmisljati te razvijati sposobnosti snalazenja u vremenu 1 prostoru. Takoder, roditelji djetetu
nude mogucnost rjeSavanja problema razgovorom koji objema stranama pomaze u postizanju
dugoroc¢nih ili kratkoroc¢nih ciljeva potrebnih za razvoj obiteljske klime ili pojedinca u obitelji.
Obitelj je zajednica unutar koje vlada stalozenost, mir, razum i postivanje, osim toga roditelji
ne posramljuju i Kritiziraju svoju djecu. Prilikom razgovora djetetu omogucuju da sudjeluje u
donosenju pojedinih odluka kako bi se i ono samo osjec¢alo vaznim ¢lanom zajednice, u kojoj
je primijecen, a ne ostavljen po strani. Dijete se u ovom odgojnom stilu osje¢a ugodno te razvija
sposobnosti izrazavanja svojih misli i emocija, 0Sim toga razvija sposobnosti razgovora i

razumijevanja te razvoja samopouzdanja.
3.4.3 Permisivni odgojni stil

Permisivni ili popustajuéi odgojni stil je stil u kojem prevladavaju slabe granice i prevelika
sloboda djeteta. Dijete vlada ovim stilom, odnosno roditelji imaju prenisku kontrolu nad
djetetom . Dijete dobiva slobodu unutar koje roditelji ne postavljaju odredene granice. Dijete
samo odlucuje u nekim situacijama u kojima bi roditelj trebao dati jasnu granicu i pravilo.
Takoder, roditelji ga ne provjeravaju te ne pokazuju dovoljno zainteresiranosti za djetetove
postupke. S obzirom da roditelji djetetu ne postavljaju gotovo nikakve granice, dijete ne razvija

samostalnost 1 odgovornost, §to rezultira nesnalazljivim i nesigurnim djetetom.
3.4.4 Indiferentan odgojni stil

Cetvrti odgojni stil, indiferentan ili zanemarujuéi, djetetu ne omogucuje dobar socijalni,
kognitivni i emocionalni razvoj. Indiferentni ili zanemarujuci odgojni stil prikazuje roditelje
koji se uopée ne bave svojom djecom te u krajnjem slucaju zanemaruju svoje dijete u
potpunosti. Roditelji indiferentnog stila ¢esto su previSe zauzeti svojim problemima te na taj
nacin zaboravljaju na svoju djecu. Ovakav stil kod djeteta rezultira djelomi¢nim izostavljanjem
razlike izmedu dobra i zla, a to uzrokuje negativne posljedice kod djeteta prilikom njegova
daljnjeg razvoja i polozaja u drustvu. Naime, indiferentan tip odgoja prikazuje odreden nacin
otpora roditelja prema djetetu. Roditelji se odupiru preuzeti odgovornost u odgoju te tako ne
doprinose djetetovom emocionalnom razvoju i razvoju u ponasanju (Pintar, 2018). Dijete se
tijekom takvog odgoja pocinje osjecati anksiozno, frustrirano te postaje nasilno (Pintar, 2018).

Osim toga, takav nacin odgoja moze ugroziti djetetovo mentalno stanje.
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3.5. Cimbenici obiteljske klime

Obitelj kao zajednica mijenjala se dugi niz godina. Tijekom povijesti obitelj je razvijala
razlicite strategije odgoja koje se i dan danas mijenjaju. Naime, u danaSnje vrijeme obitelj je
pod velikim utjecajem razli¢itih vanjskih i unutra$njih okolnosti koje utjecu na obiteljsku Klimu.
U suvremeno vrijeme doslo je do napretka u tehnologiji koja ima veliki utjecaj na svakog
pojedinca. Obiteljska klima danas je podvrgnuta velikom broju riziénih ¢imbenika, a to su
¢imbenici koji su u neposrednoj vezi samo s roditeljima i u neposrednoj vezi s roditeljima i
djetetom. Cimbenici koji su vezani za roditelje povezani su s njihovim djetinjstvom, razvojem
licnosti te stupnjem obrazovanja i socijalnim statusom, osim toga s razvodom braka,
samohranim roditeljstvom i ekonomskim statusom. Medutim, treba se osvrnuti na ¢imbenike
koji su povezani s djetetom i roditeljem, a to su spol te red rodenja ako ima vise brace i sestara.
Svaki od tih ¢imbenika pokazuje koliko je teSko odrzavati ravnotezu u drustvu te postizati

optimalno obiteljsko okruzenje.
3.5.1 Socio-ekonomski status obitelji

Socio-ekonomski status u danas$njici jedan je od osnovnih te opcenitih ¢imbenika koji imaju
utjecaj na bracne 1 obiteljske zajednice. Svaki pojedinac ima odredeni socio-ekonomski polozaj
koji je znacajan za daljnje odnose unutar obitelji. Postoji objektivni socio-ekonomski poloZaj
koji se sastoji od nekoliko dimenzija, a to su dohodak ili pla¢a, obrazovanje, vlasnistvo ili
posjedovanje dobara, zaposlenost pojedinca te ekonomski standard i zanimanje. Sve dimenzije
se medusobno povezane, a sve zajedno utjeCu na djetetov socijalni, emocionalni i kognitivni
razvoj. Roditelji viseg obrazovnog statusa imaju bolje izglede za stvaranje sigurne i ¢vrste
obitelji (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 1998). Djeca koja dolaze iz obitelji gdje vlada
stabilnost te roditelji imaju viSi obrazovni status ¢esto su bolje pripremljena za vrti¢ 1 Skolu.
Imaju vise razvijene ¢italacke 1 predcitalacke vjeStine, lakSe rjeSavaju zadatke i probleme te
pokazuju manji stupanj emocionalne i socijalne neadaptiranosti (Cudina-Obradovi¢, i
Obradovi¢, 1998). Takoder, postoji subjektivni socio-ekonomski poloZaj koji takoder ima
utjecaj na obitelj. Jedan od subjektivnih socio-ekonomskih elemenata je ekonomski ili
financijski stres. Postoje razli¢iti financijski stresovi kao $to je gubitak posla, sukob u
odredenom poduzecu ili obitelji, smanjeni zivotni standard i niski dohodak. Svaki od tih
stresova utjeCe na odnose unutar obitelji te povecava bracne sukobe, dovodi do depresije
pojedinaca i upadanja u razne socijalne probleme koji negativno utjeCu na razvoj djeteta

(Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 1998).
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4. Emocionalni razvoj

Emocionalni razvoj pocinje od samog rodenja djeteta. Dijete razvija osjecaje, zelje te
namjerne aktivnosti i na¢ine uz pomoc¢u kojih se mogu suoditi s emocijama. Proces
emocionalnog razvoja proteze se kroz tri faze, to su faza usvajanja emocija, faza diferenciranja
i faza transformiranja ili reorganizacije emocija. Prilikom prve faze dijete usvaja odredena
emocionalna obiljezja, osim toga uci prepoznati te kontrolirati emocije u pojedinim situacijama.
Prilikom druge razvojne faze dijete poCinje povezivati ili odvajati pojedine emocije 1 osjecaje
od nekog ponaSanja ili odredenog konteksta. Takoder, dolazi do mogucnosti da djeca
minimaliziraju ili preuveliCavaju pojedine osjecaje, osim toga uce i skrivati osjecaje §to nije
dobro za njihov daljnji razvoj. Tre¢a razvojna faza emocija je faza transformacije, razdoblje u
kojem dolazi do pojave dva procesa. Naime, ,,prvi proces odnosi na na¢in na koji odredeno
emocionalno stanje transformira procese razmisSljanja, ucenje ili pripreme za reakciju u tom stanju,
drugi se odnosi na to kako se sam emocionalni proces mijenja iskustvom i znanjem tako da se
kontekst i znadenje emocija javljaju kao konstrukcija svakog pojedinca® (Braj$a Zganec, 2002: str.

17).
4.1 Emocije

Emocije imaju veliku vaznost u ljudskom zivotu, odnosno emocije su pokretaéi ljudskih
reakcija u razli¢itim situacijama. Takoder, osim $to emocije imaju utjecaj na unutarnje stanje
pojedinca, uvelike utje¢u na meduljudsku komunikaciju, jer uz pomo¢ komunikacije drugi
stvaraju sliku o unutarnjem stanju pojedinca. Naime, poznato je kako se emocije razvijaju iz

bioloskih karakteristika osobe, njegove kulture i njegovog socijalnog ucenja.

Emocije se mogu definirati kao niz povezanih reakcija organizma na dogadaje koji su vazni
za njegove potrebe, ciljeve ili opstanak (Sveucili$ni savjetodavni centar, 2020). Medutim, ljudi
Cesto vole govoriti kako su emocije 1 osjecaji isto. Svakako, postoji povezanost, odnosno
osjecaji su samo jedan od elemenata cjelokupnog emocionalnog razvoja. Osjecaji Su vezani za
Covjekov subjektivni i verbalni opis ljudskog stanja (Sveucili$ni savjetodavni centar, 2020).
Takoder, ne samo da uz pomo¢ tog aspekta verbaliziramo emocije, nego ih izrazavamo uz
pomo¢ ekspresije lica. Ekspresija lica ima veliki znacaj prilikom izraZavanja emocija pa su
tako emocije u vecini slucajeva popracene razliCitim izrazima lica. Medutim, prilikom
prikazivanja ljudskih emocija postoje razliiti naini izraZavanja emocija, pa tako imamo
prikladan nacin reagiranja u situaciji, a osim prikladnog nacina reagiranja postoje prigusene i

prenaglasene reakcije. Svaka od tih reakcija ovisi 0 odgoju te o intenzitetu reagiranja na
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pojedine situacije. Postoje razne situacije u kojima djeca reagiraju na razli¢ite nacine pa tako
same emocionalne reakcije mogu biti jaceg ili slabijeg intenziteta. Takoder, situacije mogu u
osobi stvoriti ugodne i neugodne emocije. Postoji Sest temeljnih, odnosno ,,primarnih* emocija
I postoje sekundarne emocije. Temeljne emocije su radost, tuga, gadenje, ljutnja, iznenadenje i
strah, a osim njih imamo i sekundarne emocije kao $to su napetost, ljubomora, neugodnost i
ponos. Primarne emocije su urodene, imaju prepoznatljive i svima poznate facijalne ekspresije
I pokrete, osim toga imaju neurofiziolosku osnovu. Naime, primarne emocije imaju veliku
ulogu u ljudskom zivotu, one su osnovni ljudski elementi, koji sluze za opstanak ljudskog roda,
a iz njih nastaju sve ostale sekundarne emocije. Izmedu ostalog, poznato je kako emocije imaju
nekoliko razli¢itih svrha, to su zaStita, uniStavanje, zajednistvo, pripadnost, razmnoZavanje,

otklanjanje, istrazivanje i usmjerenost (Vajsbaher, 2018).
4.2 Razvojni ciklus regulacije emocija

Prilikom istraZivanja samih emocija 1 njihove svrhe, razni istrazivaci poceli su se baviti
proucavanjem same regulacije emocija. Regulacija emocija definirana je od viSe istrazivaca pa
su tako postojale razne definicije vezane za taj pojam. Gross (1998) regulaciju emocija definira
kao procese pomocu ,,Kojeg pojedinci utje¢u na to kada ¢e i koje emocije dozivjeti te kako ce
ih dozivjeti i izraziti“ (prema Macuka, 2012; str. 62 ). Takoder, regulaciju emocija mozemo
definirati kao sklop akcijskih i neutralnih procesa koji utjeCu na pojacavanje i odrzavanje
emocionalnih uzbudenja te kognitivnih i motivacijskih tendencija (Prosen i Smrtnik Vituli¢,
2014). Naime, ove definicije govore 0 sadrzajima koji su uklju¢eni u sami proces, no postoje
definicije koje se vise bave karakteristikama tog procesa, pod to podrazumijevaju orijentaciju
prema cilju ili svijesti. Autori takvog gledista definiraju procese regulacije emocija kao
odredena ponasanja, strategije i sposobnosti, koja mogu nastati svjesno ili nesvjesno te
automatske ili kontrolirane, one su te koje sluze za pracenje, inhibiranje i moduliranje
odredenog emocionalnog iskustva i pojedine ekspresije koje su zaduzene za ostvarivanje

pojedinog cilja (Macuka 2012).

Razli¢ite definicije objasnjavaju regulaciju emocija na svoj nacin, ali sami pojam definira
se kao proces unutar kojeg osoba stvara iskustva te utjeCe na osobne reakcije te dozivljaje
pojedinih emocija kod ljudi (Macuka, 2012). Takoder, emocionalna regulacija omogucava
osobi uskladiti izrazavanje vlastitih emocija sa zahtjevima okoline, zastititi Se od neugodnih
emocija, obuzdati ih i usmjeriti tako da ne ometaju njezino funkcioniranje te zasigurno

predstavlja vaznu komponentu uspjesne emocionalne prilagodbe djece (Macuka, 2012). Kako
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bi lakse razumjeli svrhu koncepta regulacije emocija, postoje tri perspektive u pogledu na
emocije, a to su sociokonstruktivisticka, kognitivna i neurobiolo$ka. Neurobiolosko glediste
istice kako se regulacija emocija odvija u dva procesa. Prvi proces zaustavlja emocije od
pokretanja, a drugi proces vezan je uz sprjeavanje izrazavanja emocija nakon aktivacije.
Takoder, osim neurobioloskog gledista postoji kognitivno glediste 1 sociokonstruktivisticki
orijentirani istrazivaci. Sociokonstruktivisti¢ki orijentirani istraziva¢i smatraju kako emocije
ovise o kulturalnom svijetu, odnosno prema samoj ideologiji i vjerovanjima nastaje njihova
struktura te nacin izrazavanja. Kognitivno glediste na emocije gleda kao skup razli¢itih procesa,
prilikom Kkojih emocije zapocinju s procjenom dogadaja, zatim zavrSavaju s bihevioralnim,
fizioloskim i iskustvenim reakcijama. Naime, razna objaSnjenja i definicije omogucili su
ljudima lakSe razumijevanje same regulacije emocija, ali i dalje postoje mnoga neobjasnjena

stanja vezana za regulaciju emocija buduci da se radi o slozenom procesu.
4.2.1 Elementarna obiljezja i strategije regulacije emocija

Pod pojmom regulacije emocija podrazumijevaju se ekstrinzi¢ni i intrinzi¢ni procesi Koji
su odgovorni za nadzor, evaluaciju i modifikaciju emocionalnih reakcija, njihova intenziteta i

privremenih karakteristika u postizanju cilja (Macuka, 2012).

Postoje tri osnovna obiljezja regulacije emocija, to su aktiviranje cilja, pokretanje procesa i
dinamika emocija (Sheppes, Suri i Gross, 2015). Prvo obiljezje, aktiviranje cilja govori o
samom nastanku emocija, odnosno nastanku emocije unutar nekog pojedinca ili druge osobe.
Naime, pojedinac moZze regulirati svoje osobne emocije, odnosno radi se o intrinzi¢noj
emocionalnoj regulaciji. Kada pojedinac moze regulirati tude emocije onda govorimo o
ekstrinzi¢noj regulaciji emocija. Prilikom drugog obiljezja regulacije emocija, pokretanja
procesa, osoba moZze utjecati na sami smjer kretanja emocije, moZe se mijenjati na implicitni i
eksplicitni na¢in, odnosno osoba moze svjesno ili nesvjesno regulirati emocije. Trece bitno
obiljezje koje se pojavljuje prilikom regulacije emocija je dinamika emocija, koja govori o
samom trajanju, ja¢ini te neutralizaciji emocija, ovisno o ciljevima dolazi do same promjene u
odredenim obiljezjima. Kako bi doslo do ispravne regulacije emocija postoje razne strategije

koje pomazu i olakSavaju ljudima ostvariti taj proces.

Strategije emocionalne regulacije ovise 0 u¢inkovitosti, prirodi te implikacijama vezanim za
odredeno individualno psihosocijalno funkcioniranje. Postoji viSe tipova strategija pa tako
imamo kognitivno preispitivanje ili ponovnu procjenu, ekspresivnu supresiju, represiju te

izbjegavanje iskustva i situacije. Naime, kognitivno preispitivanje i prihva¢anje emocija
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smatraju se dvjema najboljim strategijama regulacije emocija, to¢nije prikazane su kao zastitne
strategije koje sprjecavaju nastanak nekih psihopatoloskih problema. Kognitivno preispitivanje
se definira kao proces u kojem osoba uspijeva upravljati svojim emocijama mijenjajuéi nacin
razmiSljanja 0 trenutnoj situaciji (Gros, 1988; prema Macuka 2012). Takoder, sami taj proces
utjeCe na djetetov socijalni i daljnji razvoj. Emocionalna supresija definira se kao proces
regulacije emocija koji slijedi nakon $to se emocionalni dogadaj ve¢ kognitivno interpretirao i

nakon aktiviranja ponasajnih tendencija (Gracanin, 2005).
4.3 Razvoj empatije

4.3.1 Definiranje empatije

Empatija je sloZzen pojam koji se Cesto poistovjecuje s dobrotom, pojedinci ju definiraju
kao suosjecanje prema drugoj osobi. Dakle, empatija je vise od suosjecanja, suosjeanje se
odnosi na osjecaje simpatije prema nama blizim osobama, prilikom pokazivanja pozitivnih
emocija, dok empatija obuhvaca veci spektar emocija. Naime, Tomuli¢ i Grmusa (2017) govore
da ,.empatija ide korak dalje jer predstavlja neutralan filtar kroz koji empati¢ne osobe
promatraju druge osobe, neovisno o tome radi li se o negativnim ili pozitivnim emocijama“ (
prema Jerkovi¢ 2019; str. 11). Empatiju neki smatraju kognitivnim procesom prilikom kojeg
dolazi do razumijevanja tudih emocija, drugi smatraju kako je izrazito bitna emocionalna
reakcija. Krznari¢ (2014, prema Jerkovi¢, 2019; str. 10) empatiju definira kao ,,umijece
imaginativnog ,,ulaska u kozu” druge osobe, razumijevanja njezinih osjecaja i videnja te
koristenja tog razumijevanja za usmjeravanje vlastitih postupaka®. Takoder, Spelié¢ i Zuliani
(2011) objasnjavaju kako se ,,empatija opéenito moze definirati kao sposobnost emocionalnog

uzivanja i razumijevanja osjecaja i stanja drugih osoba“ (Speli¢ i Zuliani, 2011; str. 98).

Empatiju moZemo definirati kao sklop kognitivnih elemenata koji upucuju na
razumijevanje tudih emocija, osim toga potice nas na razmisljanje kako mozemo utjecati na
tude osjecaje (Tomuli¢ i Grmusa, 2017). Takoder, ako imamo sposobnost razumijevanja drugih,
nastaje mogucnost afektivnog vida. Afektivni vid nam daje sposobnost gledanja o¢ima druge

osobe ( Tomuli¢ i Grmusa, 2017).
4.3.2 Razvojne etape empatije

Empatija ima svoje razvojne etape pa tako se razvija kroz cetiri osnovne etape. Prva etapa
pojavljuje se prilikom djetetove prve godine. Dijete ¢uje kako drugo dijete place te samo pocne

plakati, odnosno to se smatra pocetnom empatijom. Druga etapa zapocinje prilikom pocetka druge
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godine djeteta. Tada dijete pocinje biti sposobno utjesiti drugo dijete. Poslije druge godine,
odnosno izmedu trece i Seste godine pojavljuje se treca razvojna etapa empatije. Dijete je sposobno
pronalaziti rjesenja kako bi otkrilo zasto je drugo dijete tuzno. Naime, dijete ima dovoljno razvijen
govorni jezik. Izmedu Seste i devete godine pojavljuje se Cetvrta etapa razvoja empatije. Tijekom
Cetvrte etape dijete pocinje razumijevati i shvacati vlastite emocije.

Empatija se moze podijeliti na kognitivhu i emocionalnu empatiju (Dvash i Shamay-
Tsoory, 2014). Prilikom kognitivne empatije dolazi do perspektivnog uzimanja. Osoba se
poistovjecuje sa situacijom druge osobe te na taj nacin pocinje razumijevati drugu osobu. Prilikom
emocionalne empatije osoba se povezuje s osjecajima i emocijama druge osobe. Empatija se
razvija od najmanjih nogu pa tako odgoj ima utjecaj na nju. Najvecu ulogu prilikom stvaranja
empatije ima majka (Lackovi¢-Grgin i Penezi¢, 2018). Kada majka i novorodence stvore topli
odnos tada dolazi do medusobnog povezivanja majke i djeteta. Dijete kroz ekspresiju lica roditelja
ili kroz boju i visinu glasa razvija empatiju. Empatiju roditelji trebaju poticati na razne nacine.
Roditelji trebaju omoguéiti sigurnu okolinu u kojoj dijete moze pokazati svoje emocije. Osim toga,
djetetu treba objasniti da su i negativne emocije prihvatljive. Takoder, trebaju biti dobar uzor svojoj
djeci. Roditelji trebaju pokazivati svoje osjecaje te im Citati razne price i igrati igre s ulogama. Na
taj na¢in omogucuju pozitivan razvoj empatije kod djece. Vazno je djetetu omoguéiti slobodno
vrijeme s drugom djecom kako bi dijete moglo samo razumijeti razli¢itosti izmedu pojedinaca.

Osim roditelja, veliku ulogu u razvoju djec¢je empatije imaju i drugi razni ¢imbenici.
Cimbenici koji utje¢u na razvoj empatije kod djeteta su osobna obiljezja pojedinca. Osobna
obiljeZja pojedinca su spol, temperament te pojedine traume u djetinjstvu. Takoder, jedan od
¢imbenika su meduljudski utjecaji. U svijetu postoje razne kulture, stavovi i okruzenja, koji utjecu
na proces i na¢in razvoja empatije. Naime, cijeli proces stvaranja empatije potice razvoj kontrole

emocija na pravilan nacin.

5. Obiteljska klima i njezin utjecaj na emocionalni razvoj djeteta

Roditelji svake obitelji su osobe koje prenose svoja znanja, kulturu, vrijednosti i vjestine
na svoju djecu. Djeca usvajaju nova znanja te prenose ta znanja u svijet. Medutim, u danasnje
vrijeme veliki broj obitelji ne uspijeva ispuniti mnogobrojne zadac¢e i obaveze vezane za
zadovoljavanje potreba svakog pojedinca zasebno. Ljudi se nalaze u vremenu u kojem je sve
ubrzano, a moralno i eticko ponasanje postaje sve manje poznato. Obitelji se suocavaju s raznim
stresnim i neugodnim situacijama koje imaju utjecaj na djetetov cjelokupni razvoj, ali i razvijaju

razli¢ite mehanizme obrane od potencijalno Stetnih unutarnjih i vanjskih ¢imbenika.
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5.1 Rizic¢ni i zasStitni cimbenici

Tijekom odgoja roditelji su okruzeni raznim problemima i dogadajima. Pojavljuju se
situacije u kojima se mozda nikad nisu pronasli te im je sve novo. Pokusavaju odgojiti dijete na
najbolji nacin, ali ponekad pojedinci krenu u krivom smjeru. Pod utjecajem raznih rizi¢nih i
zastitnih ¢imbenika roditelji odgajaju djecu. Rizi¢ni ¢imbenici su elementi koji utjecu na vecu
vjerojatnost pojave poremecaja (Macuka, i Smojver-Azi¢, 2012). Govore¢i o rizi¢nim
¢imbenicima moZemo ih podijeliti u viSe kategorija pa tako postoje genetski ili bioloski
¢imbenici, individualni 1 vr§njacki ¢imbenici te rizi€ni ¢imbenici povezani sa Skolom, obitelji 1
zajednicom. Medutim, postoje i zastitni ¢Cimbenici koji poveéavaju pozitivne ishode u odgoju
te smanjuju rizik od razvoja poremecaja ili delinkventnog ponaSanja kod djeteta (Nikéevic-

Milkovié i Rupéi¢, 2014).
5.1.1 Rizicni cimbenici

Rizi¢ne ¢imbenike u prethodnom poglavlju rasporedujemo prema odredenim kategorijama.
Jedna kategorija su rizi¢ni faktori u obitelji. Govoreéi o rizicnim faktorima u obitelji zapravo
govorimo o raznim obiteljskim problemima i sukobima. Takoder, govorimo o obiteljskoj
kriminalnoj povijesti, nedosljednoj obiteljskoj disciplini, neu¢inkovitoj komunikaciji te
stvaranju pozitivnih stavova prema drogama i kriminalnom ponasanju (Feri¢ Slehan i
Kranzeli¢, 2008). Naime, svaki od tih rizi¢nih ¢imbenika ima negativni utjecaj na ostvarivanje
ugodne i pozitivne obiteljske klime. Djeca su sklonija razvoju raznih poremecaja. Poremecaji
u ponasanju jedni su od najces¢ih posljedica rizicnih ¢imbenika. Rizi¢ni ¢imbenici kao Sto su
nedosljedna disciplina i odbacenost u obitelji kod djece utjecu na razvoj agresivnosti i bjezanje
od kuce (Feri¢ Slehan i Kranzeli¢, 2008). Takoder, svaki od rizi¢nih ¢imbenika ima negativnu

posljedicu u razvoju djeteta.
5.2 Obiteljski problemi i sukobi

Jedan od nabrojanih riziénih ¢imbenika koji utjecu na obitelj i sigurno roditeljstvo vezan
je za obiteljske sukobe i probleme. Rizi¢ni ¢imbenik vezan za obiteljske sukobe i probleme
mozemo povezati i s emocionalnom povezano$éu s djetetom. Djetetu je potrebno pruzati
adekvatnu okolinu u kojoj vlada sklad i mir. Naime, u vecini sluéajeva djeca koja imaju
razvijenu sigurnu privrzenost imaju bolju sposobnost prilagodbe. Roditeljski odnosi doprinose
pozitivnom 1 adekvatnom razvoju tople emocionalne klime u obitelji. Medutim, kao §to je

navedeno roditeljski sukobi isto mogu utjecati na odnos roditelja i djeteta. Govoreci o
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roditeljskim sukobima potrebno je spomenuti kako sukobi mogu utjecati na dijete na dvostruki
nac¢in (Macuka i Jurkin, 2014). Odnosno, dijete moze biti direktno ili indirektno uklju¢eno u
sukob. Takoder, kasnije dijete postaje svjesnije svakog sukoba te moze poceti sebe okrivljavati
za nastali problem. Sukobi kod djece izazivaju razvoj raznih eksternaliziranih i internaliziranih
problema. Osim toga. djecaci smatraju da su pod ve¢om kontrolom o¢eva, a djevojéice smatraju

da ih majke ne prihvacaju te kontroliraju (Macuka, Smojver-Azic i Buri¢, 2012).

Problemi 1 sukobi u obitelji ¢esto nastanu radi loSe komunikacije te slabog medusobnog
postovanja. Naime, komunikacija je proces koji utjeCe na drustvenu interakciju prilikom koje
ljudi medusobno djeluju i reagiraju na svijet oko sebe (Mlinarevi¢, 2021). Potrebno je poticati
pozitivhu komunikaciju, a kako bi se ostvarila uspjeSna komunikacija potrebno je razvijati
aktivno slusanje te nenasilno rjeSavanje problema. Ponekad je tesko rijesiti problem na pravi
nacin pa dolazi do rasprava i1 nesuglasica izmedu roditelja. Roditelji su sve vise pod stresom
koji utjece na njithov medusobni odnos. Takoder, ¢esto zbog prisutnosti stresa kod roditelja
prilikom rjeSavanja problema moze do¢ido izljeva ljutnje, koja kasnije moze imati veliki utjecaj
na drugog roditelja ili dijete. Naime, dijete moZe obiteljske sukobe interpretirati na razli¢ite
nacine. Prilikom roditeljskih sukoba dolazi do razvoja pozeljnih ili nepoZeljnih ponasSanja i
dozivljaja. Prema istrazivanju Macuka i Jurkin (2014) obiteljski sukobi imaju veliki utjecaj na
psihosocijalno funkcioniranje. U istrazivanju kojeg su proveli Macuka i Jurkin (2014)
prikupljaju se podatci vezani uz obiteljske sukobe i njihov utjecaj na dje¢ju psihosocijalnu
prilagodbu, odnosno ispituje se vaznost djecje percepcije sukoba izmedu roditelja. Autori
takoder isticu da psihosocijalno funkcioniranje obuhvaca poZeljne ili nepozeljne ishode
ponasanja kod djece te da obiteljski sukobi imaju znaCajan utjecaj na psihosocijalno
funkcioniranje. Nadalje, isticu podjelu psihosocijalnog funkcioniranja na internalizirane i
eksternalizirane tipove ponasanja. Internalizirani problemi vezani su uz emocionalno stanje,
odnosno temelje se na emocijama tuge i tjeskobe. Medutim, roditeljski sukobi mogu dovesti do
pojave depresivnih simptoma ponasanja koje je moguce vidjeti kod djetetovih promjena u
raspolozenju te prilikom tjelesnog i motorickog funkcioniranja. Drugi tip ponaSanja
psihosocijalnog funkcioniranja je eksternalizirani tip, koji prema Macuka i Jurkin (2014) govori
o iznoSenju problema kroz odnos prilikom kojeg dijete pokuSava agresivnim ponasanjem rijesiti
svoj problem. Takoder, postoje dvije vrste agresivnosti, a to su reaktivna i proaktivna.
Reaktivna agresivnost javlja se kada dijete reagira na neku vanjsku provokaciju ili prijetnju, a

proaktivna agresivnost kada dijete namjerno i planirano koristiti agresivno ponasanje. Prilikom
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istrazivanja ispitane su razne dimenzije dje¢je percepcije roditeljskih sukoba, a to su: dimenzija

znacajke sukoba, dimenzija samookrivljavanja te dimenzija prijetnje.

Sukobi u obitelji kod djece mogu izazvati razne probleme, to¢nije mogu rezultirati
pojavom djetetove ljutnje, tuge ili osjecanju bespomoc¢nosti. Takoder, konstantni sukobi izmedu
¢lanova obitelji kod djece izazivaju krivicu te to dijete pocinje osjecati sram i stres koji
rezultiraju djetetovim sudjelovanjem u sukobima izmedu roditelja (Macuka i Jurkin, 2014).
Stalni sukobi radi raznih neslaganja, socio-ekonomskih problema i stresnih situacija mogu
porusiti model emocionalne sigurnosti. Dijete viSe nije sigurno ve¢ pocinje osjecati ugrozenost.
Postoji velik broj osjecaja koje dijete moze dozivjeti prilikom sukoba u obitelji, a to su osjecaj

usamljenosti, zabrinutost, tuga, strah od promjena te strah od pokazivanja vlastitih emocija.

Postoje uobicajeni roditeljski sukobi u kojima ne vlada visoka razina konflikta nego
roditelji razgovorom uspjesno rjeSavaju probleme. Prilikom tih situacija roditelji u¢e djecu kako
je normalno izraziti emociju ljutnje te da ona nije zabranjena sve dok ne ukljucuje agresiju 1
nasilje (Buljan Flander, Gali¢ i Roje Papi¢, 2020). Naime, normalno je da u obitelji postoji
odredena razina neslaganja, ali ukoliko ta neslaganja i svade postanu konstantni mogu dovesti
do visoke razine stresa, tjeskobe i depresije (Rosario Estevez, 2019). Dugoro¢no djetetovo
izlaganje roditeljskim sukobima moze izazvati jednake posljedice kao i kod djeteta koje je bilo
tjelesno zlostavljano i zanemareno u socijalnom, emocionalnom i kognitivnom obliku (Buljan
Flander, Gali¢ i Roje Papi¢, 2020). Jaycox i Repetti (1993) kao posljedice roditeljskih sukoba
na dijete navode, nisko poStovanje te mogucénost razvoja eksternaliziranih problema u

ponasanju.

Postoje i drugi obiteljski problemi osim obiteljskih sukoba, a neki od njih su stres i
siroma$tvo. Danas veliki utjecaj na sukobe u obitelji ima siroma$tvo. Naime, siromastvo
mozemo povezati s viSe razina obiteljskih odnosa, a to su koli¢ina partnerskih sukoba, stabilnost
i zadovoljstvo brakom te nasilje u partnerskom odnosu (Ajdukovi¢, Rajter i Rezo, 2018).
Obitelji s nizim primanjima teze se nose sa stresom te teze rjeSavaju probleme, a osim toga teze
se nose s mentalnim i Zivotnim poteSko¢ama. Takoder, obitelji u kojima prevladavaju sukobi te
losa emocionalna povezanost i siromastvo vise teze ka zlostavljanju djece (Ajdukovié, Rajter i
Rezo, 2018). Prilikom djetetova razvoja siromastvo uvelike utjece na djetetov razvoj. Obitelji
koje se nalaze u visokom riziku od siromaStva imaju cesS¢e izljeve ljutnje i medusobnog
nerazumijevanja. Sve to rezultira negativnim razvojem djeteta koje kasnije moze imati

problema u skoli ili socijalizaciji.
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U danasnje vrijeme obitelji su pod velikim pritiskom okoline te je potrebno redovito
razgovarati i rjeSavati probleme. Problemi se ne rjeSavaju sami od sebe, a nije dobro ih ni drzati
u sebi. Prilikom skrivanja problema, osoba u sebi sve skuplja §to moze rezultirati naglim
reakcijama pojedinca. Obitelj je zajednica u kojoj ima sukoba i nesuglasica, ali sve je potrebno

rjeSavati na vrijeme i na pravilan nacin, a to je dvosmjernom komunikacijom.
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6. Zakljucak

Emocionalni odgoj vezan je za emocionalno stanje djeteta te je jedno od najbitnijih
komponenti koje dijete razvija kroz zivot. Dijete od najranije dobi stjeCe razna znanja i vizije o
svijetu, o drugima i 0 samome sebi. Potrebno je djetetu omogucditi da stvara najbolju sliku o
sebi. Stvaranjem najbolje slike o sebi, dijete kasnije lakSe moze rjeSavati probleme te
izbjegavati stresne situacije. Temelj cijelog zivotnog puta i utjecaj na njega imaju sami roditelji.
Roditelji su najbitniji modeli za dijete, a osim toga i sama obiteljska klima koja djetetu
omogucuje adekvatno okruZenje za ucenje i usvajanje novih vjestina i sposobnosti. Takoder,
cijeli taj proces razvoja emocionalnog stanja ima i posljedica u daljnjem djetetovom zivotu, pa
tako u adolescenciji utjece na djetetovo socijalno okruzenje. Naime, moze pomoci djetetu da
stvara pozitivne interakcije s drugima, a samim time dijete osjeti kada pojedinac treba pomo¢
te mu pokuSava pruzati pomo¢ na najbolji nacin koji on zna. Djeca sklapaju prijateljstva viSe s
osobama koje imaju dobro razvijenu empatiju i suosjecanja prema drugima te s djecom koja
lak$e rjesavaju probleme i ne ulaze u sukobe. Sukobi su svuda oko nas pa tako i izmedu
roditelja. Obiteljski sukobi imaju veliku vaznost u djetetovom razvoju. Naime, sukob izmedu
roditelja moze direktno ili indirektno utjecati na dijete, a dijete se u tim situacijama osjeca slabo

i bespomo¢no §to moze rezultirati kasnijim problemima u adolescenciji.
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Izjava o 1zvornosti zavrSnog rada

Izjavljujem da je moj zavrsni rad izvorni rezultat mogjeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristio drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.
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