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Sazetak

Razvoj djece u jednoroditeljskoj obitelji

Danasnja suvremena obitelj nije nalik obitelji koju poznamo iz pedesetih,
sedamdesetih ili devedesetih godina. Danas se na obitelj gleda kao zajednicu gdje
dijete stjeCe vazne vrijednosti i oblikuje se u postenog i iskrenog ¢ovjeka. Pripadnici
novih narastaja promijenili su percepciju i ocekivanja od obitelji. Novi tip obiteljskih
veza, oslonjen na sve vecu autonomiju pojedinca i njihovo moderno medusobno
komuniciranje. Od samog rodenja, na djetetov kognitivni i socioemocionalni razvoj
utjeCe mnogo ¢imbenika. No najveci utjecaj ima obitelj koja je djetetov uzor, koja mu

pruza ljubav i sigurnost.

Mnogi stru¢njaci pretpostavljaju da je jednoroditeljska obitelj manje povoljna i
manje poticajna za razvoj od dvoroditeljske obitelji. Najcesc¢e jednoroditeljsku obitel;
povezuju s delikventnim ponaSanjem, zlouporabom droga, alkohola i puSenjem,
niskim samopoStovanjem, napustanjem Skolovanja. Posljedice odrastanja u
jednoroditeljskim obiteljima na socijalni i emocionalni razvoj djeteta su: tjeskoba,
manjak samopouzdanja, gotovo patoloSka potreba djeteta za ljubavlju i njeznoscu,
manji osjecaj savjesnosti 1 niza psiholoska dobrobit djeteta. Sve viSe istraZivanja
pokazuje kako je odrastanje bez oca znacajan prediktor psihi¢kih, ali i emocionalnih i

ponasajnih problema.

No odrastanje u jednoroditeljskim obiteljima ne mora isklju¢ivo imati negativne
posljedice. Ako se djetetu pruzi potrebna ljubav i njeznost te ako ima jednu osobu s
kojom ¢e stvoriti sigurnu privrzenost, to Sto zivi u jednoroditeljskoj obitelji nece

utjecati na njegov kognitivni i socioemocionalni razvoj.

Kljuéne rijeci: obitelj, kognitivni razvoj, socioemocionalni razvoj,jednoroditeljske

obitelji.



Summary

Child development in single-parent familiy

Todays contemporary families are nothing like families we know from 50's, 70's
or 90's. Today, we look at families like community where child learns important values
and it shapes the child to become good and honest person. Members of new
generations have changed perception and expectations from families. New type of
family relations is leaning to even bigger autonomy of an individual and their modern
reciprocal communication. From the birth, there are a lot of factors that affect child's
cognitive and socioemocional development. The biggest influence has family, which
is child's first role model. It also provides the child with support and love.

A lot of experts presume that single-parent family is less favorable and
encouraging for development than two-parent families. Very often, single-parent
families are connected to delinquent behavior, drug abuse, alcohol, cigarette smoking,
low sel-esteam, and dropping from schools. Consequences on cognitive and
socioemocional developmet of rising a child in single-parent family are: anxiety, low
self-confidence, need for attention and tenderness, lower conscientiousness and lower
psychological wellbeing of a child.

A lot of researches shows that growing up without a father is significant predictor of
psychological, emocional, and behavioral problems.

Growing up in single-parent families does not have to necessary have negative
consequences. If we give a child love it needs and if it has one person it is close with,
living in single-parent family will not affect it's cognitive or socioemocional
development.

Keywords: family, cognitive development, socioemocional development,

single-parent families.



UuvoD

,Suvremenoj obitelji svojstvena je raznolikost“ (Raboteg-Sari¢, 2003, str. 13).
Klasi¢na definicija obitelji kao skupine pojedinaca povezanih brakom, krvnom vezom
ili usvajanjem sve se vise dovodi u pitanje (Scanzoni, 1995; prema Raboteg-Sarié,
Pe¢nik, Josipovi¢, 2003). Niz demografskih pokazatelja u zapadnoeuropskim
zemljama ukazuje na strukturne promjene suvremene obitelji. Danas se na obitelj gleda
kao na povezanu i slozenu cjelinu, na sustav koji se sastoji od viSe podsustava, koji
sve zajedno Cine dio Sireg sustava. Obitelj kao sustav karakterizira cjelovitost, $to znaci
da su dijelovi sustava organizirani i u medusobnoj interakciji (Bertalanffy, 1968;

Simon i Stierlin, 1994; prema Braj$a-Zganec, 2003).

Prototip obitelji — zaposleni otac i majka kod kuce — sve se manje susrece. Umjesto
toga govori se o pluralitetu obiteljskih oblika, kao §to su jednoroditeljske obitelji,
slobodne bracne veze, rekonstruirane obitelji, tj.novi brak nakon razvoda, bracni
partneri koji zive odvojeno, samacka kuéanstva. Struktura kucanstva postala je sve
raznovrsnijom i odrazava razliCite Zivotne stilove, no to nije ugrozilo temeljne

vrijednosti obitelji (Raboteg-Sarié i sur., 2003).

Novo shvaéanje roditeljstva (Silverstein i Auerbach, 1999; prema Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006) utemeljeno na istraZivanjima netradicionalnih obitelji 1
o¢inskog angaZmana u razli¢itim obiteljskim zajednicama smatra da za dobar odgoj
nije nuzna tradicionalna trijada: bioloska majka-bioloski otac-dijete. Povoljan odgoj
mogu osigurati obitelji razliCitih vrsta 1 struktura, a pritom je bitno da dijete ima jednu
odgovornu odraslu osobu, bez obzira na rod 1 krvnu vezu, s kojom ¢e uspostaviti
emocionalnu povezanost i dosljedan topli odnos. No, ti autori i sami priznaju da su

uvjeti dobrog roditeljstva najbolji kada je obitelj cjelovita i kad postoji bracni sklad.

Suvremeno dijete se znatno razlikuje od svojih vr$njaka od prije tri ili pet desetljeca.
Ono je fizicki razvijenije, a intelektualno otvorenije i kriti¢nije. Ono traZi svoje mjesto
u obitelji i drustvu, zeli svoju samostalnost, ravnopravnost, autonomiju (Stevanovic,

2000).

U danasnje vrijeme susreCemo sve veci broj djece koja zivi u jednoroditeljskoj
obitelji. Zaintrigiralo me koliko su ona drugacija od djece koja Zive uz oba roditelja,
jesu li osjetljivija ili su zbog situacija koje su prosla jaca i izdrzljivija? Zahtjevaju li

ona drugaciji pristup i na koji nacin zivot s jednim roditeljem utjece na njihov razvoj,



odgoj 1 budu¢i zivot s vrsnjacima i ljubavnim partnerima i na intelektualne

sposobnosti?

U prvom poglavlju Cimbenici djetetova razvoja osvrnut ¢u se na djetetov kognitivni

razvoj i socioemocionalni razvoj te §to utjece na njih.

U drugom poglavlju Obitelj opisat ¢u suvremeno roditeljstvo i roditeljske odgojne

stilove te strukturu obitelji i poblize pojasniti jednoroditeljske obitelji.

Zivot djeteta u jednoroditeljskoj obitelji — utjecaj na cimbenike razvoja je naziv
treceg poglavlja u kojemu ¢u na temelju niza istrazivanja opisati kako zivot djeteta s

jednim roditeljem utjece na kognitivni i socioemocionalni razvoj.



1. CIMBENICI DJETETOVA RAZVOJA

Da bi od malog postalo veliko, potreban je rast. Da bi od nespretnog postalo vjesto,
potreban je razvoj. Razvoj je dinamican, stalno promjenjiv proces stjecanja vjestina i
znanja. Rodenjem djeteta pocinje njegov intenzivan rast i razvoj. lako je taj proces
individualan, prate ga karakteristicne promjene vezane uz odredena razdoblja na
raznim razvojnim podrucjima - od motori¢kog i kognitivnog do socijalnog, emotivnog

I govorno-jezic¢nog.
Razvojna razdoblja prema Berk (2008, 8 str.):

Prenatalno razdoblje — od zaceca do rodenja (38 tjedana)
Dojenacka dob i najranije djetinjstvo — od rodenja do 2. godine
Rano djetinjstvo (period malog djeteta) — od 2. do 6. godine
Srednje djetinjstvo (Skolska dob) — od 6. do 11. godine
Pubertet — od 11. do 15. godine

Adolescencija — od 15. do 20. godine

Rana odrasla dob — 20. do 40. godine

Srednja (zrela) odrasla dob — 40. do 60. godine

© © N o g bk~ w0 DR

Kasna zrela dob (starost) - > 60. godine

U razvoju djeteta vazni su bioloski, psiholoski i socijalni faktori. Mnoge teorije
koje proucavaju djetetov razvoj razlikuju se upravo po tome kojima od tih ¢imbenika

daju vec¢u vaznost (Cowan, Powell i Cowan, 1998; prema Miljevi¢ Ridicki, 2015).

Cimbenici koji utjetu na razvoj su unutarnji i vanjski (utjecaj genetske strukture i
okoline), normativni (karakteristike prijelaznih razdoblja i utjecaj velikih povijesnih

dogadaja) i nenormativni (o¢ekivani zivotni dogadaji).

1.1 KOGNITIVNI RAZVOJ
Kogniciju, prema Piagetu, mozemo definirati kao vise mentalne procese, kao §to
su rasudivanje i rjeSavanje problema pomocu kojih ljudi nastoje shvatiti svijet oko sebe

(Milanovi¢, 2014). ,,Piaget je jedan od najznacajnijih teoretiCara djecje inteligencije



(.. (Miljevi¢-Ridicki, 2015, str. 12). Smatra se, da se djetetovo misljenje socijalizira
u razgovoru s drugim osobama, osobito vr$njacima. Ono §to jedno dijete kaze o nekom
dogadaju ili osobi, drugom djetetu to moze izazvati novu misao ili argumente te oba
djeteta mogu o tome razmisljati i promijeniti vlastito glediste. Ono o ¢emu djeca

govore odredeno je njihovim razvojnim stupnjem (Wood, 1995).
Piaget je misaoni razvoj podijelio na ¢etiri razvojna razdoblja:

1. Senzomotoricko razdoblje (0-2. godine) — dijete spoznaje svijet oko sebe kroz
izravno djelovanje, to djelovanje odrazava se u senzomotorickim shemama
tijekom ranog djetinjstva te sheme postaju sve slozenije i povezanije
(Milanovi¢, 2014).

2. Predoperacijsko razdoblje (2.-6. godine) - dijete moze rjeSavati probleme
predoCavanjem, umjesto izravnim djelovanjem. MiSljenje je brze,
u¢inkovitije, pokretljivije i viSe socijalno uklopljeno te se pojavljuje
simbolicka igra. U ovom se razdoblju javlja egocentrizam i centracija
(Milanovi¢, 2014). Egocentrizam podrazumijeva da se dijete ponaSa kao da
svi oko njega znaju i vide ono $to i ono opaza ili zna, a pod centracijom Piaget
podrazumijeva koncentraciju pozornosti na pojedine posebno istaknute
znacajke objekta koje dijete opaza te zanemarivanje drugih vaZnih osobina
(Buggle, 2002).

3. Razdoblje konkretnih operacija (6.-12. godine) — dijete je u mogucnosti
klasificirati odredene predmete, odnosno predmete na temelju istih znacajki
povezati u klase, javlja se sposobnost reverzibilnosti, Sto znaci da dijete moze
procese misljenja i spoznavanja vratiti na njihovo ishodiste (Buggle, 2002).

4. Formalno razdoblje (12. - <) - razmiSljanje postaje sve apstraktnije, dijete se
moze odvojiti od konkretnog predmeta i zamiSljati predmete sluzeci se

apstraktnim pojmovima.

Piaget smatra da djetetov organizam mora mora biti spreman za odredenu vrstu
sadrzaja. Budu¢i da su prema njegovu misljenju razvojni stupnjevi razmjerno ¢vrsto
odredeni, besmisleno je truditi se oko ucenja sadrzaja za koje djetetov organizam nije

spreman (Vizek Vidovié, V., Vlahovi¢-Steti¢, V., Rijavec, M., Miljkovié. D., 2003).

Za razliku od Piageta, koji je naglasavao djetetovo samostalno nastojanje

razumijevanja svijeta oko sebe, psiholog Lav Vigotski kognitivni razvoj djeteta vidi



kao drustveno posredovani proces koji ovisi o pomo¢i odraslih osoba i zrelije djece
(Berk, 2008). Vigotski zastupa misljenje da u misaonom razvoju klju¢nu ulogu imaju
odnosi djeteta s odraslim osobama u njegovoj okolini koje mu pomazu u spoznavanju
i tumacenju zbivanja. To mogu biti i djetetovi vr$njaci koji su savladali neku novu
vjestinu (Miljevi¢-Ridicki, 2015). Naglasavajuéi razliku izmedu postojeceg stupnja
razvoja i onoga $to dijete moze posti¢i uz pomo¢ posrednika, Smatra se da svako dijete

moze mnogo vise (Vigotski, 1962; prema Skupnjak, 2012).

U svojoj teoriji Vigotski spominje pojam zona proksimalnog razvoja ili podrucje
pribliznog razvoja. To definira kao razliku izmedu djecjeg trenutatno postojeceg
stupnja razvoja (odredenog samostalnim rjeSavanjem problema) i1 viSeg stupnja
potencijalnog razvoja (odredenog kroz sposobnost rjeSavanja problema, uz vodenje
odraslih ili u suradnji sa sposobnijim vr$njacima). Zonu proksimalnog razvoja
sljedbenici teorije Vigotskog tumace kao kognitivni potencijal koji upucuje na djecju
inteligenciju (Kova¢-Cerovi¢, 1990; prema Miljevi¢-Ridicki, 2015). Za poticanje
djecje intelektualne kompetentnosti vazno je prepoznati trenutak kada dijete razumije
problem i moze ga samo savladati bez pomo¢i odrasle osobe. Odrasli posrednik daje
djetetu upute kako rjesiti problem. Vigotski to naziva kooperativni ili suradnicki

dijalog (McLeod, 2007).

Prema Vigotskom, Cetiri su zone razvoja, ovisno o razvojnoj usmjerenosti
pojedinih aktivnosti; prva zona je zona buduceg razvoja — tu pripadaju aktivnosti koje
su preteske za dijete, ne moze ih rjesiti ni uz pomo¢ odrasle osobe; to su aktivnosti
koje ¢e dijete usvojiti u buduénosti. Druga zona je zona proksimalnog razvoja — sadrzi
novi skup aktivnosti, koje dijete moze provesti uz pomo¢ odraslog. Treca zona je zona
sadaSnjeg razvoja — sadrzi sadaSnje mogucnosti djeteta; odvija se interakcija izmedu
djeteta i odrasle osobe, ali nema novina. Cetvrta zona je zona proslog razvoja — sadrzi
zajednicke aktivnosti koje ukljucuju nacine ponaSanja koje je dijete ve¢ usvojilo
(Ignjatovi¢-Savié, Kovac-Cerovi¢, Plut 1 PeSikan, 1990; prema Miljevi¢-Ridicki,
2015).

Uz teorije Vigotskog i Piageta, za kognitivan razvoj vazna nam je i teorija
posredovanog iskustva ucenja Reuvena Feuersteina. Feuerstein je autor teorije
strukturalne kognitivne promjenjivosti (MLE-mediated learning experience).

Temeljna pretpostavka te teorije je da svaka osoba ima moguénost za promjenu, bez



obzira na dob ili stanje u kojem se nalazi. Jedinstvena karakteristika ljudskog
organizma jest da je sposoban promijeniti niz motivacijskih i kognitivnih funkcija
kako bi se prilagodio razli¢itim Zivotnim situacijama. Osnovne karakteristike
strukturalne promjenjivosti su konstantnost (stalno se dogada), prozimanje (promjene
u jednom dijelu odrazavaju se na cijeli sustav) i centralnost (samoregulacija).
Feuerstein naglasava vaznost povezanosti ljudskog razvoja i sociokulturalne okoline.
Odnos djeteta i njegove okoline znacajan je ¢imbenik u kognitivnom razvoju djeteta
(Miljevi¢-Ridicki, 2015). Poticaji iz okoline dolaze preko posrednika — to su obi¢no
roditelji, odgojitelj, ucitelji ili druga osoba vazna u zivotu djeteta (Raphael S.
Feuerstein, Louis Falik, and Yaacov Rand, 2006). Nedostatak prijenosa i posredovanja
ucenja ima za posljedicu nedostatak promjenljivosti, krutost 1 nisku razinu
prilagodljivosti. Prema Feuersteinu (Feuerstein i Feuerstein, 1994; prema Miljevié-

Ridicki, 2015) MLE djeluje na sljedeée aspekte kognitivnog razvoja:

e povecanje moguénosti za promjenu putem neposrednog iskustva,
o reflektivno misljenje,

e unutarnja reprezentacija,

e djelotvorno ponasanje,

e samostalno koristenje vanjskih poticaja.
Feuerstein navodi 12 sastavnica MLE koje su medusobno povezane:

1. Voljnost (intencija) — ova se sastavnica odnosi na volju odraslog da posreduje
izmedu djeteta 1 vanjskog izvora stimulacije te da djetetu olakSa prijelaz na
viSu razinu misljenja i povezivanja.

2. Uzajamnost (reciprocitet) — da bi uéenje uspjelo mora postojati zajednicki trud
I interes, posrednik i dijete uzajamno i naizmjenice reagiraju jedno na drugo.

3. Prijelaz na viSu razinu (transcendencija) — transcendencija je potrebna kako bi
se razvila unutraSnja reprezentacija i apstraktno misljenje, posrednik pomaze
djetetu da prijede s konkretnog i vidljivog na apstraktno, nesto Sto treba
zamisliti, predociti.

4. Znalenje (posredovanje znaenja) — sve §to se dogada oko djeteta nema
jednako znacenje, pa posrednik skrece djetetu pozornost na vazne poruke.
Posredovati se moze neverbalno, tonom glasa, izrazom lica, pokretima tijela te

verbalno.
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5. Posredovanje osjeCaja kompetentnosti — posrednik je tu da djetetu stvori
moguénost da ovlada razli¢itim sadrzajem i da se zbog toga osjeca
kompetentno. Osjecaj kompetentnosti postizu ona djeca koja dobivaju
neposredne pozitivne povratne informacije i kojima roditelji postavljaju vise
pitanja vezana uz ono ¢ime zZele ovladati i pritom ih ohrabruju.

6. Posredovanje regulacije ponaSanja — ova sastavnica najviSe je povezana s
uzajamnoS¢u stoga je izuzetno vazna uzajamna emocionalna povezanost
izmedu modela i sljedbenika. Posrednik mora nauciti dijete odgovaraju¢im
ponasanjima, a dijete na temelju toga odabire ispravno ponasanje.

7. Psiholoska diferencijacija — roditelji/posrednici moraju dati svome djetetu
moguénosti da samo istrazuje i stjeCe osobna iskustva. Dijete mora imati
osjecaj autonomije u izvrSenju zadataka.

8. Razmjenjivanje — ova se sastavnica odnosi na razmjenjivanje podataka,
roditelji koji svoje znanje dijele s djetetom pozitivno utjecu na djetetov
intelektualni razvoj. Dijete, bez obzira na dob, sudjeluje u obiteljskim
dogadanjima i uvijek postoji primjeren nacin da se s djetetom podijele
informacije.

9. Postavljanje i postizanje ciljeva — inteligentno ponaSanje ukljucuje planiranje,
postavljanje ciljeva i stvaranje mogucénosti za njihovo ostvarenje. Roditelji
intelektualno naprednije djece odvajaju viSe vremena za provjeru djetetovih
planova i postavljanje ciljeva.

10. Promjena — djetetu posrednik treba kako bi se promijenilo u intelektualnom
ponasanju 1 kako bi i samo zamijetilo tu promjenu. Zato svaki uspjeh treba
prepisati djetetovim rastu¢im sposobnostima i ovladavanju novih vjestina.

11. Izazov - traZenje optimisti¢nih ishoda — uspjesni posrednici poticu djecju
znatizelju, omogucuju im osjecaj sigurnosti, tako da su nove situacije za djecu
izazov, a ne prijetnja. U tim okolnostima djeca su spremna za ucenje i
promjenu, jer je za to potreban odreden optimizam.

12. Posredovanje osje¢aja pripadnosti — potrebno je da dijete ima osjecaj
pripadnosti najprije uzoj, pa zatim Siroj obitelji jer mu to daje osjecaj

sigurnosti.

I Feuerstein 1 Vigotski naglasavaju da je vazno socijalno posredovanje. Bez obzira

Sto koriste razliCite termine postoji ista pretpostavka. Ako odrasla osoba aktivno ne
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sudjeluje u interakciji s djetetom i nije osjetljiva na njegove kognitivne potrebe, dijete

nece iskoristiti svoje kognitivne potencijale (Miljevi¢-Ridicki, 2015).

1.2 SOCIOEMOCIONALNI RAZVOJ

Emocije su jedan od najvaznijih ¢initelja koje utje¢u na cjelokupno funkcioniranje
pojedinca i imaju glavnu ulogu u interpersonalnom zivotu. Svako malo dijete na
podrazaje iz svoje okoline reagira emocionalno (Braja-Zganec, 2003). Kada dode na
svijet dijete posjeduje socijalizirajuce instinkte kojima roditelje potice da jednako Zeli
i primati i slati poruke. Potreba za reakcijom ljudi oéita je kod sve djece, a odnos koji
dijete stvori s roditeljima, ponajprije majkom, prototip je za sve ostale odnose s drugim
ljudima. U kratko vrijeme djeca preuzmu i nauce od roditelja osnovne drustvene
rituale. Najprije oponasaju izraze lica, zatim pokrete, a onda ponasanje opcenito

(Stoppard, 2004).

Dijete se rada s fizioloski utemeljenim osnovnim emocionalnim osobinama ili
sklonostima, i to ve¢im sklonostima prema pozitivnim emocijama (vedrina, veselje,
radost) ili negativnim emocijama (tuga, bijes, preplaSenost). U odnosu sa svojim
roditeljima i ostalim ¢lanovima obitelji, djeca postupno uée prepoznati svoje i tude
emocije, uce koje su emocije primjerene u odredenoj situaciji, a koje nisu. Vasta
(1997) naglasava vaznost utjecaja roditelja na socioemocionalni razvoj djeteta. Kao
Sto se u vedini literature navodi, upravo ono $to dijete usvoji u obiteljskom okruzenju
nosi sa sobom cijeloga zivota. Znacaj socijalnog i emocionalnog razvoja vidljiv je u
svakom podru¢ju. Socijalni 1 emocionalni razvoj djeteta oCituje se u izrazavanju i
upravljanju emocijama, djetetovom iskustvu te u sposobnosti uspostavljanja
(pozitivnih) odnosa s drugima. Sve je to dio socioemocionalnog razvoja, koji se
djelomic¢no odvija prema naslijedenom genetskom nacrtu, a djelomi¢no pod utjecajem

majke, roditelja odnosno obitelji (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006).

Prvi roditeljski odnos prema djetetu proizvodi nastanak privrzenosti (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Za razvoj emocionalne veze potrebna je interakcija s
figurom privrZzenosti, odnosno interakcija izmedu roditelja 1 djeteta, a na taj nacin
dijete stjece emocionalnu povezanost koja je osnova za razvoj kasnijih emocionalnih
veza u zivotu te osobe (Buljan Flander, 2001). Berk (2008) definira privrZzenost kao

snaznu emocionalnu povezanost koju imamo s posebnim ljudima u svom zivotu i koja
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kod nas izaziva ugodu i radost kada smo s njima u interakciji, a u razdobljima stresa

nas njihova blizina moze utjesiti.

,Uspostaviti privrZzenost izmedu majke i djeteta vazno je za razvoj emocionalnosti,
drustvenih odnosa, a i za kognitivni razvoj djeteta. Ako dijete ne moze uspostaviti privrzenost,
ako nema majku ili zainteresiranog skrbnika, ako majka/skrbnik ne odgovara primjereno na

njegove potrebe, u djetetu Ce se javiti niz nepovoljnih posljedica. A to su:

1. negativna emocionalnost i nepovjerenje prema ljudima i svijetu,

2. gubitak motivacije i znatiZelje, Smanjena pozornost i hiperaktivnost,

3. slabije paméenje,

4. nemoguénost koritenja misaonih funkcija i $kolski neuspjeh.“ (Cudina-

Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006, str. 251).
Privrzenost se razvija u Cetiri stadija:

Stadij petprivrzenosti (od rodenja do 6 tjedana) karakterizira hvatanje,
osmjehivanje, plakanje i gledanje odraslima u o¢i. U ovome razdoblju djeca jos uvijek

nisu privrzena, jer se ne bune kada ostanu s nepoznatom osobom.

Stadij nastanka privrzenosti (od 6 tjedana do 6-8 mjeseci) karakterizira djetetovo
razli¢ito reagiranje na poznate i nepoznate osobe, §to znaci da dijete u interakciji s
majkom brblja 1 osmjehuje se te ga ona najbrze smiri. U ovome razdoblju djeca

prepoznaju svoje roditelje, ali jos uvijek ne protestiraju kada se od njega odvajaju.

Stadij jasno uspostavljene privrZzenosti (od 6-8 mjeseci do 18-24 mjeseca)
karakterizira separacijska anksioznost djeteta ili tjeskoba kod odvajanja, §to znaci da
dijete postaje uznemireno kada roditelj odlazi i trudi se zadrzati ga u svojoj blizini. U
ovom stadiju djeca roditelja koriste kao sigurnu bazu, odnosno mjesto s kojeg odlaze
istrazivati okolinu i na koje se vracaju po emocionalnu podrsku. U ovome je razdoblju

djecja privrZenost roditelju ocita.

Stvaranje recipro¢nog odnosa (nakon 18-24 mjeseca) karakterizira djecje
razumijevanje nekih od Cinitelja koji utjecu na roditeljeve dolaske i odlaske, §to znaci
da se djetetova uznemirenost zbog odvajanja smanjuje i djeca po€inju pregovarati s
roditeljima, koriste¢i molbe i uvjeravanja kako bi promijenili njihove ciljeve. Ukoliko
roditelji djetetu objasne kamo odlaze, ono ¢e lakSe podnijeti njihovu odsutnost (Berk,

2008).
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U skladu s odnosom skrbnika, dijete moze posti¢i jedan od triju oblika
privrzenosti: sigurnu, ambivalentnu ili izbjegavajucu. Novija istrazivanja uocila su i
Cetvrti oblik, dezorganiziranu privrzenost. Sigurnu ¢e privrzenosti postic¢i djeca ¢iji
skrbnik dosljedno odgovara na njihove potrebe. Sigurno privrzena djeca mogu
dozivljavati Sirok raspon emocija, bolje su socijalizirana, kooperativnija, pokazuju
viSe entuzijazma, pozitivnih emocija i upornosti, a situacije rjeSavanja zadataka ne
frustriraju ih kao nesigurno privrzenu djecu (Milanovi¢, 2014). Ambivalentni tip
pokazuju djeca koja nisu sigurna u skrbnikovu brigu i pouzdanost te mu u isto vrijeme
pokazuju ljubav i otpor. Ta djeca postupno razvijaju povecanu sklonost negativnim
emocijama (Oatly, Jenkins, 2002; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).
Izbjegavajucu privrzenost pokazuju djeca koja su zbog nedosljednosti skrbnika
dozivjela razoCaranje te ona opcenito ne reagiraju emocionalno. Dok dezorganiziranu
privrzenost pokazuju djeca ¢ije je ponaSanje prema skrbniku nasumi¢no, povremeno

izbjegavajuce, povremeno odbijajuce, to je obi¢no posljedica zlostavljanja djeteta.

,Odnos koji su roditelji ostvarili s djetetom u prvoj godini ostavlja trajni pecat
ravnodusnog ili osje¢ajnog bica, sposobnog da dozivi i radost i tugu ili sklonijeg tuzi
i strahu (...) ,,veliku ulogu ima stres koji dijete dozivljava ako je odvojeno od roditelja
ili je zapusteno.“ (Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006, str. 331).

Faze emocionalnog razvoja mogu se prema nekim autorima podijeliti u tri
skupine. To su usvajanje emocija, diferenciranje i transformacija emocija (Haviland-
Jones i sur., 1997; LaFreniere, 2000; Oatley i Jenkins, 2000; prema Braj$a-Zganec,
2003).

Faza usvajanja emocija uglavnhom se odvija u ranom djetinjstvu te ukljucuje
refleksne reakcije, karakteristike temperamenta te usvajanje odredenih emocionalnih
obiljezja. Uz sposobnost emocionalnog reagiranja djeca uce prepoznavati emocije,
zavisno od genetskih predispozicija i karakteristika temperamenta. Djeca od rodenja u
interakciji s okolinom pokazuju svoje osjecaje te uce prepoznavati i kontrolirati
emocije. Pozitivne emocije kao §to su sre¢a, iznenadenje te negativne emocije poput
ljutnje, tuge, straha, smatraju se osnovnim emocijama i mogu se prepoznati vrlo rano

u djetinjstvu.

Faza diferenciranja emocija odnosi se na povezivanje kao i odvajanje izraza i

osjecaja prema ili od odredenog konteksta ili ponaSanja. U fazi diferenciranja dolazi
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do modifikacije signala iz okoline, pri ¢emu se taj proces odvija pod utjecajem ucenja
te prvenstveno obiteljskih obrazaca ponasanja, a emocionalne reakcije povezuju Se S
novim kontekstom. U drugoj polovici druge godine djeca postaju svjesna svog
emocionalnog ponasanja vezanog uz primarne emocije te uce slozenije emocionalne
procese koji su preduvjeti za razvoj, na primjer, zavisti i empatije. Izmedu druge i trece
godine djeca u skladu sa stecenim i do tada naucenim standardima i normama
ponaSanja razvijaju slozene emocije ponosa, krivnje i srama, zbunjenosti i prkosa

(Lewis, 1993; prema Brajsa-Zganec, 2003).

U fazi transformacije emocija, koja je najslozenija i najmanje istrazena, dolazi do
povezanosti emocionalnog iskustva i verbalizacije emocija, do mijeSanja emocija i

njihovih transformacija.

Proces socijalizacije, kao i emocionalni razvoj, odvija se postupno kako dijete
raste. Odgoj u obitelji priprema dijete za buduce zrele odnose s okolinom, vr$njacima,
Zivotnim partnerima i suradnicima (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006). Razligiti
socijalni odnosi imaju razliCite socijalizacijske zada¢e u razvoju djeteta. Roditelji
razvojem sigurne baze potiCu razvoj individualnosti, dok vrSnjaci uvjetuju

uspostavljanje i odrzavanje interpersonalnih izvanobiteljskih veza (Klarin, 2006).

Socijalizacija se u najSirem smislu definira kao proces tijekom kojeg ljudi stjecu
stavove i vrednote odredene kulture te u¢e ponasanja koja se smatraju prikladnima za
pojedince, &lanove odredenog drustva (Raboteg-Sari¢, 1997). Vasta (1997) definira
socijalizaciju kao proces tijekom kojega druStvo oblikuje djetetova uvjerenja,
oc¢ekivanja i ponasanja. Djecji socijalni razvoj obuhvaca ponasanja, stavove i afekte
sjedinjene u djec¢joj interakciji s odraslima i vr§njacima. Osnovni pristupi prouc¢avanju
ranog socijalnog razvoja razlikuju se s obzirom na naglasak koji se stavlja na
evolucijske korijene razvoja, utjecaja okoline i uc¢enja, te kognitivno-razvojne modele
(Brajsa-Zganec, 2003). U novije vrijeme veliki interes istrazivada usmjeren je na
ekoloski pristup u proucavanju djec¢jeg razvoja koji se temelji na Bronfenbrennerovoj
teoriji ekologkih sustava (Bronfenbrenner, 1979; prema Braj$a-Zganec, 2003).
Ekoloski pristup naglasava vaznost okoline za djecji razvoj i psihosocijalnu

prilagodbu.

Bronfenbrenner, kako bi dokazao vaznost uvjeta u kojima se dijete razvija, istrazio

je koeficijente inteligencije razdvojenih jednojaj¢anih blizanaca. Blizanci koji su
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zivjeli u slicnom okruzenju imali su vrlo sli¢ne rezultate na testu inteligencije, a
blizanci koji su zivjeli u razli¢itim okruzenjima, $to se ti¢e veli¢ine mjesta i nacina
zivota, nisu imali velike sli¢nosti u testu inteligencije (Bronfenbrenner,1986: prema
Miljevi¢-Ridicki, 2015).

Prema ovom modelu, dijete se nalazi u sredini, a oko njega se $ire u koncentri¢nim
krugovima slojevi okoline (Brajsa-Zganec, 2003). Slojevi okolinskog konteksta dijele
se na mikrosustav, mezosustav, egzosustav i makrosustav. Mikrosustav odnosi se na
obitelj, djecji vrti¢, vrsnjake te crkvenu zajednicu kojoj dijete pripada. Ovaj sustav nije
konstantan jer se mijenja pri svakoj promjeni okoline (Stuli¢, 2015). Mezosustav
obuhvata odnose izmedu razli¢itih mikrosustava, na primjer kako djecje
funkcioniranje u obitelji utjece na interakciju s vr$njacima u vrtiéu (Brajsa-Zganec
2003). Egzosustav se odnosi na proSirenu obitelj, prijatelje, medije, susjedstvo, a
makrosustav na stavove i ideologiju kulture kojoj dijete pripada. Makrosustav je
najcesc¢e i najstabilniji sustav, ali najmanje vazan. Vanjski sustavi koji utjeCu na
procese koji se odvijaju u obitelji su mezosustav, egzosustav, makrosustav, ali i

kronosustav, koji se odnosi na promjene u okolini tijekom vremena (Miljevié¢-Ridicki,
2015).
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2. OBITELJ

Prema Jankovicu (1996), obitelj je zivi sustav koji predstavlja organiziranu,
relativno trajnu, reproduktivnu druStvenu cjelinu s ograni¢eno promjenjivim
obrascima ponasanja vezanima za uloge, strukturu i na¢in djelovanja. Klarin (2006)
opisuje obitelj kao okruzenje koje omogucuje djetetu temeljne fizicke, socijalne i

psihicke uvjete za prilagodbu tijekom cijelog Zivotnog ciklusa.

Obitelj je prva zajednica u kojoj dijete stjee sve vazne vrijednosti, a kvaliteta tih
vrijednosti ovisi o kvaliteti obiteljskih odnosa, koja obuhvaca stil odgoja u obitelji i

roditeljsku ljubav te privrzenost djetetu.

Funkcioniranje obitelji mozemo promatrati uz pomo¢ dviju dimenzija:
kohezivnosti i1 prilagodljivosti. Snaga emocionalne povezanosti ¢lanova obitelji
predstavlja kohezivnost, dok prilagodljivost obitelji obiljezava vise ili manje adaptivne
oblike reagiranja na promjene. Jedan od najvaznijih aspekata prilagodljivosti obitelji
je socijalna potpora, S$to se o€ituje u razli¢itim oblicima pomo¢i koju obitelj pruza

¢lanovima (Klarin, 2006).

2.1 SUVREMENO RODITELJSTVO | RODITELJSKI ODGOJNI STILOVI
Kvaliteta roditeljstva povezuje se s razli¢itim aspektima razvoja, ponasanjem

djeteta, s akademskim postignu¢em, moralnim rasudivanjem i osobinama li¢nosti

(Klarin, 2006).

Cinjenica da je obitelj sustav, potkrepljuje vaznost uskladenosti stilova roditeljstva
majke i oca. Stilovi roditeljstva razlikuju se s obzirom na dvije dimenzije: roditeljsku
toplinu i roditeljski nadzor. Kombinacija ovih dviju dimenzija roditeljstva omogucuje
razlikovanje cetiriju stilova roditeljstva: autoritativan, autoritaran, popustljiv i

indiferentni.

Autoritativan roditeljski stil, jo§ se naziva i demokratski-dosljedan, rezultira
maksimalnom potporom i poStovanjem, uz postavljanje jasnih granica ponasanja
(Klarin, 2006). Djeca koja Zive u takvom okruzenju su spontana i slobodno izrazavaju

svoje misljenje i emocije (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).
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Autoritaran stil ili autokratski obuhvaca visoku razinu kontrole i nadzora i ne
pokazuje toplinu i ljubav prema djetetu. Takav roditelj je strog, postavlja nerealno
visoke zahtjeve i pri tome upotrebljava silu (Klarin, 2006). Djeca koje Zive u takvom
okruzenju sklona su promjenama raspoloZenja, povuéena su, nevesela, bojaZzljiva,

razdrazljiva i nesamostalna (Stevanovi¢, 2000).

Popustljiv ili permisivan roditeljski stil opisuje visoka razina topline i ljubavi, ali
niska razina nadzora. Pravila ponasanja su ¢esto nedefinirana pa su takva djeca nezrela,
impulzivna i agresivna, ¢esto depresivna i nezadovoljna. Ovakav roditeljski stil

onemogucuje djetetu sjecanje normi i pravila ponasanja (Klarin, 2006).

Indiferentni, ravnoduSan ili zanemarujuéi roditeljski stil obiljezen je niskom
razinom ljubavi i nadzora. Roditelji ne pokazuju nikakav interes za dijete te zbog toga
djeca ne uspjevaju ste¢i drusvenu kompetenciju i neuspjesna su u $koli (Cudina-

Obradovic¢ 1 Obradovi¢, 2006).

Obitelj se u posljednih dvadesetak godina znatno promijenila (Coontez, 2000;
prema Klarin, 2006). Zaposljavanjem Zene, odnos muskarca i Zene u obitelji postaje

izjednacen, a uloga oceva u odgoju djece postaje sve veca (Klarin, 2006).

Pripadnici novih naraStaja promijenili SU percepciju 1 ocekivanja od obitelji. Novi
tip obiteljskih veza, oslonjen na sve vecu autonomiju pojedinca i njihovo moderno
medusobno komuniciranje, omogucuje obiteljsku ,,privrZzenost na distancu® (Puljiz,

2003; prema Raboteg-Sarié i sur., 2003).

Suvremeni pojam roditeljstva shvaca se kao ,,ravnopravno roditeljsko partnerstvo*
(Deutsch, 2001; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Ravnopravni roditelji
odbijaju uvrijezene stereotipe o€instva 1 maj¢instva i rodno podijeljene radne uloge u

ku¢i i izvan nje.

2.2 STRUKTURA OBITELJI
,»Ta mala socijalna skupina, kolijevka svakog covjeka ali i Covjecanstva, stalno se
mijenjajuci, pojavljuje se u nebrojeno mnogo uvijek razlicitih slika i oblika“ (Jankovic,

1996, str.12).
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Obiteljska se struktura mijenja pod utjecajem drustvenih uvjeta, Sto se moze
primjetiti u doba politickih i ekonomskih kriza i ratnih razaranja (Berc, Ljubotina i
Blazeka, 2009).

Stevanovi¢ (2000) dijeli obitelj na potpunu obitelj koju sacinjavaju oba roditelja i
djeca i zive u zajednickom domacinstvu te nepotpunu jednoroditeljsku obitelji u kojoj

je stalno prisutan i skrbi o odgoju djece samo jedan roditelj.

Golubovi¢ (1981) spominje nuklearnu i proSirenu obitelj. Nuklearna obitelj
saCinjava nuklearnu jezgru: supruznici 1 djeca (potpuna) ili samo supruznici
(nepotpuna). Dok proSirena obitelj oznacava obitelj koja je proSirena srodnicima koji
zive kao cjelina. Tako zajedno s roditeljima mogu Zivjeti udana kcerka ili ozenjen sin.
Nuklearna obitelj je dvogeneracijska, dok je proSirena najeSée trogeneracijska, a

ponekad i ¢etverogeneracijska (Stevanovi¢, 2000).

Novije nagle promjene u strukturi nukleusne (nuklearne) obitelji, najéesée razvod,
a 1 u svijetu sve CeS¢e radanje izvan braka, proizvode jednoroditeljske obitelji,
uglavnom s majkom/hraniteljicom kao glavom obitelji. U istrazivanjima koja
proucavaju utjecaj razlicite obiteljske strukture na dijete, mozemo razlikovati mnoge i
sve raznovrsnije tipove obitelji: dvoroditeljske obitelji s dva bioloska roditelja,
dvoroditeljske obitelji s dva adoptivna roditelja, jednoroditeljske obitelji s
podjednakom podjelom roditeljstva izmedu oca i majke, jednoroditeljske obitelji s
majkom kao glavom obitelji bez kontakta s ocem, jednoroditeljske obitelji s majkom
kao glavom obitelji bez poznatog oca, jednoroditeljske obitelji s ocem kao glavom
obitelji, dvoroditeljske obitelji s majkom i poo¢imom, dvoroditeljske obitelji s ocem i
pomajkom i jednoroditeljske obitelji unutar maj¢ine roditeljske obitelj (Cudina-

Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006).

2.3 JEDNORODITELJSKE OBITELIJI

U strucnoj literaturi uz izraz jednoroditeljska obitelj (Sto je doslovni prijevod
engleskog termina singleparent family) kao sinonimi rabe se sljedeéi izrazi: roditel]
samac (single parent), jedan roditelj (one parent), roditelj bez bra¢nog druga (parent
without partners), roditelj koji zivi sam (lone parent) (Martin i Colbert, 1997; prema

Mrnjavac, 2014). Cesto nalazimo i izraze koji su po zna¢enju uzi, kao npr. samohrana
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majka, nepotpuna obitelj, krnja obitelj, deficijentna obitelj, razorena obitelj
(Grozdanic¢, 2000; prema Miljevié-Ridicki, 2015).

Mnogi struénjaci pretpostavljaju da je jednoroditeljska obitelj manje povoljna i
manje poticajna za razvoj od dvoroditeljske obitelji. Nejcesce jednoroditeljsku obitelj
povezuju s delikventnim ponasanjem, zlouporabom droga, alkohola i pusenjem,
niskim samopostovanjem, napusStanjem Skolovanja, ranim odlaskom od kuc¢e i ranom

seksualnom aktivno$éu (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Uzroci nastanka jednoroditeljskih obitelji su visSestruki: smrt, razvod braka,
napustanje obitelji od strane jednog roditelja, izvanbra¢no rodenje, a u novije vrijeme
tu se svrstava i dugotrajno odsustvo jednog roditelja iz bilo kojih razloga (bolest,
posao, izdrzavanje zatvorske kazne i sl.). Jednoroditeljske obitelji mogu biti takve od
svog pocetka, kao rezultat osobnog opredjeljenja majke za takav oblik obiteljske
organizacije (izvanbra¢ne majke s djecom) ili ovisno o uzrocima takvima postaju

kasnije (Grozdani¢, 2000).

Razlozi zbog kojih nastaju jednoroditeljske obitelji mijenjali su se kroz vrijeme.
Pocetkom 20. stoljeca obitelj s jednim roditeljem najcesce je uvjetovana smréu jednog
partnera, 50-ti i 60-ih godina razlog ovakvih obitelji bila je naj¢esce rastava braka, dok
je tijekom 90-ih godina ovakvu obitelj formirao roditelj koji nikad nije sklopio brak
(Klarin, 2006).

Mnoge studije razvod vide kao kratkotrajan zakonski dogadaj koji utjeCe na
pojedinca, no zapravo je rije¢ je o procesu koji se dogada u obitelji unutar zivotnog
ciklusa djece, adolescenata i odraslih (Carter i McGoldrik, 1980; prema Grozdani¢,
2000). Mnogi bracni parovi za dobrobit svoje djece dugo Zive u poremecenim
odnosima, ¢ekajuci da im djeca odrastu uz ,,toplo roditeljske ognjiste”, pa da se tek

tada pobrinu o sebi 1 promijene svoj zivot (Stevanovi¢, 2000).

Rastava braka je bolno i stresno iskustvo u djetetovom zivotu i gotovo da nema
dileme o vaznosti za razvoj 1 prilagodbu djeteta. Prema Arandellu prilagodba na nove
okolnosti nastale zbog rastave pracena je krizama koje mogu potrajati 1 nekoliko

godina (Klarin, 2006).

Za dijete ¢iji se roditelji rastaju, jedini lijek protiv neizvjesnosti i straha da ¢e biti

ostavljeno je iskren razgovor i strpljivost, primjereni njegovim godinama i zrelosti. Jer
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ako je dijete bilo svjedokom prepirki, nedostatka ljubavi i sloge ili rijetkih pokazivanja
njeznosti 1 poStovanja, preSucivanje ili zatajivanje je besmisleno. Razne studije
pokazuju da je osjecaj napustenosti za dijete mnogo jaci od bilo kojeg drugog osjecaja.
| doista, studije provedene na djeci koja su bila zrtve psiholoskog i/ili fizickog
zlostavljanja pokazale su da su se mnoga od njih, ¢ak i znajuci $to se dogada, otvoreno
suprostavljala rastavi svojih roditelja, iako su to u odredenim trenucima cak i pozeljela

(Rodriguez, 2007).

Kompleks gubitka u slucaju razvoda znacajno se razlikuje od onog uzrokovanog
smréu. Nakon smrti odsutni roditelj obi¢no se idealizira, a nakon razvoda najéesce
obezvrjeduje (Grozdani¢, 2000). Djeca ne mogu shvatiti da je smrt trajna. PredSkolska
djeca obi¢no dozivljavaju smrt kao privremeni dogadaj. Takvo shvacanje vezano je uz
dugotrajni oporavak jer je Cesto popraceno ljutnjom i osje¢ajem iznevjerenosti jer se
preminula osoba nije vratila (Oehlberg, 2008). Dijete osjeca nemoc¢ i tjeskobu te se

pocinje osjecati samo i nevoljeno.

Neke od predrasuda vezane uz proces tugovanja kod djece su da dijete nije svjesno
gubitka ako ne govori o tome ili ne place; mora da ne osjeca gubitak; ne smijem plakati
pred djetetom da ga ne podsjetim; bolje ne pricati o tome, samo ¢e se rastuziti; najbolje

je da zaboravi (treba ga zaokupiti drugim stvarima) (Milanovic, 2017).

Neki roditelji pokuSavaju dijete poStedjeti boli 1 Zaljenja. Djeci se ne bi smjelo
oduzimati pravo na Zalovanje i oplakivanje. Kada dijete moZe tugovati zbog kraja

zivota i ljubavi, postaje ¢ovjecnije i plemenitije (Ginott, 2005).

Osnovno je pravilo da se djecu ne smije udaljavati od tuge ili radosti koje su u
obiteljskom Zivotu iznenada pojavljuju. Kada dode smrt i njima se to ne kaze, mogu
se izgubiti u neznatnoj tjeskobi ili rupe popunjavaju uzasnim i konfuznim
objasnjenjima. Sebe okrivljuju za gubitak, pa osje¢aju da su odvojeni, ne samo od
mrtvih nego i od Zivih. Prvi korak s kojim ¢emo pomo¢i djeci da se suocCe s gubitkom
sastoji se od toga da im dopustimo da u potpunosti izraze svoje strahove, mastanja i
emocije. Kada s djetetom razgovaramo o smrti, odgovori mojaju biti jezgroviti i
istiniti, najbolje je izbjegavati eufemizme (djed je otisao u vjeéni san, baka je otila u
raj 1 postala andeo — dijete bi moglo usmjeriti svoje molitve na to da i ostatak obitelji

umre i pretvori se u andele) (Ginott, 2005).
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Djeca, poput odraslih, mogu biti domisljata u prikrivanju svojih strahova i osjecaja
nemoci. Ratoborno ponasanje Cest je obrambeni mehanizam u djece koja prolaze kroz

proces tugovanja, naroc€ito u djecaka (Oehlberg, 2008).

Faze procesa tugovanja su: sok, osvjestavanje gubitka, povlacenja, zacjeljivanje i

obnavljanje (Milanovi¢, 2017).

Djecje reakcije na gubitak koje su teSko razumljive odraslima: ponasanje ‘kao da
se nista nije dogodilo’, osjec¢aj da je umrla osoba jo§ uvijek ovdje, separacijske
poteskoce, Osjec¢aj krivnje i okrivljivanje odrasle osobe, ljutnja na umrlu osobu, stalno

postavljanje pitanja koja se ticu smrti i umrle osobe (Milanovi¢, 2017).
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3. ZIVOT DJETETA U JEDNORODITELJSKOJ OBITELIJI —
UTJECAJ NA CIMBENIKE RAZVOJA

U ranom razdoblju djetetova Zivota obitelj je najpogodnija sredina za razvoj i odgoj
djeteta. Naravno da se dijete razvija i nakon tog primarnog, predskolskog ili ranoga
razdoblja te mu obitelj sve dok ne osnuje vlastitu, pa ¢ak i nakon toga predstavlja
temeljni i najvazniji oslonac. Nadasve je vazno zadovoljiti potrebe djeteta za ljubavlju,

njeznoscu, toplinom, dozivljajem sigurnosti i skladnim odnosima izmedu majke i oca.

Obitelj se odlikuje specifiénim mogué¢nostima odgojnih utjecaja, a emocionalni
odnosi koji se temelje na ljubavi i privrzenosti roditelja i djece, kao i individualnom
pristupu djetetovoj osobnosti, ¢ine ju neosporno nezamjenjivom i drugacijom od svih
ostalih drustvenih zajednica. Upravo u obiteljskoj zajednici dijete ne samo da stjece
sigurnost i samopouzdanje, razvija osjec¢aj povjerenja u sebe i druge, nego i razvija

osjecaj za pripadnost zajednici.

Stoga se javljaju pitanja poput: moze li dijete u jednoroditeljskoj obitelji razviti
osjecaj sigurnosti i pripadnosti? Utjece li 1 na koji nacin Zivot u jednoroditeljskoj

obitelji na ¢cimbenike njegova razvoja?

I u cjelovitim 1 jednoroditeljskim obiteljima mogu biti prisutni olakSavajuci
¢imbenici, oni koji poticu razvoj 1 otezavajuc¢i ¢imbenici, oni koji koce razvoj djeteta.
Olaksavajuci/otezavajuci faktori Cesto su povezani s osobinama pojedinca/roditelja
kao $to su samoefikasnost, naCin suoCavanja sa stresom, socijalne vjestine, postojeci
meduljudski odnosi, mjesto 1 vrsta zaposlenja te nain kako je regulirana novcana
podrska. A ponekad je vazno i kojem spolu, rasi, dobnoj skupini ili kulturi pojedinac
pripada (Miljevi¢-Ridicki, 2015).

Nekvalitetni odnosi u obitelji izazivaju odredene vrste teSkoca kod ¢lanova te ako
potraju mogu prerasti u bolesti koje ¢e se najprije javiti na onom ¢lanu obitelji kKoji je
u tom trenutku najslabiji tjelesno, psihicki ili socijalno, a t0 su najéeS¢e djeca
(Jankovi¢, 1996). Odredeni znakovi, ucestalost odredenih ponasanja, diSne 1 probavne
bolesti ili kozni problemi pokazuju da dijete pati od stresa te kako i na njega utjece

nova situacija (Rodriguez, 2007).
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Utvrdeno je da je u obiteljima koje karakteriziraju narusena komunikacija,

konfuzija, krutost, nerazrjeSavanje sukoba 1 prezasSti¢ivanje, Cesta anoreksija,

shizofreni poremecaji 1 ovisnosti (Jankovi¢, 1996).

Cetiri glavna ¢&imbenika koja mogu dovesti do nepovoljnog utjecaja

jednoroditeljske obitelji jesu: ekonomski polozaj obitelji, manjkav socijalizacijski

kontekst, stres zbog raspada obitelji 1 maj¢ina psiholoska dobrobit (Carlson i Corcoran,

2001; prema Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006).

1.

Ekonomski polozaj u obitelji kao wuzrok nepovoljnog razvoja u
jednoroditeljskim obitelji objasnjava se vecom kvalitetom dvoroditeljske
obitelji u odgoju djece. U dvoroditeljskoj obitelji u dijete se ulaze dvostruko i
komplementarno i novac i vrijeme (Biblarz i Gottainer, 2000; prema Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006).

Do manjkavog socijalizacijskog konteksta dolazi zbog nepostojanja autoriteta
1 nemogucnosti ucenja odnosa prema autoritetu. Zbog odsutstva jednog
roditelja promijenit ¢e se odnos u obitelji, bit ¢e ili strog ili previSe blag, a
smanjit ¢e se i roditeljski nadzor i ukljucenost u djetetove aktivnosti.
Jednoroditeljska obitelj naj¢esce nastaje raspadom obitelji, a to je samo po sebi
stres za dijete i obitelj. Nove izvore stresa takoder izaziva i promjena mjesta
stanovanja, Skole i prijatelja. Dijete se tada Cesto povlaci iz obitelji 1 trazi
drustvo vrSnjaka. Takva djeca dobivaju manje obiteljskih socijalizacijskih
utjecaja, a &edde su izlozena nepovoljnom vrinjackom utjecaju (Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006).

Majcina psiholoska adaptacija takoder je bitan ¢imbenik u odredivanju utjecaja
jednoroditeljske obitelji. Depresija zbog smrti partnera ili rastave i
neprilagodenost novim zahtjevima moze znatno smanjiti majcinu roditeljsku
kompetenciju i prag njezine tolerancije za djetetovo ponaSanje i reagiranje

(Carlson i Corcoran, 2001; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Amato (2000; prema Mrnjavac, 2014) takoder navodi veé¢i broj posrednih

¢imbenika koji mogu otezati razvoj djece u obiteljima s jednim roditeljima: puna

odgovornost jednog roditelja za brigu djeteta, konflikt medu biv§im supruznicima,

nerijeSena pitanja uzdrZzavanja, posjeta i skrbniStva, nedostatak emocionalne podrske

majci, prekid ili smanjenje kontakata s rodbinom, prijateljima, niski ili smanjeni
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prihodi, niz stresnih zivotnih promjena nakon razvoda, promjena mjesta boravka,
vrti¢a ili Skole, povecane dnevne obveze majke te smanjeno majéino zadovoljstvo. Svi
navedeni ¢imbenici odrazavaju se na dobrobit roditelja koji Zivi s djetetom, a to moze

djelovati na njegov odnos s djetetom.

Prilagodba djeteta na razvod ne ovisi isklju¢ivo o sukobima u obitelji ili gubitku
jednog roditelja ve¢ 1 0 nekim drugim ¢initeljima koji su vezani neposredno za samo
dijete. Medu tim ciniteljima svakako su najznacajniji starost i spol djeteta (Grozdani¢,
2000), zatim potpora koju dijete dobiva u sredini u kojoj zivi, s kim dijete Zivi u
jednoroditeljskoj obitelji i osobine roditelja-skrbnika (Cudina-Obradovié¢ i Obradovié,
2006).

Dijete predskolskog uzrasta (3-5 godina) nije u stanju shvatiti prave razloge
razdvajanja roditelja 1 smatra da na taj nacin nepovratno gubi ljubav drugog roditelja.
Za taj je uzrast karakteristi¢na i pojava regresivnog ponasanja (ponasa se kao dijete
mladeg uzrasta), Sto moze potrajati odredeno vrijeme. Prema rezultatima istrazivanja
mlade je dijete sklono, pogotovo u tumacenju uzroka razvoda, samookrivljavanju,
iskrivljenom opazanju roditeljskih potreba, ponasanja 1 osjecaja, kao i

samozavaravanju o izgledima za pomirenje roditelja (Grozdani¢, 2000).

Dijete u dobi od 6-8 godina, iako moze razumjeti povod razvoda, jo$ uvijek nije u
stanju u potpunosti shvatiti poremecene odnose medu roditeljima 1 vlastitu ulogu u
razvodu. Djeca tog uzrasta posebno su osjetljiva na to kako vr$njaci i odrasli tumace
njihov novonastali polozaj 1 okolnosti u obitelji. Djevojcice ove dobi izmisljaju
fantazije kako bi se utjeSile dok mi nedostaje jedan roditelj (Wallerstein 1 Blakeslee,

2006).

Djeca u dobi od 9-12 godina imaju nesto zreliji odnos prema razvodu roditelja.
Mogu shvatiti okolnosti 1 obrazloZenja uzroka razvoda. No, u toj je dobi njihova “slika
o sebi” vezana uz obitelj, pa naruSavanje strukture obitelji ¢esto znacajno utjece na
uspostavljanje i postojanost sistema vrijednosti. To se naj¢es¢e odrazava u loSem
Skolskom uspjehu, te problemima ponaSanja, agresivnosti, dubokoj potistenosti i

usamljenosti.

Za adolescente (13-18 godina) se, kad je u pitanju razvod roditelja, moze reéi da
postoje i prednosti i nedostaci u odnosu na mladu djecu. Adolescenti imaju veéi

kapacitet za izgradnju emocionalne distance od roditeljskih konflikata, imaju
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moguénost izbora odluke o skrbnistvu i kontaktima s odsutnim roditeljem te ¢lanovima
prosirene obitelji. Neuspjeh u rjeSavanju emocionalne privrZenosti u toj fazi zivotnog
ciklusa moze otezati adolescentovo osnivanje vlastite nuklearne obitelji (Grozdanic,
2000). Djeca razvedenih roditelja obi¢no u adolescentsko razdoblje ulaze ranije od

svojih vrSnjaka iz cjelovitih obitelji 1 u njemu se duze zadrzavaju (Wallerstein i

Blakeslee, 2006).

Prema starijim istrazivanjima, najosjetljivija na razvod roditelja jesu djeca izmedu
treée i devete godine (McLanahan i Sandefur, 1994; prema Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2006). Takvo je glediste uglavnom napusteno te danas prevladava
misljenje da razvod djeluje jednako negativno na svu djecu, bez obzira na dob (Cudina-

Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006).

Niz istrazivanja koje je provela Hetherington M. (1978) pokazala su da razvod vise
pogada djecake nego djevojcice i1 to zato Sto nakon razvoda djeca uglavnom Zive s
majkom, pa djecaci zbog odsutnosti oca nemaju pravi model socijalizacije. Dok su
novija istrazivanja pokazala da to ovisi o predadolescentskom razdoblju ili o
reakcijama i prilagodbi u adolescenciji. Utvrdeno je da se djecaci teze prilagodavaju
novonastaloj situaciji u predadolescentskom razdoblju, ali to se nije pokazalo ako su
se roditelji razveli kada su djecaci ve¢ bili u adolescenciji (Amato, 2001; Silverberg,

Wallace, Lehman i Lee, 2004; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 20006).

Mnoga istrazivanja pokazuju da ¢e se dijete novim Zivotnim uvjetima
prilagodavati brze 1 jednostavnije ako ima potporu rodbine, vr§njaka 1 Skole (Sandler,
Tein 1 West, 1994; Whiteside 1 Becker, 2000; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié,
2006).

Nakon razvoda u vecini sluc¢ajeva skrbnikom djece postaje majka. Neki autori
smatraju da dodjeljivanje djece majkama moze biti Stetno, jer se ne uzima u obzir spol
djeteta i potreba modela identifikacije za djecake (Hetherington i sur., 1998; prema
Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Nedostatak tog modela ne otezava samo
formiranje muSkog identiteta nego 1 prilagodbu dje¢aka u novim zivotnim uvjetima,
pogotovo ako djecaci imaju slabu vezu s ocem (Stoppard, 2004). Zato se smatra da je
za djecu najbolje da roditelji dijele skrbnistvo, tako istodobno oba roditelja sudjeluju

u odgoju (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006).
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Sposobnosti i snalazenje roditelja/skrbnika mogu pomoc¢i ili Stetiti snalazenju i
prilagodbi djeteta. Dozivljaj krize bit ¢e veci ako roditelju nisu jasne uloge koje mora
ostvariti u novonastaloj situaciji, ako nije sposoban suoditi se s frustracijama ili ako
nema emocionalnu i socijalnu pomo¢ u rjesavanju razli¢itih problema (Tein, Sandler,

Irwin i Zautra, 2000; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Osjecaj samoce koji dozivljavaju odrasle osobe nakon rastave, ne razlikuje se puno

od osjec¢aja emocionalne samoce koju dozivljavaju djeca (Rodriguez, 2007).

3.1 UTJECAJ JEDNORODITELJSKE OBITELJI NA SOCIOEMOCIONALNI
RAZVOJ
Sva istraZivanja, bez obzira kad su provedena, pokazuju da djeca snaZno
emocionalno reagiraju na razvod roditelja povecanom agresijom i depresijom.
Neposredna posljedica takvih emocionalnih reakcija jest smanjena samokontrola i
odgovornost. Snaga reakcije ovisi o dobi i spolu djeteta. Djecaci obi¢no burnije
reagiraju, dok su djevojcice sklonije depresiji (Guidubaldi, Cleminshaw, Perry Bonie

1 Lightel, 1985; prema Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006).

Primjenom metaanalize veceg broja znanstvenih radova, utvrdeno je da djeca
razvedenih roditelja imaju lo$ije misljenje o sebi i niZe samopostovanje od djece koja

zive s oba roditelja (Amato, 2001; prema Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006).

Prema novijim saznanjima, oCeva ljubav i aktivna ukljuc¢enost u djec¢ji odgoj vazna
je za emocionalni razvoj djeteta u jednakoj mjeri kao i maj¢ina. Negativne posljedice
odsustva oca u djetinjstvu su svugdje oko nas. One pogadaju oca, majku, ali najvise
od svih, djecu. Odrastanje bez oca znac¢ajan je prediktor psihickih, ali i emocionalnih
i ponasajnih problema. Mnogi od tih problema nastavljaju se tijekom adolescencije i
odrasle dobi. Prema provedenim istrazivanjima u Americi najve¢i rizik da ¢e patiti od
emocionalnih problema imaju djeca samohranih majki koje se nikada nisu udale.
Posljedice odrastanja u jednoroditeljskim obiteljima na socijalni i emocionalni razvoj
djeteta koje se navode u razli¢itim istrazivanjima su: tjeskoba, manjak samopouzdanja,
gotovo patoloska potreba djeteta za ljubavlju i njezno$¢éu, manji osjecaj savjesnosti i
niza psiholoska dobrobit djeteta (Lamb, 2004). Kod djecaka koji odrastaju bez oca

izrazeniji je manjak samopouzdanja, kao 1 problem s iskazivanjem osjecaja.
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,»OCeva igra s djetetom, poticanje djeteta i razgovaranje 0 njegovim problemima znatno
poboljsavaju djetetov socijalno-emocionalni razvoj, prilagodbu i zivotno zadovoljstvo u
adolescenciji i odrasloj dobi, te djetetov intelektualni razvoj, druStvenu kompetenciju i

unutra$nji lokus nadzora“ (Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006, str. 262-263).

Poznato je da su djeca iz jednoroditeljskih obitelji manje drustvena, imaju manje
prijatelja i manje vremena provode s njima nego djeca koja zive s oba roditelja (Kinard
I Reinherz, 1986; prema Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006). Ona se ¢esto u drustvu
vr$njaka ponaSaju neprimjereno. No istrazivanja su pokazala da takvo ponaSanje s

vremenom nestaje (Amato, 2001; prema Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006).

Djeca razvedenih roditelja imaju viSe problema u romanti¢nim odnosima. Ona
obi¢no imaju problema u komunikaciji s partnerom, kriticna su prema njemu 1 cesto
pokazuju negativne emocije. Ti pojedinci teZze stupaju u brak i njihovo bracno
zadovoljstvo ili bra¢na kvaliteta je manja nego u pojedinaca ¢iji se roditelji nisu rastali
(Amato i DeBoer, 2001; Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2004; prema Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). U odnosu s prijateljima i budu¢im partnerima bit ¢e
sklona kontroliranju svojih osjecaja, preuzimajuéi odgovornost nad emocionalnim

stanjem drugih osoba te ¢e tako biti manje odgovorna prema sebi (Rodriguez, 2007).

Vecina Zenske djece kojima umre majka u ranom djetinjstvu ima problema u
partnerskim odnosima u odrasloj dobi, te pokazuje depresivne probleme. No ne mora
znaciti da je to glavni razlog takvog ponasanja. Osim majke, moralo je nedostajati jos
nesto, socijalna podrSka, primjerene osobine oca, dobar materijalni status obitelj

Miljevié¢-Ridicki, 2015).

No odrastanje u jednoroditeljskim obiteljima ne mora iskljuc¢ivo imati negativne
posljedice. Djeca samohranih roditelja su odgovornija jer se ¢es¢e od njih trazi da
priskoée u pomo¢ u obiteljskim poslovima i zadacima. Bliskija su sa svojim
(samohranim) roditeljem jer su tijekom zivota jako povezani u svim aspektima jedno
0 drugome. Takoder, djeca iz jednoroditeljskih obitelji formiraju ¢vrSée veze s
¢lanovima proSirene obitelji koji najéeS¢e pomazu u odgoju djeteta (Miljevi¢-Ridicki

I Pavin lvanec, 2008).
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3.2 UTJECAJ JEDNORODITELJSKE OBITELJI NA KOGNITIVNI RAZVOJ

I zaStitni 1 otezavaju¢i faktori mogu biti prisutni i u jednoroditeljskim i
dvoroditeljskim obiteljima. Prema neobjavljenom istrazivanju koje su proveli
Semeroff, Seifer, Baldwin i Baldwin, slabo mentalno zdravlje majke, visoka majc¢ina
anksioznost, nisko obrazovanje majke, kao i odsutnost oca ili ¢esta pojava stresnih
dogadaja, mogu ugroziti djecji kognitivni razvoj. Kod djece kod koje je bio prisutan
samo jedan faktor, 1Q izmjeren WPPSI testom (Wevhsler Preschool and Primary Scale
of Intelligence) bio je iznadprosjecan. Dok je veci broj faktora bio povezan s manjim
rezultatom (Miljevi¢-Ridicki, 2015).

Za rani kognitivni razvoj vazna je kuéna opremljenost razli¢itim materijalnim
poticajima te dostupnost razli¢itih poticaja (kino, kazaliste, knjiZznice), za $to roditelji
moraju imati materijalnih moguénosti. Slab materijalni status obitelji odrazava se na
dje¢jem intelektualnom postignucu i verbalnim sposobnostima. No i te otezavajuée
efekte mogu ublaziti roditeljska toplina, podrzavanje i njeguju¢i odnos (Miljevic-

Ridicki, 2015).

Prisutnost oca ne osigurava uspjeh, niti odsutnost oca znaéi da ¢e dijete biti
neuspjesno. Za djecji uspjeh je vazna majka ili neka druga osoba, kojoj je stalo do
dje¢jeg obrazovanja i uspjesnosti. Ono $to negativno utjee na kognitivni razvoj jest

nepodrzavajuca okolina (Miljevi¢-Ridicki, 2015).

Istrazivanja pokazuju da djeca iz razvedenih brakova imaju slabiji uspjeh u Skoli
ili ceS¢e prekidaju Skolovanje nego djeca koja su Zivjela s oba roditelja (Sun 1 Li, 2002;
prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Tako djeca postizu nizu obrazovnu

razinu, pa su zbog toga slabije placena s nizim socioekonomskim statusom.

Djeca majki koje nikad nisu bile udane i kod kojih nema uklju€enosti oca, imaju

puno losiji Skolski uspjeh i1 iskazuju vise antisocijalnih ponaSanja nego djeca iz obitelji

prvi put vjencanih roditelja niskog socioekonomskog statusa (Berk, 2008).

Prema istrazivanju Miljevi¢-Ridicki (2015) za kognitivni razvoj djeteta nije toliko
vazno raste li ono u jednoroditeljskoj ili dvoroditeljskoj obitelji, koliko su vazne neke

karakteristike majke, koje pokazuju njenu Zivotnu prilagodenost.
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U istrazivanju koje su proveli Biblarz i Gottainer (2000; prema Miljevi¢-Ridicki i
Pavin lvanec, 2008) pokazalo se kako su djeca (odnosno adolescenti) majki udovica,

medu ostalim, bila i akademski uspjesnija od djece odrasle s rastavljenim majkama.

Osobine djeteta koje su povezane s kognitivnim razvojem su temperament,
orijentiranost na zadatak i spol. Bolje rezultate u testovima kognitivnog statusa i u
akademskom postignu¢u postizu djeca lakSeg temperamenta, viSe orijentirana na
zadatak 1 zenskog spola (Burchinal, Campbell, Bryant, Wasik i Ramey, 1997; prema
Miljevi¢-Ridicki, 2015).

,»Rastava roditelja moze na neko vrijeme negativno utjecati na djecji razvoj, ali ti se efekti
s vremenom gube. Za vecinu obitelji s jednim roditeljem dovoljna je godina dana nakon Sto
su takve postale, da prihvate svoj novi polozaj i dozive znacajna pobolj$anja u obiteljskom
funkcioniranju i zivotnom zadovoljstvu, te se djeca mogu dobro prilagoditi novim okolnostima

i bolje napredovati od djece u neslozenim cjelovitim obiteljima* (Hetherington, Parke i Locke,

2002: prema Miljevi¢-Ridicki, 2015, str. 46).

Zastitni faktori koji olakSavaju djetetov razvoj jesu: odsutnost napetosti i
kaznjavanja, sigurno mjesto za igru djeteta, roditeljsko prihvacanje, roditeljska
osjetljivost, raznovrsni materijali za igru i ucenje, raznolikost iskustava (Miljevi¢-

Ridicki, 2015).

Nema svako dijete problema s ponaSanjem zato $to Zivi samo s jednim roditeljem.
Brojne studije provedene u razli¢itim zemljama pokazuju kako se najbolje moze

pomoc¢i djetetu:

e Uzimanje u obzir djetetova dob 1 zrelost kako bi ga se poucilo kako najlakse
rijesiti probleme,

e odrzavanje stava u djece posebno temeljenog na ljubavi, paznji i1
postovanju,

e pokazivanje na razliite naCine da je svijet bogat upravo zbog svoje
razliitosti, pomazu¢i tako djetetu da se zadovoljavajue poveze s
prijateljima 1 rodacima,

e odredivanje ku¢nih pravila utemeljenih na sigurnosti i postovanju,

e dopustanje da dijete pogrijesi i ispravi svoje greske,

e pazljivo sluSanje djeteta odgadajuci pritom druge prioritete koji nisu uvijek

I djetetovi.
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ZAKLJUCAK

Izgleda da jednoroditeljska obitelj sama po sebi nije ni ne mora biti prediktor
slabijeg utjecaja na bilo koji aspekt djecjeg razvoja, ve¢ su to obiteljski procesi, koji

se ¢esce vezu uz jednoroditeljske obitelji (Miljevi¢-Ridicki, 2015).

Roditelji koji vjeruju u ljubav i daju podrsku svojoj djeci imaju djecu koja su
osjecajna, ljubazna i obzirna prema drugim ljudima (Stoppard, 2004). 1z prikazanih
istrazivanja mozemo zakljuciti da je to ono $to najviSe utjece na djecu. Ako dijete
dobiva ljubav, paznju i razumijevanje od strane roditelja, to §to Zivi u jednoroditeljskoj
obitelji nece toliko utjecati na njegov razvoj. Samohrane obitelji ne smijemo smatrati
patoloskim i1 lo$im za dijete jer je za djetetovo psiholosko zdravlje najvaznija kvaliteta,

a ne tip obiteljskog zivota.

Premda je rastava za djecu bolna, Zivot u obitelji u kojoj ima mnogo sukoba puno
je gori nego prelazak u jednoroditeljsku obitelj s malo sukoba. Kada roditelji koji se
rastavljaju stave na stranu svoje nesuglasice i medusobno se podupiru u svojim
ulogama u odgoju djece, ona imaju vise izgleda da odrastu u stabilne, kompetentne i

sretne osobe (DeGarmo i Forgatch, 1999; prema Berk, 2008).

Kao odgojitelji moramo biti u stalnom kontaktu s djetetom i njegovim roditeljima,
pratiti kako se ono ponasa i kako odredeni dogadaji utjecu na njega. Trebamo pomoc¢i
djetetu da prebrodi osjec¢aj samoce tako Sto ¢emo ga slusSati, bodriti, dati mu ljubav,
razumijevanje 1 drustvo. Kontinuitet dolaska u vrti¢, stalnost odgojitelja koji o njemu
brinu, dnevne rutine, poznata struktura dana, predvidljivost dogadaja u blizoj
buduénosti sve su to sigurnosni preduvjeti koji djetetu vracaju izgubljeni osjecaj
ravnoteze 1 stabilnosti. Putem raznih igara, slikovnica, didaktic¢kog materijala i

aktivnosti mozemo pomoc¢i djetetu da proradi svoje osjecaje 1 iskustva.

»Nijedno se dijete, bez obzira na dob, ne bi smjelo na¢i u situaciji da mora birati

ljubav samo jednoga od roditelja, niti da je prisiljeno stititi, Cuvati ili tjesiti one koji to

zapravo trebaju Ciniti za njega* (Rodriguez, 2007, str. 23).
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