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SAZETAK

Kroz rad je istaknuta vaznost kurikuluma tjelesne i zdravstvene kulture u Republici
Hrvatskoj i zemljama Europske unije. Tjelesna aktivnost i tjelovjezba imaju znacajne pozitivne
ucinke u prevenciji ili ublazavanju mentalnih bolesti, uklju¢uju¢i simptome depresije 1 bolesti
povezane s anksioznoscu ili stresom. Na razini Europske unije je posljednjih godina doslo do
pokusaja uskadivanja kurkikuluma tjelesne i zdravstvene culture. U radu je opisana provedba
predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura u Skolskim ustanovama. Definirana je problematika
programa i kurikula tjelesne i zdravstvene kulture na razini EU. Skole igraju vaznu ulogu u
promicanju tjelesne aktivnosti, prenrambenih navika i socijalne interakcije, kao i razvoju zdravih
vjestina 1 navika. Kada je rije¢ o programima i kurikulumu tjelesne i zdravstvene culture u veéini
zemalja EU nacionalne vlade imaju ve¢i dio odgovornostiza nastavni plan i program koji se
uskladuje sa smjernicama Europske komisije. Tamo gdje postoje decentralizirani oblici vlasti,
odgovornost je podijeljena, ali obi¢no lezi uglavnom na regionalnoj razini. Nadalje, neke drzave
Clanice promicu inovativne i primjerene politiCke odgovore koji mogu posluziti kao primjer
drugim zemljama koje su trenutno manje predane ulaganju u kvalitetu i kvantitetu tjelesnog

odgoja na razini $kola.

Kljuéne rijeci: Tjelesna i zdravstvena kultura, kinezioloska edukacija, Europska unija



ABSTRACT

The paper highlights the importance of the curriculum of physical and health culture in the
Republic of Croatia and the countries of the European Union. Physical activity and exercise have
significant positive effects in preventing or alleviating mental illness, including symptoms of
depression and anxiety- or stress-related illnesses. At the level of the European Union, in recent
years there have been attempts to standardize the curriculum of physical and health culture. The
paper describes the implementation of the subject Physical and health culture in school
institutions. The issues of programs and curricula of physical and health culture at the EU level
are defined. Schools play an important role in promoting physical activity, eating habits and
social interaction, as well as developing healthy skills and habits. When it comes to the programs
and curriculum of physical and health culture in most EU countries, national governments have
the greater part of the responsibility for the curriculum that is harmonized with the guidelines of
the European Commission. Where decentralized forms of government exist, responsibility is
shared, but usually lies mainly at the regional level. Furthermore, some member states are
promoting innovative and appropriate policy responses that can serve as an example to other
countries that are currently less committed to investing in the quality and quantity of physical

education at school level.

Keywords: Physical Education, education, European Union



1. UvOD

U ovom radu obradena je tematika programa i kurikuluma tjelesne i zdravstvene kulture na
razini Europske unije (EU). Skole imaju vaznu ulogu u promicanju tjelesne aktivnosti,

prehrambenih navika 1 socijalne interakcije, kao i1 razvoju zdravih vjestina i navika.

Niske razine tjelesne aktivnosti medu djecom i adolescentima u Europskoj uniji su
alarmantne 1 postale su predmet velike zabrinutosti kreatora politika, budu¢i da je tjelesna
neaktivnost odgovorna za vise od 500 000 smrtnih sluc¢ajeva godi$nje i predstavlja ekonomske

troSkove od preko 80 milijardi eura godisnje.

Obrazovno okruZenje igra posebno vaznu ulogu: tjelesna i zdravstvena kultura dio je svih
okvira sredisnjeg kurikuluma u EU, a obvezan je u osnovnom i srednjem obrazovanju. U
prosjeku se predmetu posveti nesto manje od 70 sati godi$nje. Medutim, vrijeme koje se izdvaja
za predmet Tjelesna i zdravstvena kultura iznosi samo jednu tre¢inu vremena posvecenog jeziku

nastave i oko polovine vremena za matematiku.

U vecini zemalja EU nacionalne vlade imaju veé¢i dio odgovornosti za nastavni plan i
program koji se uskladuje sa smjernicama Europske komisije. Tamo gdje postoje decentralizirani
oblici vlasti, odgovornost je podijeljena, ali obi¢no leZi uglavnom na regionalnoj razini, kao na
primjer u Belgiji, Njemackoj i Spanjolskoj. Polovica zemalja EU-a usvaja nacionalne strategije
za promicanje 1 razvoj tjelesne 1 zdravstvene kulture u Skoli. Neke su strategije osmisSljene
posebno za tjelesni odgoj, poput Bugarske, Spanjolske i Hrvatske. Drugi ciljaju na tjelesni odgoj
unutar opce strategije koja pokriva Sire slojeve stanovniStva, kao u Latviji 1 Sloveniji. Drugi su
pak izravniji fokus na mlade ljude. U nekim zemljama EU-a, centralno koordinirane velike

inicijative zamjenjuju ili nadopunjuju nacionalne strategije.

Istrazivanja pokazuju da je financiranje tjelesne i zdravstvene kulture u skolama
nedostatno, §to se pak odrazava na cesto loSu kvalitetu i nedostatak opreme na osnovnoj i

srednjoj razini u 26 % odnosno 38 % zemalja EU-a.

U svibnju 2019. Vijece je usvojilo novi trogodisnji plan rada EU-a za sport. Po prvi put,
financijska potpora za sport sada je uklju¢ena u obliku posebnog poglavlja u Erasmus+
programu EU za obrazovanje, osposobljavanje, mlade i sport za razdoblje 2020.-2030.

Dodijeljena sredstva iznose oko 265 milijuna eura u cijelom razdoblju. Europska komisija je



2015. godine pokrenula Europski tjedan sporta s ciljem podizanja svijesti o ulozi i dobrobitima

sporta i tjelesne aktivnosti.

Na globalnoj razini obrazovanje kroz sport potiCe Medunarodna S$kolska sportska
federacija (ISF) organizacijom medunarodnih natjecanja, kao S§to su ISF Svjetsko skolsko

prvenstvo, Gimnazijada, Panamericke Skolske igre, Euro Schools Football i Azijske Skolske igre.



2. VAZNOST | ULOGA KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI KOD DJECE
2.1, Pojam kinezioloSke aktivnosti

Kineziologija kao supstratna znanost i njezina primijenjena podrucja zauzimaju posebno
mjesto u odgovoru na negativne izazove suvremene civilizacije. Posebno se to odnosi na
kinezioloSku edukaciju i metodiku nastave kineziologije, koja je kao primijenjena znanstvena

disciplina podredena podrucju kinezioloSke edukacije (Badri¢, Prskalo i Matijevi¢, 2015).

Svoje znanstvene probleme, medu kojima su i oni vezani uz izazove suvremene
civilizacije, kineziologija spremno rjesava ne samo na razini supstratne znanosti, ve¢ iu svojim
primijenjenim podrucjima, ukljucujuéi kineziolosku edukaciju i naglaSavajuc¢i znacajnu ulogu
metodike kinezioloSke nastave. Za implementaciju znanstvenih dostignuca kineziologije 1

metodike kinezioloske nastave u teoriju i praksu kinezioloSke nastave.

Vrijeme provedeno u tjelesnoj aktivnosti ima velike posljedice za buduce zdravlje djece i
mladih. nedovoljno intenzivna tjelesna aktivnost djece 1 mladih negativno utjeCe na razvoj

njihovih sposobnosti, vjestina i znanja, kao i na zdravstveno stanje (Badri¢ i Ravli¢, 2017).

Posljednjih godina promicanje tjelesne aktivnosti kod odraslih i djece postalo je vazno i za
drustvene aktivnosti. Aktualne politike 1 strategije za povecanje tjelesne aktivnosti djece promicu
viSekomponentni pristup s razli¢itim aspektima intervencije u razli¢itim okruZenjima. Zdrav

nacin Zivota naucen od najranijeg djetinjstva ostaje prisutan u odrasloj dobi.

Redovita tjelesna aktivnost jedina je steCena navika koja pomaze u smanjenju rizika od
pretilosti. Mladi u danasnje vrijeme biraju aktivnosti koje ne zahtijevaju nikakav fizicki napor, a
zbog najnovijih tehnoloSkih dostignu¢a vrijeme provode koriste¢i Sirok spektar pasivnih
sadrzaja. KoriStenje takvih pasivnih sadrzaja Stetno je, prije svega, za zdravlje mlade osobe od
njezine mladosti 1 zanemarivanje ¢itavog niza sposobnosti koje se jednostavno ne mogu razviti

sudjelovanjem u navedenim aktivnostima (Badri¢ 1 Prskalo, 2011).

Nazalost, u danasnje vrijeme nema stola za samostalno kreiranje slobodnog vremena, a
globalni komunikacijski servisi agresivno se ponasaju prema svojim potroSac¢ima, zatrpavajuci ih
nebitnim informacijama 1 time otuduju¢i od samostalnog organiziranja slobodnog vremena,

stavljajuci Covjeka u pasivno stanje (Badri¢, Prskalo i Matijevi¢, 2015).



Izmedu skolskih obveza, rada i slobodnog vremena, djeca imaju i slobodnog vremena koje
se, bez odgovarajuceg usmjeravanja, &esto zlorabi. Skolski sustav ne osigurava dovoljno tjelesne
aktivnosti kroz nastavu, zbog Cega je potrebno da se dijete organizirano ili samostalno bavi

tjelesnom aktivnosc¢u kako bi postiglo razinu potrebnu za zdravstvenu odrzivost.

Igra je “najstariji oblik tjelesnog odgoja i1 najautonomnija ljudska aktivnost, spontana i
slobodno odabrana; karakterizira ga raznolikost pokreta i prati ga snazan osjeCaj ugode i
zadovoljstva”. S druge strane, pod pojmom kinezioloske aktivnosti podrazumijeva se Citav niz
aktivnosti koje se dijele na nekonvencionalne i konvencionalne aktivnosti. Primarna funkcija
nekonvencionalnih aktivnosti je razvoj kvaliteta i sposobnosti, dok se konvencionalne aktivnosti

uglavnom koriste u razvoju motorickih sposobnosti (Findak i1 Prskalo, 2004).

Igra je upravo ono S$to treba shvatiti i prihvatiti kao mogucu aktivnost koja ¢e dijete
pripremiti za zivot u suvremenom druStvu jer upravo suvremeno drus$tvo pred suvremenog
covjeka, a jo§ vise Covjeka buduénosti, stavlja, novi izazovi bez presedana medu kojima se

nedostatak kretanja smatra najalarmantnijim.

Angaziranje svih snaga drustva i civilizacije u uzem i civilizacije u Sirem smislu uc¢inkovit
je odgovor, a prvenstveno treba biti usmjeren prema djetinjstvu — razdoblju najve¢ih mogucnosti.
Stoga regrutiranje obrazovnih sustava nije dilema trebamo li, nego kako odgovoriti na sveukupne
izazove suvremenog drustva s obzirom na pozitivne, a jo$ vise negativne implikacije. Samo tako
se civilizacija moze suprotstaviti anticivilizaciji, a kultura sve agresivnijoj subkulturi® (Prskalo,

2010).

Djeca uglavnom imaju pozitivan stav prema igri, a iskustva pokazuju da u vecini slu¢ajeva
razlog pozitivnog odnosa djece prema kretnim aktivnostima u obliku igre nisu ,,visi ciljevi® nego

sama igra ( Prskalo, 2010.).

Razumno je zakljuciti da u Zivotu svakog djeteta, ve¢ od najranije dobi, igra postaje
preduvjet da igra, posebice motoricke i kinezioloske aktivnosti, postanu trajna navika kojom ¢e
se svaki covjek baviti cijeli Zivot. Igra i kinezioloSka aktivnost postaje sastavni dio djecjeg
slobodnog vremena odmah nakon predskolske ili rane $kolske dobi. Razlog povezivanja ova dva
naizgled razli¢ita sadrzaja moze se traziti u Cinjenici da je motoricku komponentu gotovo
nemoguce izolirati iz pojma igre, odnosno igra obiluje prvorazrednim i1 nezamjenjivim

kinezioloskim nekonvencionalnim sadrzajima, koji su primarni i modificirani.
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2.2. Uloga i znacaj kinezioloske edukacije

Danas, na pocetku 21. stoljeca, govoriti o sadasnjosti i buducnosti kinezioloske edukacije
nemoguce je bez uzimanja u obzir temeljnih ¢imbenika koji su u vecoj ili manjoj mjeri odredili
ne samo njezinu sadasnjost, vec¢ s pravom utjecu i na buduc¢nost ove iznimno relevantno podrucje

primijenjene kineziologije.

U pokusaju jasnog i sazetog odgovora na spomenuti naslov, posebice s aspekta mo¢i koja
je na to utjecala, utjeCe i nastavit ¢e utjecati na buducénost kinezioloske edukacije, valja istaknuti
sljede¢e. Za uvjerljiviju detekciju predenih kilometara kinezioloske edukacije (juCer manje, a
sutra viSe), moramo se sloziti da su znanstvena i tehnicka otkri¢a, napredak informatike i sve

snazniji utjecaj globalizacije glavne karakteristike vremena u kojem Zivimo. koji zive u (Findak,

2009).

Posljedice trenda rasta (pozitivne i negativne), jasno utjecu na na$ zivot i rad u
suvremenom druStvu, na naSe zdravlje 1 sve ceSce, hipokineziju. Nema sumnje da upravo

najmladi najintenzivnije biljeze promjene izazvane civilizacijskim tokovima (Findak, 2001).

Kako bi se djeca, studenti i mladi mogli pripremiti i odgovoriti na civilizacijske izazove,
prvenstveno s aspekta negativnih utjecaja na njihovo zdravlje, potrebno je osigurati kontinuiranu

transformaciju obrazovnog sustava.

Sa stajalista kineziologije, odgovor na pitanje kakva bi Skola, odnosno kakva bi kvalitetna

Skola trebala izgledati danas 1 sutra, vjerojatno ¢e se suglasiti u tome da to treba biti:

1. Skola koja ¢e osigurati sigurnost i poboljSanje zdravlja djece, utjecati na njihove
vjestine 1 osobine, stjecanje 1 usavrSavanje znanja potrebnih za ucinkovit Zivot i rad u

suvremenom drustvu;
2. skola u kojoj svaki u¢enik moze posti¢i uspjeh prema svojim moguénostima; tj.

3. skola u kojoj svatko moze uspjeti (Findak i Prskalo, 2005).

Nedvojbeno je da u takvom korpusu vrijednosti posebno mjesto zauzima nasa supstratna

znanost, njezina primijenjena podrucja, posebice kinezioloski odgoj i1 izvedenice ovog podrucja



primijenjene Kineziologije, odnosno podrudje tjelesnog i zdravstvenog odgoja, to¢nije predmet

tjelesni. i zdravstveni odgoj.

Trenutno su kinezioloska teorija i praksa na takvoj razini da se navedeni i drugi trendovi,
posebice oni koji se odnose na kompenzacijsku ulogu tjelesnog vjezbanja, mogu rjesavati uz
pomo¢ znanstveno utemeljenog vjezbanja. U tom smislu javlja se potreba da kinezioloska
edukacija, a posljedi¢no i nastavno podrucje zdravstvene i tjelesne kulture, preuzme utjecajniju
ulogu u uspostavljanju ravnoteze izmedu suvremenog covjeka i prirode zivota i rada u

suvremenom drustvu.

Analiziraju¢i danaSnju kineziolosku edukaciju, nezaobilazno je spomenuti da je dosta
ucinjeno na razvoju naSe supstratne znanosti i njezinih primijenjenih podrucja, pa tako i na
podrucju kinezioloske edukacije. Kroz to vrijeme kineziologija je strpljivo i polako kr¢ila svoj
razvojni put, o ¢emu najbolje govori podatak da je u posljednjih pet desetlje¢a doslo do naglog

porasta diplomanata, poslijediplomanata i studenata na doktorskom studiju (Findak, 2009).

Objavljeno je viSe od tisu¢u znanstvenih i stru¢nih radova te je odrzano preko stotinu
strucnih usavrSavanja i znanstvenih skupova. Dodamo li tome da je kineziologija autonomna
znanost koja se svojim znanstvenim izazovima bavi na razini supstratne znanosti, te utjee na
razvoj svojih primijenjenih podrucja, pa tako i na podrucje kinezioloske edukacije, onda je njena

uloga u profiliranju kinezioloSke edukacije jo$ veca.

Metodici kinezioloske nastave kao primijenjenoj znanstvenoj disciplini pripisuje se
znacajna uloga u znanstvenoj misli 1 pronalazenju rjeSenja u podrucju kinezioloSke edukacije. To
nije samo zato $to je metodika kinezioloSke nastave znanost koja proucava materiju u odgoju 1
obrazovanju, te je kao takva u podrug¢ju kinezioloskog obrazovanja. Cilj joj je kao znanstvene
discipline promatranje 1 proucavanje problematike odgojno-obrazovnog rada, traZzenje novih
pojava i svijest 0 0dgojno-obrazovnom procesu, nastavnom procesu i procesu tjelesnog vijezbanja

(Findak, 2009).

Stoga, s obzirom da u odnosu na Kkineziologiju, kao supstratnu znanost, metodika
kinezioloske nastave ima svoje uze podrucje znanstvenog interesa, da je ona istrazivacki
orijentirana na ispitivanje materije obrazovanja u svim organizacijskim oblicima rada koji
postoje na podrucju kinezioloskog obrazovanja, ova primijenjena znanstvena disciplina ima

supstratnu vrijednost za kineziolo§ko obrazovanje. Zacijelo je ta €injenica znacajno utjecala ne
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samo na kvalitetu, ve¢ i na kvantitetu znanstvenih istrazivanja u podru¢ju primijenjene

kineziologije.

Ipak, usprkos svim znacajnim postignu¢ima u podrucju znanosti o supstratima i njezinim
primijenjenim podrucjima, brojna istrazivanja, pokazatelji i primjeri iz svakodnevne prakse
pokazuju da napori u odgovoru na sve izazove koji izviru iz zahtjeva Zivota i rada u suvremenom
drustvu nisu dovoljni, to je slucaj sa svim podru¢jima primijenjene kineziologije pa tako i s

podrucjem kinezioloske edukacije.

2.3. Buduénost i perspektive kinezioloSke edukacije

Buduénost svake znanosti i strukture ovisi i dalje ovisi o brojnim ¢imbenicima koje je
danas nemoguce predvidjeti. Isto vrijedi 1 za naSe vlastito podrucje rada pa je prilicno tesko
predvidjeti buduénost. Stoga nam pokusaj davanja odgovora na naslov ovog rada preostaje samo
iznijeti nase teznje i izglede dogadaja za uspjesniju buducnost kinezioloskog obrazovanja, a time
1 djece, studenata i mladih. Drugi razlog je Sto ¢e se takozvana prva digitalna generacija sasvim
sigurno baviti drugacijim poslovima, aktivnostima i najvjerojatnije ¢e imati drugacije potrebe od

danasnjeg ¢ovjeka (Bruner, 2003).

U tom korpusu vrijednosti, iskoriStavanje prednosti nasih supstratnih znanosti i njihovih
primijenjenih podrucja zapravo je zahtjev 1 osnovni uvjet za ostvarenje temeljne uloge naSeg
podrucja rada, a to je da naSoj struci pruzimo viSe mogucénosti pomoc¢i druStvu u promicanju

novog stila zivot za sve generacije (Hatz, 2004).

U ostvarenju tog cilja glavni pravac naseg djelovanja trebao bi biti promicanje stila Zivota
u kojem ¢e vjeZzbanje biti utkano u kulturu zivljenja. Nasa Sansa i naSe opredjeljenje je dokazati i
pokazati ljudima koji su prioriteti za zdrav 1 sretan Zivot, imaju¢i na umu da zdravlje 1 sre¢a ne

postoje bez kretanja, odnosno tjelovjezbe.

Ovdje se mora naglasiti da takav zadatak nije iskljuciva odgovornost struke i strucnjaka,
ve¢ ga treba provoditi promisljeno, planski, ustrajno i sustavno, pri ¢emu se s pravom ocekuje
maksimalan doprinos supstrata znanosti 1 njegova primijenjena podrucja. Kinezioloska teorija 1
praksa spremno se suocila s civilizacijskim izazovima, posebice u odgovoru na sve prisutniju

motoric¢ku neaktivnost djece i mladih.



Svjedo¢i tomu CcCinjenica da danaSnja kineziologija spremno daje odgovore na svoja
znanstvena pitanja ne samo na razini supstratne znanosti, ve¢ iu Svojim primijenjenim
podruc¢jima ukljucujuéi i kineziolosku edukaciju. Zbog toga bi u narednom razdoblju, izmedu
ostalog, trebalo nastaviti sa znanstvenim istrazivanjima na svim razinama obrazovanja, a

posebice onima primijenjenima.



3. TJELESNA 1 ZDRAVSTVENA KULTURA U SKOLSKIM
USTANOVAMA

3.1. Sudjelovanje djece u sportskim aktivnostima u Skolskim ustanovama

Poznato je da sudjelovanje djece u sportskim natjecanjima doprinosi razvojnim ishodima
za zdrav nacin Zivota, gdje djeca uCe o fizickim, druStvenim i kognitivnim vjestinama. U Sirem
smislu, takoder se prepoznaje da tjelesna aktivnost doprinosi nizu pozitivnih ishoda, posebno;

fizicko i mentalno zdravlje, drustveno blagostanje, kognitivni i akademski u¢inak (Petani, 2011).

Kako bi mladi ljudi postigli takve rezultate, prepoznato je da je tjelesna i zdravstvena
kultura (tjelesna i zdravstvena kultura) u Skolama idealno sredstvo za promicanje tjelesne
aktivnosti zbog svoje dostupnosti svim mladim ljudima. Dok nastavnici takoder imaju priliku to
integrirati u cjelokupni obrazovni proces udruge osnovane za sudjelovanje u natjecateljskom

sportu i tjelesnoj aktivnosti ¢esto donose visestruku korist.

Autori su izjavili da, ako se zeli poboljsati akademska postignuca, tjelesnu kondiciju i
zdravlje nasih mladih ljudi, ne bismo trebali ograniCavati vrijeme dodijeljeno tjelesnom i
Skolskom sportu. Kroz rad uz dostupnu literature i podatke prikazuje se uloga tjelesne aktivnosti
i sSkolskog sporta na holisticki razvoj djeteta. Posebna paZnja posvecena je akademskom
obrazovanju, prehrani te zdravstvenim i dobrobitnim rezultatima mladih ljudi (Whipp, Hutton,
Grove, Jackson, 2011).

Osnovnoskolski sport daje djeci priliku da budu aktivna §to ima brojne prednosti na
tjelesno, socijalno i mentalno zdravlje. Skola nastoji poticati djecu da budu aktivna i da se
zabavljaju, neka djeca se mogu boriti s aktivnostima u ucionici, ali stvarno se isti¢u kada je u

pitanju tjelesna kultura.

Posao osnovne Skole je pruziti aktivne 1 zanimljive lekcije u kojima ¢e djeca nauciti mnoge
vjestine. Biti aktivan je naravno dobar za fizicke osobine koje ¢e djecu odrzati zdravijima i
jacima, ali takoder je dokazano da pomaze kod mentalnih stanja kao S§to su depresija i tjeskoba, s
ucincima izolacije, nazalost, povecao se broj slucajeva mentalnog zdravlja kod djece primarne

dobi, zbog ¢ega fizicko zdravlje je vazno kao 1 uvijek.



Djeca se bave raznim sportovima u osnovnoj $koli, a Cesto je to i odgovornost nastavnika
da djeci pruzi Sirok izbor sportskih aktivnosti, neki su individualni, a neki timske igre koje su

odli¢éne za timski rad.

Djeca se upisuju u Klubove i udruge te imaju natjecanja izvan $kolskog vremena, §to daje
priliku da pokazu naucene vjestine i natjecu se s drugom djecom iz razliCitih osnovnih skola. Za
mnogo djece prvi okus kompetitivnosti moze biti kroz osnovnoskolski sport i to nije samo za

nadarene i talentirane, sva djeca imaju priliku upisati odredeni sport izvan nastavne aktivnosti.

Mnogi ucenici ¢e napredovati kasnije u srednjoj $koli i dalje od temelja koji su postavljeni

u osnovnoj skoli kroz sport.

Sudjelovanje djece u sportu motivirano je raznim ¢imbenicima, a ne samo uZivanjem.
Zapravo, uzivanje se Cesto prepoznaje kao glavni razlog zbog kojeg djeca zapocinju i potom

odrzavaju bavljenje sportom.

Nasuprot tome, kada nedostaje uzivanja, djeca Cesto gube interes i napustaju sport ili se
bave drugim aktivnostima koje smatraju ugodnijima. S obzirom na zna¢aj uZivanja u dje¢jem
sportu, dugo postoji interes za ispitivanje ¢imbenika koji na to mogu utjecati. Ti su ¢imbenici

najizrazeniji u modelu sportskog uzivanja (Ascione, 2018).

Unutar ovog modela, uZivanje je konceptualizirano u Cetiri kvadranta, sugeriraju¢i da
izvori uZivanja mogu biti unutarnji (npr. uzbudenje, osobno postignuce) ili ekstrinzi¢ni (npr.
pobjeda, ugoda drugima), kao i postignuca ili nepostignu¢a povezani u prirodi. Jedan od
ekstrinzi¢nih izvora koji utjeCu na djecje sportsko uZivanje je ukljuCenost roditelja. Na primjer,
pozitivna roditeljska podrSka kao Sto je davanje pohvale i ohrabrenja moZe povecati cjelokupno

dje¢je uzivanje u sportu.

Suprotno tome, pritisak roditelja putem direktivnog ponasanja poput kritike povezan je sa
smanjenim uzivanjem. Medutim, iako je primamljivo zakljuciti da ¢e odredena ponaSanja
roditelja uvijek povecati uzitak, dok ga druga smanjuju, roditeljska ukljucenost daleko je
sloZenija od ovoga. Zapravo, prepoznato je da ista ponaSanja roditelja mogu dovesti do

pozitivnih i/ili $tetnih ishoda za djecu (Grebo i Lorger, 2009).
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Na primjer, odredena ponaSanja (npr. ukljuenost, pruzanje savjeta, pomo¢ u stjecanju
vjestina, poticanje/guranje i emocionalna podrska) mogu biti pozitivna tijekom ranog bavljenja

sportom djece, ali kasnije dovesti do sukoba s trenerima ili sportaSima.

Neke studije su pokazale da su sklonosti djece prema uklju¢enju svojih roditelja specificne
za pojedince o kojima se radi 1 mogu varirati u odnosu na vremenske ¢imbenike kao $to su prije,
tijekom 1 nakon natjecanja. Poznavanje roditelja o sportu i odnosu koji postoji izmedu roditelja i

djeteta takoder moze utjecati na djecje sklonosti (Petani, 2011).

Stovise, ono $to djeca Zele od svojih roditelja i kako tumade komentare i ponasanja svojih

roditelja, moZze se razlikovati ovisno o njihovoj izvedbi ili ishodu natjecanja.

S obzirom na takve uvide, o€ito je da postoje razli€ita razmatranja koja mogu omoguciti ili

sprijeciti roditelje da se na odredene nacine bave sportom svoje djece.

Vecéina istrazivanja o motivacijskim procesima tijekom tjelesnog odgoja koristila je okvir
teorije samoodredenja. Prema autoru, motivacija lezi na kontinuumu od ekstrinzicne do
intrinzicne motivacije putem introjektirane, identificirane i integrirane motivacije. Ekstrinzi¢na
motivacija i introjektirana motivacija smatraju se vise kontroliranim oblicima motivacije, koje

karakteriziraju ponasanja koja se izvode radi nekog vanjskog cilja (Grebo i Lorger, 2009).

Identificirana motivacija, integrirana motivacija i intrinzicna motivacija autonomniji su
oblici motivacije, obiljezeni ponasanjem koje se izvodi s iskustvom slobode. Iako se motivacija
Cesto promatra kao kontinuum, studije su pokazale da su kontrolirana i autonomna motivacija

neovisni konstrukti.

U domeni osnovne Skole, kontrolirani oblici motivacije povezani su s neprilagodenim
ishodima u ponasanju (npr. manje namjera da budete fizi¢ki aktivni tijekom slobodnog vremena,
niza razina aktivnosti), kognitivnim (npr. niza koncentracija) 1 afektivnim (npr. dosada, nesreca)

domene (Bailey, 2005).

Autonomna motivacija povezana je s viSim razinama ovih ishoda. Vazno je da su takoder
pronadene povezanosti izmedu autonomne osnovno Skolske motivacije i lokomotornih vjestina,
vjestina ravnoteze te gimnastiCke izvedbe ucenika, Sto ukazuje da je motivacija vazan ¢imbenik u

odredivanju ucinkovitosti tjelesnog odgoja. bit ¢e za razvoj fizickih vjestina (Bailey, 2005).
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Autonomija se odnosi na osjecaj pojedinca da ima kontrolu tijekom obavljanja aktivnosti.
Kompetencija podrazumijeva percepciju pojedinca o vlastitoj sposobnosti da izvrs$i odredene
zadatke. Povezanost se odnosi na osjecaj prihvacanja i povezanosti s drugima. Kod adolescenata
je ve¢ utvrdeno da je zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba tijekom satova tjelesnog odgoja

povezano s njihovom tjelesnom motivacijom.

Ipak, samo nekoliko studija ispitalo je te odnose kod djece osnovnoSkolskog uzrasta, a
veéina studija ne ukljucuje sve osnovne psiholoske potrebe te autonomne i kontrolirane oblike
motivacije. To su naZzalost slabi rezultati, jer je osnovna Skola klju¢no razdoblje za razvoj

motorickih sposobnosti djece.

3.2. Uloga i utjecaj tjelesne i zdravstvene kulture na djetetovo zdravlje

Osnovna §kola ima vrlo vaznu ulogu u poticanju ucenja osnovnih vrijednosti i vjestina za
sadasnje i buduce osposobljavanje mladih uc¢enika u kontekstu sporta. U tom kontekstu, bitno je
pronaci eksperimentalna rjeSenja koja ¢e obrazovnu i didakti¢ku strategiju uciniti uc¢inkovitijom

(Petani, 2011).

Sportska aktivnost u osnovnoj $koli odli¢cna je prilika za poticanje svih ucenika na
entuzijazam za sport, ¢ak i one koji nisu atletski nastrojeni. Vaznost sporta u osnovnoj $koli ne
moze se podcijeniti, a uklju¢ivanje djece u sport u ranoj dobi moze ih uliniti zdravijima i

sretnijima.

3.2.1. Fizicko zdravlje

Bavljenje sportom moze djecu udiniti ja¢im i zdravijim, kao i pridonijeti nizoj stopi
pretilosti. Trenuta¢no, jedno od troje djece u Europskoj uniji napusti osnovnu $kolu zbog

pretilosti ili prekomjerne fizi¢ke neaktivnosti.

Djeca koja su sportski aktiva obi¢no imaju nize indekse tjelesne mase, ali sudionici koji
nisu sportasi i dalje ¢e imati koristi od razvoja misica i sagorijevanja kalorija. Dugotrajno aktivni
ljudi imaju niZu stopu dijabetesa i visokog krvnog tlaka. Redovito vjezbanje djece kroz sportske

programe takoder bi moglo doprinijeti boljem radu srca i plu¢a (Whipp i suradnici, 2011).
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Uz povecanje izdrzljivosti 1 snage, redovita tjelovjezba moze uciniti djecu energicnijom, a

time 1 sposobnijom koncentracijom u ucionici.

3.2.2. Mentalno zdravlje

Prema Faculty of Sport and Exercise Medicine UK; Tjelesna aktivnost mozZe povecati
samopoStovanje i smanjiti depresiju i tjeskobu kod djece. Takoder znamo da tjelesna aktivnost
provedena na otvorenom moze poboljSati kognitivne performanse, samopoStovanje i smanjiti

anksioznost i simptome povezane s poremecajem paznje (Parks, Solmon, Lee,suradnk 2007).

Prednosti sporta i tjelesne aktivnosti na mentalno zdravlje djece su beskrajne: poboljsano
raspoloZenje, smanjena vjerojatnost depresije 1 tjeskobe, te bolji 1 uravnotezeniji nain Zivota.
Bilo koja vrsta tjelesne aktivnosti moze poboljSati mentalno zdravlje djece od plivanja do

hodanja i joge do plesa.

To znac¢i da se cak 1 ucenici koji nisu natjecateljski raspoloZzeni i ne uZivaju u
tradicionalnim Skolskim sportovima mogu ukljuciti i sudjelovati u tjelesnoj aktivnosti, Sto dovodi

do potencijalnih poboljSanja tjelesnog i mentalnog zdravlja.

3.2.3. Uclenje

VazZnost sporta moZze se vidjeti 1 u poboljSanju ucenja i razvoja. Kao §to je gore spomenuto,
sudjelovanje u redovitim tjelesnim vjeZbama moZe dati uCenicima viSe energije 1 stoga je

vjerojatnije da ¢e se usredotociti na ucenje u ucionici.

Stru¢njaci naglaSavaju vaznost sporta za djecu, navode¢i prednosti kao $to su (Sindik,
2008):

- Dijegji karakter i moralna nadela formiraju se kroz fair play. Stovise, djeca koja se aktivno
bave sportom mogu biti dobar uzor svojim vr$njacima iz Skole i svojim zajednicama.

- Bavljenje sportom im omogucuje stvaranje prijateljstava koja inace ne bi sklopili.
Primjerice, prijateljstva koju profesionalni sportasi stvaraju na terenu ostaju netaknuta

cak 1 kada se ne bave sportom, a ¢esto traju cijeli zivot.
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- Sport okuplja ljude iz cijelog svijeta, bez obzira na njihovu nacionalnost, vjeru, kulturu ili
boju koze.

- Timski rad i dobrobiti drustvene interakcije medu djecom najbolje se vide u sportu. Djeca
uce da su dio tima koji zahtijeva isti trud svih ¢lanova da bi uspjeli, kao i kako pobijediti
s razredom, a izgubiti dostojanstveno.

- Na natjecanja na terenu i izvan njega gledaju kao na priliku da uce iz svog uspjeha i
neuspjeha. Osim toga, gubitak Cesto motivira djecu da iduci put rade jos vise.

- Uce postivati autoritet, pravila, timske kolege i protivnike.

3.3. Obujam kinezioloskih aktivnosti kod djece

Povecanje kinezioloske aktivnosti djece postalo je opcepriznat cilj jer je redovita tjelesna
aktivnost povezana s razliCitim pozitivnim zdravstvenim ishodima. Prethodne recenzije su
pokazale da tjelesna aktivnost moze pomoci u promicanju zdravlja kardiovaskularnih i skeletnih

misi¢a te smanjenju prekomjerne tjelesne tezine i pretilosti (Whipp i suradnici, 2011).

Medutim, dobrobit djece koja ispunjavaju smjernice za tjelesnu aktivnost takoder je izvan
poboljsanja njihovog tjelesnog zdravlja. Nedavne studije pokazale su pozitivne ucinke tjelesne

aktivnosti na mentalno zdravlje i cjelokupnu kvalitetu zivota vezanu za zdravlje.

Drugi sustavni pregledi koji procjenjuju ucinak tjelesne aktivnosti na akademske ishode
otkrili su pozitivhu povezanost izmedu tjelesne aktivnosti 1 kognitivnih funkcija te akademskih

postignuca Skolske djece.

Medutim, mnoge od ovih prednosti mogle bi se uociti ako bi djeca postigla preporucenu
razinu tjelesne aktivnosti. Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) preporucuje da djeca u dobi
od 5 do 17 godina trebaju akumulirati u prosjeku 60 minuta umjerene do snazne tjelesne
aktivnosti dnevno. Unato¢ spomenutim dokazima o raznim dobrobitima tjelesne aktivnosti za
djecu, trenutno stanje tjelesne aktivnosti djece nije previse optimisticno. Podaci iz nacionalno
reprezentativne studije o djeci od 7 do 8 godina u Ujedinjenom Kraljevstvu pokazali su da je
samo 51 posto zadovoljilo preporucenu koli¢inu tjelesne aktivnosti. Slicno istraZivanje s
reprezentativnim uzorkom djece od 6 do 11 godina u Sjedinjenim Drzavama pokazalo je da 42

posto djece ispunjava preporuku za tjelesnu aktivnost. Nedavni rezultati Globalne matrice 3.0 iz
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49 zemalja pokazali su da je, u prosjeku, od 27 do 33 posto djece u dobi od 5 do 17 godina

ispunilo sveukupne preporuke za tjelesnu aktivnost (Di Palma , Ascione, Napolitano, 2018).

Druga nedavna studija koja je imala za cilj analizirati varijacije u tjelesnoj aktivnosti i
sjedilatkom ponasanju europske djece i mladih otkrila je da je najvise 29 posto djece

kategorizirano kao dovoljno tjelesno aktivno.

Medutim, ove studije su takoder pokazale da postoje razlike u usporedbi tjelesne aktivnosti
djece u razli¢itim zemljama. Gore spomenute studije pokazuju da su mnoga djeca tjelesno
neaktivna. Medutim, vrijedno je napomenuti da je tjelesna aktivnost pocela opadati ve¢ u
osnovnoj Skoli. Longitudinalne studije djece osnovnosSkolskog wuzrasta u Ujedinjenom
Kraljevstvu otkrile su znacajne negativne promjene u fizickoj aktivnosti djece radnim danom 1

vikendom te porast sjedilackog nacina zivota (Ascione, Di Palma, Napolitano, 2018).

Druge longitudinalne studije pokazale su da se tjelesna aktivnost malo mijenja prije 8.
godine zivota, ali po¢inje progresivno opadati pocevsi od 9. Godine. Druge studije pokazuju da
tjelesna aktivnost djece pocinje opadati otprilike u dobi od polaska u Skolu. Studija koja je imala
za cilj pristupiti varijacijama objektivno izmjerene tjelesne aktivnosti diljem Europe takoder je
otkrila da se vrijeme provedeno u umjerenoj do intenzivnoj tjelesnoj aktivnosti progresivno

smanjuje i povecéava sa 6-7 godina (Di Palma i suradnici, 2018).

Osim toga, petogodiSnja studija u Litvi otkrila je da se broj nedovoljno fizic¢ki aktivnih
ucenika prvih razreda (u Litvi djeca od 7 godina moraju pohadati prvi razred) svake godine
povecava. Navedene studije upucuju na to da bi promicanje tjelesne aktivnosti kod djece trebalo
zapoceti prije nego Sto se po¢ne dramati¢no smanjivati. Drugim rije€ima, za razvoj Zivotnih
navika, a ne kratkoro¢nih, vazno je u $to ranijoj dobi formirati pozitivne stavove prema tjelesnoj
aktivnosti (Sindik, 2008).

Iako je bitno poticati tjelesnu aktivnost djece u §to ranijoj dobi, cilj nam je biti usmjeren na
djecu osnovnoskolskog uzrasta. Kako djeca kre¢u u $kolu, mijenjaju se njihove dnevne rutine i
priroda njihovih aktivnosti. Umjesto u aktivnim igrama, djeca veliki dio dana provode za

Skolskom klupom, $to negativno utjece na njihovu tjelesnu aktivnost.

S obzirom na to da djeca provode oko pola dana u $koli, §kola je identificirana kao jedan

od najvaznijih konteksta za promicanje tjelesne aktivnosti kod djece. Valja napomenuti da je
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tijekom posljednja dva desetlje¢a provedeno niz istrazivanja koristenjem razli¢itih intervencija za
promicanje tjelesne aktivnosti u osnovnoj Skoli. Cilj je bio povecati tjelesnu aktivnost djece
promjenom sadrzaja tjelesnog odgoja, dodavanjem dodatnih sati tjelesnog odgoja tjedno,
integriranjem tjelesne aktivnosti u nastavu akademske nastave povecéanje tjelesne aktivnosti
djece tijekom odmora, ukljucujuéi stanke za vjezbanje u nastavi i prilagodavanje rekreacijskih

podrucja oko skole.

3.4. Uloga ucitelja tjelesne i zdravstvene kulture

Fokusiraju¢i se na intervencije tjelesne aktivnosti u Skoli, uloga ucitelja jedna je od
najvaznijih, posebice kada se radi o problemu promicanja tjelesne aktivnosti djece
osnovnoskolskog uzrasta jer ucitelji koji s njima opcenito poducavaju svi predmeti osnovnog
kurikuluma (ukljucujuéi tjelesna i zdravstvena kultura). Stoga ovi ucitelji ve¢inu svog Skolskog

vremena provode s djecom.

Neki znanstvenici tvrde da bi uciteljev interes trebao biti motivirati tjelesnu aktivnost djece
1 ukljuciti tjelesnu aktivnost u svoju skolsku rutinu. Medutim, neki istrazivaci tvrde da se potonje
ne provode uspje$no zbog nedostatka vjesStina 1 sposobnosti ucitelja za integraciju i prilagodbu

intervencija tjelesne aktivnosti u $koli (Petani, 2011).

Istrazivanja takoder otkrivaju da ucitelji vjeruju u dobrobiti tjelesnog odgoja. Medutim,

radije bi predavali druge predmete zbog nedostatka samopouzdanja, vremena ili opreme.

Nisu sasvim sigurni koliko su uspjesni u provedbi programa tjelesnog odgoja. Ove su se
studije viSe usredotoéile na preferencije ucitelja u kurikulumu i tjelesna i zdravstvena kultura u
osnovnoj Skoli te na percepciju ucitelja o prednostima tjelesnog odgoja. Prema saznanjima,
takoder je provedeno nekoliko studija s ciljem analiziranja percepcije nastavnika o promicanju

tjelesne aktivnosti u akademskoj ucionici (Petani, 2011).

Medutim, da bismo bolje razumjeli kako promovirati tjelesnu aktivnost djece, vazno je
razmotriti cjelokupni Skolski kontekst. S druge strane, nedostaju nam dokazi o tome kako sami
ucitelji percipiraju mogucnosti promicanja tjelesne aktivnosti djece u Skoli. IstraZivanja su

takoder otkrila vaznu ulogu roditelja u promicanju tjelesne aktivnosti djece u skoli.
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Iako mozZemo pronac¢i podatke o tome kako roditelji percipiraju ¢imbenike koji poticu i
ogranicavaju tjelesnu aktivnost djece, nedostaje nam istrazivanja o tome S$to roditelji misle o

mogucnostima promicanja tjelesne aktivnosti kod djece u skoli (Ascione i suradnici, 2018).

Vjeruje seda je znanje iz perspektive ucitelja i roditelja o tome kako oni percipiraju
mogucnosti poticanja tjelesne aktivnosti djece u skoli od vitalnog znacaja za bolje razumijevanje

onoga Sto koci, a §to 1 kako moZze pomo¢i u ostvarivanju dobrobiti tjelesne aktivnosti.

Ukratko, vazno je da uditelj prenese na djecu i roditelje stavove o promicanju tjelesne
aktivnosti djece u osnovnoj $koli. Za postizanje tog cilja donesena je kvalitativna istrazivacka
strategija koja je omogucila otkrivanje glavnih prepreka, izazova i nacina poboljSanja promicanja

tjelesne aktivnosti djece u Skoli.

U brojnim studijama pokazalo se da nastavnici tjelesne kulture imaju bitnu ulogu u
bavljenju djece sportom, Cak i birajuéi za njih ili usmjeravajuéi djecu na odredene aktivnosti.
Izrazita vrijednost koju nastavnik daju sportu i natjecanju, znacenje i vaznost uspjeha ili
neuspjeha ili sportskog duha mogli bi biti odlucuju¢i ¢imbenik u ponasanju djece i njihovom

odnosu prema tjelesnoj aktivnosti i dugoro¢noj predanosti sportu.

PonaSanje nastavnika olakSava djeci percepciju vlastite kompetencije, modeliraju¢i njihova
ocekivanja u postignuéu. Dakle, nastavnikovo ponasanje i stavovi mogu imati posljedice na
specificne psiholoske i1 kognitivne procese djece u bavljenju sportom, kao S§to su orijentacija na
postignuca ili kako oni percipiraju vlastitu kompetenciju i sposobnosti (Di Palma i suradnici,
2018).

Studije o ulogama nastavnika pokazuju da je nastavnikovo uZzivanje u tjelesnoj aktivnosti
povezano S nastavnikovim poticanjem i djetetovom percipiranom kompetencijom i

sudjelovanjem u tjelesnim i sportskim aktivnostima.

Podrska nastavnika takoder ublaZava Stetne stresne ucinke koje djeca dozivljavaju, ciljne
orijentacije nastavnika i djeteta su znacajno povezane i nastavnici mogu igrati vrlo pozitivnu ili

izrazito negativnu ulogu u sportskom iskustvu mladih.

Motivacija se definira kao svi unutarnji motivi ponasanja, rodeni ili steeni, svjesni ili
nesvjesni; to je zapravo puls, unutarnji impulsi, energizirajuci ili aktivirajuci i ljudsko ponasanje

opcenito, a posebno u sportskoj izvedbi, za ovu raspravu (Ascione i suradnici, 2018).
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Motivacija je subjektivni model objektivne uzro¢nosti, kauzalnog mentalnog
reproduciranog, akumuliranog tijekom vremena, transformiranog i prenesenog ucenjem i
obrazovanjem unutar unutarnje osobe. Cijelom ljudskom mentalnom sustavu ispunjava
dvostruku funkciju: povezivanje refleksne prirode vanjskog svijeta i unutarnje uzro¢ne
specifi¢nosti izmedu podrazaja i odgovora gradi sustav filtara i komparatora, koji daju

informacije koje se Sire selektivno, ovisno o linijama vaznosti pojedinca (Greblo i Lorger, 2009).

Dakle, samo pribjegavanjem razumu moze Se objasniti zaSto pojedinci razlicito reagiraju
na jednu te istu situaciju, bihevioralni odgovor moze dobiti neobi¢ne razmjere, beznacajan ili ¢ak
odsutan izraz. Osvréuci se na motivaciju za bavljenje sportom, autor smatra da je ona povezana

prvenstveno s potrebom kretanja, a sekundarno sa samopotvrdivanjem (Bari¢ i Horga, 2006).

lako su razlozi sudjelovanja u tjelesnoj aktivnosti vrlo slozeni, jedan od najznacajnijih

¢imbenika koji stimuliraju 1 odrzavaju sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti je motivacija.

Motivacija je psiholoski koncept koji poti¢e pojedinca prema Zeljenom cilju 1 smatra se

psiholoskom silom koja ukljucuje namjeru i smjer da se ukljuci u odredeno ponasanje.

Motivi imaju klju¢nu ulogu u svakom aspektu zivota, kao iu sudjelovanju u tjelesnoj

aktivnosti Motivacija je osnovni element koji oblikuje nasa svakodnevna ponasanja.

Razumijevanje osnovnih razloga koji poti¢u djecu na tjelesnu aktivnost bilo je vrlo bitno
pitanje. Motivacija za sudjelovanje ukljucuje procese pokretanja, nastavka i povlacenja iz

tjelesne aktivnosti.

Na primjer, djeca koja sebe dozivljavaju kao uspjeSna u sportu imaju veéa buduca
ocekivanja za uspjeh u sportu od djece koja sebe dozivljavaju kao nevjesti, Sto dovodi do vece
motivacije i kontinuiranog sudjelovanja (Petani, 2011).

Djeca imaju razliCite razloge za bavljenje sportom (zabaviti se, poboljSati vjeStine,
vjezbati, druziti se i ste¢i nove prijatelje, natjecati se) djecaci i djevojCice imaju sli¢ne motive za

ukljucivanje u sportske aktivnosti, ali oni mogu biti razli¢iti po vaznosti.
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Gledaju¢i zasto djeca napustaju sport, moze se napraviti statisticka zapazanja o
sudjelovanju djece u sportu: vrhunac sudjelovanja djece u sportu dogada se u dobi od 10 do 13
godina, na svakih 10 djece koja zapo¢nu sportsku sezonu, 3 do 4 je dao otkaz prije pocetka

sljedece sezone (Bailey, 2005).

Iako bavljenje sportom ima potencijal poboljSanja psiholoske dobrobiti, studije su pokazale

da motivacija za sudjelovanje u sportskim aktivnostima opada u djetinjstvu i adolescenciji.
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4. TIELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA NA RAZINI EUROPSKE
UNIJE

4.1. Uloga tjelesne i zdravstvene kulture na razini EU te povijesni razvoj

kurikuluma i Skolskog programa

U brojnim studijama pokazalo se da satovi tjelesne kulture imaju bitnu ulogu u bavljenju
djece sportom, cak i biraju¢i za njih ili usmjeravajuc¢i djecu na odredene aktivnosti. Izrazita
vrijednost koju nastavnik daju sportu i natjecanju, znacenje i vaznost uspjeha ili neuspjeha ili
sportskog duha mogli bi biti odlucujuéi ¢imbenik u ponaSanju djece i njihovom odnosu prema

tjelesnoj aktivnosti i dugoro¢noj predanosti sportu.

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) identificira tjelesnu neaktivnost kao cetvrti
¢imbenik rizika za globalnu smrtnost, izazivajuéi 6 % slucajeva koronarne bolesti srca, 7 %
dijabetesa tipa 2, 10 % raka dojke, 10 % raka debelog crijeva, i tako uzrokujuéi procijenjenih 3,2
milijuna smrti diljem svijeta. Zabrinjavajuce je da noviji podaci (2021.) pokazuju da je Cetvrtina
odraslih Europljana 1 Cetiri petine europskih adolescenata nedovoljno aktivno (WHO, izvjestaj za

2021. godinu).

Rezultati istraZzivanja Eurobarometra iz 2014. o sportu 1 tjelesnoj aktivnosti potvrdili su da
su stalno visoke stope tjelesne neaktivnosti u Europskoj uniji (EU) u porastu u usporedbi s
prethodnim istrazivanjem iz 2016. Studija o ekonomskoj cijeni tjelesne neaktivnosti iz 2015.
pokazuje da ta je neaktivnost odgovorna za viSe od 500 000 smrtnih slucajeva godi$nje diljem
Europe i predstavlja ekonomske troskove koji iznose 80,4 milijarde eura godisnje za EU-28. To
predstavlja 6,2 % svih europskih izdataka za zdravstvo; 5 milijardi eura vise od godisnje
globalne potrosnje na lijekove protiv raka; ili pola godisnjeg BDP-a Irske ili Portugala.

Konzervativne procjene stavljaju godisnji trosak u 2030. na vise od 125 milijardi eura.

U isto vrijeme, postoji sve vise dokaza koji pokazuju da vrijeme oduzeto $kolskim satima u
korist tjelesne aktivnosti ne dolazi nauStrb uspjeha u Skoli. Naprotiv, istrazivanje uvelike

podupire tvrdnje o pozitivnim obrazovnim prednostima tjelesne aktivnosti za mlade ljude.

Unato¢ tome, tjelesna i zdravstvena kultura ¢esto ima ograni¢eno vrijeme u nastavnom

planu i programu, neadekvatne financijske i ljudske resurse, te ima nizak status i cijenjenost
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predmeta. EU je dugo nedostajala pravna osnova za bilo kakvo ukljuéivanje u podrucje tjelesnog

odgoja 1 sporta u skoli, jer je ono ostalo iskljucivo u nadleznosti drzava Clanica.

Clanak 165. Ugovora o funkcioniranju Europske unije promijenio je status quo jer je EU-u
dao novu potpornu nadleznost, osobito u razvoju europske dimenzije u sportu, te u

prepoznavanju njegove drustvene i obrazovne funkcije.

1980-e nisu bile samo desetljece tranzicije kurikuluma tjelesnog odgoja 1 koncepata
poucavanja tjelesnog odgoja u Njemackoj. Smanjenje proracuna, veca stopa nezaposlenosti
nastavnika tjelesnog odgoja i smanjenje vremena koje se izdvaja za nastavni plan i program bila
su tri glavna fenomena koji su se dogodili u mnogim europskim zemljama. Pratile su ih
socioloSki nazvane postmodernisticke druStvene vrijednosti, koje su se odrazile na suvremene

stilove zivota, nove vrste odnosa dijete-roditelj i inkluzivne politike ‘'obrazovanja za sve'.

Neslaganje oko nekadasnjih zajedni¢kih koncepata 'dobre prakse' u nastavi tjelesnog
odgoja dogodilo se u mnogim zemljama, §to odrazava situaciju u Njemackoj. Jasno je pokazao
vazan pomak u konceptima tjelesnog odgoja od nekadaSnje misije usmjerene na izvedbu na novu
misiju usmjerenu na sudjelovanje, koja je pratila novi drustveni kontekst postmodernizma (Naul,
2002).

Prijelaz na 'anything-goes-concept' u tjelesnom odgoju, koji je zapoceo sredinom 1980-ih i
kulminirao 1990-ih, rezultirao je prelaskom nekadasnjih strogih granica koncepata tjelesnog
odgoja u svakoj europskoj zemlji. Danski kolega usporedio je ovaj proces tranzicije nekadasnjih
koncepata tjelesnog odgoja sa "supermarketom", gdje svatko moze uzeti Sto zeli za nastavu

tjelesnog odgoja (Hardman i Naul, 2002).

Ocito, postmoderna individualizacija u praksi i1 nastavi tjelesnog odgoja koincidira s ve¢om
individualizacijom subjektivnih i idealno-tipskih koncepata tjelesnog odgoja. Stoga europeizacija
nakon Ugovora iz Maastrichta iz 1991. nije donijela vecu integraciju 1 konvergenciju izmedu
nacionalnih koncepata tjelesnog odgoja. Umyjesto toga, to je dovelo do vise nacionalnih razlika u
konceptima tjelesnog odgoja jer su razliCite nacionalne perspektive i procjene uloge i funkcije

predmeta tjelesnog odgoja bile rasprsene diljem Europe.

Nakon tranzicijskih procesa kasnih 1980-ih i 1990-ih, na pocetku 21. stolje¢a prakticki je

nemoguce povezati europske koncepte tjelesnog odgoja samo s nekadaSnjim konceptima
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sportskog odgoja, odgoja kretanja i1 zdravstvenog odgoja. Sva tri bivSa glavna koncepta postala
su prilicno raznolika u odnosu na svoje granice i njihove usporedive skupove sastavnih kriterija.
Cini se da je harmonizacija koncepata ustupila mjesto raznolikijoj situaciji ili je sekundarna u

odnosu na diversifikaciju.

U vremenima promjena, mozda je jedino prikladno identificirati trendove 1 trenutni razvoj
prijasnjih koncepata strukturiranog tjelesnog odgoja pomocu "vektorskog modela” (VM).
Razli¢iti vektori mogu sazeti legitimaciju, svrhu i ciljeve koncepta. Medutim, zbog europskog
procesa Sirenja 1990-ih, cCetiri glavna vektora nadopunjuju se s Cetiri druga sporedna vektora,
koji se nalaze izmedu glavnih raskrizja kako bi se dovela u ravnotezu novi programi tjelesnog

odgoja izmedu dva glavna pravca (Hardman i Naul, 2002).

Cetiri glavna vektora europskog tjelesnog odgoja mogu se objasniti kao: vektor kulturnog
naslijeda tjelesnog odgoja, vektor sportskog odgoja, vektor odgoja kretanja i vektor zdravstvenog

odgoja.

Medutim, sve Cetiri dimenzije postale su ujednacenije 1990-ih u zemljama u kojima je
ranije bio dominantan samo jedan koncept. U Njemackoj je, na primjer, bivsi koncept sportskog
obrazovanja postao ravnomjernije uravnotezen odredenim pristupima "kretanja" u poduéavanju
tjelesnog odgoja, koji su pomogli u razvoju novog kurikuluma tjelesne i zdravstvene kulture
2000. godine.

To predstavlja manji vektor izmedu nekadasnjih koncepata sportskog odgoja i odgoja
kretanja. U Engleskoj i Walesu, medutim, bivsi koncept tjelesnog odgoja promijenio se u vise
"koncept sportskog obrazovanja" nakon §to je Nacionalni kurikulum uveden i revidiran 1990-ih.
Svedska reforma kurikuluma tjelesnog odgoja 1990-ih gurnula je bivsi sportski koncept idrott
(sport) viSe u smjeru zdravlja i1 proizvela novi naziv predmeta idrott ja hédlsa, Sto predstavlja jos
jedan vektor razvoja koji se nalazi izmedu glavnih vektora sportskog obrazovanja i zdravstvenog

obrazovanja (Dacica, 2014).

Jedan od najjacih pomaka u smjeru zdravstvenog obrazovanja u Europi vidljiv je u Finskoj
1990-ih. Vektor zdravlja postao je mnogo vise fokusiran nego $to je to bio ranije u finskom

kurikulumu tjelesnog odgoja.
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Trenutacno je finski kurikulum tjelesnog odgoja podijeljen na tjelesni i zdravstveni odgoj
kao predmete koji se poducavaju zasebno. Drugi temeljni kurikulum, koji predstavlja glavni
vektor "obrazovanja kretanja" u Europi, je nizozemski "Osnovni  dokument"
Bewegeingsonderwijsa (‘Edukacija kretanja’) (SLO, 1999.), novi nacionalni kurikulum za
poducavanje tjelesnog odgoja. Moze se smatrati azuriranom verzijom tradicionalnog

nizozemskog pristupa bivSeg "koncepta osobnog kretanja i obrazovanja"(Hardman i Naul, 2002).

Konacno, Cetvrti glavni vektor jo§ uvijek je tjelesna i zdravstvena kultura, ali dopunjen
sportskim aktivnostima mladih i prosiren novim konceptima obrazovanja u Francuskoj, kao i u
Spanjolskoj i Portugalu Sirenjem francuskih pristupa Le Boulcha (1971.) i Parlebasa (1976.).
Dva druga manja vektora izvedena iz tradicionalnog "fizickog edukacije" vidljivi su u nekim
europskim zemljama. Obnova tjelesnog odgoja u Ceskoj, kao iu nekim drugim zemljama nakon
'‘barSunaste revolucije', krenula je u smjeru zdravstvenog odgoja, dok je nekadasnji tjelesni

Koncept aktivnosti u Austriji trenutno se pomice u smjeru "obrazovanja kretanja" (Hardman i

Naul, 2002).

No, vidljiv je jasan proces europske razmjene svih dosadas$njih koncepata i trenutno
obnovljenih glavnih vektora razvoja. Ovaj proces ide uz namjeru da se uravnotezi obrazovna
svrha bivs$ih temeljnih koncepata tjelesnog odgoja i to je dovelo do novih manjih vektora razvoja

kurikuluma u nekim drugim zemljama.

Ako se ovaj proces difuzije nazove kao potpuna harmonizacija koncepata tjelesnog odgoja
u Europi, mozZe biti slu¢aj da ako se ovaj proces nazove diverzifikacija bivsih nacionalnih
koncepata tjelesnog odgoja, on predstavlja Europski spektar vektora razvoja tjelesnog odgoja u

novom tisu¢ljecu

4.2. Programi i kurikulumi na razini EU

U veéini zemalja EU nacionalne vlade imaju barem dio odgovornosti za nastavni plan i
program. Tamo gdje postoje decentralizirani oblici vlasti, odgovornost je podijeljena, ali obi¢no

lezi uglavnom na regionalnoj razini, kao na primjer u Belgiji, Njemackoj i Spanjolskoj.

Istrazivanje Eurydice (2019) pokazuje da polovica zemalja EU-a usvaja nacionalne

strategije za promicanje i razvoj tjelesnog odgoja i tjelesne aktivnosti u Skoli.1 Neke su strategije
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osmisljene posebno za tjelesna i zdravstvena kultura, poput Bugarske, Spanjolske i Hrvatske.
Drugi ciljaju na tjelesna i zdravstvena kultura unutar opce strategije koja pokriva Sire slojeve
stanovnistva, kao u Latviji 1 Sloveniji. Drugi su pak izravniji fokus na mlade ljude, kao u

Ujedinjenom Kraljevstvu (Engleskoj).

U nekim zemljama EU-a, centralno koordinirane velike inicijative zamjenjuju ili
nadopunjuju nacionalne strategije. Prvi je tipi¢an za Njemacku, Italiju 1 Finsku, dok se drugi
moze naci u Spanjolskoj, Portugalu, Poljskoj i Rumunjskoj. Opéenito, $kole dobivaju sredstva u

okviru takvih inicijativa, a njihovu provedbu podupiru posebno imenovani koordinatori.

S obzirom na broj sati koje djeca provode u Skoli i ¢injenicu da se do 80 % njih bavi samo
sportom u $koli, Skole postaju instrument u promicanju tjelesne aktivnosti. U EU je tjelesna i
zdravstvena kultura obvezni predmet tijekom redovitog obveznog opceg obrazovanja. Ipak,
propisano nastavno vrijeme znacajno se razlikuje od zemlje do zemlje. U osnovnom obrazovanju
2018.-2019. prosjecno vrijeme nastave po Skolskoj godini variralo je izmedu 37 sati u lrskoj i
108 sati u Francuskoj. Na srednjoskolskoj razini brojke se kre¢u od 31 sata na Malti do 108 sati u

Francuskoj (WHO, izvjestaj za 2021. godinu).

Ovi rezultati pokazuju da su djeca u EU bez prakticiranja intenzivne tjelesne aktivnosti

izvan $kole daleko od dostizanja preporuka WHO-a 0 tjelesnoj aktivnosti.

Potvrda percipirane manje vaznosti tjelesnog odgoja u odnosu na druge predmete nalazi se
u promatranju udjela ukupnog nastavnog vremena posvecenog tjelesnom odgoju 1 ostalim
predmetima. Razlika je posebno uocljiva u osnovnom obrazovanju gdje je vrijeme posveéeno
tjelesnom odgoju samo jedna tre¢ina vremena posvecenog jeziku nastave i oko polovine vremena

posvecenog matematici.

U vecini zemalja EU koli¢ina vremena namijenjena tjelesnom odgoju nesto je veca od one
za prirodne znanosti ili strane jezike, a sli¢na je koli¢ini vremena namijenjenoj umjetnickim
aktivnostima. U srednjoskolskom obrazovanju trendovi ostaju isti u pogledu jezika nastave,
matematike i umjetnosti. Medutim, vremena posvecenog tjelesnom odgoju manje je nego

prirodnim znanostima i stranim jezicima.

Gotovo sve zemlje EU-a identificiraju fizi¢ki, osobni i drustveni razvoj mladih kao glavne

ciljeve tjelesnog odgoja. Medutim, priroda tjelesnog odgoja je takva da se najveci prioritet

24



obi¢no daje razvoju tjelesnih 1 motorickih sposobnosti. Dodatni izazov za tjelesna i zdravstvena
kultura je nadoknaditi sate provedene sjedeci tijekom drugih Skolskih aktivnosti i, opcéenito
govoreci, obeshrabriti sjedilacki nain zivota. Tjelesna i zdravstvena kultura je stoga usko

povezan s promicanjem zdravlja i zdravog nacina zivota (Di Maglie, 2017).

Medu obveznim aktivnostima tjelesnog odgoja najzastupljenije su igre — tipicno igre s
loptom, zatim gimnastika, atletika i ples. Medutim, izreCene su Kkritike zbog percipirane
pristranosti u orijentaciji aktivnosti prema programima aktivnosti u kojima dominira sport i
natjecanje i izvedbama. Udio vremena posvecenog igri, atletici i gimnastici, iznosi preko 70 %
sadrzaja kurikuluma tjelesnog odgoja na osnovnoj razini. Na srednjoSkolskoj razini situacija je

ista, jedino Sto je na drugom mjestu atletika sa 17 %, a slijedi je gimnastika sa 13 %.

4.3. Preduvjeti za ispunjenje kurikuluma i programa tjelesne i zdravstvene
kulture u EU

Financiranje tjelesnog odgoja u $kolama kanalizira se kroz nekoliko izvora ukljucujuci
nacionalnu vladu, regionalnu/lokalnu vladu i ostale uglavnom privatne/komercijalne sektore.
Zbog slozenog procesa prijenosa nacionalnih proratuna za obrazovanje na regionalne 1 lokalne

vlasti tesko je dati konkretne brojke.

Medutim, istrazivanje koje objedinjuje podatke dobivene anketama sugerira da je viSe od
polovice europskih zemalja zabiljezilo smanjenje financijske potpore posljednjih godina,
uglavnom zbog nuZnog preusmjeravanja financijskih sredstava na druge predmete 1 Skolske

svrhe koje se smatraju isplativijima (Dacica, 2014).

Kvaliteta 1 kvantiteta pruZanja objekata i opreme vazni su ne samo zato $to neadekvatne
razine pruzanja mogu imati negativan ucinak na kvalitetu tjelesnog odgoja. Istrazivanja diljem
Europe pokazuju da viSe od Cetvrtine zemalja (26 %) navodi ispodprosjecnu ili neadekvatnu
kvalitetu opreme 1 objekata. Sli¢no tome, viSe od Cetvrtine zemalja (26 %) ima ogranicenu ili
nedovoljnu koli¢inu objekata, a vise od tre¢ine zemalja (38 %) ima ogranicenu ili nedovoljnu
koli¢inu opreme. lako stru¢njaci tvrde da je razlika u kvaliteti 1 kvantiteti objekata 1 opreme

geografski obojena — drugim rije¢ima, jaCe je izrazena u isto¢noj i srednjoj Europi nego u
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zapadnoj Europi — ipak priznaju da je 67 % zemalja EU-a suoceno s niskim razine odrzavanja

postojecih mjesta za tjelesna i zdravstvena kultura (Di Maglie, 2017).

Navodno plivacki objekti trpe najveci utjecaj, s obzirom na znacajna financijska ulaganja
potrebna za njihovo odrzavanje ili dobivanje pristupa, Sto zauzvrat dovodi do otkazivanja
nastave ili ¢ak izostavljanja iz nastavnih planova i programa u mnogim zemljama. Sire dijeljenje

resursa zajednice moglo bi, djelomi¢no, pruziti rjeSenje za nedostatke u fizickoj opremi.

Stru¢ne kvalifikacije ucitelja su vazne jer su one od klju¢ne vaznosti ne samo za povecanje
motivacije mladih za tjelesne aktivnosti, ve¢ i1 za promicanje zdravog nacina zivota. Na
primarnoj razini tjelesna i zdravstvena kultura poucavaju ucitelji opceg smjera, ucitelji
specijalisti ili oboje, ovisno o autonomiji i mogucénostima Skole. Op¢im uciteljima moze
pomagati sportski trener ili savjetnik. Medutim, ova praksa izaziva zabrinutost u pogledu
kvalitete nastave. Tvrdi se da takvi ucitelji ¢esto nemaju potrebne vjestine i stoga ugrozavaju

ishode ucenja.

Na srednjoskolskoj razini ucitelji tjelesnog odgoja obi¢no su stru¢njaci. U vecini zemalja
EU u kojima stru¢njaci predaju tjelesna i zdravstvena kultura na osnovnoj razini, minimalna
potrebna kvalifikacija je diploma prvostupnika. U polovici zemalja EU specijalisti profesori

tjelesne kulture u srednjoskolskom obrazovanju imaju magisterij.

4.4. Analiza kurikuluma i programa tjelesne i zdravstvene kulture na

primjeru zemalja

4.4.1. Belgija
Belgiju Cine tri zajednice: flamanska (58% belgijskog stanovnistva), francuska (oko 40%) 1
zajednica njemackog govornog podrucja (samo oko 2%). Od kraja 1980-ih, osobna podruc¢ja kao
Sto su obrazovanje, kultura, javno zdravstvo, sport i socijalna skrb su podru¢ja politike pod
odgovornoséu odgovaraju¢ih zajednica. lako obrazovanje u jaslicama (djeca 2,5-6 godina) nije
obvezno, gotovo sva djeca pohadaju skolu. Redovno osnovno obrazovanje obvezno je za djecu

od 6 do 12 godina, nakon Cega slijedi srednje obrazovanje za mlade od 12 do 18 godina.
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Na tjelesni odgoj u Belgiji utjecali su sportovi i sustavi tjelesnog odgoja u Europi, ali
najviSe Svedski sustav gimnastike, zatim natjecateljski sportovi (UK), Nove igre i rekreacija na
otvorenom, au novije vrijeme sve veci fokus na zdrav nacin zivota . Trenutacno je tjelesno
obrazovanje zaSti¢eno kao dio flamanskog osnovnog Skolskog kurikuluma “Dekretom o
obrazovanju II”. Do 1968. prevladavale su vjezbe temeljene na Svedskoj gimnastici. Godine
1971. termin "gimnastika" zakonski je zamijenjen izrazom "tjelesni odgoj"” koji ostaje sluzbeni
naziv Skolskog predmeta. Od 1970-ih, sadrzaj nastavnog plana i programa TZK naglaSavao je

dominantni sportski nastavni plan 1 program iz uspjesnog natjecateljskog sporta.

Zahvaljujué¢i uvodenju novih standarda 1990-ih, flamanske vlasti sluzbeno su prepoznale
vaznost triju razvojnih domena: (a) motoric¢kih sposobnosti, (b) sigurnog/zdravog nacina Zivota 1
(c) pozitivhog samopostovanja i drustvenog funkcioniranja. Tijekom posljednjeg desetljeca
dionici, nastavnici i ucenici cijene ciljeve usmjerene na razvoj zdravog, fizicki dobrog i sigurnog

nacina zivota (Theeboom i Van Hoecke , 2008.).

Ovom reformom uvedeni su novi ciljevi za sve Skolske discipline, koji se temelje na
razvoju kompetencija. U TZK te kompetencije podrazumijevale su tjelesnu spremnost, motoricke
vjestine 1 socio-motori¢ku suradnju. Konacni ciljevi TZK klasificirani su kao: zdravlje, sigurnost,
izrazavanje 1 sportska kultura. Sve veci broj nastavnika TZK danas poducava kako bi poboljsali

motivaciju u¢enika (Florence, Brunelle i Carlier, 1998).

Paralelno s ovom reformom, glasovi su govorili o ulozi TZK u razvoju tjelesno
obrazovanih gradana za usvajanje cjelozivotnog aktivnog stila Zivota i uenja zdravog ponasanja.
Zdravstveni cilj tjelesnog odgoja vraca se u prvi plan zajedno s rastu¢im interesom za obrazovne
koncepte poput odgovornosti i tjelesne pismenosti. Uz pripremu mladih za cjelozivotnu tjelesnu
aktivnost, upoznaju se s raznim mogucnostima 1 organizacijama te kriticki promisljaju kvalitetu
koja se nudi. Zbog Siroke ponude i raspona kvalitete komercijalnih i nekomercijalnih aktivnosti,

mlade treba uciti da budu kriti¢ni potrosaci sporta.

U flamanskim predSkolskim ustanovama, osnovnim i srednjim Skolama (od 2,5 do 18
godina) djeca imaju najmanje dva obavezna sata tjelesnog odgoja od 50 minuta tjedno. Skolama
je dopusteno povecati broj sati tjelesnog. U srednjoj Skoli TZK moraju predavati specijalizirani
ucitelji TZK. U predskolskim/osnovnim Skolama nespecijalizirani ucitelji mogu predavati TZK,

iako u flamanskim osnovnim Skolama TZK gotovo uvijek predaje stru¢njak TZK.
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4.4.2. Njemacka
Trenutna praksa poducavanja TZK u njemackim Skolama varira izmedu 2 sata TZK (90
minuta) i 4 sata TZK (180 minuta) tjedno. Za trenutnu praksu postoje Cetiri glavna koncepta
tjelesnog odgoja: Handlungsfdhigkeit , obrazovni Skolski sport, tjelesna iskustva i obrazovanje
kretanja ( Naul , 2002b).

Samo prva dva koncepta ukljuc¢uju "zdravstveni odgoj kroz Skolski sport" i "promicanje
zdravlja". Oba koncepta takoder se vise fokusiraju na srednje $kole nego ostali koncepti, koji
dobivaju posebnu podrsku u modernim opéim Skolama. Promicanje zdravlja u njemackim
Skolama postalo je vazna tema za brigu Skolskih lijecnika, ucitelja i ravnatelja, a jo§ manje za
nastavnike tjelesnog, roditelje 1, iznenadujuce, stru¢njake u podrucju pedagogije tjelesnog
odgoja, iako Siroka definicija zdravlja kao pedagoskog cilja daje se u mnogim nastavnim

planovima i programima tjelesnog odgoja diljem Njemacke.

Brettschneider i Gerlachs nedavno su izvijestili: “Ukratko: programi tjelesnog odgoja
opc¢enito se ne fokusiraju na zdravlje na sustavan ili specijaliziran nacin. Posljedi¢no, empirijski

dokazi o zdravstvenim u¢incima PE u Njemackoj gotovo da i ne postoje” (Plihse et al., 2011.).

Ovaj ishod odrazava se samo na nacionalnoj razini. Zbog regionalne kulturne strukture
njemackih pokrajina, to je neto¢no u smislu fizicke kondicije, kao i za socijalnu dobrobit 1
napore za mentalno zdravlje u nedavno provedenim projektima intervencije poboljSanog zdravlja
(Knoll, 2010.). Umjesto toga, promicanje zdravlja i empirijske studije u Njemackoj fokusiraju se
na tri razliite razine/podrucja Skolskog zivota obuhvadena novim pojmom aktivne Skole:

aktivno sjedenje, aktivni odmori i tjelesne aktivnosti.

Prema preporukama i smjernicama za tjelesnu aktivnost na razini cijele EU, jedinstveni
modeli kurikuluma TZK-a usmjereni su na utjecaj promicanja zdravlja kroz kretanje, igre i sport
kao dio Skolskog kurikuluma, proSirenih izvannastavnim tjelesnim aktivnostima organiziranim u

partnerstvu sa sportskim klubovima. i promoviraju lokalne mreze razli¢itih dionika.

4.4.3. Francuska
U Francuskoj je tjelesno 1 sportsko obrazovanje (PSE) Skolski predmet za sve ucenike od

vrti¢a do srednje Skole.
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Cilj skole je dati ucenicima zajedniCku kulturu. ,,Zajednicka baza znanja, vjeStina i
kulture* (2015.) precizira da ,,promice fizicki, kognitivni 1 osjetljivi razvoj svih ucenika; da

dopusta djelovati, osvajati i progresivno ostvarivati svoju slobodu i status odgovornih gradana”.

Svaki Skolski predmet posebno doprinosi ovom globalnom obrazovnom projektu,
uzimajuc¢i u obzir potrebe druStva i razvoj druStvenih i kulturnih praksi. Danas se nastava
francuskog jezika temelji na knjizevnosti, usmenoj komunikaciji i kazaliStu; nastava umjetnosti
temelji se na slikarstvu, Kiparstvu, fotografiji; nastava tehnologije informatike, mehanike;
glazbeno obrazovanje o zborskom pjevanju, a PSE o bavljenju sportom i tjelesnim umjetnostima

(plesovi, kruzne umjetnosti).

U Francuskoj je sluzbeni naziv $kolske discipline 'tjelesni i sportski odgoj'. Francuski
nacionalni kurikulum TZK sastoji se od Cetiri teksta, ovisno o razredu i vrsti skole, a sve izdaje
francusko Ministarstvo obrazovanja. Tri od ovih teksta odnose se na srednju $kolu: (a) srednju
Skolu (11-15 godina) koja je posljednji dio obveznog obrazovanja, (b) srednju Skolu (15-18
godina) (MEN, 2010) i (c) strukovna Skola (Naull, 2012).

Francuske nacionalne vlasti postavile su jednu glavnu obrazovnu svrhu: Svrha tjelesnog je
osposobiti kulturnog, lucidnog, neovisnog, fizicki i socijalno obrazovanog gradanina. Tri glavna

cilja strukturiraju kurikulum tjelesnog.

Nacionalni kurikulum navodi tjelesne aktivnosti kao §to su sport, igre, ples, fitness trening
1 aktivnosti na otvorenom kao one koje je potrebno poucavati da bi se postigli ti ciljevi. Na
popisu su gimnasticke i kondicijske pripreme. Kondicijski trening sastoji se od aerobika i step
aerobika, od kojih se potonji moze poducavati samo na razini srednje Skole. Ovaj popis pokazuje
da francuski kurikulum obra¢a pozornost na drustvene i kulturne prakse kao predmetne reference
za TZK.

4.4.4. Hrvatska
Tjelesna i zdravstvena kultura (TZK) i sport sastavni su sastavni dijelovi odgojno-
obrazovnog sustava u Republici Hrvatskoj koji se provode u predskolskom, osnovnom i

srednjem Skolskom uzrastu, kao 1 na visokim 1 visokim ucilistima.

Pod pojmom "tjelesni odgoj 1 sport u osnovnoj Skoli" podrazumijevamo redovitu, obveznu

nastavu tjelesne 1 zdravstvene kulture (ili tjelesnog odgoja, TZK), zatim unutarSkolske
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izvannastavne sportske aktivnosti u okviru Skolskog sportskog kluba (za odabrane sportske
discipline), te posebne sportske programe (eksperimentalni programi sporta u Skolama). Dobro je
poznata i dobro dokumentirana ¢injenica da tjelesno vjezbanje i sport imaju znacajan utjecaj na
psihosomatski razvoj djece i mladih u smislu da olakSavaju razvoj sposobnosti, osobina i vjestina
(motorickih znanja) neophodnih tijekom cijelog Zivotnog vijeka. Osim S§to unaprjeduju
sveukupno motoricke i funkcionalne sposobnosti djece (poboljsanje kondicije) i omogucéavaju
stjecanje kljuénih motorickih znanja i vjestina, tjelesno vjezbanje i sport vrijedni su sadrzaji,
odnosno aktivnosti sa znaajnim razvojnim, odgojnim, preventivnim, socijalnim, dobrotvornim i

rehabilitacijskim djelovanjem. u¢inaka (Milanovi¢ i sur., 2004.).

Predvideno vrijeme za obveznu nastavu TZK u osnovnim Skolama u Hrvatskoj je tri sata
tjedno za prva tri razreda, dok ucenici od Cetvrtog do osmog razreda pohadaju samo dva sata
TZK tjedno u trajanju od 45 minuta. Ukupno, tijekom osmogodisnjeg osnovnog Skolovanja nasi
ucenici imaju 665 sati tjelesnog odgoja. Doprinos obvezne nastave TZK u hrvatskom
osnovnoskolskom kurikulumu je 9%, §to je nesto iznad prosjeka od 6-7% u zemljama Europske
unije (EU). U osnovnim $kolama zemalja EU satnica tjelesnog je u prosjeku 121 minuta (u 28%

zemalja 90 minuta).

U Hrvatskoj je prosjecno tjedno izdvajanje vremena za tjelesni odgoj 107 minuta. No treba
imati na umu da je za nastavu TZK-a od 4. do 8. razreda predvideno samo 90 minuta tjedno,
stoga bi bilo primjerenije re¢i da se Hrvatska izjednacila s 28% zemalja EU u kojima obvezna

nastava TZK-a traje 90 minuta. Skolsko vrijeme tjedno.

Hardman 1 Marshall (2000) analizirali su poloZaj TZK 1 sporta u Skolama europskih
zemalja. Opcenito, zakljucili su da su objekti i oprema neadekvatni i loSe odrzavani - problem je
isti u svim europskim zemljama. S 28% osnovnih skola koje imaju dvorane od najmanje 360 m2

1 viSe, Hrvatska se uklapa u prosjek zemalja srednje 1 isto¢ne Europe.

U ovom trenutku nemamo precizne podatke o broju i kvaliteti vanjskih sadrzaja niti imamo
procjenu u kakvom su stanju namjestaj, sprave i ostala oprema u postojecoj Skolskoj dvorani. No
mozemo pretpostaviti da raspoloziva sredstva ne zadovoljavaju potrebe TZK-a 1 Skolskog sporta

na odgovaraju¢i nacin.

Sada$nji sustav osnovnog Skolstva u Hrvatskoj ne pruza dovoljno moguénosti djeci i

mladima za bavljenje tjelesnim vjezbanjem i sportom u mjeri i razini koja odgovara njihovim
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potencijalima i potrebama. Broj obaveznih sati TZK je premali. Nisu ispunjeni osnovni
materijalni uvjeti za tjelesno vjezbanje i sport — nedostaje dvorana za vjezbanje; broj i kvaliteta
opreme u postoje¢im zatvorenim prostorima ne zadovoljava standarde niti potrebe djece. Isti je

slu¢aj s mrezom i odrzavanjem vanjskih objekata.

4.5. Buducénost i perspektive tjelesne i zdravstvene kulture u Skolama na

razini EU

U nekim je zemljama vaznost obrazovanja kroz kretanje naglasena ¢injenicom da od prvog
razreda djecjeg vrtica postoji program obuke za tjelesni odgoj. To je sluc¢aj u Danskoj, koja ima
jaku tradiciju obrazovanja i skrbi u ranom djetinjstvu, koja s ustanovama za dnevnu njegu

utvrduje da se sve ustanove za dnevnu njegu moraju pripremiti za pedagoski kurikulum.

Pedagoski kurikulum ¢ée opisati lokalne ciljeve vrtica u odnosu na ucenje djece unutar Sest
tema, ukljucujuéi temu "tijelo 1 pokret". Takoder u Francuskoj, u djecjem vrti¢u, postoje
psihomotoricki te¢ajevi u Skolskom kurikulumu. Pregled razli¢itih dokumenata pokazuje kako su
igre s loptom, atletika, gimnastika i ples aktivnosti koje se uobi¢ajeno poucavaju na razini Skole 1
za osnovno 1 za srednje obrazovanje, dok se u nekim zemljama tjelesni odgoj poucava s
interdisciplinarnim pristupom, u Sloveniji se, primjerice, u€itelje drugih predmeta osim tjelesnog
odgoja poti¢e da povremeno prekinu sate u ucionici zbog "minute zdravlja"; u ovom kratkom
prekidu ucenici provode motoricke 1 relaksacijske aktivnosti. S druge strane, u Njemackoj su
prometna pravila za pjeSake i bicikliste dio kurikuluma tjelesnog odgoja (Breda, Jakovljevic,

Rathmes, Mendes, Fontaine , Hollmann, Riitten, Gelius, Kahlmeier, Galea, 2019).

U Madarskoj, s druge strane, uz tradicionalne sportove s rekreacijskim sadrZajem,
filozofija novog kurikuluma usmjerena je na zdravstvene ciljeve 1 kognitivne sadrZaje koji
omogucuju emocionalni 1 socijalni razvoj kroz motoricke aktivnosti. Profesori tjelesne 1

zdravstvene kulture imaju vaznu ulogu u promicanju tjelesne aktivnosti i sporta medu mladima.
Kvalificiranost nastavnika vrlo je vazan aspekt, no nazalost, danas je u nekim zemljama

kvaliteta pripreme promjenjiva i postoje primjeri koji upucuju na nedostatak pedagoSke i

didakticke nedostatnosti, ugrozavajuéi vaznost predmeta i kvalitetu ucenja. uéenici. Usporednim

¢itanjem odabranih dokumenata vidljivo je da nastavu tjelesne kulture u osnovnoj skoli izvode 1
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ucitelji opceg 1 specijaliziranog smjera ili oboje, ovisno o dostupnosti autonomije 1 Skolskih

resursa.

Opcéenito na osnovnoj razini, minimalna potrebna kvalifikacija je sveucilisna diploma. U
nekim zemljama, poput Italije, Njemacke i Francuske, mogu ga predavati ulitelji opceg smjera,
od kojih se trazi da predaju sve. U drugim zemljama, kao $to su Bugarska, Gréka, Spanjolska,
Rumunjska, samo specijalizirani ucitelji imaju pravo poucavati tjelesni odgoj na primarnoj
razini. U srednjoj skoli europska je slika homogenija jer su profesori tjelesnog odgoja uglavnom

strucnjaci i imaju diplomu.

Ovaj pristup omogucit ¢e pozitivne trendove koji ¢e djeci i tinejdzerima omoguciti tjelesno
aktivan stil Zivota 1 pomo¢i im u kontroli osnovnih motorickih sposobnosti. Ovaj rad svakako
ima neke slabe tocke koje se uglavnom odnose na nedostatak dokumenata i novijih
komparativnih znanstvenih studija koje analiziraju 1 sintetiziraju kroz institucionalne izvore

trenutni okvir tjelesnog odgoja u obrazovanju i sportu.

Buduénost Skolskih programa 1 kurikuluma ovisi o kvalitetnim podacima uzetih iz Skolskih
ustanova. Nadalje, trebalo bi raditi na poboljSanju sadrzaja tjelesne i zdravstvene kulture u
Europi analiziraju¢i razne ministarske dokumente drzava ¢lanica i projektne inicijative pokrenute
u prosirenju obrazovne ponude i u promicanje tjelesnih i sportskih aktivnosti opCenito, a zatim

sintetizirati podatke prema sintetiCkom okviru gore istaknutom u tablicama.
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5. ZAKLJUCAK

Kroz rad se obradila tema vezana uz programe i kurikulume tjelesne i zdravstvene kulture
na razini Europske unije. Opcenito, ovaj rad naglasava niz nacina na koje obrazovne ustanove
mogu na dje¢je uzivanje u sportu mladih, kroz njihovo sudjelovanje unutar i izvan sportskih

okruzenja.

Ovaj rad daje detaljan pregled trenutnog statusa tjelesnog odgoja u europskom skolskom
sustavu. Iz komparativne analize razliCitih drzava Europske unije proizlaze zanimljivi podaci

koji nude razli¢ite toCke razmisljanja.

Neke drzave c¢lanice promicu inovativne 1 primjerene politicke odgovore koji mogu
posluziti kao primjer drugim zemljama koje su trenutno manje predane ulaganju u kvalitetu i
kvantitetu tjelesnog odgoja na razini Skola. Tijekom godina toliko je toga ucinjeno, ali kako bi
poboljsali europski okvir i imali homogeniju perspektivu, drzave ¢lanice trebale bi stvoriti
mehanizme koordinacije izmedu sektora kao S§to su zdravstvo, sport, obrazovanje, promet,
urbano planiranje na nacionalnoj razini, regionalni 1 lokalni, kako bi se identificirali zajednicki
ciljevi, kako bi se zajamcila uéinkovitost, definirane odgovornosti i kako bi se imali

odgovarajudi resursi i procjene.

Poticanje tjelesne aktivnosti kod djece formativna je zadaca Skole, polaze¢i od ove
pretpostavke, tjelesni odgoj trebao bi predstavljati jedan od glavnih stupova obrazovnog puta u
Skolskoj dobi. Vaznost predmeta postupno je jacala tijekom godina u svim drzavama ¢lanicama

Europske unije kako bi se mladima omogucila tjelesna aktivnost tijekom i nakon Skolskog dana.

Ipak, samo stvarno povecanje broja obveznih sati u nekim zemljama i zajednicko
definiranje standarda kvalitete mogli bi poboljsati status tjelesnog odgoja, ostvarivsi i
finaliziraju¢i obrazovno djelovanje Skolskog svijeta na “Globalnim preporukama o tjelesnoj

aktivnosti za zdravlje”.

Jedan od nacina za postizanje ovog cilja mogao bi biti koristenje medusektorskog pristupa
koji ukljucuje podrucja obrazovanja i1 sporta takoder u planiranje programa tjelesnog odgoja,
kako bi se promicala tjelesna aktivnost medu ucenicima €ak 1 u izvannastavnim okruZenjima, s

posebnom pozornoséu na smanjenje najizrazenijih pad tjelesne aktivnosti medu adolescenticama.
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Skole, od vrtica do srednje $kole, trebale bi osigurati odgovarajuéi broj obveznih sati
tjelesnog odgoja, poboljsavajuci kvalitetu prijedloga, nadahnjuju¢i se dobrim praksama koje su
ve¢ pokrenute u nekim drzavama c¢lanicama. Lekcije bi trebale integrirati razlicite aktivnosti
kako bi sva djeca i tinejdzeri mogli uzivati u tjelesnoj aktivnosti, bez obzira na njihove sklonosti,

te imati koristi od zdravstvenih dobrobiti.
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