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SAZETAK

Igra je najvazniji element ucenja i upoznavanja okoline za dijete. Ona je prvi oblik s kojim
se dijete susrece od ranog djetinjstva. Upravo u tu svrhu, vaznu ulogu vodi spontana igra. Njome
se dijete moZe najslobodnije izraziti. Razlog tomu je $to dijete ima pravo izbora bilo koje
situacije koju zeli ponovno prozivjeti kroz zamisljenu igru. Igrom dijete uci iskazivati svoje
emocije, stavove, razinu dosegnutog razvoja, takoder su vidljivi i nedostaci na kojima odgojitel]
moze poraditi. Isti¢e se individua svakog djeteta. Spol ima veliku ulogu u odabiru same igre.
Stereotipnom podjelom na muske i Zenske igre dijete se prema tome orijentira od vrlo ranog
djetinjstva. Zbog okoline u kojoj dijete boravi, nametnute su mu podjele izmedu pozeljnih i
nepozeljnih ponaSanja vezanih za odabir igre. Djevojéice se smatraju emocionalnija, u¢e ulove

vezane za majcinstvo, dok su djecaci agresivniji i njima se pridodaju akcijske igre.

Cilj ovog rada je prouditi ¢injenice vezane uz ulogu spola kada je u pitanju spontana igra.
Radova 1 knjiga na ovu temu ima poprili¢an broj, medutim svaka dolazi do istog zakljucka.
Osim literature, provela sam istraZivanje na reprezentativnoj skupini kako bih dobila neka
saznanja i izvadila zakljucke iz realne situacije. Samim time mozemo zakljuciti kako nase
drustvo svjesno ili nesvjesno tezi spolnim razlikama ¢ak medu dje¢jom igrom. Takva podjela i
izbor igara i igrataka je naudena. Sto je jasno vidljivo iz sljede¢eg; Dijete samo ne zna koji je
razlog da se djevojcice igraju sa lutkicama, a djecaci sa autima, medutim, automatski se dijele

jer je tako predvideno.

Kljucne rijeci: igra, spontana igra, dijete, spol



ABSTRACT

Play is the most important element of learning and getting to know the environment for a child.
It is the first form that a child encounters from early childhood. Precisely for this purpose,
spontaneous play plays an important role. With it, the child can express himself most freely.
The reason for this is that the child has the right to choose any situation he wants to relive
through imaginary play. Through play, the child learns to express his emotions, attitudes, the
level of development reached, and knowledge gaps that the educator can work on are also
visible. The individuality of each child is emphasized. Gender plays a big role in choosing the
game itself. With the stereotypical division of male and female games, the child is oriented
accordingly from very early childhood. Due to the environment in which the child resides,
divisions between desirable and undesirable behaviors related to choosing a game are imposed
on him. Girls are considered more emotional, they learn the role related to motherhood, while

boys are more aggressive and action games are more common.

The aim of this paper is to investigate what experts say about the role of gender when it comes
to spontaneous play. There is quite a number of papers and books on this topic, but each comes
to the same conclusion. In addition to the literature, |1 conducted research on a representative
group in order to gain some knowledge and draw conclusions from the real situation. By this,
we can conclude that our conservative society strives for external differences even among
children's play. Such division and choice of games and players is learned. Which is clearly
evident from the following; The child just doesn't know the reason why girls play with dolls
and boys play with cars, however, they are automatically divided because that's how it's

supposed to be.

Key words: play, spontaneous play, child, gender



1. UVOD

Izbor igre, bila ona vodena ili spontana, mora se prilagoditi razvojnim te

psiholoSkim potrebama djeteta.

Igra je prvi i najprirodniji nacin ucenja te shvacanja svijeta od samog rodenja. Ve¢ od pocetaka
vidljive su razlike u odabiru igre prema spolu djeteta. Kre¢emo od strane obitelji, okoline u
kojoj dijete boravi te bilo kojeg vanjskog utjecaja. Djevojcice se igraju lutkicama i kuhaju, dok
djecaci voze auti¢e i igraju nogomet. Igra bi trebala biti ponudena svakome, bez obzira na spol.
Dijete ima na raspolaganju odabir one aktivnosti ili igracke koja njemu odgovara. 1z tog razloga

taj odabir mora biti raznolik. (Klarin, 2017)

U ovom radu zelim potvrditi istinitost gore navedenih tvrdnji. Koliko se u naSem
drustvu i dalje radi razlika prema spolu ¢ak i kad je u pitanju igra. Drustvo je nesvjesno stvorilo
stereotipne podjele uloga koje djeca uce od ranog djetinjstva. Cilj samog rada je istraziti

povezanost spola i odabira spontane igre kod djece predskolske dobi.

U prvom djelu rada navela sam neke opéenite ¢injenice o samoj igri. Vaznost igre na mentalni
I tjelesni razvoj djeteta. Spomenula sam vaznost motoricke igre i primjere iste. Podjela igre u
predskolskoj dobi, od vodene prema spontanoj. Karakteristike svake od navedenih te na koje

karakteristike razvoja utjecu.

Idu¢e poglavlje posveceno je samoj spontanoj igri i njenoj velikoj vaznosti u ucenju i
sazrijevanju djeteta. Osim toga, ovdje se raspravlja o utjecaju spola na izbor iste. Koliko djecu
od ranog djetinjstva upoznajemo sa stereotipnim podjelama igre i1 igracaka. Koliko ta podjela
utjeCe na njihove razvojne karakteristike. Njthovu osobnost, ponasanje te kako se one protezu

sve do kasne adolescencije.

U predzadnjem poglavlju provela sam istrazivanje sa skupinom vrticke djece koja je bila dobar
pokazatelj gore navedenih Cinjenica iz prve ruke. Opisala sam postupak kojim sam provela
istrazivanje. Metode koje su koriStene u prikupljanju i obradi podataka te sam prikazala

dobivene rezultate i opis samog tijeka istrazivanja.

U zakljucku sazeti ¢u kompletan rad te donijeti zakljucke s obzirom na provedeno istrazivanje

I povezati sa samom temom ovog rada.

U poglavlju Literatura navesti ¢u koji izvori su koriSteni u svrhu izrade zavr$nog rada.
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2. IGRA

2.1. Opcenito o igri te utjecaj na razvoj djeteta

Igra je prvi nacin ucenja kod djece. Igra se javlja ve¢ od samih postanka ljudske vrste. Ona prati
pojavu ucenja u ranom djetinjstvu te se kroz nju grade odredeni oblici ponasanja. Igra je cijeli
proces, ne specifi¢na aktivnost. Dovoljno je sigurna psihicki i fizicki, te podrazumijeva aktivnu
ukljucenost djeteta. Ona je samostalni izbor i iskustvo cijelog tijela. Ona je razlicita za svakoga,
svatko ju dozivljava na svoj nacin. Poti¢e znatiZelju, zadovoljstvo zato je sama Sebi svrha.(
Piaget, 1967). Djetetu je ponekad tesko se izraziti, objasniti svoje osjecaje i potrbe. U tome je
igra prijeosnik informacija djetetova unutarnjeg svijeta. ,, MozZemo biti sigurni da ¢e se sva
dogadanja u djetetovu Zivotu — i ugodna i neugodna, odraziti na njegovu igracku. ( Piaget,

1967)

Igra pruza stru¢njacima raznolike mogucnosti istrazivanja iste. 1z tog razloga javljaju se razne
teorije dje¢je igre. One proucavaju razli€ito djelovanje igre na pojedine karakteristike razvojnih

procesa. Teorije dijelimo na:

Suvremena teorija igre

Teorije socijalnog ucenja

Teorije socijalizacije u grupi

Teorije kognitivnog razvoja J. Piagea i L.S. Vigotskog

Biolosko evolucijski pristup

YV V. V V V V

Etoloski teorijski pristup

(Klarin 2017).

Majeti¢ (1978) polazi od toga da je igra otvorena aktivnost djeteta te joj pridodaje odredene
karakteristike.

1. Igra je simultano ponasanje sa karakteristikama:
e Divergentnost ( organizacija ponasanja na nov i neobic¢an nacin)
e Nekompletnost ( ne obuhvaca dostizanje odredenog cilja)

e Neadekvatnost ( ponasanje nesuglasno datoj situaciji)



2. lIgra je autotelicna aktivnost, iz ¢ega slijedi:
e Posjeduje vlastite izvore motivacije
e Proces igre vazniji je od ishoda akcije
e Dominacija sredstva nad ciljevima

e Odsutnost neposrednih pragmati¢nih u¢inaka

3. lgraispunjava privatne funkcije igraca
e Oslobada od napetosti, rjeSava konflikt

e Regulira fizi¢ki, spoznajni i socijalno-emocionalni razvoj

4. Igra se izvodi u stanju optimalnog motivacijskog tonusa
e Igra se javlja u odsutnosti neodloznih bioloskih prisila i socijalnih
prijetnji

e U stanju umjerene psihicke tenzije

(Majeti¢, 1978)

1z razloga §to je igra jedna velika sloZena aktivnost u njoj se mijesaju svi aspekti razvoja. Dijete
igrom poti¢emo na ucenje i podizemo zainteresiranost djeteta za svladavanje novih moguénosti.
Dijete kroz igru iskazuje svoje misli, izrazava svoje Zelje 1 potrebe. Igru moramo shvatiti vrlo
ozbiljno jer je najvazniji dio djecjeg zdravog razvoja. Pogodna je za razvoj samopouzdanja te
omogucuje djetetu da se nade u raznim Zivotnim ulogama( spontana igra). Samim time dijete
se priprema na zivot i upoznaje karakteristike svoje okoline. Priprema se na razne situacije koje

ga ocekuju u odrastanju.

Promatrajuci igru, moZzemo primijetiti kako ona uvelike ima utjecaj na raspolozenje i ponasanje
djeteta. Psiholozi isticu kao bitno odredenje igre stimulativno izvodenje akcija koje
karakterizira stvaranje novih nacina ponasSanja, nekompletnost akcije 1 neadekvatnost

ponasanja. Zele istaéi kako je ponaSanje, koje je rezultat odredene igre, vezana za druge oblike



ponasanja. Djecji emocionalni, ponaSajni razvoj uvelike ¢e utjecati na njegovo ponasanje koje
pokazuje kroz igru. Medutim, igra to u nekom slucaju, neadekvatno ponasanje, moze ispraviti.
Kroz igru djeca komuniciraju. Medusobno, sa odraslima, upoznaju svijet koji ih okruzuje.
Ovdje govorimo o specificnoj komunikaciji koja je vezana samo za igru. Bilo da se ona izlaze

verbalno, znakovno uz odredene objekte, jednaka je u svakom obliku igre.

Psiholozi se slazu da je igra prvenstveno vezana za djetinjstvo. Prvo je ona vrlo jednostavna te
desto nelogitna. Sto se dijete vise razvija ona postaje sloZenija a samo djetinjstvo traje duZe.
Vazno je da igra ne bude programirana nego da se sve vise stvaraju neki novi oblici iste. Dijete
se igra otvorenije, slobodnije i iskrenije jer jo$ upoznaje na¢ine funkcioniranja u svijetu. Dijete
je u igri najslobodnije pokazati nauceno te biti ono Sto pozeli. Igra je nain na koji djetetu
pokazujemo da ne moZze pogrijesiti ve¢ samo nauciti. Igra nema cilj kojemu sluzi, ona ciljeve i
smisao ima u samoj sebi. Kreativnost, spontanost i imaginacije kvalitetne su pretpostavke za
ucenje. Primjerice, igre pretvaranja pozitivno utjecu na Citanje, socijalne vjestine i kreativnost
kod djece. Kroz igru dijete uci jezik. U¢i komunicirati sa ostatkom svijeta. Djeca koja su uvelike
motivirana za igru pokazuju vecu jezi¢nu razvijenost od djece koja ne pokazuju veliki interes
za igru. Opcenito, djeca koja viSe vremena provode igrajuéi se, pokazuju bolje rezultate u

kognitivnom razvoju.

Dijete kroz igru iskazuje svoj emocije bile one ugodne ili neugodne. U igri dijete izrazava
emocije koje se mogu dogadati u stvarnim situacijama. Osim toga, dijete uci regulirati emocije
te se suzdrzati i pravilno moéi reagirati u odredenim situacijama. Stvara se empatija,
razumijevanje za probleme drugih, stvaranje slike o sebi, ali i 0 drugima. Dijete u igri dolazi do
rjeSenja odredenog problema na viSe prihvatljivih nacina. Kognitivni, interpersonalni i
emocionalni procesi povezani su s kreativnim mis$ljenjem, rjeSavanjem problema te socijalnim

ponasanjem. ( Russ, 2004)

2.2.  Utjecaj motoricke igre na tjelesni razvoj

Kroz igru dijete razvija motoricke sposobnosti. Dinami¢nost igre pozitivno utjece na
tjelesni aspekt razvoja djeteta.
Motoricke vjestine ukljucuju razvoj fine i grube motorike te jacanje koordinacije pokreta.

Odabir odredene igre ovisi o motorickom razvoju djeteta. Dijete ¢e izbjegavati one igre



u kojima mora pokazati svoje nedostatke. Dijete spontano bira igre za koje smatra da je
spremno, zato ga ne smijemo pozurivati i nuditi sadrzaje izvan njegova dosega- Osim
toga, treba izbjegavati previSe intervencija. Najbolje je pustiti dijete da samo dode do
rjesenja kako bi razvijalo logiku. U slucaju da je zadatak pretezak mozemo intervenirati

sa postepenim usmjeravanjem.

Motoricke vjestine tijekom razvoja postaju sve slozenije. Dijete ih svjesno usvaja i
poboljsava kroz igru. Vjezba i ponavljanje odredenih igara uvelike utjecu na bolje i brze
ucenje. U dobi do tri godine snazno se razvija Ziv€ano- mi$i¢ni te ko$tano-vezivni sustav.
Dijete uci hodati, skakati, penjati se najvise upravo Kroz spontanu igru .

Razvojem grube motorike smanjuje se gornji dio tijela te teziSte ide prema trupu.
Razvojem vecih misiénih skupina dijete moze izvoditi slozenije pokrete i vjezbe. Razvija

se elasticnost 1 spretnost.

Motoricke sposobnosti spadaju u dio antropoloskih obiljezja koji se odnosi na razvijenost
osnovnih kretnih latentnih dimenzija djeteta. Te sposobnosti sudjeluju u izvodenju
motorickih zadataka i uvjetuju uspjesno kretanje bez obzira jesu li steCene ili ne. ( Pejcié,
2005). Takoder, motori¢ke sposobnosti vazne su za pravilno funkcioniranje tijela, te su
vazne za razvoj ostalih sposobnosti i vjeStina. One su: brzina, koordinacija, snaga,
gibljivost, preciznost, ravnoteZa, agilnost i izdrzljivost. Neke sposobnosti potrebno je

razvijati vjezbom dok su druge u velikom postotku urodene. ( Dienstmann, 2015).

Govoreci o spretnosti, igra ima jako veliku vaznost u razvoju i fine motorike. Dijete
razvija manje pokrete i spretnost kod odredenih radnji. U¢i se oblaciti, drzati Zlicu, slagati
kockice po redu... Kroz ucenje fine motorike dijete razvija brigu o vlastitom tijelu te se

razvija djetetov crtez.

U ranom djetinjstvu djeca pocinju uciti grupaciju motorickih vjestina poznate kao
temeljne motori¢ke vjestine, lokomotornih vjestina sustava organa za kretanje i vjestina
kontrole objekata. ( Prskalo, Sporis, 2016). Lokomotorne, fizicke igre usmjerene na

postizanje koordinacije, jakosti, brzine, poticu razvoj motorickih sposobnosti djeteta.

Tjelesnu aktivnost najucinkovitija je kada se provodi na svjeZzem zraku. Ovdje moZemo i
spontanu igru iskoristiti kroz tjelesnu aktivnost. Odgojitelji mogu ponuditi razna sredstva

ili predmete koji su primjereni za igru na otvorenom. Djeca sama mogu odrediti tijek igre



tj. pustiti da igra spontano zapo¢ne. Dakako, odgojitelj moze djecu i usmjeriti na razne
skupne igre. Kao $to je naprimjer granicar, igra skrivaca, gumi-gumi, tr€anje, voznja
bicikla, razne igre sa pjevanjem u kojima je prisutna tjelesna aktivnost. Igra na otvorenom
djeci pruza Siroke mogucnosti za istrazivanje. Razni tereni i vremenske prilike moraju

biti prilagodljivi aktivnosti.

Spol ovdje uvelike ujece na odabir igre. Djecaci ¢e prije izabrati igre loptom te neke vrste
natjecateljske igre, dok djevojéice biraju igre mirinijeg karakter kao naprimjer gumi-

gumi, igre sa obru¢em, ples...

Neki od primjera motorickih igara u predskolskoj dobi:

1. 1,2,3 bacite lopte svi

Djeca se rasporede u prostoru da svatko ima dovoljno prostora za izvodenje igre. Svatko
dijete u rukama ima loptu srednje veli¢ine. Na znak odgojiteljice ili povika 1,2,3 bacite
lopte svi, djeca bacaju lopu u vis s obje ruke te ih pokusaju uhvatiti.( Bastajanci¢, Lorger,

Topci¢, 2011).

2. Slalom kotrljanjem lopte

Djeca su podijeljena u nekoliko kolona (,,vlaki¢a®) ovisno o prostoru za vjezbanje i broju
rekvizita. Prvo dijete, odnosno ,,Jokomotiva* stoji na liniji markiranoj na podlozi. Ispred
svakog ,,vlaki¢a“ nalaze se 3 prepreke (malo visi ¢unjiéi i sl.) poredane u nizu medusobno
udaljene do 1,5 metara. Svako dijete ima svoju loptu. Zadatak je da svaki vlaki¢ u ,,voznji‘
prode izmedu prepreka u slalomu na nacin da loptu spuste na pod i kotrljajuéi je prstima
(Sakom) produ izmedu Cunjic¢a do linije koja je markirana na podlozi. Kad dijete dode do
linije uzima loptu u ruku i prvo dijete staje na crtu drzeci loptu u rukama, ostali ,,vagoni‘
se slazu iza njega. Igra se potom ponavlja na drugu stranu, samo $to se kotrljanje lopte

izmedu prepreka izvodi drugom rukom.( Bastajanci¢, Lorger, Top¢i¢, 2011)

3. Zeko skok
Igra se izvodi s istim pomagalima (obruci) u istom rasporedu djece. Na znak ,,Skacimo kao
zeko* djeca skacu na dvije noge (sunozno) 4 skoka naprijed, okrenu se te izvedu 4 sunozna

skoka natrag. ( Bastajanci¢, Lorger, Top¢i¢, 2011)



4. Bacanje kolutova
Od tuljka papira napravimo stalak. Papirnate tanjure izrezemo po sredini te djeca moraju
pogoditi stalak sa $to viSe tanjura. MoZemo napraviti varijantu da se prvo baca lijevom

rukom, zatim desnom.

5. Leteca ribica

Izrezemo dulji komad papira te ga savijemo da dobijemo oblik ribica. Privezemo ih sa
koncem na vrhu. Svatko dijete stane na povisenu povrSinu (npr.stolac) te drzi ribice na
koncu iznadkante. Na znak odgojitelja svi ispuStaju ribice i ¢ija ribice upadnu u kantu

pobjeduju.

6. Nogo slalom

Djeca se nalaze u formaciji kolona tj vlakica (3 ili 4 ,vlaki¢a“) (mogucnost brzog
,vezivanja“ igre na igru) svako dijete ima svoju loptu. Na znak odgojiteljice/voditelja prvo
dijete u koloni spusta loptu na podlogu i vodi loptu nogom izmedu ¢unji¢a pokusavajuci Sto
uspjesnije svladati zadatak. Kad s loptom dode na liniju na suprotnoj strani, okrene se (moze
pri tome uzeti loptu u ruke) te vodi nogom natrag pravolinijski kroz ,,tunel” (na¢injen od
cunjica ili ljepljive trake na podlozi) predaje loptu sljedecem djetetu u koloni, i odlazi na

kraj kolone. Igra se izvodi i lijevom i desnom nogom.( Bastajanci¢, Lorger, Topci¢, 2011).

7. Gumi-gumi

Ova igra najcesce se igra u trojkama, dva igraca drze gumu oko gleznjeva dok ostali izvode
zadatak. Igru moze igrati i jedan igra¢ gdje postavlja gumu oko nogu stolca. Igra je
podijeljenja u vise razina, od lak$e prema teZoj. Sto je razina teZa, to gumu podiZemo na
viSu razinu. Kada guma dode iznad visine struka igraca tada si pomaZze rukama. Ako
suigraCi primjete greSku izgovaraju ,trop“. Ovaj naziv simbolizira pogresku te igrac

ponavlja igru dok nije to¢no izvedena. Pobjednik je onaj koji prede sve razine bez greske.



8.  Skodi i puzi, puZi i skoci

Djeca su rasporedena u dvije (ili vi$e vrsta, ovisno o broju djece). Razmak izmedu jednog i
drugog djeteta u vrsti mora biti najmanje 1 metar. Djeca stoje iza linije markirane na podlozi
ljepljivom trakom. Na znak ,,Sko¢i!* - skoce sunozno u dalj koliko koje dijete moze, nakon
toga legnu na trbuh i puzanjem prolaze ispod lastike visine 50 centimetara udaljene 3 — 4
metra. Kad produ ispod lastike (uZeta) ustaju, pljesnu rukama visoko iznad glave i odlaze na
crtu na suprotnoj strani (udaljenoj oko 2 metra od lastike) te ¢ekaju da druga skupina izvrsi
zadatak. Nakon toga igra se izvodi obrnutim redom, na znak: ,,Puzimo!* djeca puzeci prolaze
ispod lastike, a nakon §to produ lastiku, ustaju, visoko pljesnu rukama iznad glave te sunozno

skoce naprijed 1 odlaze na crtu s koje su krenuli na pocetku igre.( Bastajanci¢, Lorger, Topci¢,
2011)

2.3. Podjela igre

Igru dijelimo na vise vrsta. Ona moze biti suradnicka, te samostalna. Suradnicke igre
s odnosom medu pojedincima djelamo na:
e Unisone igre
e Teatarske igre
e Simbolicke igre
e Interakcijske igre
(Duran, 1995)

Unisone igre su igre linearnog tipa koje se izvode prema principu® zatim®. Nemaju neizvjestan
ishod ve¢ se igraju prema odredenim pravilima. NajceS¢i tip ove igre su igre s pjevanjem. Djeca

uce tekst pjesme uz odredenu koreografiju.

Kod teatarskih igara dijete dobije odredenu ulogu u kojoj predstavlja ljude, predmete ili pojave.

Sli¢na je simbolickoj igri, ali ova vrsta igre ima stalnu postavu. To su neke vrste ustaljenih
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modela koje su ponavljajuce. Ponavljanjem pojedine uloge vise puta razvijamo djetetove

vjestine pamdenja te usvajanja teksta.

Interakcijske igre imaju dva tijeka komunikacije medu igra¢ima. On moze biti igrani i realni.
Ovdje djeca najcesce iskazuju svoje emocije, relacije sa drugom djecom, stavove. Odgojitel]
moze zadati neku izmi$ljenu situaciju koju djeca moraju odglumiti, no, djeca sama mogu

povesti razgovor i tijek igre. Bitna je komunikacija u bilo kojoj formi.

U svakoj od tih igri veliku ulogu igra odgojitelj. One spadaju pod vodenu igru. Ovdje odgojitelj
daje pravila i naCine izvodenja iste te dolazimo do rjeSavanja odredenog problema tj. do cilja.
Odgojiteljevom zainteresirano$c¢u i sudjelovanju u igri produzujemo djetetovu paznju. Djeca
ovdje razvijaju motoricke, funkcionalne, verbalne sposobnosti te u¢e kako suradivati. Svaka od
tih igara ima svoj znacaj u razvoju. Ovdje djecu upoznajemo sa raznim realnim situacijama i
nacinu no$enja sa istim. Djeca takoder uée uloge, pravila odredenih ve¢ pripremljenih igara
koja se prenose narastajima. To mogu biti razne brojalice, pjesme, plesovi. Jako je vazno pratiti
reakcije djeteta u igri koje su im ponudene. Dijete se kroz igre izrazava, uci primjereno
ponasanje i reagiranje. Isto tako pokazuju se prve karakterne razlike kod svakog pojedinca.
Mozemo uociti 1 s kojim se poteSko¢ama dijete suocava i reagirati na vrijeme. Kod igre vazno
je ponuditi onu koja je primjerena dobi. Kako dijete raste tako one postaju slozenije. ( Klarin,

2017)

Kao vaznu komponentu istaknula bih simbolicku igru. Ona je uvelike povezana sa kognitivnim
razvoje tj. istice funkciju simbola. Kako je naveo Piaget, kroz simboli¢ku igru upoznajemo
internacionalnu reprezentaciju simbola. Osim sadrZaja igre , mozemo promatrati funkciju
simbola. Kao primjer, dijete kada se igra uloge doktora, Zeli prevesti svoje iskustvo kroz igru.
Nesto sto je dozivjelo, a na njemu je ostavilo odredeni dojam. Bilo da je to strah, sreca ili
frustracija, kroz igru dijete ju Zeli izraziti. Ponavljaju¢im radnjama dijete dostize cilj u
rjeSavanju problema. Simboli¢ka igra nema to¢no odredena pravila ili redoslijed dogadanja.
Igra se odvija kako dijete povede. Njen redoslijed gradi se uhodu. Zato bih ovu igru svrstala u
spontanu. Odgojitelj ne mora, ali i moze sudjelovati ako dijete to od njega zahtjeva. Pokazalo

se cak da dijete duZe vremena provede u odredenoj igri ako odgojitelj pokaze zainteresiranost.
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3. SPONTANA IGRA | SPOL KAO PREDIKTOR IGRE

3.1. Vaznost spontane igre za razvoj djeteta

Kao $to je navedeno u poglavlju ranije, jedna od vrsta spontanih igara je upravo simbolicka.
Smatramo ju spontanom jer ovdje nema uvrijeZenih pravila. Pravila odreduje sami tijek
koje dijete odabere. Dijete ovdje ima sposobnost ponovno prozivjeti odredene dogadaje te
emocionalno odreagirati. Ovu vrstu igre dijete naj¢esce izabire samo, dok odgojitelj ne radi
veliku intervenciju. Moze sudjelovati ako dijete to inzistira ili povesti u slucaju da dijete
ne zna daljnji tijek dogadaja. (Duran, 1995)

Ovdje se kod djeteta javlja tendencija za prizivanje odredenih dogadaja. Dijete sa razlogom
spontano bira igre u kojima se osje¢a ugodno. Trebamo ih pustiti da one budu raznolike 1
da se doticu svih aspekata zivota. Na taj nacin dijete iskazuje svoje emotivne stavove 1 uci
kako reagirati. Simbolima se deSifriraju razni objekti, bica, svojstva, a pri realizaciji istih
dijete mora udovoljiti odredenim kognitivnim zahtjevima. Kao S$to su; shvacanje o
uvjetnosti znakova, ovladavanje emocijama 1 reakcijama, svladavanje sloZenih recenica,
prevladavanje spoznajnog egocentrizma itd. Promjena strukture simbolicke igre ovisi o
kognitivnom razvoju, dok je promjena sadrzaja vezana uz proSirivanje dje¢jeg socijalnog
iskustva. ( Berk, 2015)

Spontana igra osim toga moze biti bilo koja igra koju djeca spontano odabiru u bilo kojem
vremenu. Ako odgojitelj ima isplaniran tijek dana u vrticu uvijek prednost treba dati
spontanoj igri, ne smijemo ih prekidati. Kroz njih su najbolje vidljivi razvojni faktori kod
pojedinog djeteta.

Kao spontanu igru dijete Cesto odabire 1 vrstu sportskih igara. Bilo da se radi o igrama s
loptom gdje dijete vjezba koordinaciju, ali i suradnju sa ostalom djecom. Ponekad to moze
biti slobodno tr¢anje ili utrka, za ovu vrstu ¢eSc¢e se odlucuju djecaci. Svaka od tih igara

pozitivno utjec¢e na razvoj odredenih vjestina koje dijete Zeli poboljsati.

12



3.2. Spol kao prediktor djecje igre

Igracka je sastavni dio dje¢jeg odrastanja. Kvalitetna igracka mora poticati dijete na
stvaralastvo, aktivnost, razvoja maste te obogacéenja iskustva. lako se smatraju samo
predmetima za interakciju djeteta one imaju velik utjecaj na razvoj djeteta. Pomazu u
razvoju socijalnih vjestina dijeljenja sa drugima, komunikativnosti, mastovitosti te ih
pripremiti za uloge odraslih. Naravno, u dana$njem drustvu razlika izmedu igracaka za

djecake 1 djevojcice je neizbjezna i rasprostranjena. ( Duran, 1995)

Veliki broj stru¢njaka bavi se prouc¢avanjem na koji nacin spol utje¢e na podjelu igre
medu djecom. Naravno, ne smijemo zanemariti velike razlike izmedu djecaka 1 djevojcCica
u samom razvoju. Djevojcice su vise socijalno orijentirane, dok su djecaci malo grublji i
posezu za igrama natjecateljskog karaktera.

Ucenje rodnih uloga utjece na podjelu igara medu djecom. Dijete kad se rodi, dok je beba,
pa ¢ak i u ranom djetinjstvu, ne raspoznaje rodne razlike niti pravi razliku. Sto postaju
razvijeniji primje¢ujemo da se javljaju tendencije ka odredenim igrama, igrackama
predodredenim za njihov spol. Takva podjela je naucena. Okruzenje, uvrijezena pravila
nametnula su svoj stav i nesvjesno napravila podjelu koju mi ne mozemo zaobici. Djecu
svjesno ili nesvjesno usmjeravamo prema postoje¢im prihvaéenim normama. Tako
djevojcice od malih nogu uc¢imo da se igraju kuhanja, pranja te brige o bebama, crtanje,
plesanje  dok djeCacima nudimo lopte, sportove te razne akcijske vrste igara.
Svakodnevno su okruzeni igrackama s naglaSenim spolnim obiljezjima. Bilo putem
reklamnih sadrzaja ili usmeno od strane okoline.

Preferencije prema odredenim stereo tipiziranim igrackama javlja se ve¢ oko druge
godine. Tada dijete postaje dovoljno svjesno da shvaca svrhu igracki i igara te da postoje

odredene razlike koje vidi medu svojim vr$njacima. ( Kuti, Caki¢, 2018)

Izmedu trece i1 Cetvrte godine javlja se rodna segregacija. Pojava gdje se djecaci igraju

odvojeno od djevojcica. Ovakva raspodjela Cesto je prisutna do rane adolescencije, koja
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je rezultat izbora zajednickih interesa tj. aktivnosti. Ovakva podjela druzenja jaca razlike
u socijalnim interakcijama izmedu djecaka i djevojCica. DjevojcCice Cesto biraju mirnije

igre sa puno interakcije, dok djecaci biraju natjecateljske igre sa puno akcije.

Takoder, vidljiva je razlika u interakciji izmedu dviju rodnih skupina. Kod djevojcica
prevladava razgovor orijentiran na odnos, a djecaci biraju razgovor izvjeStavanja. Djecaci
se igraju u veéim skupinama. Cesto poredani hijerarhijski. Biraju igre u kojima je
potreban veci broj sudionika. Za razliku od djecaka, djevojCice se grupiraju u manje
skupine. Ponekad vise malih skupina podijeljenim prema zajednickim interesima.
Djevojcice su relaksiranije, dok kod djecaka je uvijek vidljiva jedna crta agresije.
Takoder, djecaci imaju manju sposobnost samokontrole 1 samoregulacije. Re¢i ¢emo

evolucija je zasluzna za ovu crtu li¢nosti. ( Berk, 2015).

Proces spolne diferencijacije u kojoj se javljaju spolne razlike ukljucuje bioloske i
socijalne mehanizme, koji zajedno djeluju na razvoj djeteta. Stru¢njaci smatraju da spolno
tipiziranje ukljucuje kognitivne, bioloske i socijalne procese koji zajedno djeluju na
razvoj djeteta. Mogucnost djeteta da raspozna i takve razlike povezujemo sa razvojem
identifikacije uloga roda koja omogucava djetetu da pravi razliku izmedu djecaka i
djevoj¢ica. Ono prvo pravi razliku bez obzira na odjecu ili igru koju dijete odabire. To
nam govori kako je raspodjela igre medu djecom ipak naucena.

U ranijem djetinjstvu prvo se javlja odabir spolno tipiziranih igra¢aka koje su djetetu
ponudene. Oko trece godine dijete pocinje birati partnera istog spola za igru.

Tipiziranje igara i igracaka prema spolu ¢ak je jace izrazeno kod djecaka. Oni vise posezu
za aktivnostima tipi¢nima za djeCake. DjevojCice se podjednako bave zenskim i

neutralnim aktivnostima. (Klarin, 2017)

Sva ova raspodjela djeca su naucila od okoline. Odabir igre pripisat ¢emo djetetovoj
percepciji da igracke nisu rodno prikladne, a ne da dijete u potpunosti nije zainteresirano
za iste. Upravo ova raspodjela dovodi do razlicitih razvojnih sposobnosti ovisno o spolu.
Djecaci dobivaju igratke koje razvijaju vizualno-prostorne vjestine, gradenje,
pronalaZenje, sposobnost istrazivanja. Djevoj¢icama zato nudimo igracke koje ohrabruju
majéinske i domacinske vjeStine. Iz tog razloga ta je podjela uvrijezena kao stereotipna.
Takoder, ova podjela moze imati i negativne posljedice. Djecak koji posegne za lutkom

moze biti izrugivan od strane ostalih djecaka jer oni Su jednostavno nauceni da to nije
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ispravno. Odrasli koriste osje¢aj posramljivanja kada dijete pokusa istraziti igracke koje
nisu predvidene za njihov spol. Ova pojava ponovno je ces¢a kod djeCaka nego
djevojcica. ( Fagot, 1977)

Sve te razlike i skupine koje se slazu rezultat su stereotipa ukorijenjenih u nasem drustvu.
Ona naucena pravila koja se protezu ve¢ generacijama. Roditelji nisu liberalni po pitanju
odabira igracaka, ponajvise kada su djecaci u pitanju. Povlaci se vjerovanje da rodna
raspodjela igrac¢aka utjece na odgoj i preference djeteta u odrastanju. Ovdje se javlja zelja
za ispunjavanjem oc¢ekivanja. S obzirom na veliki napredak i razvoj drustva, te razlike bi
trebale biti sve rjede, medutim ¢ini se kako je to ipak jace od druStvenog napretka. (

Barbu, Cabanes, Maner Idrissi, 2011)
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Slika 1. Djevojcica se igra sa lutkicama

Slika 2. Djecak i kocke
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4. ISTRAZIVANJE

4.1. Opisicilj provedenog istraZzivanja

Na ovu temu koja ima jako puno neodgovorenih pitanja za raspravu, odlucila sam provesti
malo istrazivanje.

Kao referentnu skupinu uzela sam skupinu djece na dje¢jem igralistu. To su djeca u dobi
od dvije do sedam godina.

Cilj ovog istrazivanja je pokazati da je podjela igre prema spolu vise izraZena kada su u
pitanju igracke nego motoricka igra. Isto tako da stereotipnih podjela ne bi bilo da nismo
tako nauceni.

Hipoteze istrazivanja: pretpostavljam da ¢e djeCaci posegnuti za igrama predvidenim za
djecake, a djevojcice za igrama predvidenim zZenskom spolu. Takoder, da ¢e spolne razlike

biti manje uocljive kod odabira i provodenja ponudenih motorickih igara.

4.2. Opis tijeka istraZivanja i metode
4.2.1. Istrazivanje 1

U park sam donijela dvije velike kutije pune igracaka i raznih igara. U jednoj( kutija 1) su
bile lutkice, barbike, odjeca, razni nakiti. Drugu kutiju ( kutija 2), napunila sam loptama,
kockama, autima, akcijskim figurama te pokojim kostimom akcijskih junaka. Kutije sam
ostavila na klupi te sam ¢ekala reakciju djece 1 izbor igracaka za koji su se odlucili.
Nakon §to sam postavila kutije sa materijalima djeca su se pocela skupljati 1 birati igracke
koje su im zanimljive. Stajala sam sa postrani i promatrala. DjevojCice su prvo pregledale
obje kutije. Naravno, odlucile su se za kutiju u kojoj su prevladavale lutkice 1 haljinice.
Pomno su vadile i zajednicki pregledavale ponudene predmete, suradnicki. Komentirale su
1 opisivacki proucavale svaku igracku. Djecaci su bez nekog reda samo uzimali $to im je
prvo palo pod ruku iz kutije u kojoj su bile razne kocke i auti. Odmah je doslo do prepirka i
otimanja ponudenih materijala. Sve igracke iz kutije dva zavrSile su na podu.
Djevojcice su od ponudenih materijala polako slagale i izmisljale koncept igre. Svaka je

stvar imala do detalja razradenu ulogu. Neke su preuzele ulogu majke, kucanice, doktorice,
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frizerke itd. Igra je imala svoj smjer i odreden raspored. Pravilno su se raspodijelile u samoj
igri. Djecaci su za to vrijeme po podu vozili aute, sudarali se sa njima. Neki su pucali loptu,
okrenuli igru na nogomet. Ostale kocke bile su razbacane. Djecaci manje dobi oko 2.godine
slagali si kocke u manje konstrukcije. Glavni motiv igre bilo je natjecanje medu djecacima.
Igra nije imala odredeni ni smireni tijek. Podijelili su se u viSe grupa i svatko je ve¢inom
radio svoje. Bilo je najvaznije nadmetanje tko ima bolji auto, tko ¢e dalje baciti loptu ili
pogoditi predmet istom. Kako bih razbija monotoniju igre i pokrenula reakciju odlucila sam
se za preokret.

Zamolila sam djecaka, koji je bio najstariji, da posegne za jednom igrackom iz kutije 1, koja
je bila namijenjena djevojé¢icama. Htjela sam vidjeti kakve Ce biti reakcije ostale djece.
Niko je otiSao do kutije i izvadio lutku koja je ostala unutra, uzeo ju je u ruke i trazio

djevojc¢ice da mu daju haljinu koju ¢e obuc¢i lutki.

Niko: ,, Cure, imate koju haljinu za bebu da ju obu¢em, da ne bude gola?“
Medu djevoj¢icama je nastao smijeh.
Lucija: ,, Ne mozes ti oblaciti bebu, to je nase. Nisi ti cura.

Niko: ,, ali ne da mi se viSe igrati sa autima, bas§ nemam doma ni jednu bebu i htio

sam se malo poigrati.*

Irina: ,, Pa daj kako si SaSav, decki se ne igraju sa lutkama. Ne mozes ti biti mama.*

Ne znas kako se to igra.*

Nika: ,, Moj tata je rekao da je zabranjeno da se decko igra sa bebom. Moj brat igra

igrice. I¢i ¢eS u zatvor.*
Niko: ,,Pa samo ¢u ju malo posuditi, samo da vidim kakve haljine imate za bebu.*
Marija:“ Pusti bebu samo ¢es ju jos strgati!

Ovdje sam se ubacila i ja jer djevojCice su pocele negodovati i brinuti za sigurnost lutke. Pitala
sam, zasto se Niko ne bi mogao igrati sa njima? Da su sve ponudene igre zajednicke te da svatko
smije uzeti bilo koju. Tada su djevojCice odgovorile da su decki zlocCesti i da ne razumiju kako
se treba igrati sa lutkama. Zatim sam rekla da i one mogu uzeti lopte ili aute koje su bile u
drugoj kutiji. Odgovor koji sam dobila bio je o¢ekivan. ,, Auti su za decke, oni brzo voze.* Tada

su se ukljucili 1 ostali djecaci kojima je cilj postao da zadirkuju djevojcice te su im namjerno
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upadali u igru 1 uzimali igracke. Svi su se poceli medusobno mijesati. Djevojcice su bile ljute,
dok je djeCacima ova igra otimanja bila najzabavnija od svih do sad spontano pokrenutih.
Prekinula sam svadu i zamolila da se nastave igrati u miru. Da svatko moZe uzeti bilo koji

ponudeni predmet, ali da mora pitati za dozvolu suigraca koji ve¢ koristi neki predmet.

Reakcije djec¢aka na ponudenu igracki iz kutije 1 bile su ve¢inom jednake; ,, To je za cure. Ja

sam jaki deCko, ja se ne igram sa barbikama.* Meni je tata rekao da je to za cure.*

Naravno, bila je pokoja iznimka. Iznimke su napravile djevoj¢ice. Njih par posegnulo je za
predmetima iz kutije 2. Paznja zadrzana na njima bila je kratka, ali svakako su barem kratko
bile zainteresirane. Tek su dvije nastavile igru sa kockama gdje su gradile dvorac. Na kraju
eksperimenta svi su zajednicki pospremili igracke. Ono §to je bilo zanimljivo djevojc¢ice su
poslozile igracke tocno u kutiju iz koje su ih izvadile, dok su djecaci nasumice ubacivali igracke

u obje kutije. Najvaznije im je bilo pospremiti igracke $to prije kako bi dobili nagradu.

Ovo je vrsta kvantitativnog istrazivanja. Sadrzi odredeni broj sudionika te zabiljezen njihov
odgovor na ponuden materijal koji treba izazvati reakciju. Njome nastojimo odgovoriti na
ciljeve provedenog istrazivanja. KoriStene su metode opazanja, biljezenja tijeka dogadanja, te
tablice podataka. Koristena je deskriptivna metoda gdje sam opisala tijek dogadaja. Osim nje,
koriStena je i korelacijska metoda. Na pocetku sam navela svoje predvidanje tijeka istrazivanja.
U ovom istrazivanju javlja se i manipulacija varijablama. Pojava koju izaziva istraziva¢ kako
bi dobio razlicite rezultate i reakcije sudionika. Svaki dio istraZivanja je promatran 1 zabiljeZen

je odgovor i reakcija sudionika.

4.2.2 IstrazZivanje 2

U drugom dijelu istrazivanja ispitala sam koliko su djeca upoznata sa pojedinim
motori¢kim igrama, koliko ih ¢esto prakticiraju te koje igre preferiraju djecaci, a koje

djevojcice. Odnosno, ima li uopc¢e razlike kada je u pitanju motoricka igra.

Okupila sam desetero djece u dobi od 3 do 6 godina. Zapocela sam istraZivanje razgovorom o
raznim igrama. Igre koje sam u ovom istrazivanju ponudila i koristila su ,, ledena baba*, ,,crna

kraljica®, ,,gumi gumi®, ,, care, care gospodare*.
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Kroz razgovor dobila sam informacije da je ve¢ina djece upoznata sa ovim motorickim igrama.
Djeca starije skupine ( 5-6 godina) znaju i pravila. Igra ,ledena baba“ jedina je bila poznata
svima. Zanimljivo je da je sa pravilama igre ,, gumi gumi“ do detalja upoznata velina
djevojcica, dok djecaci ne znaju pravila. Kod poznavanja pravila ostalih igara spol nema
utjecaj, ve¢ dob djeteta. Djeca starije skupine sve su igre ve¢ barem jednom igrali. Djecaci su
izjavili da najvise vole igre u kojima je ukljucena tjelesna aktivnost. Bilo da su igre sa loptom

ili igre gdje mogu tréati te se natjecati.

Igre najceSc¢e prakticiraju tijekom boravka u vrti¢u, gdje su se 1 upoznali sa pravilima, izvan
vrtia su okupirani spontanim igrama bez pravila. lako djeca starije skupine (5-6.godina)

prenose znanja o pravilima igara na djecu mlade dobi. U igru su ukljuéeni svi sudionici.
Djecu su glasala koju igru od ponudenih Zele odigrati. Izbor je pao na igru ,,ledena baba“.
Ledena baba

,Ledena baba* stara je igra. Igra se na nacin da je jedna osoba ,,Jedena baba* koja lovi ostale
suigrace. Koga dotakne taj stoji na mjestu. Drugi suigrac¢i ga mogu odlediti. Tko bude zaleden

tri puta postaje ,,ledena baba®.

Djeca su se rasporedila u krug te sam brojalicom odabrala tko ¢e prvi igrati ulogu ,,ledene babe“.
Zamolila sam djecu koja znaju pravila da ih ponove ostalim suigrac¢ima. Za igru su bili
zainteresirani 1 djecaci 1 djevojc¢ice podjednako. Iako je u skupini bilo visSe djevojcica, djecaci
su borbeniji i1 aktivniji tako da ih je bilo teSko uloviti. Kod igre sam primjetila da djeca mlade
dobi ne slijede sva pravila. Koncentracija im brzo opada. Ne stoje dugo na mjestu kada su
pobijediti 1 biti najbrzi.

Nakon §to sam ih pitala koji je razlog da su odabrali bas tu igru dobila sam odgovor da je u
njoj imaju slobodu tréanja te zato $to je najvise djece bilo upoznato bas sa tom igrom._lgru su
svojevoljno ponovili vise puta. Sto su je vi§e ponavljali dje¢aci su bili zainteresiraniji i aktivniji,

dok su djevojéice s vremenom jedna po jedna odustajale.
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4.3. Rezultati istraZivanja

Kutija 1 Kutija 2
M 0( 0%) 5(100%)
V4 7(100%) 0(0%)
Tablica 1. Pocetak istrazivanja 1
Kutija 1 Kutija 2
M 0(0%) 5(100%)
V4 4(57,1%) 3(42, 9%)

Tablica 2. Nakon odredenog vremena igre
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Broj Dob Spol Kutija 1 Kutija 2
djece | djeteta djeteta

1. 3g. Z + +
2. 3.g V4 + -
3. 78. M - +
4, 5g. V4 + +
5. 5g. Z + +
7. 4g. M - +
8. 2.8 M - +
9. 5g. M - +
10. 6g. Z + -
11. 6g. V4 + -
12. 7g. yA + -

Tablica 3. Ukupni podaci istrazivanja 1

Prve dvije tablice daju nam prikaz situacije te zeljenog cilja.

U tablici 1., jasno je vidljivo da su na prvi ponudeni moment djecaci i djevojCice

automatizmom izabrali odgovarajuce kutije. DjevojCice su izabrale kutiju sa predvidenim

zenskih stvarima, a djecaci kutiju sa stvarima predvidenim muskom spolu. Ovakva reakcija

ispitanika bila je o¢ekivana.

U drugoj tablici mozemo vidjeti da su djevojcice te koje rade iznimku. One Ce prije posegnuti

za igrackama koji su prvotno namijenjeni muskom spolu, nego obrnuto. U tom sluc¢aju smo kao

drustvo tolerantniji. DjeCaci koji se mozda 1 Zele poigrati lutkom, nece to uciniti jer osjecaju

sram te im se budi misao da ¢e biti predmet ruganja. Djecaka kojeg sam uzela kao trik za

dobivanje odredene reakcije nisam uvela u tablicu. Smatram da to ne bi u¢inio samostalno.
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Tablica 3., daje nam cjelokupni prikaza sudionika i svih podataka vezanih za grupu koja je bila
podvrgnuta eksperimentu. U eksperimentu su sudjelovala djeca razne dobi i raznih karaktera.

Bez obzira na raznolikost kod odabira kutija svi su po pravilu izabrali jednako.

Broj Dob Spol ,Ledena | ,,Gumi |,,Crna ,,Care,

djece djeteta | djeteta | baba‘“ gumi kraljica™ | care
gospodare

1. 5 M + + +

2. 3 Z + +

3. 3 Z + + +

4, 5 7z + + + +

5. 5 Z + + + +

6. 4 M + + +

7. 4 M + +

8. 4 Z + + + +

9. 6 M + + +

10. 4 Z + + + +

Tabica 4. Ukupni podaci istrazivanja 2

U tablici 4. mozemo vidjeti da su razlike u odabiru, poznavanju motoricke igre prema spolu
vrlo male. Najvise razlika vidljivo je kod igre ,,gumi gumi* koju su iskljucivo poznavale
djevojéice. Djecaci su argumentirali kako im je ova igra prespora i premalo je tjelesne
aktivnosti ukljuceno, takoder i previse pravila. Isto tako, kod igre ,,ledena baba“ situacija je
bila obrnuta. Za nju su bili zainteresirani svi. Djeca starije dobi (5-6 godina) znaju pravila u
potpunosti te su znanja prenijeli na mlade suigrace. Ostale dvije igre djecaci i djevojcice
biraju ve¢inom podjednako, razlike su male ovisno o tezini motoricke igre te o kolicini

tjelesne aktivnosti koju ukljucuje.
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Dobivenim rezultatima jasno je vidljivo da djeca stereotipno sama odabiru igre koje su
predvidene za njihov spol. Takav automatizam kod odabira pokazuje nam da je on nametnut od
strane okoline. Djevojcice su posezale za kutijom 1, dok su djecaci automatski birali kutiju 2.
U istrazivanju je prisutan minimalan broj iznimaka. One se javljaju isklju¢ivo kod djevojcica.
Razlog tomu je veca tolerancija na kros-rodno ponasanje u djevoj¢ica. 1z njihovih reakcija
vidljivo je da ne znaju zasto su odredene igracke i igre predvidene za djecake, a zasto za
djevojcice. Oni automatizmom dijele igracke i uloge prema spolu bez to¢no navedenog razloga.
Time je vidljivo da je takva podjela naucena te da djeca reagiraju prema zadovoljavaju¢em

dru$tvenom modelu.

Medutim, zanimljiva je Cinjenica da kod odabira motoricke igre te razlike postaju manje
izrazene. Djeca biraju igre po tezini ovisno o dobi te prema koli¢ini tjelesne aktivnosti koja je
uklju¢ena. Naravno, 1 ovdje su vidljive minimalne razlike. Djecaci ¢e prije birati motoricke igre
koje ukljucuju vise slobodnog kretanja( tréanje) te aktivnog natjecanja za pobjedu. Djevojcice
biraju motoricke igre malo mirnijeg karaktera te ¢esto sa puno viSe pravila i teksta. Djecaci su
dulje zainteresirani za istu vrstu igre, tj ponavljanje, a djevojcice s vremenom odustaju. Time

vidimo razliku medu spolovima po njihovom razvojnom karakteru.
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ZAKLJUCAK

Igra je sastavni 1 vazni dio dje¢jeg sazrijevanja. Mnogi stru¢njaci bave se proucavanjem
igre 1 njenog utjecaja na dijete. Ve¢im razvojem drustva, povecava se i broj novih igara te
prijenosa tradicionalnih. Odgojitelj na razne nacine moze dijete upoznati sa raznolikim igrama.
Povoljne su i one izvodene na zraku jer imaju pozitivan u¢inak na zdravlje. Najvazniju ulogu
ipak preuzima spontana igra. Odabir spontane igre najbolji je pokazatelj karaktera te razvojnih
karakteristika pojedinog djeteta. Uz igre vodene od strane odgojitelja jako vaznu ulogu nosi
spontana igra. Dijete samo pokazuje §to ga u odredenom trenutku zanima. Kroz spontanu igru
dijete rekreira trenutke iz stvarnog zivota. Trenutke koji su ga uplasili, koji su ga zainteresirali,
nanijeli traumu ili pak one koji su bili pozitivni pa se Zeli prisjetiti. Dijete ne smijemo prekidati
ve¢ ga ohrabriti i podrzati u odabiru igre. Dijete lakse svladava sadrzaje uceci kroz igru, duze
zadrzava koncentraciju u opustenoj atmosferi. Igrom potic¢emo povoljan rast i razvoj djeteta.
Osim toga, dijete pokazuje interes za pojedina podrucja koja bih ga mogla obiljeziti u

odrastanju.

Ovim radom dokazali smo da spol ima veliki utjecaj na odabir spontane igre. Da su razlike
izraZenije kod odabira igracaka i spontane igre, nego kada je u pitanju motoricka igra. Do toga
dolazi upravo zbog zainteresiranosti djece za slobodnu tjelesnu aktivnost koju motoricka igra
nudi te upoznavanje sa novim igrama. Naravno, i ovdje su vidljive razlike u razvojnim
karakteristikama djecaka i djevojéica, ali ne utje¢u na provodenje igre. Spontane igre koje dijete
samo zapocne Su strogo podijeljene prema spolu. Zbog stereotipne okoline koja djetetu namece
raspodjelu igara 1 igracaka na muSke 1 zenske. Samim time, dje€aci i djevojCice automatski
razvijaju drugaciji karakter. Djevojcice su emotivnije, okrenute konverzaciji te biraju mirnije i
kreativnije igre. Djecaci su natjecateljski nastrojeni, agresivniji pa iz tog razloga njihove su igre
pune akcije. Cesto su te igre sportskog karaktera §to povoljno utjede na razvoj i zdravlje. Dijete
ne moze dati odgovor na pitanje koji je razlog te podjele, gdje dolazimo do zakljucka da je ona
naucena. Takoder, ona je neizbjezna jer je dijete okruzeno njome sa svih polja. Bilo putem

reklamnih sadrzaja, obitelji ili druStva u kojem se dijete krece.

S obzirom na razvoj danasnjeg drustva i napretka koji smo postigli ta podjela prema spolnim
razlikama trebala bi biti puno manje izrazena. Barem kada govorimo o ranom djetinjstvu
.Trebali bi pustiti dijete da istrazi sve vrste igara jer su one ionako plod njihove maste i

pokazatelj zdravog razvoja. Vaznu ulogu ovdje ima upravo odgojitelj. Mora djetetu omoguciti
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istrazivanje i doticaj sa raznolikim sadrzajem. Sto se dijete viSe razvija, i samo ¢e do¢i do

spoznaja pozeljnih razlika medu spolovima. Nije potrebno da djecu opterecujemo sa

razlikama u tako ranom djetinjstvu. Mozda s vremenom postanemo otvoreniji i tolerantniji sto
se podjela tice, za sada su one duboko ukorijenjene u naSem drustvu i dijete je okruzeno njima

ve¢ od rodenja.
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Izjavljujem da je moj rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istog nisam koristio

drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.
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