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SaZetak

Cilj ovog istrazivanja je identificirati razlike u fizi¢koj aktivnosti prije i tijekom pandemije
COVID-19 te uociti kojim su se kinezioloSkim aktivnostima djeca rane i predskolske dobi bavila. Za
potrebe istrazivanja koriStena je metoda online upitnika kojim su se prikupljali rezultati. Upitnik se
sastojao od 25 pitanja u kojem su koriStena pitanja zatvorenog tipa, Likertova ljestvica za ispitivanje
stavova 1 frekvencija. Uzorak su bili roditelji djece rane i predskolske dobi koji pohadaju predskolske
ustanove na podru¢ju grada Zagreba, a u istrazivanju je sudjelovalo 100 ispitanika. U rezultatima
istrazivanja vidljiva je roditeljska svjesnost o tjelesnoj aktivnosti gdje su istaknuli glavne ¢imbenike
koji utjeCu na nju: obitelj, predSkolsku ustanovu te lokalnu zajednicu. Djeca se kinezioloskim
aktivnostima bave ve¢inom u svoje slobodno vrijeme ili u sklopu predskolske ustanove pohadajuci
sportske programe te izvanvrticke aktivnosti poput sportova i plesa. Najceséi sportovi kojima se djeca
bave su: ples, gimnastika, nogomet, plivanje te borilacki sportovi. Prije pandemije djeca i roditelji su
odlazili u parkove i na igralista, u Setnje te su plesali kako bi odrzali razinu tjelesne aktivnosti tijekom
svojeg slobodnog vremena. Analiza istrazivanja pokazuje da pandemija COVID-19 nije utjecala u
velikoj mjeri na fizicku aktivnost djece, odnosno promjene u tjelesnoj aktivnosti i motiviranosti
bavljenja istom ostale su nepromijenjene. Roditelji su uspjeli odrzati razinu fizicke aktivnosti unatoc

pandemiji i mjerama zastite koje su ogranicile kretanje i dostupnost kinezioloskih sadrzaja.

Kljuc¢ne rije¢i: COVID-19, dijete, kinezioloska aktivnost, slobodno vrijeme, sport



Summary

The aim of this study was to identify differences in physical activity before and during the
COVID-19 pandemic and to identify which kinesiological activities children of early and preschool
age engaged in. For the purposes of the research, the method of an online questionnaire was used to
collect the research results. The questionnaire consisted of 25 questions using closed-ended questions,
the Likert scale for examining attitudes and frequencies. The sample were the parents of children of
early and preschool age who attend preschool institutions in the city of Zagreb, 100 respondents
participated in this study. The results of the research show parental awareness of physical activity,
where they highlight the main factors that affect it: family, preschool, and the local community.
Children engage in kinesiological activities mostly in their free time or as part of a preschool
institution, attending sports programs and extracurricular activities such as sports and dance. The most
common sports for children are: dancing, gymnastics, football, swimming and martial arts. Before the
pandemic, children and parents went to parks and playgrounds, went for walks and danced to maintain
the level of physical activity during their free time. The analysis of the research shows that the COVID-
19 pandemic did not significantly affect the physical activity of children; i.e. changes in physical
activity and motivation to engage in it remained unchanged. Parents were able to maintain a level of
physical activity despite the pandemic and conservation measures that limited movement and the
availability of kinesiology facilities.

Keywords: COVID-19, child, kinesiological activity, leisure, sport



Uvod

U svijetu je trenutno izvanredno stanje zbog bolesti zvane COVID-19. Bolest COVID-19
uzrokovana je virusom SARS-CoV-2. Pandemija je nametnula novo normalno stanje koje poti¢e na
ostanak kod kuce i socijalno distanciranje kako bi se sprije¢ilo Sirenje zaraze. Svima je promijenila
svakodnevni zivot i na taj nacin potencijalno izazvala jo§ jednu pandemiju, pandemiju neaktivnosti.
Podaci Svjetske zdravstvene organizacije ukazuju danasnji problem pretilosti i prekomjerne tjelesne
tezine $to je vidljivo kod sve mlade populacije. Zabrinjavaju¢a pomisao da ¢e tjelesna neaktivnost
nastaviti biti problem ¢ak i nakon zavr$etka pandemije COVID-19. Tijekom ovog razdoblja povecala
se neaktivnost jer su onemogucéene mnoge moguénosti za fizicku aktivnost, poput tjelesne aktivnosti
u Skolama, sportskim objektima, parkovima i prostorima za rekreaciju. Ovaj problem treba rijesiti kako
bi se zaustavila fizicka neaktivnost, potencijalni zdravstveni problemi te smrtnost. Upravo nam
kineziologija pomaze u poboljsanju ljudskog zdravlja jer je temeljna potreba svakog pojedinca
kretanje. Temeljna zadaca kineziologije je stvaranje motivacije Covjeka za bavljenje tjelesnom
aktivno$éu te razvoj zdravih i dugotrajnih Zivotnih navika. KinezioloSke sadrzaje moguce je provoditi
u sklopu odgojno-obrazovnih ustanova, ali i izvan njih u lokalnoj zajednici te s roditeljima tijekom
slobodnog vremena. Slobodno vrijeme djeteta predstavlja vazan dio vremena u kojem je bitno
kvalitetno planirati i provoditi vrijeme s ciljem unapredenja zdravlja ili aktivnog odmora. Djeca su
najranjivija skupina, ne samo zato sto je to razdoblje u kojem dolazi do najvise promjena u tjelesnom
i psihickom razvoju ve¢ i zato §to se tada trebaju usaditi kvalitetne navike koje ¢e pomoci u stvaranju
sigurnih i zdravih pojedinaca u buduénosti. Dje¢je navike potrebno je njegovati timskim radom u ranoj
dobi kako bi se postigli rezultati koji ¢e biti vidljivi kasnije u zivotu. Roditelj ima jednu od najvaznijih
uloga koju on ne moze sam ostvariti zato mu je potrebna pomo¢ drugih vaznih subjekata u djetetovom
zivotu, lokalne zajednice i vrtica. Vazno je istaknuti kako je fizicka aktivnost poZeljna za svakog
pojedinca kako bi ostvario njene prednosti u zdravstvenom i psihickom pogledu. Djeca od dvije do
Sest godina imaju jaku zelju za u¢enjem novih vjestina i pokreta jer im je to uzbudljivo. Upravo kada
dijete ovlada odredenom vjeStinom u ranoj dobi postoji velika vjerojatnost da ¢e se baviti tjelovjezbom
te ¢e biti svjesna svojih tjelesnih moguénosti. U predSkolskoj dobi, igra je bitan oblik tjelesne
aktivnosti i trebala bi se odrazavati u svim aktivnostima u kojima dijete sudjeluje. Igra utjece na
djetetov cjelokupni organizam zadovoljavajuci pritom njegove potrebe za kretanjem i ucenjem novih
sadrzaja. Upravo spomenuti elementi predstavljaju glavnu okosnicu ovoga rada koji je podijeljen na
Cetiri osnovna poglavlja. Prvo poglavlje prikazuje kineziolosku aktivnost i njenu vaznost, igru kao
kineziolosku aktivnost te sport i njegov utjecaj na dijete rane i predskolske dobi. U drugom poglavlju
se obraduje slobodno vrijeme i na¢ini provodenja te se imenuju glavni akteri koji sudjeluju u njegovom
provodenju. Sljedece poglavlje donosi kratki pregled o bolesti korona virusa i aktualnoj pandemiji te
su navedeni savjeti i preporuke Svjetske zdravstvene organizacije (SZO) za odrzavanja fizickog
zdravlja. U posljednjem poglavlju prikazano je provedeno istrazivanje o utjecaju COVID-19 na fizi¢ku

aktivnost djeteta u njegovo slobodno vrijeme za vrijeme i prije pocetka pandemije.



1. KinezioloSka aktivnost

Rije¢ kineziologija® dolazi od grckih rijeci (kinezis — kretanje i logos — tvrdnja, dokaz) $to
oznaCava znanost koja se bavi prouc¢avanjem snage, izdrzljivosti i drugim znacajkama pokreta te
zakonitostima utjecaja pojedinih vjezbi na ljudski organizam. Kineziologiju definiramo kao znanost
koja se bavi proucavanjem ucinkovitosti ljudskih pokreta, upravljanog procesa vjezbanja, njegovim
zakonitostima te posljedicama koje ima na ljudski organizam (Prskalo i Sporis, 2016).

Kinezioloska aktivnost, prema Findaku i Prskalu (2004) je termin koji obuhvaca sve aktivnosti
koje su podijeljene na konvencionalne i nekonvencionalne aktivnosti. Isti autori navode da se
konvencionalne aktivnosti sastoje od istoimenih sadrzaja koji razvijaju motori¢ka znanja, dok su
nekonvencionalne aktivnosti sadrzaji usmjereni na razvoj osobina i sposobnosti. Konvencionalne
aktivnosti su grupirane u cetiri skupine prema odredenim kriterijima na: monostrukturalne,
polistrukturalne, kompleksne te estetske aktivnosti. Kriterij za kineziolosku aktivnost, prema
Mrakovi¢ (1997) je unapredenje zdravlja, optimalan razvoj, sprjeCavanje pada nekih antropoloskih
znacajki i motorickih znanja sve radi maksimalnog razvoja sposobnosti u natjecateljski usmjerenim
aktivnostima. Mrakovi¢ konvencionalne aktivnosti dijeli prema kompleksnosti strukture gibanja na:

a) Monostrukturalne aktivnosti. Aktivnosti koje imaju propisana pravila koja pred natjecatelja
postavlja cilj koji se sastoji od savladavanja prostora tijelom ili izbacenim predmetom. Najcesce
se takve aktivnosti izvrSavaju unutar plivanja, skijanja, veslanja, atletike i sl., gdje je kriterij
uspjesnosti mjerljiv rezultat o vremenu prelaska odredene udaljenosti ili o duzini izbadenog
hica.

b) Polistrukturalne aktivnosti. To su aktivnosti u kojima je cilj simboli¢ka destrukcija protivnika s
pretezno aciklickim kretanjima. U njih pripada ¢itav niz sportova nastalih od borilackih vjestina,
a pravila su odredila dominantna motoricka gibanja. To su: macevanje, hrvanje, karate, boks,
judo, tae kwon do, tenis, stolni tenis i badminton.

c) Kompleksne aktivnosti. One se bave prou¢avanjem konvencionalnih aktivnosti u kojima je cilj
pogadanje odredenog cilja predmetom gdje dominira mjesovito kretanje. Postizanje uspjeha u
ovoj aktivnosti implicira tehniku i taktiku koja ukljucuje suradnju ¢lanova unutar tima. U ove
aktivnosti ubrajamo momcadske sportove poput odbojke, nogometa, rukometa, vaterpola,
kosarke, hokeja na ledu/travi te ragbi.

d) Estetske aktivnosti. Aktivnosti koje se bave prou¢avanjem konvencionalnih aktivnosti kojima
je cilj posti¢i neki estetski kriterij izvodenjem dopustenih kretnji, a u kojima dominira aciklicki
tip kretanja koji se izvodi prema nekom konvencionalnom sustavu. Temelj estetskih aktivnosti

¢ine kretanja koja predstavljaju harmoni¢no povezivanja pokreta u estetsku, skladnu i ritmicku

! kineziologija. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021.
Pristupljeno 3. 5. 2021. <http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=31502>.



cjelinu. U estetske aktivnosti ubrajamo sinkronizirano plivanje, skokove u vodu, umjetni¢ko

klizanje, ritmicku i sportsku gimnastiku te ples.

POTICAINO
TJELESNO
VIEZBANJE
TJELESNI JUTARNJE
ODGOJ TJELESNO
VIEZBANIJE
SPORTSKI
TRENING TIELESNO
VIEZBANIE S
RODITELJIMA
ZIMOVANJE TJELESNO
AKTVNE PAUZE
LIETOVANJE IZLET
SETNJA

Slika 1. Vrste kinezioloskih aktivnosti za djecu rane i predskolske dobi prema Petric¢u (2019)
Kada se govori 0 kinezioloskim aktivnostima djece rane i predskolske dobi imamo nekoliko vrsta
(slika 1) koje mozemo provoditi s ciljem osiguravanja optimalnog razvoja antropoloskih obiljezja,
motoricke pismenosti te cjelovitog i planskog utjecaja na motoriku djeteta. Vrste kinezioloSkih
aktivnosti, koje navodi Petri¢ (2019) kao prikladne za djecu rane i predskolske dobi su sljedece:

= tjelesni odgoj - cilj je sustavno i optimalno djelovanje na antropoloska obiljeZja, zdravlje i
motoric¢ka postignucéa djeteta kroz standardnu strukturu (uvodni, pripremni, glavni te zavrsni
dio). Trajanje svakog dijela ovisi o dobi djeteta, pa tako vjezbanje moze trajati od 25 do 40
minuta.

= poticajno tjelesno vjezbanje - zadovoljava osnovne potreba za kretanjem kroz spontani utjecaj
odgajatelja koji oblikuje prostorno okruzenje dnevnog boravka, hodnika ili otvorenog prostora.

= jutarnje tjelesno vjezbanje - stvara pozitivno okruzenje te doprinosi lakSem ukljucivanju djece
u aktivnosti koje su predvidene za taj dan kroz motoricke sadrzaje kao Sto su opce pripremne
vjezbe, vjezbanje uz multimediju, kinezioloske igre te vjeZbanje uz pricu.

» tjelesno vjezbanje s roditeljima - zapravo ima svrhu educiranja roditelja u kontekstu
kineziolo$ke aktivnosti o nadinu provodenja kvalitetnog slobodnog vremena u pokretu s
djecom. Preporuka je provoditi takvu edukaciju 3 puta tijekom jedne pedagoske godine u obliku
edukacija ili radionica za roditelje i djecu.

= tjelesno aktivne pauze — omogucavaju aktivan odmor tijekom odgojno-obrazovnog procesa kroz

motoricke sadrzaje u trajanju od 10 minuta kada se opazi nemir ili pad koncentracije u grupi.



= Setnja—namjena ove aktivnosti je boravak na svjezem zraku i kretanje ¢ime se umjereno aktivira
lokomotorni, disni i krvozilni sustav. U ranoj i predskolskoj dobi hodanje ne bi trebalo biti krace
od 500 metara ili 15 minuta.

» jzleti — sluzi za upoznavanje s odredenim kulturnim, sportskim i ostalim vrijednostima koje se
mogu pronaci u okolici gdje je posebno naglaSena edukacijska komponenta. U kineziolo§kom
smislu najceS¢e obuhvaca pjeSaCenje kao kinezioloski sadrzaj, a najpogodnije mjesto za
predskolsku djecu je posjet prirodnim okruzenjima.

= sportski trening — usmjerava dijete prema odredenom sportu od rane dobi, moze se izvoditi kao
sportski program u predSkolskoj ustanovi ili u organizaciji odredenog sportskog kluba. Sadrzaj
ovog programa moze biti osnovni elementi tehnika razli¢itih sportova ili jednostavna motori¢ka
znanja to¢no odredenih sportskih aktivnosti.

» ljetovanje — se definira kao viSednevni boravak u prirodi tijekom ljeta najée$ce uz vodenu
povrsinu. Kinezioloski sadrzaji koji se realiziraju ve¢inom su na otvorenom, a to su: plivanje,
obuka plivaca, igre u vodi, izleti i pjeSacenje.

= zimovanje — podrazumijeva organizirani viSednevni boravak u prirodi u zimskim uvjetima gdje
se kinezioloski sadrzaji mogu provoditi na otvorenom i zatvorenom. Najcesce aktivnosti koje
se provode su sanjkanje, skijanje, Setnje, izleti, klizanje, kinezioloSke igre na snijegu te

motoricke igre s prirodnim oblicima kretanja.

Petri¢ (2019) tvrdi da su te aktivnosti kljucan dio integriranog ucenja te u kombinaciji s ostalim
aktivnostima doprinose cjelovitom razvoju djeteta. Upravo zato je vazno zapoceti s njima $to ranije
kako bi se razvili motori¢ki potencijali i ispunili interesi djeteta. U sklopu kinezioloSkih aktivnosti
potice se i rad funkcionalnih sposobnosti i to kroz sadrzaje umjerenog intenziteta i kratkog trajanja u
sustavnom i planski organiziranom satu koji traje od 10 do 45 minuta. U odgojno-obrazovnom radu
na kinezioloskim aktivnostima naglasak treba biti na motorickom znanju koje je primjereno razvojnim
obiljezjima djece jer se tada motori¢ka sposobnost aktivira i razvija. Organizirano vjezbanje potrebnije
je sada vise nego ikada prije jer je zdravlje djece ugrozeno, a samim time i njihova buduénost. Manjak
kretanja dovodi do ugrozavanja razvoja motorike te se upravo zato u predskolskoj ustanovi postavlja
cilj kroz pozitivno i poticajno okruzenje motivirati na kretanje te tako utjecati na motoricki razvoj

djeteta.
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1.1. Utjecaj i vaZnost kinezioloSke aktivnosti na zdravlje djece predskolske dobi

Tjelesna aktivnost kao temeljna ljudska potreba ima utjecaj na cjelokupni organizam Covjeka, a
redovita primjena tjelesne aktivnosti doprinosi intervenciji, ali i ofuvanju zdravlja za normalno
funkcioniranje. Tjelesne aktivnosti su nezamjenjivo sredstvo te se bas zbog njihovog djelovanja ljudski
organizam sposoban adaptirati i boriti sa bolestima (Mi$goj-Durakovi¢ i suradnici, 1999). Optimalan
proces tjelesnog vjezbanja je onaj kojemu je cilj unaprijediti zdravlje, formirati teorijska i motoricka
znanja koja su vazna za svakodnevni Zivot te razviti osobine i sposobnosti pojedinca. Prema Prskalo i
Sporis (2016) ljudski organizam ukoliko je izloZen redovitoj tjelesnoj aktivnosti dozivljava promjene
koje odgadaju ili preveniraju pojavu odredenih bolesti te poboljSava kapacitet podnosenja fizickog
napora. Danas je poznato da osobe koje Zive aktivnim Zivotom imaju brojne zdravstvene Koristi, od
kojih su neke: smanjeni rizik kardio-vaskularnih bolesti, smanjen rizik od pretilosti, smanjen rizik
prema odredenim malignim bolestima, niZa razina stresa i bolja kvaliteta spavanja, odrzane kognitivne
i motori¢ke funkcije te smanjen rizik za depresiju i demenciju, poboljSanu probavu, nisku pojavnost
dijabetesa tipa 2, poboljSanu mineralizaciju kostiju u mladoj dobi te poboljsanu misSi¢nu jakost i
izdrzljivost (European Commission, 2008 prema Prskalo i Sporis, 2008). Problem danaSnjice je
pretilosti i prekomjerna tezina, $to nam govore i podaci Svjetske zdravstvene organizacije (WHO,
2020) gdje 1,9 milijardi ljudi ima problema s tezinom od kojih je pretilo vise od 600 milijuna ljudi.
Znanstveno istrazivanje koje je proveo Childhood Obesity Surveillance Initative [COSI] (WHO, 2019)
u razdoblju od 2015 — 2017 u Hrvatskoj prikazuje stanje pretilih osmogodi$njaka kojih je bilo 26%,
dok 66% ispitanika ima problema s prekomjernom tezinom. Podaci su uznemirujuéi jer nam
nagovjestavaju mogu¢ problem drustva koje se nece biti sposobno nositi se s Zivotnim izazovima i
radnim optere¢enjem, gdje ugrozavaju svoje zdravlje Sto nakraju utjeCe na cjelokupno drustvo.
Pridodamo li ovim podacima pandemiju mozemo se zabrinuti za zdravlje pojedinca jer se vrlo
vjerojatno moze ocekivati poveci porast osoba s prekomjernom tezinom i pretile populacije.

Redovita tjelesna aktivnost pridonosi prevenciji razli¢itih oblika bolesti srca, hipertenzije i
mozdanog udara, dok je prisutna i psiholoska korist jer smanjuje razli¢ite simptome depresije,
samopostovanja i anksioznosti. Upravo zato se tjelesna aktivnost treba identificirati kao bitna
komponenta zdravstvenog djelovanja. Kroz djetinjstvo se pruzaju brojne prilike za razvoj osnovnih
motorickih vjestina koje su vazne za zdravo 1 aktivno Zivljenje. Fizicka aktivnost ¢e svoj puni utjecaj
imati samo onda kada se provodi kontinuirano kroz Zivot §to je upravo osnovna zadaca tjelesne i
zdravstvene kulture kako bi se stvorila navika za vjezbanjem i kretanjem. MiSgoj-Durakovié¢ i
suradnici (1999) govore o utjecaju tjelesnog vjezbanja na funkcijsku i motoricku sposobnost
adolescenata, gdje su redovito aktivnija djeca imala visu razinu funkcijsko-motoric¢kih sposobnosti i
aerobnu izdrzljivost. Takoder prevencija osteoporoze moguca je kroz redovitu tjelesnu aktivnost od
djetinjstva, gdje se jac¢aju misici i kosti §to vodi ka smanjenju rizika mogucéih prijeloma te povecava

kvalitetu zivota starijih osoba (Misgoj-Durakovi¢ i sur., 1999). Kinezioloske aktivnosti nude brojne
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prednosti za one koji se njima bave. Sukladno tome mozemo govoriti o utjecaju kinezioloskih
aktivnosti na antropoloska obiljezja u koje ubrajamo morfoloske znacajke, motoricke sposobnosti,
funkcionalne sposobnosti, spoznajne sposobnosti, osobine li¢nosti te socijalni status (Findak, 1995).
Prema Prskalo i Spori§ (2016) utjecaj kinezioloskih podrazaja navode prema sljede¢im antropoloskim
obiljezjima:

1) Utjecaj na morfoloSke znacdajke ili antropometrijske karakteristike. Utjecaj je moguce ostvariti kroz
koriStenje valjanih podrazaja kojima se poti¢e pravilno drzanje tijela, pravilan rast i razvoj te
opterecenje lokomotornog sustava odgovornog za drzanje tijela. Najveci ucinak tjelesnog vjezbanja
vidljiv je u odnosu misi¢nog tkiva naprema ukupnoj masi tijela.

2) Utjecaj na motoric¢ke sposobnosti. Kroz uporabu kinezioloskih podrazaja podiZe se razina nekih
motori¢kih sposobnosti pojedinca kao Sto je postizanje maksimalne brzine, razvoj snage,
koordinaciju u¢enjem ili ponavljanjem motorickih sadrzaja, gibljivost putem stati¢nih i dinamickih
istezanja, preciznost kroz ponavljanje vjezbi te izdrzljivost kroz metodu trajnog rada, intervalnom
te situacijskom metodom.

3) Utjecaj na funkcionalne sposobnosti moZemo primijetiti uporabom metoda koje mogu razvijati
anaerobne i aerobne moguénosti izdrzljivosti organizma. U ciklickim aktivnostima prevladava
aerobni energetski kapacitet, dok kod aktivnosti kratkog trajanja i visokog intenziteta (kao $to su
borilacki sportovi, sportske igre) prevladava anaerobni energetski kapacitet.

4) Utjecaj kinezioloskih podrazaja na motoricke informacije koja podrazumijeva formirane algoritme
naredbi ¢ija je svrha realiziranje svrhovitih motoric¢kih struktura gibanja, odnosno aktivaciju i

deaktivaciju misiénih skupina s obzirom na redoslijed, trajanje i intenzitet rada.

U predskolskim ustanovama potrebno je osigurati adekvatan broj sati nastave tjelesne i
zdravstvene kulture kako bi se §to bolje iskoristile prednosti tjelesnog vjezbanja (Misgoj-Durakovi¢ i
sur., 1999). Predskolske ustanove, kako navodi Findak (1995) provode odgojno-obrazovni rad u tri
dobne skupine: mlada, srednja te starija dobna skupina. Odgojitelj treba uzimati u obzir djetetovu dob
prilikom kreiranja sata tjelesne i zdravstvene kulture, no on nije jedini kriteriji prema kojem bi se
trebali orijentirati. Djeca predskolske dobi vrlo brzo se umaraju te je zato potrebno kombinirati rad s
odmorom i obrnuto. Takoder je potrebno koristiti §to raznovrsnije sadrzaje i pomagala kako bi djeca
ostala motivirana za rad koji je njima izvor igre, ugode i zabave. Djetetu predskolske dobi potrebno je
minimalno 3 sata dnevno vjezbanja kombinirano s drugim ne fizickim aktivnostima i odmorom. Dva
su klju¢na razloga zasSto, prvi je ¢injenica koju smo ve¢ spomenuli na pocetku rada da je tjelesna
aktivnost osnovna bioticka potreba i uvjet za oblikovanje motorickih znanja te optimalan razvoj
osobina i sposobnosti pojedinca. Drugi razlog je potreba za ponavljanjem motori¢kih znanja kako bi
se ona automatizirala. Upravo kroz odgojno-obrazovni proces, ali i izvanvrticke kinezioloske
aktivnosti moZzemo utjecati na navedene razloge. Sudjelovanjem u kinezioloSkim aktivnostima u

slobodno vrijeme djeci je pruZena potreba za osobnom slobodom, ali i moguénost promjene sredine.
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Ukoliko se bave tjelesnim aktivnostima pod utjecajem prirodnih ¢imbenika tada je utjecaj samog

vjezbanja veci.

1.2. Igra kao Kineziolo$ka aktivnost

Igra je prema Findaku (1995) najautonomnija ¢ovjekova aktivnost, spontana i slobodno izabrana
aktivnost djeteta koja se sastoji od raznovrsnih kretanja koja su pracena osje¢ajem zadovoljstva i
ugode. Upravo djeca tjelesno vjezbanje percipiraju kao igru ako se usklade vjezbe sa igrom bit ¢e bolje
prihvacene i odradene. Kroz igru djeca ponavljaju sve ono $to su naucili od prirodnih oblika kretanja,
pravila igara do suradnje s drugima. Odgojitelji trebaju §to vise koristiti igru u radu s djecom jer ona
nosi pozitivne efekte na cjelokupni organizam, na razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti te
uzrokuje ugodne emocije. Igra prema Livazovi¢ (2018) ima svoju svrhu te ona predstavlja oblik
odmora jer onaj tko radi mora se odmarati, ali i igrati. Igra u slobodnom vremenu daje moguénost
promjene i prilagodbe pravila kao izraz osobne slobode.

Prskalo i1 Spori§ (2016) naglasavaju znacaj motoricke igre gdje je problematika igre rijeSena s
kretnim sadrzajem u kojem prevladavaju prirodni oblici kretanja. Tijekom igre koja bi trebala biti
osnovni sadrzaj tjelesnog vjezbanja za djecu predskolske dobi potrebna je izmjena rada i igre te se na
taj nacin ostvaruje rad kroz igru. Ono je u potpunosti zaokupljeno igrom te ga motivira i omogucuje
mu ucenje. Prilikom odabira igre potrebno je paziti da odgovara razvojnim karakteristikama djeteta
mora biti jednostavna i lako izvediva, ali i omogucavati sudjelovanje djece. Igre imaju pravila koja je
potrebno postivati, a mogucée ih je prilagoditi ukoliko djeca pokazu zanimanje za modificiranje
postojece igre ili kreiranje nove. Vrlo je vazno da ne ograni¢avamo djecje stvaralastvo i inicijativu.
Prema dobnim skupinama, Findak (1995) navodi da su za mladu dob prikladne jednostavne igre sa
malo pravila jer u njima nije bitan rezultat ve¢ sam proces kretanja. Djeca srednje dobi viSe su
zainteresirana za igre hvatanja, trazenja, skrivanja gdje su pravila i dalje jednostavna, ali se moraju
uvazavati. Igre za djecu starije dobi trebaju biti sloZenijeg sadrzaja jer oni znaju da svaka igra ima
svoju svrhu, a neki karakteristi¢ni trenutci u igrama kao §to su savladavanje prepreka, bjezanje i
izbjegavanje lovca, lovljenje sudionika u §to kra¢em vremenu te drugo (Findak, 1995).

Kinezioloska igra kako ju definira Petri¢ (2019) je skup razlic¢itih motorickih znanja kojima se
ostvaruje odreden cilj. U predSkolskim ustanovama provode se kao hvatacke, pojedinacne i ekipne
kinezioloske igre. Hvatacke igre su karakterizirane podjelom na lovca i lovine gdje je moguce stvoriti
razne varijante igre kao na primjer hvatanje u parovima, hvatanje sa zadatkom, kretanje na razlicite
nacine i sli¢no. Pojedinacne igre su sve one gdje djeca imaju isti motoricki zadatak koji trebaju obaviti
individualno bez suradnje s drugima. To moze biti prelazak preko povisene povrsine, provlacenje kroz
prepreku, sunozni poskoci i sl. Ekipne kinezioloske igre provode se u skupinama od dvije ili viSe ekipa
gdje je moguce medusobno natjecanje prilikom izvrSavanja odredenog zadatka. Primjer su Stafetne
igre, sportske igre, skupljanje loptica u posebne kutije i drugo. Odgojitelj pri odabiru kinezioloske igre

treba se voditi ciljem koji Zeli posti¢i uz poStivanje interesa djece kako bi bili motivirani za
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sudjelovanje. Iznimno je bitno dobro opisati i objasniti igru kako bi djeca shvatila zadatak, a nekad je

potrebno dodatno ohrabrivati i motivirati tijekom igre.

1.3. Sport i dijete

Sport iliti §port? je termin koji obuhvaéa sve tjelovjezbene aktivnosti s posebnim naglaskom na
natjecateljski duh, odnosno borbi i natjecanju, odrzavanju tjelesnih sposobnosti te njihovom
provjeravanju i obogac¢ivanju putem igre. Danas je sport sastavni dio drustva, a svaki sport ima svoje
mjerljive kvalitete koje su bitne za postizanje $to boljeg rezultata Sto je i sam prioritet u vrhunskom
sportu. Svaki sport ima neku svoju Sportsku taktiku koju Findak i Prskalo (2004) definiraju kao
planiran i racionalan na¢in vodenja sportske borbe odnosno natjecanja. Sportom mozZzemo shvacati sve
kinezioloske aktivnosti, odnosno sportske sadrzaje (razne aktivnosti koje se nazivaju sportovima i
sportskim igrama) koji mogu biti prisutni u sportu, sportskoj rekreaciji, edukaciji te kineziterapiji
(Sindik, 2008).

Dijete bi trebalo krenuti sa tjelovjezbom od samog rodenja gdje je poZeljno nauciti ga osnovne
oblike kretanja kao $to su puzanje, provladenje, sjedenje, stajanje, hodanje i tréanje. Prije Cetvrte
godine djeca trebaju raditi jednostavne tjelesne vjezbe i kretati se Sto viSe, dok nije preporucljivo
uvoditi dijete u sport u tom razdoblju. Dijete u dobi od Cetiri godine ima zadovoljen neki preduvjet za
bavljenje jednostavnijim ili pojednostavljenim kompleksnijim sportovima. U toj dobi donekle
razumiju pravila igre i sposobna su ih postivati uz medusobnu suradnju, ali i natjecanje. Za djecu mlade
dobi pogodni su sportovi kao gimnastika, plivanje i tr¢anje koji poti¢u cjelokupni razvoj. Preporuka je
najmladu djecu ne ukljucivati u sloZenije i momcadske sportove zbog teZeg snalazenja u njima ili je
potrebno pojednostaviti pokrete kako bi ih djeca usvojila. Treba biti oprezan u radu s djecom prilikom
upoznavanja sa sportom jer je vazno omoguciti pocetni uspjeh i pozitivnu sliku o sebi u prvom doticaju
sa sportom. Kroz pocetni uspjeh ¢e ste¢i samopouzdanje za bavljenje tim sportom. To mogu biti
prirodni potencijali koje dijete ve¢ posjeduje kao tjelesna obiljezja, funkcionalne i motoricke
karakteristike, motori¢ka predznanja te psiholoske osobine. Na podetku uvjeZbavanja pozeljno je
savladavanje nekoliko osnovnih tehnickih i taktickih elemenata koji su vazni u toj sportskoj aktivnosti
(Sindik, 2008).

U ranom i predskolskom razdoblju, Petri¢ (2019) navodi da dijete ima mogucnost pohadanja
sportskog programa u sklopu redovnog vrtica ili u obliku dodatnog izvanvrtickog programa. Sport se
provodi u predskolskim ustanovama kroz integrirani sportski program gdje je sadrzaj prilagoden dobi
te se provodi najmanje tri puta tjedno. Motori¢ki sadrzaji temelje se na bioti¢kim motori¢kim znanjima
usmjerenima na motoric¢ki razvoj visSe miSi¢nih skupina kroz osnovne elemente tehnika razli¢itih
sportova. Takoder postoje i sportski treninzi u specijaliziranim sportskim programima koji se izvode

nakon redovnog programa i obi¢no ga provode kineziolozi ili osobe osposobljene za rad u sportu.

2 $port. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021. Pristupljeno 17. 5.
2021. <http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=59859>.
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Sadrzaj ovog programa najceSc¢e se sastoji od osnovnih elemenata tehnika razli¢itih sportova i
sportskih aktivnosti te se zato zove univerzalna sportska Skola. Dijete se moze upoznati sa
potencijalnim sportovima preko igre s roditeljima i vr$njacima, kao i u sportskim klubovima,
podukama koje su organizirane u igraonicama ili vrticima te preko medija. U predskolskim
ustanovama provode se sati tjelesne i zdravstvene kulture koji predstavljaju temeljni organizacijski
oblik rada kojim je omoguceno plansko i sustavno djelovanje na dijete (Findak i Prskalo, 2004).
Igraonice sa sportskim sadrzajem namijenjene su djeci u dobi od cetvrte do Seste ili sedme godine,
odnosno do polaska u osnovnu $kolu. U njima se djecu uci elementima sportske aktivnosti uz
zadovoljavanje potrebe za igrom i kretanjem. Cilj igraonice, kako navodi Sindik (2008), je odgojni
gdje se izraduje podloga za dugoro¢no pozeljne osobine i stavove kao §to je poticanje Zelje za zdravim

zivotom, budenje interesa za sport te upoznavanje djece.

1.4. Vaznost i utjecaj sporta na djecu

Sport kao sadrzaj slobodnog vremena predstavlja mogucnost stjecanja hobija ili interesne
aktivnosti u kojoj se moZe sudjelovati aktivno i pasivno. Pasivno sudjelovanje ukljuCuje pracenje
sporta i navijanje. Takoder predstavlja i socijalizacijsku aktivnost u kojoj se promice socijalni status,
razvija se osobni i drustveni zivot. Sudjelovanje u sportskim aktivnostima pruza ugodu, prigodu
sudjelovanja, iskazivanje poStovanja u pobjedi i dostojanstveno prihvacanje poraza, uci postenju i
odgovornosti. Livazovi¢ (2018) naglasava kod sportskih aktivnosti u slobodnom vremenu nacelo
amaterizma kao okvira rekreativhog sporta u kojem se poti¢u navike kretanja i o¢uvanja zdravlja te
boravak u prirodi, ali i emocionalne i moralne dimenzije u sportu kao $to su partnerstvo, postenje,
tolerancija, postivanje suparnika i ustrajnost. Odgajatelj u sportskim aktivnostima treba biti pedagoski
obrazovna osoba koja poznaje elemente i pravila sporta, razvojne 1 druge posebnosti djece koja ¢e im
biti model od moralnog integriteta i karaktera (Livazovi¢, 2018).

Sportske aktivnosti zadovoljavaju kod djeteta njegovu osnovnu potrebu za kretanjem Sto je
iznimno vazno za njegov cjelokupni razvoj. Kod mlade djece vidljiva je velika potreba za njom, upravo
zato §to na taj nacin istrazuju svijet oko sebe i ue o njemu, razvijaju osjetila te postizu kontrolu nad
vlastitim tijelom. Sindik (2008) isti¢e kako je kroz sport moguce ostvariti vise potreba, osim $to stje¢u
samopouzdanje i sigurnost u sebe, upoznaju drugu djecu i s njima se socijaliziraju. Zadovoljava
potrebu za pripadanjem, ljubavi, sigurnosti, poStovanjem te samoostvarenjem. Iz toga proizlazi da je
vazno da su sportske aktivnosti kojima se dijete bavi viSenamjenske i sigurne. Koliko je neka sportska
aktivnost privlagna djetetu ovisit ¢e o tome koliko su zadovoljene njegove potrebe. Sto je vise potreba
zadovoljeno u sportu, to je i korisnije za dijete te postoji ve¢a mogucnost da ¢e ga dijete vise voljeti.
Roditelj bi trebao uvijek pitati dijete Sto bi htjelo probati ili $to ga trenutno zanima od sportskih
aktivnosti, vazno je obratiti pozornost i na djetetovu sklonost individualnim ili grupnim sportovima.
Mozemo re¢i da se bavljenjem sportskim aktivnostima djetetu zadovoljavaju osnovne potrebe za

pripadanjem, slobodnom, mo¢i i zabavom. Pripadanje djeteta nekoj skupini, grupi zadovoljava
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socijalne i emocionalne potrebe kod djeteta. Unutar tima/mom¢adi najcesée se nalaze djeca razliite
dobi, spola, socioekonomskog statusa ¢ime se razvija sposobnost djeteta za suradnju. Dijete se osjeca
ponosno kada pripada nekoj skupini jer je prihvacen od strane drugih, raste mu samopostovanje i
osjecaj poStovanja od drugih. Potrebu za slobodom dijete dobiva kroz mogucnost odabira sportske
aktivnosti s kojom bi se bavilo ili koja ga trenutno interesira. Dijete treba pratiti vlastiti tempo, nikada
ne treba forsirati da bude najbolji u svemu. Nadalje, dijete kroz prve susrete sa sportom uci kako se
igrati sporta, ali i stjeCe naviku da ¢e ulaganjem truda nauciti nesto novo, razviti svoje sposobnosti i
stjecati nove vjestine. Rezultat bi trebao biti u drugom planu kao i usporedivanje sa drugom djecom, a
vec¢i naglasak bi trebao biti na ulaganju truda i ustrajnosti djeteta. Takoder je vrlo vazno djetetu
osvijestiti 1 razjasniti ¢injenicu da svatko od nas je bolji ili losiji u ne¢emu, isto tako netko se mozda
duze bavi nekom aktivnosti te je zato uspjesSniji od nas. Temeljna poruka u predskolskoj dobi je
., Pokusaj, nije vazno ako ne uspijes, vazno je da ne odustanes, nego nastoj napredovati.“ (Sindik,
2008, str. 31).

Glavnina sportskih aktivnosti moZe se smatrati igrom §to je djetetu jos jedan izvor zabave. Igra
moze biti obiljeZzena sa zabavom, relaksacijom i razonodom. Posebno to vrijedi za mladu dob jer je
igra ono $to ih privlaci u sportu, kao i mogucnost biranja kada ¢e se ukljuciti i iskljuciti iz nje, slobodni
odabir sporta, ali i na¢in na koji ¢e se njime baviti preduvjet su zabave (Sindik, 2008). Djeca koja se
bave sportom prema Sindiku ostvaruju dvije vrste ciljeva tjelesnog vjezbanja: posredne i neposredne
ciljeve. Isti autor istaknuo je posredni cilj kao djelovanje na razvoj djetetovih osobina ponasanja od
koji su neki: stvaranje realisticne i pozitivne slike o sebi, ja¢anje samopouzdanja, poZeljan odnos
prema uspjehu i neuspjehu, socijalizacija i usvajanje grupnih pravila ponasanja te utjecaj na motivaciju
djeteta. Neposredan cilj tjelesnog vjezbanja je ucenje izvodenja razliitih pokreta i stjecanje
motorickih vjestina, odrzavanje i poboljSavanje tjelesnog izgleda te poboljSanje funkcionalnih
sposobnosti. Kroz zahtjevnost bavljenja sportskom aktivnosti omogucen je cjelokupni razvoj licnosti
i motorike.

Kroz sport i sportske sadrzaje kod djece se potiCe i razvijaju (Sindik, 2008, str. 67):

1. osnovne motoricke sposobnosti od kojih su posebno istaknute fleksibilnost, ravnoteza, gibljivost,
koordinacija (pokreta cijelog tijela; oka i ruku) te preciznost pokreta ruku i nogu,

2. osnovni pokreti pojedinog sporta, odnosno motoricka znanja iz pojedinih sportskih aktivnosti,

3. spoznaje o temeljnim obiljezjima nekih sportova (pravila, potreba za suradnjom),

4. zdrav natjecateljski duh gdje se dijete usporeduje sa svojim prethodnim rezultatom i s drugom
djecom, no isto tako se poti¢e njegova zelja za napredovanjem,

5. kondicija, odnosno op¢i aerobni i anaerobni kapaciteti,

6. pozitivna slika o sebi, samopouzdanje, emocionalna stabilnost te disciplina i samodisciplina

(ogleda se u postivanju pravila i taktike unutar tima),

7. sposobnost samoprocjene vlastitih sposobnosti (stjecu stvaran uvid u vlastitu uspjesnost u sportu),
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8. drustvenost (suosjecanje, spremnost na suradnju i zelja za pomaganjem drugom, uklapanje u tim
te osjecaj odgovornosti za tim),

9. spoznaje o zdravim navikama Zivljenja kao $to su higijena, pravilna prehrana, navika tjelesnog
vjeZbanja i sli¢no,

10. te potrebu za uspjehom i postignuc¢em.

Sport je za djecu u prvom planu odgojno sredstvo jer dijete jo$ ne razumije sav sadrzaj nekog
sporta (pravila igre, taktiku) te nije u stanju izvesti mnoge pokrete. Pristup sportu kod djece bi trebao
biti kroz igru jer je ono temeljna aktivnost djeteta. Tijekom bavljenja sportom dijete postize i neke
ciljeve sportske rekreacije kao §to su stvaranje zdrave navike za promisljeno i korisno provodenje
slobodnog vremena, zadovoljavanje potreba djeteta utjeCe na ispravljanje negativnih u¢inaka okolisa
i uvjeta zivljenja omogucujuc¢i mu kretanje. ObiljeZja sportske rekreacije su samostalan izbor djeteta,
dobrovoljno sudjelovanje uz pozitivne ucinke na zdravlje i raspolozenje. Utjecaj bavljenja sportom i
sportskim aktivnostima na tjelesno zdravlje vidljiv je kod prilagodbe lokomotornog sustava
(izdrzljivost miSi¢nih skupina, otpornost vezivnog tkiva, tetiva, ligamenata, hrskavice i Kkostiju),
utjecaja na imunoloski i krvozilni sustav te stimulacija svih motori¢kih sposobnosti. Osim tjelesnog
utjecaja mozemo govoriti i 0 utjecaju na mentalno zdravlje gdje je prisutno dobro psihosocijalno
osjec¢anje (smanjena anksioznost i depresija), socijalizacija te doprinosi razvoju identiteta osobe
(Sindik, 2008).
tenis, tenis i rukomet. Za svaki navedeni sport preporuceno vrijeme vjezbanja za djecu u dobi od Cetiri
do Sest godina ograni¢eno je na 35 minuta, no moze biti i dulje §to ovisi o sastavu i ritmu napredovanja
grupe (Sindik, 2008). Zanimljiv je podatak SZO (2019) koji u istrazivanju COSI u razdoblju od 2015
do 2017 na podrucju Hrvatske navodi kako djeca u fizickoj aktivnosti provode najmanje 1 sat dnevno
te su djeca manje aktivnije tijekom tjedna. Takoder, postotak djece koja se bavi nekim sportskim
aktivnostima ili plesom u trajanju od najmanje 2 sata tjedno iznosi samo 32%. Nakon pandemije
mozemo vrlo vjerojatno priZeljkivati porast trenda pretile djece, Sto ¢e nam tek potvrditi istrazivanje u

narednim godinama.

2. Slobodno vrijeme
Slobodno vrijeme je pojam koji obuhvaca vrijeme izvan profesionalnih, obiteljskih i drustvenih
obaveza te Zivotnih potreba gdje se ono moze koristiti u svrhu odmora, obrazovanja, zabave, kulturnog
usavrSavanja i razvoja licnosti. Mozemo ga podijeliti s obzirom na produktivnost na dokolicu i
besposlicu. Smisao slobodnog vremena je djelovanje s odredenim ciljem, a dokolicu definira kao
stanje u kojem se nista ne radi, odnosno ono nema namjeru obogacéivanja zivota ¢ovjeka (Jankovic,
1973, prema Livazovi¢, 2018). Dokolica za Martinic¢a (1977, prema Livazovi¢, 2018) oznacuje vrijeme

u kojem se pojedinac prepusta vlastitoj volji s ciljem odmora ili zabave, slobodnog djelovanja u
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druStvu, razvoja novih znanja i sposobnosti, bavljenjem stvaralackim radom poslije izvrSenih
obiteljskih i drustvenih obveza. Vrijeme dokolice je oslobodeno za igru, stvaralastvo i direktno
stvaranje. Potrebno je razlikovati produktivno i neproduktivno slobodno vrijeme. Besposlica je
pasivna i neproduktivna, dok je dokolica stvaralacka i kreativna. Dakle, slobodno vrijeme je vrijeme
izvan radnog vremena ili odgojno-obrazovnih institucija gdje pojedinac sam odlu¢uje na koji ¢e ga
nacin provoditi (Livazovi¢, 2018).

Kada govorimo o slobodnom vremenu, mozemo ga podijeliti na dimenzije odmora, razonode te
razvoja licnosti. Prva dimenzija je odmor koji se najcesce shvaca kao proces regeneracije potrosenih
energetskih i psihickih kapaciteta koji moze biti pasivan ili aktivan. Pasivan odmor podrazumijeva
ublazavanje umornosti, otklanjanje iscrpljenosti te oporavak od umora koji su rezultat svakodnevnih
aktivnosti bile one dru$tvene ili obiteljske obveze. Aktivha funkcija odmora implicira lagane kretnje
kao S$to su Setnja, voznja bicikla, kupanje, odlazak na izlete te sluSanje glazbe. Druga dimenzija je
razonoda i zabava koja ima Siru namjenu pa ukljucuje raznovrsnije i slozenije aktivnosti drustvenog
ili kulturnog sadrzaja. Danas je ova kategorija izrazito vazna potreba suvremenog covjeka zbog
prenatrpanosti i optere¢enosti digitalnim sadrzajima modernog covjeka koji trazi bijeg od urbanizirane
stvarnosti. Aktivnosti koje se klasificiraju u razonodu i zabavu povezane su s aktivnostima za odmor,
ali one ne traze ve¢i angazman ve¢ nude vedro raspolozenje i osvjezenje kroz druStvene igre, sport,
ples, Citanje, posjet kinu ili priredbama, pracenje televizijskog programa i medijsku aktivnost. Zadnja
dimenzija je razvoj li¢nosti koje dobiva sve ve¢i znacaj u drustvu zbog holistickog utjecaja na
pojedinca. Ujedno se i zbog toga namece potreba za koriStenjem slobodnog vremena u svrhu usvajanja
i usavrSavanja znanja, razvoja vjestina i sposobnosti prilagodbe svakodnevnim izazovima i potrebama
modernog drustva (Livazovi¢, 2018).

Gledaju¢i iz kulturnog aspekta slobodnog vremena to je vrijeme za stvaranje kritiCkog stava i
razmiSljanje o svijetu i pojavama. Obrazovni sustav trebao bi nauciti svakog pojedinca kako uciti te
kako kvalitetno ispuniti slobodno vrijeme da bi razvijao svoj stvaralacki doprinos i osobnost.
Livazovi¢ istice kako je slobodno vrijeme pogodno za kompletno formiranje osobnosti na
intelektualnom i emocionalnom planu. To je vrijeme za stvaranje, odgoj i u¢enje, vrijeme za osobnu
nadogradnju i kriticko promisljanje, kulturni doprinos i promicanja kulture Zivljenja. Pojedinac treba
biti samoaktivan u slobodnom vremenu kako bi dosegnuo stupanj samorazvoja i samoaktualizacije.
Navodi se problem slobodnog vremena s obzirom na osobne i drustvene probleme. Osobni problemi
mogu biti ovisnosti ili zivotni izazovi kao §to je dosada i usamljenost, dok su drustveni nepovoljna
obiteljska situacija, pripadnost manjinskoj etnickoj grupi te uvjeti Zivotne sredine. Govoreéi o
potesko¢ama provodenja slobodnog vremena najces¢i uzrok je manjak znanja, sposobnosti i vjestina
za organizaciju istog (Livazovi¢, 2018). Slobodno vrijeme Rosi¢ (2005) vidi kao kljucan dio Zivota
svakog pojedinca, koji se razlikuje s obzirom na spol, dob, zanimanje, prebivaliSte, stupanj interesa,
razvijenost sredine, ciljeve drustvenog poretka te njegove moguénosti. Glavne funkcije slobodnog

vremena prema Livazovicu (2018) su zabava, razonoda, odmor te razvoj li¢nosti. Ukoliko se slobodno
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vrijeme koristi na kvalitetan na¢in ono ¢e pozitivno djelovati na stjecanje novih znanja, razvoj vjestina
i sposobnosti. Neophodno je izgraditi Sto svestraniju li¢nost, izgraditi kriticki stav s ciljem S$to
uspjesnijeg ukljucivanja u drustvo.

Kod djece je vidljiva veza izmedu izvanskolskih i izvannastavnih aktivnosti s kulturom slobodnog
vremena gdje obje imaju vaznu odgojnu funkciju. Odgojna funkcija u smislu izgradnje navike
koriStenja slobodnog vremena. U dana$nje vrijeme, djeca i mladi sve viSe prakticiraju aktivnosti s
minimalnim mis$iénim naporom u svoje slobodno vrijeme Sto je Cesto posljedica prekomjerne
konzumacije digitalnih medija i tehnologije. Obveza odgojno-obrazovnog sustava je priprema djece i
mladih za zivot pa tako upravo kroz obrazovanje se treba poticati stvaranje navike vjezbanja i kretanja
u vremenu izvan Skole. KinezioloSke aktivnosti povoljno djeluju na djecu no jednako je vazan utjecaj

ucitelja/odgojitelja koji ¢e poticati kod djece pozitivne stavove o vjezbanju.

2.1. Slobodno vrijeme kao pedagoska kategorija

Pedagogija slobodnog vremena® je grana pedagogije koja se bavi prou¢avanjem, istrazivanjem i
unaprjedenjem odgoja Covjeka izvan profesionalno-radnih obveza i obiteljskih duznosti radi boljeg
oblikovanja njegova slobodnog vremena, odmora, rekreacije, razonode, socijalizacije i zadovoljavanja
individualnih stvaralackih moguénosti. Ona pozitivno usmjerava aktivnosti Covjeka koje nisu
uvjetovane bioloskom, druStvenom ili profesionalnom nuzno$¢u. Predmet njezina proucavanja su
razliciti oblici neformalnog obrazovanja kojima se pojedinac bavi po vlastitom izboru i zelji. Ona se
bavi odgojem za slobodno vrijeme jer je pretpostavka da ¢e psihofizicke, intelektualne, moralne,
estetske, emocionalne i radne aktivnosti i interesi u slobodnom vremenu imati utjecaj na radnu ulogu.
Bit samog odgojnog procesa u pedagogiji slobodnog vremena je prema Rosi¢u (2005) emancipacija
svih sposobnosti i maste ljudskog bi¢a. To je komunikacijska djelatnost koja je temeljena na osobnom
sudjelovanju i aktivnosti djeteta koja povezuje dijete s uciteljem/odgojiteljem te nastavnim sadrzajem.
Isti autor navodi iz Enciklopedijskog rje¢nika pedagogije (1963, prema Rosi¢, 2005, 65.str) da se
slobodno vrijeme definira kao ,,vrijeme u kojem je pojedinac potpuno slobodan i kad ga moze
ispunjavati i oblikovati prema vlastitim zeljama, a ne prema bilo kojoj izvanjskoj nuzdi“. Dakle
slobodno vrijeme mladih podrazumijeva razdoblje tijekom kojeg su oslobodeni od odgojno-obrazovnih,

obiteljskih obveza te bilo kojih drugih zahtjeva drustva koje nije preuzeto dragovoljno.
Aktualni problem suvremenog Covjeka je depersonalizacija koja je posljedica utjecaja tehnologije
u slobodnom vremenu koja oslabljuje drustvene kontakte s drugim ljudima. Osim navedenog kao
sljedec¢i problem navodi se i monotonost i rutina radnih zadataka koji sve manje odgovaraju pojedincu.
Slobodno vrijeme zato ima poseban znacaj jer povezuje slobodu i moguénost izbora preko koje
razvijamo drustvenu praksu i na taj naCin razvijamo na$ potencijal. Kako raste koli¢ina slobodnog

vremena mijenja se odnos prema usvajanju znanja pa tako pojedinac moze izabrati hobije, razne oblike

3 pedagogija slobodnog vremena. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav
Krleza, 2021. Pristupljeno 03.05.2021. <http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=47272>.
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obrazovanja i samoaktualizacije, "uradi sam" aktivnosti kojima je cilj izbje¢i jednoli¢nost i automatizam.
Funkcija kontinuiranog obrazovanja u slobodnom vremenu ima jedan cilj, a to je razvoj li¢nosti. Medu
prioritetima u obrazovanju djece i mladih je zdravlje i tjelesni razvoj Sto bi trebao biti op¢i zadatak svake
odgojne i slobodne aktivnosti. Kako je ve¢ i ranije spomenuto djeca i mladi danas imaju ograni¢ene
prigode za kretanje i boravak u prirodi, slobodno vrijeme najceS¢e provode u svojim sobama,
igraonicama ili trgovackim centrima. Pored institucionalnog obrazovanja aktivnosti kojima se djeca
bave u svojem slobodnom vremenu daju im moguénost za dodatno obrazovanje te neformalno uéenje iz
podrucja opce kulture. Osim navedenog kroz aktivnosti mogu razvijati i vrijedne kvalitete poput
odgovornosti, discipline, smisla za rad, upornost, metodi¢nost u radu te pouzdanje u vlastite sposobnosti
i zadovoljstvo. Mozemo zakljuciti da slobodno vrijeme treba biti usmjereno i organizirano kroz sadrzaje
koji poti¢u pozitivne meduljudske odnose i humanost, domoljublje u duhu te kulturno ponasanje. Cilj je
kroz te aktivnosti promicati prosocijalno ponasanje te brigu za sebe i zajednicu. Kroz kreativne
radionice, sportski angazman, plesne i motoricke aktivnosti kao i radne akcije jaca se osjecaj drustveno
medusobne zavisnosti i osobne afirmacije pojedinca u drustvu §to je za djecu i mlade u razdoblju
sazrijevanja iznimno vazno. Upravo zbog toga, najvaznija vrijednost aktivnosti sa socijalnog aspekta je
ukljucenost u meduljudske situacije i odnose koji utjeu na stvaranje socijalnog identiteta i svijesti, ali
i potrebe za drustvenom interakcijom i usmjeravanjem prema zajednici (Livazovié, 2018).

Kroz slobodne vremenske aktivnosti moze se razvijati socijalizacija kroz slobodu izbora,
dobrovoljnost i demokrati¢nost koji neposredno pomazu u druStvenom adaptiranju i komunikaciji.
Upravo je, prema Livazovi¢u (2018), najvecéa vrijednost slobodno-vremenskih aktivnosti sa socijalnog
aspekta uklju¢ivanje mladih u realne i slozene meduljudske odnose i situacije koji mogu utjecati na
razvoj socijalne svijesti i identiteta, ali i potrebe za dru$tvenom interakcijom i usmjeravanje interesa u
drustvo. Obrazovne institucije imaju ulogu usmjeravanja i organiziranja djece i mladih kako aktivno i
pozitivno iskoristiti vlastito slobodno vrijeme. Isti autor navodi kako je odgoj potrebno planirati u svjetlu
potreba slobodnog vremena gdje je njegova zadaca priprema djece i mladih za slobodno vrijeme u kojem
¢e uzivati. Pedagogiju slobodnog vremena treba fokusirati na savjetovanje, poticanje i pronalazenje
uvjeta i mogucnosti za njenu realizaciju bez oduzimanja slobode, samoaktivnosti, individualnosti,
kreativnosti te dragovoljnosti. Istovremeno problem organizacije slobodnog vremena ne bi trebao biti
samo briga odgojno-obrazovnih institucija ve¢ bi ono trebalo postati briga cjelokupnog drustva. Djeca i
mladi zbog nedostatka iskustva predstavljaju populaciju kojoj je potrebna podrska i usmjeravanje
drustva kako ne bi svoje slobodno vrijeme koristili za drustveno nepozeljna ponasanja ¢ije posljedice

utjecu na drustvo u cjelini.

2.2. Slobodno vrijeme i obitelj
Tjelesna aktivnost koja pocinje rano daje djeci temelj za zdrav nacin Zivota i stjecanje slozenih

motorickih vjestina koje su im potrebne u zivotu. Obitelji ima najveci utjecaj kao njihov uzor u pogledu
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zdravlja i bavljenja tjelovjezbom. Livazovi¢ (2018) navodi kako je obitelj kulturni i drustveni posrednik
izmedu okoline i djeteta. Uzimajuci u obzir razlicitost obitelji i njihov socioekonomski status koji utjece
na kvalitetu zivota, a samim time i na moguénost izbora slobodno vremenskih aktivnosti. Obiteljske
aktivnosti poput obiteljskih igara ili zajedni¢kih treninga mogu se obavljati odredenim danima u tjednu
te na taj nacin uz zajedni¢ko druZenje stvara se jedna od vaznijih rutina u Zivotu djeteta. Roditelji mogu
formirati kuti¢ za vjezbanje koji ¢e djetetu biti dostupan svaki dan, osim navedenog moguce je provoditi
tielovjezbu u obliku joge za djecu. Joga za djecu kako navodi Virgilio (2009) predstavlja savrSenu
aktivnost za djecu u dobi od dvije do Sest godina jer omogucava izrazavanje pokretom te ne sadrzi
element natjecanja. Osim navedenog korist joge vidljiva je u razvoju koordinacije pokreta, ravnoteze,
gipkosti, stabilnosti te snage. Rosi¢ (2005) navodi kako roditelji i odgajatelji imaju zadatak —
usmjeravanja, poucavanja te odgajanja sa svrhom stvaranja navike racionalnog, kulturnog i
konstruktivnog provodenja slobodnog vremena kako bi onemogudili formiranje loSih navika te
izrazavanje neprihvatljivog ponaSanja i reagiranja u drustvu. Sve §to je pozitivno i korisno treba poticati
I razvijati, a sve negativno i Stetno sprijeciti i onemoguciti. To je moguce ostvariti usmjeravanjem djeteta
na zdravo druStvo i uzorne pojedince uz diskretan i nenametljiv nadzor te dobrom organizacijom
slobodnog vremena. Isti autor isti¢e potrebu aktivnog sudjelovanja djeteta od samog iniciranja do izrade,
no moguce je i da dijete izgubi interes i odluci promijeniti aktivnost $to je prihvatljivo. Bitno je postivati
djetetovu slobodu izbora, demokrati¢nost i individualno opredjeljenje koje postizemo kroz nudenje

raznih aktivnosti i programa, a na djetetu je da izabere ono $to ga zanima.

Smjernice kako potaknuti najmladu djecu na fizi¢ku aktivnost navodi Virgilio (2009): potrebno je
pruziti priliku za aktivnost, dnevno vjezbati, u¢iti nove motoric¢ke vjestine, dati djetetu izbor u biranju
vlastitih aktivnosti, biti uzor, osiguravati sudjelovanje u nenatjecateljskim aktivnostima te biti aktivan
tijekom obiteljskih druzenja. Prema Rosi¢u (2005) maloj djeci bi trebalo omoguciti da Sto viSe vremena
provedu u igri i aktivnostima na otvorenom. Ukoliko dijete pokazuje neki interes za odredenu $portsku
aktivnost bilo bi poZeljno upisivanje u Sportske organizacije kako bi radili sa stru¢njacima. Za onu djecu
koja nemaju izraZene Sportske ambicije preporucuje se bavljenje Sportsko-rekreacijskim aktivnostima
kako bi se bavili zdravim i zanimljivim sadrzajem koji je dostupan svima. Osim navedenog potice se i
povremeno koristenje slobodnog vremena za bavljenjem aktivnostima iz podrucja glazbene, scenske i

likovne kulture kojima se obogacuje duh.

Postoje brojna istraZivanja koja se bave tematikom istrazivanja slobodnog vremena djece, no vrlo
je malo takvih istrazivanja usmjereno na djecu rane i predskolske dobi. Prikazana su dva istrazivanja
koja su ispitivala osnovnoskolsku djecu o njihovom slobodnom vremenu. U svojem znanstvenom radu,
Arbuni¢ (2004) je proveo istrazivanje na uzorku od 290 ucenika i roditelja o slobodnom vremenu gdje
je zakljucio da sami roditelji nisu dovoljno upoznati o aktivnostima u slobodnom vremenu svojeg

djeteta. Nadalje roditelji izrazavaju neznanje oko aktivnosti kojima se bave njihova djeca u svoje prazno
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vrijeme. Smatraju da se njihovo dijete ne bi bavilo problemati¢nim ponaSanjima tijekom slobodnog
vremena jer vjeruju kako su im djeca uvijek zauzeta te nemaju vremena za takve aktivnosti. Sljedece
istrazivanje koje je proveo Prskalo (2007) na osnovnoskolskoj djeci pokazuje da su vise zastupljene
statiCke aktivnosti nego bavljenje nekim kineziolo§kim aktivnostima u slobodno vrijeme. Sve vise djece
odlucuje se baviti aktivnostima koje zahtijevaju minimalan do gotovo nikakav fizi¢ki napor. Upravo to
nam je potvrdilo ovo istrazivanje gdje u izvannastavnim aktivnostima sudjeluje manji broj djece nego u

izvan§kolskim gdje je visSe zastupljenih kinezioloskih sadrzaja.

2.3. Aktivnosti u slobodnom vremenu
Dijete kao subjekt moze biti kreator svojeg slobodnog vremena. Upravo kroz svjesnu aktivnost
dijete postaje aktivan subjekt procesa. Pod aktivnim sudjelovanjem podrazumijeva se svijest o fazama

vjezbanja i o njihovim u¢incima, jednako tako treba prihvatiti rizik od neuspjeha jer on u njegovim

rukama.
PREDSKOLSKA
USTANOVA & A
| Wviie

DIJETE
DRUSTVENA P \ MEDIJI

SREDINA
Slika 2. Okolinski cimbenici koji utjecu na dijete (modelirano prema Rosicéu, 2005)

Na slici 2 prikazane su najvaznije odgojne sredine koje utjecu na dijete. Rosi¢ (2005) navodi
kako mozemo podijeliti utjecaj odgojne sredine na glavne i sporedne ¢imbenike. Kao glavne istice
obitelj, odgojne ustanove i odgojno obrazovne djelatnike koji svjesno i namjerno djeluju na dijete. Dok
su sporedni mediji, vr$njaci i drustvena sredina gdje oni utje¢u na razvoj no njihovo djelovanje nije
toliko namjerno i svjesno. Obitelj ima trostruku ulogu posrednika, savjetnika i pokretaca aktivnosti.
Roditelj preuzima inicijativu za otkrivanjem potreba i interesa djeteta kako bi ga usmijerio na
odgovarajuce aktivnosti i sadrzaje koji ¢e mu omoguciti moguénost razvoja osobnosti i interesa.
Socijalna okolina je najvazniji ¢imbenik odgoja jer utjece na pojedinca sa svojim razli¢itim sadrzajima
od znanja, stavova i uvjerenja pa do drugih shvacanja. Op¢enito kada govorimo o tjelesnom vjezbanju
kod djece misli se na svu aktivnost koja je vezana uz misi¢ni rad, kao §to je nastava tjelesnog odgoja,
igra, sportsko-rekreativna aktivnost te sportska aktivnost (MiSgoj-Durakovi¢ i sur., 1999). Dakle velik
dio tjelesne aktivnosti dogada se upravo izvan vrti¢a i Skola, najces¢e u okviru kinezioloskih aktivnosti

iigre. Rosi¢ (2005) za sadrzaj slobodnog vremena navodi da su to najcesce aktivnosti kojima se ¢ovjek
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bavi dobrovoljno, spontano, namjerno te prema interesu. Aktivnosti u slobodnom vremenu koje mozemo
raditi u kuéi ili bilo kojem zatvorenom prostoru su: ¢itanje, gledanje televizije, kartanje, modeliranje,
kuhanje, rucni rad, fitness, odmor, slusanje glazbe, pospremanje. Vanjske aktivnosti na otvorenom
prostoru mogu biti: teCajevi, izleti, jogging, Setnje, odlazak u kazaliSte ili kino, sportske priredbe,
odlazak u muzej iliti restoran.
Drustvene ¢imbenike organiziranja slobodnog vremena Livazovi¢ (2018) je grupirao na sljedec¢i nacin:
1) Odgojno-obrazovne ustanove u koje ubrajamo: predskolske ustanove, $kole, ustanove za
obrazovanje, ali i djecje i omladinske domove.
2) Obitelj, djecje, mladenacke i drustvene organizacije koje nastaju iz slobodnog udruzivanja
pretezno na amaterskoj osnovi.
3) Raznovrsni objekti i uredaji u koje ubrajamo: djecja igraliSta, igraonice, zabavne parkove,
kulturne centre, izletiSta i odmaralista, planinarske domove te trgovacke centre.
4) Ustanove opce kulturnog, prosvjetnog, informativnog i zabavnog karaktera kao $to su: kino,
muzeji, kazalista, knjiznice, galerije, sportske 1 umjetnicke udruge i drustva.

5) Manifestacije, priredbe i dogadaji na javnim mjestima ¢ije djelovanje ovisi o lokalnoj zajednici.

Izvannastavne i izvanskolske aktivnosti u slobodnom vremenu zadovoljavaju djetetovu potrebu i
interes te poboljsava kvalitetu Zivota jer se mogu aktivirati stvaralacke snage. [zvannastavne aktivnosti
podrazumijevaju oblik aktivnosti koji je planiran, programiran, organiziran te izveden preko skolske
ustanove, a u koju se dijete dobrovoljno i samostalno uklju¢uje. Stoga takve aktivnosti trebaju kvalitetno
ispuniti djetetovo vrijeme i biti izabrane od njega samoga. Osim navedenog, vazno je ostvariti sigurnu i
poticajnu okolinu kako bi zadovoljilo djetetove aktualne potrebe, ali i osjetilo zadovoljstvo koje
proizlazi iz procesa aktualizacije osobnih potencijala. Upravo su slobodne aktivnosti jedinstvena prilika
za dokazivanje i aktiviranja djeteta u kojima sudjeluje radi istrazivanja, ugode i zabave. Istrazivanja u
Hrvatskoj pokazuju da su najzanimljivije aktivnosti slobodnog vremena vezane uz razonodu i zabavu,
a najmanje su interesantne one koje traze intelektualni angazman. Takoder navodi kako su djevojcice
vise uklju¢ene u umjetnicke i kulturne aktivnosti, dok su djecaci ve¢inom na ulici ili ispred racunala
(Livazovi¢, 2018).

U znanstvenom radu Badri¢ i Prskalo (2011) su se bavili analiziranjem istrazivanja o slobodnom
vremenu mladih te su zakljucili da prevladavaju pasivne aktivnosti kao §to je druzenje s prijateljima,
gledanje televizije, boravak u kafi¢u ili disko klubu, a sportske aktivnosti su zastupljene u manjoj mjeri.
Isti autori navode da se djeca bave tjelesnom aktivno$¢u u prihvatljivoj mjeri, no odrastanjem taj
postotak vrlo brzo opada Sto predstavlja velik drustven problem jer sve vise djece 1 mladih ovise o
tehnologiji i virtualnom svijetu u kojima nema tjelesnog napora. Nedavno istrazivanje (Prskalo, Horvat
i Hraski, 2014) pokazalo je da nema spolnih razlika u preferencijama slobodnih aktivnosti tijekom
predskolskog razdoblja ve¢ one nastaju tek u primarnom obrazovanju, iako su neke prethodne studije

sugerirale tu moguénost. Takoder su istaknuli veliku odgovornost koju nosi partnerstvo roditelja sa
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ustanovama za obrazovanje jer ono ukljucuje pripremu djece za zivot u drustvu u kojem je smanjena
potreba za kretanjem. Upravo djelovanjem na taj aspekt smanjuju se negativni u€inci sjedilackog zivota,

a najbolja metoda za stjecanje navike fizicke aktivnosti u mladoj dobi je igra.

3. Pandemija COVID-19

Svjetska zdravstvena organizacija (SZ0) nazvala je bolest uzrokovanu novim virusom, korona virus.
COVID-19 je skracenica od "Corona virus 2019". Bolest COVID-194 je akutna virusna bolest
uzrokovana korona virusom SARS-CoV-2, manifestira se groznicom i kasljem. U tezim slu¢ajevima
upala pluca prelazi u oteZano disanje, a u odredenom omjeru je i smrtonosna. Prvi poznati slu¢aj ove
bolesti bio je u Kini u prosincu 2019., no vrlo brzo se prosilo po cijelom svijetu gdje je SZO proglasila
bolest korona virusa pandemijom na dan 11.ozujka 2020. godine (Cucinotta i Vanelli, 2020). Prvi
zabiljezeni slu¢aj u Hrvatskoj bio je u velja¢i 2020-te godine te smo od tada prosli kroz nekoliko valova
zaraze irazne mjere zastite sprjeCavanja daljnjeg Sirenja bolesti. Vecina ljudi zaraZzenih korona virusom
(COVID-19) ima blage do umjerene simptome i oporavlja se bez posebnog lijeenja. Medutim, neki
ljudi razviju ozbiljnije simptome koji zahtijevaju lije¢ni¢ku pomo¢. Posebno ranjive skupine, kako
navodi IASC (2020), bile su djeca, ljudi s potesko¢ama, trudnice, dojilje, starije osobe, osobe s
oslabljenim imunitetom te kroni¢ni bolesnici. Navedene skupine su se pokusale dodatno zastiti kroz
cijepljenje ljudi kako bi se stvorio imunitet drustva. Uvedena su brojna ogranicenja koja su sprijecila
pristup Sirokom rasponu objekata za vjezbanje te samim time utjecalo se na aktivan Zivot ljudi koji su
sada bili ograni¢eni u svojim domovima ili otvorenim prostorima. Kako se pandemija COVID-19
nastavljala razvijati na gotovo svim podru¢jima i regijama, vlasti su uvele razliite zaStitne mjere kao
Sto su bile zatvaranje Skola i sveuciliSta, zabrane putovanja, kulturnih i sportskih dogadanja te drustvenih
okupljanja. Navedene strategije bile su zamisljene kao u¢inkovite mjere za sprjecavanje Sirenja virusa i
za upravljanje onima koji se zaraze virusom. Mnogi ljudi su slusali i pridrzavali se sluzbenih savjeta o
samoizolaciji i ostanku kod kuce, ali te su radnje imale negativan utjecaj na psihicko ponasanje i fizicku
aktivnost ljudi. Danas je pandemija znatno oslabila, a jedan od razloga zasto je masovno cijepljenje

stanovni$tva kojim se osiguralo suzbijanje tezih posljedica na zdravlje pojedinca.

3.1. Preporuke za fizi¢ku aktivnost tijekom COVID-19

Donesena je preporuka SZO (2018) za vrijeme koje je potrebno utrositi na bavljenje tjelesnom
aktivnosti ovisno o dobi osobe. Populaciju su tako podijelili na djecu i mlade (5-17g), odrasle (18-65g)
te starije od 65 godina. Djeci i tinejdZzerima preporucuje se 60 minuta umjerene ili snazne tjelesne
aktivnosti svaki dan. Svaka tjelesna aktivnost dulja od 60 minuta ima dodatne pozitivne ucinke na
zdravlje. Fizicka aktivnost treba ukljucivati izgradnju misi¢ne i koStane snage najmanje 3 puta tjedno.

Odrasli bi se trebali baviti najmanje 150 minuta tjedno umjerenom tjelesnom aktivnoséu ili najmanje 75

4 COVID-19 bolest. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021.
Pristupljeno 03.05.2021. <http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=70912>.
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minuta tjedno intenzivnom tjelesnom aktivnos$cu ili kombinacijom umjerene i snazne aktivnosti. Za
postizanje pozitivnih zdravstvenih rezultata potrebno je povecéati umjerenu tjelesnu aktivnost na 300
minuta tjedno. Odraslim osobama starijim od 65 godina preporucuje se najmanje 150 minuta umjerene
tjelesne aktivnosti tjedno ili najmanje 75 minuta snazne tjelesne aktivnosti tjedno ili oboje. Razdoblje
pandemije donijelo je nove prepreke oko bavljenja fizickim aktivnostima stoga su donesene preporuke
za zastitu zdravlja djece i mladih. Hrvatski lije¢nic¢ki zbor donio je preporuku za Ocuvanje zdravija
Skolske djece i mladih tijekom epidemije COVID-19 (2020) u kojoj se savjetuje o fizi¢koj aktivnosti,
socijalizaciji te drugim segmentima Koji su vazni za zdravlje pojedinca. Fokusirali su se na glavne
dijelove zivota od kojih je jedan bio o tjelesnoj aktivnosti gdje su naglasili potrebu za 60 minuta dnevno
tjelesne aktivnosti (umjerenog do snaznog intenziteta). Takoder navode da bi bilo dobro da se djeca
ukljuce u sudjelovanje oko kucanskih poslova kako bi se podigla razina fizicke aktivnosti.

Autor Virgilio (2009) u svojoj knjizi Aktivan pocetak za zdrave klince navodi kako bi djeca u dobi
od 12 do 36 mjeseci trebala svakodnevno imati 30 minuta strukturirane fizicke aktivnosti, a
nestrukturirane u trajanju od sat vremena do nekoliko sati. Takoder navodi kako je za predskolsku dob
(3-6 godina) potrebna strukturirana aktivnost od 60 minuta te nestrukturirana tjelesna aktivnost
trajanja od sat vremena do nekoliko sati. Strukturirana tjelesna aktivnost je unaprijed planirana te ju
nadzire odrasla osoba, dok nestrukturirana aktivnost podrazumijeva iniciranje djeteta i kretanje po
okolini dok slobodno istrazuju ¢ime ¢e se baviti (Virgilio, 2009). VjeZbanje je potrebno usmjeriti na
razvoj vjestine kretanja te im omoguciti kretanje u zatvorenom i otvorenom prostoru.

Unato¢ promjenama u svakodnevnom zivotu i dalje je vazno ostati aktivan. Preporucuju se
kratkotrajne aktivnosti kao §to su: penjanje stepenicama, obavljanje ku¢anskih poslova, vrtlarstvo, ples
i pjevanje. Kroz svakodnevne kuéanske poslove, igru i jednostavne vjezbe moguce je izvoditi vjezbe
snage, balansa i fleksibilnosti. Sve aktivnosti potrebno je izvoditi redovito kako bi se stekla navika
vjezbanja (Ricci i sur., 2020).

OgraniCene su moguénosti vjezbanja izvan kuce tijekom karantene zbog zatvaranja Skola,
sportskih objekata te restrikcija koje su se provodile. Savjeti iz stozera i zdravstvenih organizacija su
da ljudi vjezbaju kod kuée u odgovaraju¢im uvjetima ili na otvorenom prostoru pridrzavajuéi se mjera
socijalnog distanciranja. Postoje razliCite vrste treninga: ples, vjezbanje na biciklu za vjezbanje ili
ergometar, vjezbanje temeljeno na opterecenju tijela ili vjezbanje temeljeno na igri. SZO preporucuje
da djeca i adolescenti imaju 60 minuta tjelesne aktivnosti dnevno, $to ukljuuje umjerenu tjelesnu
aktivnost i trening za jaanje mis$ic¢a i kostiju. Preporuka za odrasle je 75 minuta tjedno ili 150 minuta
tjedno umjerene tjelesne aktivnosti u kombinaciji s treningom za jac¢anje misica i kostiju koji treba

provoditi 2 puta tjedno (Hammami i sur., 2020).
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3.2. Statisti¢ki podaci u EU i Hrvatskoj o utjecaju pandemije na tjelesnu aktivnost

U izvjestaju SZO prikazani su podaci o Hrvatskoj u 2018toj godini gdje smo imali populaciju od
4 154 213, a prosjecna dob iznosila je 43,4 godine. Nadalje, izneseni su i podaci o razini tjelesne
aktivnosti gdje su djeca do 8 godina, njih 88% zadovoljila razinu tjelesne aktivnosti koju nam
preporucuje SZO. Preporuka SZO za odrasle je 150 min tjelesno umjerenih aktivnost i 60 min za djecu
i adolescente. Odraslo stanovnistvo (18-64 godine) u postotku od 16% zadovoljava navedenu
preporuku, dok stariji od 65 samo 6% (WHO, 2018).

Pandemija je donijela nove i stresne situacije s kojima smo svi morali nauciti zivjeti. S obzirom
na opcu situaciju u Hrvatskoj i svijetu, malo je istrazivanja o utjecaju pandemije na zdravlje ljudi,
posebice na zdravlje djece. Kroz razdoblje karantene, osim fizi¢kih promjena, dolazi i do psihickih
promjena kao $to su povecana anksioznost i depresija. Od dosad provedenih studija zabiljezen je
najveci utjecaj na psihi¢ko zdravlje djece i roditelja, a predvidaju se i dugoro¢ne posljedice koje ¢e se
oCitovati tek s vremenom. U radu Begi¢ i sur. (2020) navode kako su roditelji vrijeme tijekom
pandemije dozivijeli vrlo stresno i zahtjevno S$to je utjecalo na njihovo mentalno zdravlje iako su
provodili vise slobodnog vremena sa svojim obiteljima. Takoder su ispitali i utjecaj na djecu, od prvog
do Cetvrtog razreda, gdje je potvrdena veca zabrinutost djece oko zaraze kao i lo$ije psihicko zdravlje,
opcenit nedostatak prijatelja i vr$njaka te manjak vremena provedenog izvan kuée i u sklopu sportskih
aktivnosti.

Veé¢ina ljudi akumulira svoje aktivno vrijeme obavljajuéi kuéne poslove, Setajuéi psa,
hodajuci/vozeci se biciklom do posla i s posla, hodaju¢i izmedu stanica podzemne/Zeljeznice i raznim
drugim aktivnostima. Sve ove aktivnosti dio su svakodnevnog Zzivota ljudi i doprinose minutama
njihove tjelesne aktivnosti. Tijekom karantene mnoge od tih aktivnosti su bile ogranicene ili ih uopce
nije bilo. Izolacija (smanjena ili onemogucena sloboda kretanja) mijenja na¢in na koji jedemo, nac¢in
na koji se bavimo tjelesnom aktivnoséu te mentalno zdravlje ljudi. Prehrana se trebala promijeniti jer
je bio ograni€en pristup hrani, trebalo je smanjiti odlaske u trgovine, a ugostiteljski objekti i trznice su
bile zatvorene. Osnovne zalihe poput vode i hrane uzrokovale su zbunjenost, stres i bijes kod zdravih
ljudi ako nisu imali adekvatne zalihe tijekom razdoblja izolacije ili karantene. Istrazivanje o pretilosti
koje je provela SZO (2022) donosi prikaz stope pretilosti na podru¢ju Europe koja iznosi 58% kod
djece, odnosno moze se zakljuéiti da svako trece dijete ima problem sa tezinom. Takoder, jedno
poglavlje su posvetili COVID-19 i pretilosti gdje su do$li do zakljucka da su sve preventivne mjere u
razdoblju karantene s ciljem ograni¢enog kretanja tijekom pandemije pridonijeli porastu okolinskih
faktora na pretilost.

Bertrand, Leilani i Fischer (2018) u svojem priru¢niku Protection of children during infectious
disease outbreaks su naveli kako pandemija i zarazne bolesti remete okruzenje u kojem dijete raste na

nacin koji moze biti uzrokovan izravno zaraznim bolestima, ali i preko mjera koje su poduzete za
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sprjecavanje i kontrolu bolesti. Neke od poteskoca koje autori navode su nemoguénost pruzanja
odgovaraju¢e njege skrbnika djetetu, zanemarivanje i smanjen roditeljski nadzor, ucestala izlozenost
djeteta stresu, obiteljsko nasilje te nemoguénost socijalne interakcije sa vrS$njacima.

U istrazivanju koje su proveli Pombo, Luz, Rodrigues, Ferreira i Cordovil (2020) tijekom
pandemije COVID-19 u Portugalu na obiteljima sa djecom mladom od 13 godina kako bi uvidjeli
koliko je razdoblje zatvaranja i karantene utjecalo na njihovu dnevnu rutinu. U navedenom istrazivanju
participiralo je vise od 2000 djece te su rezultati pokazali kako nije bilo zna¢ajnih razlika izmedu spola
djeteta i dobi u fizickoj aktivnosti, zatim djeca koja su imala pristup otvorenim prostorima i brata ili
sestru pokazali su vecu aktivnost dok djeca koja su jedinci oc€itovali su slabiju tjelesnu aktivnost
prilikom pandemije. O¢igledan je utjecaj pandemije na obiteljima s jednim djetetom i onima koji nisu
radili od doma gdje je potrebno naci strategiju kako bi odrzali djetetovu fizicku aktivnost u ovakvim
nepredvidljivim uvjetima. Dakle unato¢ svim mjerama zatvaranja dio djece je uspio odrzati razinu
aktivnosti kroz igru i vjezbanje ukoliko su imali dvoriste ili neki otvoreni prostor u kojem su mogli
boraviti.

Iduce istraZivanje pod nazivom Global effect of COVID-19 pandemic on physial activity,
sedentary behaviour and sleep among 3-to 5-year old children: a longitudinal study of 14 countries
(2021) u kojem su autori usporedili utjecaj pandemije na aspekte zivota na razini 14 drzava s uzorkom
roditelja djece u dobi od 3 do 5 godina. Sudjelovalo je 948 roditelja gdje je ustanovljeno da djeca koja
nisu imala pristup otvorenim prostorima ili igraliStima su bila najviSe pogodena. Veéinom su
sudjelovali roditelji djece iz zemalja s niskim i srednjim dohotkom (71%) gdje je postotak djece koja
su izlazila van tijekom pandemije iznosi 83%, dok 59% djece je imalo pristup dvoristu ili otvorenom
prostoru u blizini svoje kuce. Roditelji su bili iznimno zabrinuti oko fizicke aktivnosti djeteta, dok je
80% roditelja moglo pruziti potporu svojem djetetu u tom aspektu te su dobili pomo¢ od odgojno-
obrazovnih ustanova. Nadalje, prisutan je stres kod jedne trecine roditelja uslijed pandemije iako su
djeca provodila manje vremena vani oni su uspjeli odrzati dnevnu preporucenu fizi¢ku aktivnost.
Takoder je vidljiv i podatak gdje su djeca u zemljama u kojima su se provodile slabije mjere oko
pandemije imali vecu tjelesnu aktivnost od onih koji su imali stroze mjere (karantena, policijski sat)
te su bili primorani ostati u svojim domovima.

Istrazivanje koje je provelo jedno SveuciliSte u Londonu (2020) o socijalnom i psiholoskom
ponasanju 47 000 ljudi u Velikoj Britaniji kroz pandemiju COVID-19 pokazuje nam prevladavanje
fizi¢ke neaktivnosti tijekom pandemije. Rani rezultati u kojima 1 od 4 osobe navodi da se nije uopée
bavila tjelesnom aktivnos¢u u tjedan dana. Velik dio ispitanika, njih 85% izjavilo je da se nisu bavili
nikakvim umjerenim ili teskim aktivnostima, dok 40% nije obavljalo niti blage aktivnosti kao $to su
Setnja, voznja bicikla. Takoder vidljivo je i da ljudi koji Zive sami manje se bave fizickim aktivnostima
kao i oni s nizim primanjima.

Djecu i adolescente uvijek treba smatrati ranjivim skupinama zbog razvojnih karakteristika u

smislu mentalnog i cjelokupnog zdravlja. Dramati¢ne promjene zivotnih uvjeta kroz mjere zastite
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stanovnistva tijekom epidemije COVID-19 predstavljaju iznenadnu, neocekivanu promjenu s kojom
se svi pokuSavaju pomiriti. Djeca zbog svojih razvojnih karakteristika spadaju u vrlo ranjivu skupinu
te bi bilo dobro da roditelji koriste ovo razdoblje izolacije za jaanje obiteljskih odnosa, odrzavaju
blisku i otvorenu komunikaciju, pomazu i pokazuju razumijevanje kako bi se eventualni utjecaji na
zdravlje djece mogli sprijeCiti. IASC (2020) predlaze slijedeée naCine smanjenja stresa tijekom
pandemije Covida-19 kao $to su: aktivno sluSanje i razumijevanje u komunikaciji s djetetom,
omogucavanje vremena za igru i relaksaciju, odrzavanje rutine kakvu su imali u obrazovnim
ustanovama, stvoriti atmosferu uvazavanja i prihvacanja iznoSenja emocionalnih stanja te
objasnjavanje trenutne situacije oko pandemije i bolesti u skladu s dobi djeteta. Potaknuta promjenama
u svakodnevnom zivotu uslijed pandemije COVID-19, odlucila sam provesti istrazivanje s ciljem
ispitivanja u¢inaka pandemije na aktivan nacin zivota djece te u kojoj mjeri je doSlo do promjena
povezanih s tjelesnom aktivnos$¢u, navikama i na¢inom provedbe slobodnog vremena. U nastavku
slijedi prikaz istrazivanja po poglavljima koja su sljedeca: cilj istrazivanja, metodologija, uzorak,

rezultati i zakljucci provedenog istraZivanja.
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4. Cilj i hipoteze istrazivanja
Cilj ovog istrazivanja bio je istraziti utjecaj COVID-19 pandemije na tjelesnu aktivnost djece rane
i predSkolske dobi. Pitanja su osmisljena kako bi se od roditelja dobio uvid koliko je razdoblje
pandemije i karantene utjecalo na njihov nacin Zivota i njihove djece s obzirom na tjelesnu aktivnost
prije i tijekom pandemije. Glavna hipoteza ovog istraZivanja je smanjena razina tjelesne aktivnosti kod

djece rane i predSkolske dobi radi globalne pandemije.
4.1. Metode rada

4.1.1. Uzorak sudionika

U ovom istraZivanju, uzorak istrazivanja su Cinili roditelji djece rane i predskolske dobi
koji pohadaju vrticke ili izvanvrticke kinezioloSke aktivnosti. Anketni upitnik postavljen je u
nekoliko Facebook grupa te je proslijeden dje¢jim vrticima u gradu Zagrebu. U ovom

istrazivanju je sudjelovalo 100 ispitanika.

4.1.2. Uzorak varijabli

Metoda istrazivanja koriStena u ovoj studiji je online upitnik. Upitnik se sastojao od 25
pitanja podijeljenih u nekoliko odjeljaka. Pitanja su bila zatvorena tipa gdje je koriStena
Likertova skala stavova i frekvencija, osim navedenog koriStena su i pitanja s opcijom
oznacavanja jednog ili visestrukog odgovora. Likertova skala na ljestvici od 1 do 5 gdje je svaki
broj imao odgovaraju¢e znacenje ovisno $to se ispitivalo i to redom: 1 — ne slazem se u
potpunosti/nikada, 2 — ne slazem se/rijetko, 3 — donekle se slazem/povremeno, 4 — slazem
se/Cesto te 5 — u potpunosti se slazem/svaki dan. Za rjeSavanje ove ankete bilo je potrebno
izdvojiti do 5 minuta. Prvi dio pitanja odnosio se na demografske podatke o roditelju i djetetu,
a zatim slijedi dio pitanja o kinezioloskim aktivnostima i slobodnom vremenu djeteta tijekom
pandemije te nacini provodenja slobodnog vremena, a naposlijetku slijede pitanja o

kineziolo§koj aktivnosti i slobodnom vremenu djeteta prije proglasenja pandemije.

4.1.3. Metode obrade podataka

Dobiveni podaci istrazivanja obradeni su u programu Statistika 13.0 u kojem su analizirani
odgovori na Likertovoj skali koja su ispitivala stavove i frekvencija. Primijenjena je analiza u
kojoj su izraCunati deskriptivni parametri (AS, Min, Max, SD) te je zatim provedena t-test
analiza razlika tjelesne aktivnosti prije i tijekom pandemije COVID-19 dok je dio ostalih pitanja

prikazana putem grafikona.
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5. Rezultati i rasprava

5.1. Demografski podaci
U istrazivanju je ukupno sudjelovalo 100 ispitanika, najve¢i postotak ¢ine upravo majke i to cak

89%, dok je samo 11% oceva sudjelovalo u ovom istrazivanju.

DOB | SPOLA ISPITANIKA

OTAC = MAJKA
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<20 21-31 32-42 43-53 54+

Graf 1. Dob i spola ispitanika

Dob ispitanih roditelja koji su sudjelovali u ovom istrazivanju prikazan je na grafu 1. Ispitanika u dobi
do 20 godina nema, od 21 do 31 godine bilo je 20 ispitanika od ¢ega je samo 1% muskih ispitanika
dok ostatak ¢ine Zene (19%). U dobi od 32 do 42 godine sudjelovao je najvise ispitanika (N=71) od
cega je 66% zenskih, a 5% muskih ispitanika (N=5). Od 43 do 53 godine ima § ispitanika od kojih je

4% muskih, a 4% zenskih te viSe od 54 godine ima samo 1 muski ispitanik.

DOB | SPOL DJECE ISPITANIKA
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Graf 2. Dob i spol djece ispitanika

Prema grafu 2, najveéi dio ispitanika ima djecu u dobi od 5 do 7 godina od ¢ega je 49% (N=26)
djevojcica, a 51% (N=27) djecaka. U dobi od 2 do 4 godine, 54% (N=25) je djevojcica te 46% (N=21)

djec¢aka. Manje od 2 godine ima samo jedna djevojcica.
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BROJ DJECE KOJI POHAPA PREDSKOLSKU
USTANOVU
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Graf 3. Broj djece koji pohada vrtié te koji program

Postotak djece koji pohada predskolsku ustanovu je 95% Sto je vidljivo na grafu 3, od ¢ega najvise

njih ide u redovni program (82%), a ostatak (13%) pohada sportski program. Vrti¢ ne pohada 5% djece

ispitanika.

5.2. Stavovi roditelja

Sljede¢i dio pitanja bavio se ispitivanjem stavova roditelja preko Likertove ljestvice. Rezultati su

prikazani u tablici 1. Tvrdnje koje su se ispitivale glase:

o o

o o

o QQ -~ o

Kinezioloske aktivnosti su potrebne za poticanje rasta i razvoja djeteta = KAPRR

Moje dijete se dovoljno bavi kinezioloskim aktivnostima u svoje slobodno vrijeme = KASLV
U slobodno vrijeme moje dijete se igra na igralistu = SLIGI

Roditelj ima najveci utjecaj poticanja tjelesnog vjezbanja kod svojeg djeteta = ROTAD

Moije dijete je dovoljno tjelesno aktivno u predskolskoj ustanovi = TAPUD

Prije proglasenja pandemije moje dijete se vise bavilo kineziolo$kim aktivnostima = PPVKA
Moje dijete je pokazivalo veéi interes za tjelesno vjezbanje prije pandemije = INTAP

Prije pandemije moje dijete je bilo vise tjelesno aktivno = PPVTA

Prije pandemije viSe smo se zajedno rekreirali = PPVRE

Kinezioloske aktivnosti mojeg djeteta nisu se promijenile = KADNP
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Tablica 1. Deskriptivna statistika za istrazivane stavove roditelja vezane uz kineziolosku aktivnost..

N MIN MAX AS SD

KAPRR | 100 3 5 4,60 0,62
KASLV | 100 1 5 3,76 0,94
SLIGI | 100 1 5 4,12 0,86
ROTAD | 100 1 5 4,20 0,92
TAPUD | 100 1 5 3,38 1,08
PPVKA | 100 1 5 2,85 1,40
INTAP | 100 1 5 2,24 1,31
PPVTA | 100 1 5 2,45 1,40
PPVRE | 100 1 5 2,38 1,35
KADNP | 100 1 5 3,64 1,26

Legenda: N (broj ispitanika), AS (aritmeticka sredina), SD (standardna devijacija),
MIN (minimum), MAX (maksimum)

U tablici 1 prikazani su rezultati koji su ispitivali stavove roditelja o kinezioloskim aktivnostima kroz
slobodno vrijeme. Najvise roditelja izrazilo je slaganje sa tvrdnjom Kinezioloske aktivnosti su potrebne
za poticanje rasta i razvoja djeteta (AS=4,6) §to upucuje na svjesnost roditelja o vaznosti bavljenjem
fizickim aktivnostima. Nadalje po redu slijedi slaganje roditelja sa navedenim tvrdnjama: Roditelj ima
najveci utjecaj poticanja tjielesnog vjezbanja kod svojeg djeteta (AS=4,2), U slobodno vrijeme moje
dijete se igra na igralistu (AS=4,12) te Moje dijete se dovoljno bavi kinezioloSkim aktivnostima u svoje
slobodno vrijeme (AS=3,76). U navedenim tvrdnjama vidljiv je dobar uzor roditelja kroz njihov stav
prema aktivnom zivotu i osvijestenosti vaznosti njihovog utjecaja na stvaranje zdravih navika. Izmedu
ostalog roditelji ve¢inom smatraju kako je vrijeme njihovog djeteta kvalitetno iskoriSteno. Takoder
roditelji su izrazili slaganje sa tvrdnjom Kinezioloske aktivnosti mojeg djeteta nisu se promijenile
(AS=3,64) $to nam ukazuje da smatraju kako su uspjeli tijekom pandemije odrzati jednaku tjelesnu
aktivnost kod djeteta koju je imalo i prije pocetka pandemije. Roditelji se donekle slazu sa navedenim
Moje dijete je dovoljno tjelesno aktivno u predskolskoj ustanovi (AS=3,38) $to sugerira da postoje
roditelji koji su zadovoljni trenutnim stanjem fizicke aktivnosti koju pruza vrti¢, no postoje i oni koji bi
voljeli da se njihovo dijete bavi s kinezioloSkim aktivnostima u ve¢oj mjeri u sklopu vrti¢a. S navedenom
tvrdnjom roditelji izrazavaju djelomic¢no slaganje Prije proglasenja pandemije moje dijete se vise bavilo
kinezioloskim aktivnostima (AS=2,85) §to sugerira da je kod nekih roditelja doslo do promjene
provodenja slobodnog vremena u navedenim aktivnostima tijekom pandemije, odnosno vjerojatno se
smanjila ucestalost izvodenja ili je doslo do potpunog prestanaka izvodenja zbog mjera zastite. Tvrdnje

s kojima su roditelji ve¢inom izrazili neslaganje su: Moje dijete je pokazivalo veci interes za tjelesno
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vjezbanje prije pandemije (AS=2,24), Prije pandemije vise smo se zajedno rekreirali (AS=2,38) te Prije
pandemije moje dijete je bilo vise tjelesno aktivno (AS=2,45). Zanimljivo je uociti da su to ve¢inom
tvrdnje koje se odnose na vrijeme prije pandemije i povecanu tjelesnu aktivnost §to veéina roditelja
smatra da nije bilo tako, odnosno ne vide promjenu u tom dijelu zivota unato¢ pandemiji korona virusa.
Ovakvi rezultati su ohrabrujuci jer nam sugeriraju da su roditelji razmisljali o ovom tijekom pandemije,

odnosno nisu dopustili pasivnost kod djeteta u slobodnom vremenu.

Tvrdnja 1. Moje dijete pokazuje motivaciju za bavljenje tjelesnim
aktivnostima.

100
54
50 30
0 1 15
0
1 2 3 4 5

Graf 4. Stavovi roditelja o tvrdnji ,,Moje dijete pokazuje motivaciju za bavljenje tjelesnim aktivnostima."

Na grafu broj 4 vidljivi su stavovi roditelja vezanih za motivaciju njihovog djeteta oko tjelesnih
aktivnosti i sadrzaja. Najveéi broj ispitanika, njih N=54 imaju misljenje da je njihovo dijete u potpunosti
motivirano u tom podrucju, zatim slijedi N=30 koji se slazu s navedenom tvrdnjom. Djelomi¢no slaganje
izrazilo je 15 ispitanika, dok je samo 1 ispitanik odabrao opciju ne slaganja. Vecina roditelja je slozna

u videnju zelje i volje kod svojeg djeteta Sto znaci da su bili dobri uzori u poticanju tjelesnih aktivnosti.

CIMBENICI KOJI UTJECU NA TJELESNU AKTIVNOST DJETETA

Obitelj 8%
Predskolska ustanova
S - el 41%
Prijatelji/lokalna zajednica 0
Mediji
30%

Graf 5. Cimbenici koji utjecu na tjelesnu aktivnost djeteta

Rezultati istrazivanja pokazali su kako ispitanici, odnosno roditelji djece rane i predskolske dobi
zamjecuju Cimbenike koji utjeCu na tjelesnu aktivnost njihova djeteta koji su vidljivi na grafu 5. Najveci
utjecaj 41% pridaju obitelji, 30% predskolskoj ustanovi, 21% prijateljima i lokalnoj zajednici te samo
8% medijima. Zapravo sama svjesnost roditelja o tri glavna ¢imbenika moze znaciti da su uspjeli

ostvariti neki oblik suradnje s njima u provodenju kinezioloskih aktivnosti i vide ih kao pomagace.
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5.3. Slobodno vrijeme i kinezioloske aktivnosti roditelja i djeteta tijekom pandemije

Sljede¢im pitanjima ispitana je kinezioloska aktivnost i moguénosti njene provedbe tijekom
pandemije COVID-19. Ispitanicima su postavljena pitanja vezana za ucestalost i vrijeme, oblike i

nacine izvodenja tih aktivnosti.

PRIKAZ MJESTA NA KOJIMA SE DIJETE BAVI
KINEZIOLOSKIM AKTIVNOSTIMA TIJEKOM PANDEMIJE:

80 75

70 U svoje slobodno vrijeme
60
U sklopu vrti¢kog programa
S0 46
4 U sklopu nekog dodatnog
0 36 izvanvrtickog programa
(sportovi)
30 U igraonicama
20 16
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10 6
0

Graf 6. Prikaz mjesta bavijenja kinezioloskim aktivnostima djeteta tijekom pandemije.

Na grafu 6 istrazuje se nacin na koji je dijete uklju¢eno u kineziolosku aktivnost kroz mogucnost
viSestrukog odabira gdje je najvise roditelja, njih 42% (N=72) izabralo opciju bavljenja navedenim
aktivnostima tijekom slobodnog vremena. Zatim slijedi predskolska ustanova (26%), dodatan izvan
vrticki program ili sport (20%) te igraonice (9%). Vrlo mali broj ispitanika (3%) odabrao je opciju nista.
Podaci ukazuju da velika vecina kvalitetno provodi svoje slobodno vrijeme baveci se kinezioloSkim
aktivnostima, no opet postoji i mali dio njih koji nije sudjelovao u njima. Potrebno je ukljuciti svu djecu

u izvodenje nekog oblika kinezioloskih aktivnosti kako bi utjecali na zdravlje pojedinca te stekli naviku.
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FREKVENCIJA BAVLJENJA DJETETA KINEZIOLOSKIM
AKTIVNOSTIMA THEKOM PANDEMIJE COVID-19
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30% nikada
jednom tjedno
nekoliko puta tjedno
56% svaki dan

Graf 7. Ucestalost bavljenja kinezioloSkim aktivnostima djeteta tijekom pandemije COVID-19

Iduce pitanje, Ciji su rezultati vidljivi na grafu 7, prikazuje frekvenciju bavljenja tjelesnim aktivnostima
djeteta tijekom pandemije COVID-19. Gledajuci rezultate uo¢avamo da je vrijeme koje dijete provede
u fizi¢koj aktivnosti u najve¢em postotku 56% nekoliko puta tjedno, zatim slijede odgovori svaki dan
(30%), jednom tjedno (10%) te nikada (4%). Kada se uzme sveukupni postotak aktivne djece dolazimo

do 96% $to je zapravo vrlo velik postotak djece koja se tjedno bave nekim oblikom tjelesne aktivnosti.

KINEZIOLOSKA AKTIVNOST KOJU JE DIJETE POHADALO
TIJEKOM PANDEMIE:

Sportski program u vrti¢u = Individualni sportovi Nista od navedenog
Ples Timski sportovi B Sportska Skola

Graf 8. Kinezioloska aktivnost kojom se dijete bavilo tijekom pandemije COVID-19
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Nadalje slijede odgovori na pitanje kojim oblikom kinezioloske aktivnosti se dijete bavilo tijekom
pandemije te su rezultati prikazani na grafu 8. Ovo pitanje imalo je moguénost visestrukog odabira te je
u najvecoj mjeri 23% ispitanika (N=28) odabralo opciju bavljenja sportskim programom te kao drugu
opciju individualne sportove izabralo je 22% ispitanika (N=27). Timskim sportovima bavi se 15%
(N=18), plesom 17% (N=20) te 3% ispitanika pohada sportsku Skolu (N=4). Takoder postoje i djeca
(N=24) koja se nisu bavila nijednom navedenom kinezioloSkom aktivno$¢u tijekom pandemije. Prema
rezultatima moze se zakljuciti kako je najpopularnija aktivnost kojom se djeca bave u sklopu sportskog
programa koji ima najveci utjecaj na djetetove motoricke sposobnosti jer pruza znanja i tehniku iz

razlicitih sportova. Djeca pohadaju ve¢inom individualne i ekipne sportove tijekom pandemije.

VRIJEME KOJE JE DIJETE PROVELO U
KINEZIOLOSKOJ AKTIVNOSTI TIJEKOM PANDEMIJE

8+ sati, 9%

<2 sata, 29%

5-7 sati, 21%

2 - 4 sata, 41%
Graf 9. Vrijeme koje je dijete provelo u kinezioloskoj aktivnosti tijekom pandemije COVID-19.

Iduc¢e pitanje ispituje koliko je dijete vremenski bilo uklju¢eno u navedenim aktivnostima tijekom
pandemije, a ¢iji su odgovori vidljivo na grafu 9. Najvise roditelja, njih 41% (N=41) navodi kako se
njihovo dijete bavilo prosje¢no od 2 do 4 sata kineziolo$kim aktivnostima tijekom pandemije. Manje od
2 sata odabralo je 29 ispitanika (29%), dok je opciju drugo odabralo 30% ispitanika (od kojih je 21%
bilo aktivno 5 do 7 sati, a ostatak 9% viSe od 8 sati). Prema preporuci SZO djetetu je potrebno 60 minuta
tjelesne aktivnosti, ono §to je bitno istaknuti je ¢injenica da vec¢ina roditelja uspijeva odrZati tu preporuku

tijekom pandemije.
6.4 Fizi¢ka aktivnost djece prije i tijekom pandemije

Sljedec¢e tvrdnje odnose se na slobodno vrijeme koje su dijete i roditelj proveli zajedno tijekom
pandemije COVID-19 u pogledu fizi¢ke aktivnosti. Ovo pitanje napravljeno je prema Likertovoj
ljestvici te se ispitivala ucestalost, odnosno frekvencija izvodenja navedenih tvrdnji. Rezultati su

prikazani u tablici 2, a tvrdnje koje su se ispitivale su iduce:
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1) Zajedno idemo u parkove/igralista = PAIG

2) Zajedno vozimo bicikle = VOBI

3) Zajedno se rolamo = ROLA

4) Zajedno vjezbamo na otvorenim vjezbalistima (parkovi sa spravama) = VJOT
5) Zajedno planinarimo = PLAN

6) Zajedno plesemo = PLES

7) Zajedno $etamo u prirodi = SETN

Tablica 2. Deskriptivna statistika za frekvenciju bavljenja djece kinezioloskim aktivnostima tijekom pandemije

Covid-19.

N MIN MAX AS SD
PAIG 100 2 5 4,11 0,84
VOBI 100 1 5 3,00 1,21
ROLA 100 1 5 1,65 1,01
VJOT 100 1 5 2,19 1,10
PLAN 100 1 5 2,42 1,19
PLES 100 1 5 3,52 1,02
SETN 100 2 5 4,06 0,79

Legenda: N (broj ispitanika), AS (aritmeticka sredina), SD (standardna devijacija), MIN (minimum),
MAX (maksimum)

U tablici 2 prikazani su rezultati koji su ispitivali ucestalost bavljenja djece i roditelja navedenom
kinezioloskom aktivno$¢u kroz slobodno vrijeme tijekom pandemije COVID-19. Iz rezultata koji su
prikazani u tablici 2 vidljivo je da su tijekom pandemije roditelji naj¢eS¢e sa djecom boravili u
parkovima i na igraliStima (AS=4,11), Setaju¢i (AS=4,06) te u plesu (AS=3,52). Kroz navedene
aktivnosti nastojali su zadovoljiti dnevnu potrebu za fiziCkom aktivno$¢u djece tijekom pandemije.
Zatim po ucestalosti slijedi voznja bicikla (AS=3,00), dok su rijetko odlazili planinariti (AS=2,42) i
vjezbati na otvorenom (AS=2,19). Najmanje ocjene su davali rolanju (AS=1,65) §to bi znacilo da su
najmanje vremena ili gotovo nikada obavljali tu aktivnost tijekom pandemije COVID-19. Za vrijeme
trajanja pandemije roditelji su birali aktivnosti na otvorenom i na svjeZzem zraku zbog mjera zastite koje
su bile provodile. Zatvoreni objekti i ogranicen broj ljudi koji je mogao biti na istom mjestu doveo je do

povecanih odlazaka u prirodu i provodenju vremena na svjezem zraku.
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Sljede¢i dio pitanja odnosio se na tvrdnje o slobodnom vremenu djeteta i roditelja prije pocetka
pandemije COVID-19 koji je bio 11.03.2020. KoriStena je Likertova ljestvica izrazavanja frekvencija,

a rezultati su prikazani u tablici 3.

Tablica 3. Deskriptivna statistika za frekvenciju bavijenja djece i roditelja kinezioloskim aktivnostima prije

pandemije Covid-19.

N MIN MAX AS SD
PAIG2 100 2 5 4,23 0,81
VOBI2 100 1 5 2,92 1,19
ROLA2 100 1 5 1,73 1,06
VJOT2 100 1 5 2,21 1,17
PLAN2 100 1 5 2,49 1,22
PLES2 100 1 5 3,48 1,06
SETN2 100 2 5 4,00 0,75

Legenda: N (broj ispitanika), AS (aritmeti¢ka sredina), SD (standardna devijacija), MIN

(minimum), MAX (maksimum)

*biljeska: 1 - nikada, 2 - rijetko, 3 - povremeno, 4 - Eesto, 5 - svaki dan*

Tablica 3 prikazuje rezultate koji su ispitivali uestalost bavljenja djece i1 roditelja navedenom
kinezioloskom aktivno$¢u kroz slobodno vrijeme prije proglaSenja pandemije COVID-19. Rezultati
pokazuju da su roditelji najvise ili gotovo svaki dan odlazili na igraliSta i u parkove (AS=4,23) prije
pandemije COVID-19. Dalje po ucestalosti slijede Setnja (AS=4,00) i ples (AS=3,48) koje su Cesto
obavljali tijekom slobodnog vremena. Povremeno su vozili bicikle (AS=2,92), dok su rijetko odlazili na
planinarenje (AS=2,49) i vjezbaliSta na otvorenom (AS=2,21). Aktivnost koju su najmanje radili ili

gotovo nikada je rolanje (AS=1,73).
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Tablica 4. Prikaz rezultata dobivenih t-testom izmedu varijabli prije i tijekom pandemije COVID-19.

N AS SD t df p
PAIG 4,11 0,84
PAIG2 100,00 4,23 0,81 -3,67 99,00 0,00*
VOBI 3,00 1,21
VOBI2 100,00 2,92 1,19 2,93 99,00 0,00*
ROLA 1,65 1,01
ROLA2 100,00 1,73 1,06 -2,93 99,00 0,00*
VIOT 2,19 1,10
VJOT2 100,00 221 1,17 -0,71 99,00 0,48
PLAN 2,42 1,19
PLAN2 100,00 2,49 1,22 -2,73 99,00 0,01*
PLES 3,52 1,02
PLES2 100,00 3,48 1,06 2,03 99,00 0,04*
SETN 4,06 0,79
SETN2 100 4,00 0,75 1,92 99,00 0,06

Legenda: N (broj ispitanika), AS (aritmeti¢ka sredina), SD (standardna

devijacija), t (t-test), p (statisticki znacajna razlika)

*statisticki znacajne razlike p<0,05

U tablici broj 4 prikazani su rezultati provedene t-test analize o bavljenju ispitivanim
kinezioloskim aktivnostima roditelja i djeteta prije i tijekom pandemije COVID-19. Moze se vidjeti
da su roditelji prije i tijekom pandemije ponajvise odlazili u parkove i na igraliSta gdje je utjecaj
pandemije samo smanjio u¢estalost odlaska sa svakodnevnog (AS=4,23) na ¢esto (AS=4,11). Razlog

smanjenja odlazaka moze biti sama pandemija, ali i mjere zastite koje su zabranile pristup takvim

39



mjestima radi sprjeCavanja Sirenja zaraze. Sljedece kinezioloske aktivnosti po ucestalosti su ples i
Setnja koje su birane u jednakoj mjeri za vrijeme pandemije, ali i prije gdje je frekvencija ponavljanja
ostala nepromijenjena odnosno izvodi se ¢esto. Zatim slijedi voZnja bicikla koja nije dozivjela nikakvu
promjenu radi pandemije, a roditelji su povremeno izvodili ovu aktivnost. Za aktivnosti planinarenja i
vjezbanja na otvorenom roditelji nisu ni prije pandemije iskazivali veliku zainteresiranost u
provodenju navedenih aktivnosti te je tako ostalo i tijekom pandemije. MoZe se primijetiti po
rezultatima da su roditelji slozni u odabiru aktivnosti rolanja kao najmanje birane aktivnosti bez obzira
na pandemiju. Statisticki znacajne razlike uocene su u odlasku u park i na igraliSte, voznji bicikla,
rolanju (p=0,00) te planinarenju (p=0,01) i plesu (p=0,04). Kroz navedene rezultate hipoteza o utjecaju
pandemije COVID-19 na smanjenje tjelesne aktivnosti djeteta je odbacena jer su roditelji uspjeli

odrzavati razinu tjelesne aktivnosti djeteta u onoj razini koliko je bilo i prije poCetka pandemije.

6.5 Kinezioloske aktivnosti djece i roditelja

Istrazivalo se i pitanje kojim kinezioloSkim aktivnosti su se djeca bavila tijekom svojeg
slobodnog vremena za vrijeme pandemije COVID-19. Na ovo pitanje ispitanici su imali moguénost
odabira viSestrukog odgovora te opciju upisivanja vlastitog odgovora ukoliko nije bio ponuden.
Rezultati su predstavljeni na grafu 10. Tijekom pandemije 26% ispitanika (N=34) svoju djecu nije
poticalo na pohadanje nikakvih kinezioloSkih aktivnosti. Najveci broj djece ispitanika bavilo se
plivanjem i to njih 19% (N=25). Iduca aktivnost po broju odgovora je gimnastika (N=19), zatim slijedi
nogomet sa 17 odabira. Plesom se bavilo 12% (N=16) djece, dok je borilacke sportove pohadalo njih
10% (N=14). Samo jedan roditelj izabrao je odgovor rukomet, dok odbojku nije odabrao niti jedan
ispitanik (N=0). Pod opciju ostalo roditelji su mogli upisati svoje vlastite odgovore te su neki od njih
slijedec¢i: jahanje (N=1), kosarka (N=1), tenis (N=2) te sportska Skola (N=3). U vidu rezultata

najpopularniji sportovi kojima se djeca rane i predskolske dobi bave su plivanje, gimnastika, nogomet

te ples.

KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI KOJIMA SU SE DJECA BAVILA

TIJEKOM PANDEMIJE:
Odbojka
L 7 ™ Rukomet

16 25 m Ostalo
17
14 Ples
19

34 Plivanje
0 10 20 30 40 Nogomet

Graf 10. Prikaz kinezioloskih aktivnosti kojima se djeca bave u svoje slobodno vrijeme tijekom pandemije

COVID-19
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Iduca dva pitanja ispituju navike roditelja oko fizi¢ke aktivnosti i programa preko kojeg realiziraju
svoj aktivan zivot. Uvidom u njihove Zivotne navike moze se konstatirati koliku vaznost pridodaju

ovom aspektu u odgoju djeteta jer su oni sami uzor i model prema kojem se dijete okrece.

UCESTALOST RODITELJSKE TJELESNE AKTIVNOSTI

5%
24% Nikada
Jednom tjedno
45% Nekoliko puta tjedno
26% Svaki dan

Graf 11. Prikaz ucestalosti roditeljske tjielesne aktivnosti

Fizicka aktivnost roditelja jednako je bitna kao i djetetova jer preko vlastitog primjera uce dijete o
aktivnom i zdravom nacinu zivota. Na grafu 11 mogu se vidjeti rezultati koliko su roditelji usmjereni
na taj aspekt zivota te koliko mu vremena posvecuju. Vecina ispitanika (45%) bavi se fiziCkom
aktivnosti nekoliko puta tjedno, zatim slijedi 26% roditelja koji prakticiraju vjeZbanje jednom tjedno.
Jako mali broj ispitanika prakticira vjeZbanje svaki dan i to samo njih 5%, dok postoje i oni (24%) koji

se nikada ne bave tjelesnim aktivnostima.

OBLIK TIELESNE AKTIVNOSTI RODITELJA THEKOM
SLOBODNOG VREMENA
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Ostalo

Planinarenje

Ples

Sport

Program vjezbi kod kuce
Funkcionalni grupni trening
Teretana (individualni trening)

0 10 20 30 40 50

Graf 12. Oblik tjelesne aktivnosti roditelja tijekom slobodnog vremena

Pitanje kojim oblikom tjelesne aktivnosti se roditelji bave u svoje slobodno vrijeme imalo je moguénost
viSestrukog odabira odgovora koji su demonstrirani na grafu 12. Najcesc¢a tjelesna aktivnost kojom se
roditelji bave je vjeZbanje kod kuce prate¢i neki program vjezbanja i to ¢ini 40 ispitanika, odnosno 28%

roditelja. Nadalje, teretanu u vidu individualnih treninga pohada 11 ispitanika (8%), a grupne treninge
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8 (N=11). Postoje i ispitanici koji se bave nekim sportom njih 13% (N=18), dok ples prakticira njih 8%
(N=11). Dio ispitanika (N=19) odlazi planinariti, dok ima i onih roditelja koji su odabrali opciju ostalo

njih 22. Nikakvom tjelesnom aktivnoséu bavi se 12 ispitanika iliti 8% roditelja.

KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI KOJIMA SU SE DJECA
BAVILA PRIJE PROGLASENJA PANDEMIJE COVID-19

35 Nista od navedenog
Gimnastika

25 Borilacki sportovi

Nogomet

20 o
Plivanje

HPles

m Ostalo

B Rukomet

= Odbojka

Graf 13. Kinezioloske aktivnosti kojima su se djeca bavila prije proglasenja pandemije COVID-19

Slijedi prikaz, na grafu 13, kojim kinezioloskim aktivnostima su se djeca bavila prije proglasenja
pandemije (11.3.2020). Ispitanici su mogli odabrati viSe odgovora te upisati vlastiti odgovor. Prije
pandemije najveci dio ispitanika 25% (N=35) tvrdi da se dijete nije bavilo nijednom od navedenih
aktivnosti. Kinezioloska aktivnost s najvise odgovora je ples koju je izabralo 18% (N=25), zatim ju
slijede gimnastika i plivanje koje obje imaju po 15% (N=20). Nogometom se bavilo 9%, borilackim
sportovima takoder 9%, a rukometom 1% djece ispitanika. Opciju odbojka nije odabrao niti jedan
ispitanik, dok je pod opciju ostalo pristiglo 11 odgovora: sportska skola (N=7), tenis (N=2), koSarka
(N=1) i jahanje (N=1).
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Misljenje roditelja o utjecaju pandemije COVID-19 na
smanjenju tjelesnu aktivnost njihovog djeteta

0
22% DA

43% NE
PODJEDNAKO

35%

Graf 14. Misljenje roditelja o utjecaju pandemije COVID-19 na smanjenju tjelesnu aktivnost njihovog djeteta.

Uvidom u rezultate na grafu 14, 43% roditelja smatra da se njihovo dijete bavilo u jednakoj mjeri
tjelesnim aktivnostima prije kao i za vrijeme pandemije. Zatim slijedi dio ispitanika, njih 35% Kkoji
smatraju da se dijete prije pandemije nije bavilo vise nego sada, dok je samo 22% roditelja misljenja da

su njihova djeca bila vise aktivnija prije pandemije COVID-19.

Misljenje roditelja o iskazanom vecem interesu djeteta za
tjelesno vjezbanje prije pandemije.

18%
DA

NE

82%

Graf 15. Misljenje roditelja o iskazanom veéem interesu djeteta za tjelesno vjezbanje prije pandemije.
Nadalje, rezultati s grafa 15 nam prikazuju stavove roditelja o iskazanom interesu njihovog djeteta za
tjelesno vjezbanje prije pandemije. Vecina ispitanika 82% se slaze da nije postojao veci interes kod
njihovog djeteta oko fizicke aktivnosti prije proglasenja pandemije. Dok je samo 18% roditelja potvrdilo

da je prije bio veci interes nego sada.
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Frekvencija bavljenja djeteta tjelesnim aktivnostima prije
pandemije COVID-19

4% _
6% nikada
25% rijetko
25% povremeno
cesto
40% svaki dan

Graf 16. Frekvencija bavljenja djeteta tjelesnim aktivnostima prije pandemije COVID-19

U kontekstu istrazivanja fizicke aktivnosti djeteta prije pandemije COVID-19, preko grafa 16 vidimo da
se najvise djece, njih 39% bavilo navedenim aktivnostima Cesto, dok svaki dan njih samo 25%.
Povremenim tjelesnim aktivnostima bavilo se 25% djece, a rijetko njih 4%. Mali broj roditelja (6%)

odabralo je opciju da se njihovo dijete nikada nije bavilo tjelesnim aktivnostima prije COVIDA-19.

Vrijeme koje je dijete provelo u kinezioloskim aktivnostima
prije pandemije COVID-19

i 0,
8+ sati, 12% <2 sata, 18%

5 -7 sati, 26%

2 - 4 sata, 44%

Graf 17. Vrijeme koje je dijete provelo u kinezioloskim aktivnostima prije pandemije COVID-19

Rezultati pitanja koje istrazuje vrijeme koje je dijete provelo baveci se kinezioloskim aktivnostima prije
pandemije prikazano je na grafu 17. Najveci postotak ispitanika 43% bavilo se od 2 do 4 sata fizickom
aktivno$¢u. Manje od dva sata tjelesne aktivnosti imalo je 18% djece. Zatim slijedi 26% koji obavljali

5 do 7 sati tjelesne aktivnosti, dok je viSe od 8 sati imalo 12% djece.
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Tvrdnja: Dijete je prije pandemije pohadalo neku organiziranu
tjelesnu aktivnost te se njome i dalje bavi.

DA
37%

NE
63%

Graf 18. Tvrdnja: Dijete je prije pandemije pohadalo neku organiziranu tjelesnu aktivnost te se njome i dalje
bavi.

Zadnje pitanje istrazuje koliko su se djeca ostala baviti nekom organiziranom tjelesnom aktivnosti
kojom su se bavili prije pandemije §to je vidljivo na grafu 18. Velik dio ispitanika (63%) se slaze sa

navedenom tvrdnjom, dok je 37% suprotnog misljenja.

5.6. Rasprava

Pandemija COVID-19 stvorila je nepredvidljive situacije koje su mjere sprje¢avanja Sirenja zaraze
dodatno otezale u smislu provodenja tjelesnih aktivnosti u cilju ocuvanja zdravlje djece i odraslih.
Moguce negativne posljedice pandemije koje se Cesto spominju u drugim istraZivanjima su povecana
debljina i pretilost, razvoj bolesti te problemi s psiholoskim zdravljem koji su vrlo usko povezani s
fizickom aktivno$¢u. Pronalasci ovog istrazivanja nisu sli¢ni sa ostalim istrazivanjima koja su se provela
od pocetka pandemije gdje je primije¢en manji pad tjelesne aktivnosti tijekom pandemije nego prije
pandemije. U ovom istrazivanju roditelji su ipak uspjeli odrzati razinu tjelesne aktivnosti na istoj razini
kao 1 prije proglaSenja pandemije. Takoder su roditelji istaknuli visoku razinu svjesnosti oko njihove
uloge vezane uz zdrav i aktivan zivot djeteta $to je primjetljivo i u istraZivanju Okley i suradnika (2021).
Ujedno 22% roditelja nije dozivjelo nikakvu promjenu tijekom pandemije, dok 78% smatra da su se na
neki nacin promijenile njihove navike. Kroz dobru organizaciju roditelja tijekom slobodnog vremena
uspijevaju postici vise od propisanog minimuma od 60 minuta tjelesne aktivnosti za njihovo dijete. U
istrazivanju 71% roditelja omogucilo je viSe od jednog sata tjelesne aktivnosti svojem djetetu tijekom
pandemije. Najcesce su to ostvarili uz pomo¢ otvorenih igralista i parkova tijekom slobodnog vremena,
pohadanjem dodatnih sportskih programa, igraonica te predikolskih ustanova. Stovise 96% djece bavilo
se kinezioloskim aktivnostima u sklopu vrti¢kih i sportskih programa te pohadanjem sportova. Od toga
74% djece pohadalo je neki sport tijekom pandemije $to je ostalo na istoj razini te nisu zamijec¢ene
nikakve razlike u tom aspektu. Gledajuci koliko vremena su djeca provodila u tjelesnim aktivnostima

tijekom pandemije i prije pandemije vidljiv je manji porast od 2% u tom djelu. Djeca koja su imala
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pristup otvorenim igraliStima ili parkovima uspjeli su odrzati podjednaku aktivnosti, dok ima i onih koji
su bili tjelesno neaktivni (4%). Istrazivanja Okley i sur. (2021) te Pombo i sur. (2020) imali su iste
pronalaske $to se ti¢e povecane aktivnosti uslijed posjeta igraliStima i otvorenim prostorima zbog cega
su roditelji uspjeli odrzati istu razinu tjelesne aktivnosti koja je bila prije proglaSenja pandemije.
Gledajuéi rezultate ovog istraZivanja moguce je uoCiti ograniCenje jer nije bio obuhvacen
reprezentativan uzorak populacije. Roditelji koji su imali vece poteSkoce i vise stresa tijekom pandemije
mozda nisu bili toliko motivirani za ispunjavanje online upitnika vezanog za kinezioloske aktivnosti

njihovog djeteta.

Zakljucak

Istrazivanje je provedeno na uzorku roditelja djece predSkolske dobi koji su anonimno odgovorili
na upitnik objavljen putem Facebook grupe i poslan u nekoliko djecjih vrti¢a. Sudjelovalo je ukupno
100 ispitanika, od kojih su velika vec¢ina bile majke, ali je sudjelovalo i nekoliko o¢eva. Kroz navedenu
anketu ispitani su stavovi roditelja o kinezioloskim aktivnostima gdje su zapravo prikazali vlastitu
svjesnost o tjelesnoj aktivnosti i njenom utjecaju na razvoj djeteta. Na osnovu dobivenih rezultata moze
se zakljuciti da su roditelji uvidjeli svoju ulogu kao modela uz druge vazne aktere u provodenju
kinezioloskih aktivnosti te je istaknut timski pristup i suradnja spomenutih subjekata. Ostali vazni
subjekti prema misljenju roditelja su predskolske ustanove i lokalne zajednice koje su pomogle u
ostvarivanju kinezioloskih sadrzaja i aktivnosti. Roditelji su veé¢inom zadovoljni sa slobodnim
vremenom svojega djeteta gdje pokuSavaju udovoljiti njihovim interesima i zeljama. Djeca pohadaju
kineziolo§ke aktivnosti uglavnom u svoje slobodno vrijeme, no i u sklopu predskolskog programa. Ako
se pogleda vrijeme provedeno u bavljenju navedenim aktivnostima moze se zakljuciti da postoji visoka
razina fizicke aktivnosti tijekom, ali i prije poCetka pandemije. Uz to se istiCe i visoka frekvencija
tijekom 1 prije pandemije, $to znaci da je zadovoljena preporuka WHO-a za 60 minuta dnevno fizicke
aktivnosti. Djeca ostvaruju to kroz redovne sportske programe, individualne i ekipne sportove te plesne
dobi bave su plivanje, nogomet, ples i gimnastika. Navedeni sportovi su bili u najve¢oj mjeri zastupljeni
i tijekom pandemije unato¢ brojnim preprekama kao $to je zabrana provodenja sportskih aktivnosti na
zatvorenom te ograni¢avanje broja sudionika radi ostvarivanja mjera socijalnog distanciranja. Moze se
konstatirati da su roditelji uspjeli zadrzati istu razinu tjelesne aktivnosti sa svojom djecom tako $to su
odlazili na igralista, u parkove te u Setnje. Bez obzira na trenutnu situaciju sa pandemijom, motoricka
aktivnost koju roditelji i dalje najmanje prakticiraju je rolanje. Odgovori roditelja takoder sugeriraju da
ih globalna pandemija nije sprijeCila u vodenju aktivnog zivot u promijenim uvjetima. Usprkos
promjenama u svakodnevnoj rutini, pokazuju znakove da ostaju tjelesno aktivni kroz razne treninge,
ples, planinarenje te Sportske aktivnost. Upravo na taj nacin roditelji utjecu izravno kroz vlastiti primjer

na djecu gdje im pokazuju dobru praksu i motivaciju prema aktivnom zivotu.
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Iz navedenog istrazivanja moze se zakljuciti da pandemija nije znacajno utjecala na tjelesnu
aktivnost djece kao S§to se pretpostavljalo na pocetku ovog istrazivanja. U svijetu vlada trenutno
izvanredno stanje zbog bolesti zvane COVID-19. Pandemija je stvorila novu normalu, ohrabrujuéi ljude
da ostanu kod kuce i prakticiraju socijalno distanciranje kako bi sprijecili Sirenje zaraze. Svima je
promijenila svakodnevni zivot pa ima potencijal izazvati jo§ jednu pandemiju, pandemiju neaktivnosti.
Podaci Svjetske zdravstvene organizacije pokazuju danasnje probleme pretilosti i prekomjerne tjelesne
tezine ne samo kod odraslih ve¢ i kod mlade populacije.

Svrha ovog diplomskog rada bila je prikazati vaznost kinezioloSkih aktivnosti za dijete te nacine
kako provoditi slobodno vrijeme kvalitetno i svrhovito. Vazno je poticati §to vecu fizicku aktivnost jer
ona utjece na optimalan rast i razvoj djetetovog organizma. Uz predskolske ustanove i lokalnu zajednicu,
vaznu ulogu imaju i roditelji u uvodenju i poticanju tjelesne aktivnosti s ciljem stvaranja zdrave navike
kod djeteta. Dijete se moze baviti raznim kinezioloSkim aktivnostima u slobodno vrijeme kao S$to su:
tjelesni odgoj, poticajno tjelesno vjezbanje, jutarnje tjelesno vjezbanje, vjezbanje s roditeljima, aktivne
pauze, Setnja, izleti, sportski trening, ljetovanje te zimovanje. Kljucan aspekt gotovo svakog slobodnog
vremena kod djece je igra te bi upravo kroz nju trebalo poticati fizicku aktivnost na zabavan naéin,
odnosno trebalo bi koristiti kinezioloske igre. Upravo one sadrze razli¢ita motoricka znanja i pravila, a
mogu se provoditi kao pojedinacne, hvatacke i ekipne igre. Osim toga, u radu se istiCe vaznost zastite
zdravlja djece u kriznim situacijama, poput pojave pandemije COVID-19. Moderno doba u kojem danas
zivimo promijenilo se zbog pandemije i mjera zastite protiv korona virusa. Kroz sve te promjene vidljiv
je velik utjecaj na svakodnevni Zivot djece i odraslih, u prvom redu to podrazumijeva smanjen aktivan
nacin zivota tijekom razdoblja karantene. Radi toga provedeno je istrazivanje o utjecaju pandemije
COVID-19 na fizicku aktivnost djece tijekom slobodnog vremena kako bi se uo€ile promjene u odnosu
prije pocetka i za vrijeme pandemije. Na kraju je vazno zakljuciti da je tjelesna aktivnost neophodna za
dijete rane 1 predskolske dobi kako bi uspjelo formirati zdrave navike od rane dobi te unato¢
nepredvidljivim okolnostima kao $to je pandemija ne treba dopustiti ometanje nase rutine. Potrebno se

prilagoditi na novu normalu ili pronaci zamjenske nacine odrzavanja fizicke aktivnosti
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Prilozi

Prilog 1. Anketni upitnik — Istrazivanje kinezioloske aktivnosti i slobodnog vremena djece tijekom
pandemije COVID-19.

Postovani roditelji,

Istrazivanje se provodi u svrhu pisanja diplomskog rada na temu "Kinezioloske aktivnosti i slobodno
vrijeme djece rane i predskolske dobi prije i tijekom pandemije COVID-19". Anketni upitnik
ispunjavajte samostalno i iskreno kako bi rezultati istrazivanja bili relevantni i to¢ni.

Ukoliko imate vise djece koja pohadaju vrti¢ u dobi od 2 do 7 godina, molim Vas da ispunjavate anketu
vise puta za svako dijete.

Anketa je u potpunosti anonimna. Prikupljeni podaci ¢e se koristiti isklju¢ivo za izradu diplomskog rada.
Za rjeSavanje ankete potrebno je 4-6 minuta.

Veselim se Vasim odgovorima!

Ivana Blazevi¢

1) Spol roditelja:

N Z

a.
b.

2) Dob roditelja:

a. <20
b. 21-31
c. 32-42
d. 43-53
e. 54+

3) Spol djeteta:
a. Z
b. M

4) Dob djeteta:

a. <2
b. 2-4
c. 5-7

5) Pohada li vase dijete trenutno predskolsku ustanovu?
a. Da
b. Ne

6) Pohada li sportski ili redovni program u svojem vrti¢u?

a. Redovni program
b. Sportski program
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Slijedec¢i dio ispituje kinezioloske aktivnosti i slobodno vrijeme djeteta tijekom pandemije
COVID-109.

Pod pojmom kinezioloSka aktivnost smatra se svaki oblik organiziranih tjelesnih aktivnosti (sport u
klubovima, ples, sportski program u vrti¢u, tjelesno vjezbanje u vrticu). Pod pojmom slobodnog
vremena razmisljajte o tjelesnim aktivnostima i vjezbanju kojim ste se bavili zajedno sa djetetom.

7)

® a0 o

Slijedi par tvrdnji vezanih uz organizirane tjelesne aktivnosti i slobodno vrijeme djeteta tijekom
pandemije COVID-19. Prema skali od 1 do 5 (1-uopée se ne slazem, 2-ne slazem se, 3-donekle se
slazem, 4-slaZzem se i 5-u potpunosti se slazem) odaberite s kojim tvrdnjama se slaZete ili ne slazete:

Kinezioloske aktivnosti su potrebne za poticanje rasta i razvoja djeteta. 1-2-3-4-5

Moje dijete se dovoljno bavi kineziolo$kim aktivnostima u svoje slobodno vrijeme. 1-2-3-4-5

U svoje slobodno vrijeme moje dijete se igra na igraliStu. 1-2-3-4-5

Roditelj ima najveci utjecaj poticanja tjelesnog vjezbanja kod svojeg djeteta. 1-2-3-4-5

Moje dijete je dovoljno tjelesno aktivno u predskolskoj ustanovi. 1-2-3-4-5

8) Koliko je vase dijete motivirano za bavljenje tjelesnim aktivnostima?

) 1 2 3 4 5 ) .
Nedovoljno Iznimno motivirano

Slijedeca pitanja vezana su za navike tjelesne aktivnosti i provodenja slobodnog vremena Vas i
vaSeg djeteta.

9)

® o0 o

Prema VaSem misljenju, koji ¢imbenici imaju utjecaj na tjelesnu aktivnost vaseg djeteta? (mogué
je visestruki odabir odgovora):

Obitelj

Predskolska ustanova

Prijatelji/lokalna zajednica

Mediji (TV, knjige, internetske stranice..)

Ostalo:

10) Moije dijete se bavi kinezioloskim aktivnostima (moguc¢ je vi§estruki odabir odgovora):

a.

® o 0T

U svoje slobodno vrijeme

U sklopu vrtickog programa

U sklopu nekog dodatnog izvan vrtickog programa (sportovi)
U igraonicama

Ostalo:

11) Koliko puta tjedno se vase dijete bavi nekim oblikom tjelesne aktivnosti?

a.

® 20T

Nikada

Rijetko

Jednom tjedno

Nekoliko puta tjedno (vise od dva puta)
Svaki dan

12) Koji oblik kinezioloske aktivnosti vase dijete prakticira? (mogu¢ je viSestruki odabir odgovora):

a.

b.
C.
d

Sportski program u vrti¢u
Individualni sportovi
Timski sportovi

Ples
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e. Nista od navedenog

f. Ostalo:

13) Koliko se vremenski vase dijete bavi navedenim kineziolo$kim aktivnostima u tjednu?
a. Manje od 2 sata

b. 2-4sata

c. 5-7sati

d. 8ivise sati

14) Slijedec¢e tvrdnje odnose se na slobodno vrijeme roditelja i djeteta. Prema skali od 1 do 5 (1-
nikada, 2-rijetko, 3-povremeno, 4-Gesto i 5-svaki dan) odaberite koliko ¢esto ste radili navedeno:

Zajedno idemo u parkove/igralista. 1-2-3-4-5

Zajedno vozimo bicikle. 1-2-3-4-5

Zajedno se rolamo. 1-2-3-4-5

Zajedno vjeZzbamo na otvorenim vjezbaliStima (parkovi sa spravama). 1-2-3-4-5
Zajedno planinarimo. 1-2-3-4-5

Zajedno plesemo. 1-2-3-4-5

@ e o0 o

Zajedno Setamo u prirodi. 1-2-3-4-5

15) Oznacite kinezioloske aktivnosti kojima se vase dijete bavi u slobodno vrijeme:
Plivanje

Gimnastika

Borilacki sportovi

Nogomet

Rukomet

Odbhojka

Ples

Nista od navedenog

Se@ ho a0 o

16) Koliko puta tjedno se Vi bavite nekim oblikom tjelesne aktivnosti?

a. Nikada

b. Rijetko

c. Jednom tjedno

d. Nekoliko puta tjedno
e. Svakidan

17) Koje su to tjelesne aktivnosti kojima se bavite? (mogu¢ je viSestruki odabir odgovora):
Teretana (individualni trening)

Funkcionalni (grupni) trening

Program vjezbi kod kuce

Sport

Planinarenje

Ples

Ostalo:

@+ho o0 o

Zadnji dio pitanja odnosi se na kinezioloske aktivnosti i slobodno vrijeme prije proglasenja
pandemije COVID-19 (11.3.2020)
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18) Slijedece tvrdnje ispituju vase misljenje o navedenim tvrdnjama. Prema skali od 1 do 5 (1-uopce

® a0 oW

se ne slazem, 2-ne slazem se, 3-donekle se slazem, 4-slazem se i 5-u potpunosti se slazem)
odaberite s kojim tvrdnjama se slazete ili ne slazete:

Prije proglasenja pandemije moje dijete se vise bavilo kinezioloskim aktivnostima. 1-2-3-4-5
Moje dijete je pokazivalo vedi interes za tjelesno vjezbanje prije pandemije. 1-2-3-4-5

Prije pandemije moje dijete je bilo vise tjelesno aktivno. 1-2-3-4-5

Prije pandemije vise smo se zajedno rekreirali. 1-2-3-4-5

Kinezioloske aktivnosti mojeg djeteta nisu se promijenile. 1-2-3-4-5

19) Slijedece tvrdnje odnose se na slobodno vrijeme roditelja i djeteta prije pandemije COVID-19.

@ o o0 o

Prema skali od 1 do 5 (1-nikada, 2-rijetko, 3-povremeno, 4-Cesto i 5-svaki dan) odaberite koliko
cesto ste radili navedeno:

Zajedno idemo u parkove/igralista. 1-2-3-4-5

Zajedno vozimo bicikle. 1-2-3-4-5

Zajedno se rolamo. 1-2-3-4-5

Zajedno vjeZbamo na otvorenim vjezbaliStima (parkovi sa spravama). 1-2-3-4-5

Zajedno planinarimo. 1-2-3-4-5

Zajedno plesemo. 1-2-3-4-5

Zajedno Setamo u prirodi. 1-2-3-4-5

20) Oznadite kinezioloske aktivnosti kojima se vase dijete bavilo prije COVID-19:

Se@ ho a0 o

Plivanje
Gimnastika
Borilacki sportovi
Nogomet

Rukomet

Odbojka

Ples

Nista od navedenog

21) Smatrate li da se vase dijete viSe bavilo tjelesnom aktivnoséu prije proglasenja pandemije korona

virusa (prije 11.3.2020)?
Da

Ne

Podjednako

22) Smatrate li da je vaSe dijete prije pandemije pokazivalo veéi interes za tjelesno vjezbanje?

a.
b.

Da
Ne

23) Koliko puta tjedno se Vase dijete bavilo tjelesnim aktivnostima prije pandemije?

a.

® o 0T

Nikada
Rijetko
Povremeno
Cesto
Svaki dan
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24) Koliko se vremenski (tjedno) dijete bavilo tjelesnom aktivno$céu u svoje slobodno vrijeme prije

pandemije?
a. Manje od 2 sata
b. 2-4sata
C. 5-7sati
d. 8ivise sati

25) Ukoliko je Vase dijete prije pohadalo neku organiziranu tjelesnu aktivnost, da li se nastavilo
njome baviti i tijekom pandemije?

a. Da

b. Ne

Prilog 2. Popis slika

Slika 1. Vrste kinezioloskih aktivnosti za djecu rane i predSkolske dobi prema Petri¢u (2019) ............. 9
Slika 2. Okolinski ¢imbenici koji utjecu na dijete (modelirano prema Rosi¢u, 2005) ........ccccvevveernnene 22

Prilog 3. Popis tablica

Tablica 1. Deskriptivna statistika za istrazivane stavove roditelja vezane uz kineziolosku aktivnost... 32
Tablica 2. Deskriptivna statistika za frekvenciju bavljenja djece kineziolo$kim aktivnostima tijekom
PANAEMIJE COVIA-19. ...ttt b ettt ab e 37
Tablica 3. Deskriptivna statistika za frekvenciju bavijenja djece i roditelja kinezioloskim aktivnostima
Prije PaNdeMIje COVIA-19......coi ittt st e b te e e beste e stenreereenes 38
Tablica 4. Prikaz rezultata dobivenih t-testom izmedu varijabli prije i tijekom pandemije COVID-19.
................................................................................................................................................................ 39
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Izjava o samostalnoj izradi rada

Izjavljujem da sam ja, Ivana Blazevi¢, studentica diplomskog studija Ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja na Uciteljskom fakultetu u Zagrebu, samostalno provela aktivnosti proucavanja literature
i istrazivanja te napisala diplomski rad na temu: Kinezioloske aktivnosti i slobodno vrijeme djece rane

i predskolske dobi prije i tijekom pandemije COVID-19.
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