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Sazetak

U ovom radu je provedeno istrazivanje psiholoske otpornosti djece s obzirom na strukturu
obitelji. Cilj istrazivanja bio je provjeriti postoje li razlike u psiholoskoj otpornosti djece s
obzirom na spol i1 broj djece u obitelji. Istrazivanje je provedeno anketnim upitnikom koji je
ispunilo 615 roditelja djece u dobi od 4 do 7 godina. Analizom varijance (ANOVA) potvrdena
je znacajna razlika u otpornosti izmedu djevojcica i djeCaka, dok je izostala razlika u otpornosti
izmedu djece s razli¢itim brojem brace/sestara. DjevojCice predskolske dobi pokazale su vecu
otpornost nego djeCaci u subskalama Asertivnost i Emocionalna stabilnost. Usporedujuci
rezultate djece s razliitim brojem brace i sestara utvrdena je najviSa razina otpornosti djece s
jednim bratom/sestrom na subskali Samokontrola. Otpornost djece bi se trebala i dalje

istrazivati kako bi se pronasli nacini kako ojacati psihi¢ko zdravlje djece.

Kljuéne rijeci: djeca, psiholoska otpornost, spol, braca/sestre



Summary

The aim of the study was to check if there were differences in the psychological resilience of
children depending upon gender and number of children in the family. The survey was
conducted with a questionnaire completed by 615 parents of children aged 4 to 7 years. The
Analysis of variance (ANOVA) confirmed a significant difference in resistance between girls
and boys, while there was no difference in resilience between children with different number
of siblings. Preschool girls showed greater resilience than boys in the subscales Assertiveness
and Emotional Stability. Comparing the results of children with a different number of siblings,
the highest level of resistance of children with one sibling was established on the Self-control
subscale. Children's resilience should continue to be explored to find ways to strengthen

children's mental health.

Keywords: children, psychological resilience, sex, siblings



Uvod

Ubrzan tempo zivota utjece na svakodnevno funkcioniranje pa je stres danas sve ¢esS¢i
kod odraslih, a moze se prepoznati ve¢ i kod djece (Chiang i sur., 2022). Matesi¢ (2003) prema
Brki¢ i Rijavec (2011, str. 212) navodi da je stres ,,multifacetni pojam Kkoji se manifestira na
razli¢itim razinama® iz razloga $to se moze promatrati od fizioloskog do patoloskog stupnja
lu¢enja hormona 1 nastajanja bolesti, preko kvalitete zivota pojedinca, pa do traumatskih
posljedica nastalih nakon prirodnih katastrofa ili pak ratnih trauma. Lazarus i Folkman (2004)
prema Brki¢ i Rijavec (2011) stres definiraju kao odnos izmedu osobe i njezina okruzenja u
kojem se u obzir uzimaju karakteristike osobe 1 priroda okolinskog dogadaja. Isti¢u kako stres
nastaje kad pojedinac percipira zahtjeve okoline previSe zahtjevnim s obzirom na vlastite

resurse.

Razni pojedinci istu situaciju mogu drugacije percipirati, stoga nije svaka situacija svima
stresna. Ukoliko pojedinac percipira odredenu situaciju kao prijetnju dolazi do stanja napetosti,
strepnje 1 brige prilikom cega dolazi do fizioloSkih 1 tjelesnih promjena djelovanjem
autonomnog zivéanog sustava (Brki¢ i Rijavec, 2011). Dakle, kakva ¢e reakcija biti ovisi o
veli¢ini percipirane opasnosti (Spielbergerm, 1979, prema Brki¢ i Rijavec 2011). Osobe
razliCito reagiraju na stres: netko se hrabro suoCava sa stresnom situacijom, dok netko drugi
osjeca frustraciju (Shmueli, 2018, prema Chen i sur., 2021). Moze se zakljuciti da stres moze
biti realan ili da ga osoba moze interpretirati kao prijetnju na fizioloski ili psiholoski integritet,
a iz toga proizlaze fizioloSki i/ili ponasajni odgovori (Matesi¢, 2003, prema Brki¢ i Rijavec
2011). Stres svakako naruSava mentalno zdravlje osobe, a javlja se ve¢ od najranije dobi kada

je dijete suoc¢eno sa svakodnevnim izazovima.

Stres se kod djece moZe prepoznati kroz 4 razli¢ite grupe simptoma: emocionalni (tuga,
tjeskoba, panika, ljutnja, promjene raspolozenja), kognitivni (samokriticnost, poteSkoce
koncentracije, zaboravljivost, nametanje istih misli), tjelesni (znojenje, crvenilo lica, plitko i
ubrzano disanje, lupanje srca, glavobolja, probavne poteskoce, poremecaji spavanja i hranjenja)
i ponasajni (plakanje, povlacenje, ispadi bijesa, agresivnost) (Lackovi¢-Grgin, 2000). Ovo su
simptomi koji pomazu da roditelj/odgojitelj prepozna funkcionira li dijete kao i inace te treba
li mu dodatna podrska i ohrabrenje kako bi savladalo odredenu Zivotnu prepreku. Izvori stresa
mogu biti velike zivotne promjene (polazak u vrti¢/Skolu, rodenje brata/sestre, preseljenje,
gubitak bliske osobe), svakodnevni stres (nedovoljno sna, Cesto prekidanje aktivnosti,

preopterecenost), kroni¢ne stresne situacije (dugotrajna bolest djeteta ili clana obitelji,
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obiteljski problemi, problemi u odnosu s drugom djecom) ili traumatski dogadaji (prirodne
katastrofe, ratna zbivanja, nesrece, zlostavljanje). Dakle, izvori stresa mogu biti razne zivotne

situacije i ne postoji dijete koje ¢e izbjeéi stres. (Lackovi¢-Grgin, 2000).

Mnogi autori naglasavaju vaznost pra¢enja promjena u ponasanju djece kako bi mu na vrijeme
mogli pomo¢i. Kako odrasli pojedinci, tako i djeca razli¢ito reagiraju na stres, odnosno ista
situacija jednom ¢e djetetu biti stresna dok drugom nece. Dokazano je da neke vrste stresnih
izlaganja u djetinjstvu utjecu na smanjenu psiholosku otpornost (Kennedy i sur. 2018, prema
Montgomery i sur. 2018). Izlozenost stresu moze dovesti do razvoja dodatnih poteskoca, ali
moze i pozitivno utjecati na Sstvaranje otpornosti, odnosno dolazi do ,,efekta celienja“ (Rutter,
2012). Dijete suo€avajuci se s raznim izazovima moze ojacati 1 ste¢i iskustvo u rjeSavanju

raznih zivotnih prepreka na njegovom razvojnom putu.



1. PsiholoSka otpornost

Rije¢ otpornost (engl. resilience), potjeCe od latinske rijeci ,resilire, koja znaci
,odskociti“, ,,vratiti se u prvobitni polozaj“, a Oxford rje¢nik engleskog jezika definira je kao
sposobnost osobe da podnese ili da se brzo oporavi od teskih okolnosti (Fletcher i Sarkar, 2013).
Otpornost u svakodnevnom zivotu moze imati viSe znacenja, no u ovom radu naglasak je na
psiholoskoj otpornosti djece predskolske dobi na stres, stoga ¢e pojam ,,otpornost™ oznacavati
,psiholosku otpornost®™. Otpornost je sposobnost pojedinca da se prilagodi pri suocavanju s
razli¢itim tragedijama, traumama i znacajnim Zivotnim stresorima (Newman, 2005), odnosno
otpornost je pozitivna prilagodba pojedinca na situaciju koju je dozivio stresnom. Razli¢iti
pojedinci imaju razliCite nadine reagiranja pa je tako i dozivljaj situacije kao pozitivne ili
negativne uvelike rezultat percepcije samog pojedinca. Ako kod djeteta izostane teza reakcija
nakon izlaganja prijetnji ili viSestrukim neda¢ama ili ako se ono pozitivno prilagodi usprkos
prijetnji razvojnim procesima moZemo reéi da je otporno (Zizek, 2019). Klju¢ni elementi koji
pomazu utvrditi je li stresor povezan s teSkim simptomima ili oporavkom ukljucuju procjenu
iskustva, potencijalne posljedice tog iskustva i izbor strategija suocavanja (Lazarus, 1996,
prema Hornor, 2017). Otpornost odrazava prilagodljivu sposobnost suo¢avanja s izazovima
sadasnjosti ili budu¢nosti s kojima ¢e se pojedinac suociti u odredenom kontekstu, u odredenom
trenutku. Otpornost nije samo osobina iako individualne razlike u osobnosti ili kognitivnim

vjestinama doprinose prilagodljivosti.

Otpornost je sloZena i dinami¢na te se mijenja jer se pojedinac i kontekst stalno mijenjaju kao
rezultat viSestrukih interakcija izmedu pojedinaca i konteksta (Nikolaou i sur., 2021). Odnos
podrske takoder igra vaznu ulogu jer otpornost djeteta ovisi o drugim sustavima Koyji
komuniciraju s pojedincem, posebno s onima koji izravno podrzavaju otpornost pojedinca, kao
Sto je to obitelj. Pojedinci se razvijaju i mijenjaju na razli¢ite nacine tijekom razvoja, a to utjece
na sposobnost pojedinca ili obitelji da se prilagode raznim izazovima (Masten, 2018, prema
Nikolaou i sur., 2021).

Sve se viSe pridaje vaznost mentalnom zdravlju i otpornosti djece, kao preduvjetu za bolji 1
a autorima su posebno zanimljive razlike dobi i spola. Chen i sur. (2021) dokazali su da
otpornost djece raste s dobi, Sto se moze objasniti boljom regulacijom emocija i socio-
emocionalnim sazrijevanjem. Sto se ti¢e spola, kod emocionalne stabilnosti na uzorku djece

dobnog raspona od 3 do 6 godina nije bilo razlika, dok su djecaci pokazivali viSu razinu
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agresivnog ponasanja nego djevojCice. Nadalje, kod ispitivanja otpornosti, djevojcice su
pokazale viSe razine sposobnosti u nosenju sa stresnim situacijama. Nadalje, prema Brody
(1999), djevojéice pokazuju veéu sposobnost samokontrole od djecaka zbog genetskih i

hormonalnih razlika (Chen i sur., 2021).

1.1.Rizi¢ni i zastitni ¢imbenici

Dijete je individua 1 druStveno biCe, Sto znaCi da ima karakteristike po kojima se
razlikuje od druge djece, a na njega utjece drustvo u cjelini. Postoje zastitni i riziéni ¢imbenici
koji mogu olakSati ili otezati razvoj djetetove otpornosti. Zastitni Cimbenici su oni koji
olakSavaju, a rizini otezavaju otpornost djece, no ovisno o okolnostima ista varijabla moze biti
rizi¢na i zastitna (Graber isur., 2015), stoga je vazno promatrati kulturoloski kontekst. Isto tako,
ponekad je moguce da rizicni ¢imbenici nadjacaju one zaStitne Sto moZe dovesti do teSkoc¢a u
svakodnevnom funkcioniranju djeteta. Zastitni mehanizmi mogu djelovati razli¢ito kako bi:
smanjili utjecaj rizika, smanjili ili prekinuli negativne lancane reakcije, uspostavili 1 odrzavali

samoefikasnost ili otvorili nove mogucénosti (Rutter, 1990, prema Graber i sur. 2015).

Zizek (2020) govori o tri kategorije zastitnih ¢imbenika: individualni, obiteljski i okolinski
zastitni ¢imbenici. Individualni zastitni ¢imbenici kod djece predskolske dobi su dobro
genetsko nasljede, razvijene kognitivne vjestine, laki temperament, optimizam, empatija,
fleksibilnost i1 pozitivna slika o sebi. Obiteljski zastitni ¢imbenici su pozitivno obiteljsko
ozracje, obiteljska kohezija 1 razvijena komunikacija, privrzenost roditeljima/skrbnicima,
pozitivne roditeljske vjeStine, ukljuenost oca u odgoj, obrazovanje i zaposlenost roditelja,
dobar socio-ekonomski status. Okolinski zastitni ¢imbenici su polaZenje vrtic¢a/Skole,
povezanost s vrSnjacima, prijateljstvo, brizni odgojitelji/ucitelji, podrzavajuca Sira zajednica.
Nadalje, zastitni faktori se mogu podijeliti na intrinzicne i ekstrinzi¢ne. Intrinzi¢ni se odnose
na karakteristike samog djeteta kao $to su osjecaj sigurnosti i pripadnosti, samopouzdanje te
razumijevanje vlastitih snaga i ograni¢enja. Ekstrinzi¢ni faktori mogu biti pozitivno iskustvo
koje dijete ima u vrti¢u/Skoli/zajednici, dostupnost Sire socijalne podrske (obitelj, prijatelji) te
barem jedan siguran odnos privrzenosti kojeg je dijete izgradilo s roditeljem/skrbnikom.
Pojavom tri rizicna ¢imbenika postoji 50% vjerojatnosti za razvoj psihicke poteskoce, dok
pojavom 5 rizi¢nih ¢imbenika vjerojatnost raste na 75% (Zizek, 2019), $to je potvrdila i Emily

Werner (Shean, 2015, prema Masten i Powell, 2003) koja je svojim istrazivanjem dokazala da



s prisutnos$cu Cetiriju ili vise rizicnih ¢imbenika ¢ak 2/3 djece razvija odredene teskoce (teskoce
u ucenju, probleme u ponasanju, emocionalne probleme). Preostala tre¢ina djece, unatoc
rizicima nije razvila nikakve teskoce tijekom djetinjstva i odrasla je u psihosocijalno dobro
prilagodene, uspjesne ljude. Do razlike izmedu ove dvije skupine djece je doslo upravo zbog 3
skupine zastitnih ¢imbenika koji su vezani uz pojedinca, obitelj i Siru zajednicu. (Masten i

Powell, 2003)

Otpornost djece povezana je s njihovim socio-emocionalnim razvojem. Djeca u dobi od 3 do 6
godina zapocinju uporabu svjesne kontrole emocija 1 sposobni su za samoregulaciju ponaSanja,
povecava se razumijevanje emocionalnih signala, njihovih uzroka i posljedica te je empaticka
reakcija sve slozenija. U toj dobi djeca postaju empaticna i sve se vise oslanjaju na govor kao
nacin pruzanja utjehe drugoj osobi. U 3. godini Zivota javlja se samokontrola koja omogucuje
djetetu da priceka svoj red, da savlada strah i prepusti prednost drugima. U 4. godini Zivota
javlja se povecana radoznalost za svijet oko sebe, a u 5. godini Zivota dijete moze regulirati
vlastito ponaSanje. Od 3. do 6. godine zivota kod djeteta je ograniCena moguénost zauzimanja
tudeg stajalista i shvacanja tudeg pogleda, dok sa 6 godina pocinje shvacanje drugog na temelju
osobina licnosti i socijalne usporedbe te se smanjuje djetetov egocentrizam. Kako bi dijete
moglo savladati samokontrolu mora najprije odgoditi zadovoljenje i pri¢ekati nagradu, a te

sposobnosti pocinje razvijati nakon 3. godine. (Starc i sur., 2004)

1.2.Uloga obitelji u razvoju psiholoske otpornosti

Obitelj kao primarna i glavna odgojna zajednica ima veliki znacaj za razvoj otpornosti
kod djeteta. Za dijete, kako bi se razvilo u uspjesno i kompetentno, vazno je da na pocetku svog
Zivota razvije privrzenost barem s jednim roditeljem. Obitelj je najistaknutiji sustav za
izgradnju otpornosti zbog bliskog, intimnog 1 emocionalno moénog okruZenja. Obitelji mogu
promicati, ali i ometati otpornost (Walsch, 2006, prema Duncan i sur., 2020), ovisno o tome
kako obitelj percipira i reagira na stres (Boss i sur., 2016, prema Duncan i sur., 2020). Za razvoj
privrZenosti vazne su osobine roditelja, roditeljski obrasci ponasSanja, njihove emocionalne
reakcije 1 vjeStine uspostavljanja socijalnih interakcija te kvaliteta odnosa s vlastitim djetetom.
Takoder, uz roditelje vazne su i uloge ostalih ¢lanova obitelji (braca i sestre, bake 1 djedovi),
odrzavanje bliskih veza unutar ¢lanova obitelji, zajednicko rjeSavanje problema te vaznost

podrske svih ¢lanova obitelji.



Ono S$to svakako utjeCe na otpornost djeteta je otpornost obitelji stoga Walsch (2015)
predstavlja model obiteljske otpornosti. Drugim rije¢ima, otpornost obitelji jedan od zastitnih
¢imbenika u razvoju otpornosti kod djece predskolske dobi. Bronfenbrenner (2009, prema
Duncan i sur., 2020), autor ekoloske teorije, sugerira kako bi se teorijski i empirijski pristupi
prema otpornosti trebali usredotociti na pojedince i kontekste, ukljucujuc¢i sustave u koje su
ugradeni. Veliku ulogu imaju i braéa i sestre, kao ¢lanovi obitelji uz koje djeca provode najvise
vremena, pored roditelja. Cicirelli (1976) navodi da se interakcije unutar obitelji mogu vidjeti
kao sustav koji ukljucuje tri podsustava: interakcija roditelj-roditelj, interakcija roditelj-dijete i
brat/sestra-brat/sestra. Podsustavi ukljucuju interakcije medu bracom/sestrama kao neovisnim
interakcijama, ali jednako tako na te interakcije utjecu ostala dva podsustava. Djeca mnogo vise
usvajaju od brace/sestara koji su im vrSnjaci nego od vr$njaka iz okoline zbog CeSce 1 vece
koli¢ine interakcija, obitelj kao struktura je trajnija, uloge su urodene kao i ste¢ene, zajedniStvo
je jace zbog dva dominantna ¢lana obitelji — istih roditelja, a to sve dovodi do vece empatije,
povezanosti i komunikacije (Cicirelli, 1976). Djeca mogu efikasnije uciti ako uce s osobom
sli¢ne dobi nego s odraslima jer osobe blize njithovoj dobi razumiju njihove probleme 1 poglede
te mogu komunicirati na istom nivou (Cicirelli, 1976). Takoder, unutar obitelji, dijada dijete-
brat/sestra je puno efikasnija u situacijama poucavanja-ucenja nego bilo koja druga dijada
(Cicirelli, 1976). Uz to, djeca u 4. i 5. godini zivota radije biraju drustvo djece nego drustvo
odraslih (Starc i sur., 2004). Svako je dijete individua, stoga dvoje djece koja potjecu iz iste
obitelji mogu imati razli¢iti temperament i osobine li¢nosti (Rowe i Plomin, 1981, prema
Wagner i sur., 2006), a one mogu izazvati razvoj konfliktnih situacija medu bra¢om (Munn i
Dunn, 1989, prema Wagner i sur., 2006). Uz mogucnost razvoja agresije i zlostavljanja izmedu
brace, postoji i dokaz da braca i sestre mogu pruziti djetetu zastitu od stresnih Zivotnih situacija
(Gass i sur., 2007, prema Montgomery i sur., 2018). Nadalje, prema istrazivanjima, djeca koja
imaju bracu 1 sestre smatraju se spremnijima na suradnju, ustrajnija su te omiljenija medu
vr$njacima u odnosu na djecu-jedince, koja su, s druge strane, vise usmjerena na sebe (Jiao i
sur., 1986, prema Wagner i sur., 2006). lako u bratsko-sestrinskim odnosima moze do¢i do
pojave konflikata, kod djece Skolske i adolescentske dobi taj je odnos smatran kao pozitivan za
svako dijete (Juhas, 2001, prema Wagner i sur., 2006), odnosno braca/sestre su osobe koje
mogu djeci pomo¢i u razli¢itim krizama ili svakodnevnom stresu. Braca i sestre mogu imati i
odgojno-obrazovnu ulogu u razvoju, a svakako imaju ulogu u socijalizaciji. Velik je doprinos
brace/sestara u kognitivnom razvoju jer ukoliko postoji medusobno ucenje tada ¢e se razviti
brizan odnos i medusobno pomaganje. S druge strane, jedinci imaju vise teSkoca pri snalazenju

u stresnim situacijama, primjerice adolescenti jedinci imaju viSe teSkoca kod razvoda roditelja
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od djece koja imaju brata/sestru (McCoy i sur., 2002, prema Wagner i sur., 2006). Autori tvrde
da varijacije u psiholoski relevantnim izloZenostima Stresnim situacijama ¢ine bracu i sestre u

istoj obitelji medusobno razli¢itima (Plomin i Daniels, 2011, prema Montgomery i sur., 2018).

Nadalje, prisutnost starije brace i sestara povezana je s relativno boljim mentalnim zdravljem
od mlade brace i sestara (Lawson i Mace, 2010, prema Montgomery i sur., 2018). Postojanje
starije bra¢e/sestara utjee pozitivno na kognitivni razvoj mlade djece (Kristensen i Bjerkedal,
2007, prema Montgomery i sur., 2018). U istrazivanju koje su proveli Sutton-Smith i Rosenberg
(1969) dokazano je da starija braca/sestre imaju vecu tendenciju pomoci verbalizirati radnju
kada je rije¢ o mladoj sestri nego kada je rije¢ o mladem bratu. Nadalje, mlada braca/sestre su
spremniji prihvatiti neverbalnu pomo¢ i izvrsiti zadatak samostalno kada suraduju sa starijjom
sestrom nego kada suraduju sa starijim bratom, odnosno starije sestre imaju veci pozitivni efekt
na mladu bracu/sestre. Ove rezultate potvrdilo je i longitudinalno istrazivanje u kojem su
Montgomery i sur. (2018) pokazali da osobe koje imaju starije sestre pokazuju vise razine
otpornosti na stres i bolje kognitivno funkiconiranje od onih koji imaju stariju brac¢u. Navedene
tvrdnje mogu se pripisati tome §to starije sestre prihvacaju ulogu ,,ucitelja“ (Sutton-Smith i
Rosenberg, 1969, prema Cicirelli, 1976). Ono §to je sigurno jest da braca/sestre imaju vaznu
ulogu za razvoj djeteta (Sulloway, 1996, prema Montgomery i sur., 2018). U poglavlju koje

slijedi ¢e biti ispitana otpornost djece s obzirom na broj bra¢e/sestara u obitelji.



2. Cilj i problem istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja jest provjeriti postoje li razlike u psiholoskoj otpornosti djece s obzirom

na spol i strukturu obitelji.

2.1.Hipoteze

Hipoteza 1: Djevojcice predskolske dobi pokazat ¢e vise razine psiholoske otpornosti u odnosu

na djecake iste dobi.

Hipoteza 2: Djeca predskolske dobi koja imaju barem jednog brata ili sestru iskazat ¢e vise

razine psiholoske otpornosti u odnosu na djecu predskolske dobi koja nemaju brata ili sestru.



3. Metoda rada

3.1.Uzorak sudionika

Istrazivanje je provedeno tako Sto su anketni upitnici podijeljeni u Djec¢jem vrticu u
Koprivnici. U vrti¢ je proslijedeno 80 anketa od ¢ega je 54 vraceno ispunjeno. Takoder, kreiran
je online upitnik pomoc¢u Google obrasca kako bi upitnik obuhvatio sudionike iz cijele
Hrvatske, a sudionici su ga dobrovoljno rjeSavali putem proslijedenog linka. Online anketni
upitnik bio je dostupan za rjeSavanje u vremenskom periodu od 4.3.2022. do 23.5.2022., a

ispunilo ga je 618 roditelja.

Upitnik su ispunili roditelji djece u dobnom rasponu od 4 do 7 godina. IstraZivanje je provedeno
na uzorku od 672 roditelja, no zbog neispravnog ispunjavanja upitnika ili nedostatka svih
klju¢nih informacija nisu svi uzeti u analizu. Zbog navedenog, uzorak se u kona¢nici sastojao

od 615 roditelja. Demografske karakteristike uzorka su navedene u Tablici 1.

Tablica 1. Demografske karakteristike roditelja

Modalitet Broj (postotak)
7 602 (97,88%)
Spol
M 13 (2,12%)
<24 24 (3,9%)
25-34 277 (45,04%)
Dob
35-55 331 (53,82%)
>55 4 (0,6%)
SSS 217 (35,28%)
Obrazovanje VSS 119 (19,35%)
VSS 279 (45,37%)




Upitnik je bio postavljen online kako bi uzorak bio Sto reprezentativniji, odnosno kako bi
obuhvatio roditelje djece iz svih Zzupanija u Hrvatskoj. Upitnik su rijesili roditelji iz:
Bjelovarsko-bilogorske Zupanije (5), Brodsko-posavske (4), Pozesko-slavonske (4), Sibensko-
kninske (5), Krapinsko-zagorske (5), Licko-senjske (6), Dubrovacko-neretvanske (12),
Karlovacke (8), Viroviticko-podravske (23), Vukovarsko-srijemske (13), Zadarske (12),
Varazdinske (15), Medimurske (10), Istarske (30), Osjecko-baranjske (88), Primorsko-
goranske (60), Sisacko-moslavacke (47), Splitsko-dalmatinske (33), Zagrebacke (33) te najvise
iz Koprivni¢ko-krizevacke (99) te iz grada Zagreba (103).
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3.2.Mjerni instrument

Kao mjerni instrument koriStena je Ljestvica socio-emocionalne dobrobiti i otpornosti
predskolske djece (Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Loncari¢, 2014), koja je prilagodena i prevedena na
hrvatski jezik s originalne ljestvice Positive Entwicklung und Resilienz im Kindergartenalltag
(Mayr i Ulich, 2006).

Ljestvica sadrzi 37 Cestica koje su podijeljene unutar 5 subskala:

- Subskala Samokontrola sastoji se od 8 Cestica. Primjer Cestice: ,,PoStuje granice i
zelje druge djece*

- Subskala Uzivanje u istrazivanju sastoji se od 8 Cestica. Primjer Cestice: ,,Dijete voli
istrazivati nove stvari*

- Subskala Asertivnost sastoji se od 7 Cestica. Primjer Cestice: ,,Kada odrasla osoba ne
postupa prema njemu/njoj pravedno, zauzet ¢e se za sebe*

- Subskala Emocionalna inteligencija sastoji se od 6 Cestica. Primjer Cestice: ,,Dijete
lako uspostavlja pozitivan kontakt s vr§njacima‘

- Subskala Emocionalna stabilnost sastoji se od 8 Cestica. Primjer Cestice: ,,.Samo se

moze smiriti nakon nekog uzbudenja ili stresa*

Roditelji su odgovarali na pitanja tako Sto su na Likertovoj skali oznacili broj od 1 (nimalo) do
5 (izrazito). Sve subskale, kao i cjelokupna skala, pokazuju dobru unutarnju pouzdanost pri

¢emu Cronbach alpha od cijele skale iznosi 0,91.
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4. Rezultati istrazivanja

4.1.Deskriptivni pokazatelji

Ukupan broj djece koja su obuhvacena ovim istrazivanjem jest 615, od kojih 582 pohada

odgojno-obrazovnu ustanovu. Demografski podatci djece navedeni su u Tablici 2.

IstraZivanje je primarno bilo namijenjeno roditeljima djece u dobnom rasponu od 5. do 7.
godine, no s obzirom na to da je 11 roditelja imalo dijete u dobi od 4 godine, analizirali su se
podatci djece od 4 do 7 godina, a eliminirani su oni koji nisu odgovarali dobnoj granici

potrebnoj za provodenje istrazivanja.

Tablica 2. Demografske karakteristike djece

Modalitet Broj (postotak)

319 (51,8%)

Spol
296 (48,2%)

11 (1,8%)

217 (35,3%)
272 (44,2%)
115 (18,7%)

Dob

N o g M oZ| N

Prilikom analize podataka koriSten je statisti¢ki paket za obradu podataka IBM SPSS, verzija
26.0.

U Tablici 3 slijede deskriptivni podatci unutar subskala. Djeca u dobnom rasponu od 4 do 7
godina najniZe rezultate pokazuju u emocionalnoj stabilnosti (M=3,56), a najvise kod uZivanja

u istrazivanju (M=4,34).
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Tablica 3. Deskriptivni statisticki pokazatelji Ljestvice socio-emocionalne dobrobiti i

otpornosti predskolske djece u ukupnom uzorku.

Min Max M SD
Samokontrola 1,75 5,00 4,07 ,506
Uzivanje u
2,00 5,00 4,34 484
istrazivanju
Asertivnost 1,00 5,00 412 ,556
Emocionalna
o N 1,00 5,00 417 ,656
inteligencija
Emocionalna
) 1,13 5,00 3,56 ,593
stabilnost

4.2.Povezanost otpornosti sa spolom i brojem djece u obitelji

S ciljem provjere opravdanosti provodenja analize varijance proveden je Levenov test
jednakosti varijance (Tablica 4) koji je pokazao da su varijance unutar skupina homogene za

sve subskale.

Tablica 4. Levenov test jednakosti varijance

F Sig.
Ukupna
, (64 576
otpornost
Samokontrola 1,921 ,089
UZivanje u
1,840 ,103
istrazivanju
Asertivnost 1,140 ,338
Emocionalna
R N 1,042 ,392
inteligencija
Emocionalna
. 377 .864
stabilnost
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Kako bi se mogla istraziti razlika u otpornosti izmedu djevojcica i djecaka te jedinaca i onih s
bracom/sestrama koriStena je dvosmjerna analiza varijance (ANOVA). Usporedbom
aritmetickih sredina ukupnog rezultata na skali otpornosti (Tablica 5) moze se re¢i da djevojCice
pokazuju viSu razinu otpornosti nego djecaci (F(1,611) = 8,76; p<0,05). Ovom je analizom
potvrdena prva hipoteza, odnosno potvrdeno je da djevoj¢ice predskolske dobi pokazuju vise

razine ukupne otpornosti nego djecaci iste dobi.

Tablica 5. Rezultati ANOVE na ukupnom uzorku.

Broj djece
o Spol M SD N
u obitelji
M 3,98 ,35 77
1 Z 411 | ,36 69
Ukupno 4,04 ,36 146
M 3,98 44 151
Ukupna otpornost 2 7 4,04 .39 174
Ukupno 4,01 ,42 325
M 3,95 ,34 68
3 7 4,07 | ,40 76
Ukupno 4,01 .38 144

Nadalje, izracunati su i rezultati na subskalama skale Ljestvica socio-emocionalne dobrobiti i
otpornosti djece predskolske dobi. Nazivi subskala su preuzeti iz hrvatskog prijevoda njemacke
ljestvice Positive Entwicklung und Resilienz im Kindergartenalltag (Tatalovi¢-Vorkapi¢ i
Lonc¢ari¢, 2008 prema Mayr i Ulich, 2006): Asertivnost (AS), Samokontrola (SK), Emocionalna

stabilnost (ES), Emocionalna inteligencija (El) te Uzivanje u istraZivanju (1S).
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Tablica 6. Rezultati ANOV A-e na subskalama Ljestvice socio-emocionalne dobrobiti i

otpornosti djece predskolske dobi.

Broj
djece u Spol M SD N
obitelji
M 4,02 o7 7
1 V4 4,16 39 69
Ukupno 4,08 ,50 146
M 4,05 49 151
Samokontrola 2 7z 414 48 174
Ukupno 4,1 49 325
M 3,87 ,56 68
3 Z 4,08 51 76
Ukupno 3,97 ,54 144
M 4,26 44 77
1 Z 4,44 43 69
Ukupno 4,34 A4 146
M 4,31 95 151
UzZivanje u istraZivanju 2 Z 434 50 174
Ukupno 4,33 53 325
M 4,37 37 68
3 V4 4,43 ,46 76
Ukupno 4,40 A2 144
M 4,07 952 77
1 V4 4,17 51 69
Ukupno 4,12 52 146
M 4,09 ,64 151
Asertivnost 2 V4 411 55 174
Ukupno 4,09 .59 325
M 4,15 54 68
3 Vi 4,19 49 76

Ukupno 4,17 51 144

15



M 4,15 59 77

1 V4 4,24 ,59 69

Ukupno 4,19 ,59 146

M 4,14 71 151

Emocionalna inteligencija 2 Z 424 61 174
Ukupno 4,19 ,66 325

M 4,08 72 68

3 V4 417 69 76

Ukupno 4,13 71 144

M 3,57 ,56 7

1 V4 372 58 69

Ukupno 3,64 57 146

M 3,49 ,63 151

Emocionalna stabilnost 2 Z 359 56 174
Ukupno 3,54 ,60 325

M 3,41 57 68

3 Z 3,64 ,62 76

Ukupno 3,53 ,60 144

Rezultati ANOV A-e pokazali su da djevojcice pokazuju visi rezultat na subskali Samokontrola
(F(1,613) = 10,25; p<0,05) i Emocionalna stabilnost (F(1,613) = 8,25; p<0,05) u odnosu na

djecake. Razlike na ostalim subskalama izmedu djevojCica i djeCaka nisu statisticki znacajne.

Sto se ti¢e broja djece u obitelji uoéena je statisti¢ki zna¢ajna razlika izmedu skupina samo na
subskali Samokontrola (F(2,613) = 3,41; p<0,05) dok u ukupnoj otpornosti i na preostale ¢etiri
subskale nije zabiljeZzena statisticki znacajna razlika. Post hoc testom utvrdena je statisti¢ki
znacajna razlika izmedu skupina s dvoje i troje djece u obitelji u smjeru da djeca s jednim
bratom/sestrom pokazuju vise rezultate na subskali Samokontrola od djece koja imaju dvoje
brace/dvije sestre. Stoga je djelomi¢no odbacena druga hipoteza kojom je dana pretpostavka da
su djeca s ve¢im brojem brace/sestara razvila vecu otpornost. Interakcija spola i dobi na
ukupnom rezultatu (F(5,609) = 0,428; p>0,05) i pojedina¢nim subskalama Samokontrola
(F(5,609) = 0,575; p>0,05), Uzivanje u istrazivanju (F(5,609) = 1,251; p>0,05), Asertivnost
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(F(5,609) = 0,243; p>0,05), Emocionalna inteligencija (F(5,609) = 0,014; p>0,05) i
Emocionalna stabilnost (F(5,609) = 0,586; P>0,05) se nisu pokazale znacajnima.
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5. Rasprava

Danas se mentalnom zdravlju djece pridaje sve viSe pozornosti i vazno je osvijestiti
utjecaj osoba iz djetetove okoline na socio-emocionalni razvoj djeteta, kao i na jacanje
otpornosti, stoga je u ovom istrazivanju ispitana razlika u otpornosti djece s obzirom spol i broj
braée/sestara. Rezultati ANOVA analize pokazali su da su djevoj¢ice u dobnom rasponu od 4
do 7 godina psiholoski otpornije od djecaka iste dobi. U ovom se radu otpornost promatrala
kroz 5 subskala (Samokontrola, Emocionalna stabilnost, Emocionalna inteligencija,
Asertivnost i UzZivanje U istrazivanju), tako da su i unutar subskala uocene razlike. Djevojcice
su se pokazale otpornijima na svim aspektima koji su u ovom istraZivanju uzeti u obzir, no sve
razlike nisu dostigle razinu statisticke znacajnosti. DjevojCice su pokazale viSu razinu
otpornosti od djecaka u Samokontroli i Emocionalnoj stabilnosti, dok u ostalim subskalama ne
postoji statisticki znacajna razlika. Ove nalaze potvrduju i prijasnja istrazivanja. Istrazivanje na
temelju uciteljskih procjena pokazuje da djevojcice imaju viSe rezultate na svim subskalama
osim Samokontrole i Asertivnosti (Abdi, 2010, prema Vorkapic¢ i Lon¢ari¢, 2014), dok je kasnije
provedenim istrazivanjem na temelju odgojiteljskih procjena zaklju¢eno da su djevojcice
otpornije u svim aspektima promatranog konstrukta osim u asertivnosti (Vorkapi¢ i Lon¢aric,
2014). Mayr i Ulich (2009, prema Vorkapi¢ i Loncari¢, 2014) objasnjavaju ove rezultate vecom
spremnos¢u djevojCica na dijeljenje osjecaja, razumijevanje i posvecenosti meduljudskim

odnosima.

Nadalje, zeljela se ispitati otpornost kod djece s obzirom na broj djece u obitelji, odnosno
postoje li razlike izmedu djece jedinaca, onih s jednim bratom/sestrom te onih s vise
brace/sestara. Isto tako, Zeljelo se utvrditi postoje li razlike kod djevojcica i djecaka s obzirom
na broj ¢lanova u uzoj obitelji. Analizom varijance (ANOV A) utvrdeno je da postoje statisticki
znacajne razlike samo u jednoj od subskala — Samokontroli — u smjeru da djeca koja imaju

jednog brata/sestru imaju ve¢u samokontrolu od onih koji imaju dvoje ili viSe brace/sestara.

Kada se promatraju deskriptivni rezultati svake zasebne subskale u odnosu na spol i broj brace
u obitelji (Tablica 6) moze se re¢i da najvise rezultate u Samokontroli, Uzivanju u istrazivanju
i Emocionalnoj sposobnosti pokazuju djevojcice koje su jedinice. lako se radi o trendu, a ne o
statistickoj znacajnosti, taj nalaz moZe se objasniti ve¢im angaZzmanom oba roditelja oko jednog
djeteta, a 1 informiranoS$¢u roditelja koji u modernom svijetu sve viSe shvacaju vaznost razvoja

samostalnosti djece. Nadalje, najveci stupanj asertivnosti pokazuju djevojéice koje imaju dvoje

18



ili viSe braca/sestara, a emocionalna inteligencija najvisa je kod djevojcica koje su jedinice i
one koje imaju jednog brata/jednu sestru. U obiteljima s vise djece, starija djeca mogu osjecati
veéi strah iako imaju veliku tendenciju biti ,,intelektualno orijentirani* (Eisenman, 1992, prema
Montgomery i sur., 2018), a samim time imaju i veci rizik od razvoja manje otpornosti na stres
(Montomery i sur., 2018). S druge strane, mlada djeca imaju bolje mentalno zdravlje (Lawson
I Mace, 2010, prema Montgomery i sur., 2018). Razlog tomu moze biti da prvorodeni provode
vise vremena s roditeljima nasamo nego mlada braca/sestre (Eisenman, 1992, prema
Montgomery i sur., 2018) te su spremniji prihvatiti autoritet roditelja nego kasnije rodena braca

(Sulloway, 1996, prema Montgomery i sur., 2018).

Djevojcice su prije bile odgajane na na€in da moraju biti tihe 1 poslusne te su se ideje djeaka
cijenile viSe nego one koje bi donijele djevojCice. U danasnjem svijetu mnogo medija potice
samostalnost, kreativnost, kao i ravnopravnost zena, pa postoji mogucénost da roditelji
djevojcCica, postavljajuci pred njih razne izazove, ohrabruju dijete da razvije svoj puni potencijal
s pozitivnom slikom o sebi. Takoder, roditelji jedinaca viSe paznje i vremena posvecéuju djetetu
nego kad je prisutno viSe djece u obitelji. Polaze¢i od toga, jedinci mogu razviti vecu i jacu
privrzenost sa skrbnikom, a sigurno privrzena djeca su znatizeljna, spoznajno bolje razvijena 1
socijalno kompetentnija (pokazuju bolju suradnju, rjede pokazuju probleme u ponasanju) nego

djeca koja nisu razvila kvalitetan odnos sa svojim skrbnikom (Starc i sur., 2004).

Prilikom biranja uzorka ovog istrazivanja izabrani su roditelji umjesto djece zbog
jednostavnosti prikupljanja $to veceg broja sudionika iz cijele Republike Hrvatske. Na rezultate
je stoga sigurno djelovala subjektivnost roditelja koja je mogla na neki nacin iskriviti rezultate
zbog tendencije roditelja da vlastito dijete procjenjuju drugacije od struc¢njaka koji rade s
djecom. Odgojitelji su pokazali da imaju veci senzibilitet za procjenu razvojnih problema kod
djece, $to se moZe objasniti njihovom educiranos$¢u i profesionalnoséu (Mikas, 2007). Roditelji,
s druge strane, probleme ne dozivljavaju ozbiljno u odnosu na dob te ¢es¢e odbijaju prihvatiti
¢injenicu da problem postoji (Mikas, 2007). Uzevsi u obzir kompetentnost odgojitelja koji rade
s djecom, na rezultate ovog istrazivanja moguce da je utjecao i velik postotak djece koja
pohadaju odgojno-obrazovnu ustanovu, odnosno djecji vrti¢. Djeca koja pohadaju vrti¢ manje
su agresivna u osnovnoj Skoli (Field, 1991, prema Baran, 2013) te pokazuju viSe razine
samostalnosti i asertivnosti (Clark-Stewart, 1989, prema Baran, 2013) za razliku od djece koja
ne pohadaju odgojno-obrazovnu ustanovu. U dje¢jem vrticu djeca imaju priliku svakodnevno
se suocavati s raznim izazovima koji utje€u na stvaranje njihove otpornosti, a jacanje socio-

emocionalnog razvoja u holistickom pristupu jedan je od zadataka svakog odgojitelja. Zbog
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velikog broja djece u ovom istrazivanju koja pohadaju odgojno-obrazovnu ustanovu nije se
moglo provesti istrazivanje kako bi se vidjela razlika u otpornosti djece koja pohadaju i1 one

koja ne pohadaju vrti¢, no svakako bi bilo zanimljivo to istraziti.

Online anketni upitnik ispunjavale su uglavnom majke, a razlog tomu moze biti veca
ukljucenost Zena na drustvenim mrezama kao i pretpostavka vece angaziranosti i motivacije u
odgoju svoje djece. Moguce je da su majke znatizeljnije, da im je potrebnija podrska tijekom
trudnoce i tijekom odgajanja djeteta pa Cesto traze savjete drugih majki na internetu. Bilo bi
zanimljivo promotriti i odgovore oceva, koji bi svakako doprinijeli cjelovitoj slici. Naime, ocevi
provode vrijeme sa djecom drugacije nego Sto to ¢ine majke (Cvrtnjak 1 Miljevi¢-Ridicki,
2013), stoga vjerojatno dozivljavaju svoju djecu drugacije nego S§to to ¢ine majke. Postoji
pretpostavka da bi rezultati anketa bili drugaciji da su upitnik ispunjavale odgojiteljice zbog
svojih znanja, kompetencija i objektivnosti. Djevojéice jedinice su pokazale u tri od pet
subskala najviSe rezultate. Moguce je da roditelji koji imaju viSe djece zbog moguénosti
usporedbe kompetencija izmedu djece na drugaciji nacin procjenjuju te kompetencije u odnosu
na roditelje jedinaca. Sto se ti¢e samog uzorka djece, kod grupiranja prema broju djece, broj
sudionika izmedu grupa se razlikovao i rezultati bi bili vjerodostojniji da je u svim grupama bio
podjednak broj djece. Uocen je trend da djevojcice u dobi od 4 do 7 godina pokazuju vise
rezultate na subskalama Asertivnost, Samokontrola, Emocionalna inteligencija i Stabilnost te

vise rezultate u subskali UzZivanje u istrazivanju, bez obzira na broj djece u obitelji.

Ovo je tema kojoj bi trebalo posvetiti joS istrazivanja, pogotovo iz razloga Sto se zbog sve veceg
porasta stresa kod djece stavlja naglasak na oCuvanje mentalnog zdravlja kako ne bi doslo
kasnije do razvoja psihi¢kih teSko¢a. Montgomery i sur. (2017) proveli su istrazivanje kojim se
proucavalo kako spol i dob brace utjecu na otpornost na muskoj populaciji adolescenata, a bilo
bi zanimljivo to istraziti i kod djece predskolske dobi. Kao rezultat, djeca sa starijom sestrom
pokazala su vecu otpornost na stres od onih sa starijom bra¢om, no u ovom istrazivanju je
naglasak bio na broju brace/sestara. Veza izmedu dobi i psiholoSke otpornosti u ovom radu nije
ispitivana zbog relativno malog dobnog raspona i instrumenta koji nije primjeren za mjerenje
otpornosti djece mlade vrticke dobi. Takoder, bilo bi interesantno istraZivanje provesti u
razli¢itim gradovima Hrvatske 1 napraviti usporedbu jer bi se zbog razli¢itih navika i obicaja
mogle vidjeti razlike u otpornosti. U svakom slucaju potrebno je i1 dalje istraZivati djecju
otpornost i prona¢i naCine kako ju ojacati. Kao preduvjet razvoja otpornosti, vazno je da
roditelji, odgojitelji i ucitelji pomognu djeci da od najranije dobi nauce izraziti svoje emocije

na prihvatljiv na¢in (Chen i sur., 2021). Prema dosadasnjim saznanjima, ovo je prvo istraZivanje
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otpornosti s obzirom na strukturu obitelji u Hrvatskoj na predskolskoj djeci i zbog neocekivanih

rezultata bilo bi zanimljivo ponoviti istrazivanje na drugacijem uzorku.
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6. Zakljucak

Rezultati provedenog istrazivanja ukazuju na vise razine otpornosti kod djevojcica
predskolske dobi u odnosu na dje¢ake. Promatrajuci rezultate na subskalama Asertivnost,
Samokontrola, Emocionalna inteligencija, Emocionalna stabilnost i Uzivanje u istrazivanju
djevojcice pokazuju vise razine otpornosti u Samokontroli i Asertivnosti. Takoder,
kategoriziranjem djece po broju brace na jedince, one s jednim bratom/sestrom i s viSe
brace/sestara u ukupnoj otpornosti nije bilo statisticki znacajne razlike, dok je u subskali
Samokontrola uocena visa razina otpornosti kod djece koja imaju jednog brata/sestru nego kod
djece s viSe brace/sestara. Zaklju¢no, u ukupnoj otpornosti nisu uocene razlike izmedu djece s
obzirom na broj brace/sestara. S obzirom na to da je prva hipoteza potvrdena, a druga je
djelomi¢no odbacena, tema psiholoske otpornosti kod djece 1 utjecaji na nju zahtijevaju daljnja
istrazivanja. Osobe iz uze obitelji imaju svakako veliki doprinos u razvoju otpornosti kod djece,
no potrebna su istrazivanja kako bi se utvrdio to€an utjecaj brace/sestara na cjelokupan razvoj
djece rane i predskolske dobi. Na temelju dosadas$njih istrazivanja ocekivalo se da ¢e porastom

broja brace/sestara biti veca otpornost kod djece, no ovim istrazivanjem to nije potvrdeno.
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Prilog: Upitnik za roditelje

Postovani,

0Vvo istraZivanje se provodi u svrhu pisanja diplomskog rada.

Anketa je namijenjena roditeljima koji imaju dijete vrti¢ke dobi (5-7 godina). Podatci ¢e
se Koristiti u svrhu istrazivanja psiholo$ke otpornosti djece s obzirom na to imaju li braéu
ili ne.

Ukoliko imate bilo kakvih pitanja ili Zelite rezultate istrazivanja pozivam Vas da se javite

na e-mail adresu: lukanec.lucija@gmail.com

Anketa je dobrovoljna i u potpunosti anonimna.
Hvala Vam na VasSem sudjelovanju!

Spol
a) 7
by M
Vasa zivotna dob:

a) manje od 24
b) 25-35

c) 36-55

d) 56ivise

Strucna sprema:

a) SSSili niza
b) VSS
c) VSSilivisa
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Oznacite zupaniju u kojoj zivite:

1) Grad Zagreb 12) Primorsko-goranska

2) Zagrebacka 13) Licko-senjska

3) Koprivni¢ko-krizevacka | 14) Istarska

4) Varazdinska 15) Splitsko-dalmatinska

5) Osjecko-baranjska 16) Dubrovacko-neretvanska
6) Karlovacka 17) Zadarska

7) Viroviticko-podravska | 18) Sibensko-kninska

8) Vukovarsko-srijemska | 19) Krapinsko-zagorska

9) Brodsko-posavska 20) Sisacko-moslavacka

10) Bjelovarsko-bilogorska | 21) Pozesko-slavonska
11) Medimurska

Izaberite dijete u dobi od 5 do 7 godina (ukoliko imate vise djece) te ga procijenite u pitanjima

koja slijede.
Je 1i Vase dijete ukljuc¢eno u odgojno-obrazovnu ustanovu (vrti¢, Skola)?

a) Da
b) Ne

Molim da zaokruzite broj od 1 (nimalo) do 5 (izrazito) odgovaraju¢i na pitanja vezana uz

procjenu djeteta koje ima 5-7 godina.

Oznacite u kojoj mjeri Vase dijete radi sljedece: 1|2

Postuje kada mu se kaZe §$to smije, a Sto ne smije (npr. u situacijama upotrebe odredenih

prostorija i stvari).

Postuje granice i zelje druge djece. 1|2

Dijete moZe ¢ekati na svoj red (npr. u nekom grupnom razgovoru ili kada se dijeli hrana/igracke). | 1| 2

Postuje 1 empaticno je za osjecaje i raspoloZenja odraslih (npr. kada ga/ju zamolim da bude tiho

jer se ne osje¢am dobro).

Pri izlascima iz vrti¢a dijete se drZi pravila i ostaje u redu. 112
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Zabrinuto je ako je povrijedilo drugo dijete ili u¢inilo neku Stetu: ispri¢ava se i nastoji to nekako

ispraviti.

Dijete nije brzopleto i nepromisljeno u reakcijama.

Moze se radovati radi drugog djeteta, dijeli tudu radost i uspjeh (npr. kada drugo dijete dobije
poklon).

Dijete je vrlo znatizeljno i usmjereno na nove stvari.

Dijete istrazuje nove stvari samostalno.

Dijete voli istrazivati nove stvari.

Dijete voli otkrivati nove stvari i dijeliti spoznaje s drugima.

Dijete Ce isprobati one stvari koje mu/joj se ¢ine teSkima ili u kojima mozda nece uspjeti.

Dijete je optimisti¢no 1 pozitivno kada zapocinje nesto novo.

Dijete postavlja pitanja i zeljno je znanja o mnogim stvarima oko sebe.

Dijete daje sebi dovoljno vremena da nauci nove stvari.

Kada odrasla osoba ne postupa prema njemu/njoj pravedno zauzet e se za sebe.

I R I

N N N N N NN NN

Wl W W W W W W w w
T T I 0 B R~ B~ B = B S
o1l o1 o o1 o1 o o1 o1 Ol

Sposobno je uputiti opravdane zahtjeve prema odraslima (npr. upozoravajuci odraslu osobu na

dano obecanje).

Ostaje stabilan i nije pod pritiskom druge djece (npr. drZi se svojeg misljenja bez obzira na

druge).

Moze se obraniti verbalno ili fizicki ako ga/ju druga djeca napadnu.

Dijete je ustrajno u svojim inicijativama.

Ako nesto nije u redu ili se nesto ruzno dogodi medu djecom on/a ¢e upozoriti na to.

Dijete uziva pricajuci o svojim iskustvima (npr. kako je provelo vikend).

Inicira igre koje su drugoj djeci pozeljne.

Ima bliska prijateljstva s drugom djecom.

Dijete lako uspostavlja pozitivan kontakt s vr$njacima.

Dijete lako potice vr$njake na igru i sudjelovanje u grupnim aktivnostima.

Njegovo/njezino mi§ljenje je drugim vr§njacima bitno.

Govori drugoj djeci o svojim iskustvima.

Brzo mozZze izgubiti unutarnju ravnoteZu, vrlo brzo se uznemiri.

Treba mu/joj dugo da se oporavi nakon nekog stresa ili uzbudenja.

Nakon neke stresne situacije dijete se brzo oporavlja.

Djeluje dobro emocionalno-uravnotezeno.

Emocionalne reakcije djeteta su primjerene situaciji.

R R R R R R R R R R R R R R Rk

N N N N NN NN DN NN DN NN

W W W W W W W W W W W w wWw w w
B I S S I B o T S T o O O S O S T S B~ B~ I~
ol o o1y o1 o o1 o o1 o1 o o1 o1 o1 o1 O
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Samo se moze smiriti nakon nekog uzbudenja ili stresa.

Ne uzima srcu ako napravi neku gresku ili izgubi u igri.

Dijete u teskim situacijama ostaje razgovorljivo i pristupacno.

Koliko djece imate?

o 1
o 2
o 3

o 41vise

Oznacite za svako dijete dob i spol.
Prvo dijete

a) M
b) Z

NapisSite na praznu crtu dob djeteta

Drugo dijete

a) M
b) Z

Napisite na praznu crtu dob djeteta

Treée dijete

a) M
b) Z

NapiSite na praznu crtu dob djeteta

Cetvrto dijete
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a) M
b) Z

Napisite na praznu crtu dob djeteta

Peto dijete

a) M
by Z

NapiSite na praznu crtu dob djeteta

Po Zelji, dodajte napomenu ili vlastiti komentar:
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Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.
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