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Sposobnost koordinacije, agilnosti i ravnoteze i kinezioloski operatori za njihov razvoj

SAZETAK

Cilj istrazivanja bio je utvrditi sposobnosti ravnoteze, koordinacije i agilnosti kod djece
predskolske dobi, te vidjeti mogu li se procesom vjezbanja odnosno ponavljanja vjezbi
poboljsati rezultati mjerenja navedenih motorickih sposobnosti. Istrazivanje je provedeno na
uzorku od 11 ispitanika u dje¢jem vrti¢u u Vinkovcima, u dobi od pet do Sest i pol godina.
Efekti procesa vjezbanja provjereni su pomoéu tri mjerna instrumenta, i to gaDanje
kotrljanjem, testom ravnoteze i testom agilnosti. Dobiveni rezultati pokazali su da je proces
vjezbanja odnosno motori¢kog ucenja utjecao na razvoj preciznosti, koordinacije i agilnosti

kod djece, ali ne znacajno.

Kljucne rijeci: dijagnostika motorickih sposobnosti,djeca predskolske dobi, motoricki testovi



The ability of coordination, agility and balance and Kkinesiology exercise for their
development

SUMMARY

The goal of this research was to establish the abilities of balance, coordination and agility in
preschool children, and to see if the results can be improved through the exercise process or
repeating the exercisesof mentioned motorical abilities. The research is carried out on a
sample of 11 respondents in kindergarden in Vinkovci at the age of 5 to 6.5. The effects of
exercise process were measured using three measuring instruments, namely rolling shooting,
balance test and agility test. The gained results showed that the exercise process or motor
learning had affectedon the development of precision, coordination and agility but not

significantly.

Key words: diagnosis of motor abilities,preschool children, motor skills



1. UvOD

Razvoj motoric¢kih sposobnosti kroz razli¢ite kinezioloske sadrzaje kod djece predskolske
dobi je od iznimne vaznosti. U ovom radu naglasak je stavljen na tri temeljne motoricke
sposobnosti na koje se kroz razlicite jednostavne sadrzaje i igru moze poticajno djelovati. U
predskolskoj dobi osnovne motoricke sposobnosti koje se mogu razvijati su: koordinacija,
ravnoteza, opca preciznost, opéa snaga, opca izdrzljivost, fleksibilnost i brzina reakcije na
zvuéne 1 vizualne podrazaje (Findak, Delija, 2001).

Tjelesno vjezbanje kod djece predSkolske dobi ima dvije temeljne zadace: pomagati,Cuvati i
unaprjeDivati zdravlje djece i tako pripremati organizam djece za suprotstavljanje $tetnim
utjecajima okoline i utjecati na podizanje i razvoj temeljnih sposobnosti i osobina, koje su
djeci potrebne prilikom polaska u Skolu (Findak, Delija, 2001).

2. KARAKTERISTIKE DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Findak i Delija (2001) navode da se rad u predskolskim ustanovama odvaja u tri dobne
skupine, i to mlaDoj koja obuhvaca uzrast djece od tri do &etiri godine, srednjoj skupini koja
obuhvaca uzrast od cetiri do pet godina i starijoj skupini koja obuhvac¢a uzrast od pet do Sest
ili sedam godina odnosno do polaska djece u Skolu. Tijekom razvoja djeteta, posebice u
predskolskoj dobi mijenja se struktura pojedinih antropoloskih dimenzija unutar i preko
dimenzija, a te promjene ovise prvenstveno 0 pocetku i zavrSetku pojedinih razvojnih

razdoblja, kao i individualnim karakteristikama pojedinca (Horvat, Babi¢, Miholi¢, 2013).

Prilikom rada s djecom predskolske dobi treba uzeti u obzir da se djeca te dobi vrlo brzo
umaraju. Stoga je potrebno davati pauze tijekom vjeZbanja i ¢eS¢e mijenjati sadrzaje vjezbi
kako bi se odrzala potrebna razina motivacije i interes za vjezbanje. S djecom ne treba
inzistirati na to¢nom izvoDenju pokreta ili serija ponavljanja jer ¢e djeca sama odustati od
rada pa ¢e kasnije biti puno teZe ponovno ih motivirati i potaknuti na suradnju. Potrebno je za
sve aktivnosti 1 suradnju pustiti da se odvijaju na $to prirodniji nacin (Findak i Delija, 2001).
Djeca starije dobne skupine su pokretljivija, stabilnija i izdrZljivija u odnosu na srednju dobnu
skupinu, stoga su spremnija za ukljucivanje u razli¢ite oblike tjelesnih aktivnosti koje ce

trajati i do 30 minuta.



3. SPOSOBNOST KOORDINACIJE, AGILNOSTI | RAVNOTEZE

,Motori¢ke sposobnosti su osobine koje sudjeluju u rjeSavanju motori¢kih zadaca i mogu se
mjeriti. Sastoje se od: snage (eksplozivne, repetitivne i staticke), brzine, gibljivosti,

koordinacije, preciznosti, ravnoteze, agilnosti“ (Horvat, 2013, str. 3).
3.1 Kordinacija

Koordinacija je motoricka sposobnost koja je u svojim raznim pojavama najznacajnija
motoricka sposobnost djeteta. Djeca u ranijoj dobi puno brze usvajaju razne sposobnosti, no s
ciljanim razvojem koordinacije se zapocinje kod djece predskolske i mlaDe $kolske dobi, jer
dobro usvojena koordinacija djetetu omoguéuje brze usvajanje i preciznije izvoDenje
motoric¢kih problema. ,,Koordinacija kao i sposobnost motorickog planiranja sudjeluje u
realizaciji kretne strukture ili pokreta, i to, od najjednostavnijih pa do najslozenijih oblika
gibanja. Prema tome, ako koordinacija i motoricko planiranje sudjeluju u realizaciji pokreta
one samim time sudjeluju u motorickom razvoju Covjeka* (Ivekovi¢ 2013, str. 100). Prema
Milanovi¢u (1997) koordinacija je sposobnost upravljanja kretanja cijelog tijela ili dijela
motori¢kog sustava, koja je iskazana u brzini 1 preciznosti izvrSavanja slozenih motoric¢kih
zadataka, odnosno brzom rjesavanju motorickih problema. Koordinacija je temeljna
motori¢ka sposobnost koja lezi u sredistu svakog pokreta u ljudskom tijelu, stoga svaki
sporta§ prvo mora razviti sve komponente koordinacije do zadovoljavajuceg stupnja kako bi
ucinkovito usvajao i izvodio sve motoricke strukture sportskog treninga (Demir, 2019).
Koordinacija sudjelujte u ostvarenju gotovo svake motoric¢ke strukture od najjednostavnijih
do najsloZenijih oblika gibanja. Poboljsanjem koordinacije dijelovi pokreta su usklaDeniji i
pokret izgleda kao cjelina. S razvojem koordinacije potrebno je zapoceti u ranom djetinjstvu,
s obzirom da je uroDeni koeficijent koordinacije oko 0,80 najuspjesnije ga je koristiti u
senzibilnim fazama razvoja, odnosno izmeDu &etvrte i osme godine Zivota. Kada je u pitanju
razvoj koordinacije cijelog tijela, senzibilna faza traje tijekom Seste, a posebno sedme godine,
dok koordinacija udova ima svoju specificnu krivulju, sukladno razvoju koordinacije tijela
koordinaciju ruku je najbolje razvijati u dobi izmeDu pete i osme godine, koordinaciju nogu
izmeDu &etvrte i osme, s naglaskom na posebno osjetljivo razdoblje Seste i sedme godine

(Topolovec, Belas, Vlasi¢, 2022)



Koordinacija se moze razvijati programirano i neprogramirano ve¢ od ranog djetinjstva kada
si dijete Zeli dohvatiti pojedini predmet koji mu je zanimljiv.

Ona je najznacajnija motoricka sposobnost djeteta, te se prirodno povezuje s ostalim
sposobnostima jer se i motoricke sposobnosti ne razvijaju pojedinacno nego integrirano.
Razvoj koordinacije kod djece predskolske dobi se povezuje i S precizno$cu baratanja
predmetima gdje dijete prenosi, skuplja, razvrstava i slaze predmete, te je koordinacija
takoDer povezana i s precizno$éu jer dijete razliGite predmete kotrlja, dodaje, baca, hvata i
slicno. Razvoj koordinacije zadatcima u kretanju ¢e se manifestirati u $kolskoj dobi kao
sposobnost agilnosti, stoga djeci predSkolske dobi treba zadavati zadatke raznolikih nacina
kretanja, promjena smjera kretanja, naglih zaustavljanja i ubrzavanja (Delija, Vuleta,
Andrijasevi¢, 2013). Vjezbe za razvoj koordinacije umaraju zivcani sustav kod djece, pa bi
trebalo odabrati metode ponavljanja, Sto podrazumijeva vrijeme potrebno za odmor, odnosno

pauze, koje osiguravaju obnavljanje energije.

3.2 Agilnost

Agilnost je sposobnost ubrzavanja, usporavanja i promjene smjera te se kod djece najlakse
razvija od malih nogu pomocu igre, npr. lovice gdje djeca bjeze od lovca te naglo mijenjaju
smjer kretanja. Agilnost je dobro razvijena kada dijete prilikom promjene smjera moze izvesti
najvece ubrzanje u Zeljenom smjeru. ,,Agilnost se najjednostavnije definira kao - sposobnost
efikasne promjene pravca i/ili smjera kretanja“ (Sekuli¢, Metikos, 2007,str. 165). Autori
navode kako se agilnost ¢esto odvojeno razmatra od koordinacije, ali je ona jednako dobro
povezana s ostalim koordinacijskim sposobnostima. Kao i prethodni autori Horvat(2013)
navodi da je agilnost sposobnost promjene smjera ta da je kod agilnosti koeficijent uroDenosti
vrlo visok (H? = 0,80). Svoj vrhunac doseze oko 25. godine, a najbolji utjecaj na sposobnost

agilnosti je od seste do dvanaeste godine (Horvat, 2013).

»Preciznija podjela agilnosti odnosi se na brzu unaprijed poznatu promjenu pravca kretanja
tzv. nereaktivna agilnost i na promjenu ili promjene pravca kretanja koje se izvode kao
reakcija na vanjski, najéeS¢e neki vizualni podrazaj definirajuéi je kao reaktivna agilnost Ono
Sto je karakteristicno za testove nereaktivne agilnosti je cinjenica da prilikom testiranja
sportas unaprijed dobije informaciju o scenariju kretanja koji treba izvesti. No, u stvarnim

situacijama u igri brzina promjene pravca se &esto izvr$ava kao odgovor na nepredviDeni
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vizualni podrazaj $to ukazuje na to da je ona ovisna o perceptivnim i kognitivnim

sposobnostima“ (Dukari¢, Cubrié, Rupci¢, Knjaz, 2022 str. 71).

Bon i suradnici (2019) navode da se agilnost moze podijeliti na frontalnu, lateralnu,
dijagonalnu, polukruznu i kruznu, pod definiranim kutnim smjerovima te promjenu smjera iz
horizontalnog u vertikalno kretanje. Sve promjene se mogu izvesti dok se osoba krece
razli¢itim tehnikama kretanja. Mjerenje agilnosti ne iziskuje puno vremena i prostora, ali je
vrlo znacajno za planiranje trenaznog procesa, te za pracenje rezultata. Ukoliko osoba ima
ispodprosjecne rezultate, radi se 0 motoricCkom deficitu i nepoznavanju pravilne tehnike
kretanja, stoga je potrebno u trenazni proces ciljano usmjeriti metodi¢ke postupke kojima ce

se osigurati pravilna izvedba kao preduvjet daljnjem razvoju agilnosti.

3.3 Ravnoteza

Vecina autora slicno definira sposobnost ravnoteze. Jandri¢ (2022) navodi da su Winter i sur.,
(1990) ravnotezu definirali kao sposobnost odrZzavanja centra mase tijela unutar povrSine
oslonca uz minimalno kretanje, Breslauer, Hublin, Zegnal Koreti¢ (2014) kao sposobnost
odrzavanja Zeljenoga stava (polozaja tijela) pod utjecajem gravitacije, a Sekuli¢ 1 Metikos,
(2007) kao sposobnost odrzavanja ravnoteznog polozaja uz analizu informacija o polozaju
tijela koje dolaze putem kinestetickih i1 vidnih receptora. U odrZavanju ravnoteze sudjeluju tri
sustava: vestibularni aparat unutarnjeg uha, vid i duboki senzibilitet. Obavijesti 0 narusenoj
ravnotezi dolaze iz vestibularnog aparata u mali mozak gdje se stvara program korekcije
islijedi brzi odgovor i adekvatni pokreti kojima se nastoji odrzati tijelo u ravnotezi. Stoga su
vestibularni aparat i mali mozak bitni regulatori u tonusu misi¢a (Starc,i sur, 2004).
Ravnoteza je sposobnost koja je vrlo znacajna za motoricko funkcioniranje ljudi. Prema
Horvatu (2013) postoje razli¢iti nacini izrazavanja ravnoteze, a to su: staticka ravnoteza -
zadrZavanje tijela u ravnoteZznom poloZaju bez pomicanja jedne ili obje noge i dinamicka
ravnoteZa - zadrzavanje ravnoteznog poloZaja u kretanju. S vjezbama ravnoteze treba krenuti

$to ranije kroz igre i viezbe prilagoDene karakteristikama i dobi djece.



4. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Proucavanja razvoja motorickog prostora kod djece su pocela vrlo rano stoga imamo velik
broj istrazivanja i autora koji su se time bave. Prva istrazivanja razvoja motorickih vjestina u
gaDanju loptom pokretnih i nepokretnih meta provedena su u prvoj polovici 20. stolje¢a
Nekoliko godina kasnije ispitane su moguénosti primjene skoka preko prepreke kao razvojnog
i dijagnostickog testa za procjenu razine razvijenosti koordinacije. (Horvat, Babi¢ i Jenko

Miholi¢, 2013)

Horvat, Babi¢ i JenkoMholi¢ su provodili istrazivanje (2013), te su istrazivali razlike na
temelju spola u nekim motori¢kim sposobnostima djece na uzorku od 227 ispitanika u dobi od
Sest do sedam godina, na podru¢ju urbanih sredina Zagreba i Varazdina. Motoricke
sposobnosti su bile procijenjene sa 18 testova.

U vecini mjernih varijabli su djecaci imali bolje rezultate, a djevoj€ice su imale bolje rezultate

u mjerama koje procjenjuju fleksibilnosti (pretklon u sjedu).

De Privitellio,Caput-Jogunica,Gulan,Boschi (2007) su provodili istrazivanje utjecaja bavljenja
sportom na promjenu motori¢kih sposobnosti djece predSkolske dobi. U istrazivanju je
sudjelovalo 136 djece u dobi od cetiri do Sest godina na podru¢ju Rijeke. Mjerenje se

provodilo na pocetku i na kraju programa.

Iz dobivenih rezultata je vidljivo da su djecaci opcenito imali bolje rezultate u testovima
eksplozivne snage i koordinacije,a djevojcice u testovima repetitivne snage, ravnoteze i
gibljivosti. Na kraju je vidljivo da je sportski program donio poboljSanje rezultata mjerenja u

odnosu na prvotno mjerenje.

Zegnal Koreti¢, Lorger, Breslauer (2015). provele su istrazivanje o pokazateljima bazicnih
motori¢kih sposobnosti kod djece predSkolske dobi. Istrazivanje je provedeno na uzorku od
108 ispitanika u dobi od cetiri do Sest godina. Mjerenje je izvrSeno kako bi se utvrdile
trenutne razine nekih antropometrijskih karakteristika i motoric¢kih sposobnosti, te razlike s
obzirom na mjesto stanovanja i razlike u spolu. U istrazivanju su testovi podijeljeni u dvije
skupine i to za utvrDivanje antropometrijskih karakteristika i testovi za procjenu motorickih

sposobnosti.

Dobivenim rezultatima kod testova motori¢kih sposobnosti uo¢ena je veéa razlika prema

mjestu zivljenja nego prema spolu. Djeca iz Krizevaca su bolja u sposobnostima koje



angaZiraju ve¢i broj misiénih skupina (skok u dalj, pretklon), a djeca iz Cakovca su znadajno
bolja u sposobnostima koje su uglavnom orijentirane na angaziranost ruku i ramenog pojasa

tijekom izvoDenja motori¢ke radnje (povlacenje po klupi, preciznost bacanjem loptice).

Popovi¢, Radanovi¢, Stupar i Jezdimirovi¢ (2010) istrazivali su efekte programiranog
vjezbanja na razvoj brzine i eksplozivne snage kod djevojcica predSkolske dobi. Istrazivanje
je provedeno na uzorku od 29 ispitanika u dobi od pet do sedam godina koje su ukljuene u
program sportske Skolice u Novom Sadu, te 30 djevojc€ica iste dobi koje redoviti program
fizickih aktivnosti u okviru predskolske ustanove, takoDer u Novom Sadu. Rezultati su
pokazali da su djevojéice koje u pohaDale program sportske §kolice razvijaju koordinaciju,
brzinu, agilnost, sve vidove snage, gipkost, umanjuju strah, poticu sigurnost, bolje rjeSavaju

motoricke probleme.

Horvat i Hraski (2010) su provodili istrazivanje €iji je cilj bio analizirati razlike u motorickim
sposobnostima izmeDu dje¢aka i djevojéica predskolske dobi nakon jednogodisnjeg
provoDenja sati TZKu vrti¢u. IstraZivanje je provedeno na uzorku od 66 ispitanika od &ega su
38 djecaka i 28 djevojcica u dobi od Sest godina. U prvim mjerenjima su djecaci bili bolji od
djevoj€ica u testovima eksplozivne snage, a djevoj€ice u testovima mjerenja fleksibilnosti 1
ravnoteze. U finalnom mjerenju su djevojcice i djecaci poboljsali svoje rezultate svojih
sposobnosti u svim testovima. Djecaci su ostali bolji od djevoj€ica u eksplozivnoj snazi, a
djevoj¢ice u ravnotezi. Nadalje nakon provedenog programa djecaci Su poboljsali svoje
sposobnosti u koordinaciji i agilnosti, dok su djevoj¢ice znacajno poboljsale svoje sposobnosti

u koordinaciji, agilnosti i ucestalosti pokreta.



5. KINEZIOLOSKI OPERATORI ZA RAZVOJ KOORDINACIJE, AGILNOSTI |
RAVNOTEZE

Primjeri vjezbi koje mogu povoljno utjecati na razvoj koordinacije kod djece predskolske
dobi:

e Koordinacija ruku — bacanje i hvatanje rekvizita u pojedinim zadatcima npr. bacanje
lopte u zrak

e Koordinacija nogu — svladavanje razlic¢itih prostora i prepreka: tréanje, jednonozni
poskoci, raskora¢ni i sunozni poskoci

e Koordinacija tijela — vjezbe kolutanja, puzanja, kretanja ¢etveronoske

Primjeri vjezbi koje mogu povoljno utjecati na razvoj ravnoteze kod djece predskolske dobi:

Hodanje po liniji ili gredi

Zadrzavanje ravnoteze na jednoj nozi na tlu, niskoj gredi ili $vedskoj klupici

Skakutanje na jednoj nozi

Jednonozni poskoci po crti

Vrtnja plasti¢nog obruca
Primjeri vjezbi koje mogu povoljno utjecati na razvoj agilnosti kod djece predskolske dobi:

e Dijagonalna kretanja

e Frontalno — lateralna kretanja u paru
e Poligoni prepreka

e Tréanje slaloma izmeDu ¢unjeva

e T —tests promjenom smjera



6. CILJ I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA:

Cilj rada bila je provjera razine motorickih sposobnosti koordinacije, agilnosti i ravnoteze kod

djece predskolske dobi te definicija kinezioloskih operatora za njihov razvoj.
Prema postavljenom cilju postavljena je slijedeca hipoteze:
(H1) rezultati ovog istrazivanja nece se znacajno razlikovati od rezultata ranijih istrazivanja

(H2) proces ponavljanja vjezbi, odnosno motorickog ucenja pozitivno ¢e utjecati na razinu

motorickih sposobnosti

7. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

7. 1. Uzorak sudionika

Istrazivanje je provedeno u jednom vinkovackom dje¢jem vrti¢u na uzorku od 11 ispitanika u

dobi od pet do Sest i pol godina. Ukupno je bilo deset djevojcCica i jedan djecak.
7.2. Opis mjernih instrumenata

Gadanje kotrljanjem

Pomagala: metar; lopta; kutija; traka za oznaku

Opis testa: Test se provodio tako da je ispitanik sa linije starta koja je od mete udaljena 2
metra sa dvije ruke zakotrljao loptu po podu s ciljem da pogodi otvor kutije na podlozi.
Ispitanik je imao tri lopte za izvoDenje testa. Test se ponavljao 3 puta, odnosno svaki ispitanik
imao je tri ponavljanja. Rezultat u testu je broj ubacenih lopti u metu, pri ¢emu je minimalni
rezultat 0, odnosno niti jedna ubacena lopta, a maksimalni 3. Kraj testa je kada ispitanik baci

sve tri lopte.

start
N
3

Slika 2. Prikaz testa gaDanja kotrljanjem(Vidakovi¢, Korica, 2007)



Heksagon Agility test
Pomagala: metar; traka; Stoperica

Opis testa: Ispitanik treba u $to kratem vremenu izvrSiti zadatak postavljen u obliku
Sesterokuta. Za potrebe mjerenja trakom je oznacen Sesterokut na podu, gdje je duljina svake
strane 50 cm, pod kutom od 120 stupnjeva. Ispitanik se nalazi u sredini Sesterokuta okrenut
prema prednjoj liniji, te na znak krece skakati prema naprijed preko crte, zatim se vraca preko
iste crte u sredinu Sesterokuta, nastavljaju¢i okrenut prema naprijed sa spojenim stopalima
preskace sljedecu stranu i1 vraca se u Sesterokut i tako dok ne napravi puni krug. Test se
provodio u smjeru kazaljke na satu i suprotnom smjeru po tri ponavljanja. Prilikom mjerenja

biljezena su vremena ispitanika potrebna da napravi puni krug.

Slika 3. heksagon agility test https://www.topendsports.com/testing/tests/hexagon.htm



https://www.topendsports.com/testing/tests/hexagon.htm

Stajanje na jednoj nozi

Pomagala: stoperica

Opis testa: Ispitanik stoji na jednoj nozi (boljoj) sto je duze moguce, a drugom podignutom
od poda s koljenom usmjerenim ravno prema naprijed (ili natrag) uz otvorene o¢i s rukama
ispruzenima sa strane. Na znam ispitanik zauzima opisani polozaj, a vrijeme mjerenja se
zaustavlja kada podignuta noga dodirne podlogu ili ispitanik izgubi ravnotezu. Test se

ponavlja tri puta i upisuju se sva tri rezultata.

Slika 4. Prikaz testa ravnoteZe

7.3. Obrada podataka

Dobiveni podatci obraDeni su u programu Statistica 13.2. Za potrebe istraZivanja izra¢unati su
temeljni parametri opisne statistike kao i normalnost distribucije. Od deskriptivnih parametara
izraCunati SU:

Aritmeticka sredina (M)

Minimalan rezultat (Min)

Maksimalan rezultat (Max)

Standardna devijacija (SD)

Normalnost distribucije izra¢unata je Kolmogorov — Smirniv testom (K-S)

Znacajnost razlika u dobivenim vrijednostima Heksagon testa izvedenog u suprotnim

smjerovima provjerena je pomocu Studentovog t-testa (p)
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7. 4 Nacin provodenja mjerenja

Testiranje se provodilo tijekom dva dana u prostorijama vrtica. Tijekom prvog dana
provedeno je mjerenje stajanja na jednoj nozi i Hexagon Agility testa kretanjem u desnu
stranu. Tijekom drugoga dana provedeno je mjerenje koordinacije pomocu testa gadanje mete
kotrljanjem lopte po podlozi i agilnosti pomocu Hexagon Agility testa kretanjem u lijevu
stranu. Ispitanicima su svi testovi demonstrirani prije izvoDenja, a imali su i probne pokusaje
u trajanju od 1 minute prije po¢etka mjerenja. Uvjeti izvoDenja su za svakog ispitanika bili

jednaki.

8. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Tablica 1. 5
Prikaz deskriptivnih statistickih parametara za varijablu: gaDanje kotrljanjem lopte
Varijable M Min Max SD K-S
GaDanje kotrljanjem 1 0.91 0.00 3.00 1.04 p>.20
GaDanje kotrljanjem 2 1.27 0.00 3.00 0.90 p>.20
GaDanje kotrljanjem 3 0.91 0.00 2.00 0.54 p>.10

Legenda: aritmeticka sredina (M), minimalan rezultat (Min), maksimalan rezultat (Max), standardna
devijacija (SD), Kolmogorov- Smirnov test normaliteta distribucije (K- S)

U tablici 1 prikazane su vrijednosti rezultata gaDanja mete kotrljanjem lopte rukama. Uo¢ava
se porast vrijednosti aritmeticke sredine u drugoj seriji koja je vjerojatno uzrokovana
usvajanjem osnova tehnika gaDanja uslijed ponavljanja u drugoj seriji, odnosno pocetnom
razinom motori¢kog ucenja. lako ovaj test nije tipi¢an test koordinacije, u njemuje uz
preciznost naglasakstavljen i na sposobnost koordinacije oko-rukapa se moze smatrati i
testom koordinacije. Najvisa vrijednost standardne devijacije (1.04) vidljiva je u prvoj seriji
testa Sto ukazuje na najvecu rasprSenost rezultatasto pokazuju i1 vrijednosti minimalnog i
maksimalnog rezultata u sve tri serije koje obuhvacaju Citav raspon vrijednosti (od 0.00 do
3.00). Rezultati Kolmogorov — Smirnovljeva testa (K-S) pokazuju normalnu raspodjelu

rezultata.
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Tablica 2.
Prikaz deskriptivnih statisti¢kih parametara za varijablu: Heksagon Agility test (u desnu stranu)

Varijable M Min Max SD K-S

1.pokusaj 11.52 6.91 20.98 4.18 p>.20
2. pokusaj 11.37 6.70 24.92 5.05 p>.20
3.pokusaj 11.49 6.55 26.10 5.52 p>.20

Legenda: aritmeticka sredina (M), minimalan rezultat (Min), maksimalan rezultat (Max), standardna
devijacija (SD), Kolmogorov- Smirnov test normaliteta distribucije (K- S)

U tablici 2 prikazane su vrijednosti rezultata testa agilnosti koji se izvodio u smjeru kazaljke
na satu (u desnu stranu). Rezultati mjerenja pokazuju neznatno vecu vrijednost aritmeticke
sredine u prvoj seriji izvoDenja. Ostali rezultati su vrlo sliénih vrijednosti i gotovo identiéni.
Vrijednosti standardne devijacije najvisa je u trecoj seriji $to ukazuje na najvecu rasprsenost
rezultata. Rezultati mjerenja su normalno raspodijeljeni prema vrijednostima Kolmogorov —

Smirnovljeva testa (K-S).

Tablica 3
Prikaz deskriptivnih statisti¢kih parametara za varijablu: Heksagon Agility test (u lijevu stranu)
Varijable M Min Max SD K-S
1. pokusaj 11.53 6.74 18.11 3.11 p>.20
2. pokusaj 10.92 6.83 20.17 4.05 p>.20
3. pokusaj 11.44 6.50 19.84 3.86 p>.20

Legenda: aritmeticka sredina (M), minimalan rezultat (Min), maksimalan rezultat (Max), standardna
devijacija (SD), Kolmogorov- Smirnov test normaliteta distribucije (K- S)

U tablici 3 prikazane su vrijednosti rezultata testa agilnosti u smjeru suprotnom od kazaljke na
satu. Rezultati mjerenja pokazuju najvece vrijednosti aritmeticke sredine u prvoj seriji
izvoDenja testa $to zna¢i da su ispitanici imali najbolje rezultate dok su bili najodmorniji, i
najkoncentriraniji odnosno pri pocetku izvoDenja mjerenja. Vrijednosti standardne devijacije
najviSe su (4.05) u drugoj seriji Sto ukazuje na najvecu rasprSenost rezultata. Rezultati
Kolmogorov — Smirnovljevog testa (K-S) nisu pokazali zna¢ajno odstupanje od normalne

raspodiele.
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Tablica 4
Rezultati t- testa znagajnosti razlika prema smjeru izvoDenja Heksagon Agility testa

M1 M2
Varijable smjer u desnu smjer u lijevu t df p
stranu stranu
1. pokusaj 11.52 11.53 -0.01 20 0.99
2. pokusaj 11.37 10.92 0.23 20 0.82
3. pokusaj 11.49 11.44 0.03 20 0.98

Legenda: aritmeticka sredina smjera u desno (M1), aritmeticka sredina u suprotnom smjeru (M2),
vrijednost t testa (t ),stupnjevi slobode (df), znacajnost razlika( p)

U tablici 4 prikazane su vrijednosti usporedbe testa agilnosti na temelju smjera izvoDenja.
Rezultati t-testa za nezavisne uzorke nisu pokazali statisticki znacajne razlike prema smjeru

izvoDenja testa agilnosti.

Tablica 5
Prikaz deskriptivnih statisti¢kih parametara za varijablu:stajanje na jednoj nozi
Varijable M Min Max SD K-S
1. pokusaj 56.91 3.35 185.19 59.36 p>.20
2. pokusaj 11.32 18.46 485.45 134.71 P<.20
3. pokusaj 123.56 8.35 575.00 175.75 P<.15

Legenda: aritmeticka sredina (M), minimalan rezultat (Min), maksimalan rezultat (Max), standardna
devijacija (SD), Kolmogorov- Smirnov test normaliteta distribucije (K- S)

U tablici 5 prikazane su vrijednosti rezultata testa stajanja na jednoj nozi. Vidljivo je da je u
prvom pokusaju izvoDenja testa rezultat osjetno slabiji u odnosu na ostala dva ponavljanja.
Najvise vrijednosti aritmeticke sredine u vidljive su u tre¢oj seriji izvoDenja testa. To ukazuje
da su se prilagodili na izvoDenje testa, odnosno stekli motori¢ko iskustvo kako najlakse i

najefikasnije napraviti zadatak.

13



9. RASPRAVA

Cilj istrazivanja bila je provjera razine motorickih sposobnosti koordinacije, agilnosti i

ravnoteze kod djece predskolske dobi te definicija kinezioloSkih operatora za njihov razvoj.

Prilikom provoDenja mjerenja gaDanja kotrljanjem test je usmjeren na koordinaciju oko —
ruka. Rezultati mjerenja dobiveni u ovom istrazivanju pokazuju slicne rezultate kao Sto su
dobili Vidakovi¢, Korica (2007), no njihovo istrazivanje je provedeno nad trogodi$njacima,
Sto govori da ispitanici iz ovog istrazivanja s obzirom na dob imaju slabije rezultate. Da bi se

to potvrdilo potrebno je provesti jos istrazivanja S veéim brojem ispitanika.

Kod provoDenja Heksagon Agility testa dobiveni rezultati u tablici 2 i 3 pokazuju kako su
ispitanici najbolje rezultate aritmeticke sredine imali u prvoj seriji izvoDenja i to u oba smjera.
Prema istrazivanju Hajti¢, Laus, A., Laus, D. (2007), dobiveni su sli¢ni rezultati u testu
agilnosti, te je vidljivo da su djevojcice ostvarile bolje rezultate od djeCaka. Smatram da bi za
relevantnije rezultate ovog istrazivanja bilo potrebno provesti mjerenja na vecem broju

ispitanika.

Rezultati testa stajanja na jednoj nozi dobiveni u ovom istrazivanju sli¢ni su onima u ranijim
istrazivanjima Hajti¢, Laus, A., Laus, D. (2007) za procjenu ravnoteze po minimalnom
rezultatu, te Kolmogorov- Smirnov testu normaliteta distribucije. Drugi rezultati koje su dobili u
istrazivanju imaju manje vrijednosti od rezultata dobivenih u ovom istrazivanju. To mozemo
pripisati i tome da su koristili dva testa koji su osjetno teza za izvoDenje. Stajanje na jednoj
nozi po duzini klupice otvorenih ociju 1 test stajanje na dvije noge duz klupice za ravnotezu.
Zbog malog broja ispitanika rezultati ovoga istrazivanja mogu se primijeniti samo za ovu
skupinu, a za vjerodostojnije rezultate potrebno je istrazivanje provesti na puno vecem

uzorku.
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10. ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje je provedeno s ciljem provjere sposobnosti ravnoteze, koordinacije i
agilnosti kod djece predskolske dobi. 1z vrijednosti dobivenih u mjerenjima vidljivo je da su

se ostvarili postavljeni cilj i hipoteze.

Prema rezultatima dobivenima u istrazivanju jasno mozemo vidjeti kako je za bolje rezultate
potrebna vjezba, duzi vremenski period i veéi broj ponavljanja elemenata. Sto uéestalijim i
kontinuiranijim provoDenjem aktivnosti postizemo skladnost i toénost. Potrebno je usmijeriti
pozornost na Siroki spektar aktivnosti i prirodne oblike kretanja kako bi se pravilno razvile

sve motori¢ke Sposobnosti.
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Prilozi

Prilog 1. Suglasnost roditelja

Ivana Kuterovac, studentica
Uciteljski fakultet Sveucilista u Zagrebu

Suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju

Postovani !

Molim Vasu suglasnost za sudjelovanje VaSeg djeteta u znanstvenom istrazivanju. Za potrebe
znanstvenog istrazivanja potrebno je ispuniti kratki anketni upitnik koji se odnosi na bavljenje
kinezioloSkim aktivnostima. Napominjem da je sudjelovanje u istrazivanju potpuno
dragovoljno, a rezultati se nee iskazivati pojedina¢no ve¢ skupno i anonimno (bez
navoDenja imena i prezimena) te je tako zajamé&ena povjerljivost i anonimnost sudionika
istraZivanja, a dobiveni rezultati bit ¢e koriSteni samo u svrhu znanstvenih istrazivanja
za potrebe diplomskog rada. Molim Vas da suglasnost o sudjelovanju Vaseg djeteta u ovom
istrazivanju potvrdite svojim potpisom. Ako iz bilo kojeg razloga ne Zelite da Vase dijete
sudjeluje u ovom istrazivanju shvatit ¢u i poStovati Vasu odluku. Zahvaljujem na Vasem
strpljenju i pozornosti, s poStovanjem, lvana Kuterovac.

Ja : suglasan(sna) sam da
(popuniti tiskanim slovima) (potpis)
moje dijete , sudjeluje u navedenom
(popuniti tiskanim slovima)
istrazivanju
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IZJAVA O SAMOSTALNOJ IZRADI RADA (POTPISANO)

Izjavljujem da je diplomski rad na temu “Sposobnost koordinacije, agilnosti i ravnoteze i
kinezioloski operatori za njihov razvoj* izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

lvana Kuterovac
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